
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၂၈)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း ၁ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမ  ၁၆  ရက်၊ စေနေန့

သတင်းထူး သတင်းဦး ေန့စ်ြဖန့်ချ ိြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
တစ်ခနဲက်ြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေတာင်သည် အရပ်

ေလးမျက်ှာမှလာေသာေလေကာင့ ်မတန်ုမလ ပ်

သကဲ့သို ပညာရိှတုိသည် က့ဲရဲြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်း

တိုေကာင့ ်မတုန်လ ပ်ကုန်။                    ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်                   

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ တိုင်းေဒသကီး၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်

အလတ်စားစီးပွားေရး(MSME)လုပ်ငန်းရှင်များှင့်ေတွဆုံ၍  ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများအား ေဆွးေွးေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၅

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်        ိုင်ငံေတာ်သမ တ

ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်အေသးစား၊ အငယ်စား

ှင့အ်လတ်စားစီးပွားေရး (MSME) လပ်ုငန်းရှင်များှင့ ် ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် မ ေလးမိ၊ မိေတာ်ခန်းမ၌ေတွဆုံ၍  ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဆိုင်ရာများအား   ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်ဦးခင်ေမာင်ရ၊ီ 

ဦးြမထွန်းဦး၊ ဦးတင်ဦးလွင်၊ ဦးမင်းေနာင်၊ ဦးမျိးေဇာ်သမ်ိး၊ ဦးဆန်းဦးှင့်

ဦးမျိးသန့် ၊  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ တိင်ုးေဒသ

ကီး လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ တရားသူကီးချပ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ

အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊   စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ တိုင်းေဒသကီး၊ ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် 

အလတ်စားစီးပွားေရး(MSME)လုပ်ငန်းရှင်များှင့်ေတွဆုံ၍ ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများ ေဆွးေွးေြပာကား

အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကိုဦးေဆာင်ကမည့် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာှင့်ြပည့်စုံသည့် မျိးဆက်သစ်များကို ဆက်လက်အားေပးေမွးထုတ်ေပးသွားကရမည်



 

၁၆-၅-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ ၁၆  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ ၁၆  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

ေညာင်ေရɫ မိနယ်၌ ေဒသ ရစီမံကိန်းများ တာဝန်ေပးအပ်

နမ တီးမိ၌ ေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ေညာင်ေရɫ    ေမ  ၁၅ေညာင်ေရɫ    ေမ  ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)   ေညာင်ေရɫ မိနယ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ေမလ ၁၄ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ေညာင်ေရɫ 

မိနယ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ေဒသ ရစမီကံန်ိး

များ တာဝန်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ အင်းသား

တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီးက အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင် ေဒသ ရစီမံကိန်းများကို   အမှန်တကယ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ပီး လက်ငင်းအကျိးရှိေစ

မည့လ်ပ်ုငန်းစမီကံန်ိးများြဖစ်သြဖင့ ်ထူးြခားေလးနက်

သည့လ်ပ်ုငန်းစ်အြဖစ်  ခယံေူဆာင်ရွက်သွားကရန်

လိအုပ်ေကာင်း၊ စမီကံန်ိးမှရရိှလာမည့အ်ကျိးအြမတ်

များကို  ြပည်သူြပည်သားများအားလုံး  ရရှိခံစားိုင်

ေရး ေဆာင်ရွက်သင့်သည့ ် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ၊ 

ိင်ုငေံတာ်၊ ြပည်သှူင့ေ်ဒသကိအုကျိးြပမည့လ်ပ်ုငန်း

များကိ ုဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

သွားကရန ်ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ေဒသ ရစမီကံန်ိးများတာဝန်

ေပးအပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   က  အမှာစကား

ေြပာကားပီး  တာဝန်ရှိသူများက  က  အလိုက်  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့်   ေဒသ ရ

စမီကံန်ိးတာဝန်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာဌာနဆိင်ုရာများ

သို အသီးသီးတာဝန်ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ေဒသ ရစီမံကိန်းများ တာဝန်

ေပးအပ်ေရးေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး   ေဒ ဇင်မာ

တင့်ထွန်းက ေဒသ ရစီမံကိန်းတာဝန်များေပးအပ်

ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးတိုးရက လိုအပ်သည်

များ ြဖည့်စွက်ေြပာကားေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၅)

မိုးေကာင်း  ေမ  ၁၅မိုးေကာင်း  ေမ  ၁၅

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

ကချင်ြပည်နယ် မုိးေကာင်းမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနသည်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာ

ှစ် ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်အရ ြပည်ေထာင်စအုေထေွထ ွ

ပိုလ ံရန်ပုံေငွြဖင့ ် နမ တီးမိ  မိသာယာရပ်ကွက်၌

ြပည်သူများအတွက်   ေဆာင်ရွက်ထားရှိသည့  ်  

ေသာက်သုံးေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို ေမလ 

၁၅ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် မိုးညင်းခိုင်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးြမသိန်းဝင်း၊  မိုးေကာင်းမိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ခင်

ေမဝင်း၊ တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာတိုှင့အ်တ ူနမ တီးမိ 

မိသာယာရပ်ကွက်၌ ေသာက်သုံးေရရရိှေရးလပ်ုငန်း

များ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ေသာက်သုံးေရရရိှေရးေကာ်မတဝီင်

များှင့ေ်တွဆု၍ံ တာဝန်ရိှသမူျားက ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ခဲ့သည့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား ေရရှည်တည်တံ့

ေအာင်  ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရန ်   ေဆွးေွး

မှာကားပီး လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးသည်။

အဆိုပါနမ တီးမိ     မိသာယာရပ်ကွက်၌  

ြပည်ေထာင်စအုေထေွထပွိလု ံရန်ပုေံငကွျပ် ၂၆ ဒသမ 

၈ သန်းြဖင့ ်ဆိလုာစနစ်ေသာက်သုံးေရရရိှေရး အကျယ် 

၄ လက်မ၊ အနက်ေပ ၂၀၀ ရိှ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ 

ဂါလန် ၂၀၀၀ ဆံ့ အုတ်ေရကန်တည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းများအား   မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမ ှ

အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ၏ စုဖွဲမ ြဖင့် ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ဧပီလ ဒုတိယပတ်မှစတင်ေဆာင်ရွက်ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်

ေကာင်း  သိရသည်။                                 

    ွဲယ်

ြမန်မာိုင်ငံ၌ ရထားပိုေဆာင်ေရးကိ ု၁၈၇၇ ခုှစ်တွင် ရန်ကုန်-ြပည် ရထားလမ်းပိုင်း  စတင်ဖွင့်လှစ်

ေြပးဆွဲခဲ့ပီး အေရှေတာင်အာရှတွင် အေစာဆုံးေသာရထားပိုေဆာင်ေရးစနစ်ကို ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။  ဒီဇယ်စက်ေခါင်းအသုံးြပရာတွင်လည်း   အေစာဆုံးြဖစ်ခဲ့သည်။ ြမန်မာ့မီးရထားလုပ်ငန်း

အေနြဖင့် ၂၀၂၇ ခုှစ်တွင် ှစ်ေပါင်း ၁၅၀ ြပည့်ေြမာက်ေတာ့မည်ြဖစ်ပီး ှစ်ေပါင်း ၁၅၀ ခန့်ရှိပီြဖစ်

သည့် ရထားပိုေဆာင်ေရးစနစ်သည် ယခုထက်ပိုမို၍ ဖွံဖိးတိုးတက်ေနရမည်ြဖစ်သည်။ လက်ရှိြမန်မာ့

မီးရထားတွင် ဧကလမ်း ၃၄၈၃ မိုင်၊ ေဒွးလမ်း ၃၈၅ မိုင် စုစုေပါင်းရထားလမ်းမိုင် ၃၈၆၈မိုင်ရှိပီြဖစ်

သည်။ ရထားပုိေဆာင်ေရးသည် ခရီးသွားြပည်သူများ၏အကျိးကုိေဖာ်ေဆာင်ေပးုိင်သက့ဲသုိ ုိင်ငံေတာ်

အတွက်လည်း အကျိးရိှသည့လ်ပ်ုငန်းရပ်တစ်ခြုဖစ်သည်။ ကမ ာေပ ရိှ ိင်ုငအံများအြပားတွင်လည်း ရထား

ပိုေဆာင်ေရးစနစ်ကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ှင့်အကျိးရှိစွာအသုံးြပလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွြမင်ကရသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ေမလ ၁၄ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ပုဗ သီရိမိနယ်ရှိ ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့

မီးရထားစက်မ ှင့်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာဌာန စက်ေခါင်းသစ်တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ေရးစက်ံု အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ရထားပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးေြပာကားစ ်

“ရထားပိုေဆာင်ေရးကို ြပည်သူများယုံကည်စိတ်ချစွာြဖင့် အြပည့်အဝအားကိုးအသုံးြပိုင်ေရးအတွက် “ရထားပိုေဆာင်ေရးကိ ု ြပည်သူများယုံကည်စိတ်ချစွာြဖင့ ်အြပည့်အဝအားကိုးအသုံးြပိုင်ေရးအတွက ်

မိမိတိုအေနြဖင့်  ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  လက်ရှိအချနိ်တွင်  ကမ ာ့ိုင်ငံေရးြဖစ်ေပ မိမိတိုအေနြဖင့်  ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  လက်ရှိအချနိ်တွင်  ကမ ာ့ိုင်ငံေရးြဖစ်ေပ 

ေြပာင်းလမဲ များအရ ေလာင်စာဆအီခက်အခမဲျားကိǧုကံေတွရလျက်ရိှေကာင်း၊ ထိသုိုǧကံေတွေနရသည့်ေြပာင်းလဲမ များအရ ေလာင်စာဆီအခက်အခဲများကုိǧကံေတွရလျက်ရိှေကာင်း၊ ထုိသုိǧကံေတွေနရသည့်

အချနိ်တွင် မိမိတိုအေနြဖင့်  အများြပည်သူသုံးသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး  Public  Transportation  ကို အချနိ်တွင် မိမိတိုအေနြဖင့်  အများြပည်သူသုံးသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး  Public  Transportation  ကို 

ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပိုေဆာင်ေရးစနစ်များတွင် ေလယာ်၊ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပိုေဆာင်ေရးစနစ်များတွင် ေလယာ်၊

ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ေရယာ်ှင့်ရထားပိုေဆာင်ေရးဟူ၍ရှိပီး ရထားသည်ခရီးသည်ှင့် ကုန်ပစ ည်းများကို ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ေရယာ်ှင့်ရထားပိုေဆာင်ေရးဟူ၍ရှိပီး ရထားသည်ခရီးသည်ှင့ ်ကုန်ပစ ည်းများကို 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာြဖင့် အေရအတွက်များများပိုေဆာင်ေပးိုင်သည့် အေကာင်းမွန်ဆုံးေသာကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာြဖင့် အေရအတွက်များများပိုေဆာင်ေပးိုင်သည့် အေကာင်းမွန်ဆုံးေသာ

ပိုေဆာင်ေရးစနစ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း”ပိုေဆာင်ေရးစနစ်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း”ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ရထားပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းသည် ိုင်ငံအတွက်အမှန်တကယ်အကျိးရှိသည့်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

လပ်ုငန်းရပ်တစ်ခြုဖစ်သည်။ ရထားကိအုသုံးြပြခင်းေကာင့ ်ေလာင်စာဆီများသံုးစဲွရမ ကိလုည်း သက်သာ

ေစိုင်သည်။ ရထားပိုေဆာင်ေရးစနစ်ကို ြပည်သူများ ပိုမိုအားကိုးလာေစေရး ရထားှင့်ပတ်သက်၍ ရထားပိုေဆာင်ေရးစနစ်ကို ြပည်သူများ ပိုမိုအားကိုးလာေစေရး ရထားှင့်ပတ်သက်၍ 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရမည်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ှင့် 

ပိုေဆာင်ိုင်မည်ဆိုပါက  ရထားကိုစီးနင်းသုံးစွဲသူများ  ပိုမိုများြပားလာမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံအတွက်

အဓိကကျသည့် မီးရထားလမ်းများ၌ ကုန်စည်များအမဲမြပတ် ပိုေဆာင်ေြပးဆွဲိုင်ေရးအတွက်လည်း

ေဆာင်ရွက်ေနရမည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကအဲေနြဖင့ ်မီးရထားလမ်းများအဆင့ြ်မင့တ်င်ေရးအတွက် ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များ 

များစွာေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံရှိ ရထားလမ်းများအေနြဖင့်  ရထားလမ်းများအရည်

အေသွးှင့်အဆင့်မီမ ရှိမှသာလ င်  ရထားများကို  ြမန် န်းြမင့်ေမာင်းှင်အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့ ်

ရထားလမ်းများ  အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ရထားလမ်းများအဆင့်ြမင့်တင်

ရာတွင် ရထားသံလမ်းများ၊ ဇလီဖားတုံးများ၊ ေအာက်ခံေကျာက်များ သတ်မှတ်အရည်အေသွးြပည့်မီ

ရမည်ြဖစ်သကဲ့သို ရထားလမ်းေကွေနရာများ၊ အနိမ့်အြမင့်ေနရာများကိုလည်း စနစ်တကျထည့်သွင်း

တွက်ချက်ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ရထားလမ်းများအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းှင့်အတ ူရထားဘူတာုံစ  က များ၊ ရထားလမ်းကူးများ၊ တံတား

များ၊ အြခားြဖစ်ုိင်ဖွယ်ရိှသည်များအားလံုးကုိလည်း ေလလ့ာတွက်ချက်၍ စနစ်တကျြဖင့ ်အဆင့ြ်မင့တ်င်

သွားရန်လိုအပ်သည်။ စ  က ှင့်ရထားကမ်းခင်းများ  Level ညီရန် ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသို

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် အဓိကကျသည့်ဘူတာများကို ကိတင်ြပင်ဆင်ပီး ကျန်ရှိသည့်ဘူတာငယ်များကို

ဆက်လက်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ရထားလမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ ရထားလမ်းကူးများ၊ တံတား

များှင့်ပတ်သက်၍လည်း  ရထားသံလမ်းများအဆင့်ြမင့်တင်သွားမည်ဆိုပါက တံတားများကိုလည်း

ြမင့်တင်ိုင်ေရး စနစ်တကျတွက်ချက်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။

ရထားတွဲများမည်မ ပင် ေကာင်းသည်ြဖစ်ေစ  ရထားလမ်းများေကာင်းမွန်မ မရှိပါက  ထိေရာက်

ေကာင်းမွန်မ ရှိမည်မဟုတ်ေပ။  ထိုေကာင့်  ရထားလမ်းများအဆင့်မီေကာင်းမွန်ေရးကို  မြဖစ်မေန

ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် အသုံးြပေနသည့်ရထားစက်ေခါင်းအမျိးအစား 

များစွာရှိပီး မည်သည့်ရထားစက်ေခါင်းကိုအသုံးြပသည်ြဖစ်ေစ စက်ေခါင်းေကာင်းမွန်ǧကံ့ခိုင်မ ရှိေစေရး

ှင့် သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မ ရှိေစေရးေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ရထားစက်ေခါင်းများ၊ ရထားတွဲများအားလုံး 

ǧကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်မ ရှိေစေရးအတွက် စနစ်ကျနသည့် စစ်ေဆးမ ရှိရန်လိုပီး  အသုံးြပေနသည့်ကာလ

အတွင်း စနစ်များအားလုံးေကာင်းမွန်ေနရန်ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ်  ြမန်မာမ့ီးရထားက   ပိမုိဖံွုဖိး

တိုးတက်ေရးေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။     ။

မီးရထားက   ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

 

၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၀ Grade - 3/ Grade -4/ Grade - 5/ Grade - 6 သခ  ျာ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၇:၁၀ Grade - 6/ Grade - 7/ Grade - 8/ Grade - 9 သခ  ျာ

၃။ ၁၇:၁၀ - ၁၇:၅၀ Grade - 10 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ၊ 

    ူပေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ

၄။ ၁၇:၅၀ - ၂၀:၄၀ Grade - 11 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ၊ 

    ူပေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ

၁၆-၅-၂၀၂၆(စေနေန့)၁၆-၅-၂၀၂၆(စေနေန့)
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၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၆-၅-၂၀၂၆

ေဒးဒရဲ   ေမ   ၁၅ေဒးဒရဲ   ေမ   ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေဒးဒရဲမိနယ်

မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို ဧပလီတစ်လတာ

ကာလအတွင်း        ငါးသေလာက်ပိဿာ 

၆၀၀၀၀ ခန့်တင်ပုိေရာင်းချုိင်ခ့ဲေကာင်း 

ေဒးဒရဲမိနယ်၌     ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း

များေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ  

ေဒ ေဝေဝ၏ေြပာဆိုချက်အရ     သိရ

သည်။     

ေဒးဒရဲမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ 

ယခှုစ် မတ်လအတွင်းက ငါးသေလာက် 

ပိဿာ ၅၀၀၀၀ ခန့်သာ   တင်ပိုေရာင်းချ

ိုင်ခဲ့ပီး  ဧပီလ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ 

တစ်လတာကာလအတွင်း ငါးသေလာက် 

ပိဿာ  ၆၀၀၀၀ ခန့်  တင်ပုိေရာင်းချုိင်ခ့ဲ

ေကာင်း၊ အဆိုပါေဒသမှ ငါးသေလာက်

များကို ရန်ကုန်ေဈးကွက်မ ှအဝယ်လိုက်

ေနေကာင်း သိရသည်။ 

"ေဒသထွက်      ေရထွက်ကုန်ေတွကိ ု

ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကို ပုံမှန်တင်ပိုေရာင်း

ချေနပါတယ်။     ဧပီလတစ်လအတွင်း 

ငါးသေလာက်ပိဿာ  ၆၀၀၀၀ ေလာက် 

တင်ပိုေရာင်းချခဲရ့ပါတယ်။တင်ပိုေရာင်းချ

ခဲတ့ဲ ့ငါးသေလာက်ေတရွဲ လတ်ဆတ်မ နဲ့   

အရွယ်အစားေပ မတူည်ပီး ေဈးအမျိးမျိး

ရိှပါတယ်။    လက်ရိှလည်း   ငါးသေလာက်

ေတအွဝယ်လိက်ုေနပါတယ်။ ဒဘီက်ကေန

တင်ပိုတဲင့ါးသေလာက်ေတကွိ ုေဒသတွင်း

အြပင် တြခားေဒသေတကွိလုည်း ြပန်လည်

တင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ်"ဟ ု ေဒ ေဝေဝ

ကေြပာသည်။ 

ေဒးဒရဲမိနယ်မှ တင်ပိုေရာင်းချခဲသ့ည့်

ငါးသေလာက်များမှာ  အရွယ်အစားေပ 

မူတည်ကာ ေဈး န်းအမျိးမျိးရှိေကာင်း၊    

အဆိုပါငါးသေလာက်များ      ပုံမှန်တင်ပို

ေရာင်းချေနရသည့အ်တွက်    ေရလပ်ုသား

များ၊      တစ်ိုင်တစ်ပိုင်အေရာင်းအဝယ်

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ၊     ပွဲုံလုပ်ငန်း

လပ်ုကိင်ုသမူျား၊ ကန်ုသည်များှင့က်န်ုတင်

ယာ်အငှားလိက်ုသမူျား  အဆင်ေြပလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သုတေကျာ်

ေဒးဒရဲမိနယ်မှ ရန်ကန်ုေဈးကွက်သို ဧပလီတစ်လအတွင်း 

ငါးသေလာက်ပိဿာ ၆၀၀၀၀ ခန့် တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့

ရန်ကုန်    ေမ     ၁၅ရန်ကုန်    ေမ     ၁၅

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   မရမ်းကုန်း

ခိုင် ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ်  အမှတ်

(၁)  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

ြမတ်ခေရခန်းမ၌    ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇  ပညာ

သင်ှစ်  KG  ှင့်   Grade - 1 သင်ြပနည်း

စနစ်ှင့် မူကိသင်ြပနည်းစနစ် ချတ်ိဆက်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် ေရှးဦးအရွယ်

ကေလးသူငယ ်    ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့ ်  

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ      ဆင့်ပွားသင်တန်း    

ေဆွးေွးပွဲကို ေမလ ၁၄ ရက်က  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ     ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်

ပညာေရးမှး ေဒ မိုမိုခိုင်က အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး     သင်တန်းနည်းြပ 

တစ်ဦးက သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား

လိုက်နာရမည် ့    စည်းကမ်းချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် KG ှင့် Grade -1 သင်ြပ

နည်းစနစ်ှင့် မူကိသင်ြပနည်းစနစ် ချတ်ိ 

ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ် ေရှးဦး

အရွယ်ကေလးသငူယ်ြပစပုျိးေထာင်ေရး 

ှင့ ်  ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာဆင့ပွ်ားေဆွးေွးပဲွ

ကိ ု   ဆက်လက်ကျင်းပရာ     နည်းြပများ

က   အခန်းများခွဲ၍    သင်ကားပိုချေပး

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို      အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

ဆရာ၊ ဆရာမများတက်ေရာက်ပီး  ေမလ 

၁၄  ရက်မှ ၂၄ ရက်အထိ  နံနက် ၉ နာရီမှ 

ညေန ၄ နာရီအတွင်း  သင်ကားပိုချေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်)  

ေရှးဦးအရွယ်ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့် ဖွံ ဖိးေရးဆိုင်ရာဆင့်ပွားသင်တန်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ပွင့်ြဖ    ေမ   ၁၅ပွင့်ြဖ    ေမ   ၁၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးခိုင ် 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခှုစ်  မုိးသီးံှစုိက်ပျိး

ရာသီတွင် စပါးဧက ၇၀၀၀၀ ေကျာ် လျာ

ထားစိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖမိ

နယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

"ဒှီစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီမှာ ပွင့ြ်ဖ

မိနယ်မှာ စပါး ၇၀၀၃၃ ဧက စိုက်ပျိးဖို

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧကြပည့်မီ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်မှာပါ။    စပါးစိုက်ပျိး 

တာနဲ့ပတ်သက်ပီး  စိုက်ဧကေတွတိုးချဲ

စုိက်ပျိးုိင်ဖုိနဲ့ အထွက် န်းေကာင်းမွန်ဖုိ

အတွက် လိအုပ်တဲစ့ိက်ုပျိးေရးအသပိညာ

ေပးတာေတ ွ   ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေဆာင်

ရွက် မှာြဖစ်ပါတယ"်  ဟု   ပွင့်ြဖမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုး

ေဝကေြပာသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိး

ရာသီတွင်    စပါးစိုက်ေတာင်သူများကို  

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှစိုက်ဧက

များ    တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊    ပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရိှေရးအတွက်   မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များစိုက်ပျိးေရး၊   အထွက် န်း

ေကာင်းမွန်သည့်မျိးများ စုိက်ပျိးုိင်ေရး၊   

ေြမဩဇာစနစ်တကျသုံးစဲွေရးှင့ ်  ပိုးမ ား

ေရာဂါကင်းရှင်းေရးတိုအတွက် အသပိညာ

ေပးလုပ်ငန်းများ  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

မည်ြဖစ်သည်။

စားေရရိက ာဖူလုံေပါများေရးှင့်ပတ်

သက်၍ အဓကိစားေသာက်ကန်ုြဖစ်သည့ ် 

စပါးစိက်ုပျိးရာတွင် တစ်ဧကအထွက် န်း

တိုးတက်ေအာင်စိုက်ပျိးိုင်ပါက  ေဒသ

တွင်းစားသုံးမ ဖူလုံေစမည့်အြပင် ပိုလ ံမ 

ကိေုရာင်းချိင်ုသည့အ်တွက်    ေတာင်သူ

များ    ဝင်ေငွရရှိပီး   လူမ စီးပွားဘဝများ 

ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် 

စပါးတိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး ကိပမ်းေဆာင်

ရွက်သင့်ေကာင်း သိရသည်။ 

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စပါးဧက ၇၀၀၀၀ ေကျာ် 

လျာထားစိုက်ပျိးမည်

ပဲခူး   ေမ    ၁၅ပဲခူး   ေမ    ၁၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အစားအေသာက်ှင့ေ်ဆးဝါးကွပ်ကေဲရး

ဦးစီးဌာန(FDA)မှ ေမလ ၁၅ ရက်တွင် ပခဲူးမိ၌ အစားအေသာက်

များ  လုံြခံစိတ်ချရ ေစရန်ှင့် သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်၍ အာဟာရ 

ြပည့်ဝေသာအစားအေသာက်များသာေရာင်းချေစရန် ေဈးကွက် 

ေထာက်လှမ်းေစာင့်ကည့်မ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  အစားအေသာက်ှင့ေ်ဆးဝါး 

ကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာန(FDA)ဦးစီးမှး  ေဒ ေမသန်းိင်ုှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများသည်  ပဲခူးမိ အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကီးကပ်

ကွပ်ကေဲရးေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူပခဲူးမိ ဥဿာြပင်စည်ေဈး

အတွင်းေရာင်းချလျက်ရှိေသာ    အစားအေသာက်များ   လုံြခံ

စတ်ိချရေစရန်ှင့ ် သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်၍ အာဟာရြပည့်ဝေသာ

အစားအေသာက်များသာေရာင်းချရန်  ေဈးကွက်ေထာက်လှမ်း

ေစာင့်ကည့်ခဲ့ကသည်။

ထိသုို ေထာက်လှမ်းေစာင့်ကည့ရ်ာတွင် အေြခခစံားေသာက်

ကန်ုများြဖစ်သည့ ် ပစွုန်၊ ငါးပ၊ိ ငါးပေိထာင်း၊  လက်ဖက်၊ ငတ်ုချ် 

စသည့်နမနူာပစ ည်းများကိဝုယ်ယကူာ    ေရွလျားဓာတ်ခဲွယာ်

(MLV)တွင်ပါရိှေသာ တစ်ခါသံုးဓာတ်ခဲွေဆးရည်များြဖင့် အစား

အေသာက်တွင်  ခွင့်မြပတာရှည်ခံဓာတုပစ ည်းများ၊   ဓာတု

ဆိုးေဆးများ ပါဝင်မ ရှိ/မရှိ စစ်ေဆးရာ ခွင့်မြပတာရှည်ခံဓာတု

ပစ ည်း၊ ဓာတဆုိုးေဆးများ  ပါဝင်ြခင်းမရိှေကာင်းေတွရိှရသြဖင့ ်   

ကက်အေူချာင်း၊ အသားတ၊ု    ကာညိ၊  အချိရည်   စသည့န်မနူာ

ပစ ည်းများကိ ုဆက်လက်ဝယ်ယကူာ တိင်ုးေဒသကီးဓာတ်ခဲွခန်း

၌   ခွင့်မြပဓာတုဆုိးေဆး၊   ဓာတတုာရှည်ခေံဆးများ ပါဝင်ြခင်း

ရှိ/မရှိစစ်ေဆးရန် စီစ်ေဆာင်ရွက်ထားသည်။

အဆိုပါအဖွဲသည် အစားအေသာက်များ ထုပ်ပိုးေရာင်းချသူ

များှင့်    ေစျးဝယ်သူြပည်သူများအား အေရာင်ေတာက်ေသာ

အစားအေသာက်များကို    စားေသာက်ြခင်းမှေရှာင်က်ရန်၊ 

ငါးပိ၊ငါးေြခာက်များတွင်  ယင်မနားေဆး၊ ေလာက်ေသေဆး၊ 

ဓာတုဆိုးေဆး၊ တာရှည်ခံေဆးများအသုံးမြပရန်၊ သက်တမ်း

လွန်ြခင်း၊ မ  တက်ြခင်းရိှ/ မရိှကိ ု ပုမှံန်စစ်ေဆးရန်၊    ကန်ုအ န်း

အမှတ်တံဆိပ်ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပရန်ှင့ ်  သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ပီး 

အာဟာရြပည့်ဝေစမည့်အစားအေသာက်များကိုသာ  ေရွးချယ်

စားသုံးရန ် စသည့်အေကာင်းအရာတိုကိ ုအသိပညာေပးေြပာ

ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၀)

ပခဲူးမိ၌ အစားအေသာက်များ လုြံခံ စတ်ိချရ ေစရန်ှင့ ်သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်၍ အာဟာရြပည့်ဝေသာ 

အစားအေသာက်များသာေရာင်းချရန် ေဈးကွက်ေထာက်လှမ်းေစာင့်ကည့်မ ြပလုပ်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၆-၅-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ကိုရင်ဘဝြဖင့ ်   က ်ုပ်သုံးလမ သာ   ကာခဲ့၏။ 

သက  န်းဝတ်ြဖင့ ်   မေပျာ်ပိုက်ေပ။    ဆရာေတာ်ှင့် 

ဦးပɥ င်းတိုသည် က ု်ပ်အား သာသနာဝ့န်ထမ်း ရဟန်း

အြဖစ်ကုိ မှန်းထားက၏။ သိုေသာ ်က ု်ပ်ကား ရည်

ရွယ်ချက်များခိုင်ခံ့ေနသူြဖစ်ေပရာ    ဆရာေတာ်၏ 

အငိအြငင်ကိခုရံေစကာမ ူဇွတ်အတင်းပင် နယန်ုလ

ထ၌ဲ လင်ိြပန်ခဲ၏့။ ဝါဆိလုအထေိနလ င်ကား ဝါတွင်း 

ေလးလပတ်လုံး သာသနာ့ေှာင်ကွင်းဝယ ်အချပ်မိ

ေနမည်ကို စိုးေသာေကာင့်ြဖစ်ေပသည်။

ရှင်လထွူက်ေသာအခါ၌ က ု်ပ်မှာ လေူကာင်ကီး

ထွား   လူလားေြမာက်ပီြဖစ်၍      ေခါင်းတုံးေလး 

ေြပာင်ေြပာင်ှင့ ် မိထ၌ဲ  ဆွမ်းဟင်းဗျပ်ကိထုမ်းကာ 

လည်ရသည်မှာ များစွာပနမံသင့ြ်ဖစ်လာ၏။ ဘန်ုးကီး

ေကျာင်းသားတိုမည်သည်မှာ ငယ်စ်က ေကျာင်းသား

ဘဝေန၍  သက  န်းကိုိုင်နင်းလျက ်သက  န်း၏ဂုဏ်

ေတာ်ြမတ်ကို    ကပ်ကပ်မတ်မတ်ထိန်းသိမ်းေစာင့် 

ေရှာက်ိင်ုေသာအခါသိုေရာက်လ င် သက  န်းဆီးရကာ 

သာသနာ့ဝန်ထမ်းရဟန်းဘဝကိ ု     ေမ ာ်မှန်းလျက် 

ပရယိတ်၊ ပဋပိတ်ကိ ုကိးစားေလလ့ာအားထုတ်ရစမဲ

ြဖစ်၏။       က ်ုပ်ရည်ရွယ်မှန်းထားချက်တိုမှာကား 

သာသနာ့လက်ုံးဘဝမျိးြဖင့ ်မည်သိုမ ြဖစ်ေြမာက်

ိုင်မည်မဟုတ်ရာ     လူ့ဘဝေကျာ့ကွင်းထဲသိုြပန်၍ 

ဝင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေပ၏။

ဤအခါ၌ ေကျာင်းသားအရွယ်ကိလွုန်ပြီဖစ်ေသာ 

က ု်ပ်သည်    ဘုန်းကီးေကျာင်း၌ေနရန်မသင့်ေတာ့

ေအာင်ြဖစ်လာ၏။  လူဝတ်ှင့်   သည်အရွယ်ကီးကျ

ကာမှ ဘုန်းကီးေကျာင်းရိပ်ကိ ုခို၍ေနပါလ င်လည်း 

အလွန်ဆုံး ကပ ိယဘဝ၌သာ အဆံုးသတ်ရဖုိရိှေပရာ 

က ု်ပ်မှာ   ဘန်ုးကီးေကျာင်းမှ    ခွာဖိုြပင်ရေပသည်။ 

အဘယ်သိုသွားမည်နည်း ...။

ဥတစ်လုံး တစ်ေကာင်က က် မျက်ှာငယ် ေလာက

အလယ်တွင ်    ကိုးကွယ်ရာ  မိဘသားချင်းမရှိေသာ 

က ု်ပ်မှာ အဘယ်သိုသွားရေပလမိ့မ်ည်နည်း။ ဝါဆိဦုး 

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  ေဈးဝယ်နာဝယ်များလည်း လ  င်

ေလပီ။ ဤအခွင့်အလမ်းကိုြမင်ေသာ  က ်ုပ်သည် 

အလျင်အြမန်စက်ချပ်သင်၏။    ၁၄    ရက်ခန့်ြဖင့ ်

လမ်းေကာင်းေြဖာင့ေ်ြဖာင့ ်   စက်ေပါက်တတ်လာခဲ့

ေသာအခါ  က ်ုပ်သည် ေကျးဇူးရှင ်  အထည်သည် 

လင်မယားတို၏ ေဈးချပ်အထည်များကိ ုည၌ ညလုံး

ေပါက်သွား၍ ကညူခီျပ်လပ်ုေပးြခင်းအားြဖင့ ်စက်ချပ်

သမားဘဝသို   ေရာက်မှန်းမသိေရာက်လာ၏။ စက်

သမားဘဝကိ ု  ရမှန်းမသ ိ ရရင်းကပင်   က ု်ပ်သည်

လည်း    ဘုန်းကီးေကျာင်းမ ှ    ခွာမှန်းမသိခွာလျက် 

ေကျးဇူးရှင်  အထည်သည်လင်မယားတုိက "ကိင်ုးပါ 

ေမာင်ကံေကာင်းရယ ်   တိုအိမ်ကိုသာ   ေြပာင်းခဲ့ပါ

ေတာ့ကွယ် ... မင်းဖို စက်တစ်လုံး တိုငှားေပးပါ့မယ ်

ဟုတ်လား ... ေဈးထည်ေတွကို  ိုင်ိုင်ချပ်ိုင်မှပဲ 

အလပ်ုကေတာ ့ြပတ်ဖိုမရိှေတာပ့ါဘူး"ဟ ုဆိုကေသာ

အေြခသို ေရာက်လာခဲ့၏။

က ်ုပ်ကား    စက်သမားလုပ်လိုသ ူ  မဟုတ်ေပ။ 

သိုေသာ်   မင်းမေဟာ်ပုဂ ိလ်မှ  အိုးဖိုကိုထွက်ေြပး၍ 

အေရးသစ် ǧကံရေသးသည်ဟူေသာ    ထုံးအတိုင်း 

ဘုန်းကီးေကျာင်းသားဘဝမှ လွတ်လပ်ေရးရေစရန် 

ေြခတစ်လှမ်းလှမ်းရြခင်းြဖစ်၏။ ထိမှုတစ်ဖန် က ု်ပ်

သည် ေငွရလမ်းကို ရှာရြပန်၏။ စက်ချပ်၍ ရသမ 

ေလးတိုမှာ    အဝတ်အစားများဝယ်ရ၏။    အထည်

သည်လင်မယားတုိကုိလည်း     ထမင်းလခေပးရ၏။ 

သိုေသာ်  က ု်ပ်ေပးေသာလခမှာ မြဖစ်ေလာက်ပါေပ။ 

ေကျးဇူးရှင်များက ငဲည့ာသြဖင့သ်ာ ေနသာေပသည်။ 

သူတို၏ေကျးဇူးကီးလှပါေပေတာ့သည်။ ထိုအချနိ်

ကာလတစ်ေလ ာက်လုံး၌ ...

"ငါသ့ားကီးြပင်းလာရင် သားရဲ ဘိုးဘိုးဆသွီားပီး 

ေရɫ မန်ကျည်းေတာင့်ေတွကိ ုေတာင်းေနာ်" ဟူေသာ 

မခိင်၏မှာစကားသည်လည်း    က ု်ပ်တွင်    နစိ ပတ် 

ကားေယာင်လျက်ရှိေနေပသည်။ ထိုေကာင့ ်အဘိုး

ရှိရာမိသို   သွားစရိတ်ရရန ် က ်ုပ်သည်  ကိုယ်ပိုင်

ဝင်ေငရိှွေသာလမ်းေပါက်ကိ ုအတ်ုခုကံစ၍ စက်သမား

ဘဝြဖင့ ်ေြခတင်ကာ လှမ်းတက်ရေပေတာသ့ည်။ သို

တုိင်ေအာင် စက်သမားဘဝကား ေငွဝင်လမ်းများလှ

သည်မဟုတ်ပါေပ။  ထိုေကာင့ ်ေငွဝင်လမ်း တြခား

တစ်ခုကို ရှာရြပန်သည်၌ အခန့်သင့်ပင် လမ်းအခွင့်

ေပ လာ၏။ ထုိလမ်းအခွင့်မှာကား က ု်ပ်ေနထုိင်ရာ 

မိရှ ိ ေြမတိုင်းဘက်ဌာနမှာ မိုးဦးကျက ကွင်းဆင်း

ထားေသာ လယ်ပျက်စာရင်း ေကးတိင်ုစာရင်းတိုြဖင့ ်

အလုပ်အလွန်များ၍ေနေပရာ ညအချန်ိတွင် စက်ကုိ 

ဖိချပ်၍ ညေနပိုင်း၌ကား ေြမတိုင်းစာေရးတစ်ဦးကိ ု

သွား၍ ကူညီေနခဲ့၏။

ထိုေခတ်ကဓေလ့မှာ   ုံးစာေရးအလုပ်ကို  အကူ

စာေရးဘဝြဖင့ ်မနု့်ဖိုးမ ယ၍ူ ေြခာက်လခန့်သင်ေနရ

ပီးမှ လခရေသာ အကူစာေရးဘဝကို ေရာက်ကရ

ေပသည်။ က ု်ပ်ကား စာေရးဘဝကိ ုေမ ာ်၍ကည့မ်ိ

၏။ စာေရးဘဝမှာ စက်ချပ်သမားထက်ေတာ့သာ၍ 

ေငဝွင်ေကာင်းေပသည်။    ေြမတိင်ုးစာေရးကီးသည် 

က ု်ပ်၏   အလိက်ုသတိတ်မ ေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အလပ်ုကိ ုကိးစားသြဖင့လ်ည်းေကာင်း မနု့်ဖိုးအြဖစ်

ှင့်   ေငွေလးေဖာေဖာေပးေလ့ရှိပီးလ င်  ေြမတိုင်း

အင်စပက်ေတာ်မင်းကိုလည်း    အကူစာေရးေနရာ 

လစ်လပ်ပါက  က ်ုပ်အား ခန့်ထားပါရန် ေထာက်ခံ

ေြပာဆိုေပး၏။

စက်ချပ်ရာမှရေသာ ေငေွလးြဖင့ ်ထမင်းဖိုး၊ အဝတ်

အစားဖုိးေလးရ၍ေနေသာက ု်ပ်မှာ  ေြမတုိင်းဘက် 

အကစူာေရးေပါက်စအြဖစ်ြဖင့ ်  ရေသာေငေွလးများ

ကိ ု ြခစ်ြခစ်ြခတ်ြခတ်စုေဆာင်းြခင်းြဖင့်  သုံးလခန့်

အကာတွင်   အဘိုး၏ မိရွာသုိသွားရန် လမ်းစရိတ်

ေလးပင်   ဖလူုသံေလာက်ြဖစ်လာ၏။ ထိလုမ်းစရတ်ိ

ကား   ရထားြဖင့ ်       အခန့်စားသွားိင်ုေလာက်ေသာ 

လမ်းစရတ်ိမဟတ်ု။ မ င်ငါးပတိင်လာေသာ ကတ များ

အြပန်တွင် ေလǧှကံစီးကာ အေပါစားခရီးသွားရမည့်

စရိတ်ေလာက်သာြဖစ်ေလေတာ့သည်။

ေလǧှကံစီးစရတ်ိေလးကိ ုပိက်ုမသိည့အ်ချန်ိမှစ၍ 

က ု်ပ်သည် အဘုိး၏မိသုိသွားရန်အခွင့်အလမ်းကုိ 

ေစာင့လ်င့ေ်န၏။  အငမ်ိလည်းမေန။  အဘိုးတိုမိမှ 

ေရာက်လာေသာ    ကုန်သည်ပွဲစားတိုထံမ ှအဘိုး၏ 

အေကာင်းများကိ ုအမတဲမ်းစနည်းနာရ၏။ အေကာင်း

မူကား  က ်ုပ်၌  ေလှǧကံစီးစရိတ်ေလးရှိသည့်တိုင်

ေအာင်    အဘိုးတိုမိသိုလိုက်သွားကာ   သူ့အိမ်သို 

မျက်ှာေြပာင်တိက်ုကာတက်ပီးေနာက် "က န်ေတာ်

ဟာ အဘိုးရဲေြမး ေမာင်ကေံကာင်းပါခင်ဗျာ၊ အလပ်ု 

တစ်ခေုပးပါ" ဟ ုေြပာလ င် ိက်ုအချမခရံလ င် ေတာ်

သည်ဟု ထင်ရေပလိမ့်မည်။

ေလာကသည်  ဆန်း၏။ အိုးခံအေြဖာင့်သမား

များှင့်မကိုက်ေပ။ အိုးခံသမားတို ဤညစ်ပတ်လှ

ေသာေလာက၌ မထွန်းကားဘ ဲလရူည်လည်သတူိုသာ  

ထွန်းကားသည်မှာ ေကာသလ၏ ဘူးေတာင်းနစ်၍ 

ေစာင်းကမ်းေပ ေသာ အိပ်မက်အတုိင်းပင် အားလုံး

အသြိဖစ်က၏။ လရူည်လည်ေသာသတူိုကား တစ်စုံ

တစ်ခုကိုလိုချင်ေသာ်လည်း  မလိုဟန်ေဆာင်လျက ်

အခွင့်အလမ်းကိုေစာင့်ကာ     အခွင့်အလမ်းေပ ၍ 

ပိုင်ေလာက်မ ှ    အကွက်ဆင်ကာ နင်းြခင်းအားြဖင့ ်

လိုရာကိုရေအာင် ǧကံေဆာင်ကစမဲြဖစ်၏။ ဂျပန်

ေခတ်ကေပ ခဲေ့သာ(ေဖာ်လဖံား)  ဟသူည့စ်ကားမှာ 

စင်စစ်တွင် လူရည်လည်၍ ဂုဏ်ှင့်အာဏာရှိသူ၏ 

အနီးသိုကပ်ိုင်ရပ်ိုင်ေသာသူတိုကိ ု     တ်ချေသာ

စကားြဖစ်၏။ စင်စစ်ကား ဂဏ်ုှင့ ်အာဏာရိှသတူို၏ 

အနီးသုိ လူတုိင်းမကပ်ုိင်ေပ။ လူရည်လည်ေသာသူ

တိုသာ ကပ်ိင်ု၏။ ထိသုို ကပ်ိင်ုရပ်ိင်ုရန်မှာလည်း 

လူ့အလိုက်ှင့်အကိက်ကိုသိတတ်ေသာ အစွမ်းရှိမ ှ

ကပ်ိုင်ေပရာ     ကပ်ချင်ရပ်ချင်တိုင်းလည်းမြဖစ်။ 

ထိုေကာင့ ်(ေဖာ်လဖံား)ြခင်းသည် မလွယ်။ အပုညာ

တစ်ရပ်ပင်ြဖစ်၏။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

တင့်တယ်

ရန်ကုန်   ေမ    ၁၅ရန်ကုန်   ေမ    ၁၅

ဂျာမနီုိင်ငံ၏    ယ်ေကျးမ ၊ ဘာသာ

စကားှင့်  ဗဟုသုတအခွင့်အလမ်းများ

ကို စိတ်ဝင်စားသူများအတွက ် ရည်ရွယ ်

ကျင်းပသည့ ်   Cultural   Connections 

ယ်ေကျးမ ပွဲေတာ်ကို      ရန်ကုန်မိရှိ  

Goethe-Institut  Myanmar   ၌    ကျင်းပ

မည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပွဲေတာ်တွင်     ဂျာမနီိုင်ငံ၏ 

ယ်ေကျးမ ၊ ဘာသာစကား၊ ပညာေရးှင့ ်

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများကိ ုအဓကိ

ထားမိတ်ဆက်ြပသမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းပဲွေတာ်တွင် ဂျာမနီုိင်ငံသုိ သွား

ေရာက်လုိသူများအတွက် လမ်း န်ချက်

များ၊ ဂျာမန်ဘာသာစကား အခမဲစ့မ်းသပ်

သင်ကားမ များ၊      ဂျာမန်ိုးရာအစား

အေသာက်များှင့ ်  ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖမ 

များပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်ကေလး

ငယ်များအတွက ်     ကစားနည်းများှင့ ်     

eာဏ်စမ်းပေဟဠအိစအီစ်များကိလုည်း 

ထည့်သွင်းကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပွဲေတာ်ကို ေမလ၂၃ ရက်တွင် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး    မည်သူမဆို  အခမဲ့

လာေရာက်ေလလ့ာိင်ုမည်ြဖစ်ကာ ဂျာမနီ

ိင်ုင၏ံယ်ေကျးမ ှင့ ်   ဗဟသုတုများကို

ေလ့လာိုင်ရန်ှင့် အုပညာ၊ ပညာေရး

ဆိင်ုရာချတ်ိဆက်မ များ  ပိမုိအုားေကာင်း

လာေစရန်     ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                                 

 အိေ ေကျာ်

ဂျာမနီိုင်ငံ၏ ယ်ေကျးမ ှင့်အခွင့်အလမ်းများကို 

ေလ့လာိုင်မည့် ယ်ေကျးမ ပွဲေတာ်ကျင်းပမည်

တာေမွမိနယ်၌ ေရွာသယီ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်   ေမ    ၁၅ရန်ကုန်   ေမ    ၁၅

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ေထရဝါဒဗုဒ  

ဘာသာအဖဲွချပ်ှင့ ်နယ်စပ်ေတာင်တန်း 

ေဒသ   သာသနာုဂ ဟအသင်း(ရန်ကုန် 

ေဒသကီး)တို၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး တာေမွမိနယ်   ြပန်ကား

ေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင ်  သာသနာုဂ ဟ

အသင်းတို      ပူးေပါင်းဖွင့်လှစ်ခဲ့ေသာ 

ေရွာသယီ်ေကျးလမိ ာသင်တန်းဆင်းပဲွ

အခမ်းအနားကို   ေမလ  ၁၅  ရက်တွင် 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနုံး လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး သာသနာဂု ဟအသင်း ဒတုယိဥက    

များြဖစ်သည့ ်ဦးေအာင်လင်းှင့ဦ်းမင်းိင်ု 

တိုက အဖွင့်အမှာစကားများ အသီးသီး 

ေြပာကားကသည်။ ဆက်လက်၍ သက် 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်းနည်းြပ  

များှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

အား ထူးခ န်ဆမုျား၊ သင်တန်းဆင်းလက် 

မှတ်များှင့်    အမှတ်တရလက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများ အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ပီး 

သင်တန်းြဖစေ်ြမာက်ေရးအတွက်     ပံ့ပိုး

ကူညီလှဒါန်းေပးခ့ဲကသည့်     အလှရှင်

များအား      ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ေပးအပ်ကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို  ေမလ ၅ ရက်မှ 

၁၅  ရက်အထိ  ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)



၅၁၆-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး    ေမ    ၁၅မေကွး    ေမ    ၁၅

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရသီည်    

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ကိုကို၊     မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဥက   ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ေဌး 

တိုှင့်အတူ မေကွးမိမှ မိမိမိဖများ၊ 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများကိ ု

ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် မေကွးမိ မိေတာ်

ခန်းမ၌ ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က 

ယေန့တက်ေရာက်လာကသည့် မေကွး 

မိမှ မိမိမိဖများ၊ လပ်ုငန်းရှင်များ၊ လမူ 

ေရးအသင်းအဖဲွများအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ် 

အကီးအကဲ၏လမ်း န်ချက်ြဖစ်သည့ ်

ိင်ုငေံတာ်၏ဒတုယိစာမျက်ှာကိ ုိင်ုငေံတာ် 

အစိုးရ၊ လ တ်ေတာ်၊ ြပည်သ၊ူ ိင်ုငေံရးပါတီ

များြဖင့ ်အတတူကွဖွင့လှ်စ် လက်တဲွေလ ာက် 

လှမ်းိင်ုေရးှင့ ်မမိတိိုေဒသအတွင်း အလပ်ု

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှေရး၊ ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် ေပးမည့ ်

ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ လ တ် ေတာ်မ ှ

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးရမည့ ်ကစိ ရပ်များရိှပါက 

လ တ်ေတာ်မှတစ်ဆင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ု

ေရးအတွက် လာေရာက်ရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

 ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုေလ ာက်လှမ်းရာတွင် 

ေရွးေကာက်ပွဲများကို မြဖစ်မေနကျင်းပ 

ကရပီး  ဥပေဒြပေရး၊ အပ်ုချပ်ေရး၊   တရား

စရီင်ေရးဆိသုည့ ်မ  ိင်(၃)ရပ်ေပ ေပါက် 

လာပါေကာင်း၊ အဆိပုါ မ  ိင်(၃)ရပ်သည် 

ိုင်ငံေတာ်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးအတွက  ်

ရည်မှန်းချက ်တူညီစွာြဖင့ ်အြပန်အလှန်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊  

လ တ်ေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သကူိ ုကိယ်ုစားြပ

ပီး ေမးခွန်းများေမးြမန်းြခင်း၊ အဆိုများ 

တင်သွင်းြခင်းြဖင့ ်ြပည်သမူျား၏ လိလုား

ချက်များကိ ုလ တ်ေတာ်အတွင်းမှ ထထိေိရာက် 

ေရာက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

အခက်အခှဲင့လ်ိအုပ်ချက်များအား ပွင့ပွ်င့် 

လင်းလင်း   အǧကံြပတင်ြပေပးေစလို

ေကာင်း။

လ တ်ေတာ်များသည်   ဥပေဒြပေရး

တာဝန်ကို   အဓိကေဆာင်ရွက်ရသည့ ်

အားေလျာ် စွာ ြပည်သမူျားေအးချမ်းလုြံခံစွာ

ြဖင့ ်ဥပေဒ၏ အကာအကွယ်ေအာက်တွင် 

ေနထိင်ုိင်ုေစေရးှင့ ်လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိး 

တိုးတက်ေစေရးအတွက် အချိေသာတည်ဆ ဲ

ဥပေဒများကိ ုြပင်ဆင်ြခင်း၊ ြဖည့စွ်က်ြခင်း၊ 

အသစ်ြပ  ာန်းြခင်းတိုကိ ုစစိစ်ေဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဆက်လက်ပီး 

တည်ဆဥဲပေဒများကိလုည်း ြပည်သူ့အကျိး

စီးပွားြဖစ်ထွန်းေစမည့ ်ဥပေဒများ၊ ြပည်သူ

ကိ ုလုြံခံမ ေပးိင်ုသည့ ်ဥပေဒများ၊ တရား

ဥပေဒစိုးမိုးေရးကို အားေကာင်းေစသည့ ်

ဥပေဒများအား ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

 လတ်တေလာအေနြဖင့် ိုင်ငံ ေတာ်

အတွက် လက်ရိှအေြခအေနများှင့ ်ကိက်ုည ီ

မည့် အွန်လုိင်းလိမ်လည်မ တုိက်ဖျက်ေရး

ဆိင်ုရာ ဥပေဒကိ ုလာမည့လ် တ်ေတာ်များ 

အတွင်း ြပ  ာန်းိင်ုေရး ဦးစားေပးေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုြပင် ိင်ုင ံ

စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး အေထာက်

အကူြပမည့် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် သက်ဆုိင် 

သည့ ်ဥပေဒများကိလုည်း ြပင်ဆင်ြဖည့စွ်က်

သင့သ်ည်များ သုံးသပ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ် ေကာင်း၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ 

မိမ ိမိဖများအေနြဖင့ေ်ဒသတွင်း အလပ်ု

အကိုင်ရရှိေရး၊ ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် မမိတိို

လ တ်ေတာ်က ဥပေဒြပေဆာင်ရွက်ေပးရမည့ ်

ကိစ ရပ်များရှိပါက အǧကံြပတင်ြပေစလို

ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေတွဆုံပွဲသို တက်ေရာက်

လာကသမူျားက ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၊ 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ MSME လပ်ုငန်းများ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အကူအညီ 

ေပးေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

တင်ြပကရာ  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က  

တင်ြပချက်များကိ ုမှတ်တမ်းတင်ထားရိှပီး 

သက်ဆိင်ုရာဌာနများှင့ ်ပူးေပါင်းအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားကာ ေတွဆုပဲွံ 

အပီးတွင ်  တက်ေရာက်လာသူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်ေကာင်း

သိရသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅

မိုးရာသကီာလတွင်ြဖစ်ပွားေလရိှ့ေသာ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့် ကူးစက်

ေရာဂါများအတွက်  ကျန်းမာေရးက  

ကိတင်ြပင်ဆင်မ အစည်းအေဝးကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန၌ကျင်းပရာ   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း 

တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က အမှာစကားေြပာကားပီးဒတုယိဝန်ကီး၊ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကုသေရး

ဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးလူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်ဦးစီးဌာန၊ တိင်ုးရင်းေဆးပညာဦးစီး

ဌာနှင့်  အစားအေသာက်ှင့် ေဆးဝါး

ကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမေနြပည်ေတာ်ှင့ ်

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ြပည်သူ့ ကျန်းမာ

ေရးှင့်    ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများက

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာလုပ်ငန်းများ၊

ကိတင်ြပင်ဆင်မ ှင့ ်တုံြပန်ေဆာင်ရွက်မ 

မိုးရာသီတွင် ြဖစ်ပွားေလ့ရှိေသာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်
များှင့်ကူးစက်ေရာဂါများအတွက် ကျန်းမာေရးက  

ကိတင်ြပင်ဆင်မ အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၅ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၅

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးကြံမင့်

သန်းသည်  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ြပည်

ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဒက ိဏသရီိ

မိနယ် စက်မ ဇန်ုရိှ Myanmar New Power 

Co;ltd. သုံးဘီးေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်တပ်ဆင်

ထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်းကိ ုသွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်  ဒက ိဏသီရိစက်မ ဇုန်ရှိ 

MAPLE WIN NAYPYITAW Co;Ltd. ၏ 

CMP စနစ်ြဖင့် အဝတ်အထည်အမျိးမျိး 

ချပ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

Dakhina Meat Export Co;Ltd. ၏ ြပတ်ပီး 

ေအးခအဲသားှင့ ်အသားေြခာက်လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ Nilar Frozen ကမု ဏ၏ီ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့်  သစ်သီးဝလံများ 

ေအးခဲထုတ်လုပ်ြဖန့် ြဖးေရာင်းချေနမ 

တိုကို သွားေရာက်ကည့် သည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ုံးအစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌  ကျင်းပသည့ ်

ေနြပည်ေတာ ်ေဘးအ  ရာယ်ဆိုင ်ရာ  

စီမံခန့်ခွဲမ  ေကာ်မတီအစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားပီး  

တက်ေရာက်လာကသမူျား၏ သက်ဆိင်ုရာ

က  အလိက်ု တင်ြပမ များအေပ  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ထွန်းလင်း(ေဇယျာေြမ)

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှိ MSME 

လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

များ၊ ေတွǧကံရသည့်အခက်အခဲများကို 

ေဆွးေွးတင်ြပ၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

နဂိုံးချပ်အမှာစကား ေြပာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                               ြမဝတီ

မေကွးမိမ ှမိမိမိဖများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ

ြပည်သူများ၏လိုလားချက်များကို လ တ်ေတာ်အတွင်းမှ ထိထိေရာက်ေရာက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၆-၅-၂၀၂၆

မေကွး    ေမ   ၁၅မေကွး    ေမ   ၁၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     ေကျးလက်

ေဒသ      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ ်

၁၂  မိနယ်မှ  ေကျးရွာများတွင ် ၂၀၂၆-

၂၀၂၇    ဘ  ာှစ်အတွင်း    ေကျးလက်

ကုန်ထုတ်လမ်းတံတားများှင့် ေသာက်

သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန် တင်ဒါေခ ယြူခင်းအခမ်းအနားကိ ု

ေမလ ၁၄ ရက်တွင် အဆိုပါဦးစီးဌာနုံး

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွဝင် လ ပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊ စက်မ ှင့လ်မ်း

ပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး   ဦးဆန်းွန့်

ေအာင်က  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ 

လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်း

များကို     အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ရာတွင် ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ရိှပီး အရည်

အေသွးြပည့်ဝေစေရး  ဦးစားေပးေဆာင်

ရွက်ကရန်၊ ယခုကဲ့သိုတင်ဒါေခ ယူြခင်း

ကလည်း   သတ်မှတ်ထားသည့ ်   စံချနိ်

စံ န်းများှင့်အညီ       အေကာင်းဆုံး

ဝန်ေဆာင်မ ေပးိင်ုသည့လ်ပ်ုငန်းရှင်များ

ကို      စနစ်တကျေရွးချယ်ေပးြခင်းြဖစ်

ေကာင်း အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

ေကျးလက်ေဒသ      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ေဇာဟိန်းက 

တင်ဒါလာေရာက်ေလ ာက်ထားမ အေြခ 

အေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းတတံားလပ်ု

ငန်းများမှာ မေကွးမိနယ်မှ သမန်းေတာ

ေကျးရွာ၊   မင်းဘူးမိနယ်မ ှ   ချင်းကုန်း

ေကျးရွာှင့ ်  ေကာင်ပန်းကုန်းေကျးရွာ၊ 

ပွင့်ြဖမိနယ်မ ှ      ရွာသာကီးေကျးရွာ၊ 

ကံမမိနယ်မ ှကပ်ြပင်ကုန်းေကျးရွာှင့ ်

စံပယ်ြခံေကျးရွာ၊ ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်မှ 

စည်ပင်လှေကျးရွာတိုြဖစ်ပီး ေသာက်သုံး

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများမှာ  ေချာက်မိ

နယ်မှ ေချာင်းတက်ေကျးရွာ၊ ေရနေံချာင်း

မိနယ်မှ ကျည်ကီးေကျးရွာှင့ဆ်ားတိင်ု

ေကျးရွာ၊  မေကွးမိနယ်မှ ဆူးြပစ်စမ်း

ေကျးရွာှင့ ်သမန်းေတာ(ေြမာက်)ေကျးရွာ၊ 

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်မ ှ      သရက်စု

ေကျးရွာ၊ မိသစ်မိနယ်မ ှေချာက်ကား

ေကျးရွာ၊ မင်းဘူးမိနယ်မှ ပိက်ုသင်ေကျး

ရွာ၊ မင်းလှမိနယ်မှ   ေညာင်ပင်သာ(ေရှ)

ေကျးရွာ၊ သရက်မိနယ်မှ ရွာသစ်ေကျးရွာ၊ 

ေအာင်လံမိနယ်မ ှ   ေကျာက်စွယ်ကျိး

ေကျးရွာှင့ ်ရွာဟိင်ုးေကျးရွာ၊ ဆင်ေပါင်ဝဲ

မိနယ်မှ အင်းပက်လက်ေကျးရွာတိုြဖစ်

ပီး ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ိင်ုငေံတာ်

ခွင့ြ်ပေငမွျားြဖင့ ်  တင်ဒါေအာင်ြမင်ေသာ

ကမု ဏမီျားမှ ဇွန်လအတွင်း လပ်ုငန်းများ

စတင်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                      ငိမ်းသ ူ  

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ် ၁၂ မိနယ်၌ 
ေကျးလကက်န်ုထတ်ုလမ်းတတံားငှ့ ်ေသာက်သုံးေရရရှေိရး
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး တင်ဒါေခ ယူ

ြပည်   ေမ   ၁၅ြပည်   ေမ   ၁၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ 

သင်ှစ်    ေွရာသီလူငယ်ကင်းေထာက ်

သင်တန်းဆင်းပွဲကိ ုေမလ ၁၅ ရက်တွင် 

ြပည်မိ အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကင်းေထာက်ေမာင်မယ်များ 

က  ြပည်သူ့အတွက်အစ်အသင့ ် သခီျင်း 

သီဆိုေဖျာ်ေြဖမ ြဖင့်   အခမ်းအနားစတင် 

ဖွင့်လှစ်ပီး      ြပည်ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးတင်ေကျာ်ဝင်းက      အမှာစကားေြပာ 

ကားကာ ကင်းေထာက်သင်တန်းနည်းြပ 

အဖဲွတာဝန်ရိှသမူျားအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 

လ ာများေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍  သင်တန်းဆင်း  ကင်း 

ေထာက်ေမာင်မယ်များက ကင်းေထာက် 

စွမ်းရည်များကိ ု သုပ်ြပသကပီး  ြပည် 

တက သိုလ်ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာခင် 

ေမာင်ေဇာ်က       သင်တန်းနည်းြပများ

အတွက်      ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများှင့်

တိင်ုးေဒသကီးပညာေရးမှးုံး(ုံးခဲွ) ြပည် 

မိ  န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာချစ်ကိကုိ ု

က   သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများကုိ 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ  ေပးအပ်ရာ 

ကင်းေထာက်ေမာင်မယ်များက    ကင်း 

ေထာက်များရဲ ေရှသိုေြခလှမ်း သခီျင်းြဖင့ ်

သဆီိေုဖျာ်ေြဖကသည်။ အဆိပုါသင်တန်း 

ကို ြပည်မိနယ်ရှ ိအေြခခံပညာေကျာင်း 

များမှ  ကင်းေထာက်ေမာင်မယ်ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ကပီး 

သင်တန်းကာလမှာ  ေမလ  ၄  ရက်မှ  ၁၅ 

ရက်အထိြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝဏ ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ြပည်မိ၌ ေွရာသီလူငယ်ကင်းေထာက်သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ကန်ကီးေထာင့်   ေမ   ၁၅ကန်ကီးေထာင့ ်  ေမ   ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိခိင်ု ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ အများြပည်သ ူ

များ အသိပညာဗဟုသုတများရရှိေစရန ်ရည်ရွယ်၍ ေမလ ၁၄ 

ရက်က အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးသည်။

ထိုသိုြဖန့်ေဝေပးရာတွင ်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ဇင်မာဦး၏ ဦးေဆာင်မ  

ြဖင့် ဝန်ထမ်းများက ကန်ကီးေထာင့်မိနယ ် ဆင်ြဖရှင်လမ်း 

ုံးေပါင်းစုံအနီး   လူစည်ကားေသာေနရာများ၌   သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်သည့် အသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးသည်။

အဆိပုါ လက်ကမ်းစာေစာင်တွင် အေရးေပ အတ်ိြပင်ဆင်ထား 

ရိှရန်၊ အေရးကီးစာရွက်စာတမ်းများ သမ်ိးဆည်းထားရန်၊ မီးသတ် 

ေဆးဘူးေဆာင်ထားရန်၊ ငလျင်လ ပ်လ င်  ခိင်ုခံေ့သာစားပဲွေအာက် 

၌  ဝပ်ေနရန်၊ ေရကီးလ င် ေရစီးသန်ေသာေနရာများကိ ုြဖတ်သန်း 

သွားလာြခင်းမြပရန်၊  အြမင့်ပိုင်းသို  အြမန်ဆုံးေရɫ ေြပာင်းရန်၊ 

မုန်တိုင်းတိုက်လ င်   ြပတင်းေပါက်များှင့ ် ေဝးရာတွင်ေနရန်၊ 

ခိုင်ခံ့ေသာအေဆာက်အအုံအတွင်း၌သာ    ေနထိုင်ရန်စသည့် 

ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်အချက်များှင့်  ပတ်သက်သည့်အေကာင်း 

အရာများပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။      ေကျာ်ဇင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

မိတ်   ေမ   ၁၅မိတ်   ေမ   ၁၅

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ် 

စ ဝတ်ေကျးရွာအုပ်စ ု  ေရɫ ဒူးေကျးရွာရှိ

ှစ်ရှည်ပင်များ သေုတသနှင့န်ည်းပညာ

ဖွံဖိးေရးြခ(ံေရɫ ဒူး)၌ ေမလ  ၁၄  ရက်က 

ေရာ်ဘာမိုးကာအပ်ု   အေစးြခစ်ြခင်းနည်း 

ပညာေပးသင်တန်း ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ မိတ်ခိုင ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှး ေဒ အင်ကင်းခိုင်က အဖွင့် 

အမှာစကားှင့် သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု         ေြပာကား

သည်။

ထုိေနာက် ှစ်ရှည်ပင်များသုေတသန 

ှင့်    နည်းပညာဖွံဖိးေရးြခံ(ေရɫ ဒူး)ြခံ

တာဝန်ခ ံဦးေနမျိးထွန်းက ေရာ်ဘာမိုးကာ 

အုပ် အေစးြခစ်ြခင်းနည်းပညာသင်တန်း 

ပိုချပီးတက်ေရာက်လာကေသာ     ြခရှံင် 

များက သိရှိလိုသည်များကို ေမးြမန်းရာ 

တာဝန်ရှိသူများက    ြပန်လည်ေြဖကား 

ေပးကာ   ေရာ်ဘာမိုးကာအပ်ု   အေစးြခစ် 

ြခင်းကိ ု   ြခရှံင်များအား    လက်ေတွြပသ 

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းဖွင့ပဲွ်သို  မတ်ိမိနယ် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးမုိး 

ြမင့၊် မတ်ိခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး   ေဒ အင်ကင်းခိုင်၊   ှစ်ရှည်ပင်များ

သေုတသနှင့ ်     နည်းပညာဖံွဖိးေရးြခ ံ

(ေရɫ ဒူး)ြခံတာဝန်ခံ     ဦးေနမျိးထွန်းှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊       ေဒသခံေရာ်ဘာြခံစိုက်

ပျိးသူများ  တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

(၄၁၂)

ှစ်ရှည်ပင်များသုေတသနှင့် နည်းပညာဖွံဖိးေရးြခံ(ေရɫ ဒူး)၌
ေရာ်ဘာမိုးကာအုပ်အေစးြခစ်ြခင်းနည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်



ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၅

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား 

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ   

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ 

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ် 

ေဆးုမံျား၌ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 

အဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန) တပ်ဖွဲဝင်များအြပင ်

သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင်သီလ 

ရှင်များှင့ ်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သ ူ

များကိုလည်း လက်ခံေဆးကုသေပးြခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့ 

တွင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ မိတ်မိရိှ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ ေဆးုံတက်ေရာက်

ကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဗိလ်ုချပ် 

ေကျာ်လင်းေမာင်ှင့ ်ကမ်းိုးတန်းေဒသ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး    ဗိုလ်ချပ ်

ေကျာ်ေကျာ်ဟန်တိုက သွားေရာက်ကည့်  

၍ လူနာတစ်ဦးချင်း၏ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ 

ေဆးဝါးကုသေပးထားမ ှင့် ကျန်းမာေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ  အေြခအေနများကိ ု

ရင်းရင်းှီးှီး    ေမးြမန်းအားေပးစကား

ေြပာကားပီး  အာဟာရြဖည့စ်ားေသာက်

ဖွယ်ရာများကိုလည်းေကာင်း၊   ေဆးုံ

ဝန်ထမ်းများအတွက ်   ချးီြမင့်ေငွများကို

လည်းေကာင်း ေပးအပ်ကသည်။

အလားတူ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ တပ်မေတာ်အိုးေရာဂါ 

အထူးကုေဆးုံကီး   (ခုတင်-၅၀၀)ှင့် 

တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခုတင်-၁၀၀၀)၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  ပုသိမ်မိရှိ 

နယ်ေြမခေံဆးတပ်ရင်းှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်၊ 

စစ်ေတွမိရိှတပ်မေတာ်ေဆးုတံို၌ တက် 

ေရာက်    ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ 

အရာရှိ၊   စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များှင့ ်

ေဒသခံ  တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှ တိုင်းမှးများှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် ၍ 

လူနာတစ်ဦးချင်း၏  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ 

ေဆးဝါးကုသေပးထားမ ှင့် ကျန်းမာေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကိ ု

ရင်းရင်းီှးီှး ေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာ 

ကားပီး အာဟာရြဖည့စ်ားေသာက်ဖွယ်ရာ 

များှင့် ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှး 

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေဆးုမံျား 

အတွင်း လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးကပီး 

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက် 

ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားှင့ ်ေဆးတပ်ရင်းများ၌ တက်ေရာက်ေဆးကသုမ ခယံေူနသမူျားအား ကည့် အားေပး

၇၁၆-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ

ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူ

တစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရး

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနများကို 

ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်း 

အားေပးစကားေြပာကား

ပီး အာဟာရြဖည့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ေပးအပ်စ်။

အေနာက်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး

ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ေဇာ

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူ

တစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရး

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနများကို 

ရင်းရင်းှီးှီး

ေမးြမန်းအားေပး

စကားေြပာကားစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး

ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ်

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူ

တစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရး

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနများကို 

ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကား

ပီး အာဟာရြဖည့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ေပးအပ်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး

ဗုိလ်မှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခုိင်

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူ

တစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရး

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနများကို 

ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကားပီး

အာဟာရြဖည့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ေပးအပ်စ်။

မိတ ီလာ  ေမ  ၁၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာမိ 

နယ်၌  ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့် ေကျးလက် 

ေနလူမ စီးပွားဘဝ   ြမင့်တင်ေရးအတွက ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကြူပ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းြပလုပ်နည်း (ဆပ်ြပာ) 

သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုယေန့နနံက် ၁၀ နာရ ီ

တွင် နတ်ကီးကုန်းေကျးရွာ၌ ကျင်းပခဲ့ 

ေကာင်းသိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်  တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်  ဦးြမသွင(်ခ)

ဦးြမင့်ဆန်းက သင်တန်းဆင်းအမှာစကား 

ေြပာကားပီး ဆရုရိှသမူျားအား ဆခုျးီြမင့်၍ 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များေပးအပ်ကာ 

နည်းြပများ၊ သင်တန်းသမူျားှင့် မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံများိုက်ကူးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းကို     သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင် ့

ေကျးလက်ေနလမူ စီးပွားဘဝြမင့်တင်ေရး 

အတွက် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက် 

အကူြပ    လူသုံးကုန်ပစ ည်းြပလုပ်နည်း 

(ဆပ်ြပာ)သင်တန်းကိ ုသင်တန်းသ ူ၂၀ ဦးြဖင့်  

ေမလ ၁၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထ ိဖွင့်လှစ်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။                      (၄၀၂)

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ

လူသုံးကုန်ပစ ည်းြပလုပ်နည်း (ဆပ်ြပာ)

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

နံနက်ေစာေစာေနေရာင်ြခည်သည ်

အိုးအဆစ်များကိုသန်မာေစိုင်သည်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ေကျာင ်းသားလူငယ်များ    ေွရာသီ

ေကျာင်းပိတ်ရက်ကာလအတွင်း အေြခခံ

ေလေကာင်းဆိင်ုရာပညာရပ်များကိ ုစတ်ိပါ

ဝင်စားပီး က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ေစရန်၊ 

ေခတ်မီုိင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးတွင် 

ေလယာ်ပျသံန်းမ ဆိင်ုရာပညာရပ်များကိ ု

နားလည်သရိှိေစရန်၊ စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ 

ကိယ်ုလက်ǧကံခ့ိင်ုမ ှင့ ်စည်းလုံးညီွတ်မ 

ရှိေစရန်တိုအတွက် ရည်ရွယ်၍  အေြခခံ

ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၀)ကိ ုဧပလီ ၂၇ ရက်မှစတင်၍ မတ်ိမိရိှ 

မတ်ိသင်တန်းစခန်း၌ ေလက့ျင့သ်င်ကား

ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါသင်တန်း၌     တက်ေရာက်

သင်ကားေလက့ျင့လ်ျက်ရိှသည့ ်သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသမူျားအား ယေန့ေန့လယ်

ပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်၊    ကမ်းိုးတန်း

ေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်  

ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်က သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလ ံ

 တ်ဆက်၍ အားေပးစကားများေြပာကား

ပီး  သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများှင့ ်

သင်တန်းနည်းြပများအား  ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ေငမွျားေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း  သတင်းရရိှသည်။

(၁၀၀)

မိတ်မိ၊ မိတ်သင်တန်းစခန်းရှိ အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)မှ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ေလ့ကျင့်သင်ကားေနမ များအား  ကည့် အားေပး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)မှ ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်ှင့ ်ကမ်းိုးတန်းေဒသ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်တို မိတ်သင်တန်းစခန်းရှိ 

အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များ ေလ့ကျင့်သင်ကားေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။  



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၆-၅-၂၀၂၆

ေဆးဖက်ဝင် ဥသ စ်သီး၏ ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ
အဂ  လိပ်အမည်    Bael  Fruit  Tree 

ဟုေခ ေသာ ဥသ စ်ပင်သည် ေရှာက်မျိး 

ရင်း (Rutaceae) ြဖစ်သည်။   ြမန်မာိင်ုင ံ

အှံအြပား၌    ဥသ စ်ပင်များကိ ု   ေတွရ 

တတ်ပီး အပပူိင်ုးေဒသ၌ အများဆုံးေပါက် 

သည်။ 

အပင်လတ်မျိးြဖစ်ပီး ပျမ်းမ ေပ ၃ဝ  

မှ ေပ ၄ဝ အထြိမင့်သည်။ အကိင်ုးအခက်များ 

 ပ်ေထွးသန်မာသည်။ အေခါက်ကမ်းပီး 

ညိေဖျာေ့ဖျာအ့ေရာင်ရိှသည်။ ဥသ စ်သား 

သည် ြဖေရာ်ေရာ်အဆင်းရှိ၍ မာသည်။ 

အေပွးများ  အစင်းလိုက်ရှိသည်။  ပျမ်းမ 

တစ်လက်မခန့်ရှည်ေသာ     ဆူးခ န်များ 

အလှည့်ကျထွက်သည်။ 

ရွက်လ ဲထွက်၍ သုံးရွက်မ ာေပါင်းြဖစ ်

သည်။ ရွက်မ ာများ ဘဲဥပုံရှည်ေမျာေမျာ 

ြဖစ်၍        အရင်းအနည်းငယ်သွယ်ဝိုက ်

ပီး   အဖျားခ န်သည်။         အလယ်အရွက် 

အကီးဆုံးြဖစ်သည်။    ရွက်ြပားေချာပီး 

အနားပတ်လည် အဝိက်ုငယ်ကေလးများ 

ရှိသည်။ အနံ့သင်းသည်။ ကဆုန်၊ နယုန် 

လများတွင ်  အပွင့်ပွင့်သည်။ အပွင့်ကီး 

ပီး    အြဖေရာင်ရှိကာ   ရနံ့ေမ းသည်။ 

မတ်လမှ   ေမလအတွင်း    အသီးသီးေလ ့

ရှိသည်။ ဥသ စ်သီးသည်  စိမ်းဝါေရာင်ရှိ 

၍       အချင်းအားြဖင် ့    ၄  လက်မမှ 

၆  လက်မအထိရှိသည်။   အခွံမှာေချာ 

မွတ်မာေကျာသည်။     ဥသ စ်သီးမှည့် 

အှစ်သားမှ အေစ၊့ အမ င်ှင့်အေစးတိုကိ ု

ဖယ်၍    အသားသက်သက်ကိုသာ   စား 

ေလ့ရှိသည်။ 

ဥသ စ်သီးကိ ုနည်းမျိးစုြံဖင့် စားသုံးိင်ု 

သည်။

- ဥသ စ်သီးမှည့်ကိခဲွုပီး  အထမှဲအှစ် 

များကို  ဇွန်းြဖင့်ြခစ်ယူပါ။ ေရေအးေအး 

ထဲသို    အှစ်များကိုထည့်ပီးေဖျာ်ပါ။   

(အေစ့များအား   ဖယ်ထုတ်ပစ်ပါ၊ အေစ့ 

ပါလ င်ခါးတတ်သည်) မိမိှစ်သက်သလိ ု

ထန်းလျက် သိုမဟုတ် သကားအနည်း 

ငယ်ထည့်ပီး    ေဖျာ်ရည်အြဖစ်ေသာက ်

သုံးိုင်သည်။

- ဥသ စ်သီးအစိမ်းကို အကွင်းလိုက ်

လီှးပီးေနလှန်းထားပါ။  အဆိပုါအေြခာက် 

ကွင်းကိ ု  မီးအနည်းငယ်ြပပီး    ေရေွးထ ဲ

တွင်ခတ်ေသာက်ပါက     ရင်ေအးေစပီး 

အစာေကညက်ေစသည်။ 

ဥသ စ်သီး၏ေဆးဖက်၀င်ပုံဥသ စ်သီး၏ေဆးဖက်၀င်ပုံ

ြမန်မာေဆးကျမ်းများအလိအုရ ဥသ စ် 

သီးမှည့်သည်ချိသည်၊  ပူသည်၊  အနည်း 

ငယ်စပ်ရှိန်း၍ သလိပ်ကိုယုတ်ေလျာ့ေစ 

သည်။  ေသွးကိုပွားေစြခင်း၊ ေလသလိပ်၊ 

သည်းေြခနာ၊ အစာမေကနာှင့်အပူကို 

ိုင်သည်။ ဝမ်းကိုရɫ င်ေစသည်။ အဖျားကို 

ှိမ်နင်းိုင်သည်ဟ ုဆိုသည်။ 

- ဥသ စ်သီးသည် ြမန်မာ့ေဆးဖက်ဝင် 

အသီးအံှများထတွဲင်   အပူငမ်ိးေစသည့ ်

ဘရုင်ဟတုင်စားိင်ုသည်။ ဥသ စ်သီးတွင် 

ေအးြမသည် ့   ဂုဏ်သတ ိရှိေသာေကာင့်

ေနပူထဲမှြပန်လာသည့်အခါ  သိုမဟုတ် 

ခ ာကိယ်ုအပူကီးေနသည့်အခါ ေသာက် 

သုံးေပးလ င်      ချက်ချင်းလန်းဆန်းေစ  

သည်။ 

- ဥသ စ်သီးအမှည့်ကိ ု    ထန်းလျက် 

ရည်ှင့်စိမ်ပီး   ေဖျာ်ရည်အြဖစ်ေသာက ်

ိုင်သည်။      နံနက်စာမစားမီှင့်ညစာ 

မစားမ ီဥသ စ်သီးေဖျာ်ရည် ပုမှံန်ေသာက် 

ေပးြခင်းက     ကိယ်ုတွင်းအပူငမ်ိးေစမည့် 

အထိေရာက်ဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။

- ခ ာကိုယ်တွင်း    အပူများသြဖင့် 

လ ာှင့်ခတွံင်းတွင်အနာြဖစ်လ င်  ဥသ စ် 

သီးကို    ပျားရည်ှင့်ေဖျာ်ေသာက်ပါက 

ကိုယ်တွင်းအပူငိမ်းေစိုင်သည်။ 

- ဥသ စ်သီးတွင်      ဗတီာမင်ှင့်သတ  

ဓာတ်များစွာက ယ်ဝသြဖင် ့       ေရာဂါ 

ေတာ်ေတာ်များများကိ ု       သက်သာေစ 

သည်။ 

- ဥသ စ်သီးမှည့်ကိ ု     ထန်းလျက်ှင့် 

ေရာစားပါက     ေသွးဝမ်းသွားြခင်းကို 

သက်သာေပျာက်ကင်းေစသည်။

- ဥသ စ်သီးအစိမ်း   အတွင်းသားကိ ု

သကားှင့်ေရာစားပါက ဝမ်းအလွန်သွား 

ြခင်းှင် ့   အစာမေကဝမ်းသွားြခင်းများ 

ေပျာက်ကင်းေစသည်။ ထိုြပင ်ဥသ စ်သီး 

စမ်ိးကိလုည်း ဝမ်းဗိက်ုေရာဂါများအတွက် 

ချက်ေဆးအြဖစ ်ေဖာ်စပ်ကသည်။

-ဥသ စ်သီးမှည့်အှစ်ကိုကတ်ိ၍   ဆန် 

ေဆးရည်ှင့်ေသာက်ေသာ ်     ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်များ ေအာအ့န်ြခင်းကိ ုေပျာက်ကင်း 

ေစသည်။

- ဥသ စ်သီးအကင်းှင့်    ချင်းေြခာက် 

ေထာင်း၍ကျိေသာက်ပါက ဆီးလွန်ေရာဂါ 

ေပျာက်ကင်းေစသည်။

- ဥသ စ်သီးမှည့်ေဖျာ်ရည်ှင် ့  ွားို 

ေရာေသာက်ြခင်းြဖင့် သွားဖုံးမှေသွးယို 

ြခင်း၊ အဖုအပိမ့်ထြခင်း၊ နာကျင်ကိုက်ခဲ 

ြခင်းတိုကိ ုေပျာက်ကင်းေစိုင်သည်။

- ဥသ စ်သီးကုိ   ပံုမှန်စားသံုးေပးပါက 

ှလုံးေရာဂါအမျိးမျိးမှ ကိတင်ကာကွယ် 

ိင်ုပီး  တ်ုတရက်   ှလုံးရပ်၍ ေလြဖတ် 

ြခင်းမှလည်း ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

- ဥသ စ်သီးသည် ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်ကို    ၅၄ ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချ 

ေပးိုင်၍    ဆီးချိ၊    ေသွးချိေရာဂါများ

အတွက်   ေဆးဖက်၀င်သည်။    ထိုြပင ်

ဥသ စ်သီးက ပန်ကရိယကိုလ ့ံေဆာ်ေပး

ပီး   အင်ဆူလင်ကုိ   လံုေလာက်စွာထုတ် 

ေစုိင်ေသာေကာင့်    ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်ကုိ     အထိေရာက်ဆံုးထိန်းချပ်ုိင် 

သည်။

- ဥသ စ်သီး၏ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာန ိ

သင်များက အစာအမ်ိှင့်အလူမ်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်     အနာရှိသူများအတွက ်

အထူးသင့်ေလျာ်သည်။ ထိုြပင် ကိယ်ုတွင်း 

ကိုယ်ပေရာင်ရမ်းနာများကိ ု    ေလျာ့ပါး 

သက်သာေစသည်။

- ကိယ်ုတွင်းကိယ်ုပ၌ ဗက်တီးရီးယား 

ှင့် မ  ပိုးတိုေကာင့် ြဖစ်လာိင်ုေသာေရာဂါ 

များကို    အထိေရာက်ဆုံးကာကွယ်ေပး 

သည်။

- ဥသ စ်သီးအရည်က   ဝမ်းမှန်ေစုံ 

မ မက ဝမ်းပျက်၊ ၀မ်းေလ ာ၊ ဝမ်းကိက်ုြခင်း 

တိုကိုပါ သက်သာေစိုင်သည်။

- ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ု   သက်သာေစပီး 

သဘာဝဝမ်းုတ်ေဆးအြဖစ ်   အသုံးြပ 

ိုင်သည်။ အူသိမ်၊ အူမများှင့် အစာေြခ 

လမ်းေကာင်းကိ ု    သန့်စင်ေပးိင်ုသည်။ 

ဗိုက်ေအာင့်၊   ဗိုက်နာေရာဂါတိုကိုလည်း 

သက်သာေစိုင်သည်။ 

- ဥသ စ်သီးကို  ငုတ်ေကာင်း၊  ဆား 

တိုှင့်ေရာစပ်ပီးေသာက်သုံးပါက အတွူင်း 

မှ  အဆပ်ိအေတာက်များကိ ုအထေိရာက် 

ဆုံး ဖယ်ရှားိုင်သည်။

- ဥသ စ်သီးေဖျာ်ရည်ကိ ုကရေဝးရွက်၊ 

နွင်းတိုှင့်ေဖျာ်ပီး    တစ်ေန့ှစ်ကိမ် 

ေသာက်ပါက အဖအုပမ့်ိများကိ ုသက်သာ 

ေစသည်။

- ိုတိုက်မိခင်များ ဥသ စ်သီးကို  ချင်း 

ှင့် ေဖျာ်ေသာက်ပါက ိုထွက်အားေကာင်း 

ေစသည်။

- ဥသ စ်သီးေဖျာ်ရည်တစ်ခွက ်ေန့စ် 

ပုံမှန်ေသာက်သုံးေပးပါက        ရင်သား 

ကင်ဆာအပါအဝင် ကင်ဆာေရာဂါများမှ 

ကိတင်ကာကွယ်ရာေရာက်သည်။

- ဥသ စ်သီးကို  ေရေွး၊ ပျားရည်တို 

ှင့်    ေရာစပ်ေသာက်သုံးြခင်းက    ေသွး 

အတွင်း အဆိပ်အေတာက်များကိ ုအထိ 

ေရာက်ဆုံးဖယ်ရှားေပးိင်ုပီး   ေသွးသန့် 

ေစသည်။

- ဥသ စ်သီးသည် ပန်းနာ၊ ရင်ကျပ်ေရာဂါ  

အပါအဝင်     အေအးမိဖျားနာြခင်းှင့်     

အသက်ရှလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့် ကူးစက် 

ေရာဂါတိုမှ ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

ဥသ စ်ရွက်၏ေဆးဖက်၀င်ပုံဥသ စ်ရွက်၏ေဆးဖက်၀င်ပုံ

- ကေလးများ           ဝမ်းပျက်ြခင်းှင် ့

ခ ဲသလိပ်ေရာဂါတိုအတွက်       ဥသ စ် 

ရွက်ြပတ်ရည်ကိ ုေက ဇွန်းငယ်တစ်ဇွန်း 

ခန့် တိက်ုေက းေပးပါက သက်သာေစိင်ု 

သည်။

- ဥသ စ်ရွက်ကိုကတ်ိ၍ မျက်စ၌ိ ကွင်း 

ေပးပါက မျက်စိနာေရာဂါေပျာက်ကင်း 

ိုင်သည်။

- ဥသ စ်ရွက်ညစ်ရည်ကို နံနက်၊  ည 

ေသာက်ေပးပါက ဖျားနာြခင်း၊ မျက်ရည ်

ပယူိြုခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်းများ    သက်သာ 

ေပျာက်ကင်းေစိုင်သည်။

- အနာ၊ အဖအုပမ့်ိများအတွက် ဥသ စ် 

ရွက်လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ကိ ု    ကတ်ိ၍ 

အုံေပးပါက  ုလ င်ပိန်ပီး၊  ရင့်လ င်ြပည ်

ေပါက်သည်။

- ကေလးများ   သန်ထလ င်  ဥသ စ် 

ရွက်ညစ်ရည်ကိ ုအသက်အရွယ်အလိုက ်

ချင့်ချန်ိ၍တိက်ုေပးြခင်းြဖင့်  ေပျာက်ကင်း 

ေစိုင်သည်။

- ဥသ စ်ရွက်ညစ်ရည်ကိ ုေသာက်ြခင်း၊ 

လမ်ိးြခင်းြဖင့်   ေဖာေရာင်ြခင်းကိ ုေပျာက် 

ကင်းေစိုင်သည်။       တစ်ေန့ှစ်ကိမ် 

သုံးကမ်ိေသာက်ပါက ေလချ်တက်ြခင်း၊  

လည်ေချာင်းပူြခင်းများ ေပျာက်ကင်းေစ 

ိုင်သည်။

- ဥသ စ်ရွက်ုကို      ကိတ်၍ရေသာ 

အရည်ကိ ုေန့စ်ေသာက်ေပးပါက ဆီးချိ 

ေရာဂါကိုေပျာက်ကင်းေစသည်။

- ဥသ စ်ရွက်ုကို သုပ်စားလ င် နားမှ 

ေသွးထွက်ေသာေရာဂါသက်သာေပျာက ်

ကင်းေစိုင်သည်။

အြမစ်၏ေဆးဖက်၀င်ပုံအြမစ်၏ေဆးဖက်၀င်ပုံ

- နားအူ၊    နားကိုက်ြခင်းတိုအတွက ်

ဥသ စ်ပင်အြမစ်ကိ ု   အသုံးြပေလ့ရှိက 

သည်။ တြခားေသာနားြပဿနာအမျိးမျိး 

တိုအတွက်ကိုလည်း  ဥသ စ်ပင်အြမစ်ကုိ 

အသုံးြပိုင်သည်။

- ဥသ စ်ပင်၏    အြမစ်ှင့်အေခါက ်

ကိုလည်း အဖျားြဖတ်ေဆးအြဖစ ်အသုံး 

ြပိုင်သည်။ 

ဥသ စ်သီးက    ကျန်းမာေရးအတွက ် 

အလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ်လည်း ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်များှင့်     ုိတုိက်မခိင်များအလွန် 

အက ံစားသုံးြခင်းမှ  ေရှာင်က်သင့သ်ည်။ 

ဆီးချိေရာဂါရှိသူများအေနြဖင် ့ သကား 

အများအြပားထည့်ပီး    ေဖျာ်စပ်ြခင်းကိ ု

သတိြပသင့်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ ်    ဥသ စ်သီး 

ေဖျာ်ရည်ေသာက်ြခင်း၊       ဥသ စ်ရွက် 

ဟင်းချက်စားြခင်းြဖင် ့   အပူငုပ်ြခင်းကိ ု 

ေပျာက်ကင်းေစသကဲ့သို ဥသ စ်သီးေဖျာ် 

ရည်ေအးေအးချိချိေလး ေသာက်သုံးြခင်း 

က စတ်ိေကျနပ်မ  အြပည့်အဝရရိှေစသည်။   

သိုပါ၍   ကိယ်ုတွင်းကိယ်ုပအပူငမ်ိးေအး 

ေစရန်အတွက် ဓာတ်စာတစ်မျိးြဖစ်သည့ ်  

ဥသ စ်သီးမှည့်ှင် ့ ဥသ စ်ရွက်တိုကိ ု စား 

သုံးသင့်ေကာင်း အǧကံြပေရးသားလိုက ်

ရပါသည်။     ။

ေပါက်ေပါက် 

မေကွး    ေမ    ၁၅မေကွး    ေမ    ၁၅

သမဝါယမှင့ ်   ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်အတွင်း       တိုင်းေဒသကီး 

ခွင့ြ်ပေငြွဖင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် 

၁၂  မိနယ်မှ    ေကျးရွာ  ၂၀ ၌  ေကျးလက်ကန်ုထတ်ု 

လမ်းတတံားလပ်ုငန်းများှင့ ် ေသာက်သုံးေရရရိှေရး 

လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းတံတားလုပ်ငန်းများ

ကို  မေကွးမိနယ်မ ှသမန်းေတာ ေကျးရွာ၊ မင်းဘူး 

မိနယ်မှ   ချင်းကုန်းေကျးရွာှင့်   ေကာင်ပန်းကုန်း 

ေကျးရွာ၊ ပွင့ြ်ဖမိနယ်မှ    ရွာသာကီးေကျးရွာ၊ ကမံ 

မိနယ်မှ  ကပ်ြပင်ကန်ုးေကျးရွာှင့ ်စပံယ်ြခံေကျးရွာ၊ 

ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်မှ စည်ပင်လှေကျးရွာတို၌ ေဆာင် 

ရွက်မည်ြဖစ်ပီး  ေသာက်သံုးေရရရိှေရးလုပ်ငန်းများ

ကို     ေချာက်မိနယ်မှ    ေချာင်းတက်ေကျးရွာ၊   

ေရနေံချာင်းမိနယ်မှ  ကျည်ကီးေကျးရွာှင့ဆ်ားတိင်ု 

ေကျးရွာ၊  မေကွးမိနယ်မှ    ဆူးြပစ်စမ်းေကျးရွာှင့်   

သမန်းေတာ(ေြမာက)်ေကျးရွာ၊      ေတာင်တွင်းကီး 

မိနယ်မှ    သရက်စုေကျးရွာ၊    မိသစ်မိနယ်မ ှ

ေချာက်ကားေကျးရွာ၊   မင်းဘူးမိနယ်မှ    ပုိက်သင် 

ေကျးရွာ၊  မင်းလှမိနယ်မှ   ေညာင်ပင်သာ(ေရှ)

ေကျးရွာ၊ သရက်မိနယ်မှ ရွာသစ်ေကျးရွာ၊ ေအာင်လ ံ

မိနယ်မှ  ေကျာက်စွယ်ကျိးေကျးရွာှင့ ်  ရွာဟိုင်း 

ေကျးရွာ၊ ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်မှ အင်းပက်လက်ေကျးရွာ 

တို၌ ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ကာ ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ် 

တွင် တုိင်းေဒသကီးခွင့်ြပေငွြဖင့်  တင်ဒါေအာင်ြမင ်

ေသာကမု ဏမီျားမှ လာမည့ ်ဇွန်လအတွင်း လပ်ုငန်း 

များ စတင်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းတံတားလုပ်ငန်း 

များှင့ ်  ေသာက်သုံးေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများ    စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်         တင်ဒါ 

ရှင်းလင်းပွဲှင့ ်    တင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းစ်များ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။       ချမ်းေြမ့

ေကျးရွာ ၂၀ ၌ ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းတံတားှင့် ေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်



၉၁၆-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရေကာင်းေလေကာင်း
လူငယ်အေပါင်း

မ လာကိုကိုဝင်းမ လာကိုကိုဝင်း

 ိုင်ငံေတာ် အရင်းအြမစ် ိုင်ငံေတာ် အရင်းအြမစ်

 ေတွးစစ်လို အေြဖရှာ။ ေတွးစစ်လို အေြဖရှာ။

 လူငယ်ေတွ အခန်းက   လူငယ်ေတွ အခန်းက  

 ြမင့်ကေစမှာ။ ြမင့်ကေစမှာ။

 အသိအတတ်ှင့် ြမတ်ပညာ အသိအတတ်ှင့် ြမတ်ပညာ

 သင်ယူကာ ြဖည့်ေလအမဲ။ သင်ယူကာ ြဖည့်ေလအမဲ။

 ကိုယ့်အားကို ကိုယ်ယုံကည်ကိုးမှ ကိုယ့်အားကိ ုကိုယ်ယုံကည်ကိုးမှ

 တိုးတက်မည်ပဲ။ တိုးတက်မည်ပဲ။

 ပင်လယ်ြပင် တိုပိုင်စိုး ပင်လယ်ြပင ်တိုပိုင်စိုး

 အမျိးသားေရး အသိအြမင်။ အမျိးသားေရး အသိအြမင်။

 ေရေကာင်းဆိုင်ရာ ပညာရပ် ေရေကာင်းဆိုင်ရာ ပညာရပ်

 တတ်အပ်သည်ပင်။ တတ်အပ်သည်ပင်။

 ေကာင်းကင်ထက် ဝလာတစ်ခွင် ေကာင်းကင်ထက ်ဝလာတစ်ခွင်

 ေလေကာင်းတွင် စိုးမိုးမ ။ ေလေကာင်းတွင ်စိုးမိုးမ ။

 ေရေကာင်းှင့်ေလေကာင်းပညာ ေရေကာင်းှင့်ေလေကာင်းပညာ

 တိုးတက်လာ ပညာေခတ်မှာ တိုးတက်လာ ပညာေခတ်မှာ

 ဆန်းသစ်ေအာင်ြပ။ ဆန်းသစ်ေအာင်ြပ။

 ေရြပင်မှာ သေ  ဘာေမာင်း ေရြပင်မှာ သေ  ဘာေမာင်း

 ေရေကာင်းအတတ် ပညာသင်။ ေရေကာင်းအတတ ်ပညာသင်။

 ထက်ေကာင်းကင် ေလယာ်ေမာင်း ထက်ေကာင်းကင ်ေလယာ်ေမာင်း

 ေလေကာင်းပညာရှင်။ ေလေကာင်းပညာရှင်။

 ေလ့လာ ေလ့ကျင့် ေတွးဆြမင် ေလ့လာ ေလ့ကျင့် ေတွးဆြမင်

 အနာဂတ်တွင် ိုင်ငံ့အေရး။ အနာဂတ်တွင် ိုင်ငံ့အေရး။

 လူငယ်ေတွ အေြခြမင့်မှ လူငယ်ေတွ အေြခြမင့်မှ

 ဂုဏ်တင့်မယ်ေလး။ ဂုဏ်တင့်မယ်ေလး။

 ေွရာသီ ေကျာင်းပိတ်ရက် ေွရာသီ ေကျာင်းပိတ်ရက်

 တန်ဖိုးထက်တဲ့ ြမတ်ပညာ။ တန်ဖိုးထက်တဲ့ ြမတ်ပညာ။

 ကိးစားကာ သင်ယူြပ ကိးစားကာ သင်ယူြပ

 ေအာင်ြမင်မ ပါ။ ေအာင်ြမင်မ ပါ။

 ိုးသားကိးစား စိတ်ထားမှာ ိုးသားကိးစား စိတ်ထားမှာ

 ြပည်ြမန်မာ ဖွံဖိးေရး။ ြပည်ြမန်မာ ဖွံဖိးေရး။

 သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်မ ကို သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်မ ကို

 ဂုဏ်ြပတယ်ေလး။   ။ ဂုဏ်ြပတယ်ေလး။   ။

မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွေပးအပ်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

ေတာင်ကီး   ေမ   ၁၅ေတာင်ကီး   ေမ   ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ေတာင်ကီးမိ 

သစ်ေတာရပ်ကွက်ရှ ိ   မိေတာ်ခန်းမ၌   ေမလ 

၁၅ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ 

ရက်  ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီ

စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေင ွ    ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီး

ဌာန   ဒုတိယဝန်ကီးေဒ သန်းသန်းလင်းှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ စီမံကိန်း၊ စီးပွားေရး

ှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီး ေဒါက်တာလဆိုင်းတိုက   

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန  

ဒုတိယဝန်ကီး၊   ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်

လ ပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊  စက်မ ှင့လ်မ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီး ဦးခွန်သန်းထူးှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက  

ေတာင်သူများအား  စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများ

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍    အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသမူျားက   စိက်ုပျိးစရတ်ိေချးေငထွတ်ုေချး

ေနမ ှင့်    သီးှံအာမခံေဆာင်ရွက်ေနမ အား

လှည့်လည်ကည့် ကေကာင်း သိရသည်။ 

  (၄၀၅)

ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ကိပင်ေကာက်   ေမ   ၁၅ကိပင်ေကာက ်  ေမ   ၁၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး       သာယာဝတီခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်ကိပင်ေကာက်မိနယ ်     

ေထာက်ǧကံေ့တာေကျးရွာ၌    ေကျးရွာတွင်းလမ်း

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း    အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ု 

ေမလ ၁၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်း  သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ်      သာယာဝတီခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ခိင်ု

ဦးစီးမှး ဦးွန့်ေဇာ်၊  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ သသီေီအာင်ှင့ဝ်န်ထမ်းများက  ေထာက်ǧကံ့

ေတာေကျးရွာ၌  ရက် ၁၀၀ အတွင်း ေကျးရွာဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးပံပ့ိုးရန်ပုေံင၊ွ  ေကျးရွာ

ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွတိုြဖင့ ်  ေကျးရွာတွင်းလမ်း

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများကိုကည့် စစ်ေဆးပီး ခိင်ု

ဦးစီးမှးက  လိုအပ်သည်များမှာကားသည်။

အဆိုပါ             ေထာက်ǧကံ့ေတာေကျးရွာ၌ 

ေကျးရွာတွင်းလမ်းအရှည် ၄၈၅ ေပ၊ အကျယ်

၂ ေပ ၆ လက်မ၊  ထု  ၆ လက်မ  ှစ်ဘီးသွား

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းကို      ေကျးရွာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ ်ငန်းစီမံကိန ်းပံ့ပိုးရန ်ပုံေငွ

ကျပ်သန်ိး ၁၅၀၊  ေကျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ေငကွျပ် 

၃၃ ဒသမ ၄ သန်ိး  စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၁၈၃ ဒသမ ၄ 

သိန်းြဖင့်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများမှအနီးကပ်ကီးကပ်ကာ  

ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု        ယခလု

ပထမပတ်မှစတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ ၇၀ ရာခိုင် န်း ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

သန်းလွင်(မေကွး)

မင်းဘူး   ေမ   ၁၅မင်းဘူး   ေမ   ၁၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးမိ၌ လပ်ုငန်းခွင်

မီးေဘးလုြံခံေရးှင့်    မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ       သိရှိလိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစရန ် တိုင်းေဒသကီး၊  ခိုင်ှင့်

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ  တာဝန်ရှိသူများက 

ေမလ ၁၄ ရက် ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် မင်းဘူးမိေပ ရိှ 

ဆိင်ုများ၌ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးထွန်းထွန်းဦးေဆာင်၍  တိင်ုးေဒသကီး 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ      အင်ဂျင်နီယာမီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ုှင့်မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ

  သေ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက မိေပ ရပ်ကွက်ရိှ

ဆိင်ုများတွင် မီးေဘးလုြံခံေရး၊  မီးေဘးအ ရာယ်

ကင်းေဝးေစေရးှင့ ်Fire Safety Certificate (FSC) 

သက်တမ်းတိုးလိုင်စင်ရရိှေရး  ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်

ဦးစီးဌာန၏        ထုတ်ြပန်ချက်များှင့်အညီ

ဆိုင်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်     သိရှိလိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစေရး  လပ်ုေဆာင်ရမည့အ်ချက်

များ၊ ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များ၊ လပ်ုငန်းခွင်

ဆိုင်ခန်းများှင့်လူေနေဆာင်များ၌       မီးသတ်

ေဆးဘူးများ       အရန်သင့်ချတိ်ဆွဲထားရှိေရး၊ 

ေဟာင်းွမ်းေသာမီးသတ်ေဆးဘူးများ အသစ်

လဲလှယ်ထားရှိေရး၊  လ ပ်စစ်မီးလိုင်း၊  မီးခုံ ၊

မီးပလတ်၊ မီးဘေရကာများှင့ ်အလီက်ထေရာနစ်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ စနစ်တကျသွယ်တန်းတပ်ဆင်

သုံးစွဲေရးစစ်ေဆးကသည်။       ဆက်လက်၍ 

အေရးေပ ထွက်ေပါက်၊     အေရးေပ အချက်ြပမီး

Fire Alarm များ ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်ေရးှင့ ်အချက်ြပ

မီးများ   Auto   လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊ 

အေပါစ့ားမီးြငမ်ိးသတ်စက်များ ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်

ေရး၊ ေရေလှာင်ကန်၊ ေရစုကန်ှင့် အြမင့်တင်

ေရစင်များ၌        အေရးေပ ေရများအရန်သင့်

စုေဆာင်းထားရှိေရး   စသည့်လုပ်ငန်းများကို 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး  လိအုပ်သည်များအǧကြံပ

ေဆွးေွးမှာကားေဆာင်ရွက်ေကာင်း       သိရ

သည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူးမိ၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး စစ်ေဆးြခင်းေဆာင်ရွက်မင်းဘူးမိ၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး စစ်ေဆးြခင်းေဆာင်ရွက်



၁၀ ၁၆-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြမန်မာိင်ုင၏ံ ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်

များစေုဝးတည်ရိှရာ ပဂုေံဒသရိှ ြမင်းကပါ 

ရွာ၌ ြမန်မာလ့က်မ ပညာပန်းဆယ်မျိးတွင်

ပါဝင်သည့်    လက်မ လုပ်ငန်းများြဖင့ ်

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ကို  ဆက်လက်

ထိန်းသိမ်းထားေကာင်းသိရသည်။

ြမင်းကပါေကျးရွာ၌ ပန်းပဲ၊ ပန်းထိမ်၊ 

ပန်းပု၊  ပန်းချ၊ီ  ပန်းယွန်း၊  ပန်းပွတ်၊ 

ပန်းေတာ့၊  ပန်းတေမာ့၊  ပန်းရန်ဟူ၍ 

ြမန်မာ့လက်မ အုပညာပန်းကိုးမျိးကို 

ေရှးလက်ရာမပျက်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိပီး 

ပန်းတ်းေကးသွန်း   လုပ်ငန်းတစ်မျိး

တည်းသာ လပ်ုကိင်ုြခင်းမရိှေကာင်း သရိ

သည်။

မိုးရာသခီရီးသွားပါးချန်ိ၌    ပဂုေံဒသ

ဝန်းကျင်ရှိေကျးရွာများသည ်   ခရီးသွား

လပ်ုငန်းထက် ေနအမ်ိတွင်လပ်ုကိင်ုရေသာ 

လက်မ လုပ်ငန်းများြဖင့ ်   အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းြပရပ်တည်ကရာ ပန်းပုပ်ု 

ေဆးေရာင်ြခယ်ေသာလပ်ုငန်းသည် ယခု

ရာသ၌ီ အများဆုံးလပ်ုကိင်ုေသာ လပ်ုငန်း

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

“ ပဂုမှံာ လက်မ အပုညာလပ်ုငန်းဆိရုင် 

ြမင်းကပါရွာက အများဆုံးလိုေြပာရမှာပါ။ 

ဒလီိရုာသမှီာ ပန်းပုပ်ုေတကွိ ုေဆးေရာင် 

ြခယ်တဲ့လုပ်ငန်းရှိတယ်။ ပန်းပုနဲ့ပန်းချ ီ

ြဖစ်ပါတယ်။ လက်မ ပညာရှင်ေတမွျားတဲ့

အတွက် ေရှးလက်ရာမပျက် ပန်းကုိးမျိး

ကို   ဒီရွာမှာေတွိုင်တာက   ပုဂံေဒသ

အတွက် ဂဏ်ုယစူရာပါ”ဟ ုြမင်းကပါရွာမှ 

ပန်းချပီညာရှင်      ဦးေဇယျာသန်းက 

ေြပာသည်။

ပန်းပုပ်ုများကိ ုက န်းသစ်ြဖင့ထ်လုပ်ု

ကပီး ဟိတုယ်၊ တည်းခိခုန်း၊ ေနအမ်ိများ

ှင့် ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံတိုတွင ်

ြမန်မာယ့်ေကျးမ အပုညာလက်ရာအြဖစ် 

အြမတ်တိုးတန်ဖိုးထားြပသထားေလရိှ့

သည်။ ဗုဒ ဝင်ှင့် ဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲဝင ်

ပန်းပုပ်ုတစ်ခလု င် ၁ ေပ မှ ေပ ၂၀ အထိ

ရိှတတ်ပီး ေငကွျပ် ၁၅ သန်ိးမှ သန်ိး ၁၀၀ 

ေကျာ်အထ ိေရာင်းချရေကာင်း၊ ပန်းပုပ်ု 

ေဆးြခယ်သမ အြဖစ် ေငွကျပ် ငါးသိန်းမှ 

သိန်း  ၅၀  အထိရရှိေလ့ရှိေကာင်း သိရ

သည်။ 

ြမင်းကပါရွာတွင် အြခားလက်မ လပ်ုငန်း

များလည်းထွန်းကားပီး   အထူးသြဖင့ ်

ဘာသာေရးှင့်သက်ဆိုင်သည့် ြမန်မာ့

လက်မ အုပညာလက်ရာများေကာင့ ်

ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားများ လာေရာက်

ေလ့လာေလ့ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဓာတ်ပုံ - ဇွဲမာန်        

   သစ ာ(MNA)

အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၅၃ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၇ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၄.၉ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၁၄,၇၁၄,၄၂၁.၆၂ ၁၀,၀၁၈,၀၀၀.၀၀ ၆၀,၆၉၅,၆၇၉.၄၇

ဗဟိုဘဏ်မှ ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်ပမာဏ

    ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊ ေဆးှင့်ေဆးဝါးကုန်ကမ်း

ပစ ည်းများ၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ထုပ်ပိုးမ ပစ ည်းများ၊ စားသုံးကုန်စည်၊ တိရစ ာန်အစာတင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် 

ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  ဝင်ေရာက်ေငွမ ှစားသုံးဆီက  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၁.၈၁ သန်းကိုလည်းေကာင်း၊ 

CMP က  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၅,၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။                        ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅

ပုိှံပ်ပီးစီးေသာ ပဋိကသုံးပု ံအ  ကထာ 

ကွန်ပျတာစာမ ူကျမ်းစာအပ်ုများလှဒါန်း

ပဲွကိ ုယေန  ့နနံက် ၈ နာရတွီင် မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ ်ိုင်ငံ

ေတာ်ပရိယတ ိ  သာသနာ့တက သိုလ် 

(မ ေလး) မဟာဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

လှဒါန်းပွဲသို ချမ်းြမသာစည်မိနယ် 

ဓမ ိကာရာမတိုက်     မိတ ီလာေကျာင်း 

ဆရာေတာ် ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ ဘဒ  

သဇုနပယီ အမှးြပေသာ သဃံာေတာ်များ၊ 

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ဦးတင်ဦးလွင်၊  တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးများ၊ အလှရှင်များှင့ ်ဖတ်ိကားထား

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ပဋိကသုံးပု ံ

အ  ကထာ ကွန်ပျတာစာမ ူကျမ်းစာအပ်ု

များအား  လှဒါန်းရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

ရှင်းလင်းေလ ာက်ထားပီး  ပိဋကသုံးပုံ 

အ  ကထာ ကွန်ပျတာစာမ ူ ကျမ်းစာအပ်ု

များအား ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များထ ံ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက် ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရိှ 

အရပ်ိမထွက်ဘရုား၊ ဘရုားနဘီရုား ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ပိဋကသုံးပုံ အ  ကထာ ကွန်ပျတာစာမူ 

ကျမ်းစာအုပ်များ လှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ေနြပည် ေတာ်    ေမ  ၁၅ေနြပည် ေတာ်    ေမ  ၁၅

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ   ဥက    

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းသည် ယမန်ေန့က ုိင်င့ံ

ဝန်ထမ်းတက သိလ်ု(ေအာက်ြမန်မာြပည်)

၌ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသည့်    အေြခခံပညာ

ဆရာ၊  ဆရာမများ  အထူးမွမ်းမသံင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၁၃)၊ အရာထမ်းငယ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၃၆)ှင့အ်ဆင့ြ်မင့အ်ရာထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၉)တိုမှ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျား၊ အရာထမ်းများှင့ေ်တွဆုံ

သည်။ 

ေတွဆံုစ် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ မူဝါဒ၊ 

လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီဝန်ထမ်းေကာင်း

များြဖစ်ေစေရး၊     စိတ်ဓာတ်စည်းကမ်း

ေကာင်းမွန်ပီး ပံုစံတကျြဖစ်ေရး၊ အေတွး

အြမင်ှင့်စိတ်ဓာတ်များကို ြမင့်တင်ပီး 

ြပည်သကူိ ုအေကာင်းဆုံးဝန်ေဆာင်မ ေပး

ိင်ုေရး ေလက့ျင့ေ်ပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

သင်တန်းတွင် အသိအြမင်ဗဟုသုတများ 

ဖလှယ်ကရန်၊ ယုံကည်ချက်၊ ခံယူချက် 

ေကာင်းေကာင်းှင့ ်သင်တန်းေအာင်ြမင်

ပီးေြမာက်ေအာင် ကိးစားေဆာင်ရွက်က

ရန်မှာကား၍ သင်တန်းအပ်ိေဆာင်များကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် တက သိုလ်အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ပါေမာက ချပ်၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ေတွဆုံ၍ သင်တန်းသားရိက ာဖူလုံေရး၊ 

ေလက့ျင့ေ်ရးဆိင်ုရာများှင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမ

ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို    မှာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲဥက    ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

တက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည်) 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများှင့်ေတွဆုံ

ပုဂံြမင်းကပါရွာမ ှြမန်မာ့လက်မ အုပညာလုပ်ငန်းများြဖင့ ်

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထား

(၁၅-၅-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှ ိိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့ ်ေငွလဲလှယ် န်းများ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)

သတင်း

မှတ်စု



၁၁၁၆-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

မမိတိိုိုင်ငတွံင် လွန်ခဲေ့သာ ှစ်ေပါင်း 

၃၀ ေကျာ်ခန့်မှစတင်၍ စားသုံးမ  များ

ကို  တွင်ကျယ်စွာ  စိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။ 

လတ်တေလာစားသုံးရန်အြပင် မ  ေြခာက်၊ 

စည်သွတ်ဘူး စသည်ြဖင့်   ထုတ်ကုန် 

အမျိးမျိး ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချခဲ့ကသည်။ 

မ  ၏  အဓိကအားသာချက်မှာ  လူမျိး

ဘာသာမေရွး စားသုံးိင်ုြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 

အြခားဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ သီးှံပင်

များထက်  စိုက်ပျိးချနိ်  တိုေတာင်း၍ 

ရက်သတ ှစ်ပတ်မှ   သုံးပတ်အတွင်း

မှာပင် ဝင်ေငွရရှိိုင်ေသာ အမျိးအစား

ြဖစ်သည်။ 

ယခုေဆာင်းပါးတွင ်  စားသုံးသူများ

အကိက်ေတွ၍ ေဈးကွက်ဝယ်လိုအား

ြမင့မ်ားလျက်ရိှေသာ ေငှွင်းမ  စိက်ုပျိးြခင်း

အေကာင်းကိ ုတင်ြပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ေငွှင်းမ  ကို ြမန်မာိုင်ငံအှံအြပားတွင ်

စိက်ုပျိးိင်ုပီး တစ်ှစ်ပတ်လုံးထွက်ရိှေအာင် 

စိုက်ပျိးိုင်သည်။ ေငွှင်းမ  စိုက်ပျိးရာ 

တွင် စုိက်ထုပ်မှမ  ပွင့်ရန်အတွက် လုိအပ်

ေသာ အပခူျန်ိှင့စ်ိထုိင်ုးဆကိ ုဖန်တီးေပး

ရန်လိုအပ်သည်။

မ  ပွင့ရ်န်လိအုပ်ေသာ အပခူျန်ိစိထုိင်ုးဆ

ှင့ ်ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း၍ အလင်း

ေရာင်  အနည်းငယ်ရှိေသာ  မည်သည့်

ေနရာတွင်မဆို  မ  စိုက်ထုပ်ကို  ထားရှိ

စိက်ုပျိးိင်ုသည်။ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုအြဖစ်

ေရချိးခန်းများတွင် ချတ်ိဆဲွ၍လည်းေကာင်း၊ 

အိမ်ြခံဝင်းအတွင်း   ေအးေသာအရိပ်

ေအာက်တွင်ထား၍လည်းေကာင်း စိက်ုပျိး

ိုင်သည်။    ေနေရာင်ြခည်တိုက်ိုက်

ကျေရာက်မ ၊ ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ၊ ပြူပင်း

လွန်းေသာေနရာများှင့ ်ကင်းလွတ်ေသာ

ေနရာများတွင်    အေြခအေနအေပ 

မတူည်၍ ချတ်ိဆဲွြခင်း၊ ေထာင်ထားြခင်း၊ 

လဲှ၍စီထပ်ထားြခင်း၊ မ  စုိက်ခန်းသီးသန့်

ြပလပ်ုြခင်း စသည့န်ည်းလမ်းအသွယ်သွယ်

ြဖင့် စိုက်ပျိးိုင်သည်။

ေငွှင်းမ  စိုက်ခန်းကို ပိုးသတ်ေဆး၊ 

ေြမဩဇာသိေုလှာင်ထားေသာ အခန်းမျိး

တွင် မြပလပ်ုသင့ပ်ါ။ စီးပွားြဖစ်တွက်ေြခ

ကိုက်ေအာင်စိုက်ပျိးလိုပါက သီးသန့်မ  

စိုက်ခန်းြပလုပ်၍  စိုက်ပျိးသင့်သည်။ 

မ  စိက်ုခန်းကိ ုစိက်ုထပ်ုအေရအတွက်ေပ 

မူတည်၍ တွက်ချက်ေဆာက်လုပ်သင့်

သည်။    စိုက်ခန်းအတွင်းအပူချနိ်ကို 

ထိန်းချပ်ိုင်ရန်  အမိုးအကာလုံေအာင ်

ြပလပ်ုရမည်။ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း

ေစရန်ှင့်    အခန်းအတွင်းအပူချနိ်ကို 

ထန်ိးချပ်ရန်အတွက် တခံါးများ၊ ြပတင်း

ေပါက်များ   ပါရှိရမည်။   အခန်းတွင်း

စိုထိုင်းဆကို   မြပတ်ထိန်းထားိုင်ရန်

အတွက်   အခင်းတွင်   သဲခင်းထားပီး 

ေရေလာင်း၍ အမစဲိေုအာင် ြပလပ်ုေပးရ

မည်။

စိက်ုထပ်ုမှ ေငှွင်းမ  အပွင့ြ်ဖစ်ေပ ရန်

အတွက် လိအုပ်ေသာအပခူျန်ိမှာ ေငှွင်း

မ  မျိးကွဲအလိုက ် အပူချနိ် ၂၀ -၂၈ ဒီဂရီ

စင်တီဂရိတ်အတွင်းြဖစ်ုိင်ပီး   အပူချန်ိ 

၂၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှာ မ  ပွင့်ကီးထွား

ရန် အေကာင်းဆုံးအေြခအေနြဖစ်သည်။ 

အခန်းအတွင်း စိုထိုင်းဆမှာ ၈၀ - ၈၅ 

ရာခိင်ု န်းရိှရမည်။ အလင်းေရာင်အသင့်

အတင့်ရှိရမည်ြဖစ်ပီး ေလဝင်ေလထွက်

ေကာင်းရန်လိအုပ်သည်။ အခန်းအတွင်း

အပူချနိ်ှင့် စိုထိုင်းဆကို ကိရိယာြဖင့ ်

အလွယ်တကူတိုင်းတာသိရှိိုင်သည်။

အခန်းအတွင်းအပခူျန်ိ ၃၀ ဒဂီရစီင်တီ

ဂရတ်ိအထက် ြမင့မ်ားလာခဲလ့ င် ေရမ န်

ေရမ ားများ အခန်းအတွင်းသို မကာခဏ 

ဖျန်းေပးြခင်း၊ ညဘက်တွင် ြပတင်းတခံါး

များဖွင့ေ်ပးြခင်းြဖင့ ်ေလေအးများ အခန်း

အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ေစပီး  အပူချနိ်ကို 

ေလျာက့ျေစိင်ုသည်။ မ  စိက်ုခန်းအတွင်း 

စိက်ုထပ်ုများကိ ုစင်ြပလပ်ု၍ေထာင်ြခင်း၊ 

စီထပ်ြခင်း၊ ချတိ်ဆွဲြခင်းနည်းလမ်းတစ်

ခခုြုဖင့ ်သင့ေ်လျာ်သည့အ်ေနအထားြပလပ်ု

၍ စိုက်ပျိးိုင်သည်။ ေထာင်၍စိုက်ပျိး

ရာတွင် ထပ်ိဖွင့လီှ်းြဖတ်၍လည်းေကာင်း၊ 

ေဘးခဲွ၍လည်းေကာင်း စိက်ုပျိးိင်ုသည်။

စိုက်ခန်းအတွင်း     စိုက်ထုပ်များ

ထည့သွ်င်းပီး ှစ်ရက်ေြမာက်မှစ၍ စိက်ုထပ်ု 

များအေပ သို  ေရေလာင်းေပးရမည်။ 

ေရေလာင်းသည့အ်ခါ   စိက်ုထပ်ုများအေပ 

သို ေရမ န်ေရမ ားများသာ ေလာင်းေပးရ

မည်။ အခန်းအပခူျန်ိြမင့မ်ားပါက အပခူျန်ိ

ေလ ာခ့ျြခင်းအြပင် စိက်ုထပ်ုများအေပ သို 

တစ်ရက်ှစ်ကိမ်ေရေလာင်းေပးရမည်။ 

သင့်ေတာ်ေသာအပူချနိ်ှင့်  စိုထိုင်းဆရှိ

ေသာ အခန်းအတွင်း၌ မ  စိုက်ထုပ်များမ ှ

သုံး-ေလးရက်ခန့် ကာေသာအခါ မ  အဖူး

များ   စတင်ြဖစ်ေပ လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေနာက် ှစ်-သုံးရက်အကာတွင ်မ  ခူး

ရမည့်အေနအထားသို   ေရာက်မည်ြဖစ်

သည်။

 မ  ဖူးေလးများ  ြဖစ်ေပ လာချနိ်တွင် 

မ  ဖူးများေြခာက်ေသွမ မြဖစ်ေစရန်ှင့ ်

ဆက်လက်ကီးထွားေစရန်အတွက် မ  ဖူး

များအေပ တွင်    ေရမ န်ေရမ ားများ 

တစ်ရက်တစ်ကမ်ိေလာင်းေပးရန် လိအုပ်

ပီး ေလြပင်းှင့ေ်နေရာင်ြခည်တိက်ုိက်ု

ကျေရာက်မ မရိှေစရန် သတြိပရမည်ြဖစ်

သည်။ မ  ပွင့၏်ေဘးအနားသားများမကဲွမ ီ

သိုမဟုတ် မ  ပွင့်များမေရာ်မီတွင် စတင်

ခူးဆွတ်ရမည်။ 

 ခူးဆွတ်သည့်အခါ    မ  ပွင့်များကို 

အခိုင်လိုက်လှည့်ထုတ်၍   ညင်သာစွာ 

ုတ်ယူရမည်။    ချိးဖဲ့ြဖတ်ေတာက်၍ 

မယူရပါ။ ပီးလ င် အေြခရှိ လ စာများကိ ု

လှီးြဖတ်ရမည်။    ေငွှင်းမ  အဖူးများ 

ပုံသဏ ာန်မှန်စွာ ကီးထွားရန်အတွက ်

ေအာင်ဆဂီျင်လိအုပ်သည်။ အခန်းအတွင်း 

ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ရန် လိအုပ်

သည်။  ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်မ 

မရိှပါက တစ်နည်းအားြဖင့ ်အခန်းတွင်း၌ 

ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်  (CO2) များ

ေနပါက အပွင့မ်ျား အိုးရှည်ြခင်း၊ ပုပံျက်

ြခင်းှင့ ်အေရာင်ေြပာင်းြခင်းများြဖစ်ေပ 

လာိုင်သည်။

မ  စိက်ုထပ်ုတစ်ထပ်ုမှ မ  စိက်ုထပ်ုတွင် 

ပါဝင်သံုးစဲွထားေသာ ြဖည့စွ်က်စာအချိး

အစားှင့ ်သင့ေ်တာ်ေသာ  အပခူျန်ိစိထုိင်ုးဆ 

ရရှိမ ေပ မူတည်၍   ပထမအကိမ်တွင ်

မ  စိုက်ထုပ်အေလးချနိ်၏  သုံးပုံတစ်ပုံမ ှ

တစ်ဝက်ခန့်အထိ    ထွက်ရှိိုင်သည်။ 

သံုးကိမ်အထိ ခူးဆွတ်ိင်ုပီး မ  ထွက်ရိှမ 

သည် ြပစထုန်ိးသမ်ိးမ ှင့ ်မ  စိက်ုထပ်ုအတွင်း

ပါဝင်ေသာ   ြဖည့်စွက်စာအေပ တွင် 

မူတည်သည်။

စိက်ုထပ်ုများမှ မ  ခူးပီးတိင်ုး စိက်ုထပ်ု

အတွင်း မ  မ င်ြပန်ြပည့်ပီး အဖူးြဖစ်ေပ 

ေစရန်အတွက်   စိုက်ထုပ်များအေပ ရှိ 

မ  ခူးထားေသာေနရာသို   ှစ်-သုံးရက် 

ေရတိက်ုိက်ုမထေိစရန် သတြိပရမည်။ 

မ  အဖူးများကီးထွားရန်အတွက် ေရလိအုပ်

သည်။ သိုေသာ် မ  မ င်မှ မ  အဖူးြဖစ်ရန်

အတွက်မ ူေရမှာအေှာင့အ်ယှက်အတား

အဆီးြဖစ်၍ ထိေုနရာတွင် ေရစိနုာြဖစ်ကာ 

အထုပ်များပုပ်လာြခင်း၊  မ  ပွင့်များ  မပွင့်

ေတာြ့ခင်းြဖစ်လာိင်ုသည်။ ေန့စ်ေရပန်း

ခရားငယ်ြဖင့ ်မ  ထုပ်များကိ ုညင်သာစွာ 

ေရေလာင်းေပးရာ၌    အထုပ်အတွင်း 

ေရမဝင်ေစရန ်ဂုြပေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

ေရဝပ်ပါက မ  ထပ်ုများ ပပ်ုရသွိားိင်ုသည်။

စိုက်ခန်းြဖင့်စိုက်ပျိးရာတွင် အခန်း

အတွင်း   သန့်ရှင်းေရးသည ် အေရးကီး

သည်။ စိက်ုထပ်ုများအခန်းအတွင်း စိက်ုပျိး

ြခင်းမြပမီ  အခန်းကို  သင့်ေတာ်ေသာ

အပခူျန်ိှင့ ်စိထုိင်ုးဆေရာက်ေအာင်ြပင်ဆင်

ထားရမည်။  စင်များကိ ု ဝါး၊  သစ်သား

တိုြဖင့ ်ြပလပ်ုပါက ထုံးသတ်ုထားရမည်။ 

စိုက်ခန်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေအာင ်

ြပလုပ်ရမည်။    မ  များခူးဆွတ်ရာတွင ်

ခူးဆွတ်ရမည့်မ  များ   စိုက်ခန်းအတွင်း 

မကျန်ရှိေစရန် သတိြပရမည်။   ထိုြပင ်

မ  ခူးပီးေနာက် လီှးြဖတ်ထားေသာ စွန့်ပစ်

အပိင်ုးအစများ၊ ပျက်စီးသွားေသာ စွန့်ပစ်

စုိက်ထုပ်များ၊ အစားအေသာက်အက င်း

အကျန်များကိ ုစိက်ုခန်းပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

မကျန်ရှိေစရန် သတိြပရမည်။

စားသုံးမ  အမျိးမျိးရှိရာတွင် တစ်ှစ်

လ င် တစ်ကိမ်သာေပ ေသာ သဘာဝ

မ  များ၊   ေကာက်ိုးမ   များရှိသကဲ့သို 

စိက်ုပျိးေမွးြမရေသာ ေကာက်ိုးမ  ၊ ေငှွင်း

မ  ၊ က က်နားရွက်မ  ၊ ေငွမိုးမ   စသည်ြဖင့ ်

လည်းရှိကသည်။ သဘာဝအေလျာက်

ရရိှေသာ မ  များတွင် စားသုံးသမူျားအတွက် 

အဆပ်ိအေတာက်ြဖစ်ေစိင်ုေသာ မ  အမျိး

အစားများပါရိှတတ်ေသာ်လည်း စိက်ုပျိး

ေသာမ  များအားလုံးမှာမ ူေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းစွာ စားသုံးိုင်သည်။ 

ေငွှင်းမ  ကို အသား၊ ငါး၊  ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်တုိြဖင့် ေကာ်၍လည်းေကာင်း၊ 

သုပ်၍လည်းေကာင်း  စားသုံးိုင်သည်။ 

ထိုြပင ်  မုန့်ှစ်တိုြဖင့ ်  အက ပ်ေကာ်၍

လည်း စားသုံးိုင်သည်။   ေငွှင်းမ  တွင်

ပါဝင်ေသာ   အာဟာရဓာတ်များမှာ

ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

ေငွှင်းမ  အပါအဝင်   မ  အုပ်စုသည် 

အဆီဓာတ်ှင့်  ကယ်လိုရီပါဝင်မ  န်း

နည်းေသာ်လည်း   ခ ာကိုယ်အတွက် 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည့ ်ဗတီာမင်ဘအီပ်ုစ၊ု 

ဗတီာမင်စ၊ီ ဗတီာမင်ဒှီင့ ်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ ည်းများ   က ယ်ဝစွာပါဝင်ေနေသာ 

အစားအစာတစ်မျိးြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်

အသားမစားသ ူ(သက်သတ်လွတ်စားသ)ူ 

များအတွက် လိအုပ်သည့ဗ်တီာမင်ဓာတ်

များကို ြဖည့်စွမ်းေပးိုင်သည့်  အစွမ်း 

ရိှသည်။  ထိုြပင် စိက်ုပျိးရန်အချန်ိကာလ 

တိုေတာင်းြခင်း၊   လုပ်နည်းလုပ်ဟန်

လွယ်ကြူခင်းတိုေကာင့ ်မ  စိက်ုပျိးေရးကိ ု

မိြပေကျးလက်မဟ ူေနရာအံှ ကျယ်ြပန့်

စွာ ေဆာင်ရွက်သင့ပ်ါေကာင်း တိက်ုတွန်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။         ။

စီးပွားြဖစ် ေငွှင်းမ  စိုက်ပျိးြခင်း သုတက ယ်

 ေငှွင်းမ  အပါအဝင် မ  အပ်ုစသုည် အဆဓီာတ်ှင့ ်ကယ်လိရုီ

ပါဝင်မ  န်းနည်းေသာ်လည်း   ခ ာကိယ်ုအတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်

သည့် ဗီတာမင်ဘီအုပ်စု၊ ဗီတာမင်စီ၊ ဗီတာမင်ဒီှင့် ဓာတ်တိုး

ဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ   က ယ်ဝစွာပါဝင်ေနေသာ  အစားအစာ

တစ်မျိးြဖစ် . . .



၁၆-၅-၂၀၂၆၁၂ ေဆာင်းပါး

ချယ်ရီရိပ်ေမတ ာ ချယ်ရီရိပ်အလှ ေမာင်ြမတ်ရည်(မန်းတက သိုလ်)

ချယ်ရီရိပ်ဟူေသာချယ်ရီရိပ်ဟူေသာ စကားလုံးေလးက လှပ၏။ 

ချစ်စရာေကာင်း၏။ လှပပီးချစ်စရာေကာင်းေသာ 

စကားလုံးကေလး၏  အဓိပ ာယ်မှာလည်း  ိုးစင်း

သကဲသ့ို ကျယ်ြပန့်ေသာ အဓပိ ာယ်ကိလုည်းေဆာင်

သည်။ “ေအးြမေသာေဒသမှ ေအးြမေသာရာသဦတု

တွင် ေဝေနေအာင်ပွင့ေ်လရိှ့ေသာ ချယ်ရပီန်းများ၏

သဘာဝကပင်  ေအးြမြခင်းကိုေဆာင်လျက်ရှိ၏။ 

ေအးြမြခင်းှင့်အတ ူလှပြခင်းကိုလည်း ြဖစ်ေစ၏။

ပန်းုေရာင်အေသွးြဖင့်    တစ်ပင်လုံးေဝေန

ေအာင်ပွင့်ေနေသာ   ချယ်ရီပင်တန်းတစ်ေလ ာက် 

လမ်းေလ ာက်ခွင့်ရေသာ ကာလသည် ေအးြမသည့် 

ေဆာင်းဦးကာလပင်ြဖစ်၏။ သည်အချန်ိ သည်ကာလ

မျိးကိ ုလွန်ခဲေ့သာ ှစ်ေပါင်း ၄၀ ေကျာ်က ြဖတ်သန်း

ခဲ့ဖူးသည်။   ထိုစ်က   အသက်အရွယ်ကလည်း

ငယ်ငယ်မုိ ှလံုးသားက ုပျိတက်က ဆဲ။ မိမိချစ်ရ

သူက ချယ်ရီေြမမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည်

ြဖစ်၍ မမိကိလည်း ချယ်ရေီြမသို ေရာက်ချင်ေနမ၏ိ။ 

ေအးြမလှေသာ ချယ်ရေီြမတွင် ှစ်ေယာက်အတတူကွ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခွင့ǧ်ကံရပါလ င် မည်မ ေပျာ်စရာ

ေကာင်းလိက်ုပါမည်နည်း။ ဤအေတွးြဖင့ ်ချယ်ရေီြမသို 

အေြပးသွားချင်ေနမိ၏။ သိုေသာ် ကံဇာတ်ဆရာက 

ခွင့်မြပခဲ့။   တကယ်တမ်း  ချယ်ရီေြမမှာ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခွင့ရ်ေတာ ့မမိခိျစ်ရသကူ ချယ်ရေီြမမှာ

မရှိေတာ့။

ပိေတာက်ေတွ  ေဝေဝမိင်ေအာင ် ပွင့်တတ်တဲ့ 

တစ်ေနရာဆီမှာေရာက်သွားခဲ့ေလပီ။ သည်လိုှင့် 

ေယာင်ချာချာှင့်   ချယ်ရီေြမကိုေရာက်ခဲ့ရေသာ 

က န်ေတာ်သည် “ကိုယ်တစ်ေယာက်တည်း. . .

ချယ်ရီလမ်းမှာ…ေလ ာက်လှမ်းရပီကွယ်...” လို 

ငိုညည်းချင်စရာြဖစ်ခဲ့ပါ၏။  ဤသိုြဖင့်  က ်ုပ်၏

ှလုံးသားမှ သိဂ   ါရ ရသကို ပိုမိုနက်  င်းေစခဲ့ေသာ 

“ချယ်ရီ”  ကို  ယေန့တိုင်မေမ့ိုင်စရာြဖစ်ခဲ့သည်။ 

ထိုစ်က လှပလွန်းေသာ ချယ်ရီရိပ်ဝယ ်ချစ်သူကို 

တမ်းတမရိင်း က န်ေတာ့ရ်င်မှာ ေအးြမြခင်းှင့အ်တ ူ

ေဆွးြမည့်ြခင်းတို    ေရာယှက်ခံစားခဲ့ရသည်မှာ 

ေသချာသည်။

ဤကား ချယ်ရရီပ်ိှင့ဆ်က် ယ်ေသာ ပထမဆုံး

ခံစားချက်ပင်ြဖစ်ပါ၏။ သုိေသာ် ခံစားချက်ဟူသည် 

ခံစားချက်သာြဖစ်သည်။ လက်ေတွဘဝှင့်ထပ်တူ

မကျိုင်ပါ။ က န်ေတာ်၏  လက်ေတွဘဝကေတာ ့

“စစ်တက သိုလ်” မှာ အမ ထမ်းရြခင်းပင်ြဖစ်ပါ၏။ 

သည်ကိုမေရာက်ခင်ကမ ူချစ်သူရှိရာ ချယ်ရီေြမကိ ု

လှမ်းေမ ာ်ရင်း-

“ေတာင်ြမင့်ေဗ ွသွယ်စီတန်းေလတဲ့ 

ေမာင်ြဖင့်ေလ... ချယ်ရီနန်းဆီသို 

ရွယ်ရည်မှန်းကာပ လွမ်းစိတ်ြဖာ...။

စသည့်စာတိုေပစများြဖင့ ်ချစ်သူထံ အလွမ်းသယ်

ခဲဖ့ူးပါ၏။ ယခကုိယ်ုတိင်ုေရာက်လာရေတာ ့“ခတ်ုရာ

တြခား၊ ရှရာတလဲွ” ြဖစ်သွားြပန်သမုိ ဘာမ မတတ်

ိုင်။ ေရာက်ရာအရပ်မှ

“ေတာင်ြမင့်ေဗ ွချယ်ရီနန်းဆီက 

ေမာင်ြဖင့်ေလ ဘယ်ဆီမှန်းပါလို 

လွမ်းရမယ်လို မသိိုင်” 

ဟုပင် သီေက းရမလို ြဖစ်ခဲ့ရပါ၏။

သိုေသာ် အချန်ိသည် အေကာင်းဆုံးေဆးသမားပင်။ 

ကာေတာ့လည်း အေတွးစြပယ်သွားစမဲ။ တာဝန်

ကျရာ စစ်တက သိလ်ုမှာေနသားကျလာခဲ၏့။ ထိုအတ ူ

ချယ်ရရီပ်ိ၏အလှကိ ုေဆွးြမည့စ်ရာမဖက်ဘ ဲစဲွမက်

စရာသဘာဝအလှအြဖစ ်  ထာဝရြမတ်ိုးတတ်သူ

ြဖစ်လာခဲ့ေလသည်။

သည်ေနာက်ေတာ ့ဘဝ၏ဇာတ်ဆရာေစခိင်ုးရာ 

ေဒသအသီးသီးသိုသွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ရသည်ှင့် ချယ်ရီရိပ်ှင့် ေဝးကွာသွားြပန်သည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံ  ချယ်ရီေြမသိုေရာက်ရှိြဖတ်သန်းခွင့်

ǧကံေသာ်လည်း  လှပေသာချယ်ရီပွင့်ချနိ်မဟုတ်။ 

ချယ်ရလီမ်းမှာ ေလ ာက်လှမ်းခွင့မ်ǧကံိင်ုခဲ။့ သိုေသာ် 

ချယ်ရီရိပ်ကိုေတာ ့သတိရမိဆဲ။

ှစ်ေပါင်း ၄၀ ေကျာ်ကာပီးေနာက် ချယ်ရရီပ်ိကိ ု

အမှတ်ရစရာǧကံလာြပန်သည်။ ထိုအမှတ်ရစရာ

သည် ဝမ်းသာစရာှင့အ်တ ူေရာက်ရိှလာြခင်းြဖစ်၏။ 

စစ်တက သိုလ ်ေကျာင်းဆင်းတပည့်များက“ ဆရာ 

ကန်ေတာ့ပွဲ” တက်ေရာက်ရန်  ဖိတ်ကားြခင်းြဖစ်

သည်။ က န်ေတာ်က စစ်တက သိလ်ုမှာ စာေပပညာ

သင်ကားေပးခဲသ့။ူ အပတ်စ်တစ်ခုပီးတစ်ခ။ု အမှတ်စ် 

(၁၆) မှ (၁၉) ထ။ိ ထိုေနာက် စစ်တက သိလ်ုမှ အရပ်

ဘက်တက သိုလ်သိုေြပာင်းေရɫ ထမ်းေဆာင်ခွင့်ရခဲ့

သည်။ တက သိလ်ုတစ်ခုပီးတစ်ခ။ု မ ေလး၊ ြမစ်ကီးနား၊ 

မတိ ီလာ၊ မုရွံာ၊ ပညာေရး (မ ေလး)၊ ရတနာပု။ံ ေနရာစုံ

ေရာက်ပီးေနာက် အချန်ိကအရွယ်ရင့်ပမီို အငမ်ိးစား

ယူခွင့်ရခဲ့ပီ။ အတိတ်ကာလတိုသည် ေဝး၍ေဝး၍ 

ေမှးမိှန်သွားက၏။ စစ်တက သိလ်ုမှ တပည့မ်ျားသည်

လည်း ေကျာင်းဆင်းသွားကပီး တာဝန်ကိယ်ုစထီမ်း 

ေနကသည်ကိ ု   သိပါ၏။  သိုေသာ်   အရပ်ဘက်

တက သိလ်ုသို ေရာက်ရိှကျင်လည်ေနခဲေ့သာ က န်ေတာ်

ှင့ ် အဆက်ြပတ်သွားကသည်။   ဘယ်သူေတွ

ဘယ်ေရာက်ေနသည်ဟုမသိေတာ့။

ယခေုတာ ့အဆက်ြပတ်ေနေသာ  တပည့မ်ျားက 

မရရေအာင်စုစံမ်းကာ “ဆရာကန်ေတာပဲွ့”တက်ေရာက် 

ရန်ဖတ်ိကားလာသည်။ ဝမ်းသာမသိည်မှာ အတိင်ုး

ထက်အလွန်ပင်။ ေတွဆုံကရေတာလ့ည်း အံဩ့စရာ

ြဖစ်ရြပန်၏။ က န်ေတာ်တို မျက်စထိမှဲာေတာ ့လွန်ခဲ့

ေသာ ှစ်ေပါင်း ၄၀ ေကျာ်ကာလ စာသင်ခန်းထဲမှ 

ဗိလ်ုေလာင်းများ။ ယခမုျက်ေမှာက်မှာ ြမင်ရသေူတကွ

 အသက် ၆ဝ ဝန်းကျင် ပဂု ိလ်ကီးများ။ ြခားနားမ က 

ကီးမားလွန်း၏။ ရာထူးကီးများ လက်ရိှထမ်းေဆာင်

ေနသမူျားှင့ ်ရာထူးကီးများမှ အငမ်ိးစားအနားယူ

ပီးသူများ။ ဆရာသည် တပည့်အားလုံးကိ ုမမှတ်မိ

ိုင်ပါ။ က န်ေတာ်ဘယ်သူပါ ဘယ်ဝါပါဟုေြပာလာ

လ င်ေတာ့  မှတ်မိသတိရသွားတတ်ပါ၏။ တပည့်

အားလုံးကေတာ ့ဆရာ့ရင်ထဲမှာ ရှိေနစမဲပင်။

တပည့်အချင်းချင်း၊ ဆရာအချင်းချင်း၊ ဆရာှင့်

တပည့် တစုတေဝးဆုံက၊ ေတွကရသည့်ပွဲြဖစ်၍ 

အားလုံးရɫ င်လန်းေနကသည်။ ြပန်လည်ပုျိသွားသလိ ု

ခံစားကရသည်။ အရွယ်ေတွက “ဇရာအို” ြဖစ်ေန

ေပမယ့ ်ေြပာကတဲစ့ကားေတကွ “ပုျိ” လိုေနသည်။ 

ြပံးရɫ င်လန်းဆန်းေသာ မျက်ှာကိုယ်စီှင့် ရယ်သံ

ေမာသေံတ ွစစီညီေံနေတာ၏့။ တပည့မ်ျားအားလုံး

ကိ ုေကျးဇူးတင်ေနကသည်။ ဇရာဖစိီး၍ ေမှးမိှန်ခဲ့ပီ

ြဖစ်ေသာ အတတ်ိမှအရပ်ိများသည် တပည့တ်ိုေကာင့ ်

ြပန်လည်ရှင်သန်ိုးကားခဲ့ရပီမဟုတ်ပါလား။

ဤကန်ေတာ့ပွဲမှ  အေြခခံကာ  တပည့်တို၏ 

ေစတနာ ထပ်မဖံူးပွင့လ်ာြပန်သည်ကား “ချယ်ရရီပ်ိ “ချယ်ရရီပ်ိ 

ေဖာင်ေဒးရှင်း” ေဖာင်ေဒးရှင်း” ပင်ြဖစ်၏။ ဆရာများ၏ဝမ်းေြမာက်

ဝမ်းသာခံယူအားေပးမ ၊  တပည့်တို၏ တက်က 

ထက်သန်ေသာ ေစတနာေမတ ာတိုြဖင့ ်ေပါင်းစပ်လျက် 

၂၀၁၄ ခုှစ်မှစတင်၍ လူမ ေရးသက်သက်ြဖစ်ေသာ

“ချယ်ရရီပ်ိ” ပရဟတိေဖာင်ေဒးရှင်းကိ ုတည်ေထာင်

လိက်ုက၏။  စစ်တက သိလ်ု၌ စာေပပညာ၊ စစ်ပညာ

များသင်ကားေပးခဲ့ကေသာ   အာစရိယွယ်ဝင ်

အငမ်ိးစား အသက် ၆၀ ေကျာ် ဆရာကီး၊ ဆရာမကီး

များ၏ ကျန်းမာေရးှင့လ်မူ ေရးကစိ များတွင်  အကူ

အညီလိုအပ်ေနပါက  စစ်တက သိုလ်ေကျာင်းသား

ေဟာင်းများ၏  စုစည်းအားြဖင့်   ဝိုင်းဝန်းကူညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်ြဖစ်ပါ၏။ နတ်လူသာဓုေခ 

ကမည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ေသာ်လည်း ေလာကသဘာဝ

အရ အကဲ့အရဲ၊ အဖိအှိပ်၊ မလိုမလားရှိတတ်က

သည်။  ဤသိုြဖစ်တတ်သည်ကို သိသြဖင့်လည်း 

စစ်ကိုင်းေရɫ ဟသ  ာဆရာေတာ်ဘုရားကီးက

“အများအကျိး၊ ရွက်သယ်ပိုးက

ခိုးခနဲ့၊ ဆိုကဲ့ရဲလည်း

မဖဲ့မေစာင်း၊ ကိုယ့်လမ်းေကာင်းကို

စိတ်ေကာင်းှင့်ယှ်၊ ေရှး ှင်ေလာ့...”

ဟူသည့်    ဩဝါဒစကားကို   ဦးထိပ်ပန်ဆင်ကာ 

အားထည့်ထားကသည်ကို  ေတွရေပရာ တပည့်

တို၏ ေစတနာှင့အ်ေြမာ်အြမင်ကိ ုေလးစားချးီကျး

မပိါ၏။ ဤလပ်ုငန်းသည် တစ်ခဏလပ်ုငန်းမဟတ်ု။ 

ထာဝရလုပ်ငန်းြဖစ်၏။ ေစတနာရှိရမည်။ ထိုြပင ်

တတ်ိင်ုသည့ဘ်က်မှ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လိစုတ်ိရိှရမည်။ 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်းလပ်ု၍ရိင်ုေသာ အလပ်ု

မဟတ်ု။ စေုပါင်းအားှင့သ်ာ ေအာင်ြမင်ိင်ုမည်ြဖစ်၏။ 

ပါဝင်သူများအားလုံး  စိတ်ဓာတ်သည်  အမဲတမ်း

ရှင်သန်တက်က ေနရေပလမိ့မ်ည်။ သိုမှသာ လပ်ုငန်း

စ်များပြီပင်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ိင်ုကမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်အဖွဲအစည်း အမဲတမ်းရှင်သန်ိုးကား

ေစဖိုအတွက် တစ်လလ င်တစ်ကိမ် အစည်းအေဝး

ြပလပ်ု၏။ ေဆာင်ရွက်ပီးသမ  တင်ြပြခင်း၊ ေရှဆက်

လပ်ုေဆာင်ရန် လျာထားညိ  င်းြခင်း၊ လပ်ုေဆာင်ချက်

များအေပ    သုံးသပ်ြခင်း၊  အဖဲွဝင်အချင်းချင်းအǧကြံပ 

ေဆွးေွးြခင်း၊   လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များအတွက ်

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ် တိုင်ပင်ညိ  င်းြခင်း  

စသည်တိုကိ ုြပလပ်ုကသည်။ အစည်းအေဝးဆိေုသာ်

လည်း မိသားစုညီအစ်ကိုများပမာ  ေနခဲ့ကသူများ

ြဖစ်၍ ရင်းရင်းီှးီှးပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း ေြပာကဆိုက၊ 

ေထာက်ြပက၊ အǧကံြပက၊ ေဆွးေွးက၊ ရယ်က

ေမာကှင့ ်ေပျာ်စရာပင်ေကာင်းပါေသး၏။  အဖဲွအစည်း

၏စတ်ိဓာတ်အင်အားကိ ု အမတဲမ်းရှင်သန်ေနေအာင် 

အားြဖည့ေ်ပးေနေသာ အစည်းအေဝးပင်ြဖစ်သည်ဟ ု

ဆိုရပါမည်။

ဤအစည်းအေဝးများကိတုက်ေရာက်ရန် မ ေလး

ဝန်းကျင်ရိှ အငမ်ိးစားဆရာကီးများကိလုည်း ဖတ်ိကား

သည်။ ထိုေကာင့် က န်ေတာ်လည်း တက်ေရာက်

ပါ၏။  အြခားဆရာကီးများလည်း  စိတ်ဝင်စားစွာ  

တက်ေရာက်လာကသည်။   တပည့်တိုကလည်း 

ဝမ်းပန်းတသာြဖစ်ကသည်။  စာမျက်ှာ ၁၃ သိုစာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ဆရာများ၏ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာခံယူအားေပးမ ၊  တပည့်တို၏  

တက်က ထက်သန်ေသာ  ေစတနာေမတ ာတိုြဖင့်  ေပါင်းစပ်လျက် 

၂၀၁၄ ခုှစ်မှစတင်၍ လူမ ေရးသက်သက်ြဖစ်ေသာ“ချယ်ရီရိပ်” 

ပရဟိတေဖာင်ေဒးရှင်းကို တည်ေထာင်လိုက်က၏။



၁၃၁၆-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

က န်ေတာ်တုိတစ်ေတွသည် အသက် ၇၀  ေကျာ်ေန

သမူျားြဖစ်၏။ အင်အားကန်ုခန်း၊ အိမုင်းမစွမ်းအရွယ်

များြဖစ်ေနကပါ၏။  မိမိတိုကိုယ်တိုင်  ဘာကိုမှ

မစွမ်းေဆာင်ိင်ုကေတာပ့ါ။ သိုေသာ်လည်း  တပည့်

တိုကိအုားေပးချင်၏။ တပည့တ်ို၏ ြမင့ြ်မတ်ေကာင်း

မွန်ေသာ လုပ်ငန်းကီးတစ်ခုေအာင်ြမင်ေစချင်၏။ 

ထိုေကာင့ပ်င် ဆရာအိုကီးတိုက ေနာက်ဆုံးအရွယ်

လက်ကျန်eာဏ်ကေလးများြဖင့ ်  တပည့်တိုကို 

အǧကံeာဏ်ေပးရန် ရည်သန်တက်ေရာက်ကြခင်း

ြဖစ်၏။ မိုးရွာေသာတစ်ေန့တွင ်သရက်ပင်စိုက်ေန

ေသာ အဘိုးအိကုိ ုကေလးတစ်ေယာက်က ေမးသလို

ပါတည်း   “အဘိုးစိုက်တဲသ့ရက်ပင် သီးတဲအ့ချန်ိထ ိ

အဘိုးရိှေနဦးမှာမိုလား” ဟ ုကေလးက ေမးလိက်ုတဲ့

အခါ “အဘိုးသိပါတယ် ေြမးရယ်၊ အဘိုးအတွက်

မဟုတ်ပါဘူး၊ မင်းတိုအတွက်ပဲ အဘိုးစိုက်ေနတာ

ပါ” လိုြပန်ေြဖလိုက်ပါသတဲ့။

မ ေလးမှာ    လစ်အစည်းအေဝးလုပ်တိုင်း 

ချယ်ရရီပ်ိဥက    (၁၂)ှင့အ်ဖဲွတိုလာေရာက်ကသည်။ 

တစ်ကမ်ိပီးတစ်ကမ်ိ သတူို၏လ ပ်ရှားဟန်၊ ေြပာဆို

ဟန်များကိ ုက န်ေတာ်သတထိားကည့မ်၏ိ။  စတ်ိအား

ထက်သန်မ ြဖင့ ် စတ်ိပါလက်ပါေြပာဆိလု ပ်ရှားဟန်

သည် အမရှဲင်သန်ေန၏။ သည်တစ်ကမ်ိေတာ ့အလပ်ု

ြဖစ်ုံမ  ေြပာသွားကတာပါ။ တက်တက်က က 

မရိှလှဟ ု မှတ်ချက်ေပးရမည့ ်အကမ်ိမရိှဖူးေချ။ ဤ

အချက်သည်ပင် အေရးကီးသည်ဟ ုက န်ေတာ်ထင်

သည်။  ဦးေဆာင်သူများ  စိတ်အားတက်က ကာ 

စိတ်ပါလက်ပါ ဦးေဆာင်ေနသမ  ဤအဖွဲအစည်း

သည် ရှင်သန်တိုးတက်ေနလိမ့်မည်သာြဖစ်၏။

အစည်းအေဝးတိုင်းတွင်    ဤအဖွဲအစည်း၏ 

ေစတနာတိုမှာေပ လွင်၏။ ေငအွားြဖင့ ်ပါဝင်လှဒါန်း

ကာ ေကျာေထာက်ေနာက်ခြံပသမူျားတိုးလာသည်ကိ ု

ကားသရိ၏။ အစည်းအေဝးြပလပ်ုရန်ေနရာ၊ အဖဲွ၏

ုံးခန်းဖွင့လှ်စ်ရန်ေနရာတိုကိ ုေထာက်ပံက့ညူေီပးသ၊ူ 

နာမကျန်းြဖစ်၍   ေဆးုံေဆးခန်း   တက်ရေသာ  

ဆရာကီးများ  သတင်းထပ်မရံရိှသည်ှင့ ် ချက်ချင်း

သွားေရာက်ကူညီခဲ့ပု ံ  စသည့် သတင်းသစ်များကိ ု

ဦးခင်ေမာင်ထွန်းက တင်ြပေလရိှ့၏။ ကားရသမ တို

သည် အားရစရာပင်ြဖစ်၏။   သူတိုအားလုံးသည ်

အရွယ်အိုဆရာများအတွက် လိုအပ်သမ  ေပးဆပ်

ကညူရီန် ǧကစံည်အားထတ်ုေနကပုမှံာ အေြပာမဟတ်ု၊ 

အလုပ်ှင့်သက်ေသထူေနကပါ၏။ တစ်ကိမ်ေသာ 

အစည်းအေဝးတွင် မ ေလး၊ စစ်ကိင်ုး စေသာေဒသ

များ၌  ေနထိုင်ကေသာ   ဆရာအိုကီးများသည ်

ေအွပဒူဏ်ကိ ုအြပင်းအထန်ခစံားေနကရေကာင်း၊ 

အပဒူဏ်ကိေုရှာင်ရန် ြပင်ဦးလွင်သို တက်ေရာက်ခိလု ံ

လိေုသာ်လည်း ေန၊ စားစရတ်ိမတတ်ိင်ု၍ မသွားိင်ုဘ ဲ

ကိတ်မှိတ်ခံစားေနကရေကာင်း။   ဤသိုေသာ 

အခက်အခဲကို  မည်သိုကူညီေြဖရှင်းေပးိုင်မလဲဟ ု

စ်းစားေနပါေကာင်း ထည့်သွင်းေြပာကားသွား

သည်ကိ ုကားရသည်။ ဆရာအိမုျားအတွက် ဤမ ထ ိ

သူတိုစ်းစားေပးေနပါလားဟုေတွးကာ လ  က်လှဲ

ေသာ ပီတိခံစားမိရသည်။

ဤအချက်ှင့ပ်တ်သက်၍ မည်သိုအǧကြံပရမည် 

မသိေသးေသာ်လည်း   မိမိအေတွအǧကံကေလး

ကိုေတာ့  ေြပာြပချင်ပါ၏။  က န်ေတာ့်သူငယ်ချင်း 

အငိမ်းစားတစ်ဦး၏အိမ်သို   က န်ေတာ်အလည်

ေရာက်သွား၏။ ကျန်းမာေရးအသင့အ်တင့ေ်ကာင်း၏။ 

မျက်စမိ န်၊ နားေလးသြဖင့ ်ဘယ်မှမထွက်၊ အမ်ိတွင်း

ေအာင်းြဖစ်ေန၏။ သူ့အမ်ိက တစ်ထပ်တိက်ုကေလး။ 

“မင်းေန့လယ်ပတူဲအ့ခါ ဘယ်မှာေနလ”ဲ ဟ ုက န်ေတာ်

ကေမးမ၏ိ။ သငူယ်ချင်းြဖစ်သြဖင့ ်ရယ်စရာေှာကာ

ေြပာပါ၏။ “ဘယ်မှသွားေနစရာ  မရှိပါဘူးကွာ။ 

ကိယု့အ်မ်ိမှာပ ဲေနရတာေပါ။့ ဒါေပမဲ ့ ေခွးအိုကီးလိေုပါ့

ကွာ၊ ေအးတဲေ့နရာေလးရှာပီး ဝပ်ေနရတာပ ဲဟ” တဲ။့ 

သိုေသာ် က န်ေတာ်မရယ်ိင်ုခဲပ့ါ။ က န်ေတာ်ကိယ်ုတိင်ု

လည်း ထိုနည်းလည်းေကာင်းပင ်မဟုတ်ပါလား။

ဒါေပမဲ့  က န်ေတာ်က နည်းနည်းသာသွားပီဗျ။ 

အငိမ်းစားယူပီး  သိပ်မကာခင်မှာ  ကီးလာရင ်

ေအွပေူရှာင်ိင်ုေအာင်ဆိုပီး ြပင်ဦးလွင်ဧရယိာမှာ  

တစ်အမ်ိစာ ေြမကွက်ကေလးတစ်ကွက် ဝယ်ထားမိ

သဗျ။ အေြမာ်အြမင်ကီးသူပီပီေပါ့ဗျာ။ ပီးေတာ့မ ှ

အမ်ိေသးေသးေလး ေဆာက်ထားမယ်ေပါ။့ ေမှွာသွား

ေနမယ်ေပါ့ေလ။ သိုေသာ်လည်း အေြမာ်အြမင်ကီး

သေလာက် ကသုိလ်ုက ချာတူးလသံမူို  ယေန့အချန်ိထ ိ 

တကဲေလးေတာင်မှ မထိုးိုင်သြဖင့ ်သွားေနဖို ေဝးေန

ဆဲပါ။ ထိုေကာင့်ပင ်သူငယ်ချင်းနည်းတ ူ“ထိုနည်း

လည်းေကာင်း” လို ေြပာရမှာပေဲပါ။့ အသက်ကလည်း 

၇၀ ေကျာ်လွန်လာခဲ့ပီဆိုေတာ့  ဘာမှသိပ်မစွမ်း

ေဆာင်ိုင်ေတာ့ပီမို စိတ်ကူးကေလးက “ေရɫ ြပည်

ေတာ်ေမ ာ်တိင်ုးေဝး” ထင်ပါရဲဗျာ။ ဒေီတာ ့ကိယု့အ်မ်ိ

မှာပ ဲေအးတဲ့ေနရာရှာပီး ေနရဦးမှာပါပဲ။ ချယ်ရီရိပ်

ရဲ   ေစတနာကိုကားရေတာ့    ဝမ်းသာလွန်းလို 

ကိုယ့်အေတွအǧကံကိုေြပာြပမိတာပါ။

က န်ေတာ်တိုထက်   အသက်အရွယ်ကီးတဲ့ 

စရတ်ိမတတ်ိင်ုရှာတဲ ့ဆရာအိုကီးများရိှကပါေသး

တယ်။ သတူိုကိကုညူီိုင်ရင် အင်မတန်ကသုိလ်ုြဖစ်ိင်ု

ပါတယ်။  အသက်အ ရာယ်ေဘးက  ေဝးေအာင်

ကူညီတာပဲမဟုတ်လား။

က န်ေတာ်ကေတာ ့တပည့ေ်ဟာင်းများလည်းြဖစ်၊ 

မ ေလးတစ်ဝိုက်မှာရှိေနကတဲ့   ကိုတင်ေအာင်၊ 

ကိလှုခင်၊ ကိွုန့် ရိှန်တိုနဲ့ အမလဲိလုိ ုဆုေံတွေနသမို 

သတူိုရဲ လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်သမ ေတကွိ ုေတွေနရပီး 

ဝမ်းသာေနရပါ၏။ လူရင်းေတွမို “ကို” တပ်ေခ မိ

ေပမယ့် သူတုိလည်း အငိမ်းစားေတွပါ။ အငိမ်းစား

အရာရိှကီးလည်းြဖစ်ြပန် စာေရးဆရာ(ရင်ငမ်ိးပန်း) 

လည်းြဖစ်ြပန်မို  သူေရးတဲ့စာေတွထဲမှာ ဤအဖွဲ

အတွက် အားေပးမ ၊ ကူညီမ ေတွကိုလည်း ဖတ်ရ

သိရေတာ့လည်း     ကည်ူးဝမ်းသာြဖစ်ရသည်။ 

သူကိုယ်တိုင်ကလည်း  ဆရာေဇာ်ဂျ၏ီ “သင်ေသ

သွားေသာ်”  ကဗျာေလးထဲက   ခံယူချက်အတိုင်း 

ထာဝရအကျိးြပမယ့ ်လပ်ုရပ်ကေလးေတ ွကျန်ရစ်

ေအာင်   ကိးစားေနသူြဖစ်ေကာင်း   သိရေတာ့ 

ပို၍အားတက်စရာြဖစ်ေတာ့သည်။ “ချယ်ရီရိပ်” 

အတွက် ဝမ်းသာြခင်း၊ ကည်ူးြခင်း၊ ဂဏ်ုယြူခင်းများ 

ခံစားေနမိသူြဖစ်၍ ေရးစရာေတွများေနမိြခင်းြဖစ်

သည်။   က န်ေတာ်ငယ်စ်   ချယ်ရီေြမကိုေရာက်၊ 

ချယ်ရရီပ်ိကိခုိနုားစ် ချယ်ရရီပ်ိသည် ေအးြမြခင်းကို

ေဆာင်၏။ လှပြခင်းကိေုဆာင်၏ဟ ုခစံားမခိဲေ့ကာင်း 

ဦးစွာဆိခုဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ထိခုစံားချက်သည် ယခအုခါ

တွင် ချယ်ရရီပ်ိတွင် လလူားေြမာက်ခဲ့ကေသာ တပည့်

တို၏စေုပါင်းအားြဖင့ ်အဓပိ ာယ်သက်ေရာက်လာခဲ့ပီ

ြဖစ်သည်။ မိမိတိုကို ပညာသင်ကားေပးခဲ့ဖူးေသာ 

ဆရာတို၏ေကျးဇူးကို တပည့်တို တုံြပန်ေပးဆပ်

ေနကပီ။ “ေကျးဇူးရှိလျက် အဆပ်ခက်”ဟူေသာ 

ဆိုိုးစကားကိုေကျာ်လ ားကာ  ဘဝေနဝင်ချနိ်သို 

တေရွေရွချ်းကပ်ေနကရပြီဖစ်ေသာ ဆရာအိတုို၏ 

ဘဝငမ်ိးချမ်းသက်သာပါေစြခင်းအကျိးငှာ အင်အား

ရိှသမ  ဝိင်ုးဝန်းေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနကပ။ီ တပည့တ်ို

ေမတ ာ၏ “ေအးြမြခင်းသေဘာ” ကိ ုဆရာတိုခံစား

ကည်ူးေနကရပီ။ ေမတ ာြဖင့ ် ြပည့်ဝေနေသာ 

တပည့တ်ို၏ ေဆာင်ရွက်ချက်များသည်လည်း အမဲ

ထာဝရ “လှပြခင်း” ကို ေဆာင်ေနလိမ့်မည်သာြဖစ်

ပါ၏။

ဆရာအိတုိုအတွက် လိအုပ်ချန်ိတွင် လိအုပ်ေသာ 

ေငွေကးအကူအညီသာမက     အားေပးြခင်း၊ 

ေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊ ကညူြီခင်းများစွာြဖင့ ်ဆရာတို၏

ေကျးဇူးကိုေပးဆပ်ေနကေသာ တပည့်တိုအတွက ်

ဆရာတိုစိတ်ဝယ်  ငိမ်းချမ်းြခင်း၊  ကည်ူးြခင်း၊ 

ဝမ်းသာြခင်းများ   ခံစားေနကရမည်မှာလည်း 

အမှန်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ဤကဲ့သိုေသာ တပည့်တို၏ 

အားရကည်ူးစရာ လုပ်ေဆာင်ချက်များကိ ုဆရာ

တုိင်းကပင် ေနာက်ဆံုးအချန်ိထိ ြမင်ေတွသာဓုေခ 

သွားချင်ကေပလိမ့်မည်ဟ ုယုံကည်မိသည်။

ဤတွင်  လယ်တီပ  ိတ   ဦးေမာင်ကီးအား 

ရဟန်းြပန်ဝတ်ေစချင်ေသာ ြပင်စည်ထိပ်ေခါင်တင ်

မင်းသမီးကီး (ထိစု်က အသက် ၇၀ ေကျာ်) ၏ ဆ ှင့် 

စိတ်ထားကို  သွားသတိရမိသည်။ လယ်တီပ  ိတ

ဦးေမာင်ကီးသည် ရဟန်းဘဝက ပရိယတ ိအလွန်

ေတာ်သူြဖစ်၍ လယ်တီဆရာေတာ်ကီး အားကိုးရ

သူြဖစ်၏။ လူ့ဘဝတွင်လည်း အလွန်ေတာ်ေသာ 

စာေရးဆရာကီးြဖစ်၏။ သူ့စာအေရးအသားများ

ေကာင့ ်ြပင်စည်မင်းသမီးကီးက အလွန်ကည်ညိ

သြဖင့ ်ေခ ယေူတွဆုခံျးီကျး၏။ အမ်ိေထာင်ဖက်ဆုံး

သွားပြီဖစ်ေကာင်းသရိေသာအခါ  မင်းသမီးကီးက 

ဆရာ့ကို သာသနာအတွက် အလွန်အကျိးများိုင်

သူြဖစ်၍ ရဟန်းြပန်ဝတ်ေစလို၏။   လိုအပ်သမ သူ

ေထာက်ပံ့မည်။   ငိမ်းချမ်းေသာြမင့ ်ြမတ်ေသာ 

ရဟန်းေဘာင်သိုေရာက်ရှိသွားသည်ကို ဝမ်းသာ

အားရြမင်ေတွချင်လှပါသည်ဟု   ကဗျာေရး၍ 

ဆရာအ့ား တိက်ုတွန်းခဲဖ့ူးေလသည်။ မင်းသမီးကီး

၏ ဆ ှင့်ေစတနာသည် ကည်ူးစရာြဖစ်ပါ၏။

“ေမတ ာဥက   ၊ သစ ာ တ်ဝစန

ပစ ယာုဂ ဟ၊ မေှာင့်ေှးဖွယ်ငယ်

ေမာင်ေထာင့်ေမွးမယ ်တာဝန်ထားေတာ့

ရတနာတံခွန်အလား၊ သားြမတ်မေထရ်ေကျာ်

အများမှတ်ဖိုေနာ်”

“...ေရɫ နားချိပ၊ ေသွမြပင်လ င် 

ရေဝခွင်တွင် သက  န်းဆင်ပါ့မေှး

အေမမေသခင် ြမင်စမ်းချင်လှေလး” တဲ့။

လိုသမ  ြဖည့ ်ဆည်းေပးေနကမည့ ် တပည့်တို

အေပ  ဆရာတို၏ ေစတနာဆ သည်လည်း ြပင်စည်

မင်းသမီးကီး၏   ေစတနာဆ ှင့်ထပ်တူထပ်မ  

ြဖစ်လိမ့်မည်သာတည်း။      ။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့ 

အကိလ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကျင်းပ
ေတာင်ငူ    ေမ    ၁၅ေတာင်ငူ    ေမ    ၁၅

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်ေကျာင်းအပ်ံှ 

ေရးေန့အကိလ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကို

ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းတွင်     ေတာင်ငူမိ 

အမှတ်(၄)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

၌ကျင်းပရာ    ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူ

များက ြမန်မာ့ေကျာင်းသီချင်းြဖင့ ်သီဆို

ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက်  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  

ဦးမျိးေဆွဝင်းက အမှာစကားေြပာကား

ပီး ေကျာင်းဝတ်စု၊ံ စာအပ်ု၊ ခတဲှံင့ေ်ဘာပင်

များကို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများထံ

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် ဇာတိမာန်သီချင်းြဖင့ ်

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ရာ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး

တိုကိဂုဏ်ုြပဆေုငမွျားေပးအပ်ပီး ေရှးဦး

ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့  ်

ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာသင်တန်းဖွင့လှ်စ်ပိုချေနမ 

ကိုကည့် အားေပး၍       ချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                        

           (၄၁၀)

ေကာ့ကရိတ်    ေမ    ၁၅ေကာ့ကရိတ ်   ေမ    ၁၅

၂၀၂၆ -၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် KG ၊ Grade-1 

သင်ြပနည်းစနစ်ှင့ ်    မူကိသင်ြပနည်း

စနစ်များ ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက် ေရှးဦးအရွယ်ကေလးသငူယ်ြပစု

ပျိးေထာင်ေရး၊ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ မိနယ်

ဆင့ပွ်ားသင်တန်းကိ ုယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက 

ေကာက့ရိတ်မိ အမှတ်(၁) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း သရီရိတနာခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက         ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး ခိင်ုပညာေရးမှး 

ဦးခွန်ေအာင်မျိးေဆွက     ေခတ်စနစ်

ေြပာင်းလေဲနမ ေကာင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့် သင်တန်းများသည်တွဲလျက်ြဖစ်ေပ 

လာိုင်ေကာင်း၊   မူကိသင်ြပမ စနစ်

ှင့်   KG ၊ Grade-1   သင်ြပမ စနစ်သည် 

ကဲွြပားြခင်းရိှေသာေကာင့ ်အခက်အခကဲို

ရင်ဆိင်ုပီးသင်တန်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် 

တက်က စွာပူးေပါင်းသင်ယေူစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  မိနယ်ပညာေရးမှး 

ေဒ ရီရီခိုင်က ကေလးသူငယ်ဖွံဖိးမ ကို 

ကစားြခင်းမ ှ စတင်သင်ယူရမည်ြဖစ်ပီး 

စ်းစားေတွးေခ လာိင်ုသည်အထ ိေလက့ျင့်

သင်ကားေပးိင်ုရန်အတွက်  သင်ကားမ 

ပညာရပ်များကို ဟန်ချက်ညီညီေဆွးေွး

ဖလှယ်ိင်ုရန် သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို ေမလ ၁၄ ရက်မှ 

၂၄ ရက်အထ ိ၁၀ ရက်ကာဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ပီး 

သင်တန်းနည်းြပ ၂၈ ဦးတိုမှသင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသ ူ ၂၆၁  ဦးတိုအား ပိုချေဆွးေွး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။         

                                (၄၀၆)

ေရှးဦးအရွယ်ကေလးသူငယ်ြပစုပျိးေထာင်ေရး၊ 
ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ မိနယ်ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား မည်သည့န်ည်းလမ်းြဖင့မ်ဆိ ုခမ်ိးေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အားေှာင့ယှ်က်ြခင်းများေဆာင်ရွက်

ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



 

၁၄ ၁၆-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၁၅   ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၁၅   

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့်ယ်ေကျး

မ ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငြံပက ဒန်ိအǧကံ

ေပးအဖဲွ ပညာရှင်များ ေရးဆဲွထားသည့် 

ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၈-၁၃၈၉ ခုှစ်

ခရစ်သက ရာဇ် ၂၀၂၇ ခှုစ်အတွက် ြမန်မာ-

ရခိင်ု-အဂ  လပ်ိ မမှူန်ြပက ဒန်ိကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်

ဇွန်လမှစတင်၍ တစ်ေစာင်လ င် ေငကွျပ် 

တစ်ေသာင်းတိတိြဖင့် ုံးအမှတ်(၃၅) 

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့် ယ်ေကျးမ 

ဝန်ကီးဌာန အပုညာဦးစီးဌာန (ေနြပည်

ေတာ်)တွင် ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငြံပက ဒန်ိအǧကေံပးအဖဲွက 

ေရးဆဲွထားသည့် မမှူန်ြပက ဒန်ိကိ ုဝယ်ယူ

ထတ်ုေဝ ြဖန့်ချြိခင်းြဖင့် ဝဝိါဒကဲွြပားမ မရိှ

ေသာ ြပက ဒန်ိကိ ုအများြပည်သတူိုအတွက် 

ထုတ်ေဝြဖန့်ချ ိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင် ့

အပုညာဦးစီးဌာနအေနြဖင့်လည်း မမှူန်

ြပက ဒန်ိေရာင်းချေငကွိ ု  ိင်ုငေံတာ်ရေငွ

အြဖစ် ှစ်စ်ေပးသွင်းလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

မူမှန်ြပက ဒိန်ေရာင်းချမည်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၁၅ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၁၅

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန သာသနာေရး

ဦးစီးဌာနက ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်ေသာ 

၂၀၂၆ ခှုစ် နကိာယ်စာေမးပဲွကိ ု၁၃၈၈ ခှုစ်

နယုန်လြပည့်ေကျာ် ၆ ရက်မှ   နယုန်

လြပည့ေ်ကျာ် ၁၀ ရက်အထ ိ(၂၀၂၆ ခှုစ်၊ 

ဇွန်လ ၅ ရက်မှ     ၉ ရက်အထိ) ငါးရက် 

တုိင်တုိင်သတ်မှတ်ထားသည့်      စာေြဖ

ဌာနများ၌ တစ်ပိင်တည်းကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ 

ေြဖဆိရုမည့ ်ကျမ်းစာအလိက်ု သတ်မှတ် 

ထားေသာရက်အတိင်ုး ေန့စ် မွန်းတည့် 

၁၂ နာရမှီ ညေန ၄ နာရအီထ ိေြဖဆိခွုင့ြ်ပ

မည်ြဖစ်သည်။

စာေမးပဲွအချန်ိစာရင်းများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ

မိနယ်သဃံနာယကအဖဲွုံးများသို ဆက်

လက်ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သာသနာ 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသတင်းရရှိသည်။  

ြမဝတီ

နိကာယ်စာေမးပွဲကျင်းပမည်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင် အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖန်ုးနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်   သတင်းေပးတိင်ုကား

 ိုင်ပါေကာင်း   အသိေပးအပ်ပါသည-်

            ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

           ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

စစ်ေတွ   ေမ   ၁၅စစ်ေတွ   ေမ   ၁၅

ရက် (၁၀၀) စမီခံျက်ြဖင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ် 

ေရးကတ်ြပားှင့ ်   အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရ 

စာရင်းေပးအပ်ပဲွှင့် ေတာင်သလူယ်သမား 

များထံ ၂၀၂၆ မိုးရာသီစိုက်ပျိးစရိတ  ်

ေချးေငေွပးအပ်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

စစ်ေတွမိ ဦးဥတ မခန်းမ၌   ကျင်းပ

သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးိင်ုဦးှင့်

အဖွဲသည် ဦးဥတ မခန်းမေရှ၌ ယာယီ

ေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

များအား ဝန်ထမ်းများက ိုင်ငံသားစိစစ ်

ေရးကတ်ြပားများှင့ ် အမ်ိေထာင်စလုဦူး 

ေရစာရင်းများြပလပ်ုေပးေနမ ကိ ုကည့်  

အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် ခန်းမအတွင်းကျင်းပသည့ ်ိင်ုငံ

သားစစိစ်ေရးကတ်ြပားှင့ ် အမ်ိေထာင်စ ု

လဦူးေရစာရင်း ေပးအပ်ပဲွသို တက်ေရာက်  

အမှာစကားေြပာကားပီး ုိင်ငံသားစိစစ်

ေရးကတ်ြပားများှင့ ်အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရ 

စာရင်းများကို    ြပည်သူများလက်ဝယ်

အေရာက်ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ေတာင်သလူယ်သမားများ 

ထံ ၂၀၂၆ မိုးရာသ ီစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေင ွ

ေပးအပ်ပဲွသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး ေတာင်သမူျားအားစိက်ုပျိးစရတ်ိ 

ေချးေငမွျား ေပးအပ်ကာြမန်မာလ့ယ်ယာ  

ဖွံဖိးေရးဘဏ်ဝန်ထမ်းများက  စိုက်ပျိး

စရိတ်ေချးေငွများ  ထုတ်ေချးေပးေနမ ကိ ု

ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ရက် (၁၀၀) စီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့် 

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းေဆာင်ရွက်ေပး၊ စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွေပးအပ်

ဘားအံ ေမ ၁၅ဘားအံ ေမ ၁၅

ေတာင်သူများစနစ်တကျပျားေမွးြမ 

တတ်ေစရန်     ပျားေမွးြမေရးပညာေပး 

သင်တန်းေလးကမ်ိ ဖွင့လှ်စ်ေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင်

ဘားအံမိ ိင်ုးကာေကျးရွာ အေြခခပံညာ 

မူလတန်းေကျာင်း၌ဖွင့်လှစ်သည့်  ပျား

ေမွးြမေရးပညာေပးသင်တန်းမှ    သိရ

သည်။

သင်တန်းတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးေစာြမင့်ဦးက အမှာစကားေြပာကား 

ပီး ပျားေမွးြမေရးပညာေပးသင်တန်း 

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများှင့ ်ပျားေမွးြမ 

ေရးထုတ်ကုန်များကို ကည့် အားေပး 

သည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် ပျာအုတံစ်အု၏ံ 

ဖဲွစည်းပု၊ံ ပျားအုကံိင်ုတွယ်ထန်ိးသမ်ိးပု၊ံ ပျား 

ြဖင့ဝ်တ်မ န်ကူးေပးြခင်း၊ သီးံှအထွက်တိုးပု ံ

များကိ ုစာေတွ၊ လက်ေတွ သင်ကားေပး 

သွားမည်ြဖစ်ပီး ိင်ုးကာ၊ လ  င်းပု၊ံ မဂ  လာ 

ရွာသစ်၊ ေတာင်နား၊ အန်ုးတပင်၊ လှာကေဒါင် 

ေမွးြမေရးဇုန်ှင့် လ  င်ဝါးေကျးရွာတိုမှ 

သင်တန်းသား၊သင်တန်းသ ူ၅၀ တက်ေရာက် 

လျက်ရှိကာ သင်တန်းကာလမှာ ေမလ 

၁၅ ရက်မှ ၁၇ ရက်ထိ ြဖစ်သည်။                                                                                                  

ထိုေနာက် အစိုးရနည်းပညာအထက ်

တန်းေကျာင်း အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပ 

သည့် ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဗဟို 

သင်တန်းေကျာင်းှင့ ် အစိုးရနည်းပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း (ဘားအ)ံတိုပူးေပါင်း 

ဖွင့လှ်စ်သည့ ်ပိက်ုဆက်လပ်ုသားအဆင့(်၁)

သင်တန်းဆင်းပဲွသိုတက်ေရာက်၍ သင်တန်း 

ဆင်းအမှာစကားေြပာကားပီး သင်တန်း  

ထူးခ န် ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိဆရုရိှက 

သူများကိ ုဆုများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း (ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ်၌ ပျားေမွးြမေရးပညာေပးသင်တန်းေလးကိမ်ဖွင့်လှစ်မည်

 မိ    အနိမ့်ဆုံး  / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ    အနိမ့်ဆုံး  / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၄.c  /  ၃၁.c

ရန်ကုန်  ၂၃.c  /  ၃၁.c

မ ေလး  ၂၆.c  /  ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၅ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်

ပိင်ုးှင့ခ်ျင်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး

ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျကဲျ၊ဲ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)

တုိတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့်ကျန်တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာအံှအြပား

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့မွ်န်

ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်



၁၅၁၆-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

“ပစ ည်းချင်းတူပါက ေဈး န်းသက်သာ“ပစ ည်းချင်းတူပါက ေဈး န်းသက်သာ

ရမည်၊ ေဈး န်းချင်းတူပါက  ပစ ည်းရမည်၊ ေဈး န်းချင်းတူပါက  ပစ ည်း

ပိေုကာင်းရမည်”ပိေုကာင်းရမည်” ြဖစ်ပီး ထိသုိုေဆာင်ရွက်

သွားမည်ဆိပုါက ေဈးကွက်ပိမုိရုရိှလာိင်ု

မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် သမ

ဝါယမစနစ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်မည်ဆိပုါက ပိမုို

ေကာင်းမွန်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သမဝါယမစနစ်

ဆိသုည်မှာ စေုပါင်းေဆာင်ရွက်သည့စ်နစ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးကန်ုထတ်ု

လုပ်ငန်းတွင် အားနည်းသူများစုေပါင်း၍ 

ေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   ထိုသို

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်လပ်ုငန်းများေအာင်ြမင် 

လာပီး  ဝင်ေငမွျားပိမုိရုရိှလာကမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ကမ ာေပ ရိှ ဖံွဖိးပီးိင်ုငမံျား၌ပင် 

သမဝါယမစနစ်ကိ ု ကျင့သ်ုံးလျက်ရိှေနက

ေကာင်း။

လာမည့်   ဇွန်လ ၁ ရက်ေန့ဆိုပါက 

ေကျာင်းများြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ပီး ယခု

လ ၂၅ ရက်ေန့မှစ၍ ေကျာင်းအပ်ံှေရးရက်

သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ များေဆာင်ရွက်ကမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများအားလုံး 

ေကျာင်းေနိင်ုေရး၊ ေကျာင်းများအားလုံး

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားိင်ုေရး  အားလုံးကဝိင်ုးဝန်း

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကေစလိေုကာင်း။

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးှင့်ခရီးသွားစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးှင့်ခရီးသွား

လုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး

ေရရရှိေရးှင့်ပတ်သက်၍   မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေရဖလူုစွံာရရိှေရး

ရိှပီးြဖစ်သည့ ်အရင်းအြမစ်များကိ ုအကျိး

ရိှေအာင်အသုံးချ၍ ေဆာင်ရွက်သွားကေစလို

ေကာင်း၊ စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးှင့ပ်တ်သက်

၍  ရာသဦတပုြူပင်းလာြခင်းကိ ု  မမိတိိုအေန

ြဖင့ ်ေြပာင်းလ၍ဲမရိင်ုေသာ်လည်း သက်သာ

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေကာင်း၊ ရပ်ရွာများ၊ 

မိများအလိက်ု  သစ်ပင်များစိက်ုပျိးြခင်း၊ 

လမ်းေဘးဝယဲာတစ်ေလ ာက် စနစ်တကျ

 ြဖင့ ်သစ်ပင်များစိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်ပြူပင်းသည့်

ရာသဦတကုိ ုတွန်းလှန်ိင်ုမည်ြဖစ်သကဲသ့ို 

စိမ်းလန်းစိုြပည်သည့် ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်

ညီွတ်မ တသည့်  ရာသီဥတုရရှိေစိုင်

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  စိမ်းလန်းစိုြပည်သည့်

ြမင်ကွင်းများကိ ုြမင်ေတွရြခင်း၊ ကျန်းမာေရး

ှင့်ညီွတ်မ တသည့်  ရာသီဥတုကိုရရှိ

ေစြခင်းတိုြဖင့ ်မျက်စပိသာဒကိြုဖစ်ေပ ေစ

ပီး လမူျား၏စတ်ိှလုံးကိေုအးြမေစသည့ ်

အကျိးေကျးဇူးကိ ု   ရရှိေစမည်ြဖစ်ကာ

ေဒသသိုလာေရာက်လည်ပတ်သမူျားလည်း 

များြပားလာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ “အမ်ိသာ

လ င်   ဧည့လ်ာမည်”ဟသူည့အ်တိင်ုး မမိတိို

ေဒသသာယာလှပေရး၊ ေဒသ၏ိုးရာအေမွ

အှစ်များ၊ ိုးရာအဝတ်အစားှင့်အစား

အေသာက်များ ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ ဝန်ေဆာင် 

မ ေကာင်းေပးိုင်ေရးတိုကို  အားလုံးက

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  ေဒသတွင်း ခရီးသွားများဝင်ေရာက်

ြခင်းြဖင့ ်ေဒသစီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ု

များစွာ အေထာက်အကြူပေစိင်ုမည်ြဖစ်

သြဖင့ ်ခရီးသွားက  ြမင့တ်င်ေရးအတွက် 

ေဆာင် ရွက်သွားကေစလိေုကာင်း၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးအေနြဖင့် ဖွံဖိးတိုးတက်

ိင်ုမည့ ် အလားအလာေကာင်းများစွာကိ ု

ပိင်ုဆိင်ုထားရိှပီးြဖစ်သည့အ်တွက် အားလုံး

က ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန် 

တိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်းြဖင့ ်    ေြပာ

ကားသည်။

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီးအတွင်းရိှ အေသးစား၊ အငယ်စား

ှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရး (MSME) လပ်ုငန်း

များမှထွက်ရိှသည့ ်ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ၊ 

ေဒသထွက် စားေသာက်ကန်ုများ၊ လက်မ 

ပစ ည်းများ၊ အဝတ်အထည်များအား ြပခန်း

တစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု စတ်ိပါဝင်စားစွာြဖင့ ်

လှည့လ်ည်ကည့် ခဲ့ပီး  တာဝန်ရိှသမူျား၏

တင်ြပချက်များအေပ   လိုအပ်သည်များ 

လမ်း န်မှာကားခဲေ့ကာင်း  သတင်းရရိှ

သည်။                                       (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၁၅ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၁၅

စစ်ကိုင်းေဒသကီး၊ မုံရွာမိနယ်၊ မုံရွာ

သင်တန်းစခန်းရှိ   အေြခခံေလေကာင်း 

လငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)မှ သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများသည် ယေန့နံနက် 

ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်သို ေလ့လာေရး

ခရီးသွားေရာက်ရန်အတွက် မုရွံာေလဆပ်ိမှ 

ထွက်ခွာကသည်။ 

အဆိုပါ ေလ့လာေရးခရီးသွားေရာက်

ကမည့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားအား 

အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်သရူှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေလဆပ်ိသို ပိုေဆာင် တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)

မုံရွာမိနယ်၊ မုံရွာသင်တန်းစခန်းရှိ 
အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)မှ

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ေနြပည်ေတာ်သို 
ေလ့လာေရးခရီးထွက်ခွာ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ရှိ 

တပ်မေတာ်သားမသိားစဝုင် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက် 

အားလပ်ချနိ်များကိ ုအကျိးရှိစွာအသုံးချ

တတ်ေစရန်ှင့ ် လက်ေတွအသုံးချဘာသာ

ရပ်များှင့်အတူ     ဗဟုသုတရရှိေစပီး 

အတတ်ပညာများ တိုးပွားေစရန်ရည်ရွယ်

ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည့ ်  ေရွာသသီင်တန်းများြဖစ်

သည့် အဂ  လိပ်စာသင်တန်း၊ ကွန်ပျတာ

သင်တန်းှင့်   ြမန်မာ့သိုင်းသင်တန်းများ 

ဆင်းပဲွကိ ုယေန့တွင်  တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ရိှ 

ဧရာဝတီခန်းမ၌ြပလုပ်ရာ     တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိုင်ှင့ ် တာဝန်

ရိှသမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

သင်တန်းနည်းြပများှင့်  ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက သင်တန်းဆင်းအမှာ

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှး

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  သင်တန်းအလိက်ု

ဆရုရိှကသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များအား ဂဏ်ုြပဆမုျားကိလုည်းေကာင်း၊ 

သင်တန်းနည်းြပ  ဆရာ၊   ဆရာမများှင့် 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားအား ဂဏ်ုြပ

လက်ေဆာင်များှင့်     သင်တန်းဆင်း

ေအာင်လက်မှတ်များကိုလည်းေကာင်း

ေပးအပ်ကသည်။ ယင်းေနာက် တိင်ုးမှးှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက  တက်ေရာက်လာကသူ

များအား ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                

      (၁၀၀)

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှတပ်မေတာ်သားမိသားစုဝင ်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများအတွက်ဖွင့်လှစ်သည့ ်ေွရာသီသင်တန်းဆင်းပွဲများြပလုပ ်

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိုင ်သင်တန်း

သားတစ်ဦးအား သင်တန်းဆင်းေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်စ်။

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်သူရ မုံရွာသင်တန်း

စခန်းရှိ   အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)မှ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအား ေလဆိပ်၌ ပိုေဆာင် တ်ဆက်စ်။

၁၅-၅-၂၀၂၆

ေချာက် ၄၀ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခ ံ ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၃၉ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၃၈ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဂန့်ေဂါ ၃၈ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပခုက  ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၇ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

စစ်ကိုင်း ၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၅

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန်

အတွက်    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများတွင ်   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ

ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှရာ ယေန ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ်  နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

က ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊    ခရမ်းမိနယ်၊ 

အထက်ခမက်ေကျးရွာ၊   ေအာင်သာသီရိ

ေကျာင်းတိုက်၌ အေြခြပ၍ သံဃာေတာ်

များှင့ ် ေဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲများက  သံဃာေတာ် ၃ ပါးှင့် 

ေဒသခြံပည်သ ူ၁၁၈ ဦးတိုကိ ုအိုးအေကာ

ေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလး

ေရာဂါ၊   မျက်စိေရာဂါ၊   နား/ှာေခါင်း/

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ

တိုှင့်ပတ်သက်၍  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ကုသေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု သန်လျင်

တပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး    လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                             (၁၀၀)

ခရမ်းမိနယ်၊ အထက်ခမက်ေကျးရွာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ရပ်ကွက်များရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖဲွက ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၁၆-၅-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး၊

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ် ေတာ် 

ဒတုယိဥက   ၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် 

ဝန်ကီးများ၊ တုိင်းေဒသကီး၊ ခုိင်၊ မိနယ်

အဆင့ ်   ဌာနဆိုင ်ရာတာဝန်ရ ှိသူများ ၊ 

 အေသးစား၊ အငယ်စားှင့အ်လတ်စားစီးပွား

ေရး(MSME) လပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ှင့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ှင့် 

လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များအား လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များအား 

အသီးသီးေဆွးေွးတင်ြပအသီးသီးေဆွးေွးတင်ြပ

ဦးစွာ  တိုင ်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ ် 

ဦးမျိးေအာင်က ေဒသဆိင်ုရာအချက်အလက် 

များ၊   မိုးေရချနိ်ရရှိမ ှင့်  ေြမအသုံးချမ ၊ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခှုစ်မှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ (၅) ှစ်တာ 

ကာလအတွင်း   လယ်ယာက  ဆိုင်ရာ 

သီးထပ်၊ သီးှံစိုက်စွမ်းအားတိုးတက်မ ၊  

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခုှစ်အတွင်း အေရးကီးသီးှံ

(၁၄)မျိး စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ှင့် ပန်းတိုင်

ရရှိမ ၊ ှစ်အလိုက် ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ ဖူလုံမ ၊ ိုင်ငံ့

စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွမှရယူထားရှိမ 

ှင့ြ်ပန်လည်ေပးဆပ်ိင်ုမ ၊ ပထမရက် ၁၀၀ 

အတွင်း စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး ေဆာင်ရွက်သွားမည့်

အေြခအေနများ၊ ေဒသတွင်း MSME လပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ှင့ ်စက်မ ဇန်ုများ 

တည်ေထာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊ စိက်ုပျိး

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့က်န်ုထတ်ုလပ်ုမ  သမဝါယမ 

အသင်းများဖွဲစည်းထားရှိမ ၊   အစိုးရသစ်

ပထမရက ်၁၀၀ အတွင်း ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်သွားရန်

လျာထားမ ၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ဦးေဆာင်

လမ်း န်မ ှင့အ်ည ီမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း စိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့ ် MSME 

လပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး၊ သမဝါယမ၊ 

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားဖံွဖိးတိုးတက်ေစ

ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ် အစိုးရသစ်၏  ပထမ

ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း ေဆာင်ရွက်သွား

မည့အ်စအီမကံိ ုေအာင်ြမင်ေအာင် ဆက်လက်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

 ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့အ်လတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း

(MSME)များ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်

လပ်ုငန်းရှင်များက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိမ အေြခအေနများ၊ လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်

များှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးတင်ြပကရာ

တွင် ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးအေနြဖင့ ်ယခု

ကဲသ့ို မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးသိုလာေရာက်

စ် မိမိတိုလုပ်ငန်းရှင်များ၏ ေတွǧကံေန

ရမ များှင့်   လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များှင့်

ပတ်သက်၍  တင်ြပခွင့ ်ရသည့်အတွက ်

ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူလျက်ရှိမ ၊ မ ေလး-

မိသာ စက်မ ဥယျာ်တည်ေဆာက်ေရး 

စီမံကိန်းအား    အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်သွားမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး ကန်ုသည်များှင့စ်က်မ လပ်ုငန်းရှင်

များအသင်းအေနြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေချာေမွမှန်ကန် 

လျင်ြမန်စွာ  လုပ်ေဆာင်ိုင်ေရးအတွက ်

ိင်ုငေံတာ်က  ှင့ ်ပဂု လကိက  အကား 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊ MSME 

လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိမ အေြခအေနများ၊ 

စက်မ ဇုန်များ လ ပ်စစ်မီးရရှိေရးကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်မှအကူ

အညီများရရိှရန် လုိအပ်လျက်ရိှမ ၊ မ ေလး 

စက်မ ဇန်ုအတွင်း ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ှင့ ်အလပ်ုအကိင်ု 

များေဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရိှမ ၊  ိင်ုငတံကာ

နည်းပညာဖိရုမ်၊ ိင်ုငတံကာစီးပွားေရးဖိရုမ် 

များသို မ ေလးစက်မ ဇန်ုရိှ သင့ေ်လျာ်ေသာ 

လုပ်ငန်းရှင်များ ပါဝင်တက်ေရာက်ိုင်ေရး 

ိုင်ငံေတာ်မ ှကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေစလိုမ ၊ 

ရက်ကန်းလပ်ုငန်းများအတွက်လိအုပ်သည့ ်

ေခတ်မီသည့် ရက်ကန်းစက်များတင်သွင်း

ခွင့ရ်ရိှေရးှင့ ်ရက်ကန်းလပ်ုငန်းများအတွက် 

လိအုပ်သည့အ်ရင်းအီှးများကိ ုိင်ုငေံတာ်မှ

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေစလိုမ ၊  မ ေလး 

စက်ုံရှိ သံရည်ကျိလုပ်ငန်းရှင်များစုဖွဲ၍ 

ေဆာက်လပ်ုေရးသုံးသံပန်းလုံးများကိ ုငလျင် 

ဒဏ်ခံိင်ုေသာ အရည်အေသွးစခံျန်ိစံ န်း

ြပည့်မီေအာင်   ထုတ်လုပ်လျက်ရှိမ ှင့ ်

သံရည်ကျိလုပ်ငန်းများအတွက်  လိုအပ်

သည့် စက်ပစ ည်းများတင်သွင်းခွင့်ရရှိေရး 

ိုင်ငံေတာ်မှ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးေစလိုမ 

တိုှင့ပ်တ်သက်၍ အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ြပ

ကသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများကြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများက

သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွး

လုပ်ငန်းရှင်များ၏ တင်ြပချက်များှင့ ်

စပ်လျ ်း၍ တက်ေရာက်လာကသည့  ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများက သက်ဆိုင်ရာ

က  အလိက်ု ြပန်လည်ေဆွးေွးကရာတွင် 

စက်မ ဇန်ုများအတွက်လိအုပ်သည့ ်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားများ   လုံေလာက်စွာရရှိေရး

အတွက် ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

ိင်ုငေံတာ်မှသတ်မှတ်ထားသည့် စည်းမျ်း

စည်းကမ်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်ိုင်မ ၊ 

ြပည်တွင်းစက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအား ုိင်ငံ

တကာနည်းပညာဖိုရမ်များှင့် စီးပွားေရး

ဖိုရမ်များသို ေစလ တ်ေပးလျက်ရှိမ ှင့် ပိုမို

ေစလ တ်ေပးိုင်ေရး ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့အ်ေြခအေန

များ၊ စက်မ လပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်သည့် 

စက်ပစ ည်းများတင်သွင်းခွင့ရ်ရိှေရးအတွက် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှမ ၊ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းများ

အတွက် လိအုပ်သည့ ်သှံင့သ်မံဏမိျားအား 

ထတ်ုလပ်ုရာတွင် အရည်အေသွးြပည့မ်ရီန်

လိအုပ်လျက်ရိှသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံှံင့သ်မံဏ ိ

အသင်းှင့ဆ်က်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်

လျက်ရှိမ ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

သစ်ှင့ဝ်ါးထတ်ုကန်ုပစ ည်းများအား အဆင့ြ်မင့်

ထတ်ုကန်ုများအြဖစ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ ၊ ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ေလ ာခ့ျေရးအတွက် မီးခိုးြမေငွ 

ေလျာ့ပါးပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များှင့ ်

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင ်

အားလုံးက  ဝိင်ုးဝန်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကေစလိမု ၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း သမဝါယမ

အသင်းအဖွဲများဖွဲစည်း၍ စိုက်ပျိးေမွးြမ

ေရးှင့်  ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ ပိုမိုဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရး  မတည်ပံ့ပိုးေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှမ ှင့ ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိမ ၊ စိုက်ပျိးေမွးြမ

ေရးလပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ သွင်းအားစု

ှင့်နည်းပညာရရှိေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်

များှင့မ်ျိးေစမ့ျားရရိှေရးှင့ ်အြခားလိအုပ်

ချက်များကိ ုိင်ုငေံတာ်မှြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှသြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနများ

သိုဆက်သွယ်၍ ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမ ၊ 

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ် ပိုေဆာင်ေရးက  

အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရး  အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊ ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

အကျိးြဖစ်ထွန်းေစသည့ ်Public Transportation 

စနစ်တစ်ခြုဖစ်သည့ ်ရထားသယ်ယပူိုေဆာင်

ေရးစနစ်အား ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစ

ေရး  အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှမ ှင့ ်ခရီးစ်များတိုးချဲေြပးဆဲွေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိမ ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် အဆင့အ်လိက်ု အဆင့ြ်မင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်ပီး Digitalization ကို ေဖာ်

ေဆာင်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ တိုှင့်

ပတ်သက်၍  အသီးသီးြပန်လည်ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများ

ှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးမှာကားှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးမှာကား

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တက ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ေဆွးေွးေြပာကားရာတွင် မိမိအေနြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ပီးေနာက်ပိုင်း ြပည်သူလူထုှင့ ်ပထမဆုံး

အကိမ်အြဖစ်  ေတွဆုံြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

မ ေလးမိသည် အထက်ြမန်မာိင်ုင၏ံစီးပွား

ေရးမိ၊ စက်မ မိြဖစ်သကဲ့သို ေရှးေဟာင်း

အေမအွှစ်များြဖင့် ြပည့ဝ်ေနသည့်မိတစ်ခု

ြဖစ်ေကာင်း၊  ပီးခဲ့သည့်  သ  ကန်ကာလ

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရး (MSME) လုပ်ငန်းများမှထွက်ရှိသည့ ်ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ၊ ေဒသထွက်စားေသာက်

ကုန်များ၊ လက်မ ပစ ည်းများ၊ အဝတ်အထည်များအား ြပခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက ်စိတ်ပါဝင်စားစွာြဖင့ ်လှည့်လည်ကည့် စ်။

 မ ေလးတိုင်းေဒသကီးသည် စက်မ လုပ်ငန်းများ၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

အားလုံး၌ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရိှေသာ ထူးြခားသည့တ်ိင်ုးေဒသကီးတစ်ခြုဖစ်၊ အေရးကီး

သီးှံ(၁၄)မျိး စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ အေနြဖင့် အားရေကျနပ်ဖွယ်အေနအထားတွင်ရှိ၊ 

ပန်းတိုင်ရရှိမ ြမင့်မားေစေရးအတွက်  ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကေစလို၊ 

တိုင်းေဒသကီး၏ GDP အေနြဖင့် တစ်ှစ်လ င် အေမရိကန်ေဒ လာ ၉ ဘီလီယံခန့်ရှိပီး 

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာ၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းခန့်ပါဝင်. . .

 မိမိတိုအေနြဖင့် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း (Agro-

based Industries)၊ အေသးစား၊  အငယ်စားှင့်အလတ်စားစီးပွားေရး(MSME)

လုပ်ငန်းများကို အားေပးြမင့်တင်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံ့စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ်. . .

 ေဒသတွင်းစားသုံးမ ဖလူုမံ မှတစ်ဆင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးဖလူုေံရးကိေုဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ု

မည်ဆိုပါက အသား၊ ငါးများ၏ကုန်ေစျး န်းများသည်လည်း ကျဆင်းလာိုင် . . .



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၆-၅-၂၀၂၆

အတွင်း မိမိတိုိုင်ငံ၏ ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်

ြဖစ်သည့ ်အတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ကိ ု  ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာှင့ ်အညီ 

ပပီြီပင်ြပင်ြဖင့ေ်ဖာ်ြပိင်ုခဲ့ပီး   ိင်ုငံဂ့ဏ်ုကို

ြမင့်တင်ိုင်ခဲ့သြဖင့ ် မ ေလးမိရှိြပည်သူ

များအားလုံးကို    ဂုဏ်ြပေကျးဇူးတင်ရှိ

ေကာင်း။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးသည် စက်မ 

လပ်ုငန်းများ၊ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ 

အားလုံး၌  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရှိေသာ 

ထူးြခားသည့် တိုင်းေဒသကီးတစ်ခုြဖစ်

ေကာင်း၊ အေရးကီးသီးှံ(၁၄)မျိး စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ အေနြဖင့်  အားရေကျနပ်ဖွယ ်

အေနအထားတွင်ရိှပီး ပန်းတိင်ုရရိှမ ြမင့မ်ား

ေစေရးအတွက် ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက် သွားကေစလိေုကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး၏ 

GDP အေနြဖင့် တစ်ှစ်လ င်  အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၉ ဘီလီယံခန့်ရှိပီး တစ်ိုင်ငံလုံး

အတိုင်းအတာ၏  ၁၀ ရာခိုင် န်းခန့်ပါဝင် 

ေကာင်း။

လက်ရှိအချနိ ်တွင်   ကမ ာ့ိုင ်ငံေရး

ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲမ  အေြခအေနများအရ 

ကမ ာ့ိုင်ငံတိုင်းတွင် ေလာင်စာဆီအခက်

အခဲများǧကံေတွေနရမ ှင့်အတူ   မိမိတို

ိုင်ငံသည်လည်း  ခံစားရလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်မမိတိိုအေနြဖင့ ်အများြပည်သသူုံး

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး Public Transportation 

ကိ ုေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရး

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး ရထားပိုေဆာင်

ေရးက  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း။

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို   အေြခခံသည့်စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိ ု  အေြခခံသည့်

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း (Agro-based ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း (Agro-based 

Industries) များကို အားေပးြမင့်တင်Industries) များကို အားေပးြမင့်တင်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ပန်းတိင်ု

ရည်မှန်းချက်မြပည့မ်ြီခင်းေကာင့ ်ပန်းတိင်ု

ရည်မှန်းချက်သီးှံ ၁၀ မျိးတွင် ှစ်စ် 

ြမန်မာကျပ်ေင ွ ၃၇၆၅ ဘလီယီခံန့်ေလျာန့ည်း

နစ်နာဆုံး ံးရလျက်ရိှေကာင်း၊ တစ်ိင်ုငလံုံး

အတိင်ုးအတာြဖင့ ်ှစ်စ်အေမရကိန်ေဒ လာ 

၈ ဘီလီယံခန့် ထိခိုက်နစ်နာဆုံး ံးရလျက်

ရိှေကာင်း၊ လက်ရိှစိက်ုပျိးေနသည့ ်စိက်ုဧက

အတိုင်း   သီးထပ်စွမ်းအားြပည့်မီေအာင်

စုိက်ပျိးုိင်မည်ဆုိပါက ှစ်စ်အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၂၀ ဘလီယီခံန့်  ပိမုိအုကျိးအြမတ်

ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံသည ်

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်စီးပွား

ေရးကိေုဆာင်ရွက်သည့ ်ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်သည့်

အတွက် စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးလပ်ုငန်း

များဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွား

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကမ ာေပ ရိှ ဖံွဖိးတိးုတက်

ပီး  ိုင်ငံအများအြပား၌ပင်  စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းများကို အေလးထားေဆာင်ရွက်

ေနရဆဲြဖစ်သည်ကို   ေတွြမင်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ဥပမာအားြဖင့ ်ကမ ာအ့င်အားကီး

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည့် အေမရိကန်ိုင်ငံ

သည်ပင်လ င် စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုများကို

ထတ်ုလပ်ု၍ ြပည်ပိင်ုငမံျားသို အများအြပား

တင်ပိုေနသည်ကိ ုေတွြမင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်မမိတိိုအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

ကိအုေြခခသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း (Agro-

based Industries)၊ အေသးစား၊ အငယ်စား

ှင့အ်လတ်စားစီးပွားေရး(MSME)လပ်ုငန်း

များကို  အားေပးြမင့်တင်ြခင်းြဖင့ ်   ိုင်ငံ့

စီးပွားဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ပညာတတ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ပညာတတ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

ေကာင်းများကသာလ င်   ိုင်ငံေတာ်ကိုေကာင်းများကသာလ င်   ိုင်ငံေတာ်ကို

ဖွံဖိးတိုးတက်ပီးေရရှည်တည်တံ့ေအာင်ဖွံဖိးတိုးတက်ပီးေရရှည်တည်တံ့ေအာင်

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ေပးိုင်မည်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ေပးိုင်မည်

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက် ိုင်ငံ

ေတာ်တွင်  အတန်းပညာြမင့်မားပီး အသိ

ပညာ၊ အတတ်ပညာက ယ်ဝသည့် လူသား

အရင်းအြမစ်ေကာင်းများ များစွာရရှိရန်

လိအုပ်ေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်င၏ံပညာေရးကိ ု

ကည့မ်ည်ဆိပုါက ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် 

အားနည်းလျက်ရှိသည်ကို ေတွြမင်ရမည်

ြဖစ်ပီး မြဖစ်မေနြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အတတ်ပညာ၊ အသပိညာ

ြပည့ဝ်သည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ေကာင်း

များကသာလ င် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဖံွဖိးတိးုတက်

ပီး   ေရရှည်တည်တံ့ေအာင်ထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အတန်း

ပညာမှတစ်ဆင့ ်အတတ်ပညာ၊ အသပိညာ

များကို ပိုမိုြပည့်စုံေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ေပး

ိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့်   ေကျာင်းေနအရွယ် 

ကေလးများအားလုံး ပညာသင်ကားိင်ုေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ လက်ရှိအချနိ်တွင ်ိုင်ငံေတာ်၏ 

အနိမ့ ်ဆုံးပညာေရးရည်မှန်းချက်အြဖစ  ်

KG+9  အထ ိမသင်မေနရပညာေရးစနစ်ကိ ု

ချမှတ်ထားပီး ပညာတတ်လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်ေကာင်းများ ေပ ထွက်လာေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေနေကာင်း၊ မိမိတို

ိုင်ငံသည် စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို အဓိက

ထား  ေဆာင်ရွက်သည့်ိုင်ငံြဖစ်သြဖင့  ်

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးဆိုင်ရာ ပညာရှင်များ 

ပိမုိေုပ ထွက်လာေစေရး စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမ 

ေရးှင့ ်စက်မ နည်းပညာဘာသာရပ်များကိ ု

အေြခခံပညာအလယ်တန်းှင့်  အထက် 

တန်းတိုတွင် သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကို ဦးေဆာင်ကမည့် အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကို ဦးေဆာင်ကမည့ ်

အသပိညာ၊ အတတ်ပညာှင့ြ်ပည့စ်ုံက ယ်ဝအသပိညာ၊ အတတ်ပညာှင့ြ်ပည့စ်ုံက ယ်ဝ

သည့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရွယ်များကို သည့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရွယ်များကို 

ဆက်လက်အားေပးေမွးထုတ်ေပးသွားကဆက်လက်အားေပးေမွးထုတ်ေပးသွားက

ရန်တိုက်တွန်းမှာကားလိုရန်တိုက်တွန်းမှာကားလိုေကာင်း။

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းပိုင်းဆိုင်ရာများှင့်

ပတ်သက်၍ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

အသား၊ ငါးေဈး န်းများကီးြမင့လ်ျက်ရိှသည်

ကိေုတွြမင်ရေကာင်း၊ ေဒသတွင်းစားသံုးမ 

ဖလူုမံ မှတစ်ဆင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးဖလူုေံရး

ကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုမည်ဆိပုါက အသား၊ 

ငါးများ၏  ကုန်ေဈး န်းများသည်လည်း

ကျဆင်းလာိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသတွင်း

မှ ထွက်ရိှသည့်  စုိက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များ

ကိုအေြခခံသည့်တိရစ ာန်အစာများကို ပိုမို

တိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ု၍ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ

ကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက 

ေဒသတွင်းစားသံုးမ ကိ ုဖူလံုေစမည်ြဖစ်ပီး 

ကုန်ေဈး န်းကီးြမင့ ် ြခင်းများကိုလည်း 

ေလ ာ့ချိုင်ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံသားတိုင်း သက်ရှည်ိုင်ငံသားတိုင်း သက်ရှည်

ကျန်းမာသည့်လူမ ဘဝကို ကျန်းမာသည့်လူမ ဘဝကို 

ပိုင်ဆိုင်ိုင်ကရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက် ပိုင်ဆိုင်ိုင်ကရန ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက ်

ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ မမိတိိုိုင်င၏ံ

ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းသည် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခှုစ် 

လဦူးေရှင့အ်မ်ိအေကာင်းအရာသန်းေခါင်

စာရင်းအရ ၆၉ ှစ်ြဖစ်သြဖင့် အိမ်နီးချင်း

ိုင်ငံများှင့်  ေဒသတွင်းိုင်ငံများထက ်

နည်းပါးေနဆြဲဖစ်သည်ကိေုတွြမင်ရေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့်   ိုင်ငံသားတိုင်း ကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်ရန်လိေုကာင်း၊ လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ 

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ရန်အတွက် စီးပွားေရး 

ေကာင်းမွန်ရန်လိုပီး စီးပွားေရးေကာင်းမွန်

မှသာလ င်   ေနထိုင်စားေသာက်မ ၊ ပညာ

သင်ကားမ များ တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ပညာေရးေကာင်းမွန်လာ

ြခင်းှင့အ်တ ူလမူ စီးပွားဘဝများသည်လည်း 

တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံသားတိုင်း 

သက်ရှည်ကျန်းမာသည့ ်လမူ ဘဝကိပုိင်ုဆိင်ု

ိုင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း။

စိုက်ပျိးေရးတွင် ဝါစိုက်ပျိးမ အေနြဖင့် 

စစ်ကိင်ုး၊ မေကွး၊ မ ေလးှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီးတိုတွင် ဝါကိစုိက်ုပျိးကပီး မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးသည ်ဒုတိယအများဆုံး စိုက်ပျိး

သည့် တိုင်းေဒသကီးတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

ဝါကိအုေြခခသံည့ ်စက်မ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်း

ကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေကာင်း၊

ဝါစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကို တိုးတက်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ဆိုပါက ေဒသှင့်ိုင်ငံ

အတွက် များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

ရက်ကန်းလပ်ုငန်းများတိုးတက်လာေစေရး

အတွက်လည်း   တာဝန်ရှိသူများှင့်စီမံ

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဝါမှ

ချည်ှင့်ချည်ထည်များကို ထုတ်လုပ်ိုင်

သကဲသ့ို ဝါေစဆ့ှီင့ဝ်ါကတ်ိဖတ်မှ တရိစ ာန်

အစာများကိ ုထုတ်လုပ်ိုင်ေကာင်း၊ ဝါဖန်

စက်များကိလုည်း စမ်းသပ်ထတ်ုလပ်ုလျက်

ရိှပီး ေအာင်ြမင်ပီးပါက ဆက်လက်ြဖန့်ေဝ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ဝါကို

အေြခခံသည့်စက်မ လုပ်ငန်းများ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း တိုးတက်လာေစေရး 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန် တိက်ုတွန်း

လိုေကာင်း။

ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများအေနြဖင့ ်ေဈးကွက်

ရရိှရန်လိအုပ်မည်ြဖစ်ပီး ေရာင်းကန်ုပစ ည်း

များလည်း ြဖစ်ရန်လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ိင်ုငံ

သားတိုင်းတွင် စီးပွားေရးအသိအြမင်များ 

ရှိရန်လည်း   မြဖစ်မေနလိုအပ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊   ထိုေကာင့် တက သိုလ်များ၌ 

စီးပွားေရးပညာရပ်များကို  ထည့်သွင်း

သင်ကားေပးလျက်ရှိေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊

                        စာမျက်ှာ ၁၅ သိုစာမျက်ှာ ၁၅ သို 

 ဝါစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကို တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ဆိုပါက ေဒသှင့်

ိုင်ငံအတွက် များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း

ရက်ကန်းလုပ်ငန်းများတိုးတက်လာေစေရးအတွက်လည်း    တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

စမီေံဆာငရွ်က်ေပးသွားမညြ်ဖစ၊်  ဝါမခှျညှ်င့ခ်ျညထ်ညမ်ျားကိ ု ထတ်ုလပ်ုိင်ုသကဲသ့ို 

ဝါေစ့ဆီှင့်ဝါကိတ်ဖတ်မှ တိရစ ာန်အစာများကိုထုတ်လုပ်ိုင် . . .

 ိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်   ိင်ုငသံားတိင်ုးတွင်  စီးပွားေရးအသအိြမင်

များရှိရန်လည်း မြဖစ်မေနလိုအပ်မည်ြဖစ် . . .

 “အိမ်သာလ င် ဧည့်လာမည်” ဟူသည့်အတိုင်း မိမိတိုေဒသသာယာလှပေရး၊ 

ေဒသ၏ိုးရာအေမွအှစ်များ၊   ိုးရာအဝတ်အစားှင့ ်   အစားအေသာက်များ

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းေပးိင်ုေရးတိုကိ ု အားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်

သွားကရမည်ြဖစ် . . .

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရး (MSME) လပ်ုငန်းများမှထွက်ရိှသည့ ်ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ၊ ေဒသထွက်စားေသာက်

ကုန်များ၊ လက်မ ပစ ည်းများ၊ အဝတ်အထည်များအား ြပခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက ်စိတ်ပါဝင်စားစွာြဖင့ ်လှည့်လည်ကည့် စ်။
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NAY PYI TAW May 15
President of the Republic 

of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing met region, 
district and township level de-
partmental personnel and 
MSME entrepreneurs from 
Mandalay Region at the City 
Hall in Mandalay, this after-
noon, and discussed regional 
development.

Also present were union 
ministers, U Khin Maung Yi, 
U Mya Tun Oo, U Tin Oo Lwin, 
U Min Naung, U Myo Zaw Thein, 
U Hsan Oo and U Myo Thant, 
deputy ministers, Mandalay Re-
gion Chief Minister U Myo Aung, 
senior military officers from 
the Office of the Commander-
in-Chief, the Central Command 
commander, Region Hluttaw 
speaker, the High Court chief 
justice, Region Hluttaw deputy 
speakers, region ministers, and 
officials.

Presentations on regional Presentations on regional 
development undertakings development undertakings 

and requirementsand requirements
The chief minister reported 

on regional points, rain fall, land 
use, development in mixed-crop-

ping and crop cultivation during 
the five years from 2020-2021 
to 2024-2025, cultivation and 
yield of 14 important crops in 
2025-2026 and target realization, 
year-wise sufficiency in rice, oil, 
and beans, repayment of loans 
received from national econo-

mic development funds, planed 
farming development activities 
during the first 100 days, local 
MSME operations, establish-
ment of industrial zones, setting 
up of agricultural and livestock 
producers cooperative societies, 
planned rural development 

undertakings during the first 
100 days, development of agri-
culture, livestock business and 
MSMEs in Mandalay Region in 
accord with the directive the 
President, progress of coopera-
tive societies and rural develop-
ment works and planned under-

takings for the first 100 days.
In presenting their ongoing 

business operations and re-
quirements, the MSME entre-
preneurs expressed pleasure to 
have the opportunity to present 
their experiences and regions 
during the President’s visit to 
Mandalay Region. They then 
reported on the implementat-
ion of the Mandalay-Myotha In-
dustrial Park project and future 
programs, State’s financial assi-
stance to enable Mandalay Re-
gion Chamber of Commerce and 
Industry to facilitate its funct-
ions in the right direction, efforts 
for development of MSMEs 
and setting up of production 
industries in the Mandalay in-
dustrial zone. They also asked 
government’s assistance in en-
abling appropriate entrepre-
neurs to attend international 
technology forums and econo-
mic forums, importing advanced 
weaving machines, and provid-
ing finance for importing nece-
ssary machines for steel smelt-
ing industries and production 
of earthquake-resistant rebars.

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
meets region, district and township level departmental personnel and MSME meets region, district and township level departmental personnel and MSME 
entrepreneurs from Mandalay Region, discusses regional developmententrepreneurs from Mandalay Region, discusses regional development

Work of generating new generation equipped with intellectual and technological Work of generating new generation equipped with intellectual and technological 
knowledge and who will lead the future nation must be continued knowledge and who will lead the future nation must be continued 

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing discusses regional development in Mandalay.President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing discusses regional development in Mandalay.

President U Min Aung Hlaing inspects a three-wheel electric vehicle.President U Min Aung Hlaing inspects a three-wheel electric vehicle.
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NAY PYI TAW   May   15
The government has been 

inviting those who are present 
within various armed opposition 
groups, including those operat-
ing under different names such 
as the PDF, to re-enter the legal 
framework. It has also been 
providing necessary assistance 
to those who return, handing 
them over to their parents/guar-
dians. Consequently, 146 indi-
viduals—133 males and 13 fe-
males—from PDF-designated 
groups, who have come to 
accept and trust the State and 
military’s peace processes, 
have now re-entered the legal 
framework.

The handover of these retur-
nees to their parents/guardians 
took place this afternoon at the 
Zeyar Thirí Hall of the North-
West Command. The ceremony 
was attended by Sagaing Region 
Chief Minister U Ko Lay, Com-
mander Major General Kyaw 
Thura, officials, departmental 
representatives, the returnees, 
and their parents/guardians.

First, the Commander deli-
vered an educational address 
on regional stability, peace, and 
legal provisions. Following this, 
the returnees surrendered five 
homemade pistols, six bolt-act-
ion rifles, and two walkie-talk-
ies, which were accepted by the 
Commander. Subsequently, the 
Chief Minister and the Com-
mander provided cash rewards: 
Ks-2.5 million for the five home-
made pistols, Ks-30 million 
for the six bolt-action rifles, 

Ks-400,000 for the two walkie-
talkies, and Ks-1.9 million for the 
returnees themselves—totalling 
Ks-34.8 million—along with 
food supplies. The returnees 
accepted these provisions. Then, 
the returnees signed pledge 
forms and were systematically 
handed over to their parents/
guardians.

Similarly, in separate ceremo-
nies: 66 individuals (61 males, 
five females) from PDF-desig-
nated terrorist groups returned 
with one pistol, nine bolt-action 
rifles, and 71 hand grenades. 
They were handed over at the 
Aung Sit The Hall in Sagaing, 
Sagaing Region. 43 individuals 
(40 males, three females) return-
ed with 17 bolt-action rifles, two 
hand grenades, and one mine. 
They were handed over at the 
Aung San Hall in Kalay. 18 indi-
viduals (16 males, two females) 
returned with one hand gre-
nade. They were handed over at 
the Aung Zeya Hall in Shwebo. 
These ceremonies were attended 
by relevant officials, return-
ees, and their parents/guardians. 

The officials provided re-
wards: Ks-500,000 for the pistol, 
Ks-130 million for the 26 bolt-
action rifles, Ks-22.2 million for 
the 74 hand grenades, Ks-300,000 
for the one mine, and Ks-12.7 
million for the returnees them-
selves—totalling Ks-165.7 mill-
ion—plus food supplies, which 
the returnees accepted.

In today’s events, the retur-
nees who believe in the peace 
processes and genuinely desire 

regional stability comprised 
146 individuals from various 
townships: one male from Yin-
mabin Township; one male from 
Sarlingyi Township; 11 males 
and one female from Pale Town-
ship; three males from Monywa 
Township; two females from 
Myinmu Township; five males 
and one female from Homalin 
Township; two males from Tamu 
Township; 33 males and two 
females from Kalay Township; 
56 males and five females from 
Sagaing Township; four males 
from Htigyaing Township; one 
male from Katha Township; and 
16 males and two females from 
Shwebo Township.

Most of these returnees from 
PDF-designated groups had 
been forcibly recruited under 
threats to their families. They 
decided to abandon the armed 
path and re-enter the legal 
framework because they could 
no longer accept the violent 
acts, including hierarchical opp-
ression, killings, and sexual 
assaults within the groups; they 
could no longer resist the mili-
tary’s offensives and became 
demoralized; they came to believe 
in the State and military’s peace 
processes; they wished to live 
peacefully within the law; and 
they wanted to repay the State 
and public for the harm caused.

The state continues to welcome 
returnees, provide necessary 
support, and systematically 
hand them over to their parents/
guardians. It is understood that 
many more individuals wish to 

re-enter the legal framework. 
Those who wish to return are 
encouraged to promptly contact 
the nearest district or township 
administrative bodies, military 
camps, or police stations, where 
they will be welcomed, assisted, 
and appropriately rewarded 
for surrendered weapons and 
ammunition.

We also hear the heartfelt voices 
of those who have returned to 
the legal framework. 

I joined the terrorist organi-
zation because my friends per-
suaded me. Four or five days 
after joining the terrorist orga-
nization, I attended a training 
course in Muse. They taught us 
disassembly and disassembly 
of guns and techniques of laying 
and blasting mines. After the 
training course, I was assigned 
guarding posts and cooking 
rice. They live comfortably with 
money collected from gates and 
ransoms. However, we had to 
ask for money from our parents 
when we wanted to eat better 
dishes.  Later, I was frustrated 
and intended to return to the 
legal fold. They said those who 
returned to the legal fold would 
be killed or jailed. When I 
actually returned to the legal 
fold, what happened was quite 
different from what they said. 
I returned to the legal fold, as 
I am a youth and have my own 
future. I didn’t want to waste my 
time in the jungle. Therefore, I 
decided to return to the legal 
fold. When I returned to the 
legal fold, I was not touched by 
a finger and greeted warmly. 
They arranged accommodation 
and food for me. I am also sure 
that I will be sent to my parents 
after the ceremony. When I get 
home, I will resume my previous 
job. Here, I would like to invite 
brothers and sisters who are 
still in the jungle to return to the 
legal fold as soon as possible.

We had to join the PDF terro-
rist group because they threa-

tened us, saying they needed 
manpower in our village area 
and that we must join. We joined 
because we were afraid we 
would be killed if we did not. 
During the training period, 
they taught us how to handle 
small arms and how to plant 
and make mines. When we 
returned after graduating from 
the training, I had to perform 
guard duty. During my time in 
this PDF terrorist group, they 
burned down villages they were 
dissatisfied with. As for women, 
they spared neither the young 
nor the old; if they liked them, 
they raped and killed them. 
They also arrested and beat 
the elders. They collected ex-
tortion money from the villages 
as well. The reason I considered 
surrendering now is that I 

know my actions were wrong. 
Having been away from my 
family for a long time, I want to 
live happily with my own family. 
That is why, as a young person, 
I surrendered because I want 
to live my life happily with my 
family and work decently for a 
living. When I surrendered, I was 
a little worried about whether it 
would be okay. However, it turned 
out to be completely different 
from what I had expected, and 
I am very grateful for the warm 
welcome and support. When 
I go back from here and am 
handed over to my parents, I 
will live with my parents and 
do a job decently. Therefore, I 
want to speak from this place 
to the brothers and sisters who 
want to surrender but have not 
had the opportunity within the 
PDF terrorist group. I want to 
urge you not to listen to misin-
formation and to know that 
when we surrendered, we were 
warmly welcomed and provided 
with support, which is our own 
firsthand experience. That is 
why I want to invite you from 
this place to surrender as soon 
as possible.                              100100

146 members from PDF-designated terrorist groups, who have come to accept and 146 members from PDF-designated terrorist groups, who have come to accept and 
believe in the State and military’s peace processes, re-enter legal fold along with believe in the State and military’s peace processes, re-enter legal fold along with 
weapons and ammunition, systematically handed over to their parents and guardiansweapons and ammunition, systematically handed over to their parents and guardians

Officials inspect arms and ammunition handed over by those returning to the legal fold. Officials inspect arms and ammunition handed over by those returning to the legal fold. 
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NAY PYI TAW   May   15
On tips that there were online 

scam and gambling operations 
and illegal foreigners along the 
eastern bank of the Thanlwin 
River in Mongman Township in 
Shan State (North), combined 
teams comprising departmen-
tal officials are launching ope-
rations energetically and seven 
more Chinese fugitives who 
committed online gambling/
scams were detained today.

As combined teams compris-
ing security forces continued to 
launch necessary operations, 
seven more Chinese fugitives 
who committed online gambling/
scams at about 45 kilometers 
Southwest of Mongman Town-
ship along the Thanlwin River 
were detained including one at 
2.45 pm, another one at 3.10 pm 
and five more at 3.30 pm today.

Action will be taken against 

the detainees effectively in 
accordance with the law and 
those who were involved behind 
the scene will also be exposed 
and measures will be taken to 
take effective action against 
them in accordance with the law.

The government of Myanmar 
has considered the combat aga-
inst online gambling/scams, 
which have endangered the 
international community and 
the entire world, as a national 
responsibility and has been 

actively coordinating not only 
with local forces but also with 
neighbouring governments to 
prevent them from taking root 
in Myanmar. Moreover, foreig-
ners who entered Myanmar for 
various reasons and were invol-
ved in online gambling/scams 
one way or another are also being 

investigated in accordance with 
the law and repatriated to rele-
vant countries on humanitarian 
grounds and out of friendship 
among nations while main cul-
prits are detained, repatriated 
officially to relevant countries 
and punished effectively in 
accordance with the law.   100100    

7 more Chinese fugitives illegally entering Myanmar, committing online 7 more Chinese fugitives illegally entering Myanmar, committing online 
gambling/scams near Thanlwin River in Mongman Township detainedgambling/scams near Thanlwin River in Mongman Township detained

Five Chinese citizens who were involved in illegal online gambling/scams in Five Chinese citizens who were involved in illegal online gambling/scams in 
Mongman Township.Mongman Township.

A Chinese citizen who was involved A Chinese citizen who was involved 
in illegal online gambling/scams in in illegal online gambling/scams in 
Mongman Township.Mongman Township.

A Chinese citizen who was involved A Chinese citizen who was involved 
in illegal online gambling/scams in in illegal online gambling/scams in 
Mongman Township.Mongman Township.

environment can provide both 
visual appeal and a sense of 
comfort for residents, while 
also attracting more visitors to 
the region. As the saying goes, 
“Guests will only come to a happy 

house,” all stakeholders are 
encouraged to work together 
to enhance the beauty of the 
region, preserve its traditional 
heritage, improve traditional 
clothing and cuisine, and pro-
vide quality services. The Pre-

sident said that the growth of 
domestic tourism would make 
a significant contribution to the 
local economy and stressed the 
importance of promoting the 
tourism sector. He also urged 
all concerned to work together 

to advance the development of 
Mandalay Region, which has 
strong potential for growth.

The President toured the 
exhibition booths and viewed 
with interest the products, local 
food items, handicrafts, and 

garments produced by micro, 
small and medium-sized enter-
prises (MSMEs) in Mandalay 
Region. Based on the presenta-
tions made by officials, he pro-
vided the necessary guidance 
and instructions.                   100100

From Page - 21From Page - 21

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

AYADAW    May   15 
Local farmers harvested all sown 

acreage of groundnut in Ayadaw Town-
ship of Sagaing Region, according to 
the Monywa District Agriculture Dep-
artment.

In Ayadaw Township, a total of 16,846 
acres of groundnuts were cultivated 
during the winter cropping season. 

Harvesting of the groundnut fields be-
gan in January this year, and 100 per-
cent of the cultivated acreage has now 
been harvested, with an average yield 
of 56.01 baskets per acre, according to 
reports.

“During the winter cropping season 
in Ayadaw Township, 16,846 acres of 
groundnuts were cultivated. At present, 

all of the cultivated groundnut fields 
have been fully harvested,” said Daw 
San San Myint, District Staff Officer 
of the Department of Agriculture in 
Monywa District.

In Ayadaw Township, about one and 
a half baskets of seed are required per 
acre for groundnut cultivation. The total 
cultivation cost, including seed, labour, 

fertilizers, and pesticides, amounts to 
more than Ks-200,000 per acre, and 
the yield is more than 50 baskets per 
acre.

To ensure the successful growth of 
groundnut fields in Ayadaw Township 
and to prevent pests, diseases, and weed 
infestation, staff from the Township 
Department of Agriculture conducted 
field inspections and pest surveillance 
monitoring in the fields.                 SMKSMK

Ayadaw Township completes harvest of groundnut plantationsAyadaw Township completes harvest of groundnut plantations

MAWLAIK     May   15 
Statistics of Mawlaik District Agricul-

ture Department stated that local far-
mers harvested more than 2,000 acres 
of sunflower in Mawlaik Township of 
Sagaing Region.

In Mawlaik Township, a total of 5,564 

acres of sunflower were cultivated 
during the winter cropping season. 
Harvesting of these sunflower fields 
began in January this year, and as of 
today, 2,445 acres have been harvested, 
with an average yield of 30.57 baskets 
per acre.

To promote expanded sunflower cul-
tivation  in  Mawlaik  Township,  the 
Township Department of Agriculture 
has accelerated the implementation 
of training and awareness programs, 
as well as capacity-building activities 
for both staff and farmers.

Arrangements have been made to 
provide sunflower seeds to farmers, sell 
urea fertilizer at affordable prices, and 
distribute harvested sunflower seeds 
through farmer-to-farmer exchange 
systems.

SMKSMK

More than 2,000 acres of sunflower harvested in Mawlaik TownshipMore than 2,000 acres of sunflower harvested in Mawlaik Township
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Sector-wise clarifications Sector-wise clarifications 
by union ministersby union ministers

In response, union ministers 
gave sector-wise clarifications. 
They explained the State’s en-
deavours to erect solar power 
plants in accord with the set rules 
to provide enough electricity to 
industrial zones, sending local 
industrialists to the international 
technology and economic forums 
coordinated efforts to increase 
the number of representatives 
to the forums, allowance of ma-
chinery imports in accord with 
the rules and regulations, the 
need to contact Myanmar Iron 
and Steel Association as pro-
duction of construction-used 
iron and steel items need to 
meet set standard, production 
of quality wood and rattan pro-
ducts, collective participation 
in smoke and haze reduction 
undertakings to alleviate air 
pollution  and greening activit-
ies, ongoing financial assistance 
for further development of agri-
cultural and livestock busine-
sses through the establishment 
of cooperative societies in Man-
dalay Region, ongoing rural de-
velopment undertakings, availa-
bility of assistance from the rele-
vant ministers acquiring  inputs, 
technology, quality strains, seeds 
for agriculture and livestock busi-
nesses as the State is fulfilling 
the requirements of the sector, 
State’s endeavours for improving 
the transport sector, upgrading 
of rail transportation, a public 
transportation system, that 
benefits the country, extension 
of railway services, efforts for 
digitalization process through 
phase-by-phase upgrading 
method.

Discussing regional Discussing regional 
development measuresdevelopment measures

Afterwards, the President 
gave guidance on regional de-
velopment matters. He said 
that it was his first meeting with 
the public since assuming the 
duties of President. Mandalay 
was described as not only the 
commercial and industrial hub 
of Upper Myanmar but also a 
city  rich in ancient cultural herit-
age. During the recent Thingyan 
period, the country’s traditional 
New Year festival, the Ata Thin-
gyan Festival, was successfully 
celebrated in a vivid manner in 
accordance with Myanmar’s 
traditional cultural customs, 
helping to enhance the nation’s 
image. Therefore, the President 
extended appreciation and con-
gratulations to all the people of 
Mandalay.

Mandalay Region is a distinct-
ive region that has achieved 
success in industry as well as 
in agricultural and livestock 
sectors. In terms of  the cultivation 
and production of 14 key crops, 
the region is in a satisfactory 
position, and continued efforts 
are encouraged to achieve even 
higher targets. The region’s 
GDP is approximately US$-9 
billion annually, accounting for 
about 10 percent of the country’s 
total GDP.

At present, due to changes 
in global political conditions, 
fuel shortages are being experi-
enced in countries around the 
world, and Myanmar is also 
affected. Therefore, efforts are 
being made to improve public 
transport services, and priority 
is being given to the development 
of the railway transport sector.

Encouraging agro-based Encouraging agro-based 
industriesindustries

Due to the failure to meet pro-
duction targets in Mandalay 
Region, the country incurs an-
nual losses of approximately 
Ks-3,765 billion in the 10 major 
crops. Nationwide, it results 
in estimated annual losses of 
around US$-8 billion. It is 
reported that if full multiple-
cropping potential could be 
achieved on the existing culti-
vated land, the country could 
gain an additional annual bene-
fit of about US$-20 billion. Since 
Myanmar is a country whose 
economy is based on agriculture 
and livestock, it is necessary to 
further develop these sectors. 
Even in many developed coun-
tries around the world, agricul-
ture is still given significant im-
portance. For example, even 
the United States, one of the 
world’s most powerful countries, 
produces large quantities of 
agricultural products and ex-
ports them abroad. Therefore, 
efforts should be made to pro-
mote agro-based industries as 
well as micro, small, and medi-
um-sized enterprises (MSMEs) 
in order to achieve national eco-
nomic development.

Only then will educated Only then will educated 
human resources develop the human resources develop the 
State and maintain its status State and maintain its status 

for long term existencefor long term existence
To achieve this, it is necessary 

for the country to develop a 
strong human resource base 
with higher levels of education 
and rich knowledge and skills. 
Looking at the country’s educat-
ion sector, it can be observed that 
it has remained weak across 
different periods, and therefore 
it must be upgraded without 

fail. Only when will educated 
human reources develop the 
State and maintain its status for 
long term existence. Through 
formal education, it is possible 
to further enhance both skills 
and knowledge. Therefore, 
efforts must be made to ensure 
that all school-age children are 
able to access education. At 
present, the government has 
set KG+9 compulsory education 
as the minimum national edu-
cation target and is working to 
produce more educated and 
capable human resources. 
Since Myanmar is a country that 
primarily relies on agriculture 
and livestock, agricultural ex-
perts must be developed. Accor-
dingly, agriculture, livestock, and 
industrial subjects are being 
taught at the middle and high 
school levels. The President 
urged that continued efforts be 
made to support and nurture a 
new generation of young people 
who are well-educated and 
skilled, and who will lead the 
nation in the future.

Regarding the livestock sec-
tor, the prices of meat and fish in 
Mandalay Region are currently 
high. If regional self-sufficiency 
in consumption can be achieved 
and extended nationwide, the 
prices of meat and fish are ex-
pected to decline. Furthermore, 
if more livestock feed based on 
locally produced agricultural 
products is manufactured and 
livestock farming is systemati-
cally carried out, it will help en-
sure regional food self-suffici-
ency and reduce rising commo-
dity prices.

Every citizen has to strive Every citizen has to strive 
for securing healthy life with for securing healthy life with 

longevitylongevity
Regarding health, the 2024-

2025 Population and Housing 

Census showed that the coun-
try’s life expectancy is 69 years, 
which is still lower than that 
of neighbouring and regional 
countries. Therefore, it is nece-
ssary for every citizen to be in 
good health. In order to maintain 
good individual health, a strong 
economy is also required, and 
only when the economy is strong 
can living conditions, food con-
sumption, and education im-
prove. As education improves, 
social and economic conditions 
will also advance, enabling all 
citizens to enjoy a long and 
healthy life.

In agriculture, cotton cultiva-
tion is carried out in Sagaing, 
Magway, Mandalay and Bago 
regions. Among them, Mandalay 
Region is the second-largest 
cotton-producing region. There-
fore, it is possible to successfully 
develop cotton-based industrial 
production within Mandalay 
Region. If cotton production can 
be further improved, it will bring 
significant benefits to both the 
region and the country. Efforts 
will also be made, in coordinat-
ion with relevant authorities, to 
promote the growth of the weav-
ing industry within Mandalay 
Region. From cotton, yarn and 
textile products can be produc-
ed, and cottonseed oil as well as 
animal feed from cottonseed 
cake can also be manufactured. 
Cotton processing machines 
are also being experimentally 
produced, and once successful, 
they will be further distributed. 
Therefore, efforts are encourag-
ed to promote the development 
of cotton-based industries in 
Mandalay Region.

Products must have access 
to markets and be marketable 
goods. For the development of 
the national economy, it is essen-

tial that every citizen possesses 
economic awareness. Therefore, 
the economic subject is being 
taught in universities. “Where 
goods are the same, the price 
must be lower; where prices 
are the same, the quality must 
be better.” If this principle is 
applied, greater market access 
can be achieved.

It would be better to adopt 
the cooperative system for 
regional development. As a 
collective approach, it enables 
those engaged in agriculture 
and livestock production to work 
together, especially benefiting 
smaller or weaker producers. 
In doing so, businesses can 
become more successful and 
generate higher income. The 
cooperative system is also widely 
practiced in developed countries 
around the world.

Schools will reopen on June 1, 
with enrollment week activities 
scheduled to begin on the 25th of 
this month. Efforts are encour-
aged to ensure that all school-age 
children in Mandalay Region 
are enrolled and that schools 
can reopen fully and resume 
teaching.

Greenery and tourism Greenery and tourism 
developmentdevelopment

Regarding water supply, eff-
orts will be made to make eff-
ective use of existing resources 
to ensure an adequate water 
supply in Mandalay Region. 
In terms of greenery, while the 
hot weather cannot be changed, 
its impact can be reduced by 
planting trees in villages and 
towns and carrying out syste-
matic roadside tree planting. 
These measures will help 
create a greener environment 
and a more balanced climate. A 
green landscape and a healthy 
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President U Min Aung Hlaing observes MSME products.President U Min Aung Hlaing observes MSME products.



၂၂ ၁၆-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)၊ မက်မန်း

မိနယ်အတွင်းရိှ  သံလွင်ြမစ်အေရှဘက်

ကမ်းတစ်ေလ ာက်၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ များ လပ်ုကိင်ုေနေကာင်း

ှင့ ်တရားမဝင်ြပည်ပိင်ုငသံားများလည်း 

ရိှေနေကာင်း သတင်းများအရ ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသူများပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွ

များက ရှာေဖစွစ်ေဆးမ များကိ ုအင်တိက်ု

အားတိက်ုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယေန့တွင်

လည်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ 

လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ပီး ထွက်ေြပးတိမ်း

ေရှာင်ေနသည့် တုတ်ိုင်ငံသား ၇ ဦးကို 

ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ   ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည်  လိုအပ်သည့် ရှာေဖွ

စစ်ေဆးမ များ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်စ်  

မက်မန်းမိ၏ အေနာက်ေတာင်ဘက် ၄၅ 

ကီလိုမီတာခန့်အကွာရှိ သံလွင်ြမစ်အနီး

တစ်ဝိက်ု၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစား

မ များကျးလွန် ပီး ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေန

သည့ ်တရားမဝင် တတ်ုိင်ုငသံား ၁ ဦးကိ ု

ယေန  ့မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ၄၅ မနိစ်ခန့်တွင်လည်း

ေကာင်း၊ ထပ်မ၍ံ တရားမဝင် တတ်ုိင်ုငံ

သား ၁ ဦးကို ညေန ၃ နာရီ ၁၀ မိနစ်ခန့်

တွင်လည်းေကာင်း၊ တရားမဝင် တတ်ုိင်ုငံ

သား ၅ ဦးကို ညေန ၃ နာရီ ၃၀ မိနစ်ခန့်

တွင်လည်းေကာင်း အသီးသီးဖမ်းဆီးရမခိဲရ့ာ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်

ပီး ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်ေနသည့ ်စစုေုပါင်း 

တရားမဝင်  တုတ်ိုင်ငံသား ၇ ဦးကို 

ေတွရှိဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

အဆိပုါ ဖမ်းဆီးရမသိမူျားအား ဥပေဒှင့်

အညီ    ထိထိေရာက်ေရာက်အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့  ်

ေနာက်ကွယ်မှ   ပါဝင်ပတ်သက်သမူျားကို

လည်း  စိစစ်ေဖာ်ထုတ်ကာ တရားဥပေဒ

ှင့်အညီ    ထိေရာက်စွာအေရးယူိုင်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။          စာမျက်ှာ ၂၃ သိုစာမျက်ှာ ၂၃ သို 

မက်မန်းမိနယ်အတွင်းရှ ိသံလွင်ြမစ်အနီး၌  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းများကျးလွန်ပီး 

ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနသည့ ်တရားမဝင ်တုတ်ိုင်ငံသား ၇ ဦးအား ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် အေနာက်ေြမာက်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် ေဇယျာသရီခိန်းမ၌ကျင်းပြပလပ်ု

ရာ  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးကိေုလး၊ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်သရူှင့ ်

တာဝန်ရိှသူများ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ

များ၊ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်ေရာက်

လာသမူျားှင့ ်၎င်းတို၏ မဘိအပ်ုထန်ိးသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက နယ်ေြမေဒသတည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒဆိင်ုရာပဒ်ုမများ 

အား အသိပညာေပးစကားများရှင်းလင်း

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 
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ေကာင်း သိရသည်။                   ြမဝတီ

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့်ပျက်စီးသွားသည့်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ

အသစ်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကို ေဆာက်လုပ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးဦးမျိးြမင့် ကည့် စစ်ေဆး

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ 

PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ 

မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ကုိ ကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမား

တို၏သတင်းကို  လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည်  အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်

ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်

မုံရွာ   ေမ   ၁၅မုံရွာ   ေမ   ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ၂၀၂၆-

၂၀၂၇  ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းေနအရွယ ်

ကေလးတိင်ုး ေကျာင်းအပ်ံှမ ပိမုိတုိုးတက်

ြမင့်မားေရးှင့ ်တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ  ပိုမို

တိုးတက်လာေစေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မုရွံာမိ မိေတာ်

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ဦးကိုေလး၊  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ပညာေရးမ ှးများ ၊  ေကျာင ်းအုပ ် ကီး

များှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး တိင်ုးေဒသကီး 

ပညာေရးမ ှးက  ေကျာင ်းအပ ် ှံ ေရး

သီတင်းပတ်ဆိုင်ရာ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

များ ှင့ ်   တက်ေရာက်လာသူများက 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးတိင်ုး ေကျာင်း

အပ်ှံမ    ပိုမိုတိုးတက်ြမင့ ်မားေရးှင့ ် 

တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ    ပိုမိုတိုးတက်လာ

ေစေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ များကို  ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးပီး   ခန်းမအတွင်း ခင်းကျင်း

ြပသထားသည့်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇   ပညာ

သင်ှစ်   အသိပညာေပးေကညာချက်

များကို  ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်းသိရ

သည်။     

ဥဿာတိုင်းသား

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးတိုင်း 

ေကျာင်းအပ်ှံမ ပိုမိုတိုးတက်ြမင့်မားေရးှင့် တန်းစ်ကူးေြပာင်းမ 

ပိုမိုတိုးတက်လာေစေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ



ေမလ ၁၄ ရက်တန်ုးက ေပကျင်းမိမှာလပ်ုေဆာင်

ခဲတ့ဲ ့တတ်ုသမ တရီှကျင့ဖ်ျင်နဲ့ အေမရကိန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့တ်ိုရဲေတွဆုပဲွံဟာ က န်ေတာ်တိုကမ ာကီး 

ရဲအနာဂတ်ဘယ်လိုြဖစ်လာမလဲဆိုတာ ဆုံးြဖတ်

ေပးမယ့ ်သမိင်ုးဝင်အလှည့အ်ေြပာင်းကီးတစ်ခပုါပ။ဲ 

တစ်ကမ ာလုံးကလည်း ဒီေတွဆုံပွဲကိ ုေစာင့်ကည့်

ေနကတာပါ။ ဘာလိုလဆဲိေုတာ ့ကမ ာအ့င်အားကီး

ှစ်ိင်ုငရံဲဆက်ဆေံရးဟာ က န်ေတာ်တိုလိ ုသာမန်

ြပည်သေူတရွဲ စားဝတ်ေနေရးကအစ ကမ ာ့ငမ်ိးချမ်း

ေရးအဆုံး အားလုံးနဲ့တိုက်ိုက်ပတ်သက်ေနလိုပါ။

ေတွဆုပဲွံမှာ တတ်ုသမ တရီှကျင့ဖ်ျင်ေြပာသွားတဲ ့

စကားတစ်ခွန်းက အေတာ်ေလးကိေုလးနက်ပါတယ်။

“တတ်ုနဲ  ့အေမရကိန်က Thucydides ေထာင်ေချာက်

ကိ ုေကျာ်လ ားပီးေတာ ့အင်အားကီးိင်ုငေံတွကား

မှာရှိသင့်တဲ့      ဆက်ဆံေရးပုံစံအသစ်တစ်ခုကို 

တည်ေဆာက်ိုင်ပါ့မလား။ ကမ ာကီးမှာြဖစ်ေနတဲ ့

စန်ိေခ မ ေတကွိအုတတူရူင်ဆိင်ုပီး တည်ငမ်ိမ ေတွ

ေပးိုင်ပါ့မလား။  ှစ်ိုင်ငံ ြပည်သူေတွနဲ့ လူသား

အားလုံးရဲ အကျိးအတွက် ေတာက်ပတဲအ့နာဂတ်ကိ ု

အတူတူဖန်တီးိုင်ပါ့မလား။    ဒါေတွဟာ သမိုင်း

အတွက်ေရာ ကမ ာကီးအတွက်သာမက ြပည်သေူတွ

အတွက်ပါ အလွန်အေရးကီးတဲ ့ေမးခွန်းေတပွါပ”ဲ လို 

ရှီကျင့်ဖျင်ကေြပာခဲ့ပါတယ်။

ဒေီနရာမှာ က န်ေတာ်တိုအရင်ဆုံးသထိားရမှာက 

Thucydides ေထာင်ေချာက်ဆိတုာ ဘာလဆဲိတုာပါပ။ဲ 

ဒါဟာ ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးမှာအသုံးြပတဲ ့အလွန်

ေကျာ်ကားသလိ ုေကာက်စရာလည်းေကာင်းလှတဲ ့

အယအူဆတစ်ခပုါ။ လွန်ခဲတ့ဲ ့ှစ်ေပါင်း ၂၄၀၀ ေကျာ်

ေလာက် ေရှးေဟာင်းဂရသိမိင်ုးပညာရှင် သစူဒီိက်ုဒီး 

ကေန ဒအီယအူဆ စခဲတ့ာပါ။ အဒဲအီချန်ိတန်ုးက ဂရိ

ြပည်နယ်ေတထွ ဲအင်အားအကီးဆုံးြဖစ်တဲ ့စပါတာ

ရယ်၊ အရိှန်အဟန်ုနဲ့တက်လာတဲ ့ေအသင်ရယ်ဆိုပီး

ရိှပါတယ်။ ေအသင်က တြဖည်းြဖည်း အင်အားကီး

လာေတာ့ စပါတာကစိုးရိမ်လာတာပါ။ အဓိကက

ဩဇာလ မ်းမိုးလိတုဲစိ့တ်ကကီးစိုးပီး အကယ်၍များ

သူ့ရဲဩဇာမသက်ေရာက်ေတာရ့င်ဆိတုဲစ့ိုးရမ်ိစတ်ိေတ ွ

ဝင်လာတာြဖစ်ပါတယ်။  ဒီလိုစိုးရိမ်စိတ်နဲ့ သံသယ

ေတကွေနပ ဲေနာက်ဆုံးမှာ သတူိုှစ်ိင်ုငံကား ေသွး

ေချာင်းစီးတဲစ့စ်ပဲွကီးြဖစ်သွားေစခဲတ့ာပါ။ ဒါကိုကည့်

ပီး “လက်ရိှအင်အားကီးိင်ုငကံ အသစ်တက်လာတဲ့

အင်အားကီးထွားဆဲိင်ုငကံိေုနရာေပးရမှာ စိုးရမ်ိလာ

ရင် စစ်ပဲွဆိတုာမလ ဲမေရှာင်သာ ြဖစ်လာတတ်တယ်” 

ဆိုတဲ့ နိယာမကီးေပ လာတာပါ။

ဒါနဲ့ပတ်သက်လုိ ချဲထွင်စ်းစားကည့ရ်ေအာင်။ 

ဒေီထာင်ေချာက်ထကဲိ ုိင်ုငံကီးေတဘွယ်လိကုျသွား

တတ်လဲဆုိေတာ့ အဓိကအချက်သံုးချက်ရိှပါတယ်။ 

ပထမအချက်က “စိုးရမ်ိစတ်ိ” ပါ။ လက်ရိှ ဩဇာလ မ်းမိုး 

ထားသူက  သူ့ရဲဩဇာလ မ်းမိုးမ ယုတ်ေလျာ့သွား

ေတာ့မှာလားဆိုပီးစိုးရိမ်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒုတိယ

အချက်က“ဂဏ်ုသကိ ာ” ပါ။ အင်အားကီးထွားလာတဲ့

သူကလည်း သူနဲ့ထိုက်တန်တဲ့ေနရာတစ်ခုကိုရယူ

ချင်လာပါတယ်။ တတိယအချက်ကေတာ့ “အကျိး

စီးပွား” ပါ။ နယ်ေြမေတ၊ွ ကန်ုသွယ်ေရးလမ်းေကာင်း

ေတ၊ွ သယဇံာတေတကွိ ုဘယ်သကူပိပုိင်ုမလဆဲိတုာ 

ပိင်ဆုိင်ကတာပါ။ ဒီအချက်သံုးချက်ေပါင်းဆံုမိရင်

ဘယ်ေလာက်ပ ဲ   ပညာတတ်တဲ့ေခါင်းေဆာင်ေတ ွ

ြဖစ်ေနပါေစ သသံယစတ်ိေကာင့ ်စစ်ပဲွထမဲသမိသာ

ေရာက်သွားေလရိှ့ကပါတယ်။ ဒါေကာင့မ်ိုလိုလည်း 

ဒါကို “ေထာင်ေချာက”် လိုေခ တာပါ။

သမိုင်းေကာင်းကိ ုြပန်ကည့်ရင်လည်း ဒီလိုမျိး 

အေြခအေနနဲ့ ြဖစ်ရပ်ေပါင်း ၁၆ ကမ်ိရိှခဲဖ့ူးပီး ၁၂ ကမ်ိ 

အထိက စစ်ပွဲနဲ့ပဲအဆုံးသတ်ခဲ့ရတာပါ။   ဒါဟာ 

လူသားမျိးွယ်အတွက် တကယ်ကို ရင်ေလးစရာ 

သင်ခန်းစာကီးပါ။ ဥပမာ ပထမကမ ာစစ်ကီးတန်ုးက

ဂျာမနအီင်အားကီးလာတာကိ ုဗတိန်ိကေကာက်လို 

ြဖစ်ခ့ဲရတာမျိးေပါ့။ အဲဒီတုန်းက ဥေရာပတစ်ခွင်မှာ

ဘယ်ေလာက်အထပိျက်စီးခဲရ့သလဆဲိတုာ အားလုံး

အသိပါပဲ။ ဒါေပမဲ့  ငိမ်းချမ်းစွာေကျာ်လ ားိုင်ခဲ့တဲ့ 

ေလးကမ်ိလည်းရိှခဲပ့ါတယ်။ အဒဲအီထမှဲာ အထင်ရှား

ဆုံးကေတာ ့အေမရကိန်နဲ့ ဆိဗုယီက်ြပည်ေထာင်စု

တိုရဲ စစ်ေအးတိုက်ပွဲကာလပါ။ အဲဒီတုန်းက ျ

ကလီးယားလက်နက်ေတကွ    ေကာက်စရာေကာင်း

လွန်းေတာ့ သူေသ၊ ကုိယ်ေသြဖစ်မှာစုိးလုိ   ှစ်ဖက်

စလုံးက စစ်ပဲွကီးမြဖစ်ေအာင်  အစွမ်းကန်ု ထန်ိးညိ

ခဲ့ကလို ေထာင်ေချာက်ထဲကိ ုမကျသွားခဲ့တာပါ။

အခုအချန်ိမှာေတာ ့အေမရကိန်က အင်အားကီး

ိင်ုငေံဟာင်းြဖစ်ေနပီး တတ်ုက အင်အားကီးထွားဆဲ

ုိင်ငံကီးအေနနဲ့တည်ရိှေနပါတယ်။ တုတ်ုိင်ငံရဲ 

စီးပွားေရး၊ နည်းပညာနဲ့ စစ်ေရးတိုးတက်မ ေတွက 

အေမရိကန်အတွက ်ခိမ်းေြခာက်မ လိ ုြဖစ်ေနသလို 

တတ်ုကလည်း အေမရကိန်က သတူိုကိ ုပတ်ိဆိုထား

တယ်၊ သူတိုရဲ တိုးတက်မ ကိုဟန့်တားေနတယ်လို 

ြမင်ေနပါတယ်။ ဒလီိအုေြခအေနမျိးမှာ ရီှကျင့ဖ်ျင်က 

ေပကျင်းမှာ ထရမ့်နဲ့ေတွတဲ့အခါ ဒီေထာင်ေချာက ်

အေကာင်းကိ ုထည့ေ်ြပာလိက်ုတာဟာ အလွန်ကိပု ဲ

အေြမာ်အြမင်ရိှတဲလ့ပ်ုရပ်ပါ။ ရီှကျင့ဖ်ျင်က “ငါတိုေတွ

အေနနဲ့  သမိုင်းကအမှားမျိးထပ်မလုပ်ကရေအာင်၊

အတတူ ူပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရေအာင်” လို ထရမ့က်ို

ဖိတ်ေခ လိုက်တာပဲြဖစ်ပါတယ်။

က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့    အဲဒီေထာင်ေချာက်ကို 

ဘာေကာင့မ်ြဖစ်မေနေကျာ်လ ားရမလဆဲိတုာကိလုည်း 

စ်းစားကည့ဖ်ိုလိုပါတယ်။ အခေုခတ် ကမ ာကီးက 

အရင်တုန်းကလိုမဟုတ်ေတာ့ပါဘူး။  ိုင်ငံတိုင်းက 

တစ်ိင်ုငနံဲ့တစ်ိင်ုင ံအြပန်အလှန်မီှခိေုနကတာပါ။ 

အေမရိကန်နဲ့ တုတ်သာ စစ်ြဖစ်မယ်ဆိုရင ်ကမ ာ့

စီးပွားေရးကီးတစ်ခုလုံး ပိလဲသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

အေမရိကန်မှာဒီဇိုင်းဆွဲတဲ့ iPhone ကို တုတ်မှာ 

တပ်ဆင်တယ်၊ အေမရကိန်ရဲပပဲပ်ုေတကွိ ုတတ်ုက 

ဝယ်တယ်၊ တတ်ုရဲ စက်ပစ ည်းေတကွိ ုအေမရကိန်က 

သုံးတယ်။ ဒလီိဆုက် ယ်မ ေတကွ ြဖတ်လိုမရေတာ့

ပါဘူး။ အကယ်၍သာ သတူိုှစ်ိင်ုင ံပဋပိက ြဖစ်ရင် 

ကန်ုပစ ည်းေတ ွြပတ်လပ်မယ်၊ ကန်ုေဈး န်းေတတွက်

လာမယ်၊ သန်းေပါင်းများစွာေသာလေူတ ွဒကု ေရာက်

ကန်ုမယ်။ ဒါဟာ ဘယ်သူ့အတွက်မှမေကာင်းပါဘူး။

ဒါတင်မကေသးပါဘူး။ အခကုမ ာကီးမှာ ǧကံေတွ

ေနရတဲ ့ရာသဦတေုဖာက်ြပန်တာေတ၊ွ တစ်ကမ ာလုံး

ဆိင်ုရာကပ်ေရာဂါေဘးြဖစ်တာေတ၊ွ အကမ်းဖက်မ  

ြပဿနာေတွ၊ ဆိုက်ဘာလုံြခံေရးြပဿနာေတွကို 

ဘယ်ိင်ုငကံမှ တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်း ေြဖရှင်းလို 

မရပါဘူး။ အင်အားကီးတဲ ့တတ်ုနဲ့ အေမရကိန်တို

ညွီတ်မှသာ ဒြီပဿနာေတကွိေုကျာ်လ ားိင်ုမှာပါ။

ဥပမာ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ကိုကည့်ရင် ကာဗွန်

အများဆံုးထုတ်လ တ်တဲ ့ဒှီစ်ိင်ုင ံပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ မရိှရင် ကမ ာကီးကေတာ ့ပေူွးလာမ ဒဏ်ကိ ု

ဆက်ပီးခစံားေနရဦးမှာပါ။ ဒါေကာင့ ်ရီှကျင့ဖ်ျင်က 

“တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ စိန်ေခ မ ေတွကုိ အတူတကွ

ရင်ဆိုင်ဖို” တိုက်တွန်းခဲ့တာပါ။

ရီှကျင့ဖ်ျင်ေြပာတဲ ့အင်အားကီးိင်ုငမံျားဆက်ဆံ

ေရးပုစံအံသစ်ဆိတုာက တကယ်ေတာ ့တစ်ေယာက်ကိ ု

တစ်ေယာက် ရန်သူလိုမျိးမ ြမင်ဘဲ အြပန်အလှန် 

ေလးစားပီး ကမ ာကီးရဲြပဿနာေတွကို အတူတူ 

ေြဖရှင်းမယ့ ်မတ်ိဖက်ေတအွြဖစ် ေနထိင်ုသွားဖိုပါပ။ဲ 

အဒဲလီိ ုညညီွီတ်ွတ်နဲ့ လပ်ုေဆာင်ကမယ်ဆိရုင် 

ဘယ်ေလာက်ပ ဲနက်  င်းတဲ့ေထာင်ေချာက်ြဖစ်ြဖစ ်

ေကျာ်လ ားိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ ေခါင်းေဆာင်

ေတွရဲအေြမာ်အြမင်နဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်အေပ မှာသာ

မူတည်ပါတယ်။

က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ တစ်ခုသတိထားရမှာက 

တစ်ဦးအိင်ုရပီး တြခားတစ်ဦးက ံးနမိ့ရ်မယ်ဆိတုဲ့

အေတွးအေခ ေဟာင်းကိုစွန့်လ တ်ဖိုပါ။   သူိုင်ရင် 

ငါ ံးမယ်ဆိတုဲအ့ေတွးက လေူတကွိပုိုပီး ရန်လိလုာ

ေစပါတယ်။ အဲဒီအစားှစ်ဦးစလံုးအတွက် အ ံးမရိှ

ဘူး၊ အကျိးအြမတ်ရိှရမယ်ဆိတုဲစ့တ်ိဓာတ်ေမွးြမဖို 

လိုပါတယ်။ တုတ်ိုင်ငံကီး ချမ်းသာလာတာဟာ 

အေမရကိန်အတွက် ေဈးကွက်အသစ်ေတရွလာတာ

ြဖစ်သလို အေမရိကန်ရဲ နည်းပညာေတွကလည်း 

တုတ်ိုင်ငံရဲ လူေနမ အဆင့်အတန်းကို ြမင့်တင်

ေပးိင်ုပါတယ်။ ဒလီိမုျိး အြပန်အလှန်အကျိးြပတဲ့

ဘက်ကိပုဲကည့်ကမယ်ဆိရုင် ပဋပိက ဆိတုာရိှလာ

စရာအေကာင်းမရှိပါဘူး။

ဒါအ့ြပင် ယ်ေကျးမ ချင်းမတညူတီာေတကွိလုည်း 

အြပန်အလှန်နားလည်ေပးဖိုလိုပါတယ်။ အေမရကိန်

ိုင်ငံမှာ သူ့စနစ်နဲ့သူရှိသလို၊ တုတ်ုိင်ငံမှာလည်း

သူ့ရဲသမိုင်းေကာင်းနဲ့သူရှိပါတယ်။     တစ်ဖက်က

စနစ်ကိ ုတစ်ဖက်က အတင်းအကျပ်ေြပာင်းလခဲိင်ုးေန

မယ့အ်စား ကဲွြပားမ ေတရိှွေပမယ့ ်ဘုတံညူခီျက်ေတကွိ ု

ရှာေဖွြခင်းဆိုတဲ့မူကို ကျင့်သုံးမယ်ဆိုရင် ှစ်ိုင်ငံ

ဆက်ဆံေရးက ပိုပီးေြပြပစ်လာမှာပါ။

ေပကျင်းမှာေတွဆုခံဲတ့ဲ ့ရီှကျင့ဖ်ျင်နဲ့ ထရမ့တ်ိုရဲ 

မျက်ှာအမူအရာေတွကိုကည့်ရင်ေတာ့ ေမ ာ်လင့်

ချက်အချိကိြုမင်ေနရပါတယ်။ သတူိုှစ်ဦးစလုံးဟာ 

သတူိုိင်ုငရံဲ အကျိးစီးပွားကိေုရှတန်းတင်ကသေူတ ွ

ြဖစ်ေပမယ့ ်ကမ ာကီးရဲအေြခအေနကိလုည်း ေသချာ

ေပါက်သိကပါတယ်။ သမ တရှီကျင့်ဖျင ်ထုတ်ေြပာ

လိက်ုတဲ ့ေမးခွန်းေတဟွာ ထရမ့အ်တွက်တင်မဟတ်ု

ပါဘူး။ ကမ ာသူကမ ာသား အားလုံးအတွက်ြဖစ်ပါ

တယ်။ က န်ေတာ်တိုအေနနဲ့ သမိင်ုးရဲသသံရာထမှဲာပ ဲ

လည်ေနကရမလား။ ဒါမှမဟတ်ု သမိင်ုးအသစ်တစ်ခု

ကိ ုရရဲဝဲံဝ့ံေ့ရးထိုးိင်ုကမလားဆိတုာ ေခါင်းေဆာင်

ှစ်ဦးအေပ မူတည်ေနပါတယ်။

နိဂုံးချပ်အေနနဲ့ေြပာရမယ်ဆိုရင် Thucydides 

ေထာင်ေချာက်ဆိုတာ   က န်ေတာ်တိုလူသားေတွ 

အေနနဲ့ ေရှာင်လ ဲလိုမရဘဲ မြဖစ်မေနရင်ဆိုင်ရမယ့်

ကံကမ ာဆိုးကီးမဟတ်ုပါဘူး။ ဒါဟာ ေထာင်ေချာက်

တစ်ခဆုိေုပမယ့လ်ည်း က န်ေတာ်တိုမှာ အဒဲထီကဲေန 

ုန်းထွက်ိုင်စွမ်းရှိတဲ ့အသိeာဏ်၊ အေြမာ်အြမင်နဲ့ 

ေစတနာရှိပါတယ်။ အင်အားကီးိုင်ငံေတွကသာ

သတူိုရဲ အတ ေတကွိေုဘးဖယ်ထားပီး ကမ ာကီးရဲ 

အကျိးကိ ုေရှး မယ်၊ အချင်းချင်းညွီတ်ကမယ်ဆိရုင် 

ဒေီထာင်ေချာက်ကိ ုေကျာ်လ ားိင်ုုတံင်မကပါဘူး၊။

ေနာင်လာေနာက်သားေတွအတွက်ပါ ေအးချမ်း

သာယာပီး ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်တဲ ့ကမ ာသစ်ကီးကိ ု

လက်ဆင့က်မ်းေပးိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ အင်အားကီး

ိုင်ငံေတွညီွတ်ဖိုဆိုတာ ကမ ာကီးရဲ အနာဂတ်

အတွက် အေရးအကီးဆုံးေသာ  ေသာ့ချက်ြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒါေကာင့ ်ကမ ာအ့င်အားကီးိင်ုငမံျားအေနနဲ့ 

ကမ ာသူကမ ာသားေတွအတွက် ပိုမိုေကာင်းမွန်တဲ့

ကမ ာကီးကိ ုအေမအွှစ်အြဖစ် ချန်ခဲခ့ျင်တယ်ဆိရုင်

ြဖင့် Thucydides ေထာင်ေချာက်ကို   မြဖစ်မေန

ေကျာ်လ ားိင်ုကလမိ့မ်ယ်လို ယုံကည်ေမ ာ်လင့ေ်န

မိပါေတာ့တယ်။          Ref: SCMP         Ref: SCMP

ပိုမိုေကာင်းမွန်တဲ့ကမ ာကီးအတွက် ေကျာ်လ ားရမယ့် Thucydides ေထာင်ေချာက်

ထက်ြမတ်

၂၄ ၁၆-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး



ဘန်ေကာက်၊ ကျန်းမာေရး

ထိင်ုးိင်ုငရိှံ အမျိးသားကူးစက်ေရာဂါ

ဆိုင်ရာေကာ်မတီက ဟန်တာဗိုင်းရပ်ကို

အ ရာယ်ရှိေသာ ကူးစက်ေရာဂါအြဖစ်

သတ်မှတ်ေကာင်း ေမလ ၁၅ ရက်တွင်

ထတ်ုြပန်ေကညာသည်။ ယခကုဲသ့ိုသတ်

မှတ်လိုက်ြခင်းေကာင့် တာဝန်ရှိသူများ

အေနြဖင့်   ေရာဂါကူးစက်ခံရသည်ဟု 

သံသယရှိသူများေတွရှိပါက  သုံးနာရီ

အတွင်းသတင်းပိုရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါ

ကူးစက်မ အတွက်စစ်ေဆးမ ကို ၁၂ နာရီ

အတွင်း  လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အ ရာယ်ရှိေသာ  ေရာဂါကူးစက်သူှင့်

ထေိတွထားသမူျားကိ ု၄၂ ရက်ကာ သီးြခား

ခဲွထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာနက အသိေပးထားသည်။

အသက်ရှလမ်းေကာင်းမှထွက်ရိှသည့်

အစက်ကေလးများမှတစ်ဆင့ ်ပျံံှိင်ုစွမ်း

ရိှသည့အ်ြပင် အချိေသာမျိးိုးဗီဇများက

လူအချင်းချင်းကူးစက်ုိင်ေသာ ဟန်တာ

ဗုိင်းရပ်သည် တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာစိုးရိမ်

ပူပန်ရသည့်ေရာဂါအြဖစ်ေပ ထွက်လာ

ြခင်းြဖစ်ေသာေကာင့ ်ယခကုဲသ့ိုအ ရာယ်

ရိှေသာကူးစက်ေရာဂါအြဖစ် သတ်မှတ်ရ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးဌာန၏ထတ်ုြပန်

ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုေကာင့် ဝန်ကီးဌာနသည် ေရာဂါ

ကူးစက်ပျံံှမ အေပ  လျင်လျင်ြမန်ြမန်ှင့်

ပူးေပါင်းတုံြပန်ိုင်ေရးအတွက ်   ေရာဂါ

ရာဇဝင်စစ်ေဆးြခင်း၊  ဓာတ်ခွဲခန်းတွင်

စမ်းသပ်ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 

ေပးြခင်းအစရှိသည်တိုကို အရှိန်အဟုန်

တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်ေနသည့်အြပင် ိုင်ငံ

တကာအဝင်အထွက်ေနရာများ၌ ေစာင့်ကည့်

စစ်ေဆးမ များ  ပိုမိုလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ

ေကာင်းသိရသည်။              Ref: Xinhua

ဆစ်ဒနီ၊ ကျန်းမာေရး

ဩစေတးလျသေုတသမီျားသည် ခ ာ

ကုိယ်၏ ကုိယ်ခံအားတံုြပန်မ ကိ ုြမင့်တင်

ေပးြခင်းြဖင့ ်ေဆးယ်ပါးဗက်တီးရီးယား 

ကူးစက်မ ကိတုိက်ုဖျက်ိင်ုမည့ ်နည်းလမ်း

အသစ်တစ်ခကုိ ုရှာေဖေွတွရိှေကာင်းသရိ

သည်။ ထိနုည်းလမ်းသည် ပဋဇိဝီေဆးများ

ေနရာတွင်အစားထိုးသုံးိုင်မည့် အလား

အလာေကာင်းေသာ နည်းလမ်းအသစ်တစ်ခု

ြဖစ်သည်။ 

ကွင်းစလန်းတက သိလ်ုမှ ဦးေဆာင်သည့် 

သေုတသနြပချက်အရ ကျးေကျာ်လာေသာ 

ဗက်တီးရီးယားများကို ေချမ န်းိုင်ေစရန်

ကိယ်ုခအံားကလာပ်စည်းများက mitoch-

ondria အပိင်ုးပိင်ုးကဲွထွက်သည့ ်ြဖစ်စ်ကိ ု

အသုံးြပေကာင်း  ေမလ  ၁၅ ရက်တွင် 

ထုတ်ြပန်သည့်ေတွရှိချက်၌ ေဖာ်ြပထား

သည်။ သိုေသာ် အချိဗက်တီးရီးယားများ

သည် ထိြုဖစ်စ်ကိ ုတားဆီးရန် နည်းလမ်း

များဖန်တီးထားသြဖင့်   ကူးစက်မ များ 

ဆက်လက်တည်ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။  

ယင်းေနာက်တွင်စမ်းသပ်ဆြဲဒပ်ေပါင်း

ြဖစ်ေသာ HDAC6 inhibitor သည် ကိယ်ုခံ

အားကလာပ်စည်းများအတွင်း mitoch-

ondria အပိင်ုးပိင်ုးကဲွထွက်မ ြဖစ်စ်ကိ ုြပန်

လည်အသက်ဝင်ေစပီး ဗက်တီးရီးယားများ

ကိတုိက်ုဖျက်ိင်ုေကာင်း သေုတသမီျားက 

ေတွရိှသည်။ ယခကုထုုံးသည် ပဋဇိဝီေဆး

များကဲ့သို ဗက်တီးရီးယားကို တိုက်ိုက်

ပစ်မှတ်မထားဘ ဲခ ာကိယ်ု၏ ကိယ်ုခအံား

ကိ ုေြပာင်းလေဲပးြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါပိုးများကိ ု

တိုက်ဖျက်ြခင်းြဖစ်သည်။    Ref: Xinhua

နယူးေဒလီ၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်ိင်ုငသံည် ေဆွးေွးပဲွများ 

ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ရန် ဆ ရိှေကာင်း 

သတင်းစကားေပးပိုထားပီး တတ်ုိင်ုငံ

အပါအဝင် မည်သည့်ိင်ုင၏ံကညူပီံပ့ိုးမ ကို

မဆို ကိဆိုေကာင်း အီရန်ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီးအဘတ်အာရက်ချကီ ေမလ ၁၅ ရက်

တွင် အိ ိယုိင်ငံ နယူးေဒလီမိ၌ြပလုပ်

သည့် BRICS အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအစည်း

အေဝးအပီးတွင် သတင်းေထာက်များကုိ 

ေြပာသည်။

ေဟာ်မေုရလက်ကား ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်

ိင်ုေရးအတွက် တတ်ုသမ တရီှကျင့ဖ်ျင်က 

အကအူညေီပးသွားမည်ဟ ုကမ်းလှမ်းထား

ေကာင်းှင့ ်အရီန်၏စစ်မက်ေရးရာများတွင်

စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကိ ုပံပ့ိုးမည်မဟတ်ု

ေကာင်းကတြိပသည်ဟ ုအေမရကိန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့်ကေြပာပီးေနာက ်  အီရန်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးက ယခကုဲသ့ိုေြပာြခင်း

ြဖစ်သည်။

အရီန်ိင်ုငှံင့ ်တတ်ုိင်ုငတံိုသည် မဟာ

ဗျဟာေြမာက ်မိတ်ဖက်ိုင်ငံများြဖစ်ပီး 

သတံမန်ေရးရာ အေထာက်အကြူပိင်ုမည့ ်

တတ်ုိင်ုင၏ံ ေကာင်းမွန်ေသာ ရည်ရွယ်

ချက်များကိုကိဆိေုကာင်း ၎င်းကြဖည့စွ်က်

ေြပာသည်။  အေမရကိန်ှင့ ်အစ ေရးတိုက

အရီန်အေပ  တိက်ုခိက်ုမ ြဖင့ ်စတင်ခဲေ့သာ 

ပဋပိက ကိ ုအဆုံးသတ်ိင်ုရန် ကိးပမ်းေန

ေကာင်း တတ်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာထားသည်။              Ref: AGC

ေမာ်စကို၊ ိုင်ငံေရး

ုရှားိုင်ငံှင့ ်ယူကရိန်းိုင်ငံတိုသည်

ေမလ ၁၅ ရက်တွင် အကျ်းသား ၂၀၅ ဦးစီ

အြပန်အလှန်လဲလှယ်ေကာင်း   ုရှား

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်

သည်။ အဆိုပါလဲလှယ်မ တွင်  ယူကရိန်း

ထန်ိးချပ်နယ်ေြမအတွင်းရိှ ရှုားစစ်သည် 

၂၀၅ ဦးှင့် ယူကရိန်းစစ်သည ်၂၀၅ ဦးကို 

အြပန်အလှန်လဲလှယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  

ြပန်လည်လွတ်ေြမာက်လာေသာ ရှုား

စစ်သည်များသည် လက်ရိှတွင် ဘယ်လာစ်ု

ိင်ုင၌ံရိှေနပီး ုရှားုိင်ငံသုိ ြပန်လည်မပုိ

ေဆာင်မ ီေဆးကသုမ ှင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

အကူအညီများရယူလျက်ရှိသည်။ ယခု

အကျ်းသားလလှဲယ်ေရးြဖစ်စ်ကိ ုအာရပ်

ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ၏ု လသူားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာ ကားဝင်ေစစ့ပ်

ေပးမ ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း

ဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။

ယကူရန်ိးသမ တ ဗိလုိဒုိမုာဇလီန်စကကီ

လည်း ၎င်းတို၏စစ်သည် ၂၀၅ ဦး ေနရပ်သို 

ြပန်ေရာက်လာပြီဖစ်ေကာင်း လမူ ကွန်ရက်

မှတစ်ဆင့်အတည်ြပထားသည်။  ေမလ

အေစာပိင်ုးတွင်လည်း အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ 

ကားဝင်ေစစ့ပ်မ ြဖင့ ်ယကူရန်ိးှင့ ်ရှုားတို

က အကျ်းသား ၁၀၀၀ စကီိ ုအြပန်အလှန် 

လဲလှယ်ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ဂျကာတာ၊ မေတာ်တဆမ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံအေနာက်ဆမူားတား

ြပည်နယ်ရိှ တရားမဝင်ေရɫ တွင်းတစ်တွင်း

အနီး၌ ေြမပိမ တစ်ခြုဖစ်ပွားရာ လကူိုးဦး

ေသဆုံးေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွက ေမလ ၁၅ ရက်

တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။ ေြမပိမ သည်

ဆဂီ န်ဂျန်းေဒသ ေရɫ တွင်းအနီးရိှ အငတူစ်ခု

၌ ေမလ ၁၄ ရက်ေှာင်းပိုင်းတွင်ြဖစ်ပွား

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   ေြမပိမ ြဖစ်ချနိ်တွင် 

ေရɫ တူးေနသူအလုပ်သမားများရှိေကာင်း 

ေတွရှိသူများကေြပာသည်။

ထိုြပင် ေြမပိမ ေကာင့ ်လအူများအြပား

ေြမေအာက်ေရာက်သွားေကာင်း၊ ေသဆုံး

သူများကို ၎င်းတို၏မိသားစုဝင်များှင့်

ေဒသခမံျားက သ  ဂ ဟ်ေပးလိက်ုရေကာင်း

ေဒသတွင်းသတင်းအရင်းအြမစ်များက

ေြပာသည်။ အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ ယခကုဲသ့ို

မေတာ်တဆမ များ ြဖစ်ပွားေလရိှ့ေကာင်း၊

အထူးသြဖင့ ်မိုးရာသကီာလတွင် ေြမပိမ 

များပိုမိုြဖစ်ပွားေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

တိုကျိ၊ သဘာဝေဘး

ဂျပန်ိုင်ငံအေရှေြမာက်ပိုင်း မီယာဂီ

စရီင်စရိှုကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်၌ ေမလ ၁၅

ရက်တွင် ြပင်းအား ၆ ဒသမ ၃ မဂ နီကျရှိ

အင်အားြပင်းငလျင်တစ်ခလု ပ်ခတ်ေကာင်း

မိုးေလဝသဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိပုါငလျင်ေကာင့ ်လက်ရိှတွင်ထခိိက်ု

ဒဏ်ရာရရိှမ  သိုမဟတ်ု ပျက်စီးဆုံး ံးမ ှင့်

ပတ်သက်သည့် သတင်းများမရှိေကာင်း

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိပုါငလျင်သည် ည ၈ နာရ ီ၂၂ မနိစ်

တွင် ေြမေအာက်အနက် ကလီိမုတီာ ၅၀ ၌

လ ပ်ခတ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ဂျပန်ိုင်ငံက

သတ်မှတ်ထားေသာ ငလျင်ြပင်းအားအဆင့်

၇ ဆင့်တွင် အဆင့် ၅ ေအာက်ရှိေကာင်း

မိုးေလဝသဌာန၏  ထုတ်ြပန်ချက်တွင်

ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်သည့ေ်နရာသည် မယီာ

ဂီကမ်းိုးတန်းအလွန ်ေြမာက်လတ ီတွဒ်

၃၈ ဒသမ ၉ ဒဂီရှီင့ ်အေရှေလာင်ဂျတွီဒ်

၁၄၂ ဒသမ ၁ ဒီဂရီတွင်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ဆူနာမီသတိေပးချက်ထုတ်ြပန်ရြခင်းမရိှ

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ထိုင်းိုင်ငံတွင် ဟန်တာဗိုင်းရပ်ကို

အ ရာယ်ရှိေသာ ကူးစက်ေရာဂါအြဖစ် သတ်မှတ်ေကာင်းေကညာ

ကိုယ်ခံအားြမင့်တင်သည့်ကုထုံးက ေဆးယ်ပါး 

ဗက်တီးရီးယားများကို တိုက်ဖျက်ိုင်မည်

အေမရိကန်က ေဆွးေွးပွဲများ ဆက်လုပ်ရန် 

ဆ ရှိေနဟု အီရန်ေြပာ

ုရှားှင့် ယူကရိန်းတိုက

အကျ်းသား ၂၀၅ ဦးစီ 

အြပန်အလှန်လဲလှယ်

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ 
ေရɫ တွင်းအနီး 
ေြမပိမ အတွင်း 
လူကိုးဦးေသဆုံး

ဂျပန်ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း၌

ြပင်းအား ၆ ဒသမ ၃

မဂ နီကျရှိ အင်အားြပင်း 

ငလျင်တစ်ခုလ ပ်ခတ်

၂၅၁၆-၅-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း



၁၆-၅-၂၀၂၆၂၆ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ချယ်လ်ဆီးအမျိးသမီးအသင်း 
အဓိက ကစားသမား 

ဆမ်ခါး အသင်းမှထွက်ခွာမည်

မန်ချက်စတာ    ေမ    ၁၅မန်ချက်စတာ    ေမ    ၁၅

 မန်ယူအသင်းက  ယခုေဘာလုံးရာသီကုန်အထိ 

ယာယီနည်းြပအြဖစ ်  ခန့်အပ်ထားသည့်    နည်းြပ 

ကာရစ်အား ရာသအီကန်ုတွင် အမတဲမ်းနည်းြပအြဖစ်

ခန့်အပ်ရန် မကာမီဆံုးြဖတ်ဖွယ်ရိှေကာင်း ေဖာ်ြပခ့ဲ

သည်။

မန်ယူအသင်း  အလုပ်အမ ေဆာင်အစည်းအေဝး

တွင်   နည်းြပကာရစ်၏အနာဂတ်ှင့်ပတ်သက်ပီး 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ အလုပ်အမ ေဆာင်

များြဖစ်သည့် အိုမာဘာရာဒါှင့် ေဂျဆင်ေဝးတိုက  

နည်းြပကာရစ်ကိ ု   အမတဲမ်းနည်းြပအြဖစ် ခန့်အပ်

ရန်သေဘာတညူခီဲ့ကပီးေနာက် အသင်းပူးတဲွပိင်ုရှင် 

ရက်ကလစ်ထ ံ အမဲတမ်းနည်းြပအြဖစ်ခန့်အပ်ရန ်

တင်ြပမည်ြဖစ်သည်။

မန်ယူအသင်းပူးတွဲအသင်းပိုင်ရှင ်    ရက်ကလစ်

ကလည်း နည်းြပကာရစ်ကိ ုအမတဲမ်းနည်းြပအြဖစ်

ခန့်အပ်ရန်ှင့်ပတ်သက်ပီး     မကာမီဆုံးြဖတ်မည်

ြဖစ်သည်။

မန်ယအူသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ရလဒ်

များ      ဆက်တုိက်ဆုိးရွားေနသည့်အတွက် အသင်း 

နည်းြပအမိုရင်ကိ ု      ရာထူးမှထုတ်ပယ်ပီးေနာက ်

ယခေုဘာလုံးရာသအီကုန်ထ ိ    ယာယနီည်းြပအြဖစ် 

ကာရစ်ကုိခန့်အပ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး  မန်ယူအသင်းအေန

ြဖင့ ်ကာရစ်လက်ေအာက်တွင်  ရလဒ်များ ဆက်တိက်ု

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာကာ      ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ

ဝင်ခွင့ရ်ရိှပီးေနာက် မန်ယအူသင်းက နည်းြပကာရစ်

ကို   အမဲတမ်းနည်းြပအြဖစ်ခန့်အပ်ရန ်  နီးစပ်ေန

ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပကာရစ်သည ်  မန်ယူအသင်းကို  ၁၅  ပွဲ

တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ပီးချန်ိတွင် ၁၀ ပဲွိင်ု၊ သုံးပဲွသေရ

ှင့်  ှစ်ပဲွ ံးရလဒ်ရရိှေအာင်  စွမ်းေဆာင်ထားုိင်ပီး 

အာဆင်နယ်အသင်း၊    မန်စီးတီးအသင်း၊   လီဗာပူး

အသင်း၊  ချယ်လ်ဆီးအသင်း၊  စပါးအသင်းှင့ ်အက်စ်

တွန်ဗီလာအသင်းစသည့်အသင်းများကိ ုအိုင်ရရှိခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                                  

Ref;Fabrizio Romano

မနယ်အူသင်းက ယာယနီည်းြပအြဖစခ်န့်အပထ်ားသည့ ်နည်းြပကာရစအ်ား အမတဲမ်းနည်းြပအြဖစခ်န့အ်ပရ်န် 
မကာမီဆုံးြဖတ်ဖွယ်ရှိ

ြပင်သစ်အသင်းနည်းြပဒက်ချမ့်က ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲအတွက် အပီးသတ်ကစားသမားစာရင်းထုတ်ြပန်
ပဲရစ်   ေမ  ၁၅ပဲရစ်   ေမ  ၁၅

ြပင်သစ်အသင်းနည်းြပ ဒက်ချမ့်က ၂၀၂၆ ကမ ာ့

ဖလားပိင်ပဲွအတွက် အပီးသတ်ကစားသမားစာရင်း

ကို ထုတ်ြပန်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

နည်းြပဒက်ချမ့်က  ြပင်သစ်အသင်းကစားသမား

စာရင်းတွင ်  ကစားသမား  ၂၆  ဦးကို   အပီးသတ်

ေရွးချယ်ခ့ဲပီး  တုိက်စစ်ကစားသမားေြခာက်ဦးအထိ  

ပါဝင်လာသည်။

ြပင်သစ်အသင်းကစားသမားစာရင်းတွင်  ဂိုးသမား 

ေနရာ၌    ရင်းနက်အသင်းမှဆမ်ဘာ၊  ေအစီမီလန် 

အသင်းမှ မိုက်မိုင်နန်၊ လန်းအသင်းမှ ရီဆား၊ ခံစစ် 

ကစားသမားေနရာ၌  ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှ ဂတ်စတိ၊ု 

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းမှ  ဒစ်ေနး၊ ဘုိင်ယန်ြမးနစ်

အသင်းမှ အူပါမီကာို၊ အာဆင်နယ်အသင်းမှ ဆလီ

ဘာ၊ လဗီာပူးအသင်းမှ ကိနုာတ၊ီ ဘာစလီိနုာအသင်းမှ    

ခွန်ဒ၊ီ  အယ်ဟလီယ်အသင်းမှ    သယီာဂိဟုာနန်ဒက်၊ 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ လူးကပ်ဟာနန်ဒက်၊ ခရစ တယ် 

ပဲေလ့စ်အသင်းမ ှလာခရစ်၊ ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ေနရာ၌  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ ဇိုင်အမ်မရီ၊ ရီးယဲလ်

မက်ဒရစ်အသင်းမ ှချအာမန်ဒီ၊ ဖီနာဘာချအီသင်းမှ

ကန်တ၊ီ ေအစမီလီန်အသင်းမှ ရာဘေီယာ၊့  မန်စီးတီး

အသင်းမှ  ချက်ကှီင့ ်ိုးမားအသင်းမှ ကိေုနးတိုပါဝင် 

လာသည်။

တိက်ုစစ်ကစားသမားေနရာ၌ ပအီက်စ်ဂျအီသင်းမှ 

ဒမ်ဘီလီ၊ ဘာကုိလာှင့် ဒူအီ၊ အင်တာမီလန်အသင်း

မှ  သူရမ်၊  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမ ှ အမ်ဘတ်ပီ၊ 

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းမှ အိလုဆီ၊ီ ခရစ တယ်ပေဲလစ့်

အသင်းမှ  မာတတီာ၊ မိနုာကိအုသင်းမှ အက်ကလီယီိခုျ ီ

တိုပါဝင်လာေကာင်း သိရသည်။

Ref;B/R Football

လန်ဒန်    ေမ    ၁၅လန်ဒန်    ေမ    ၁၅

ယခုေဘာလုံးရာသ ီ     ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၏ 

တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆံုးဆုများြဖစ်သည့်   တစ်ှစ် 

တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆု၊     တစ်ှစ်တာ 

အေကာင်းဆုံးနည်းြပဆုှင့ ်တစ်ှစ်တာအေကာင်း 

ဆုံးလူငယ်ကစားသမားဆုတိုအတွက်  ဆန်ခါတင်  

စာရင်းများကိ ုပရီးမီးယားလဂ်ိအဖဲွချပ်က အသီးသီး 

ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပဲွ၏  တစ်ှစ်တာအေကာင်း

ဆုံးကစားသမားဆအုတွက် ဆန်ခါတင်ကစားသမား 

စာရင်းတွင ်ချန်ပီယံဆုအတွက် အားပိင်ေနရသည့ ်

အာဆင်နယ်အသင်းှင့ ်မန်စီးတီးအသင်းတိုမှ ကစား 

သမားငါးဦးအထပိါဝင်လာကာ အာဆင်နယ်အသင်းမှ 

ဒကီလန်ိဒ်ု၊ ဂါဘရရီယ်၊ ဂိုးသမား ိင်ုယာ၊ မန်စီးတီး 

အသင်းမှ  ဆီမီညိှင့်  ဟာလန်း၊ မန်ယူအသင်းမှ 

ဖာနန်ဒက်၊  ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းမ ှေမာ်ဂန်ဂစ်ဝ  က် 

ှင့် ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းမ ှ အီေဂါသီယာဂိုတိုပါဝင်လာ

ကပီး  အဆိုပါဆုအတွက်  မန်ယူအသင်းှင့်အတူ 

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိသည့ ်    ကွင်းလယ်

ကစားသမား    ဖာနန်ဒက်က   ထိပ်ဆုံးမှေရပန်းစား 

လျက်ရှိသည်။

အလားတူ တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးနည်းြပဆု

အတွက် ဆန်ခါတင်နည်းြပစာရင်းတွင် မန်ယအူသင်း

ကို  ေလးလခန့်သာ  တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ပီး ရလဒ် 

ေကာင်းများရရှိေအာင ်   စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့သည့ ်

နည်းြပကာရစ်ှင့အ်တ ူအာဆင်နယ်အသင်း နည်းြပ 

အာတီတာ၊  မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပ  ဂွါဒီယိုလာ၊ 

ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းနည်းြပ အန်ဒူး၊ ဘန်ုးေမာက်အသင်း

နည်းြပ အရီာလိအုာှင့ ်ဆန်းဒါးလန်းအသင်း နည်းြပ

လီဘရစ်တိုပါဝင်လာသည်။

တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးလငူယ်ကစားသမားဆု

အတွက်    ဆန်ခါတင်စာရင်းတွင် မန်စီးတီးအသင်းမှ     

ချက်ကီ၊ အိုရီလီ၊ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းမ ှ  ဖာနန်ဒက်၊   

နယူးကာဆယ်အသင်းမ ှ    လီဝှစ်ေဟာ၊  ဘရန့်ဖိုဒ်

အသင်းမှ ကာယိဒု၊ီ  ဘန်ုးေမာက်အသင်းမှ  ကာပူှီင့ ်  

အလဲက်စေကာ၊့ မန်ယအူသင်းမှ ကိဘုမီိင်ုူးတိုပါဝင်

ေနပီး အဆိပုါဆကုိ ု မန်စီးတီးအသင်းှင့ ်အေကာင်း

ဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိသည့်    လူငယ်ကစားသမား 

ချက်ကီက     ထိပ်ဆုံးမှေရပန်းစားလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                             

Ref;Fabrizio Romano

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ တစ်ှစ်တာအေကာင်းဆုံးဆုများအတွက် ဆန်ခါတင်စာရင်းများ 

အသီးသီးထုတ်ြပန်ေကညာ

လန်ဒန်   ေမ    ၁၅လန်ဒန်   ေမ    ၁၅

  ချယ်လ်ဆီးအမျိးသမီးအသင်း အဓကိကစားသမား 

ဆမ်ခါးသည် ယခေုဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် အသင်း

ှင့စ်ာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးကာ အလွတ်ေြပာင်းေရɫ 

ေကးြဖင့ ်ထွက်ခွာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၂ ှစ်အရွယ် ဆမ်ခါးသည် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်

က ချယ်လ်ဆီးအသင်းသိုေြပာင်းေရɫ ကစားပီးေနာက်   

အသင်းှင့အ်တ ူေဘာလုံးရာသတီိင်ုးတွင် အေကာင်း

ဆုံးေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဆမ်ခါးသည်   ချယ်လ်ဆီးအမျိးသမီးအသင်းှင့ ်

အတ ူ အဂ  လန်အမျိးသမီးစပူါလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီ ံ

ဆုငါးကိမ်၊      အဂ  လန်အမျိးသမီးအက်ဖ်ေအပိင်ပွဲ

တွင်   ချန်ပီယံဆုသုံးကိမ်   ဆွတ်ခူးိုင်သည်အထိ 

ေအာင်ြမင်မ ရရိှေအာင်   စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင်  

အဂ  လန်အမျိးသမီးစပူါလဂ်ိပိင်ပဲွတွင်လည်း တစ်ှစ်

တာအေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုများကို  ဆွတ်ခူး

ိုင်ခဲ့သည်။

ဆမ်ခါးသည် ချယ်လ်ဆီးအမျိးသမီးအသင်းှင့်

အတူ  ေြခာက်ရာသီအတွင်း ပိင်ပဲွစံု ပဲွေပါင်း ၁၅၁ ပဲွ

ကစားထားပီး ၁၁၁ ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့သည်။

ဆမ်ခါးသည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင်လည်း ပိင်ပဲွစု ံ

၂၉ ပဲွကစားခဲရ့ာ ၁၆ ဂိုးသွင်းယူပီး ဂိုးဖန်တီးမ သုံးကမ်ိ

ြပလုပ်ထားေကာင်း သိရသည်။

Ref;Sky Sports



၂၇၁၆-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် အရည်အေသွး စစ်မှန်ေကာင်းမွန်ပီး ေဘးဥပါဒ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းကာ 

အကျိးအာနသိင်ရိှေသာ တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများကိ ုအများြပည်သတူို သုံးစဲွိင်ုရန် စ်ဆက်မြပတ် စနစ်တကျ 

စစ်ေဆးလျက်ရှိပါသည်။

၂။ ယင်းသိုစစ်ေဆးရာတွင် ေဈးကွက်အတွင်းေတွရှိရေသာ ဆင်ေြပာင်ကီးအမှတ်တံဆိပ် အမျိးသား

အေကာအားတိုးေဆး၊ နတ်စည်းစမ်ိအမှတ်တဆံပ်ိ အမျိးသားအားတိုးေဆး၊  ေဇာ်ဂျလီက်စဲွ အမှတ်တဆံပ်ိ

အေကာအားတိုးေဆး၊ ေတာင်ကာပန်းအမှတ်တဆိံပ်အမျိးသားအားတုိးေဆးှင့် ဘလီူးငါးေကာင်အမှတ်

တဆံပ်ိအမျိးသားအားေဆးတိုသည် တိင်ုးရင်းေဆးဝါးမှတ်ပုတံင်ှင့ ်တိင်ုးရင်းေဆးဝါး ထတ်ုလပ်ုခွင့လ်ိင်ုစင်

ရရိှထားေသာ်လည်း ေဈးကွက်တွင် တိင်ုးရင်းေဆးဝါး မှတ်ပုတံင်စ်က ေဖာ်ြပထားေသာ ေဆးဖု၊ံ ေဖာ်စပ်နည်း

ှင့အ်ညမီဟတ်ုဘ ဲေဖာ်စပ်ထားေသာ တိင်ုးရင်းေဆးဝါး (စမံညတီိင်ုးရင်းေဆးဝါး)ြဖစ်ြခင်း၊ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆး

စမ်းသပ်ချက်အရ အေနာက်တိုင်းေဆးများ ေရာေှာပါဝင်ြခင်း၊ သတ်မှတ်ချက်(၁၀) ချက်ြပည့်စုံမှန်ကန်မ  

မရိှြခင်းှင့ ်Double X အမှတ်တဆံပ်ိ အမျိးသားအားတိုးေဆးသည်   တိင်ုးရင်းေဆးဝါးမှတ်ပုတံင်ှင့ ်တိင်ုးရင်း

ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုခွင့ ်လိင်ုစင်ခွင့ြ်ပထားမ မရိှြခင်း၊ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးစမ်းသပ်ချက်အရ အေနာက်တိင်ုးေဆးများ 

ေရာေှာပါဝင်ေနသည်ကိ ုစစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။

၃။  သိုြဖစ်ပါ၍ ေဖာ်ြပပါတိင်ုးရင်းေဆးဝါးများသည် စစ်မှန်အစွမ်းထက်မ ကိ ုအာမခခံျက်မေပးိင်ုေသာေကာင့ ်

အများြပည်သူများ သုံးစွဲရန်မသင့်ေလျာ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

စ်စ် အမှတ်တံဆိပ်အမှတ်တံဆိပ် ေဆးအမည်ေဆးအမည် ေဆးဝါးပုံစံေဆးဝါးပုံစံ ထုတ်လုပ်/ြဖန့်ချဌိာနထုတ်လုပ်/ြဖန့်ချဌိာန
ေရာေှာသည့် ေရာေှာသည့် 

အေနာက်တိင်ုးေဆးအေနာက်တိင်ုးေဆး

၁။ ဆင်ေြပာင်ကီး အမျိးသားအေကာ

အားတိုးေဆး

ေဆးမ န့် ဆင်ေြပာင်ကီး တိင်ုးရင်းေဆးဝါး

ထတ်ုလပ်ုေရး ရန်ကန်ု၊ တိက်ု ၄၂၊ 

အခန်း ၁၀၅၊ ဗ လအိမ်ရာ၊ 

ေတာင်ဒဂုံ။

Sildenafil

၂။ နတ်စည်းစိမ် အမျိးသား

အားတိုးေဆး

ေဆးမ န့် ပင်ရင်းလပ်ိစာ မပါဝင်ပါ။ ဖန်ုး-

၀၉၉၅၃၀၇၇၂၇၁

Sildenafil

၃။ ေဇာ်ဂျလီက်စွဲ အေကာ

အားတိုးေဆး

ေဆးမ န့် ေဇာ်ဂျြီမန်မာတိုင်းရင်းေဆးဝါး

ထတ်ုလပ်ုြဖန့်ချေိရး အမှတ် ၂၀၅၊ 

ြမရတနာ ၆ လမ်း၊  ခ ရပ်ကွက်၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

Sildenafil

၄။ ေတာင်ကာပန်း အမျိးသား

အားတိုးေဆး

ေဆးမ န့် မဘိေမတ ာေဆးတိက်ု အမှတ် ၁၊ 

ရဲသီဟလမ်း၊  ၃၆ ရပ်ကွက်၊ 

ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။

 Tadalafil

၅။ ဘလီူးငါး ေကာင် အမျိးသား 

အားေဆး

ေဆးြပား အမ ှတ ်  ၃၄၄ ၊   ေရ ɫ ဘုံသာ

အထက်လမ်း၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။

Sildenafil

၆။ Double X အမျိးသား 

အားတိုးေဆး

ေဆးေတာင့် SYS  တိင်ုးရင်းေဆးဝါးထတ်ုလပ်ု

ေရး အကွက် အမှတ် (၁၅၉/ဘ-ီ၆)၊ 

နဂါးအိမ်ရာ၊     မှန်တန်းရပ်၊ 

အမရပရူမိ။ ၀၉-၄၄၄၅၅၆၇၄၅၊  

၀၉-၄၄၄၁၈၁၄၃၀

Sildenafil

၄။ တုိင်းရင်းေဆးဝါးထတ်ုလုပ်ြဖန့် ြဖးသည့် လုပ်ငန်းများှင့် ေဆးဝါးေရာင်းချသည့ေ်ဆးဆုိင်များသည် 

တုိင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပံုတင်ထားြခင်းမရိှေသာ တုိင်းရင်းေဆးဝါးများ၊ ေဆးဝါးအတုများ၊ 

စမံညတီိင်ုးရင်းေဆးဝါးများ၊ အများြပည်သသူုံးစဲွရန် မသင့ေ်ကာင်း ေကညာထားသည့ ်တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများ 

တင်သွင်းြဖန့် ြဖးေရာင်းချြခင်းများကိ ုကျင့ဝ်တ်(Ethic)အရ လုံးဝ(လုံးဝ)မြပလပ်ုရန်ှင့ ်လိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ြခင်းမရိှပါက တိင်ုးရင်းေဆးဝါးဥပေဒပဒ်ုမ (၃၁)၊ (၃၂) အရ တရားစဲွဆိအုေရးယမူည်ြဖစ်ေကာင်း  အသေိပးအပ်

ပါသည်။                                                                                                       ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အေနာက်တိင်ုးေဆးေရာေှာထားပီး စမံညတီိင်ုးရင်းေဆးဝါးများြဖစေ်ကာင်း အသေိပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်  ေမ  ၁၅ရန်ကုန်  ေမ  ၁၅

ြမန်မာိုင်ငံမဟာဗျဟာှင့ ်  ိုင်ငံ 

တကာေလလ့ာေရးအဖဲွအလပ်ုအမ ေဆာင် 

အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး  ဦးထင်လင်း 

ကေလာင်အမည် ကိကုိခုျိ (ေချာက်) ေရးသား 

သည့ ် ြမန်မာသတံမန်တစ်ဦး၏ ဒပီလိေုမစ ီ

ပုရံပ်ိများ စာအပ်ုမတ်ိဆက်ပဲွကိ ုယေန့နနံက် 

ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ဒဂုံမိနယ် 

သတံမန်လမ်းရိှ  ြမန်မာိင်ုငမံဟာဗျဟာှင့ ်

ိင်ုငတံကာေလလ့ာေရးအဖဲွုံး၌ ကျင်းပ

သည်။

အဆိပုါစာအပ်ုတွင် လက်နက်ဖျက်သမ်ိး 

ေရး ကွန်ဖရင့ဆ်ိသုည်မှာ ဘဝသစ်အတွက် 

ေလှစီးသွားလာသူများ၊ က န်ေတာ်ှင့ ် 

ဘူိုင်းြပည်သူများ၊   Multilateral 

Diplomacy ဟု ဆိုရာတွင်၊ Conference 

Diplomacy ှင့ ်Multilateral Diplomacy 

တိုဆုံစည်းရာ၊ Mediation အေကာင်း 

တေစတ့ေစာင်း၊   ဖံွဖိးတိးုတက်မ အတွက် 

အေရးပါလျက်ရိှသည့ ်တတ်ုိင်ုငြံပြပင်

ေြပာင်းလေဲရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးတက သိလ်ု စသည့်

ေဆာင်းပါးများအြပင် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး

ဌာန ှစ်ပတ်လည်မဂ ဇင်းှင့ ်ေန့စ်ထတ်ု

သတင်းစာများတွင် ေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်ေဆာင်းပါး

များပါဝင်သည်။

ယင်းစာအပ်ုကိ ုစာေပေလာကပုိှံပ်တိက်ု

တွင် ပုိှံပ်ကာ ြပံးသမီးစာေပမှထတ်ုေဝ၍ 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၈၀၀၀ ြဖင့ ်စာေပေလာက 

ှင့ ်အြခားစာအပ်ုဆိင်ုများ (သိုမဟတ်ု) ဖန်ုး 

၀၉၄၂၀၂၂၂၈၈၃ (Viber) သို ဆက်သွယ် 

ဝယ်ယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။

စာအုပ်မိတ်ဆက်ပွဲတွင်      စာအုပ်

မတ်ိဆက်ြခင်းှင့အ်တ ူြမန်မာိင်ုငမံဟာ

ဗျဟာှင့ ်ိင်ုငတံကာေလလ့ာေရးအဖဲွ၌  

အဖဲွ၏ လပ်ုငန်းေဆာင်တာများအေကာင်း 

ေဟာေြပာမတ်ိဆက်ခဲက့ာ သတင်းမဒီယီာ 

ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးှင့်  သံတမန်ေရးရာများကို စိတ်ဝင်စားသူများအတွက်
 ြမန်မာသံတမန်တစ်ဦး၏ ဒီပလိုေမစီပုံရိပ်များ စာအုပ်မိတ်ဆက်

ေလာကမှပုဂ ိလ်များ၊  ဂုဏ်ထူးေဆာင ်

ေကာင်စစ်ဝန်များ၊ တက သိုလ်မှ ဆရာမ 

များှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံမဟာဗျဟာှင့ ်ိုင်ငံတကာ 

ေလလ့ာေရးအဖဲွမှ ဥက    ၊ အတွင်းေရးမှး 

ှင့ ်ဝါရင့အ်ǧကေံပးအဖဲွဝင်များ၊ အမ ေဆာင် 

အဖဲွဝင်များ၊ အြခားဖတ်ိကားထားသမူျား  

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။                  ြမဝတီ

Sildenafil, Tadalafil ေရာေှာသည့် ေဆးနမူနာများ။



၁၆-၅-၂၀၂၆၂၈ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပြူပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့ ်ဖန်ုမ န့်ပျံလွင့မ် ၊ စက်ုမံျားမှ ထတ်ုလ တ်

အခိုးအေငွများ ထုတ်လ တ်မ အေြခအေနှင့်  ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးတိုင်းတာသည့်ေနရာ 

အနီးဝန်းကျင် အေြခအေနတိုအေပ မူတည်၍ တိုင်းတာရရှိသည့် ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်

များသည ်ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလအတွင်း (၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၁၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ) 

ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးအေြခအေနအား ေလ့လာဆန်းစစ်ုိင်ရန်အတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ/ တိုင်းေဒသကီး/  ြပည်နယ်များရှိ 

သတ်မှတ် Sampling Point ေနရာများတွင် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးကိ ုEnvironmental Perimeter 

Air Station (EPAS) - Haz-Scanner၊ Air Quality Monitoring Station (AQM-65)၊ Scentroid (SL – 

50 Scential)၊ Aeroqual (Series – 500 Portable Air Quality Monitor)၊ AQMesh (Dust Analyzer - 

1941150)၊ (Gas Analyzer - 1940150)၊ Portable Beta Attenuation Mass Monitor (BAM 1022)၊ Air 

Quality Monitoring Station (AQMS) ှင့ ်Continuous Particulate Monitor များအသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10)၊ Sulphur Dioxide (SO2) ၊ Nitrogen Dioxide 

(NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter များကိ ုပုံမှန်တိုင်းတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၅ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖဲွ၏  ၂၀၂၆ ခုှစ် 

ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးကို   ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်    ေတာင်ကီးမိနယ်၊ 

ေအးသာယာမိရိှ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအမ်ိရာ

၌ြပလပ်ုရာ ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖဲွ၊ ဗဟိအုမ ေဆာင်အဖဲွဥက    ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ခင်ေအာင်ြမင့(်အငမ်ိးစား)၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိင်ုး)၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်ေရး

အဖဲွနာယက အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ၊   ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွ၊ ဗဟိအုမ ေဆာင်အဖဲွ အဖဲွဝင်

များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖဲွဝင်

များ၊ ဖိတ်ကားထားသူများှင့ ်တာဝန်ရှိ

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖဲွ၊ ဗဟိအုမ ေဆာင်အဖဲွဥက   ှင့ ်တိင်ုးမှး 

တိုက အမှာစကားများအသီးသီးေြပာကား

သည်။  ထိုေနာက် ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲ 

အဖဲွဝင်တစ်ဦးက စစ်မ ထမ်းေဟာင်းဆိင်ုရာ

များရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်နယ်စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖဲွ၏ ှစ်ပတ်လည်

အစရီင်ခစံာကိ ုြပည်နယ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 

ကီးကပ်ေရးအဖဲွဝင်တစ်ဦးက ဖတ်ကား

တင်ြပရာ ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲ၊   ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲဥက   ှင့ ် 

တိင်ုးမှးတိုက လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၎င်းေနာက်   ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွ၊  ဗဟိအုမ ေဆာင်အဖဲွဥက   ှင့် 

တိင်ုးမှးတိုက စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်

များအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့ ်အာဟာရ

ြဖည့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက    လက်ခံရယူက

သည်။

ဆက်လက်၍ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ

ဝင်များအား နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုံ

မှ ေဆးကုသေရးအဖွဲက  ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပး

ရာ ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွ၊ ဗဟို

အမ ေဆာင်အဖဲွဥက   ၊ တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်

ရိှသမူျားက လိက်ုလံကည့် အားေပးကပီး 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များအား ရင်းရင်း

ှီးှီး  လိုက်လံ တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖွဲ၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးြပလုပ်

 ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ၊ ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲဥက    

ဗိုလ်ချပ်ကီးခင်ေအာင်ြမင့(်အငိမ်းစား)က

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။



 

၂၉၁၆-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဟိုင်းကီးက န်း   ေမ  ၁၅ဟိုင်းကီးက န်း   ေမ  ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟိင်ုးကီးက န်း

မိ၌  စပါးေရေတာ်၊  မိုးေတာ်ဧရိယာ၌ 

သစ်စိမ်းေြမဩဇာ   ထည့်သွင်းိုင်ေရး

အတွက် မျိးေစ့ေပးအပ်ြခင်းှင် ့ ကဲပက်

ြခင်းကို  ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင်  မဲခရဲ

ေကျးရွာအပ်ုစ ုမခဲရေဲကျးရွာ၌ ေဆာင်ရွက်

ေကာင်းသိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ဟိင်ုးကီးက န်းမိ အေထေွထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ဒုတိယဦးစီးမှး 

ဦးသန့်ေဇာ်လင်းှင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

အခမ်းအနား   တက်ေရာက်လာေသာ 

ေတာင်သမူျားအား ေရေတာ်၊ မိုးေတာ်ဧက

များတွင် သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)

မျိးေစ့ချ   ကဲပက်ေြမြမပ်စိုက်ပျိးေရး၊

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး၊  တစ်ဧက

၁၀ တင်း ပုိထွက်ရိှေရး၊ တစ်သီးမှ သုံးသီး 

စိက်ုပျိးေရး၊ လမ်းေဘးဝယဲာိုးြပတ်ကျန်မ 

မရှိေရး၊   အဓိကသီးှံ ၁၀ မျိးပန်းတိုင်

အထွက် န်းေရာက်ရိှေရး စိက်ုပျိးေရးအသိ

ပညာေပးေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေတာင်သမူျားအား သစ်စမ်ိး

ေြမဩဇာ(ပိုက်ဆန်ေလ ာ်)  မျိးေစ့များ

ေပးအပ်ပီး ေတာင်သူဦးေသာင်းိုင်၏

ကွင်းအမှတ်(၆၆၅) ဧရယိာ ၁ ဒသမ ၉၅  ဧက

ရှိ  လယ်ေြမေပ တွင်  သစ်စိမ်းေြမဩဇာ

(ပိက်ုဆန်ေလ ာ်)မျိးေစမ့ျား ကပဲက်စိက်ုပျိး

ေပးေကာင်း သိရသည်။   လ  င်မျိးေအာင်

ငဖဲ   ေမ   ၁၅ငဖဲ   ေမ   ၁၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ငဖဲမိမရပ်ကွက် 

အတွင်းရိှ ြပည်သမူျား ေသွးလွန်တပ်ုေကွး

ေရာဂါ    ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့ ်

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက်  ဖုံး၊ 

သွန်၊ လဲ၊ စစ် လုပ်ငန်းှင့်  အဘိတ်ေဆး

ခတ်ြခင်းကို  ယေန့  နံနက်ပိုင ်းတွင်   

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  ငဖဲမိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာ

အုန်းဝင်းှင့်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ    ဥက    

ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်းှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  မခိင်ှင့်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွဝင်များ၊ ဌာန

ဆိုင်ရာများှင့် ရပ်ကွက/်ေကျးရွာစာေရး

များပူးေပါင်းကာ မိုးဦးကျရာသတွီင် ြခင်မှ 

တစ်ဆင့် ကူးစက်ေရာဂါများြဖစ်သည့ ်

ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်

ိင်ုရန်ှင့ ်ငှက်ဖျားေရာဂါကင်းေဝးေစရန်

အတွက် မိမရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိေနအိမ်

များတွင်     ြခင်များခိုေအာင်းေနထိုင်

ေပါက်ပွားမ မြဖစ်ေပ ေစေရး    ေရအိုး၊ 

ေရစည်၊ ဘရုားပန်းအိုးများကိ ု ဖုံး၊ သွန်၊  လ၊ဲ  

စစ်လုပ်ရန်ှင့်  ပိုးေလာက်လမ်း  ရှိ၊ မရှိ

စစ်ေဆးြခင်း၊ ေရသိေုလှာင်ကန်များအတွင်း

သို  အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ဆက်လက်၍ ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ သိေကာင်း

စရာများကုိ ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများအား 

အသိပညာေပးေြပာကားေကာင်း  သိရ

သည်။

မယု(ငဖဲ)

သစ်စိမ်းေြမဩဇာထည့်သွင်းိုင်ေရး
မျိးေစ့ေပးအပ်ြခင်းှင့် ကဲပက်ြခင်းေဆာင်ရွက်

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးေဆာင်ရွက်

ွားထိုးကီး   ေမ   ၁၅ွားထိုးကီး   ေမ   ၁၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ွားထိုးကီး

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန၌ မီးေဘးလုံြခံေရး အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်မီးြငမ်ိးသတ်

နည်းဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ ်သပ်ုြပြခင်းကိ ု

ယမန့်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစ ွာ      ွားထိုး ကီး မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်စိုးဝင်းက 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ွားထိုးကီး

မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန လက် ေထာက်

ဦးစီးမှး ဦးကည်ထွန်းသစ်က  မီးေဘး

လုံြခံေရး ေဆာင်ရွက်ရမည့်အစီအမံများ၊ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး    သတိြပရမည့်

အချက်များအား    ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ွားထိုးကီးမိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာန လက် ေထာက်ဦးစီးမှး ဦးကည်

ထွန်းသစ်က မီးသတ်ေဆးဘူး၊ မီးသတ်

ေရပိုက်တိုြဖင့်   မီးြငိမ်းသတ်နည်းအား 

လက်ေတွသပ်ုြပရာ မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်း

များက   ေလက့ျင့ေ်ဆာင်ရွက်ကေကာင်း 

သိရသည်။          

                           မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မီးေဘးလုံြခံေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့် 
မီးငိမ်းသတ်နည်း ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်သုပ်ြပ

၁။ ၀၈:၀ဝ ယ်ေကျးလိမ ာဖို နားဆင်စို

၂။ ၀၈:၂၀ Morning Songs

၃။ ၁၁:၅ဝ စိုက်ေမွးသုတ

၄။ ၁၄:၅ဝ Business Tips

၅။ ၁၆:၀၀ Holiday Vibes

၆။ ၂၁:၄ဝ ဇာတ်လမ်းအသွင်ေတးသစံ်

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၁၆-၅-၂၀၂၆(စေနေန့)၁၆-၅-၂၀၂၆(စေနေန့)

ပဲခူး ေမ ၁၅

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ကင်းေထာက်

လငူယ်သင်တန်းဆင်းပဲွကိယုေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ပခဲူးမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီး  ကင်းေထာက်လူငယ  ်

သင်တန်းသား၊    သင်တန်းသူများက   

“ကင်းေထာက်ဆိသုည်မှာ”သခီျင်းြဖင့ ်  သဆီို

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ပီး တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းက    အမှာစကား

ေြပာကားကာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

ကင်းေထာက်လူငယ်  သင်တန်းသား၊   

သင်တန်းသမူျားကိ ု သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်

များေပးအပ်သည်။

 ထိုေနာက်   ကင်းေထာက်လူငယ  ်

သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများက    

ေတာတွင်းခရီးသွားြခင်း၊ အေြခချေနထိင်ု

ြခင်း၊   အခက်အခမဲျားေကျာ်လ ားြခင်းှင့ ်

ေရှးဦးသနူာြပစြုခင်းများကိ ု  သပ်ုြပသပီး  

ကင်းေထာက်ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်သည့ ်“အမဲ

အသင့”် သခီျင်းြဖင့ေ်ဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က    ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ေငမွျားေပးအပ်ခဲေ့ကာင်းသရိသည်။  (၄၁၀)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ကင်းေထာက်လူငယ်

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

One Friday Fights 154 & The Inner Circle

ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာဖိုက်တာ ထွန်းမင်းိုင် အုိင်ရပီး 

ေအာင်ထွန်းဘို အေရးနိမ့်
ရန်ကုန်  ေမ  ၁၅ရန်ကုန်  ေမ  ၁၅

One Friday Fights 154 & The 

Inner Circle ပိင်ပွဲကိ ုယေန့တွင် ထိုင်း

ိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိ လမု နအီားကစားု၌ံ

ကျင်းပရာ ြမန်မာဖိုက်တာများအနက  ်

ထွန်းမင်းိင်ု(ခ)ဆလူိင်ုမန် အိင်ုရေသာ်လည်း

ေအာင်ထွန်းဘို အေရးနိမ့်ခဲ့သည်။

ထွန်းမင်းုိင်(ခ)ဆူလုိင်မန်သည် စပိန်

ဖိက်ုတာ ဟွမ်မာတနီက်ှင့ယှ််ပိင်ထိုးသတ်

ရာ အမှတ်ြဖင့အ်ိင်ုရခဲသ့ည်။ ထွန်းမင်းိင်ု

သည် ပုစံေံကာင်းြပသိင်ုခဲ့ပီး အမှတ်ရိင်ု

သည့် ထိုးသတ်မ များြပလုပ်ိုင်သြဖင့်

အမှတ်ြဖင့ ်ဆုံးြဖတ်ရာတွင် အသာရခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။ ထွန်းမင်းိုင်သည် ONE ှင့်

ရှစ်ပွဲထိုးသတ်ရာတွင် ငါးပွဲေြမာက်ိုင်ပွဲ

ရခဲ့ပီး ေနာက်ဆုံးှစ်ပွဲ ဆက်တိုက်အိုင်

ရခဲ့ြခင်းလည်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာဖိက်ုတာ  ေနာက်တစ်ဦးြဖစ်သည့ ်

ေအာင်ထွန်းဘိုမှာမူ ONE ှင့်ပထမဆုံး

ပဲွဦးထွက်အြဖစ် ထိင်ုးဖိက်ုတာ မာအဆီယူန်

ှင့ထ်ိုးသတ်ခဲသ့ည်။ ေအာင်ထွန်းဘိအုတွက်

နစ်နာသည့ပဲွ်ြဖစ်ပီး ဒတုယိအချ ီတစ်မနိစ်

ေလာက်အထ ိလက်ရည်အသာြဖင့ ်ထိုးသတ်

ပီး ပိင်ဘက်ကစားသမားအမှတ်စ် ှစ်ကမ်ိ

အထိ ေရတွက်ခံရေသာ်လည်း ဒုတိယ

အချီပီးဆုံးရန် လက်ကျန်ှစ်မနိစ်အတွင်း

ပိင်ဘက်၏ဖအိားေပးြခင်းခရံကာ အလထဲိုး

ြဖင့ ်အေရးနမိ့ခ်ဲသ့ည်။ ေအာင်ထွန်းဘိသုည်

ဒုတိယအကိမ် အမှတ်စ်ေရတွက်ခံရပီး

ချန်ိတွင် ပဲွသမ်ိးိင်ုရန် လိက်ုဖထိိုးေသာ်လည်း

ပိင်ဘက်၏လက်သီးချက်များ၊ ဒူးတိုက်

ချက်များမကိာ ပိဆင်းသွားပီး ၂ မနိစ် ၅၀ 

စက န့်တွင် အလထဲိုးြဖင့ ်အ ံးေပးခဲရ့သည်။               

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပုံ- onefc



မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
စက်ုံှင့်ေမာ်ေတာ်ယာ်ဌာန၊ 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ စက်ုှံင့ေ်မာ်ေတာ်ယာ်

ဌာနတွင်အသံုးြပရန် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်ြဖင့ဝ်ယ်ယမူည်ြဖစ်၍ တာယာဆိဒ်ုစုံ

(၁၀)မျိး(၂၅၂)လုံးှင့် ဘက်ထရီဆိုဒ်စုံ(၆)မျိး(၁၇၉)လုံးအတွက် ေလ ာက်လ ာ

(၁)စုံလ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀/- န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ယာ်၊ စက်၊ ယ ရား

အပိပုစ ည်း(၁၂)မျိးအတွက်(၁)မျိးလ င် ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀/- န်းြဖင့ ်(၂၅-၅-၂၀၂၆ မှ 

၂၉-၅-၂၀၂၆)ရက်ေန့ထ ိ ၆၂  လမ်း(၁၀၆  လမ်း  x  ၁၀၇  လမ်းကား)စက်ုံှင့်

ေမာ်ေတာ်ယာ်ဌာနတွင် ဝယ်ယူတင်သွင်းိုင်ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများအား (၁၈-၆-၂၀၂၆)ရက်ေန့၊ နံနက်(၀၉:၀၀)နာရီ

အချန်ိတွင် မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီအစည်းအေဝးခန်းမ

(၁)၌ ဖွင့်ေဖာက်ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ တင်ဒါရရိှသသူည် တည်ဆဥဲပေဒအရ ေပးေဆာင်ရမည့အ်ခွန်အခများကိ ု

ေပးေဆာင်ရမည်။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို သိရှိလိုပါက ဌာနမှး၊ 

စက်ုှံင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

(ဖုန်း ၀၉-၄၀၄၇၂၀၄၀၀၊ ၀၉-၄၀၂၅၂၆၂၆၀)သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၆-၅-၂၀၂၆

ေအာင်ဝင်း   ၁၃/မဆတ(ြပ)၀၀၀၁၈၈   ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MF 138772)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ယယုလု  င်(ဘ)ဦးတင်ေအး ၁၁/တကန(ိင်ု)၁၀၁၃၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 729108)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်း
တိုင်းေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံး၊ ပဲခူးမိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်း၊     ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေရှ)၊ 

တိင်ုးေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာုံးမှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအတွင်း တိုင်းေဒသကီးေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်ဓာတ်အားလိုင်း၊ 

ဓာတ်အားခွဲုံှင့် တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန ်လိုအပ်ေသာ 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများဝယ်ယြူခင်းှင့ ်ုံးသုံးစက်ပစ ည်း(Printer) ဝယ်ယရူန်အတွက် 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ပါရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

 တင်ဒါပုံစံ - ၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်(ေသာကာေန့)

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

 တင်ဒါပုံစံ - ၃-၆-၂၀၂၆ ရက်(ဗုဒ ဟူးေန့)

 ေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက်

 တင်ဒါေနာက်ဆုံး - ၅-၆-၂၀၂၆ ရက်(ေသာကာေန့)

 တင်သွင်းရမည့်ရက ်  (၁၆:၀၀)နာရီထိ

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလိုသူများသည်     သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအတွက ်

သတ်မှတ်ထားသည့ ်တင်ဒါအာမခေံကးေပးသွင်းပီးမှ သတ်မှတ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ

ပုစံတံင်သွင်းရမည်။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်တင်သွင်းလာသည့ ်ေလ ာက်လ ာ

များကို လက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ စုစံမ်းြခင်း၊ တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယြူခင်း

များကိ ုပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးလ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာုံး(ပခဲူးမိ)အင်ဂျင်နယီာဌာန၊ 

ဖုန်း-၀၅၂-၂၂၂၂၂၈၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းေချာေကခိုင်(ဘ)ဦးအုန်းသွယ်    ၃/

ဘအန(ိင်ု)၂၄၀၇၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MD 899344)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်၊ ဇဝနသဒိ ိ

ရပ်ကွက်ေန  အဘ  ဦးေအာင်လိန်း၏သား 

ဦးလိန်းမဲင်း   ၄/မတန(ိုင်)၀၀၆၇၆၆  ၏ 

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ      ၂၅-၁၁-၁၉၇၀ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                   ၂၅-၁၁-၁၉၇၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာင်းြမတ်ိင်ု(ဘ)ဦးထွန်းမင်း ၁၂/ကမရ

(ိုင်)၀၆၃၉၇၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေရɫ တိုးေအာင်(ဘ)ဦးေကျာ်သန်း    ၈/ရနခ 

(ိုင်)၁၇၃၀၂၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၃၃၃၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းရɫ န်းလဲ့ဦး(ဘ)ဦးေစာခိုင်ေကျာ်ဦး ၃/

ကကရ(ိင်ု)၂၇၆၁၇၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MF 108021)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ရန်ကုန်အထိုင်လက်ကား ေြမဩဇာရည် န်းေဈး န်းများ သိရှိိုင်ပါရန် ေကညာြခင်း

၁။ ယရူီးယားေြမဩဇာဝယ်ယြူဖန့် ြဖးေရာင်းချေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတ၏ီကီးကပ်မ ြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ

ေြမဩဇာ၊ မျိးေစှ့င့ ်စိက်ုပျိးေရးေဆးလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း(MFSPEA)အေနြဖင့ ်ေတာင်သမူျား အဓကိ 

သုံးစွဲလျက်ရှိေသာ ေအာက်ပါေြမဩဇာများကို ေဖာ်ြပပါေဈး န်းအတိုင်း ရန်ကုန်အထိုင်လက်ကား

ေဈး န်းအြဖစ် ၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထေိရာင်းချရန် အသင်းဝင်ကမု ဏမီျားသို 

 န်ကားထားရှိပါသည-်

 (က) ယူရီးယားေြမဩဇာ(အလုံးကီး) ၅၀ ကီလိုတစ်အိတ် ၁၅၇,၀၀၀ ကျပ်

 (ခ) DI Ammonium Phosphate ၁၁၅,၀၀၀ ကျပ်

  အေြခခံ ၁၅ ပတ်လည် ၅၀ ကီလိုတစ်အိတ်

၂။ Complex ၁၅ ပတ်လည်ေြမဩဇာကို ရည် န်းေဈး န်းသတ်မှတ်ြခင်းမရှိပါ။ အထက်ပါ 

ေဈး န်းများသည် ရန်ကုန်အထိုင်လက်ကားေဈး န်း လက်ငင်းေငွေချစနစ် ေဈးများြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါေဈး န်းများသည် ေဒသအလိုက် သယ်ယူပိုေဆာင်စရိတ်များအေပ တွင်မူတည်၍ ေဈး န်း

ကွာြခားိင်ုပါသည်။ ရည် န်းေဈး န်းများှင့အ်ညေီရာင်းချြခင်းမရိှပါက ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို 

ဆက်သွယ်အသိေပးိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

 (က) ဦးေဆာင်ေကာ်မတ ီ ၀၆၇-၄၁၀၀၃၅

 (ခ) MFSPEA အသင်း ၀၉-၉၈၈၅၃၉၃၆၀ ၊ ၀၉-၆၆၅၄၀၇၈၉၀

ြမန်မာိုင်င ံေြမဩဇာ၊ မျိးေစ့ှင့် စိုက်ပျိးေရးေဆးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စည်သမူင်း(ဘ)ဦးထွန်းလ  င် ၁၄/ရကန(ိင်ု)

၁၀၄၈၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၆၀၁၀၈၁၄၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ 

သစ်ပတ်ုကန်ုး အ.လ.က(ခဲွ)မှ အေထေွထလွပ်ုသား 
ဦးြမင့်ကည် ၈/တတက(ိုင်)၀၆၆၅၁၈ ၏ဖခင် 
ဦးညသံာှင့ဦ်းeာဏ်သာ ၈/တတက(ိင်ု)၀၇၀၅၆၃ 
မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးညံသာ(ခ)ဦးဉာဏ်သာ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သဇင်လတ်(ဘ)ဦးတင်ေသာင်း ၁၂/ရကန

(ိုင်)၀၆၈၈၄၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ေဝေဝေအာင်(ဘ)ဦးေမာင်စိင်ု(ခ)စိုးေအာင် 

၁၀/မလမ(ိင်ု)၁၉၁၀၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 064459)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ထက်(ဘ)ဦးတင်     ၉/ပဘန(ိုင်)

၁၉၂၄၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးေဇာ်လင်း(ဘ)ဦးသာလင်း ၁၀/မလမ

(ိုင်)၀၀၄၉၅၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MC 362829)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၇၅၀၀၄၇၈၃၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 ံးဖန်(ဘ)ဦးဖေူကျ ၁၃/မနန(ိင်ု)၀၃၄၂၂၁ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၉၅၁၁၂၂၈၈၈

အစည်းအေဝးအေကာင်းကားြခင်း

Nawarat Logistic Company Limited သည် မတည်ေငရွင်းေလ ာခ့ျြခင်း

အား အစရှုယ်ယာရှင်များ၏အတည်ြပချက်ရယရူန် အစည်းအေဝးတစ်ရပ်ကိ ု

ေအာက်ပါအစီအစ်အတုိင်း    ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း   အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျင်းပသည့်ေန့ ။ ။ ၁၀ ရက်ေန့၊ ေမလ၊ ၂၀၂၆-ခုှစ်

ကျင်းပသည့်အချနိ ် ။ ။ နံနက် ၉:၀၀ နာရီ

ကျင်းပသည့်ေနရာ ။ ။ အမှတ်-၃၆၂၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ရတနာလမ်း၊ ၃ လ ာ၊

   ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး။

"GOLDEN CLOUD TECHNOLOGY COMPANY LIMITED""GOLDEN CLOUD TECHNOLOGY COMPANY LIMITED"
Notice Under Section 147 of the Myanmar Compaines ActNotice Under Section 147 of the Myanmar Compaines Act

(In Voluntary Liquidation)(In Voluntary Liquidation)
At the Extraordinary General Meeting of the shareholders of the company held on 

(15.5.2026) the resolution that company was winding-up voluntarily and U Zin Wai
(Certified Public Accountant)was appointed as a liquidator was passed on 
Extraordinary General Meeting Resolution. For above resolution all persons 
claiming to be creditors of the above company are therefore, requested to 
submit details of  their claims together with any documentary evidence in their 
possession, to the liquidator at the address given below  at the day on (16-5-2026) 
or before that day.

 U Zin Wai Chou,I
 {B.Com(AA), C.P.A(210)} Managing Director
 Liquidator GOLDEN CLOUD TECHNOLOGY CO.,LTD

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မေရɫ ေရɫ ဝင်း        ၆/လလန(ုိင်)၀၇၅၉၄၄  

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(MC 790457)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                

ဖုန်း-၀၉-၈၈၇၄၇၇၈၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မာရ(ီဘ)ဦးေမာင်ေအး ၁၄/ဘကလ(ိင်ု)

၃၇၃၂၁၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၇၅၅၆၂၀၈၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကျန်ိစန်းကမ်ိ(ဘ)ခမ်ရှင်းထန် ၄/တတန(ိင်ု)

၀၆၀၈၂၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၉၇၂၁၇၅၈၃၆

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ပခဲူးမိနယ်၊ ဘရုားကီးမိ၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်ေအးပိင်ုေန ေဒ စန်းစန်းထိက်ု

၏ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးေအာင်သန်း(ခ)ဦးေအာင်ြမင့်သန်း(ခ)ဦးေအာင်ြမင့်သိန်း ၇/ပခန

(ိုင်)၁၃၉၆၁၄ သည် တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအာင်သန်း(ခ)ဦးေအာင်ြမင့်သန်း(ခ)ဦးေအာင်ြမင့်သိန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်စိုးဦး(ဘ)ဦးေကျာ်စိုး ၁၂/တမန(ိင်ု)

၀၂၁၄၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၆၆၀၁၁၂၉၉၀

အစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်း

Nawarat Logistic Company Limited ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်-

120506455 သည်(၁၀.၅.၂၀၂၆)တွင်ကျင်းပသည့ ်အထူးအစည်းအေဝး

အရ မတည်ေငရွင်းပမာဏတန်ဖိုးအား ေလ ာခ့ျရန် အတည်ြပဆုံးြဖတ်

လိုက်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲ  Nawarat Logistic Co.,Ltd.

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊   ဇမ သီရိမိနယ်၊   NPS 

Private School ပဂု လကိကိယ်ုပိင်ုေကျာင်း  
Grade-1 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 
အဘ ဦးထက်သူရေအာင ်၈/အလန(ိုင်)
၁၄၈၂၅၃ ၏သား ေမာင်လင်းသန့်ထက်
ေအာင်အား ေမာင်လင်းြမတ်ဘန်ုးေအာင်ဟ ု
ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။ 

ေမာင်လင်းြမတ်ဘုန်းေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကရင်ြပည်နယ်၊ ေရɫ ကကု ိလ်မိင်ေကျးရွာ၊ 

ပလဲွူပေူကျးရွာအပ်ုစေုန ေစာထူးအဲမ့ူး(ဘ)

ဦးေစာစံြမင့်     ၃/လဘန(ိုင်)၁၁၃၁၄၆ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 

(MG 237046)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၆၅၀၀၇၇၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ကျတိ်တန်း 

လမ်းေန ဖိးသရူသန်ိး(ဘ)ဦးြမင့သ်န်ိး 
၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၇၀၈၂၈ ကိင်ုေဆာင် 
သူ၏    ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်
(MK 820475)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။           ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၄၇၈၀၀၀

သစ်ေတာမှန်လ င် 

အသုံးဝင်

အစ်ထာဝရ 

ထိန်းသိမ်းက



၃၁ေကာ်ြငာ၁၆-၅-၂၀၂၆



၃၂ ၁၆-၅-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

စာ - ၂၇ သို 

ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို လက်ခံယုံကည်လာသည့် PDF အမည်ခံ
အကမ်းဖက်အဖွဲများမှ အဖွဲဝင် ၁၄၆ ဦး လက်နက်၊ ခဲယမ်းများှင့်အတူ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ထပ်မံဝင်ေရာက်၊ မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံ စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းအပ်ှံ
ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၅ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၅

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရသည် PDF အပါအဝင် အဖဲွအစည်းအမျိးမျိး

အမည်ခ၍ံ  လက်နက်ကိင်ုဆန့်ကျင်လျက်ရိှသည့််  အဖဲွအစည်း

များအတွင်း ေရာက်ရှိေနသူများအား  ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန် ဖိတ်ေခ ၍  ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသမူျားကိလုည်း လိအုပ်သည့က်ညူီ

ပံပ့ိုးမ များေဆာင်ရွက်ေပးပီး မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထသံို ြပန်လည်

လ ဲေြပာင်းအပ်ှံေပးလျက်ရှိရာ ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏ 

ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ု    လက်ခံယုံကည်လာသည့ ်

PDF အမည်ခအံဖဲွများမှ အဖဲွဝင် အမျိးသား ၁၃၃ ဦးှင့ ်အမျိးသမီး 

၁၃ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၁၄၆ ဦးတိုသည် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ဝင်ေရာက်လာကသမူျားအား 

မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ံှြခင်းကိ ုယေန့ 

                                                  စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ 

အေနာက်ေြမာက်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ေကျာ်သူရ

ထံ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးက

၎င်းှင့အ်တပူါရိှလာသည့ ်လက်နက်များကိ ုလ ဲေြပာင်းအပ်ံှစ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအရပ်ရပ်တွင်   မိုးကိကာလြဖစ်သည့်   ေမလလယ်မှ 

ြမန်မာိင်ုငသံို  အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလ မဝင်ေရာက်မကီာလအတွင်း 

ေလထုမငိမ်မသက်မ များေကာင့်လည်းေကာင်း၊     ေန့အပူချနိ်များ 

တြဖည်းြဖည်းြမင့်တက်လာရာမှ   အပူြပန်တက်တိမ်များြဖစ်ထွန်း၍ 

မွန်းလွဲ/ ညေနပိုင်းတိုတွင်  မိုးတိမ်ေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းြခင်းေကာင့်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၁၅ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၁၅

ယေန့ ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေတာင်ပုိင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်

ရှိေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်အလယ်ပိုင်းတိုတွင် 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ အားေကာင်းေသာေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း (Well 

Marked  Low Pressure Area) သည် ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။                                            

     (မိုး/ဇလ)

မိုးကိကာလအတွင်း ြဖစ်ေပ တတ်သည့် 
မိုးေလဝသြဖစ်စ်များှင့်ပတ်သက်၍ 

ကိတင်သတိေပး  းေဆာ်ချက်

လည်းေကာင်း  ေလြပင်းများတိုက်ခတ်ြခင်း၊  ေလြပင်းှင့်အတူ 

ထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်းှင့် 

ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရွာြခင်း စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ 

ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်။ ေလြပင်းတိုက်ခတ်စ် ေြမြပင်/ေရြပင်ေလသည ်

တစ်နာရီလ င် မိုင် ၄၀ မှ မိုင် ၅၀ အထိ တိုက်ခတ်ိုင်ပါသည်။

သို ြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်   မိုးကိကာလြဖစ်သည့် 

ေမလလယ်မှ ြမန်မာိင်ုငသံို အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလ မဝင်ေရာက်မီ

ကာလအတွင်းြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များှင့ပ်တ်သက်၍   

အထူးဂြုပေနထိင်ုသွားကပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရး

ှင့ ်ေရေကာင်းခရီးစ်များအေနြဖင့လ်ည်း    ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် 

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                              (မိုး/ဇလ) 

အေနာက်တိင်ုးေဆးေရာေှာထားပီး စမံညတီိင်ုးရင်းေဆးဝါး 
များြဖစ်ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်ချက်

စီးပွားြဖစ် ေငွှင်းမ  စိုက်ပျိးြခင်း

ချယ်ရီရိပ်ေမတ ာ ချယ်ရီရိပ်အလှ

ေဆာင်း
ပါး

စာ - ၁၁ သို 

စာ - ၁၂ သို 

အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်း

ရပ်ဝန်း ဆက်လက်တည်ရှိ

မက်မန်းမိနယ်အတွင်းရှိ သံလွင်ြမစ်အနီး၌  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ငန်းများကျးလွန်ပီး 

ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနသည့် တရားမဝင် တုတ်ိုင်ငံသား ၇ ဦးအား ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ စာ - ၂၂ သို 

မူမှန်ြပက ဒိန်ေရာင်းချမည် စာ - ၁၄ သို 




