
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၃၅)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း  ၈  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမ  ၂၃  ရက်၊ စေနေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စာ -  ၅ သိုစာ -  ၅ သို

စာ -  ၁၂ သိုစာ -  ၁၂ သို

ေန့ေရာည့်ပါအခါခပ်သိမ်း ေမတ ာတရားပွား

များြခင်း၌   ေမွေလျာ်ေသာစိတ်ရှိကုန်ေသာ 

ြမတ်စွာဘုရား၏တပည့်တိုသည ်အခါခပ်သိမ်း

တရားမှန်ကိုသိကုန်၏။                           ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂၂

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ဒတုယိသမ တ ေဒ နန်းနနီေီအး

သည် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေနမျိးလ  င်၊ တာဝန်ရိှသူ

များှင့်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ

အတွင်းရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများသို သွားေရာက်၍ ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ်“ေကျာင်းအပ်ံှေရးသတီင်းပတ်”အတွင်း ေကျာင်းအပ်ံှ

ေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ များကုိ လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ဦးစွာ ေနြပည်ေတာ် ဇမ သီရိမိနယ် အမှတ်(၆)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းသိုေရာက်ရိှပီး သရီရိတနာခန်းမှင့စ်ာသင်ခန်း 

များတွင်                                             စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ 
၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ှံေရးြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားမ  ကည့် စစ်ေဆး

ရှီတာကီမ  (မ  ေမ း)အေကာင်း

တေစ့တေစာင်း

ကမ  ာ့ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းဖို 

ရပ်ရွာေဒသမှ စတင်ေဆာင်ရွက်စို

ေဆာင်းပါး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ဒုတိယသမ တ 

ေဒ နန်းနီနီေအး ေနြပည်ေတာ် ဇမ သီရိမိနယ ်အမှတ်(၆) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းအပ်ှံေရးြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေချာက် ၄၃ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမ ူ ၄၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မင်းဘူး ၄၂ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၄၁ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပခုက  ၄၁ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၄၁ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မ ေလး ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၃၉ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၂၂-၅-၂၀၂၆မိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မိုးသီးေက ြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်
ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂၂

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်

နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်  မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်း

လျက်ရှိပီး   အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာ

ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင်    မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်း စသည့မ်ိုးေလဝသ

ြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်

အǧကံြပအပ်ပါသည်။ 

(မိုး/ဇလ)



 

၂၃-၅-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၂၃  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ  ၂၃  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄
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ြမန်မာိင်ုငတွံင်ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားများစတ်ိဝင်စားသည့ ်မိရွာေဒသများ များစွာရိှသည့အ်နက် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ြပင်ဦးလွင်မိသည်လည်းတစ်ခုပါဝင်သည်။ ေအးြမေသာရာသီဥတုေကာင့ ်

ခရီးသွားသူများ၏စိတ်ကိုလန်းဆန်းေစသည်။ ထိုအတူေဒသထွက်ကုန်ပစ ည်းများေကာင့ ်လည်း

ြပင်ဦးလွင်မှာတစ်မူထူးြခားလှသည်။ သစ်ပင်ပန်းမန်တိုမျိးစုံေပါက်ေရာက်ပီး ေမမိပန်းသည် ိုင်ငံ

တစ်ဝန်းလုံးသိုတိုင်ပျံှံေကျာ်ကားလှသည်။ ပန်းရနံ့တို၏ ေမ းကိင်သင်းပျံသည့်ရနံ့ ှင့ ်အတူ 

ေလေကာင်းေလသန့်ရှ  က်ရြခင်းေကာင့ ်လူတိုင်း၏ကျန်းမာေရးကိုေကာင်းမွန်ေစသည်။

ြပင်ဦးလွင်တွင်   စိတ်ဝင်စားဖွယ်ထင်ရှားေသာေနရာများစွာရှိသည့်အနက်   ပွဲေကာက်ေရတံခွန ်

အပန်းေြဖစခန်းှင့ ် အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်တိုမှာထင်ရှားလှသည်။ ပွဲေကာက်ေရတံခွန် 

အပန်းေြဖစခန်း (B.E FALLS) အတွင်း ခရီးသွားများ၊ ြပည်သူများစိတ်ေအးချမ်းသာစွာြဖင့် အပန်းေြဖ 

အနားယူိုင်ေရးအတွက် အမဲသန့်ရှင်းသာယာလှပပီး စိမ်းလန်းစိုြပည်မ ရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်ထားရှိ 

သည်။   သစ်ပင်ပန်းမန်များကို   စနစ်တကျစိုက်ပျိးထားပီး   ေလ ာက်လမ်းများှင့ ်တံတားများ

ေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ခရီးသွားဧည့်သည်များေဘးကင်းလုံြခံမ ရှိေစေရးှင့် 

စနစ်တကျရိှေစေရးဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းေပးလျက်ရိှသည်။  ေချာင်းိုးတစ်ေလ ာက်သန့် ရှင်းသာယာေရးှင့ ်

ေရများသန့်ရှင်းကည်လင်မ ရှိေစေရးကိုလည်း ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ပွဲေကာက်ေရတံခွန်အပန်းေြဖစခန်း   (B.E FALLS)   ကို   သဘာဝအေလျာက်တည်ရှိေနသည့ ်

သစ်ပင်ကီးများ၊ ေကျာက်တုံးများှင့် စီးဆင်းေနေသာေချာင်းေရအား အရည်အေသွးြမင့်ထိန်းသိမ်း 

ပီး သစ်ေတာေဂဟစနစ်များကို ေလ့လာိုင်သည့်ေနရာတစ်ခုအြဖစ် ဖန်တီးတည်ေဆာက်ရန်၊ ိုင်ငံ 

တကာအဆင့်မီ သဘာဝအပန်းေြဖစခန်းတစ်ခုအြဖစ်တည်ေဆာက်ရန်၊ ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ 

ှင့်ေဒသခံများ၏လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ြမင့်မားေစေရးကို  အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်စသည့်

ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် အဆင့်ြမင့်

တင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ အပန်းေြဖစခန်းအတွင်း လာေရာက်လည်ပတ်သူ ခရီးသွားြပည်သူများ 

စိတ်အပန်းေြပေစရန်ရည်ရွယ်၍ အဆင့်ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်ထားပီး 5D LED မှန်တံတား၊ အရှည် 

၅၅၄ မီတာရှိ Sky Cable Car ၊ Roller Coaster ၊ Bumper Car ၊ Tea Cups ၊ Marry-Go-Round၊ 

Dinosaur Kingdom ၊ ေတာတွင်းေလ ာက်လမ်းများ၊ အပန်းေြဖေနရာများ၊ ကေလးကစားကွင်း

များကိုထည့်သွင်းေဆာင်ရွက်ထားရှိသည်။ ထိုေကာင့် ြပည်တွင်းြပည်ပမှခရီးသွားများက သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်အလှအပများကို ကည့် ခံစားိုင်ကာ ြပင်ဦးလွင်မိ၏ Land Mark ေနရာများမှ တစ်ခု 

အြဖစ် လာေရာက်အပန်းေြဖလျက်ရှိသြဖင့ ်ေန့စ်စည်ကားများြပားလျက်ရှိသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည်   ေမလ ၁၇ 

ရက်တွင် ြပင်ဦးလွင်မိ၊ အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးသုိေရာက်ရိှစ်  “အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်သည်  “အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်သည် 

ြပင်ဦးလွင်မိ၏ အထင်ကရ Land Mark ေနရာတစ်ခုြဖစ်သြဖင့် ကန်များ၌ေရများအမဲြပည့်ေနပီး   ြပင်ဦးလွင်မိ၏ အထင်ကရ Land Mark ေနရာတစ်ခုြဖစ်သြဖင့် ကန်များ၌ေရများအမဲြပည့်ေနပီး   

သစ်ပင်ပန်းမန်အလှအပများြဖင့် အစ်လှပေနေစေရး ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း၊ သစ်ပင်ပန်းမန်အလှအပများြဖင့် အစ်လှပေနေစေရး ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း၊ 

ဥယျာ်အတွင်း မျက်စိပသာဒြဖစ်ေစေရးအတွက် သစ်ပင်များအားေအာက်ေြခရှင်းြခင်း၊ အလင်းဖွင့် ဥယျာ်အတွင်း မျက်စိပသာဒြဖစ်ေစေရးအတွက် သစ်ပင်များအားေအာက်ေြခရှင်းြခင်း၊ အလင်းဖွင့ ်

ြခင်းများကိုေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ် သဘာဝအတိုင်းှစ်လိုချမ်းေြမ့ဖွယ် ြမင်ကွင်းရရှိေစေရးေဆာင် ြခင်းများကိုေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့ ် သဘာဝအတိုင်းှစ်လိုချမ်းေြမ့ဖွယ် ြမင်ကွင်းရရှိေစေရးေဆာင ်

ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ြပင်ဦးလွင်ေဒသတွင် ဆယ့်ှစ်လရာသီပတ်လုံးဖူးပွင့ ်ိုင်ပီး ရနံ့စုံသည့်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊ ြပင်ဦးလွင်ေဒသတွင် ဆယ့်ှစ်လရာသီပတ်လုံးဖူးပွင့ ်ိုင်ပီး ရနံ့စုံသည့်

ပန်းမျိးစုံရှိသည့်အတွက် ေဒသသိုလာေရာက်ကသည့် ခရီးသွားအပန်းေြဖသူဧည့်သည်များ   မည်သည့် ပန်းမျိးစုံရှိသည့်အတွက ်ေဒသသိုလာေရာက်ကသည့ ်ခရီးသွားအပန်းေြဖသူဧည့်သည်များ   မည်သည့် 

အချနိ်တွင် လာေရာက်သည်ြဖစ်ေစ စိတ်ချမ်းသာမ ရှိေစေရး ပန်းများအမဲမြပတ်ဖူးပွင့်လှပေနေအာင် အချနိ်တွင် လာေရာက်သည်ြဖစ်ေစ စိတ်ချမ်းသာမ ရှိေစေရး ပန်းများအမဲမြပတ်ဖူးပွင့်လှပေနေအာင ်

စီမံေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း”စီမံေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း” လမ်း န်ေြပာကားခဲ့သည်။

ပန်းတို၏သေဘာသည် လူကိုလန်းဆန်းေစပီး လူတိုင်းှစ်သက်ကသည်။   ပန်းအလှအပများ၊ 

ကန်ေရြပင်၊ ေအးြမလတ်ဆတ်သည့်ေရထု၊ ေလထုတိုြဖင့်မိကိုလာေရာက်သူများစိတ်ေအးချမ်းမ ရရှိ 

ေစရန်အမျိးသားကန်ေတာ်ကီးဥယျာ်ကေပးစွမ်းိင်ုရမည်ြဖစ်သည်။ ကန်ေတာ်ကီးဥယျာ် အမစဲမ်ိးလန်း

စိုြပည်ေစေရး၊ ေရကန်များေရဝင်ေရထွက်ေကာင်းမွန်ေစေရးတာဝန်ရှိသူတိုက ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ေဒသမျိးရင်းပန်းများြဖစ်သည့် ေမမိပန်းှင့ ် ဂ မာပန်းတိုကို ပိုမိုတိုးတက်စိုက်ပျိးိုင ်ေရး 

မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့် ပန်းများ၏အေရာင်အဆင်း၊ ရနံ့များပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရး 

သုေတသနြပစိုက်ပျိးကရမည်ြဖစ်သည်။  ဥယျာ်အတွင်းပန်းများမိင်မိင်ဆိုင်ဆိုင်ြဖင့် ဖူးပွင့်လှပ 

ေနေစေရး Master Plan စနစ်တကျေရးဆွဲ၍ Green House များြဖင့် စိုက်ပျိးကရမည်ြဖစ်သည်။  

ခရီးသွားများကိုပိုမိုဆွဲေဆာင်ိုင ်ေရးှင့ ် ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစို ြပည်မ ှင့ ်ညီွတ်မ တသည့် 

ရာသဦတကုိေုဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရး ဝါးစိက်ုခင်းများတည်ေထာင်ကာ ဝါးပင်များအကား ဝါးပင်တန်းေလ ာက် 

လမ်းတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ချယ်ရီပင်များတိုးချဲစိုက်ပျိးြခင်းများကိုလည်း  ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ ်

သည်။ အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ် အိမ်သာမှဧည့်လာသည်ဆိုသည့်အတိုင်း ခရီးသွားများပိုမိုစိတ်ဝင်စားေရး 

ကို အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ခရီးသွားများပိုမိုစိတ်ဝင်စားစွာလာေရာက်ေရး

MWD Education, Knowledge & Sport ChannelMWD Education, Knowledge & Sport Channel
၂၃-၅-၂၀၂၆(စေနေန့)၂၃-၅-၂၀၂၆(စေနေန့)

၁။ ၀၈:၀၀ မှ ၁၀:၀၀ Grade-3/Grade-4/Grade-5/Grade-6/Grade-7 /Grade-8 သခ  ျာ

၂။ ၁၂:၀၀ မှ ၁၃:၀၀ Grade-7/Grade-8/Grade-9 သခ  ျာ

၃။ ၁၃:၀၀ မှ ၁၄:၀၀ Grade-10 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ

၄။ ၁၆:၀၀ မှ ၁၆:၄၅ Grade-10 ူပေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ

၅။ ၁၆:၄၅ မှ ၁၈:၃၅ Grade-11 အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ

မိတ ီလာ   ေမ   ၂၂မိတ ီလာ   ေမ   ၂၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာမိရှိ မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ရက် ၁၀၀ 

စမီခံျက်ြဖင့်  မျိးေစထ့တ်ုစိက်ုခင်းှင့်ပန်းတိင်ုရရိှေရး

စြံပကွက်များအတွက် မျိးေစှ့င့် သွင်းအားစေုပးအပ်ပဲွကိ ု

ေမလ ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသက်ုိင်ေအးက  တိုင်းေဒသကီး

အတွင်း လယ်ယာက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

မိတ ီလာမိနယ်အတွင်း ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် 

တိင်ုးေဒသကီးခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့် မျိးေစထ့တ်ုစြံပကွက်

ှင့် ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး   စံြပကွက်များ 

စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ရာ  ၎င်းစိုက်ဧကများအတွက ်

မျိးေစ့ှင့် သွင်းအားစုများေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်  

ဦးြမင့်ဆန်း၊ ခုိင်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ခုိင်ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်မျိးေဝ၊ မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက      ဦးေဇာ်ေအာင်ေလးှင့် မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသက်ိင်ုေအး

တိုက  တိုင်းေဒသကီးခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်  မိတ ီလာ

မိနယ်ရိှ ေကျးရွာအပ်ုစ ုငါးအပ်ုစမှု ေတာင်သ ူ၃၂ ဦး၏ 

မျိးေစထ့တ်ုစြံပကွက်  စိက်ုဧက ၉၅ ဧကှင့်  ေကျးရွာ

အုပ်စု ေြခာက်အုပ်စုမ ှေတာင်သူ ၅၁ ဦး၏  ပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရှိေရးစံြပကွက် စိုက်ဧက ၁၀၀ တို

အတွက် မျိးေစ့ှင့် သွင်းအားစုများေပးအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။

(၆၀၂)

မိတ ီလာမိ၌ မျိးေစ့ှင့် သွင်းအားစုေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

ေကျးရွာဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

ရန်ပုံေငွလ ဲေြပာင်းေပးအပ်
ငဖဲ   ေမ   ၂၂ငဖဲ   ေမ   ၂၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ငဖဲမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနသည်   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်တွင် ေကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်း

စီမံကိန်း (VDP) အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

မည့ ်ပဒါန်းေကျးရွာအပ်ုစ ုသာစည်ေကျးရွာသို စမီကံန်ိး

ရန်ပုံေငွကျပ်သိန်း   ၁၅၀   လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲ

အခမ်းအနားကိ ုေမလ  ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါ

ဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်     

ဦးေအာင်ိုင်လင်းက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍  ငဖဲမိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတ ီ အတွင်းေရးမှး   ရမှဲးသန်းေဇာ်ှင့ ် ငဖဲ

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ငုဝါေရɫ တိုက စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ

များလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရြခင်း ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်စမီကံန်ိး

လပ်ုငန်းစ်များေအာင်ြမင်ေအာင် အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသား

များအေနြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကေစလို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက  ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်မည့ ်သာစည်ေကျးရွာမှ ေကာ်မတဝီင်များထသံို 

စမီကံန်ိးရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး   ၁၅၀   ကိ ု လ ဲေြပာင်းေပး

အပ်သည်။

သာစည်ေကျးရွာ၌  ရန်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀  အသုံးြပ

ကာ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမ ၊    ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ၏ 

စီမံခန့်ခွဲမ ြဖင့်     ေကျးရွာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။ 

ဇင်မာ



၃၂၃-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာ်လမိင် ေမ ၂၂ေမာ်လမိင ်ေမ ၂၂

အစိုးရသစ်လက်ထက် ြပည်သူ့အတွက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များှင့ ်စပ်လျ်းသည့် 

အစည်းအေဝးကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး ေအာင်ဆန်း 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ် ဦးေအာင်ဝင်းသန်းက ချမှတ်ထားသည့် 

မူဝါဒ၊   လမ်း န်မှာကားချက်များကို 

အချန်ိတိကုာလအတွင်း ထထိမိမိေိအာင်ြမင်  

စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပး 

ိင်ုေရးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာများအေနြဖင့ ်

မမိတိိုဌာနများအလိက်ု အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်လပ်ုငန်းစ်များကိ ု

တာဝန်ယူမ   တာဝန်ခံမ ရှိစွာ တိုးတက်မ  

ရလဒ်များေပ လွင်ေအာင် ၊ အချနိ်မီပီးစီး 

ေအာင် ကိးစားလပ်ုေဆာင်သွားကရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက  သက်ဆိုင်ရာက   

အလိုက်   ြပည်သူ့အတွက်   ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်မ များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပကေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

အစုိးရသစ်လက်ထက် ြပည်သူအ့တွက် 
ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ များှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး

လွိင်ေကာ်    ေမ    ၂၂လွိင်ေကာ်    ေမ    ၂၂

ကယားြပည်နယ်  ဝန်ကီးချပ်ဖလား 

အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသားဖဆူယ် 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် လွိင်ေကာ်မိ ြပည်နယ် 

အားကစားကွင်း ဖူဆယ်အားကစားုံ၌ 

ကျင်းပရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးအံေ့မာ်၊ 

ြပည်နယ်တရားသူကီးချပ်၊  ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ် ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

သမားများှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

က အမှာစကားေြပာကားပီး အားကစား 

သမားများကိ ုရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက် 

သည်။

ယင်းေနာက် ပထမပဲွစ်အြဖစ် ေလာဓမ  

ရပ်ကွက်(ခ)အသင်းှင့ ်Team Generation 

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကရာ ေလာဓမ  

ရပ်ကွက်(ခ)အသင်းက ၆ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ု 

ရရှိသွားသည်။ 

ဖွင့်ပွဲအပီးတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

သည် အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ကျင်းပသည့ ်(၃၉)ကမ်ိေြမာက် 

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲ 

သုံးမ ှင့ ်တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိက်ုဖျက် 

ေရးေန့အထိမ်းအမှတ ်ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ 

ပိစုတာပိင်ပဲွတွင် အေြခခပံညာမလူတန်း၊ 

အလယ်တန်းှင့် အထက်တန်းအဆင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ပါဝင်ယှ်ပိင် 

ေနမ ကိုကည့် အားေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။              

                       ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

အသက် ၂၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသားဖူဆယ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲှင့် (၃၉)ကိမ်ေြမာက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ် ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာပိင်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ ်ယ်ေကျး

မ ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ြမင့်သည် ယေန့တွင် ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး ြပည်မိရှ ိ  ကမ ာ့အေမွအှစ်

စာရင်းဝင်ေဒသ သေရေခတ ရာ မိေဟာင်း

အတွင်းရိှ ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ထ်ခိိက်ုခဲေ့သာ 

ေဘာေဘာကီးေစတေီတာ် ြပန်လည်ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးမ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ပျေခတ်သ  ဂ ဟ်ြမပ်ံှခဲသ့ည့ ်အေထာက်

အထားများရိှသည့ ်အိုးအိုးကန်ုး(တူးေဖာ်မ 

ကုန်းအမှတ်-၅၃)ှင့် ငလျင်ဒဏ်ေကာင် ့

ထိခိုက်ခဲ့ေသာ    ေလးမျက်ှာဂူဘုရား 

ြပန်လည်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ များကိ ု

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ေရှးေဟာင်းသေုတသနနည်း

ပညာသင်တန်းေကျာင်း(ြပည်)၌ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့ေ်တွဆုံပီး  ယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်များကိ ုရှာေဖ၊ွ ေဖာ်ထတ်ု၊ ကာကွယ်

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ 

ပိုမိုကျယ်ြပန့်စွာသိရှိိုင်ေစရန်၊  ြပည်သူ

လထူအုား အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း

ှင့ ်စာသင်ေကျာင်းများတွင် အသပိညာေပး 

Educated ြပလပ်ု၍ အသပိညာဗဟသုတု

များတိုးတက်ေအာင ်  ေဆာင်ရွက်ေစလို

ေကာင်း မှာကားကာ ေရှးေဟာင်းပစ ည်း

များအား      သိပ ံနည်းကျ   သက်တမ်း

တွက်ချက်သည့ ်Thermoluminescence 

Dating ဓာတ်ခွဲခန်းကို ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်မိ အလက  ာဟိတုယ်

၌ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ဟိတုယ်လပ်ုငန်းရှင်များ

အသင်း၊ သေရေခတ ရာဇုန်မှ တာဝန်ရိှသူ

များ၊ ဟိတုယ်ှင့ ်တည်းခိခုန်းလပ်ုငန်းရှင်

များှင့ေ်တွဆုံပီး ြပည်ေဒသသည် ြပည်ပ

ခရီးသွားဧည့်သည်များ စိတ်ဝင်စားသည့်

ေဒသတစ်ခြုဖစ်သည့အ်ြပင် ယ်ေကျးမ ကိ ု

အေြခခေံသာ ခရီးစ်ေဒသများစွာရိှသြဖင့ ်

ယ်ေကျးမ ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက်  Media များတွင် 

ေကာ်ြငာ၍    ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကို ေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့် 

ယ်ေကျးမ ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းပူးေပါင်း

၍ ဝိင်ုးဝန်းကိးစားေဆာင်ရွက်ရန် မှာကား 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      

                                             ြမဝတီ

ြပည်မိ သေရေခတ ရာမိေဟာင်းအတွင်းရှိ ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များှင့် 

သေရေခတ ရာြပတိုက်အတွင်းခင်းကျင်းြပသထားရှိမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့် ကည့် စစ်ေဆး

ပုသိမ်   ေမ   ၂၂ပုသိမ်   ေမ   ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ှင့် Horizon Telecom International 

ကမု ဏလီမီတိက်တိုအကား ချပ်ဆိေုသာ 

ဧရာဝတဆီက်သွယ်ေရးကွန်ရက် ဘုအံေြခခံ

အေဆာက်အအု(ံAFCI-Port Sharing)အား 

တည်ေဆာက်၊ လပ်ုကိင်ု၊ လ ဲေြပာင်း (B.O.T)

စနစ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့်    သေဘာတူ

စာချပ်ချပ်ဆိပဲွုကိ ု  ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝး

ခန်းမ(၁)၌ ကျင်းပရာ   တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ကမု ဏမှီ

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး  ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွှင့ ်Horizon Telecom 

International   ကုမ ဏီလီမိတက်တိုမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျားက ဧရာဝတဆီက်သွယ်ေရး

ကွန်ရက် ဘုအံေြခခအံေဆာက်အအု(ံAFCI–

Port Sharing) တည်ေဆာက်၊ လုပ်ကိုင်၊ 

လ ဲေြပာင်း (B.O.T)စနစ်ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်မည့ ်

သေဘာတူစာချပ်ကို ချပ်ဆိုကသည်။

ထိုေနာက် ဧရာဝတီတိုင်းအေြခစိုက ်

Strategy Win Trading ကုမ ဏီှင့် AEG 

ကုမ ဏီတိုပူးေပါင်းပီး    ပုသိမ်စက်မ 

ဆပ်ိကမ်းမှ ထိင်ုးိင်ုင ံရေနာင်းဆပ်ိကမ်းသို 

ဇွန်လအတွင်း ေြပာင်းဆန်တန်ချန်ိ  ၁၈၀၀

တိက်ုိက်ုတင်ပိုမည့အ်စအီစ်ှင့ဖ်လိစ်ပိင်ု

ိင်ုငသံို ပသုမ်ိစက်မ ဆပ်ိကမ်းမှ ဆန်များ 

တိုက်ိုက်တင်ပိုမည့်အေြခအေန၊ ြပည်ပ

ိင်ုငမံျားသို   ဘ  ာှစ်အလိက်ု   ေြပာင်း 

တင်ပိုမ အေြခအေနကို   ေဆွးေွးတင်ြပ

ကရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်

သည်များ မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက် ဘုံအေြခခံအေဆာက်အအံု(B.O.T)စနစ်ြဖင့် 
ေဆာင်ရွက်မည့် သေဘာတူစာချပ်ချပ်ဆိုပွဲှင့် အေစ့ထုတ်ေြပာင်းများ 

ထိုင်းိုင်ငံ ရေနာင်းဆိပ်ကမ်းသိုတင်ပိုရန် ရှင်းလင်းတင်ြပ 



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၅-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အဘိုးဦးနကီရှိရာမိမ ှအဘိုးကို မဖူး 

ေတွရဘဲ ǧကံစည်ကိးစားထားေလသမ  

အလဟဿ   သဲေရကျြဖစ်ရကာ  က ်ုပ် 

တပ်လန်၍ ြပန်ခ့ဲရေသာအခါတွင် က ု်ပ် 

မှာ အသက် ၁၇ ှစ်တင်းတင်းြပည့်ေသာ 

အချန်ိပင်ြဖစ်၏။ ရှင်လထွူက်စ  လပူျိေပါက် 

အရွယ်ြဖစ်သည့်အတိုင်း     က ်ုပ်သည် 

ေလာကဓမ တာ လငူယ်ဘာဝ ေမတ ာစတ်ိ 

များ      ိုးက စအချနိ်လည်းြဖစ်ေပ၏။ 

ထိုေကာင့်ပင ်ယခင်က အမှတ်မထင်ေန 

ခဲ့ဖူးေသာ   မိန်းမပျိတို၏   ုပ်သဏ ာန်၊ 

ကိုယ်လုံးကိုယ်ဖန်တိုကိ ု    မသိမသာဂ ု

စိုက်၍     ကည့်တတ်ေသာစိတ်ကေလး 

လည်း  ိုးက လာခဲ၏့။  သိုရာတွင်  က ု်ပ် 

မှာ  ေပ ဦးစ  ေမတ ာဓမ တာတရားြဖင့ ်

အာံုေထွြပား၍ေနသည်ကုိ ဦးစားေပး၍ 

အေရးတယလူိက်ုစားခွင့မ်ေပ ခဲေ့ပ။ ထိုြပင် 

က ု်ပ်၏စိတ်တစ်ခွင်လံုး၌ အချစ်စတ်ိမှာ 

ပစ ည်းအသစ်တစ်ခုတိုး၍လာကာ  မတ  

မ သာရိှလျက် က ု်ပ်၏ရည်ရွယ်ချက်ကီး 

သုံးချက်တိုသည်သာလ င် စိုးမိုးလ မ်းြခံ၍ 

ေနခဲ့၏။ သိုြဖစ်ေသာေကာင့ ်အချစ်စိတ် 

ကို မကူးအား၊  ရည်းစားသနာထားဖိုကိ ု

လည်း အချန်ိမရ၊ ညေရာေန့ပါ ဝမ်းစာှင့် 

ပညာကိုရှာေဖွရင်း     အဘိုးဦးနကီထံသို 

ြပန်၍ချ်းကပ်ိုင်ရန ်   ကိးစားလိုေသာ 

ေဇာတိုသည်သာလ င်   ပွားများထက်သန် 

၍ ေနခဲ့ေပသည်။

အဘိုး၏ရပ်ေြမမှ ေကကဲွဖွယ်ရှက်နာ 

ကီးကျ၍    မ မလှခံခဲ့ရေသာအခါတွင် 

လည်း     က ်ုပ်မှာ    ြပင်းထန်လှေသာ 

ကံတရား၏ဒဏ်ချက်ကိ ု    ုတ်တရက် 

ခံစားရသည့်အတွက ်    စိတ်ဆတ်မူမမှန် 

ေသးဘ ဲ ဘာကစ၍ ဘာကုိလုပ်ရမှန်းပင် 

မသိိုင်ရှိေသး၏။ ထိုေကာင့ ်ကတ ǧကံ 

ကိုစီး၍      က ်ုပ်ေနရင်းမိကေလးသို 

ြပန်လည်လာခဲေ့သာ ခရီးတစ်ေလ ာက်လုံး 

တွင် မိုးမဆုံး၊ ေြမမဆုံး ေတွးလုံးတိုသာ 

ပတ်ချာလည်လျက ် လက်ရှိအေြခအေန 

မှေန၍  သင်းတိုတစ်ြမံလုံးကိ ုလက်စား 

လှလှကီးေချိုင်မည့်ဘဝကို ေရာက်ရန် 

သာ   အမျိးမျိးစိတ်ကူးထုတ်၍ေနမိ၏။ 

မည်သိုေသာနည်းြဖင့ ်မာနရှင်တစ်မျိးလုံး 

ကို မျိးြဖတ်ရမည်ကိုကား လမ်းစရှာေဖ ွ

၍ မေတွေသးေပ။ သိုှင့် က ်ုပ်ေနထိုင် 

ရာမိကေလးသို     ြပန်၍ေရာက်ခဲ့သည ်

တွင်     က ်ုပ်မှာ   ေမတ ာ၏အရသာကိ ု

တစ်စွန်းတစ်စမ  စတင်၍ ခံစားခွင့်ǧကံရ 

ေပေတာ့သည်။      လက်စားေချလိုစိတ ်

ြပင်းထန်အားကီးသြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ခစံားခဲရ့ေသာ   မတရားမ တို၏   ကီးမား 

လှေသာဒဏ်ချက်ေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ကိယု့အ်ေြခအေနမခိင်ုေသးသြဖင့ ်ကတ်ိ 

မိုင်ခဲမရ     ြဖစ်ေနေသာေကာင့်လည်း 

ေကာင်း က ်ုပ်၏စိတ်မှာ အတည်တကျ 

လမ်းစဟူ၍မရှိဘ ဲလဟာြပင်သဖွယ်ြဖစ ်

ေနရဆဲတွင်     သံေယာဇ်ေဇာကေလး 

တစ်ပွင့်သည ်က ်ုပ်၏အသည်းြပင်ဝယ ်

တွယ်မှန်းမသတွိယ်ကာ ဝင်ေရာက်ကပ်င ိ

သည့်အြဖစ်ကိုǧကံရ၏။  ထိုသံေယာဇ ်

ကေလးတစ်ပွင့မှ်ာကား … အသန့်ကေလး 

ပင်ြဖစ်၏။

အသန့်မှာ က ု်ပ်၏ေကျးဇူးရှင်အထည် 

သည်လင်မယားတို၏ တစ်ဦးတည်းေသာ 

သမီးကေလးြဖစ်၏။   က ်ုပ်၏ြဖစ်စ် 

ေရှပိုင်း၌ က ်ုပ်တိုထမင်းငတ်၍ က ်ုပ် 

၏မိခင်က က ်ုပ်အား မိုက်စဖူး ိုက်မိ 

ရှာေသာေန့က အထည်သည်အေဒ ကီး 

တွင် သမီးဦးကေလးဖွားြမင်သြဖင့ ်မိခင် 

ကိယ်ုတိင်ု ေစာင့ေ်ရှာက်ရသည့အ်ေကာင်း 

ကိ ု  မှတ်မပိါလမိ့ဦ်းမည်။    ထိစု်ကဖွားခဲ ့

ေသာ ကေလးေလးမှာ အသန့်ပင်ြဖစ်ေပ

သည်။

အသန့်ကိ ုဖွားစ်အခါမှာ ၁၉၁၅ ခှုစ် 

ြဖစ်ေပရာ  က ်ုပ်မှာ ငါးှစ်သားအရွယ ်

ရှိေနပီြဖစ်ေသာေကာင့ ်    အသန့်သည် 

က ု်ပ်ထက် ငါးှစ်ခန့်ငယ်ေပ၏။ ဘန်ုးကီး 

ေကျာင်းသားဘဝသို ေရာက်ေသာအခါက 

က ်ုပ်သည်    ေကျးဇူးရှင်အထည်သည ်

လင်မယားတို၏အိမ်ကိ ုသားရင်းသဖွယ ်

မြပတ်ဝင်ထွက်သွားလာ၍    ေနခဲ့ေပရာ 

အသန့်ကေလးကိုလည်း       သူ့မိခင်ှင့ ်

ကူေဖာ်ေလာင်ဖက်အေဒ ကီးတို မအား 

လပ်ခိုက်အချနိ်မျိးှင့်    ǧကံကိက်လ င် 

ချပီိုးထန်ိးသမ်ိးေပးခဲ့ရ၏။  အသန့်ကေလး 

ှစ်ှစ်ခန့်အရွယ်ေရာက်၍  ေြပးိုင်လ ား 

ိုင်၊   ကစားိုင်ေသာအခါက   က ်ုပ်မှာ 

လည်း  ခုနစ်ှစ်သားအရွယ်ကေလးငယ ်

မ သာရှိခဲ့ေပေသးရာ    အသန့်ှင့်က ်ုပ် 

တိုမှာ      ကစားေဖာ်ကေလးများြဖစ်၍ 

လာခဲ့ကေပသည်။ ထိုေကာင့် စာသင် 

ြဖတ်၍  အချနိ်အားရလ င်  က ်ုပ်သည် 

ေကျးဇူးရှင်များ၏  အိမ်သိုေြပးလ ားကာ 

အသန့်ကေလးှင့က်စားတတ်၏။ ညေန 

ပိုင်း၌ မိထဲသို ဆွမ်းဟင်းသတ အိုးကီး 

ကိ ုသွားပိုရာမှ ပုိေသာအချန်ိတုိကုိလည်း 

အသန့်ကေလးှင့်ကစားရင်း ြဖန်းခဲ့ေပ 

သည်။ ဤနည်းြဖင့ ်အသန့်ကေလးသည် 

က ု်ပ်၏    ကစားေဖာ်ကေလးလည်းြဖစ် 

၏။   က ်ုပ်၏လက်ေပ တွင်   ကီးြပင်း 

လာရသူကေလးလည်း        ြဖစ်သည်ဟု

ဆိုေလာက်၏။    ဤအေကာင်းများကို 

ဤြဖစ်စ်ေရှပိုင်း၌    မေဖာ်ြပခဲ့သည်မှာ 

သီးြခားက  သတ်သတ်ခွဲြခား၍ ေဖာ်ြပ 

လိုေသာေကာင့်ြဖစ်၏။ ထိုစ်က က ်ုပ် 

၏ စတ်ိဓာတ်အေဆာက်အအု ံအုဖဲွံလာပု ံ

ကို ေဖာ်ြပရာ၌ အသန့်အေကာင်းပါဝင ်

ေနလ င်      ပ်ေထွးမည်စိုးေသာေကာင့ ်

လည်း  မေဖာ်ြပခဲ့ေပ။ 

ထိုြပင ်    က ်ုပ်၏စိတ်ဓာတ်အရည ်

တည်ေနခိက်ုကာလက အသန့်မှာ ကေလး 

ငယ်သာြဖစ်ေပရာ က ်ုပ်၏ဘဝြဖစ်စ် 

တွင်   အေရးကီးစွာ   ပါဝင်ခဲ့သူလည်း 

မဟုတ်ခဲ့ေသးေပ။  ထိုေကာင့ ် က ်ုပ်၏ 

ဘဝလမ်းခရီးတစ်ဆစ်၌   ယခုအခါတွင် 

အေရးကီးေသာတစ်ေနရာမှ  ပါဝင်လာ 

ေတာမ့ည်ြဖစ်ေသာ အသန့်၏အေကာင်း 

ကို ယခုအခါတွင်မှ ေရးသားေဖာ်ြပရေပ 

မည်။   ထိုမ မကေသး   က ်ုပ်  ဤစာကို   

ေရးေနချနိ်တွင် ကိးတိုက်၌ ပိတ်ေလှာင် 

ထားကာ      ွားသတ်ုံသိုပိုမည့်ွားကိ ု

တဆံပ်ိိက်ု၍  ြခေံလှာင်ထားသည့န်ည်းတ ူ

ကိးစင်တက်ရဖုိ  အသင့ရိှ်ေနရေသာ ဤ 

လက်ရှိဘဝသိုေရာက်ေစခဲ့ရာ၌   အသန့် 

သည်သာလ င်    အေရးအကီးဆုံးေသာ 

ေနရာမှေန၍   က ်ုပ်၏ဘဝလမ်းစ်ကိ ု

ဖန်တီးေပးခဲ့သည်ဟ ု    ဆိုိုင်ေပသည်။ 

သိုြဖစ်သြဖင့ ်   အသန့်၏အေကာင်းကိ ု

ဤက  သိုေရာက်ေသာအခါမှပင ်ြပည့် 

ြပည့်စုံစုံေရးရေပေတာ့သည်။

ငယ်စ်ေတာင်ေကျး ကေလးဘဝက      

ကစားေဖာ်ကစားဖက်အြဖစ်ြဖင့ ်   အသန့်  

ှင့်က ်ုပ်တို  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး   ခင်မင် 

ကင်နာကသည်တိုကိုကား အထူးေရး၍ 

ေနဖွယ်မလိုေတာ့ပါေပ။   ေဆွမရှိမျိးမရှ ိ   

တစ်ေကာင်က က်က ်ုပ်သည်    အသန့်

အား ညမီေထွးကေလးတစ်ေယာက်သဖွယ် 

ချစ်ခင်ေနခဲ့၏။  ေကျးဇူးရှင်တို၏  သမီး 

ကေလးြဖစ်၍လည်း သူ၏မိခင် ဖခင်တို 

၏   ေကျးဇူးဂုဏ်အရိပ်ထိုးေသာေကာင့ ် 

က ု်ပ်သည်  အသန့်ကေလး၏ဆိုးမျိးကိ ု 

ေကျေကျနပ်နပ်ကီးခံိုင်၏။ ထိုေကာင့ ်

လည်း    အသန့်ကေလးမှာ    က ်ုပ်အား 

အစ်ကိုရင်းချာှင့်မြခား     တတုံတြပန် 

ချစ်ခင်ကင်နာရှာေပသည်။ ရှင်လထွူက်၍ 

ေန့အခါ၌ အကူေြမတိုင်းစာေရး၊ ညအခါ 

စက်ချပ်သမား   ှစ်ဘဝထား၍     အသူ 

ရကာယ်တစ်မျိးအြဖစ်ြဖင့ ်     အဘိုးထံ 

သွားရန်   လမ်းစရိတ်စုခုိက်   သုံးေလးလ 

ကာလအတွင်း၌   က ်ုပ်သည်    အသန့် 

ကေလးှင့ ်   တစ်အမ်ိတည်းေနခဲရ့ေပရာ 

ထိုစ်အခါ   အသန့်မှာ  ၁၂   ှစ်သမီး 

အရွယ်ရှိလျက် မန်းေသ ာင်ကီးတစ်လုံး 

ှင့ ် ကုိယ်လံုးကုိယ်ထည်ပင်   ဖံွဖိးစြဖစ် 

လျက်     ှစ်သက်စဖွယ်ေသာ     အဆင်း 

ပူကာယ အရပ်ိအေယာင်လက ဏာများ 

ပင် ကွန့် ြမးစြပ၍လာပြီဖစ်၏။ သိုေသာ် 

က ်ုပ်သည်   အသန့်အား   အပျိဘဝသို 

ကူးရန် ဟန်တြပင်ြပင်ေနေသာ ကေလး 

မကီးအြဖစ်ြဖင့်မြမင်။ (ြမင်ပါများလ င် 

ငယ်) ဟေူသာ စကားအတိင်ုး ေြခကေလး 

လက်ကေလး ကလန်ကလားှင့တ်ဝါးဝါး 

ငိတုတ်ေသာ ကေလးငယ်ဘဝကစ၍ ချပီိုး 

ယယုလာခဲရ့သည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်အသန့်  

အား    ကေလးအမှတ်ြဖင့်သာ   ထင်၏။   

ထိုြပင် အဘိုးထသွံားလိေုဇာေတ ွဖုံးလ မ်း 

ေနသြဖင့် အသန့်၏အာုံမှာ က ်ုပ်တွင်  

ဘယ်လိုမှမဝင်ခဲ့ေပ။   အမ မဲ့အမှတ်မဲ့ပင ်

ေနခဲ့မိေပသည်။

အသန့်ကေလးကိ ု  က ်ုပ်  ေသေသ 

ချာချာသတထိားမေိသာေန့မှာကား က ု်ပ် 

ေနရင်းမိသုိ ြပန်ေရာက်သည့ေ်န့ပင်ြဖစ် 

၏။    ကတ မှဆင်း၍ေနရင်းစွဲြဖစ်ေသာ 

ေကျးဇူးရှင် အထည်သည်လင်မယားတို 

၏အိမ်သိုြပန်၍တက်ခဲ့သည်၌     အခန့် 

သင့်ပင်    သားအမိသားအဖသုံးေယာက ်

စလုံးကိုေတွရ၏။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

   "အသန့်မှာ က ်ုပ်၏ေကျးဇူးရှင် အထည်သည်လင်မယားတို၏ 

တစ်ဦးတည်းေသာသမီးကေလးြဖစ်၏။ က ်ုပ်၏ြဖစ်စ်ေရှပိုင်း၌ 

က ်ုပ်တိုထမင်းငတ်၍  က ်ုပ်၏မိခင်က က ်ုပ်အား   မိုက်စဖူး 

ိုက်မိရှာေသာေန့က အထည်သည်အေဒ ကီးတွင် သမီးဦးကေလး 

ဖွားြမင်သြဖင့ ်  မခိင်ကိယ်ုတိင်ု   ေစာင့ေ်ရှာက်ရသည့အ်ေကာင်းကိ ု  

မှတ်မပိါလမိ့ဦ်းမည်။ ထိစု်ကဖွားခဲေ့သာ ကေလးေလးမှာ အသန့်ပင် 

ြဖစ်ေပသည် . . ."

အုတ်တွင်း     ေမ     ၂၂အုတ်တွင်း     ေမ     ၂၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အတ်ုတွင်းမိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနှင့် မိနယ်အားကစားှင့်ကာယပညာ

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍   ေရွာသေီကျာင်း

ပတ်ိရက်တွင် ကိယ်ုကာယǧကံခ့ိင်ုမ အေြခခံ

Fitness Dance  သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုေမလ 

၂၁   ရက်က   လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါသင်တန်းဖွင့်ပဲွတွင်      မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက    ေဒ အအိထွိန်း

က  အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထို ေနာက်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန        ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ ခင်မူမူဝင်းက  သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေပး 

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကို ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

သင်တန်းတွင် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ   စာအပ်ုစာေစာင်

များှင့် ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်

ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်

များ ခင်းကျင်းြပသထားရာ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိဝင်တစား ကည့် 

ေလ့လာကသည်။

ယင်းသင်တန်းကို  ေမလ ၂၀ ရက်မှ 

၂၂  ရက်အထိ သုံးရက်ကာသင်ကားပိုချ

ေပးလျက်ရှိေကာင်းှင် ့  သင်တန်းသား၊

သင်တန်းသူ    ၂၅   ဦး   တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။

                 ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)

ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်တွင် ကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်မ အေြခခံ 

Fitness Dance သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ ရန်ကုန်      ေမ    ၂၂ရန်ကုန်      ေမ    ၂၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တိက်ုကီးခိင်ု 

တိုက်ကီးမိနယ်၌     တစ်ိုင်တစ်ပိုင ်

မ  စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွား 

လာေစေရး မ  စိုက်ပျိးနည်းသင်တန်းကို 

ေမလ ၂၂ ရက်တွင်  မိနယ်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနုံးခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

သင်တန်းတွင် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးစိုးိုင်က တိုက်ကီး 

ခိင်ုအတွင်းရိှ ဌာနဆိင်ုရာအေြခခဝံန်ထမ်း 

များှင့်  ေကျးရွာေတာင်သူများ  တစ်ိုင် 

တစ်ပိုင်မ  စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်အလုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်လမ်းရရိှပီး တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားလာေစရန်၊    ေဘး 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းပီး   အာဟာရြပည့်ဝ 

သည့အ်စားအစာကိ ုမသိားစတုိင်ုးစားသုံး 

ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍       မ  စိုက်ပျိးနည်း 

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာ 

ကားပီး   ေငွှင်းမ  ှင့်ေကာက်ိုးမ  စိုက်

ပျိးနည်း၊ ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်နည်းှင့ ်

အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး 

သည်။

 ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက မ  စိုက် 

ပျိးနည်းအသိပညာေပး    လက်ကမ်းစာ 

ေစာင်များြဖန့်ေဝေပးပီး ေငှွင်းမ  စိက်ုပျိး 

နည်းကို လက်ေတွြပသကသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို       ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ၊   တာခွ၊   ပုတ ၊    ဂျိးြဖှင့ ်

ရင်းတိုက်ကွင်းေကျးရွာတိုမ ှ  ေတာင်သူ 

များတက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

တိုက်ကီးမိနယ်၌ မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေရး တစ်ိုင်တစ်ပိုင်မ  စိုက်ပျိးနည်းသင်တန်းဖွင့်



၅၂၃-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ရှီတာကီမ  (မ  ေမ း)အေကာင်းတေစ့တေစာင်း ေထွးေထွး

ကမ ာေပ တွင်    ေပါက်ေရာက်ရှင်သန်ကေသာ

မ  မျိးများစွာရိှရာ အေအးပိင်ုး ေဒသတွင်ြဖစ်ထွန်းေသာ 

မ  မျိးှင့ ်အပပူိင်ုး/သမပိင်ုးေဒသများတွင် ေပါက်ေရာက်

ရှင်သန်ိုင်ေသာ မ  မျိးဟူ၍ အကမ်းအားြဖင့် ခွဲြခား

သတ်မှတ်ိုင်သည်။ အေအးပိုင်းေဒသများတွင်သာ 

ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းိင်ုေသာမ  မျိးကဲွများအနက်မှ ရီှတာကီ

မ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ပုံအေကာင်းကိ ုြပည်သူအများ

သရိှိိင်ုရန် တင်ြပလိပုါသည်။  ရီှတာကမီ  အား သ၏ူ

သသိာထင်ရှားေသာေမ းရနံ့ေကာင့ ်မ  ေမ းဟလုည်း 

ေခ ဆိုကပါေသးသည်။ 

ရီှတာကမီ  အား ဝက်သစ်ချမျိးရင်းဝင်အပင်များြဖစ်

ေသာ ညံ၊ က က်စာ၊ ရင်းကူ၊ ဖက်ကမ်း၊ ကိမ်ပင်

စသည့အ်ပင်များ ေပ တွင် သဘာဝအေလျာက်ေပါက်

ေရာက်ရှင်သန်ေနသည်ကိ ု၁၁၀၀ ခှုစ်ခန့်က တတ်ု

ိင်ုငတွံင် စတင်ေတွရိှခဲ့ကသည်။ ၁၉၃၆ ခှုစ် ဂျပန်ိင်ုငံ

တွင် သဘာဝအတိင်ုး ေပါက်ေရာက်ေစြခင်းမဟတ်ုဘ ဲ

ဝက်သစ်ချသားသစ်တုံးေပ တွင် ရီှတာကမီ  မျိးထည့်

သွင်း၍ စမ်းသပ်စိက်ုပျိးကည့ရ်ာ ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည်။

၁၉၈၃ ခုှစ်တွင်    တုတ်ိုင်ငံမှ လ စာေရာစပ်စာ

အသုံးြပစိုက်ထုပ်ြဖင့ ်  မ  မျိးထည့်သွင်းစိုက်ပျိးရာ 

ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည်။ ရီှတာကမီ  သည် ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညွီတ်ေစသြဖင့ ်ဂျပန်၊ တတ်ု၊ ကိရုီးယား စသည့် 

အေရှအာရှိင်ုငမံျားတွင် ရာစှုစ်ေပါင်း များစွာစားသုံး

ခဲ့ကသည်။ အာဟာရှင့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအကျိး

ေကျးဇူးများေကာင့ ်သစ်တုံးအြပင် ဝက်သစ်ချသား

လ စာေရာစပ်စာစိက်ုထပ်ုြဖင့ ်   စီးပွားြဖစ်အေြမာက်

အြမား စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုလာကသည်။   ရီှတာကမီ  

သည် အသားကဲသ့ိုအရသာရိှပီး ထူးြခားေသာေမ းရနံ့

ေကာင့လ်ည်း ကမ ာေပ တွင် ဒတုယိအများဆုံးစိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုလာကပီး လူကိက်အများဆုံးအစားအစာ 

ထဲတွင် ပါဝင်လာပါသည်။ 

ရှီတာကီမ  ကို  သက်သတ်လွတ်ဟင်းလျာအြဖစ ်

စားသုံးိုင်သလိ ု  အသားှင့်ေရာေှာချက်ြပတ်၍

လည်း စားိင်ုပါသည်။ ထိုြပင် မ  ကန်ုးေဘာင်ေကာ်၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အစုေံကာ်တိုတွင်လည်း ထည့သွ်င်း

ချက်ြပတ်ိင်ုပါသည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင်   အေအးပိင်ုး

ေဒသရိှ မ  သေုတသနှင့န်ည်းပညာဖံွဖိးေရးြခ(ံြပင်ဦး

လွင)်တွင် ၁၉၉၅ ခုှစ်မှစ၍ စတင်စမ်းသပ်စိုက်ပျိး

ခဲရ့ာ ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့အ်တွက် ထိကုာလများ

က ရီှတာကမီ  ကိသုာ အဓကိစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုခဲ့က 

သည်။ 

ရှီတာကီမ  သည်    ြမန်မာိုင်ငံ၏ရာသီဥတုအရ

ဆိလု င်    အပခူျန်ိ ၈ -၂၇ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအတွင်းရိှ

သည့ ်အေအးပိင်ုးေဒသများတွင် ေကာင်းစွာရှင်သန်

ြဖစ်ထွန်းိင်ုေကာင်း ေတွရိှရသည်။ မ  စိက်ုထပ်ုြပလပ်ု

ရန်အသုံးြပသည့ ်   ေရာစပ်စာလ စာကန်ုကမ်းသည် 

ဝက်သစ်ချမျိးရင်းဝင်အပင်များ    အများဆုံးေပါက်

ေရာက်ရာ    အေအးပိုင်းေဒသများတွင်သာရှိသြဖင့ ်

ရီှတာကမီ  ကိ ုအေအးပိင်ုးမ  ဟ ုေခ ေဝ ကေသးသည်။ 

ရီှတာကမီ  သည် ဝက်သစ်ချလ စာတွင်သာ အေကာင်း

ဆုံးြဖစ်ပီး အြခားေသာသစ်ပွလ စာများ    ေရာစပ်

အသုံးြပလိပုါက ၃ပု ံ၁ပုသံာ  ေရာစပ်သံုးသင့်သည်။  

ကန်ုကမ်းေရာစပ်စာကိ ုလ စာ ၁၀၀ ရာခိင်ု န်းတွင် ဖဲွ ု

၇ ရာခိင်ု န်း၊ ထုံး ၁ ရာခိင်ု န်း၊ ဆားခါး သညု ဒသမ ၂ 

ရာခိင်ု န်းှင့ ် သကား ၁ ရာခိင်ု န်း ၊ ေရအစိဓုာတ် ၆၅ 

ရာခိင်ု န်းတိုြဖင့ ်သမေအာင်ေရာစပ်၍ စိက်ုထပ်ုအတ်ိ

အတွင်း ေလဟာနယ်မရိှေအာင် ထည့ေ်ပးရမည်ြဖစ်

သည်။ 

စိုက်ထုပ်ြပလုပ်ပီးပါက ေရာစပ်စာအတွင်းပါရှိ

လာသည့်     ေရာဂါပိုးမ ားများ ပေပျာက်သွားေစရန ်

ေပါင်းတင်ပိုးသန့်စင်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု   မြဖစ်မေန

ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ ေပါင်းတင် ပိုးသန့်စင်

ြခင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်အေငွလုံပီပါခွံကိ ု  တိုင်ကီ

အဖုံးတွင် ၂ လက်မ သံေချာင်းြဖင့ ်    အေပါက်ငယ်

တစ်ေပါက် ေဖာက်ထားေပးရမည်။ တိင်ုကေီအာက်ေြခ

တွင် ၅ - ၆ လက်မအြမင့ရိှ် သစ်သားစင်အား ေအာက်ခံ

အြဖစ်ထည့သွ်င်း၍ ေရကိ ု၄လက်မခန့်ထည့ေ်ပးထား

ပီးမှ မ  စိက်ုထပ်ုများ စထီပ်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ မီးြပင်း

ေပးရန် မီးေသွး/ထင်း/ေလာင်စာခမဲျား အသုံးြပရမည်

ြဖစ်ပီး မီးြပင်းအားညေီစရန် အထူးသတြိပရပါမည်။ 

မီးအပူေပး၍ တိုင်ကီအဖုံးရှ ိအေပါက်ငယ်မ ှအေငွ

စထွက်လာချနိ်မှစ၍     ၃ - ၄ နာရီခန့်ကာေအာင ်

ေပါင်းေပးရမည်ြဖစ်သည်။    အချနိ်ြပည့်ပီးေနာက ်

ေပါင်းအိုးမှ ချက်ချင်းမထတ်ုဘ ဲေပါင်းအိုးအတွင်း အပူ

ေလျာ့ကျသည်အထ ိှပ်ထားေပးရမည်။

ေပါင်းတင်ပိုးသန့်စင်ပီးေသာ   စိုက်ထုပ်များကိ ု

သီးသန့် ြပလုပ်ေပးထားေသာ    မ  မျိးသွင်းခန်းတွင ်

ကမ်းခင်းကို သန့်ရှင်းေရးြပလုပ်ရလွယ်ကူေစရန ်

ေက ြပား/ကွန်ကရစ်/ပျ်ခင်း၍ အေပ တွင် ဖေယာင်း

ပုဆိုးခင်းေပးထားရမည်ြဖစ်ပီး       အခန်းဝတွင် 

ေြခေထာက်မှတစ်ဆင့ ်ေရာဂါပိုးမ ားများ ကပ်ပါလာ

ြခင်းမရိှေစရန် ထုံးထည့ထ်ားေသာ ေြခနင်းဗန်းထားရိှ

ေပးရပါမည်။

ရီှတာကမီ  မျိးထည့သွ်င်းရန်မျိးပလုင်းကိ ုမျိးြပည့်

ပီး သက်တမ်း ၂၁ ရက်အတွင်း အသုံးြပေပးြခင်းသည်

သာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။    မျိးပုလင်းအတွင်း 

မ  ိင်ုးများ၊ ပိုးမ ားများ ပါဝင်ေနြခင်းမရိှေအာင် အထူး

သတြိပရမည်ြဖစ်သည်။ မျိးသွင်းပီး ရီှတာကမီ  စိက်ု

ထပ်ုများကိ ုရင့က်ျက်ခန်းအတွင်း မ  မ င်ြပည့လ်ာေစ

ရန် ရင့က်ျက်ကာလ ေလးလခန့် ကာေအာင် ထားရိှေပး

ထားရမည်။ ရီှတာကမီ  အတွက် ရင့က်ျက်ခန်းအပခူျန်ိ

သည် ၂၄ - ၂၇ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ အတွင်းသာရိှသင့သ်ည်။ 

အလင်းေရာင် အနည်းငယ်သာရိှရန်လိအုပ်ပီး ေလဝင်

ေလထွက်ေကာင်းမွန်ကာ သန့်ရှင်းေြခာက်ေသွေနေစ

ရန် ဖန်တီးေပးထားရမည်။ ရီှတာကမီ  အတွက် မ  မ င်

ရင့က်ျက်ကာလသည်    ပထမအဆင့ ်မ  မ င်ြပည့်ရန် 

ှစ်လခဲွခန့် ကာေလရိှ့ပီး ဒတုယိအဆင့ ်အင်ဇိင်ုးထတ်ု

ရန် တစ်လခဲွခန့် ကာတတ်ေသာေကာင့ ်ရင့က်ျက်ခန်း

အတွင်း   ကာချနိ်သည် ေလးလခန့်    အချနိ်ယူရပါ

သည်။

မ  မ င်ြပည့သွ်ားေသာမ  စိက်ုထပ်ုများကိ ုစိက်ုပျိးခန်း

တွင် စင်ေပ ေထာင်တင်၍ ချစိက်ုေပးချန်ိတွင် စိက်ုခန်း

အပူချန်ိမှာ ၈ - ၁၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ှင့်   စုိထုိင်းဆ 

၇၅ - ၉၀  ရာခိင်ု န်းအတွင်း ထန်ိးညထိားိင်ုရမည်။ 

စိက်ုထပ်ုအား ေရဖျန်းကရားြဖင့ ်တစ်ရက် ၂ - ၃ ကမ်ိ

ခန့် ေရမ န်ေရမ ားပုံစံ ပက်ဖျန်းေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ရှီတာကီမ  စိုက်ထုပ် တစ်ထုပ်လ င် ၂ - ၃ ကိမ်အထိ 

ခူးဆွတ်ိုင်ပီး    မ  ပွင့်အစို ၁၅ - ၂၀ ကျပ်သားခန့် 

ထွက်ရှိိုင်ေပသည်။ 

ရှီတာကီမ  သည် အေအးပိုင်းေဒသများတွင်သာ 

ေကာင်းစွာြဖစ်ထွန်းိင်ုသည်ြဖစ်ရာ အပခူျန်ိ ၃၄ ဒဂီရီ

စင်တီဂရိတ်ထက်ေကျာ်လွန်သွားပါက    မ  မ င်ကီး

ထွားမ ရပ်တန့်သွားပီး အဝါေရာင်ေြပာင်းသွားကာ 

၄၀ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထက် ေကျာ်လွန်သွားလ င် မ  မ င်

များ အနေီရာင်သိုေြပာင်းသွားပီး ေြခာက်၍ေသဆံုး

သွားေစသည်။ 

ရီှတာကမီ  သည် ဟင်းလျာအြဖစ်သာ အသုံးဝင်သည်

မဟုတ်ဘဲ    ကျန်းမာေရးအတွက ်အေထာက်အကူ

ြဖစ်ေစေသာ    ဗီတာမင်ဘီ ( B5, B6 )၊ ဗီတာမင်ဒီ၊ 

ဆလီနီယီမ်၊ ေကာပ့ါး၊ ဇင့ ်စသည့ ် ဗတီာမင်ှင့ ်သတ 

ဓာတ်များ ပါဝင်ေနသည့ ်အာဟာရတန်ဖိုးြမင့မ်ားစွာ  

ပါရိှေနသည်ကိ ု ေတွရိှရပါသည်။ ရီှတာကမီ  တွင်ပါရိှ

ေသာ အမ င်ဓာတ်သည် အစာေြခစနစ်ကိ ုအေထာက် 

အကြူဖစ်ေစပီး ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိ ုေကာင်းေစေသာ 

ပိုလီဆက်ကိုက်များလည်း   ပါဝင်ေနေသးသည်။    

အချိေလလ့ာမ များအရ ကင်ဆာဆလ်ဲများကိ ုတိက်ု

ဖျက်ိုင်စွမ်းရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။   ကိုလက်

စထေရာပါဝင်မ ကိ ုေလျာက့ျေစပီး ှလုံးကျန်းမာေရး

ကိ ုေကာင်းမွန်ေစသည်။ အိုးများကိသုန်မာေစသည့ ်

အာနသိင်လည်းပါရိှေနေသးသည်။ သိုေသာ် “တန်ေဆး 

လွန်ေဘး” ဆိသုကဲသ့ို    အလွန်အက ံ စားသုံးမလိ င် 

အမ င်ဓာတ်များသွား၍ အစာမေကဗိက်ုေအာင့ြ်ခင်း

များ ြဖစ်ေစတတ်ပီး အချိေသာသူများတွင ်ဓာတ်

မတည့မ် မျိးြဖစ်ေပ ေစသြဖင့ ်အေရြပားယားယြံခင်း

ကို ခံစားရေစိုင်သည်။

ေဈးကွက်တွင်ေရာင်းချေနေသာ ရီှတာကမီ  ေြခာက်

များကိ ုအေြခာက်ခရံာတွင် သဘာဝအတိင်ုး ေနေရာင်

ြဖင့အ်ေြခာက်ခလံ င် မ  ၏အေရာင်အဆင်းပျက်သွား

ေစိုင်ြခင်း၊ မ  ပွင့်အတွင်းရှ ိအစိုဓာတ်အား   လုံးဝ

ေြခာက်ေသွသွားေအာင်   မေလ ာခ့ျိင်ုြခင်းေကာင့ ်

မကာမ ီပျက်စီးသွားေစိုင်ြခင်း၊    မ  ပွင့်ပုံသဏ ာန်

ေြပာင်းလသွဲားေစြခင်းတိုေကာင့ ်ကမ ာေ့ဈးကွက်ဝင် 

မ  ေြခာက်ရရှိေစရန ်အေြခာက်ခံစက်ြဖင့ ်၄၅ - ၆၀ 

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိကိ ုနာရအီပိင်ုးအြခားအလိက်ု ထန်ိးည ိ

ေပး၍ အေြခာက်ခံေပးရမည်။     အေြခာက်ခံချနိ်

ကာလမှာ ၁၈ နာရခီန့် ြဖစ်ပီး အစိဓုာတ်မှာ ၁၀ - ၁၂  

ရာခိင်ု န်းအထ ိေလ ာခ့ျ ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ မ  အစို

ထက် မ  အေြခာက်တွင် ေမ းရနံ့ပိုရေစသည်။

အေအးပိင်ုးေဒသများတွင်သာ စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းိင်ု

ေသာ ရီှတာကမီ  ကိ ုစိက်ုပျိးေရး ဦးစီးဌာန၊ ေကာ်ဖ-ီ

ရာသီသီးံှဌာနခဲွ၊ မ  သုေတသနှင့်နည်းပညာဖံွဖိး

ေရးြခ ံ(ြပင်ဦးလွင်)တွင် ၁၉၉၅ ခှုစ်၊ စမ်းသပ်စိက်ုပျိး

ေအာင်ြမင်ခဲခ့ျန်ိမှစ၍ ေဒသရာသဦတှုင့ ်ကိက်ုညမီ 

ရိှသည့အ်တွက် စီးပွားြဖစ် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖး

ိင်ုခဲသ့ည်။ ယခအုချန်ိတွင် ရာသဦတေုြပာင်းလလဲာမ 

ေကာင့် တစ်ှစ်ပတ်လုံး စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ြခင်း

မရိှေတာဘ့ ဲေဆာင်းရာသ ီအေအးဆုံး အချန်ိကာလ

တွင်သာ စိက်ုပျိးိင်ုပီး    စိက်ုပျိးလိသုမူျားအတွက် 

မျိးြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ကမ ာေပ တွင် လူကိက်အများဆုံးြဖစ်ပီး ေဆး

ဖက်ဝင်အာနိသင်များစွာပါဝင်ကာ တန်ဖုိးြမင့်မ  ြဖစ်

သည့် ရှီတာကီမ  တွင် အရည်အေသွးြမင့ ်   ပိုတင်း

ဓာတ်ှင့် အမ င်ဓာတ်များ  က ယ်ဝစွာပါဝင်ေနြခင်း

ေကာင့ ်ြပည်သအူများ သရိှိစားသုံးသင့ေ်သာမ  သီးံှ

ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပလိုက်ရေပသည်။    ။



၆ ၂၃-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၂

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူမျိးဆက်သစ်

လငူယ်ေမာင်မယ်များကိ ုေရွာသေီကျာင်း

ပိတ်ရက်ကာလအတွင်း   အားလပ်ရက်

များကို  အကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်ေစရန်၊ 

အသိပညာများ  ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန်၊ 

မမိဝိါသနာပါသည့ပ်ညာရပ်များကိ ုေလလ့ာ 

ဆည်းပူးိင်ုေစရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

ေရေကာင်းပညာက မ်းကျင်ေသာ အနာဂတ် 

မျိးဆက်သစ်လူငယ်များေပ ထွန်းလာ

ေစရန်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် ဧပီလ ၂၇ 

ရက်တွင် သက်ဆိင်ုရာမိနယ်အသီးသီးရိှ 

သင်တန်းစခန်းများ၌   တစ်ပိင်တည်း 

စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည့ ် တပ်မေတာ်(ေရ)က 

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) သင်တန်း

ဆင်းပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ြပလုပ်

သည်။

အဆိပုါ ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခှံင့ ်

တန်းြမင့်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆)

စခန်းေပါင်းစုသံင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု ေနြပည်

ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်ေြမခအံားကစား

ခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေမာင်သင်း၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ထိန်ဝင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ 

တပ်မေတာ်မှအရာရှိကီးများ၊    ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊   ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးမှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့် ဖိတ်ကားထားေသာ 

ဧည့သ်ည်ေတာ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)က 

သင်တန်းဆင်းမိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိြုပလပ်ုရာ ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ(်ေရ)ှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

သင်တန်းတွင်         စာမျက်ှာ ၇ သိုစာမျက်ှာ ၇ သို 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေရေကာင်းှင့်ေလေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်သင်တန်း စခန်းေပါင်းစုံသင်တန်းဆင်းပွဲြပလုပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) စခန်းေပါင်းစုံသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားတွင်  အေကာင်းဆုံးသင်တန်းစခန်းဆု

ရရှိသည့ ်သင်တန်းစခန်းအား ဆုချးီြမင့်စ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းဝင်း  အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၀)ှင့ ်တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၉)  စုေပါင်းသင်တန်းဆင်းပွဲ

အခမ်းအနားတွင် သင်တန်းဆင်းမိန့်ခွန်းေြပာကားစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းဝင်း  အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၀)ှင့ ်တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၉)  စုေပါင်းသင်တန်းဆင်းပွဲ

အခမ်းအနားတွင်  အေကာင်းဆုံးသင်တန်းစခန်းဆုရရှိသည့ ်သင်တန်းစခန်းအား ဆုချးီြမင့်စ်။

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား  ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်သင်တန်းအမှတ်စ်

(၁/၂၀၂၆)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကပီး အမှတ်တရစုေပါင်း

ဓာတ်ပုံိုက်စ်။

အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)ှင့ ်  တန်းြမင့ ်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၉) သင်တန်းဆင်းပွဲတွင ်ခင်းကျင်းြပသထားေသာ တပ်မေတာ်(ေလ)ြပခန်း၊ ြပကွက်များအား

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများက လှည့်လည်ကည့် ေလ့လာကစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့်တန်းြမင့်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားတွင ်သင်တန်းဆင်းမိန့်ခွန်းေြပာကားစ်။



၇၂၃-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်

ပိင်ပွဲအမျိးအစားအလိုက် ဆုရရှိေသာ 

သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူများှင့  ်

အေကာင်းဆုံးသင်တန်းစခန်းဆရုရိှသည့ ်

သင်တန်းစခန်းတိုအား   ဂုဏ်ြပဆုများ 

ှင့် သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအား 

သင်တန်းဆင်း ေအာင်လက်မှတ်များကို 

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    စခန်းေပါင်းစုံမ ှ

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများသည  ်

သင်တန်းနည်းြပများ၊ သင်တန်းအပ်ုချပ်သူ

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ ေနြပည်

ေတာ်ရှိ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်

ကီးအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ကသည်။

အဆိပုါ ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခှံင့်

တန်းြမင့သ်င်တန်း အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) ကိ ု

သင်တန်းစခန်း(၁၃)ခတွုင် သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ၈၀၀ ဦးြဖင့် ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး 

သင်တန်းကာလအတွင်း တပ်မေတာ်(ေရ)

သမိင်ုးဘာသာရပ်၊ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ  

ှင့ ်တပ်မေတာ်သမိင်ုးဘာသာရပ်၊ အေြခခံ

စစ်ေရးြပှင့အ်ေြခခေံရတပ်သားဘာသာရပ်၊ 

ေရေကာင်းလမ်း န်   အေြခခံသေဘာ

တရားများ၊ အသုံးချေရေကာင်းလမ်း န်ှင့် 

နက တ ေဗဒဆိုင်ရာများ၊ ဂျပီီအက်စ်အပါ

အဝင် ေရေကာင်းသွားလာေရးဆိင်ုရာများ၊ 

အေြခခေံရတပ်သား အချက်ြပဆက်သွယ်

ေရး၊ အေြခခေံရကူးှင့ ်ေလေှလှာ် ရွက်တိက်ု

နည်းတိုကို သင်ကားပိုချေပးခဲ့သည်။ 

ထိုြပင ်သင်တန်းကာလအတွင်း ဖရီး

ဂိတ်စစ်ေရယာ် (ေအာင်ေဇယျ)ှင့်ဖရီး

ဂိတ်စစ်ေရယာ်(ကျန်စစ်သား)တိုြဖင့် 

ရန်ကန်ုြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက် လက်ေတွ 

စီးနင်းလိက်ုပါြခင်း၊ ေရယာ်ဆိင်ုရာအချက်

အလက်များ၊ ဆက်သွယ်ေရးှင့်အီလက ်

ထေရာနစ်ဆိုင်ရာစနစ်များ၊   ေရယာ်

ခတ်ုေမာင်းရာတွင် လပ်ုေဆာင်ရမည့လ်ပ်ုငန်း 

တာဝန်များကို လက်ေတွေလ့လာြခင်း၊ 

ေရေကာင်းလငူယ်စခန်းေပါင်းစု ံေတွဆုပဲွံ

ှင့် စခန်းေပါင်းစုံပိင်ပွဲများြပလုပ်ြခင်း၊ 

ရန်ကုန်မိတွင်း    ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်

ဖူးေြမာ်ြခင်း၊    ျကလီးယားနည်းပညာ

သတင်းအချက်အလက်   စင်တာှင့ ်

အာကာသြပတိက်ုေလလ့ာြခင်းတိုကိုလည်း

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

အလားတူ   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး

(ေလ)ကကီးမှးပီး ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ 

၂၇ ရက်မှစတင်ဖွင့်လှစ်သည့် အေြခခံ

ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်း အမှတ်စ်(၁၀)

ှင့ ်တန်းြမင့ေ်လေကာင်းလငူယ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၉) သင်တန်းစခန်းအားလံုး၏ 

စုေပါင်းသင်တန်းဆင်းပွဲကိ ုယေန့နံနက်

ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ေလတပ်စခန်း၌ 

ြပလုပ်ရာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ) 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးထွန်းဝင်း၊ တပ်မေတာ် 

အရာရှိကီးများ၊     ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမမ ှ     တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဖတ်ိကားထားေသာ ဧည့သ်ည်ေတာ်များ၊ 

အပ်ုချပ်သ/ူနည်းြပများ၊ ဆရာ/ဆရာမများှင့် 

သင်တန်းသားများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)က 

သင်တန်းဆင်းမိန့်ခွန်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ထူးခ န်ဆရုရိှေသာ 

သင်တန်းစခန်းများှင့ ် သင်တန်းသား

များအား ဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်

ကသည်။ ယင်းေနာက်  ခင်းကျင်းြပသထား

ေသာ ြပခန်း၊ ြပကွက်များအား လှည့လ်ည် 

ကည့် ပီး အမှတ်တရစုေပါင်းမှတ်တမ်း

တင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၀)ကို သင်တန်းစခန်း ၁၈ ခု 

တွင် သင်တန်းသားအင်အား ၉၂၈ ဦးြဖင့်

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး   သင်တန်းကာလအတွင်း 

အေြခခစံစ်ေရးြပ(လက်နက်မဲ)့ ဘာသာရပ်၊ 

ေလေကာင်းပညာ    သမိုင်းဘာသာရပ်၊ 

ေလေကာင်းလူငယ ် သမိုင်းဘာသာရပ်၊ 

ေလယာ်ပျသံန်းမ  အေြခခသံေဘာတရား 

ဘာသာရပ်ှင့ ်RC Simulator ေမာင်းှင်ြခင်း 

ဘာသာရပ်များ သင်ကားပိုချခဲ့ေကာင်း၊ 

တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၉)အား သင်တန်းစခန်း ၂ ခတွုင် 

သင်တန်းသားအင်အား   ၁၁၆  ဦးြဖင့်

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး    သင်တန်းကာလအတွင်း 

အေြခခစံစ်ေရးြပ (လက်နက်ပါ) ဘာသာရပ်၊ 

ေလေကာင်းဆိင်ုရာအေထေွထဗွဟသုတု 

ဘာသာရပ်၊ Airfield Procedure ဘာသာ

ရပ်ှင့် Flight Simulator ေမာင်းှင်ြခင်း 

ဘာသာရပ်များကို ပိုချေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

ထိုြပင်       သင်တန်းသားများအား 

လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ သမိင်ုး၊ ဇာတေိသွး 

ဇာတိမာန်ဘာသာရပ်၊ စစ်သားဂုဏ်ရည်

ဘာသာရပ်၊ တပ်မေတာ်သမိင်ုးှင့ ်တပ်မ

ေတာ် အစ်အလာဘာသာရပ်များကိလုည်း 

သင်ကားေပးခဲ့ေကာင်းှင့် ေလယာ်/ 

ရဟတ်ယာ်များ၏ ပျသံန်းမ အေြခခံ

သေဘာတရားများကို  သိရှိနားလည်

ေစရန်အတွက်  RC ေလယာ်/ရဟတ်

ယာ် လက်ေတွေမာင်းှင်ြခင်းများအား 

သက်ဆိင်ုရာ သင်တန်းစခန်းများအလိက်ု 

ေလ့ကျင့်သင်ကားခဲ့ကေကာင်း သိရှိရ

သည်။ 

၎င်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမတွင်စဖဲွုပီး အေြခခစံစ်ေရးြပပိင်ပဲွ၊ 

RC  Simulator/ Flight  Simulator 

ေမာင်းှင်ြခင်းပိင်ပဲွ၊ RC ေလယာ်/ရဟတ်

ယာ် ေမာင်းှင်ြခင်းပိင်ပဲွများကျင်းပြခင်းှင့ ်

ထူးခ န်ဆရုသင်တန်းသားများအား နည်းြပ 

ေလသူရဲများှင့်အတ ူတပ်မေတာ်(ေလ)

ရှိ အေမာင်းသင်ေလယာ/်ရဟတ်ယာ် 

များြဖင့ ်ကိယ်ုတိင်ုလိက်ုပါပျသံန်းြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုြပင် သင်တန်းသားများအား ေဒသ ရ

ဗဟုသုတများ      ရရှိေစရန်အတွက် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမရိှ မာရဝဇိယ

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၊    ဥပ ါတသ ိ 

ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၊ သရူေဲကာင်းဗမိာန်၊ 

အမျိးသားအထိမ်းအမှတ်ဥယျာ်ှင့ ် 

တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုတိုသိုလည်း

ေကာင်း၊    ရန်ကုန်မိရှ ိ  ေရɫ တိဂုံေစတီ

ေတာ်ြမတ်ကီး၊   အာကာသြပတိုက်ှင့ ်

ျကလီးယားနည်းပညာသတင်းအချက်

အလက်စင်တာတိုသို   လည်းေကာင်း

ေလလ့ာေရးပိုေဆာင်ြခင်းှင့ ်စစ်ေရယာ်

လိက်ုပါစီးနင်းြခင်းများလည်း ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။                                           (၁၀၀)

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနပညာေရးဝန်ကီးဌာန

“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်”“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်”

အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် ေကျာင်းအပ်ှံေရးအစီအစ်ဆိုင်ရာ သိရှိရန်အချက်များအေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်ေကျာင်းအပ်ှံေရးအစီအစ်ဆိုင်ရာ သိရှိရန်အချက်များ

  ၁။  ေကျာင်းလခ၊ မဘိဆရာအသင်းေကး၊ အားကစားေကး၊ စာေရးကရိယိာေကးှင့ ်စာကည့တ်ိက်ုေကး

အပါအဝင် မည်သည့်အခေကးေငွကိုမ  လုံးဝမေကာက်ခံပါ။

  ၂။   အခမဲ့ေထာက်ပံ့မ များမှာ

 (က) သူငယ်တန်း (KG)   

  ၁။ သခ  ျာအေြခခ ံ  ၂။ ပုဆဲွံြခင်းှင့ ်ေဆးြခယ်ြခင်း   ၃။ သင်ယမူ ရလဒ်မှတ်တမ်း   ၄။ ဗျည်းအက ရာ၊ 

ကိန်းဂဏန်းေတွအေရးကျင့်ကမယ်စာအုပ ်  ၅။ ခဲတံ(၄)ေချာင်း  ၆။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 (ခ) ပထမတန်း (Grade 1)  

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ   ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး   ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ  

၇။ ဗလာစာအုပ်(၁)ဒါဇင်   ၈။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း  ၉။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 (ဂ) ဒုတိယတန်း (Grade 2) 

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ   ၄။ သိပ ံ  ၅။ လူမ ေရး  ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ  

၇။ ဗလာစာအုပ်(၁)ဒါဇင်   ၈။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း  ၉။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 (ဃ) တတိယတန်း (Grade 3) 

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး   ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ 

၇။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်   ၈။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း   ၉။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ            

 (င) စတုတ တန်း (Grade 4) 

  ၁။ ြမန်မာစာ ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ   ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး   ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ  

၇။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၈။ ကာယပညာ   ၉။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ  ၁၀။ အပုညာ(ဂတီ)    

၁၁။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်   ၁၂။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း   ၁၃။ ေကျာင်းဝတ်စု ံ(၁)စုံ

 (စ) ပɥ မတန်း (Grade 5) 

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သိပ ံ   ၅။ လူမ ေရး    ၆။ စာရိတ ှင့်ြပည်သူ့နီတ ိ  

၇။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၈။ ကာယပညာ   ၉။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ ၁၀။ အပုညာ(ဂတီ) 

  ၁၁။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်  ၁၂။ ခဲတံ (၄)ေချာင်း  ၁၃။ ေကျာင်းဝတ်စု(ံ၁)စုံ

 (ဆ) ဆ  မတန်း (Grade 6) 

  ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လပ်ိစာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သပိ ံ   ၅။ ပထဝဝီင်   ၆။ သမိင်ုး   ၇။ စာရတိ ှင့ြ်ပည်သူ့နတီ ိ  

၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၉။ ကာယပညာ   ၁၀။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ   ၁၁။ အပုညာ(ဂတီ)   

၁၂။ စက်မ အတတ်ပညာ   ၁၃။ အေြခခံစိုက်ပျိးေရးပညာ   ၁၄။ အေြခခံေမွးြမေရးပညာ   

အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် 
ေကျာင်းအပ်ှံေရးအစီအစ်ဆိုင်ရာ သိရှိရန်အချက်များ

  ၁၅။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်     ၁၆။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း    ၁၇။ ခဲတံ (၂)ေချာင်း 

 (ဇ) သတ မတန်း (Grade 7) 

  ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လပ်ိစာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သပိ ံ   ၅။ ပထဝဝီင်   ၆။ သမိင်ုး   ၇။ စာရတိ ှင့ြ်ပည်သူ့နတီ ိ  

၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၉။ ကာယပညာ   ၁၀။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ   ၁၁။ အပုညာ(ဂတီ)   

၁၂။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်    ၁၃။ ေဘာပင်    (၂)ေချာင်း    ၁၄။ ခဲတံ (၂)ေချာင်း

 (ဈ) အ  မတန်း (Grade 8) 

  ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လပ်ိစာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သပိ ံ   ၅။ ပထဝဝီင်   ၆။ သမိင်ုး   ၇။ စာရတိ ှင့ြ်ပည်သူ့နတီ ိ  

၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၉။ ကာယပညာ   ၁၀။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ    ၁၁။ အပုညာ(ဂတီ)   

၁၂။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်     ၁၃။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း    ၁၄။ ခဲတံ (၂)ေချာင်း

 (ည) နဝမတန်း (Grade 9) 

  ၁။ ြမန်မာစာ   ၂။ အဂ  လပ်ိစာ   ၃။ သခ  ျာ  ၄။ သပိ ံ   ၅။ ပထဝဝီင်   ၆။ သမိင်ုး   ၇။ စာရတိ ှင့ြ်ပည်သူ့နတီ ိ  

၈။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    ၉။ ကာယပညာ  ၁၀။ အပုညာ(ပန်းချ)ီ   ၁၁။ အပုညာ(ဂတီ)   

၁၂။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်   ၁၃။  ေဘာပင် (၂)ေချာင်း   ၁၄။ ခဲတံ (၂) ေချာင်း

 (ဋ)  ဒသမတန်း (Grade 10) 

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ  ၄။ ဓာတုေဗဒ  ၅။ ဓာတုေဗဒလက်ေတွ  ၆။ ူပေဗဒ 

၇။ ပူေဗဒလက်ေတွ ၈။ ဇဝီေဗဒ ၉။ ဇဝီေဗဒလက်ေတွ ၁၀။ ပထဝဝီင် ၁၁။ သမိင်ုး ၁၂။ ေဘာဂေဗဒ 

၁၃။ သိပ ံ(ဓာတု၊ ူပ၊ ဇီဝ) ၁၄။ လူမ ေရးသိပ ံ(ပထဝီဝင်၊ သမုိင်း၊ ေဘာဂေဗဒ) ၁၅။ လူမ ေရးသိပ ံ

(ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း)(ဓာတု၊ ူပ၊ ေဘာဂ) ဘာသာတွဲ    ၁၆။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ    

၁၇။ ကာယပညာ (သိုမဟုတ်) အုပညာ(ပန်းချ)ီ (သိုမဟုတ်) အုပညာ(ဂီတ)    

  ၁၈။ ဗလာစာအုပ် (၁)ဒါဇင်     ၁၉။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း    ၂၀။ ခဲတံ (၂)ေချာင်း 

  (ဌ) ဧကာဒသမတန်း (Grade 11)

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ ၄။ ဓာတုေဗဒ  ၅။ ဓာတုေဗဒလက်ေတွ ၆။ ူပေဗဒ   

၇။ ပူေဗဒလက်ေတွ  ၈။ ဇဝီေဗဒ  ၉။ ဇဝီေဗဒလက်ေတွ  ၁၀။ ပထဝဝီင် ၁၁။ သမိင်ုး  ၁၂။ ေဘာဂေဗဒ  

၁၃။ သပိ ံ (ဓာတ၊ု ပူ၊ ဇဝီ)  ၁၄။ လမူ ေရးသပိ ံ(ပထဝဝီင်၊ သမိင်ုး၊ ေဘာဂေဗဒ)  ၁၅။ လမူ ေရးသပိ ံ

(ပထဝဝီင်၊ သမိင်ုး)(ဓာတ၊ု ပူ၊ ေဘာဂ)ဘာသာတဲွ   ၁၆။ ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ   ၁၇။ ကာယ

ပညာ (သိုမဟတ်ု) အပုညာ(ပန်းချ)ီ (သိုမဟတ်ု) အပုညာ(ဂတီ)     ၁၈။ ဗလာစာအပ်ု (၁)ဒါဇင်      

၁၉။  ေဘာပင် (၂)ေချာင်း   ၂၀။ ခဲတံ (၂) ေချာင်း

 (ဍ) ဒွါဒသမတန်း(Grade 12)

  ၁။ ြမန်မာစာ  ၂။ အဂ  လိပ်စာ  ၃။ သခ  ျာ  ၄။ ဓာတုေဗဒ  ၅။ ဓာတုေဗဒလက်ေတွ  ၆။ ူပေဗဒ  

၇။ ူပေဗဒလက်ေတွ   ၈။ ဇီဝေဗဒ   ၉။ ဇီဝေဗဒလက်ေတွ  ၁၀။ ပထဝီဝင် ၁၁။ သမိုင်း  

၁၂။ ေဘာဂေဗဒ  ၁၃။ သိပ ံ(ဓာတု၊ ူပ၊ ဇီဝ)  ၁၄။ လူမ ေရးသိပ ံ(ပထဝီဝင်၊ သမုိင်း၊ ေဘာဂေဗဒ)  

၁၅။ လူမ ေရးသိပ ံ(ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း)(ဓာတု၊ ူပ၊ ေဘာဂ)ဘာသာတွဲ  ၁၆။ ဗလာစာအုပ် (၁)

ဒါဇင်  ၁၇။ ေဘာပင် (၂)ေချာင်း  ၁၈။ ခဲတံ (၂) ေချာင်း 



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၂၃-၅-၂၀၂၆

ေရာဂါမြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာ အစာအုပ်စုများအေကာင်းသိေကာင်းစရာေရာဂါမြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာ အစာအုပ်စုများအေကာင်းသိေကာင်းစရာ

      "ဗီတာမင်-B6 ကို  အစိမ်း၊ အဝါ၊ အြဖေရာင်ရှိသည့်ပဲအမျိးမျိး၊  ကက်၊ 

ရစ်ငှက် (ရစ်သား) ှင့် ၀က်သား၊ အမဲသား၊  ေချသား၊ ဆတ်သား၊  သိုးသား၊ 

ဆိတ်သား စသည့်အနီေရာင်အသားများ၊ ပင်လယ်ငါးများ၊ ေနကာေစ့၊ ဗာဒံေစ့၊ 

သစ်ကားသီး စသည့်အခံွမာသီးများ၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥ စသည့်ဥအမျိးမျိး၊ 

ဟင်းုနယ်၊   ကိုက်လန်၊   စိမ်းြပာေရညိ   စသည့်အစိမ်းရင့်ေရာင်ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ၊ ကက်သွန်မိတ်၊ တိုဟူး၊ ဆီးချိသီး (အေြခာက်)၊ ငှက်ေပျာသီး၊ 

ေထာပတသ်ီး၊ ကကသွ်န်ြဖ၊ ပပဲစိပ်၊ မ  ေြခာက၊် အာလူး၊ ေမျာကဥ်၊ ဒန်ိခ(ဲိုခ)ဲ၊ 

တင်လဲရည် (သကာရည်) စသည့်အစားအစာများတွင်  လုံေလာက်စွာရရှိိုင်

သည် . . ."

ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေသာ     လူတစ်ဦးြဖစ်ေစေရး 

အာဟာရဖွံဖိးရန ် အထူးလိုအပ်သည်။  အာဟာရ

ဖံွဖိးမှသာလ င် ကျန်းမာသန်စွမ်းပီး eာဏ်ရည်ဖံွဖိး 

မ ှင့်အတူ လူမ စီးပွားဘဝလည်း တိုးတက်မည်ြဖစ ်

သည်။ 

အာဟာရညီွတ်မ တသည့် အစားအစာများကိ ု

စားေသာက်တတ်ရန်လိသုည်။ ထိုေကာင့် အာဟာရ 

မ တေစရန်အတွက် ေန့စ်ဘ၀တွင် ပုမှံန်စားသုံးသင့် 

သည့် ထမင်းတစ်ပန်းကန်စာနမနူာကိ ုသထိားရန်လိ ု

သည်။  အာဟာရြပည့်၀ေစရန ်  တစ်နပ်စာစားသုံး 

သည့်အခါ -

- ထမင်းပန်းကန်၏မျက်ှာြပင်ကိ ု  ေလးပိုင်းခွ ဲ

ပါ။

- ေလးပုတံစ်ပုတွံင် ကစဓီာတ်ပါ၀င်ေသာ အစား 

အစာများကိထုည့်ပါ။ (ဥပမာ-ထမင်း၊ ကာဆ၊ံ 

ေခါက်ဆွဲ၊  ေပါင်မုန့်၊  ပလာတာ၊  မုန့်ဟင်းခါး 

ဖတ်)

- ကျန်တစ်ပုံတွင်   အသားဓာတ်ပါေသာအစား 

အစာများကိုထည့်ပါ။  (ဥပမာ- အသား၊  ငါး၊  

ပဲ၊  ဥအမျိးမျိး) 

- ကျန်ှစ်ပု ံသိုမဟတ်ု ထမင်းပန်းကန်၏ဧရယိာ 

ထက်၀က်တွင်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်အစံုအလင် 

ထည့်ပါ။

အစာအုပ်စုသုံးခုအေကာင်းသိေကာင်းစရာအစာအုပ်စုသုံးခုအေကာင်းသိေကာင်းစရာ

ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာလူေနမ ပုံစံရရှိရန ် မိမိတို 

ေန့စ်စားသုံးသည့်အစားအစာများကိ ု   အာဟာရ 

ဓာတ်ေပ မူတည်ပီး အေြခခံအစာအုပ်စုသုံးခုခွဲြခား

ထားသည်။ အပ်ုစတုစ်ခခုျင်းစတွီင် ခ ာကိယ်ုအတွက် 

မတူညီေသာအကျိးေကျးဇူးများရှိကသည်။ 

အင်အားြဖစ်ေစေသာအစာအုပ်စုအင်အားြဖစ်ေစေသာအစာအုပ်စု

ထုိအုပ်စုက  ခ ာကုိယ်လ ပ်ရှားသွားလာုိင်ရန်ှင့် 

အလုပ်လုပ်ိုင်ရန် လိုအပ်ေနေသာအင်အားကိုေပး 

စွမ်းိုင်သည်။    အဓိကအားြဖင့်    ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ ်

ှင့်    အဆဓီာတ်များပါဝင်ကာ    တစ်ေန့တာလ ပ်ရှား 

မ များအတွက်  ေလာင်စာအြဖစ ်အသုံးြပိုင်သည်။ 

ထိုအုပ်စုတွင် ပါဝင်ေသာအစားအစာများမှာ  ဆန်၊  

ဂျံ၊   ေြပာင်း၊  ေကာက်ညင်း၊  အာလူး၊  ကန်စွန်းဥ၊ 

သကား၊ ဆ၊ီ  ေထာပတ်ှင့် သကားဓာတ်ပါ၀င်ေသာ 

အစားအစာ စသည်တိုြဖစ်သည်။

ခ ာကိုယ်ကီးထွားေစေသာအစာအုပ်စုခ ာကိုယ်ကီးထွားေစေသာအစာအုပ်စု

ထိုအုပ်စုတွင်       ပိုတင်းဓာတ်က ယ်ဝစွာပါဝင် 

သည်။   ပိုတင်းဓာတ်က   ကေလးငယ်များ   အရပ် 

ရှည်ကီးထွားေစရန်ှင့်  လူကီးများတွင်  ပျက်စီး 

ေနေသာဆဲလ်များကို    ြပန်လည်ြပြပင်ေပးြခင်း၊ 

က က်သားတက်ေစြခင်း၊ အိုးအဆစ်သန်မာေစြခင်း 

ှင့် ခ ာကိုယ်ဖွံဖိးြခင်းတိုကိ ု အားေပးသည်။  ထို 

အပ်ုစတွုင်ပါဝင်ေသာအစားအစာများမှာ အမ၊ဲ ကက်၊ 

၀က်၊ ငါး၊ ပစွုန်၊ ကက်ဥ၊ ဘဥဲ၊ ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများ၊ 

ပဲနီေလး၊ ကုလားပဲ၊ ပဲပုပ် စသည်တိုြဖစ်သည်။

ေရာဂါကာကွယ်ေစေသာအစာအုပ်စု ေရာဂါကာကွယ်ေစေသာအစာအုပ်စ ု

ထိအုပ်ုစတွုင် ဗတီာမင်ှင့် သတ ဓာတ်များစွာပါဝင် 

သည်။ ခ ာကိယ်ု၏ခခုအံားစနစ်ကိ ု ြမင့တ်င်ေပးပီး    

ေရာဂါများမဝင်ေအာင် တားဆီးေပးသည်။  အြမင် 

အာုံေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊ အသားအေရလှပေစြခင်း 

ှင့်  ဖျားနာမ မှ  ကာကွယ်ေပးြခင်းတိုြဖင် ့ ေကာင်း 

ကျိးြပသည်။ ထိုအုပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာ  အစားအစာ 

များမှာ  ဟင်းသီးဟင်းရွက်အမျိးမျိး  (ကန်စွန်းရွက်၊  

မန်ုလာဥန၊ီ  ေဂ ဖ)ီ  ှင့် သစ်သီးဝလအံမျိးမျိး  (ငှက် 

ေပျာသီး၊ သေ  ဘာသီး၊ လိေမ ာ်သီး) စသည်တိုြဖစ် 

သည်။

ေရာဂါမြဖစ်ေအာင် ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာေရာဂါမြဖစ်ေအာင ်ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာ

အစာအုပ်စုအေကာင်းအစာအုပ်စုအေကာင်း

ဗီတာမင်ှင့်  သတ ဓာတ်များသည ် လူသားတို 

အတွက် အေရးပါေသာအာဟာရဓာတ်များ ြဖစ်က 

သည်။ အကယ်၍ ခ ာကိုယ်တွင် အဆိုပါအာဟာရ 

ဓာတ်များ ရှိသင့်သည့်ပမာဏထက ်ေလျာ့ပါးဆုံး ံး 

ေနပါက    တစ်နည်းနည်းြဖင့်    လကူိေုဘးြဖစ်ေစိင်ု 

သည်။

ဗီတာမင်-Aဗီတာမင်-A

ဗတီာမင်-A ကိ ုလေိမ ာ်သီး၊ ကန်စွန်းဥအဝါေရာင်၊ 

ေရɫ ဖုသံီး၊ မန်ုလာဥန၊ီ ဆီးချိသီး(အေြခာက်)၊ သခွား 

ေမ းသီး၊ သေ  ဘာသီး၊ မက်မွန်သီး၊  သရက်သီးမှည့်၊ 

ခရမ်းချ်သီး၊ ပန်းငုတ်ပွ၊ ကိုက်လန်၊ ဆလတ်ရွက်၊  

ဟင်းနုယ်၊ မန်ုညင်းစမ်ိး၊ ပင်စမ်ိးရွက်၊ ဗိလ်ုစားပသဲီး၊  

ပင်လယ်ငါး၊   ွားို၊   ငါးကီးဆီ၊    ကက်အသည်း 

(အထူးသြဖင့် ကက်ဆင်အသည်း)၊ အမအဲသည်းှင့ ်

ေကကွာအတ်ုအကမ်းမှ လုေံလာက်စွာရရိှိင်ုသည်။

ဗီတာမင်-B1ဗီတာမင်-B1

သိုင်ယာမင ်(Thiamine)  ေခ   ဗီတာမင်-B1  ကို 

အစားအစာအမျိးမျိးတိုမ ှရရှိိုင်သည်။

ဗီတာမင်-B2ဗီတာမင်-B2

ရီဗိုဖလာဗင ်(Riboflavin)  ေခ   ဗီတာမင် - B2 

ကိ ုဟင်းနုယ်၊ မန်ုညင်းစမ်ိး၊ ပန်းေဂ ဖစီမ်ိး၊ မန်ုလာ 

ရွက် စသည့်အစိမ်းရင့်ေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊

ေကာက်ံှ၊ အသား၊ ို၊ ချစ်ိ၊ ေထာပတ် စသည့်ုိထွက် 

ပစ ည်းများ၊ ဗာဒံေစ့ှင့် အခွံမာသီးများ၊ အမဲသား၊ 

သိုးသား၊ ၀က်သား၊ အဆမီျားေသာငါး၊ ကက်ဥ၊ ဘဥဲ၊ 

ငုံးဥ  စသည့်မီးအပူေပးပီး ကျက်ေအာင်ြပတ်ထား

ေသာဥအမျိးမျိး၊ မ  ၊ ကွတ်၊ ပန်းေဂ ဖီ၊ ှမ်းေစ့ 

အြဖ၊ ကင်းမွန်(ြပည်ကီးငါး) စသည်တိုမှ လုေံလာက် 

စွာရရှိိုင်သည်။

ဗီတာမင်-B3ဗီတာမင်-B3

ိုင်ယာစင် (Niacin) ေခ  ဗီတာမင်-B3 ကို ဂျံ၊ 

လူး၊ ဆပ်၊ ဆန် စသည့်ေကာက်ံှအမျိးမျိး၊ ိုှင့်ိုထွက် 

ပစ ည်းများ၊ ဘူး၊ ဖုံ၊ ဖရဲ၊ သခွား၊ ေထာပတ်သီး၊ သခွား 

ေမ း စသည့်အခွံမာသီးများ၊ ကက်ရင်ပုံသား၊  ၀က်

ေပါင်သား၊ သုိးအသည်း၊ ဘဲ၊ ငန်း၊ အမဲနံုိး၊ ပင်လယ် 

ငါး၊ ေြမေထာက်ပ၊ဲ မ  ၊ ပန်းငတ်ုပွ၊ ကွတ်၊ ပန်းေဂ ဖ ီ

စမ်ိး၊ ေနကာေစ၊့ ေထာပတ်ပ၊ဲ ေကာ်ဖတီိုမှ လုေံလာက် 

စွာရရှိိုင်သည်။

ဗီတာမင်-B5ဗီတာမင်-B5

ပန်သိုသန်းနစ်အက်စစ်  (Pantothenic  Acid) 

ေခ  ဗတီာမင်-B5 ကိ ုငါး၊ အနေီရာင်အသား၊ ပအဲမျိး 

မျိး၊  ကက်ဥ၊  ဘဲဥ၊  ငုံးဥ  စသည့်ဥအမျိးမျိးတုိမှ ရရိှ 

ိုင်သည်။

ဗီတာမင်-B6ဗီတာမင်-B6

ဗတီာမင်-B6 ကိ ုအစမ်ိး၊ အဝါ၊ အြဖေရာင်ရိှသည့် 

ပဲအမျိးမျိး၊ ကက်၊ ရစ်ငှက် (ရစသ်ား) ှင့် ၀က်သား၊ 

အမဲသား၊ ေချသား၊ ဆတ်သား၊ သိုးသား၊ ဆိတ်သား 

စသည့်အနီေရာင်အသားများ၊     ပင်လယ်ငါးများ၊ 

ေနကာေစ၊့ ဗာဒေံစ၊့ သစ်ကားသီး စသည့်အခံွမာသီး 

များ၊ ကက်ဥ၊ ဘဥဲ၊ ငုံးဥ စသည့်ဥအမျိးမျိး၊ ဟင်းနုယ်၊   

ကိုက်လန်၊   စိမ်းြပာေရည ိ  စသည့်အစိမ်းရင့်ေရာင ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊    ကက်သွန်မိတ်၊   တိုဟူး၊ 

ဆီးချိသီး (အေြခာက်)၊ ငှက်ေပျာသီး၊ ေထာပတ်သီး၊ 

ကက်သွန်ြဖ၊ ပဲပိစပ်၊ မ  ေြခာက်၊ အာလူး၊ ေမျာက်ဥ၊ 

ဒိန်ခဲ(ိုခဲ)၊ တင်လဲရည ်(သကာရည)် စသည့်အစား 

အစာများတွင ်လုံေလာက်စွာရရှိိုင်သည်။

ဗီတာမင်-B9 ဗီတာမင်-B9 

ေဖာလစ်အက်စစ်(Folic Acid) ေခ  ဗတီာမင်-B9 

ကိ ုတရိစ ာန်အသည်း၊ သေ  ဘာသီး၊ လေိမ ာ်သီး၊ ဂရတ်ိ 

ဖုသီး၊  စေတာ်ဘယ်ရီသီး၊  ေထာပတ်သီး  စသည့် 

အေရာင်စုံသစ်သီးများ၊  ဟင်းုနယ်၊   မုန်ညင်းစိမ်း၊ 

မုန်လာရွက်၊ ကွတ်၊ ပန်းေဂ ဖီစိမ်း၊ ပဲေတာင့်ရှည်၊ 

ဗိုလ်စားပဲသီး၊  ုံးပတီသီး  စသည့်အစိမ်းရင့်ေရာင ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊  ေနကာေစ့၊  ေြမေထာက်ပဲ၊ 

ဂန်ုေလ ာ်ေစ၊့ ဗာဒေံစ ့စသည့်အခံွမာသီးအေစအ့ဆန် 

များ၊  ပန်းေဂ ဖီ၊  ေြပာင်းဖူး၊  မုန်လာဥနီ၊ တုတ်နံနံ၊ 

Beet Root (ေခ ) သကားမန်ုလာ (ေခ ) ေသွးနေီရာင်  

အရည်ရɫ မ်းသည့် မုန်လာဥနီအဝိုင်း၊ ပဲနီေလး၊  ပဲပင် 

ေပါက်တိုတွင် လုံေလာက်စွာရရှိိုင်သည်။

ဗီတာမင်-B12ဗီတာမင်-B12

ဗီတာမင်-B12 ကို ခု၊ ကဏန်း၊ ပုစွန်၊ ခုံးေကာင်

စသည့်  အခွံမာေရသတ ဝါများ၊  ဘဲသား၊ အမဲသား 

စသည့်အနီေရာင်အသားများ၊ အမဲအသည်း၊ ကက ်

ဆင်အသည်း၊ ကက်သား၊ ေရဘဝ၊ဲ  တနူာငါး၊ ဆာဒင်း 

(ေခ ) ငါးေသတ ာ၊ ေရချိ၊ ေရငန်ငါးအမျိးမျိး၊ တိဟုူး၊ 

လူး၊ ဆပ်၊ ဂျံစသည့်ေကာက်ှံအမျိးမျိး၊ ွားို၊ ချစိ်၊ 

ဒိန်ချ်ှင့် ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥတိုတွင် လုံေလာက်စွာ 

ရရှိိုင်သည်။

ဗီတာမင်-Cဗီတာမင်-C

ဗတီာမင်-C ကိ ုေရှာက်သီး၊ သပံရာသီး၊ သပံိသုီး၊ 

က ဲေကာသီး၊ လေိမ ာ်သီး စသည့်အချ်သီးမျိးွယ်များ၊ 

ကီဝီသီး၊ မာလကာသီး၊ ပန်းငုတ်ပွ၊ စေတာ်ဘယ်ရီ 

သီး၊  ကိုက်လန်၊  ဟင်းုနယ်၊  ပန်းေဂ ဖီစိမ်း၊  ခရမ်း 

ချ်သီး၊  ေဂ ဖီထုပ်၊  အစိမ်းေရာင်ပဲသီးအမျိးမျိးတို 

တွင် လုံေလာက်စွာရရှိိုင်သည်။

ဗီတာမင်-Dဗီတာမင်-D

ဗီတာမင်-D ကိ ုငါးကီးဆီ၊ ပင်လယ်ငါးအမျိးမျိး၊ 

ဆယ်လ်မွန်ငါး၊ တနူာငါး၊ ဆာဒင်း (ေခ ) ငါးေသတ ာ၊ 

ကမာေကာင်၊  ငါးဥ၊  ကက်ဥအှစ်၊  ိုှင့်ိုထွက်

ပစ ည်းများ၊ မ  တိုမှ လုံေလာက်စွာရရှိိုင်သည်။

ဗီတာမင်-Eဗီတာမင်-E

ဗတီာမင်-E ကိ ုဗာဒေံစ၊့ ေနကာေစ၊့ ဖုေံစ ့စသည့် 

အခွံမာသီး အေစအ့ဆန်များ၊ သလွံင်ဆကီဲသ့ို ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဆမီျား၊ ဂျ၊ံ လူး၊ ဆပ်၊ ဆန် စသည့်ေကာက်ံှ 

အမျိးမျိး၊ ဟင်းုနယ်၊ ဘူးွန့်၊ ပန်းေဂ ဖီစိမ်းကဲ့သို 

အစိမ်းရင့်ေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊   ေထာပတ် 

သီး၊ ပစွုန်တပ်ု၊ အဆမီျားေသာေရငန်ငါးများှင့် ေရချိ၊ 

ေရငန်ငါးအမျိးမျိးတိုတွင ်      လုံေလာက်စွာရရှိိုင ်

သည်။

ဗီတာမင်-Kဗီတာမင်-K

ဗီတာမင်-K  ကိ ု ပင်စိမ်း၊ ကုိက်လန်၊ ဟင်းုနယ်၊   

မန်ုညင်းစမ်ိး၊  ဆလတ်ရွက်၊  ပန်းေဂ ဖစီမ်ိး၊ ကွတ် 

စသည့်အစမ်ိးရင့်ေရာင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ ကက် 

သွန်မတ်ိ၊ ေဂ ဖထီပ်ု၊ ပန်းေဂ ဖ၊ီ သခွားသီး၊ ငတ်ုသီး 

မ န့်၊  ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥ စသည့်ဥအမျိးမျိးတိုမှရရှ ိ

ေသာအှစ်များှင့်        ဆီးချိသီး(အေြခာက်)တိုမှ 

လုံေလာက်စွာရရှိိုင်သည်။

ကယ်လ်စီယမ်ကယ်လ်စီယမ်

ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်က ယ်၀ေသာအစားအစာများ 

ကိ ုိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများမှရရိှေကာင်း လသူမိျားက 

ေသာ်လည်း ကန်စွန်းရွက်၊ အဆနီည်းေသာချစ်ိ၊ အဆ ီ

နည်းေသာဒိန်ချ်၊  မုန်ညင်းြဖ၊  ပဲပုပ်၊  ုံးပတီသီး၊ 

ပန်းေဂ ဖစီမ်ိး၊ ဗိလ်ုစားပသဲီး၊ ဗာဒေံစ၊့ ဆာဒင်း (ေခ ) 

ငါးေသတ ာ၊  ှမ်းေစ့အြဖေရာင်၊  ထုိင်၀မ်ေဂ ဖီထုပ်၊ 

ကိုက်လန်၊ ဟင်းုနယ်တိုမှလည်းရရှိိုင်သည်။

မဂ နီဆီယမ်မဂ နီဆီယမ်

မဂ နီဆီယမ်ဓာတ်က ယ်၀ေသာ အစားအစာများ 

မှာ ေြပာင်းဖူးေစ၊့  ကွမ်းရွက်၊  မန်ုလာဥဝါ၊ ဟင်းနုယ်၊ 

ကက်သွန်မိတ်၊  တုတ်နံနံ၊  ဗာဒံေစ့၊  သီဟိုဠ်ေစ့၊  

သရက်သီးမှည့်၊ ဆီးသီးတိုြဖစ်ကသည်။

ပိုတက်ဆီယမ်ပိုတက်ဆီယမ်

ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ်ကို ဟင်းုနယ်၊ ေထာပတ် 

သီး၊  ပလွဲမ်းြဖ၊  ခရမ်းချ်သီး၊  အာလူး၊ ငှက်ေပျာသီး၊ 

ွားို၊  ဒိန်ချ်၊  လိေမ ာ်သီး၊  စပျစ်သီးေြခာက်၊  မ  ၊ 

ခုံးေကာင်၊ သေ  ဘာသီးတိုမှရရှိိုင်သည်။

သံဓာတ်သံဓာတ်

သံဓာတ်အဓိကရရှိိုင်ေသာအရင်းအြမစ်များမှာ     

အနီေရာင်အသားများှင် ့အသည်းများ၊ ကက်ရင်ပု ံ

သား၊ ပင်လယ်စာအမျိးမျိး၊ ဆယ်လ်မွန်ငါး၊ တင်လဲ 

ရည်(သကာရည်)၊  သဘာ၀ေချာကလက်စစ်စစ် (ကိ ု

ကိုးမ န့်)၊  ေရɫ ဖုံသီးအေစ့၊ ဆီးသီးေြခာက်၊ အာလူး၊ 

တိဟုူး၊ ပကဲတ ီပါ၊ ပနဲေီလး၊ စမုန်ြဖတုိြဖစ်ကသည်။

ဇင့် ဇင့် 

ဇင့်ဓာတ်အရင်းအြမစ်ရရှိိုင်ေသာ   အစားအစာ 

များမှာ အနေီရာင်အသားများ၊ ပင်လယ်စာအမျိးမျိး၊   

အခံွမာသီးအေစအ့ဆန်များ၊   ုိှင့်ုိထွက်ပစ ည်းတို 

ြဖစ်ကသည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် အစာလည်းေဆး၊ ေဆး 

လည်းအစာဟူေသာ  ဆိုိုးစကားှင့်အည ီ စားသုံး 

ရမည့်အစားအစာကိ ုစနစ်တကျေရွးချယ်စားသုံးြခင်း 

က  မမိှိင့်  မသိားစကုျန်းမာေရးအတွက် အေကာင်း 

ဆုံးေနထိုင်နည်းြဖစ်ပါေကာင်း    အǧကံြပေရးသား 

လိုက်ရပါသည်။                           

ေပါက်ေပါက်



၉၂၃-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ပညာသင်ဖို ေကျာင်းတက်စို

အေကျာ်ပင်အေကျာ်ပင်

 ေကျာင်းေနအရွယ်၊ ေကျာင်းေနလွယ်ဖို ေကျာင်းေနအရွယ်၊ ေကျာင်းေနလွယ်ဖို

 ေမာင်တိုမယ်တို၊ ေသာက်စိုပညာ ေမာင်တိုမယ်တို၊ ေသာက်စိုပညာ

 သင်ပါေလက၊ သင်ယူမှသာ သင်ပါေလက၊ သင်ယူမှသာ

 ဝမ်းစာြပည့်ဝ၊ ဘဝဂုဏ်အင်  ဝမ်းစာြပည့်ဝ၊ ဘဝဂုဏ်အင် 

 ပညာဆင်ြမန်း၊ ြမတ်ေအာင်ပန်းတည့်။ ပညာဆင်ြမန်း၊ ြမတ်ေအာင်ပန်းတည့်။

 ငယ်ကပညာ၊ ကိးစားကာသင် ငယ်ကပညာ၊ ကိးစားကာသင ်

 ဂုဏ်အင်ြပည့်ဝ၊ လူ့ဘဝလမ်း ဂုဏ်အင်ြပည့်ဝ၊ လူ့ဘဝလမ်း

 လုပ်ငန်းက မ်းကျင်၊ eာဏ်ေြမာ်ြမင်၍ လုပ်ငန်းက မ်းကျင်၊ eာဏ်ေြမာ်ြမင်၍

 ဆင်ြခင်  င်းချင့်၊ ြပတိုင်းတင့်ကာ ဆင်ြခင်  င်းချင့်၊ ြပတိုင်းတင့်ကာ

 ရဲရင့်ဝင့်က ား၊ အကျိးများ၏။ ရဲရင့်ဝင့်က ား၊ အကျိးများ၏။

 ငယ်ကပညာ၊ ကိးစားပါမှငယ်ကပညာ၊ ကိးစားပါမှ

 ေလာကေကာင်းကျိး၊ ေကာင်းဆိုးတွက်ချင့်    ေလာကေကာင်းကျိး၊ ေကာင်းဆိုးတွက်ချင် ့  

 သင့် မသင့်ǧကံ၊ ေဝဖန်ပိုင်းြခား  သင့် မသင့်ǧကံ၊ ေဝဖန်ပိုင်းြခား 

 မှန် အမှားကို၊ စ်းစားဆုံးြဖတ်  မှန် အမှားကို၊ စ်းစားဆုံးြဖတ ်

 သုံးသပ်မေှး၊ အမှန်ေတွး၏။  သုံးသပ်မေှး၊ အမှန်ေတွး၏။ 

 ငယ်ကသင်မှ၊ သားလူလှမှာငယ်ကသင်မှ၊ သားလူလှမှာ

 ပညာတတ်သိ၊ eာဏ်မျက်စိြဖင့် ပညာတတ်သိ၊ eာဏ်မျက်စိြဖင့်

   င်းညိချင့်စွမ်း၊ တတ်သိက မ်းရ   င်းညိချင့်စွမ်း၊ တတ်သိက မ်းရ

 ေလာကေရးရာ၊ အြဖာြဖာကို ေလာကေရးရာ၊ အြဖာြဖာကို

 ပိုလိုမှန်မှား၊ ခွဲြခားြမင်တတ် ပိုလိုမှန်မှား၊ ခွဲြခားြမင်တတ်

 ဆုံးြဖတ်သည့်eာဏ်၊ ေအာင်ပွဲခံ၏။ ဆုံးြဖတ်သည်e့ာဏ်၊ ေအာင်ပွဲခံ၏။

 ေသာ်.....ေသာ်.....

 ပညာဟူကား၊ မှန်မှားချင့်ချနိ်  ပညာဟူကား၊ မှန်မှားချင့်ချနိ် 

 အတိမ်အနက်၊ ြဖစ်ပျက်ေကာင်းဆိုး အတိမ်အနက်၊ ြဖစ်ပျက်ေကာင်းဆိုး

 ေကာင်းကျိးတွက်စစ်၊ နည်းစနစ်ကျ ေကာင်းကျိးတွက်စစ်၊ နည်းစနစ်ကျ

 တိကျေြဖမှန်၊ ဖိုးထိုက်တန်မို တိကျေြဖမှန်၊ ဖိုးထိုက်တန်မို

 သားတိုလုံလ၊ စိုက်ထုတ်ကေစ သားတိုလုံလ၊ စိုက်ထုတ်ကေစ

 ပညာေမွတွက်၊ ေကျာင်းကိုတက်က ပညာေမွတွက်၊ ေကျာင်းကိုတက်က

 ေကျာင်းတက်မှန်စွာ၊ သင်ယူကာှင့် ေကျာင်းတက်မှန်စွာ၊ သင်ယူကာှင့်

 ပညာြပည့်ေစ ဆည်းပူးေလ။ ပညာြပည့်ေစ ဆည်းပူးေလ။

 အစ်ထာဝရ  ေကာင်းဖိုေပ။     ။ အစ်ထာဝရ  ေကာင်းဖိုေပ။     ။

ေကျာင်းအပ်ှံေရးသီတင်းပတ် အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ
စ့်ကိုင်   ေမ   ၂၂စ့်ကိုင်   ေမ   ၂၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  စ့်ကိုင်မိနယ် 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်      အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတမှီဦးေဆာင်၍  မိနယ်ပညာေရးမှး

ုံးမှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် ေကျာင်းေန

အရွယ်ကေလးများအားလုံး       ေကျာင်းသို

ေရာက်ရိှေစရန်၊ ပညာသင်ခွင့မ်ဆုံး ံးေစရန်၊ 

လ ပ်ရှားမ တွင် မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားှင့ ်ြပည်သူ

လထူတုစ်ရပ်လုံး     ပူးေပါင်းပါဝင်လာေစရန်

ရည်ရွယ်၍  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းအပ်ံှေရးသတီင်းပတ် လထူလု ပ်ရှားမ 

အသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များကို 

ေမလ ၂၁ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင် မိုးေကာင်း

ေကျးရွာအုပ်စ ုစံြပေကျးရွာှင့ ်ေချာင်းပတ်

ေကျးရွာတို၌ သွားေရာက်ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်

ြဖန့်ေဝြခင်းကိ ု တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်

သယဇံာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဝန်ကီး   ေဒ သဂိ   ေအာင်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက     ဦးဗိုလ်ေအာင်ေမာင်ေမာင်၊  ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်  ဦးထွန်းထွန်းိင်ု၊

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးတိက်ုကည်၊ မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ပညာေရးမှး 

ေဒ ြမင့ြ်မင့်ဦးှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိနယ်

အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊ မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဝင်များှင့ ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွဝင်များ၊  ရပ်ကွက်/ေကျးရွာ အပ်ုချပ်

ေရးမှးများက စံြပေကျးရွာှင့ ်ေချာင်းပတ်

ေကျးရွာများသိုလိုက်လံ၍  ေမလ ၂၅ ရက်မှ

၃၁ ရက်အတွင်း ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလး

များအားလုံး       အချနိ ်မီရာ န်းြပည့ ်

ေကျာင်းအပ်ှံိုင်ေရး      မိဘြပည်သူများ

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကရန်တိုက်တွန်း

  းေဆာ်ကာ   တစ်အိမ်တက်ဆင်းစနစ်ြဖင့ ် 

ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်    ဖံွဖိးတိးုတက်ဖို 

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလံုးေကျာင်း

အပ်ံှကပါစုိ၊      ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလး

အားလုံး ေကျာင်းေနမဖဲို မဘိြပည်သအူားလုံး 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကပါစို  ေဆာင်ပဒ်ုပါ 

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင် ၂၀၀ ကိ ု

ြဖန့်ေဝေပးေကာင်းသိရသည်။ 

ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

ပညာရဲရင့် ပွဲလယ်တင့်ပညာရဲရင့ ်ပွဲလယ်တင့်

ပညာြမင့်မှ လူမျိးတင့်မည်ပညာြမင့်မ ှလူမျိးတင့်မည်

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်း

တပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆို
ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၂

ိုင ်ငံေတာ်တည်ငိမ ်ေရးှင့ ် နယ်ေြမ 

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် မိုးဗဲေဒသ 

တစ်ဝိုက်နယ်ေြမလုံြခံေရးတာဝန်များကို 

ထမ်းေဆာင်ပီး ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ 

ေရှတန်းြပန်  ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ ်

သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းကို ယေန့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကယားြပည်နယ်၊ လိွင်ေကာ် 

မိရှိ      နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ ြပလုပ်ရာ 

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  တာဝန်ရှိသူ

များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ဌာန

ဆိုင ်ရာ တာဝန်ရ ှိသူများ၊ ဆရာ/ဆရာမ

များ၊      ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများ  ပါဝင်

တက်ေရာက်ဂုဏ်ြပကိဆိုကသည်။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်အသီးသီး 

ရှိ တိုင ်းရင ်းသားြပည်သူများ စိတ်ေအး 

ချမ်းသာစွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်စားေသာက  ်

ိုင်ေရးှင့ ် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ 

လုံြခံမ ရှိေစေရး၊ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရး၊ 

နယ်ေြမေအးချမ်းေရးအတွက် ေရှတန်း 

စစ်မျက်ှာများတွင ်စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များ 

ကို  ေန့မအားညမအားစွမ်းစွမ်းတမံတာဝန ်

ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ် 

သားများအား  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်

ရှိသူများှင့် တက်ေရာက်လာကသူများက 

ေအာင်သေြပခက်များ၊ ဂုဏ်ြပပန်းကုံးများ 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အိုးစည်ဒိုးပတ် အတီး၊ 

အမ တ်၊ အက၊ အခုန်များြဖင့်လည်းေကာင်း 

ဝမ်းေြမာက်စွာ       ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ကိဆိုဂုဏ်ြပခဲ့ကေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။      

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂

ရတနာပုံ ဆိုက ်ဘာ စီးတီး စီ မံကိ န ်း  

ကီးကပ်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

ဥက    ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့သ်ည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မ ေလး-လား  းလမ်းမကီးမှ ဗဟိုမီးသတ်

သင်တန်းေကျာင်းအဝင်လမ်း  လမ်းသစ် 

ေဖာက်လုပ်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ရတနာပုံဆိုက်ဘာစီးတီးစီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းခွင် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး၊ အဖွဲဝင ်

များ၊ သက်ဆိုင ်ရာဝန်ကီးဌာနှင့ ် အဖွဲ 

အစည်းများမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေတွဆုံပီး 

စီမံကိန်းဧရိယာအတွင်း ေဆာင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းများအား သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန၊ 

အဖ ွဲအစည်းမ ျားက  ခ ျမ ှတ ်ထားေသာ  

မူဝါဒများ၊ လုပ်ငန်းစ်များှင့် ကိုက်ညီမ ရှိ 

ေစေရး အေလးထားလိုက်နာေဆာင်ရွက်

ကရန် မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ရတနာပုံဆိုက်ဘာစီးတီး 

စီမံကိန ်း ြပင ်ဆင်ထိန ်းသိမ ်းေရးအဖွဲမ  ှ

ဝန်ထမ်းများှင့် ေတွဆုံအမှာစကားေြပာ 

ကားပီး ဝန်ထမ်းများ၏ တင်ြပချက်များ 

အေပ  ေပါင်းစပ်ညိ   င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ဆက်လက်၍ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနမှ

ကီးကပ်၍ Oriental Highway Co.,Ltd. က 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်အနီးစခန်းေလဆပ်ိ

အနီး  မ ေလး-လား  း-မူဆယ်လမ်းအပိုင်း

မိုင်(၃၄/၀ - ၃၄/၃)အတွင်း ၄၈ ေပအကျယ် 

ိင်ုလွန်ကတ ရာခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု   ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                       

                                              ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ရတနာပုံဆိုက်ဘာစီးတီးစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့် ကည့် စစ်ေဆး



၁၀ ၂၃-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ေမ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်     ေမ   ၂၂

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ခုှစ်၊   ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းဖွင့ရ်ာသတွီင် ေကျာင်းသား/ေကျာင်း

သူများ   အဆင်ေြပေချာေမွစွာ  ပညာ

သင်ကားိင်ုေရးှင့ ်ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက ်ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

မှ   နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

ကချင်ြပည်နယ်၊  ြမစ်ကီးနားမိရိှ အမှတ်

(၄)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

အေြခခံပညာအထက်တန ်းေကျာင ်း

(နန့်ေပါင်)ှင့် နယ်ေြမခံတပ်ရင်း/တပ်ဖွဲ

များရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများ၌ ေကျာင်း

ဝင်းအတွင်း/အြပင်ရှိ ချံွယ်ေပါင်းြမက်

များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်

များရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစရန် ေရုတ်ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပး

ြခင်း၊ စာသင်ေဆာင်အတွင်း/အြပင်သန့်ရှင်း

ေရးြပလုပ်ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                 (၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌  

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂၂

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်ကွပ်ကမဲ 

ေအာက် တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများမှ တပ်မေတာ်

သားမသိားစဝုင် ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူ

များ ေွရာသီေကျာင်းပိတ်ရက်ကာလ

အတွင်း အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချ

တတ်ပီး လငူယ်များေခတ်မနီည်းပညာများ 

နားလည်တတ်က မ်းေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည့ ်  ကွန်ပျတာအေြခခံ

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်း

ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

အေနာ်ရထာခန်းမ၌ ြပလပ်ုရာ    တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ သင်တန်း

နည်းြပဆရာ၊ ဆရာမများှင့သ်င်တန်းသား/ 

သင်တန်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ  တိင်ုးမှးက သင်တန်းဆင်းအမှာ

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှး

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက  သင်တန်းဆင်း

 

ထူးခ န်ဆုရရှိသူများအား သင်တန်းဆင်း 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာှင့ ်ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား  

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိပုါ ကွန်ပျတာအေြခခသံင်တန်းအား 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ှင့် ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများမှ    တပ်မေတာ်သား

မသိားစဝုင် သင်တန်းသား/သင်တန်းသ ူ  ၃၂၂ 

ဦးြဖင့ ်ေမလ ၄ ရက်မှ ယေန့အထ ိဖွင့လှ်စ်

သင်ကားပိုချေပးခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                            (၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၌ ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးခဲ့သည့် ကွန်ပျတာ

အေြခခံသင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆)သင်တန်းဆင်းပွဲြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်

(၂၅)သို တက်ေရာက်ကမည့် တနသ  ာရီ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

ရတနာများအား  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကမ်းိုးတန်းေဒသ တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက မိတ်မိရှိ နယ်ေြမခံ

တပ်ခန်းမ၌      သွားေရာက်ေတွဆုံ

သည်။

ထိသုိုေတွဆုရံာတွင် တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅)သို    တက်ေရာက်မည့ ်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအား  အသုံး

အေဆာင်ပစ ည်းအားေပးအပ်ပီး ရင်းရင်း

ီှးီှးအားေပးစကားေြပာကားကာ လိအုပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅)သို 
တက်ေရာက်မည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား သွားေရာက်ေတွဆုံ

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅)သိုတက်ေရာက်မည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာ

တစ်ဦးအား အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ ်  ထူးခ န်ဆုရရှိသူ

တစ်ဦးအား သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် ဂုဏ်ြပဆုေငွများေပးအပ်စ်။

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွး နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ကည့် အားေပး

စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂

ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီးအတွင ်းရ ှိ 

ခိုင်၊ မိဧရိယာများသို ဓာတ်အားပိုမို

ြဖန့် ြဖးေပးိင်ုရန်အတွက် ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး  ြမန်ေအာင်မိနယ်အတွင်းရှိ 

ကညင်ဆည်တွင ်ကညင် (၁၀ ဒသမ ၅) 

မဂ ါဝပ်  ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး

စက်ုံစီမံကိန ်းအား Kanyin Hydro 

Power Co.,Ltd. က အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါစက်ုံမှထုတ်လုပ်မည့် ဓာတ်

အားကို ဓာတ်အားစနစ်သို ချတိ်ဆက်

ပိုလ တ်ိုင်ေရးအတွက ်  ထူးကီးမိတွင ်

တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့်  ၆၆ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားခွဲုံကိ ု၆၆ ေကဗွီ ြမန်ေအာင်-

ဟသ  ာတ  အမှတ် (၁) ဓာတ်အားလိင်ုးှင့ ်

ချတ်ိဆက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်သည်။

ထိသုို ၆၆ ေကဗီွ ြမန်ေအာင်-ဟသ  ာတ 

အမှတ် (၁) ဓာတ်အားလိင်ုးှင့ ်ချတ်ိဆက်

ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ် ေမလ ၂၃ ရက် ေမလ ၂၃ ရက် 

(စေနေန့)ှင့ ်ေမလ ၂၄ ရက် (တနဂ  ေေွန့)(စေနေန့)ှင့ ်ေမလ ၂၄ ရက် (တနဂ  ေေွန့)  

တိုတွင် နနံက် ၇ နာရမှီ ညေန ၆  နာရအီထ ိ

ဓာတ်အားပတ်ိ၍ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

သည်။

အဆိပုါဓာတ်အားလိင်ုး ဓာတ်အားပတ်ိ၍ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစ်အား 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး လ ပ်စစ်အင်ဂျင်

နယီာမှတစ်ဆင့ ် သက်ဆိင်ုရာေဒသအာဏာ

ပိုင်များှင့ ် ကိတင်ညိ  င်းအေကာင်း

ကားထားပီးြဖစ်ပီး လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနစ်အတွင်း အဂ  ပူမိ၊ မဇဲလကီန်ုးမိှင့ ်

ထူးကီးမိတိုတွင် ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်

ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

၆၆ ေကဗွီ ြမန်ေအာင်-ဟသ  ာတ အမှတ် (၁) ဓာတ်အားလုိင်းှင့် ချတိ်ဆက်ြခင်းလုပ်ငန်းကို 

ေမလ ၂၃ ရက်ှင့် ၂၄ ရက်တိုတွင် ဓာတ်အားပိတ်၍ ေဆာင်ရွက်သွားမည်
အင်အား

အနည်းငယ်ရှိေသာ 
ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၂၂

ယေန့ညေန  ၄  နာရီ  ၅၆  မိနစ ် 

၁၁ စက န့်အချန်ိတွင် ကမ ာေအးေြမငလျင်

စခန်းမှ အေနာက်ေတာင်ဘက် ၃၄ မုိင်

ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း

(ေဒးဒရဲမိ၏ ေြမာက်-အေရှေြမာက်

ဘက် ၂ မိင်ုခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၁၆ ဒသမ ၄၄ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် 

၉၅ ဒသမ ၈၉ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၂ ကလီိမုတီာ

ကိုဗဟိုြပ၍  ပမာဏ ၃ ဒသမ ၈(M)

အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွားေကာင်း 

တိုင်းထွာရရှိပါသည်။           (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၂၂

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ဘ်ဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် မတ်ုသုံ

ေလအားအသင့်အတင့်မှ အားေကာင်းေနပီး ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်း

တွင် တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းေနကာ ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် တိမ်

အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ေနသည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်     ေမ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်     ေမ   ၂၂

လ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၆ ေပမှ 

၈ ေပအထိရှိိုင်သည်။                                                    

(မိုး/ဇလ)



၁၁၂၃-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မုံရွာ   ေမ    ၂၂မုံရွာ   ေမ    ၂၂

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

ဥက    ဦးသန်းစိုးသည် အဖဲွဝင်များြဖစ်က 

သည့ ်ဦးေအာင်လွင်ဦး၊ ဦးြမင့်သိန်းတုိှင့်

အတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့ ် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း

ရှိ    ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်

ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး ကီးကပ်မ အဖွဲ၊ 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ုှင့်မိနယ်ေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွအဆင့ဆ်င့မှ် ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ 

ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုပဲွံသို တက်ေရာက်

သည်။

    ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်ဥက   က ကျင်းပပီးစီးခဲ့သည့ ်

ေရွးေကာက်ပွဲသည ်လွတ်လပ်ပီးတရား

မ တသည့်   ေရွးေကာက်ပဲွ၊ ြပည်သူလူထု 

ေထာက်ခံသည့ ် ေရွးေကာက်ပွဲအြဖစ  ်

မှတ်ေကျာက်တင်ိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ 

ေနာင်ကျင်းပမည့်   ေရွးေကာက်ပွဲများ 

ကိုလည်း   MEVM မဲေပးစက်များြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်း

ရှိသေရွ ကိးစားေဆာင်ရွက်ေပးကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွ

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

များှင့ ်  ဌာနဆိင်ုရာများက ေရွးေကာက်ပဲွ

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ခဲမ့ ၊ အေတွ

အǧကံ၊ အခက်အခှဲင့လ်ိအုပ်ချက်များကိ ု

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးကသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း    ြပည်ေထာင်စု

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင် 

များသည် စစ်ကိင်ုးမိှင့ ်မုရွံာမိတိုတွင် 

ြမန်မာအလီက်ထေရာနစ်  မေဲပးစက်များ 

ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန်    လိုအပ်သည့် 

လုပ်ငန်းပိုင်းဆိုင်ရာများကိ ုမှာကားကာ 

ခိုင်ှင့်    မိနယ်  ေကာ်မရှင်ုံးများ၌ 

ဝန်ထမ်းများှင့်    ေတွဆုံအမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

 ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

ဥက   သည် နယ်ေြမေဒသအေြခအေနအရ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်မုံရွာမိှင့်

စစ်ကိုင်းမိတိုတွင်   ေရာက်ရှိေနေသာ 

ဝန်ထမ်းများအတွက် ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်

ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။   ခိင်ု(ြပန်/ ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးတွင် ၂၀၂၅ ခုှစ် အေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲ၌အသံုးြပခဲ့ေသာ 
ြမန်မာအီလက်ထေရာနစ်မဲေပးစက်(MEVM)များထိန်းသိမ်းထားရှိမ  ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၂  ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၂  

ြမန်မာိုင်ငံ  စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ၊ 

ေနြပည်ေတာ် စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်

ေရးအဖဲွ၏ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ှစ်ပတ်လည်အစည်း

အေဝးကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ပုဗ သီရိ

မိနယ်ရိှ နယ်ေြမခတံပ်ခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ 

ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ၊ ဗဟို

အမ ေဆာင်အဖွဲဥက     ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ခင်ေအာင်ြမင့ ်(အငမ်ိးစား)၊ ေနြပည်ေတာ်

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖဲွနာယက  

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်ကည်သိက်ုှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငစံစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွ၊ ဗဟိအုမ ေဆာင်

အဖဲွ  အဖဲွဝင်များ၊  ေနြပည်ေတာ်စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းကီးကပ်ေရး    အဖွဲဝင်များှင့ ်

ေနြပည်ေတာ် စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲ၊    ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲဥက   ှင့် 

တိင်ုးမှးတိုက အမှာစကားများအသီးသီး

ေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာသည့စ်စ်မ 

ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၏ တင်ြပချက်

များအေပ  လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက်   ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွ၊ ဗဟိအုမ ေဆာင်အဖဲွ ဥက   

ှင့် တိုင်းမှးတိုက ေနြပည်ေတာ်စစ်မ 

ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များအတွက် ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွှင့ ်အာဟာရြဖည့်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများေပးအပ်ရာ တာဝန်ရိှသမူျားက 

လက်ခံရယူကသည်။

ဆက်လက်၍    စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များအား နယ်ေြမခံတပ်မေတာ် 

ေဆးံုမှ ေဆးကုသေရးအဖဲွက ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးရာ ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွ၊ 

ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲဥက   ၊ တိုင်းမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက   လိုက်လံကည့် 

အားေပးပီး လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                          

                                          (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖွဲ၏ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၂

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)

တံခွန်စိုက်ဒိုင်း ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲဆုေပး

ပွဲကို ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် သန်လျင်မိရိှ 

သန်လျင်တပ်နယ်ခန်းမ၌    ြပလုပ်ရာ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)  ကိုယ်စား 

နယ်ေြမခံေရတပ်ကွပ ်ကဲမ  ဌာနချပ ် ၊ 

ကွပ်ကမဲ ဌာနချပ်မှးှင့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်

အားကစားသမားများှင့ ်ဖတ်ိကားထား

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)

ကိုယ်စား   နယ်ေြမခံေရတပ်ကွပ်ကဲမ 

ဌာနချပ်၊ ကွပ်ကဲမ ဌာနချပ်မှးက အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ပိင်ပဲွ

အမျိးအစားအလိုက် ဆုရရှိသူများှင့  ်

တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆရုရိှေသာ ေရတပ်ေလက့ျင့်

ေရးဌာနချပ်အသငး်တိုအား   ကွပ်ကဲမ 

ဌာနချပ်မှးှင့ ်အဖဲွဝင်များက တခွံန်စိက်ု

ဒိင်ုးဆှုင့ ်ဂဏ်ုြပဆမုျား အသီးသီးေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိုပါ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)

တခွံန်စိက်ုဒိင်ုး ေသနတ်ပစ်ပိင်ပဲွကိ ုကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)  ကွပ်ကဲမ ေအာက် 

ေရတပ်စခန်းဌာနချပ်များမှ    ပိင်ပွဲဝင်

အသင်း ၉ သင်းြဖင့ ်   ေမလ ၁၉ ရက်မှ 

ယေန့ထြိပလပ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                 (၁၀၀)

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)တံခွန်စိုက်ဒိုင်း

ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ ဆုေပးပွဲြပလုပ်

သိပ်သည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီေရɫ  ၁ 

ကျပ်သား( ၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)

ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ၊   ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲဥက       ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ခင်ေအာင်ြမင့် (အငိမ်းစား) ေနြပည်ေတာ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များအတွက်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွေပးအပ်စ်။

ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ၊   ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲဥက       ဗိုလ်ချပ်ကီး 

ခင်ေအာင်ြမင့် (အငိမ်းစား)ှင့် ေနြပည်ေတာ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းကီးကပ်ေရးအဖွဲ

နာယက ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး  ဗုိလ်ချပ်ကည်သုိက်တုိ နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံမှေဆးကုသေရးအဖွဲက  စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များအား  

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိ ုကည့် အားေပးစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)ကိယ်ုစား   နယ်ေြမခေံရတပ်ကွပ်ကမဲ ဌာနချပ်၊ ကွပ်ကမဲ 

ဌာနချပ်မှးက တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆရုရိှေသာ  ေရတပ်ေလက့ျင့ေ်ရးဌာနချပ်အသင်းအား 

တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုှင့် ဂုဏ်ြပဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ြပင်ပအလင်းေရာင်ကို အသံုးချပါ။ မလိုအပ်ေသာ အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်မီးများကိုေလ ာ့သုံးပါ။



အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

ထိန်းသိမ်းေရးေန့ထိန်းသိမ်းေရးေန့

၁၉၉၃ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၂၉ ရက်တွင်

ကျင်းပခဲ့သည့် ကုလသမဂ အေထွေထွ

ညီလာခံအစီအစ်၏   ဒုတိယအကိမ်

ေြမာက်  ေကာ်မတီအစည်းအေဝးတွင ်

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွဆိင်ုရာအေကာင်းကစိ ရပ်

များကို ပိုမိုနားလည်သေဘာေပါက်ေစ

ရန်ှင့ ်   ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍ ှစ်စ် ေမလ ၂၂ ရက်ေန့အား  

“အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

ထိန်းသိမ်းေရးေန့”   အြဖစ်   သတ်မှတ်

ေကညာခဲ့သည်။  ယခုှစ် အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွထန်ိးသမ်ိးေရးေန့

ေဆာင်ပုဒ်မှာ   “ကမ ာ့ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ   “ကမ ာ့ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

ထိန်းသိမ်းဖို   ရပ်ရွာေဒသမှ   စတင်ထိန်းသိမ်းဖို   ရပ်ရွာေဒသမှ   စတင်

ေဆာင်ရွက်စို”ေဆာင်ရွက်စို” (Acting  Locally  for 

Global Impact)” ြဖစ်သည်။ “ကိယု့ရ်ပ်ရွာ၊ 

ကိယု့ေ်ဒသမှစတင်ပီး တစ်ဦးချင်း၊ တစ်ဖဲွ

ချင်း၏ အေသးစားလပ်ုေဆာင်မ များသည် 

ကမ ာလုံးဆိင်ုရာဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွထန်ိးသမ်ိး

ေရးအေပ  ကီးမားေသာ အကျိးသက်

ေရာက်မ များြဖစ်ေစိင်ုသည်” ဟ၍ူ ဆိလုို

ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ

ကမ ာေပ ရှိ သစ်ေတာများ၊ ေရဝပ်

ေဒသများ၊ ေတာိင်ုးတရိစ ာန်များ၊ ေရေန

သတ ဝါများ၊ အပင်မျိးစုံှင့ ် မျိးိုးဗီဇ

အရ အမျိးမျိးကွဲြပားေသာ သက်ရှိများ

အားလုံးကိ ု“ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွ” (Biodiversity) 

ဟုေခ ဆိုသည်။ ကမ ာေပ တွင် ဇီဝမျိး

စုမံျိးကဲွေပါင်း (အပင်ှင့ ်တရိစ ာန်မျိးစတ်ိ

ေပါင်း) ၈ ဒသမ ၇ သန်းခန့် ရိှပီး ကန်ုးေန၊ 

ေရေနသတ ဝါမျိးစတ်ိများ၏ ၈၀ ရာခိင်ု န်း၊ 

ငှက်မျိးစိတ်များ၏  ၇၅ ရာခိုင် န်းှင့် 

ုိတုိက်သတ ဝါမျိးစတ်ိများ၏ ၆၈ ရာခိင်ု

 န်းသည် သစ်ေတာများအတွင်း ရှင်သန်

ေနထိုင်ကသည်။

ြမန်မာိင်ုငသံည် ပထဝဝီင်အေနအထား

အရ  ဟိမဝ ာေတာင်စ်ေတာင်တန်း

ေဒသများတွင် ပါဝင်ေနသည်သာမက 

အင်ဒိုချိင်းနားှင့်  မေလးက န်းဆွယ်

ေဒသတိုအတွင်း  ထိစပ်ပါဝင်ေနသည့်

အတွက် ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများစွာက ယ်ဝပီး 

သဘာဝအပင်မျိးစတ်ိများှင့ ်သတ ဝါမျိး

စိတ်များစွာတုိကုိ ေတွရိှိင်ုသည်။ ၂၀၂၅ 

ခုှစ်အထိ သုေတသနြပေလ့လာမ များ

အရ ြမန်မာိင်ုငတွံင် အပင်မျိးစတ်ိ ၁၄၀၀၀ 

ေကျာ်၊ ုိတုိက်သတ ဝါမျိးစိတ် ၃၆၅ မျိး၊ 

ငှက်မျိးစတ်ိ ၁၁၀၀ ေကျာ်၊ တွားသွားသတ ဝါ

မျိးစတ်ိ ၂၉၁ မျိး၊ ကန်ုးေနေရေနသတ ဝါ

မျိးစတ်ိ ၁၂၀ ခန့်၊ ေရချိှင့အ်ဏ ဝါငါးမျိးစတ်ိ 

၁၁၀၀ ခန့်၊ သ ာမျိးစတ်ိ ၂၈၇ မျိး၊ ပင်လယ်

ြမက်မျိးစိတ ်၁၂ မျိး၊ ပင်လယ်ေရညိ ၃၈ 

မျိးတိုကိ ုမှတ်တမ်းတင်ထားရိှပီးြဖစ်သည်။ 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများက ပံ့ပိုးေသာဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများက ပံ့ပိုးေသာ

အကျိးေကျးဇူးများအကျိးေကျးဇူးများ

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများသည် လူသားတို

အတွက် အစားအစာ၊ ေဆးဝါး၊ ေရေကာင်း

ေရသန့်၊ ေလေကာင်းေလသန့်များ ပံပ့ိုးေပး

သကဲသ့ို စိက်ုပျိးေမွးြမေရးဆိင်ုရာ စီးပွား

ေရးလုပ်ငန်းများအတွက်လည်း အေြခခံ

အရင်းအြမစ်များြဖစ်သည်။ Intergovern-

mental Science-Policy Platform on 

Biodiversity and Ecosystem Services-

IPBES မှထုတ်ြပန်သည့ ်ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

ှင့်  ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ များဆိုင်ရာ 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ အကဲြဖတ်အစီရင်ခံစာ 

(Global   Assessment   Report  on 

Biodiversity and Ecosystem Services) 

အရ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွတိုက ပံပ့ိုးေသာအကျိး

ေကျးဇူးများကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုးေတွိင်ု

သည် -

စားေရရကိ ာဖလူုေံရးှင့ ်စိက်ုပျိးေရး။စားေရရကိ ာဖလူုေံရးှင့ ်စိက်ုပျိးေရး။ 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများသည ်စိုက်ပျိးေရး၏

အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်ပီး  သီးှံများှင့် 

ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များအတွက်လိုအပ်

ေသာ မျိးိုးဗီဇအမျိးမျိးကိ ုပံပ့ိုးေပးသည်။  

စားသံုးရန်အတွက် အပင်မျိးစတ်ိ ၇၀၀၀ 

ခန့်ကို စိုက်ပျိးကသည်။  ပျားများှင့ ်

အင်းဆက်ပိုးမ ားများကဲသ့ိုေသာ ဝတ်မ န်

ကူးေပးသည့်သတ ဝါများသည်  ကမ ာ့

ထိပ်တန်းအစားအစာသီးှံများ၏ ၇၅ 

ရာခိင်ု န်းေကျာ်အတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်

ပီး   သဘာဝမှရရှိသည့်  ငါးများသည ်

လူဦးေရ  ၃ ဘီလီယံခန့်အတွက် အဓိက

ပိုတင်းအရင်းအြမစ်ကိ ုပံ့ပိုးေပးသည်။ 

ကျန်းမာေရး။ ကျန်းမာေရး။ ွယ်ြမက်သစ်ပင်ေဆး

ဖက်ဝင်ဆိုသကဲ့သို  အစွမ်းထက်ေသာ 

ေဆးဝါးများကိ ုသစ်ပင်အမျိးမျိးမှရရိှိင်ု

သည်။ ယေန့ေခတ်တွင် အသုံးြပေနေသာ 

ကင်ဆာေဆးဝါးအားလုံး၏ ၇၀ ရာခိင်ု န်း

ကိ ုသဘာဝတရားက ပံပ့ိုးေပးပီး ေဆးဝါး

များ၏ ရာခုိင် န်းအများစုကုိ အပင်များ၊ 

မ  များှင့် ဗက်တီးရီးယားများအပါအဝင် 

သဘာဝအရင်းအြမစ်များမှရရှိသည်ဟု 

သရိှိရသည်။ ၄ ဘလီယီခံန့် ရိှေသာလသူား

တိုသည်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

အတွက် သဘာဝေဆးဝါးများကိ ုအဓကိ

အားကုိးကရလျက်ရိှသည်။ ပင်နဆီလီင် 

(Penicillin)သည် ကမ ာေပ တွင် အေရး

အကီးဆုံး ပဋဇိဝီေဆးများထမှဲတစ်ခြုဖစ်

ပီး မ  (Penicillium moulds)မှထတ်ုလပ်ု

သည်။  သဘာဝဓာတုပစ ည်းြဖစ်သည့ ်

ပက်လတီဆလ်ဲ(Paclitaxel)သည် ကင်ဆာ

ကုသေဆးတစ်မျိးြဖစ်ပီး    ေကျာက်

ထင်းရှးပင် (Yew Tree) (Taxus brevifolia) 

အပင်၏အေခါက်မှ  ထုတ်လုပ်ြခင်းြဖစ်

သည်။  မိုးမခပင်(Willow) ၏ သစ်ပင်

အေခါက်တွင်ပါဝင်ေသာ သဘာဝဓာတု

ြဒပ်ေပါင်း ဆလစီင်(Salicin)သည် ယေန့ 

အက်စပရင်(Aspirin)  ေဆးဖံွဖိးလာေစ

ရန်အတွက်   အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်ပီး 

ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊ ကိယ်ုလက်နာကျင်ြခင်း၊ 

ဖျားနာြခင်း၊ အဆစ်ေရာင်ရမ်းြခင်း စသည့်

ေရာဂါများအတွက် အသုံးြပလျက်ရှိ

သည်။ ပဋဇိဝီေဆးအများစသုည် ေြမဆလီ ာ

မှ ဗက်တီးရီးယားများှင့မ်  များကိအုေြခခံ

ကာ ြပလုပ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

စီးပွားေရးှင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ ။ စီးပွားေရးှင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ ။ 

ကမ ာဂ့ျဒီပီ၏ီ ထက်ဝက်ေကျာ် (အေမရကိန်

ေဒ လာ ၄၄ ထရီလီယံ) သည် သဘာဝ

တရားအေပ  များစွာမီှခိေုနရသည်။ အစမ်ိး

ေရာင်စီးပွားေရး (Green Economy)ှင့် 

ဇီဝစီးပွားေရး (Bioeconomy) လုပ်ငန်း

နယ်ပယ်တိုသည်  ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများေပ  

တွင် အေြခခထံားြခင်းြဖစ်သည်။ သဘာဝ 

သစ်ေတာကီးများှင့် သဘာဝအေြခခံ

ခရီးသွားလပ်ုငန်းများသည် အလပ်ုအကိင်ု

သန်းေပါင်းများစွာကို   ပံ့ပိုးေပးသည်။ 

ေရေဝေရလဲေဒသရှ ိသစ်ေတာ၊ သစ်ပင်

များသည် ေြမေပ ၊ ေြမေအာက်ေရများကိ ု

သဘာဝအေလျာက် စစ်ထတ်ုသန့်စင်ေပး

ြခင်းသည် စက်ကရိယိာများြဖင့ ်စစ်ထတ်ု

ြခင်းလပ်ုငန်းအတွက်  ကန်ုကျစရတ်ိများ

ကို ဘီလီယံှင့်ချ၍ီ သက်သာေစသည်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းမွန်ပီး ဇဝီ

မျိးစုံမျိးကွဲများက ယ်ဝြခင်းြဖင့် လူသား

များ၏ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာှင့စ်တ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာေရးကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစပီး 

အပန်းေြဖရန်ှင့ ်စတ်ိဖစိီးမ ကိေုလ ာခ့ျရန် 

အခွင့အ်လမ်းများှင့ေ်ကာင်းကျိးချမ်းသာ

များရရှိေစသည်။

ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ များ။ ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ များ။ ဇဝီမျိးစုမံျိး

ကဲွများသည် ေလှင့ေ်ရကိ ုသန့်စင်ေပးြခင်း၊ 

ေရတွင်ပါဝင်ေနသည့ ်အဆပ်ိအေတာက်

ှင့် အညစ်အေကးများဖယ်ရှားြခင်းှင့ ်

ေြမဆီလ ာပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်ေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။ သ ာေကျာက်တန်းများ

သည် ကမ်းိုးတန်းများကိုကာကွယ်ရန ်

လ  င်းိက်ုခတ်မ ကိ ု၉၇ ရာခိင်ု န်းေလ ာခ့ျ

ေပးိုင်သည်။  ဒီေရေတာများ၊   သ ာ

ေကျာက်တန်းများှင့ ်သစ်ေတာများသည် 

ေလမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မ ၊  ကမ်းိုးတန်း

ေရကီးမ ၊ ဒီေရလ  င်းများ၊ ေြမပိြခင်း၊ 

ေရကီးေရလ ံြဖစ်မ ှင့် မိုးေခါင်ေရရှား

မ တိုကို           ေလျာ့ပါးသက်သာေစရန ်

စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

၂၃-၅-၂၀၂၆၁၂ ေဆာင်းပါး

ကမ  ာ့ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းဖို ရပ်ရွာေဒသမှ စတင်ေဆာင်ရွက်စို သစ်ေတာေမာင်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်းပါး

 ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများသည် ေလှင့်ေရကို သန့်စင်ေပးြခင်း၊ ေရတွင်ပါဝင်ေနသည့် အဆိပ်အေတာက်ှင့် 

အညစ်အေကးများဖယ်ရှားြခင်းှင့် ေြမဆီလ ာပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပး . . .

  ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများသည် လသူားများ၏ ပေယာဂေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာေသာ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း၊ အပင်ှင့်

ေတာိင်ုးတရိစ ာန်များ၏ ေနရင်းေဒသများေလျာပ့ါးပျက်စီးြခင်း၊ စိက်ုပျိးေြမများတိုးချဲလာြခင်း၊ သစ်ေတာေြမမှ 

အြခားေြမသို အသံုးချမ များေြပာင်းလဲြခင်း၊ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲလာြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းြခင်းှင့်

သဘာဝအရင်းအြမစ်များ အလွန်အက ံထုတ်ယူအသံုးချြခင်း စသည့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာြပဿနာများှင့်အတူ 

ေလျာ့ပါးဆုံး ံးေပျာက်ကွယ်လျက်ရှိ . . .

 လူတိုင်း၏ ေန့စ်ဘဝ၊ အိမ်ေထာင်စုတစ်စုချင်းစီမှစတင်ပီး မိမိတိုရပ်ရွာ၊ ေဒသတွင် ထိန်းသိမ်းေရး

လပ်ုငန်းများေဆာငရွ်က်ြခင်းြဖင့ ်မမိတိိုေဒသ၊ မမိတိိုိင်ုငအံတွက်သာမက ကမ ာလုံးဆိင်ုရာေဂဟစနစတ်ည်ငမ်ိ

မ ၊ ရာသီဥတုမ တမ ၊ စားေရရိက ာဖူလုံေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တံ့ေရးအတွက်  ကီးမားေသာ

အကျိးသက်ေရာက်မ များြဖစ်ေစမည်ြဖစ် . . .



၁၃၂၃-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက် 

တားဆီးကာကွယ်ေပးသည်။ ပင်လယ်ှင့်

ကန်ုးေြမေဂဟစနစ်များသည် လသူားများ

ပေယာဂေကာင့ ်ထတ်ုလ တ်သည့ ် ကာဗွန်

ထုတ်လ တ်မ ၏ ၅၀ ရာခုိင် န်းကို စုပ်ယူ

ဖယ်ရှားပီး   ေလထုပူေွးလာမ ှင့ ် 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ကို  ေလ ာ့ချေပး

သည်။ မိြပသစ်ပင်များ၊ သစ်ေတာများ

သည် အရိပ်ရေစပီး ေဒသတွင်း ေလထု

အပူချနိ်ကို ၈  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်အထိ 

ေလ ာ့ချေပးပီး ရာသီဥတုမ တသာယာ

ေစသည်။

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများေလျာပ့ါးေပျာက်ကွယ်ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများေလျာပ့ါးေပျာက်ကွယ်

ြခင်းှင့် အကျိးဆက်များြခင်းှင့ ်အကျိးဆက်များ

သက်ရှိေလာကအတွက်  မရှိမြဖစ်

အေရးပါေသာ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများသည ်

လသူားများ၏ ပေယာဂေကာင့ ်ြဖစ်ေပ 

လာေသာ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း၊ အပင်

ှင့ေ်တာိင်ုးတရိစ ာန်များ၏ ေနရင်းေဒသ

များေလျာ့ပါးပျက်စီးြခင်း၊ စိုက်ပျိးေြမ

များတိုးချဲလာြခင်း၊ သစ်ေတာေြမမှ အြခား

ေြမသို  အသုံးချမ များေြပာင်းလဲြခင်း၊ 

ရာသဦတေုြပာင်းလလဲာြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်

ညစ်ညမ်းြခင်းှင့်  သဘာဝအရင်းအြမစ်

များ အလွန်အက ံထုတ်ယူအသုံးချြခင်း 

စသည့ပ်တ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာြပဿနာများ

ှင့်အတူ ေလျာ့ပါးဆုံး ံးေပျာက်ကွယ်

လျက်ရိှသည်။ ကမ ာတစ်ဝန်းမျိးစတ်ိေပါင်း 

၁ သန်းခန့်သည် မျိးသု်းမည့်အ ရာယ်

ှင့ရ်င်ဆိင်ုေနရပီး ကမ ာေ့ရဝပ်ေဒသများ

၏  ၈၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်မှာ ရာစှုစ်အတွင်း 

ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့သည်။ 

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ ဆုံး ံးမ များသည် ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွများ ဆံုး ံးမ များသည် 

သဘာဝတရားက  ြဖည့်ဆည်းေပးစွမ်းသဘာဝတရားက  ြဖည့်ဆည်းေပးစွမ်း

ိုင်ေသာ ပမာဏ၊ အကန့်အသတ်ထက် ိုင်ေသာ ပမာဏ၊ အကန့်အသတ်ထက် 

ပိုမိုများြပားလာပါက   ကျန်းမာေရးှင့် ပိုမိုများြပားလာပါက   ကျန်းမာေရးှင့် 

အစားအစာစနစ်များ   ပျက်စီးဆုံး ံးအစားအစာစနစ်များ   ပျက်စီးဆုံး ံး

ိင်ုပီး လသူားများအေပ  ြပင်းထန်ေသာိင်ုပီး လသူားများအေပ  ြပင်းထန်ေသာ

ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ များ ကျေရာက်ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ များ ကျေရာက်

လာိုင်သည်။  ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲစနစ်ှင့် လာိုင်သည်။  ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲစနစ်ှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ်ပျက်စီးြခင်းပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ်ပျက်စီးြခင်း

ေကာင့် လူသားများ၏ သဘာဝအတိုင်း ေကာင့ ်လူသားများ၏ သဘာဝအတိုင်း 

တုံြပန်ိင်ုမ ၊ ခံိင်ုရည်ရိှမ ၊ ြပန်လည်ိုးထတုံြပန်ိင်ုမ ၊ ခံိင်ုရည်ရိှမ ၊ ြပန်လည်ိုးထ

ေကာင်းမွန်လာေစမ ဆိုင်ရာ စွမ်းေဆာင်ေကာင်းမွန်လာေစမ ဆိုင်ရာ စွမ်းေဆာင်

ရည်များပါ  ေလျာ့နည်းဆုံး ံးလာပီး ရည်များပါ  ေလျာ့နည်းဆုံး ံးလာပီး 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  ြပဿနာများကို ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  ြပဿနာများကို 

ရင်ဆိုင်ကရသည်။ ရင်ဆိုင်ကရသည်။ 

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရး ကိးပမ်းဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်မ များေဆာင်ရွက်မ များ

သစ်ေတာေဂဟစနစ်များသည် ဇဝီမျိး

စုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရးအတွက ်အေြခခံ

အကျဆုံးြဖစ်သည့်အတွက် သစ်ေတာ

ဖုံးလ မ်းမ ကိ ုိင်ုငဧံရယိာ၏ ၅၀ ရာခိင်ု န်း

ထိ တိုးြမင့်ိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ အပူပိုင်းေဒသ ၁၃ ခိုင် 

စိမ ်းလန်းစို ြပည်ေရး၊  ကမ်းိုးတန်း

ဒီေရေတာေဂဟစနစ်များ၊ ေတာင်ကုန်း

ေတာင်ထိပ်  ေတာကျဲပါးေသာ  ေနရာ

များှင့်လမ်းေဘးဝဲယာအရိပ်ရစိုက်ခင်း

များ၊ ေကျးရွာထင်းစိက်ုခင်းများ၊ ေဒသခံ

ြပည်သူအစုအဖွဲပိုင်    သစ်ေတာများ

အပါအဝင် သစ်ေတာစိုက်ခင်းအမျိးမျိး

ကိ ုိင်ုငတံစ်ဝန်းအရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်တိုးြမင့်

တည်ေထာင်စိုက ်ပျိးလျက်ရ ှိသည်။ 

သစ်ေတာကိးဝိုင်း၊ ကိးြပင်ကာကွယ်

ေတာများှင့ ်  သဘာဝထိန်းသိမ်းေရး

နယ်ေြမများ တိုးချဲဖဲွစည်းြခင်းြဖင့် ဇဝီမျိးစုံ

မျိးကဲွထန်ိးသမ်ိးေရးအား အရိှန်အဟန်ုြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ယေန့အချနိ်ထိ ကိးဝိုင်းေတာ ဧက

၂၉ ဒသမ ၆၈ သန်း၊ ကိးြပင်ကာကွယ်

ေတာ ဧက ၁၃ ဒသမ ၉၈ သန်း စစုေုပါင်း 

ဧက ၄၃ ဒသမ ၆၆ သန်း (၂၆ ဒသမ ၁၁ 

ရာခိင်ု န်း)ဖဲွစည်းပီးြဖစ်သကဲသ့ို ဇဝီမျိးစုံ

မျိးကွဲများ    ထိန်းသိမ်းေရးအတွက  ်

သဘာဝထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမ   ၆၂  ခု၊ 

ဧရိယာ ဧက   ၁၁  ဒသမ  ၀၂    သန်း (၆ 

ဒသမ  ၅၉   ရာခိင်ု န်း)  ဖဲွစည်းိင်ုခဲ့ပြီဖစ်

သည်။   ေတာိုင်းတိရစ ာန်များ  ေနရင်း

ေဒသြပန်လည်တည်ေထာင်ေရးစမီကံန်ိး 

(၂၀၁၉-၂၀၂၉)ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနသကဲ့သို  ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

များှင့် သဘာဝသယံဇာတများအေပ  

ခိမ်းေြခာက်မ များကို   ေစာင့ ် ကည့်

အစီရင်ခံတင်ြပိုင်မည့် ေဒသခံြပည်သူ

အေြခြပ   ေစာင့်ကည့်သတင်းပိုစနစ် 

(Community  Monitoring   and 

Reporting Systems - CMRS) ကို 

စနစ်တကျအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

လျက်ရှိသည်။  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ

ကို ကုလသမဂ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ ကွန်ဗင်းကို ကုလသမဂ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွ ဲကွန်ဗင်း

ရှင်း ရှင်း (United Nations  Convention 

on Biological Diversity-UNCBD)ှင့်

၂၀၂၂ ခှုစ်တွင် အတည်ြပခဲေ့သာ ကမူင်း-

မွန်ထရီယယ်    ကမ ာ့ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

မူေဘာင် (Kunming-Montreal Global 

Biodiversity Framework-KMGBF) 

ရည်မှန်းချက်များှင့်အညီ   အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ကမ ာ့ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းဖို ရပ်ရွာကမ ာ့ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းဖို ရပ်ရွာ

ေဒသမှ စတင်ေဆာင်ရွက်စို ေဒသမှ စတင်ေဆာင်ရွက်စို 

ယခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ဇဝီမျိးစုံ

မျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရးေန့ေဆာင်ပုဒ်ှင့ ်

အည ီလတူိင်ုး၏ ေန့စ်ဘဝ၊ အမ်ိေထာင်စု

တစ်စုချင်းစီမှစတင်ပီး မိမိတိုရပ်ရွာ၊ 

ေဒသတွင် ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် မိမိတိုေဒသ၊ မိမိတို

ိုင်ငံအတွက်သာမက ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ

ေဂဟစနစ်တည်ငမ်ိမ ၊ ရာသဦတမု တမ ၊ 

စားေရရိက ာဖူလုံေရးှင့ ်    သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တံေ့ရးအတွက် 

ကီးမားေသာအကျိးသက်ေရာက်မ များ

ြဖစ်ေစမည်ြဖစ်သည်။ ဥပမာ မိသားစု

အလိုက် သစ်ပင်တစ်အုပ်တစ်မစိုက်ပျိး

ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ အရိပ်ရေလကာပင်များ

စိက်ုပျိးြခင်း၊  ေကျးငှက်များ၏ နားခိရုာ၊ 

အစာရှာရာ စားပင်သီးပင်များ စိုက်ပျိး

ထိန်းသိမ်းြခင်း၊  ေဒသအလိုက်ရှားပါး

အဖိုးတန်သည့ ်ေဆးဖက်ဝင်ပင်အမျိးမျိး၊ 

သစ်ခွအမျိးမျိး၊   ေဒသမျိးရင်းပန်းပင်

အမျိးမျိးတိုကို တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိး

ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ေဒသမျိးရင်းေကာက်ပဲ

သီးှံများှင့်  သီးပင်စားပင်မျိးစိတ်များ

စိက်ုပျိးထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ ေကျးရွာအလိက်ု 

သစ်ေတာများထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ေရေပျာ်

ငှက်များ၊ ေဆာင်းခိုငှက်များ၊ ငါး၊ ပုစွန်၊ 

ကဏန်းတို၏  ေနရင်းေဒသြဖစ်ေသာ 

ေရဝပ်ေဒသများထိန်းသိမ်းြခင်း စသည်

တိုကိ ုေဆာင်ရွက်ိင်ုသည်။  တစ်ဦးတစ်

ေယာက်ချင်းစကီ မမိတိို၏ ရပ်ရွာအဆင့၊် 

ေဒသအဆင့ ်ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများကာကွယ်

ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖင့် ကမ ာ့ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်း

ေရးတွင် ပါဝင်ကပါစိုဟု   တိုက်တွန်း

  းေဆာ်လျက်    “အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ“အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရးေန့” ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရးေန့” ကို  

ဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။       ။

ေနာင်တရား   ေမ   ၂၂ေနာင်တရား   ေမ   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ေနာင်တရား

မိ  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနခန်းမ၌ အေသးစားစက်မ လက်မ 

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ ေဒသခြံပည်သမူျား  အပိဝုင်ေငရွရိှေစရန် အေသးစား

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများဖန်တီးေပးိင်ုေရးှင့ ် ေကျးလက်ေနမသိားစဝုင်ေငွ

တိုးေရးစီမံကိန်း စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်ပွဲကို  ေမလ ၂၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးအယ်ေအာင်ဒင်မိုင်က အမှာစကား

ေြပာကားသည်။   ဆက်လက်၍  ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးဝင်းေကျာ်မျိးက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များ၊ စက်ချပ်

သင်တန်းအြပင ်မိမိတိုဦးစီးဌာနမှ ရပ်ကွက/်ေကျးရွာ၏လိုအပ်ချက်များ

ြဖစ်ေသာ  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ  ဆိုင်ကယ်ြပင်သင်တန်း၊ 

မုန့်ြပလုပ်နည်းသင်တန်း၊ အာလူးေကာ်သင်တန်း စသည့်အိမ်တွင်းမ 

သင်တန်းများကိ ုအခမဲသ့င်ကားပိုချေပးလျက်ရိှေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနာင်တရားမိ နယ်ေြမစခန်းမှး ဦးခင်ေမာင်ြမင့က် သင်တန်း

အတွက်  သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများေပးအပ်ရာ သင်တန်းသူတစ်ဦးက

လက်ခံရယူသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် သင်တန်းနည်းြပများက သင်တန်းသ ူ၁၀ ဦးအား  

သင်တန်းကာလ ၄၅ ရက် သင်ကားပုိချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ခွန်ေအာင်(ေနာင်တရား)

စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

 သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်
၂၃-၅-၂၀၂၆(စေနေန့)၂၃-၅-၂၀၂၆(စေနေန့)

၁။ ၀၈:၀ဝ ယ်ေကျးလိမ ာဖို နားဆင်စို

၂။ ၀၈:၂၀ Morning Songs

၃။ ၁၁:၅ဝ စိုက်ေမွးသုတ

၄။ ၁၄:၅ဝ Business Tips

၅။ ၁၆:၀၀ Holiday Vibes

၆။ ၂၁:၄ဝ ဇာတ်လမ်းအသွင်ေတးသစံ်



၁၄ ၂၃-၅-၂၀၂၆အင်တာဗျး

ေမာင်မင်းခန့်ေကျာ်ထင်  ေမာင်မင်းခန့်ေကျာ်ထင ် 

တန်းြမင့လ်က်နက်ြဖင့စ်စ်ေရးြပပထမဆုတန်းြမင့လ်က်နက်ြဖင့စ်စ်ေရးြပပထမဆု

က န်ေတာ်က    တန်းြမင့်သင်တန်း

လက်နက်ြဖင့ ်    စစ်ေရးြပသင်တန်းမှာ

ပထမဆရုရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်

တို အသင်းသားအားလုံးနဲ့အတတူ ူစည်းလုံး

ညွီတ်စွာကိးစားခဲလ့ို ပထမဆရုရိှခဲတ့ာ

ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုကို သင်တန်း

နည်းြပများက အနီးကပ်ေသချာသင်ကား

ေပးခဲ့လိုလည်းပါပါတယ်။  ေရေကာင်း

ပညာရပ်ေတမှွာဆိရုင် သေ  ဘာတက်ရင်

လုပ်ေဆာင်ရမယ့်စည်းကမ်း၊  ပညာရပ်

ေတွကိုလည်း  သင်ကားခွင့်ရခဲ့ပါတယ်။ 

ဒလီိမုျိးသင်ကားခွင့ရ်ဖိုဆိတုာ မလွယ်ကူ

ပါဘူး။  ဒသီင်တန်းကိတုက်မှပ ဲရရိှမှာြဖစ်

ပါတယ်။ က န်ေတာ်ကေတာ ့ဒသီင်တန်း

ကို တက်ေရာက်ရတဲ့အတွက ်ဂုဏ်ယူမိ

ပါတယ်။ ဒသီင်တန်းမှာ  စတ်ိအဝင်စားဆုံး

ဘာသာရပ်ဆိုရင် စစ်ေရးြပဘာသာရပ်

ြဖစ်ပါတယ်။ စခန်း၁၃ ခလုုံးမှာ ပထမဆု

ရရိှတဲအ့တွက်  အလွန်ေပျာ်ရɫ င်ဝမ်းသာမိ

ပါတယ်။ 

မနန်းေအးသဇင်ဦး မနန်းေအးသဇင်ဦး 

တန်းြမင့်အလံအချက်ြပပထမဆုတန်းြမင့်အလံအချက်ြပပထမဆု

က န်မက  တန်းြမင့်အလံအချက်ြပ

ပထမဆရုရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ ဒဆီကုိရုရိှ

ေအာင်လို တနဂ  ေလွိအုားလပ်ရက်အချန်ိ

ဆိုရင်လည်း Night Study နဲ့ ေန့လယ်

အားလပ်ရက်ေတွမှာလည်း   ကိးစား

ေလ့ကျင့်ခဲ့ရပါတယ်။     ဆက်သွယ်ေရး

ဘာသာရပ်မှာဆိုရင ်တန်းြမင့်မှာ  အလံ

အချက်ြပေတွေရာရှိတဲ့အတွက် ှစ်မျိး

စလုံးကိ ုဟန်ချက်ညေီအာင်လပ်ုေဆာင်ခဲ့

ရပါတယ်။ ဘာသာရပ်ေတ ွ သင်ကားရတဲ့

အခါမှာဆိ ုအေတွအǧကံ ဗဟသုတုအသစ်

ေတွကိုလည်းရရှိခဲ့ပါတယ်။ အချင်းချင်း

တစ်ေယာက်နဲ့တစ်ေယာက် ချစ်ခင်ရင်းီှး

လာတယ်။ စည်းလုံးညီွတ်မ နဲ့အတူ 

ပိုပီးလုပ်ေဆာင်လာိုင်တယ်။ အချနိ်နဲ့

တစ်ေြပးည ီအချန်ိကိအုကျိးရိှရိှ အသုံးချ

တတ်လာတယ်။     ခရီးေတွသွားရတဲ့

အတွက်လည်း  ေဒသ ရဗဟုသုတေတွ 

လည်း ရရိှခ့ဲပါတယ်။ က န်မ ေရေကာင်း

လူငယ်သင်တန်းမှာ   စိတ်အဝင်စားဆုံး

ဘာသာရပ်က ေရတပ်သားဘာသာရပ်ြဖစ်

ပါတယ်။ ဒဆီကုိရုရိှခဲတ့ဲအ့တွက် အတိင်ုး

မသဝိမ်းသာဂဏ်ုယမူပိါတယ်။ ထိက်ုသင့်

တဲ့ကိးစားမ ေတကွိ ုထိက်ုတန်သေလာက်

လပ်ုခဲတ့ဲအ့တွက် ထိက်ုတန်တဲဆ့ရုတယ်

လိုယူဆမိပါတယ်။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်

ရှင့်။ 

ေမာင်ထွဋ်ထွဋ်ဝင်း ေမာင်ထွဋ်ထွဋ်ဝင်း 

အေြခခံလက်နက်မဲ့စစ်ေရးြပပထမဆုအေြခခံလက်နက်မဲ့စစ်ေရးြပပထမဆု

က န်ေတာ်က  အေြခခံလက်နက်မဲ့

စစ်ေရးြပ ပထမဆရုရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

က န်ေတာ်ေရွာသမှီာ အချန်ိကိအုကျိးရိှ

စွာ အသုံးြပဖိုနဲ့ မေရာက်ဖူးတဲေ့နရာေတ၊ွ 

ကိယ်ုမသတိဲ ့အေတွအǧကံေတကွိ ုရရိှချင်

လို သင်တန်းကိုတက်ေရာက်ြခင်းြဖစ်ပါ

တယ်။ နယ်ပယ်အသီးသီးက သငူယ်ချင်း

အသစ်ေတလွည်း ေတွǧကံခင်မင်ရပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို  စစ်ေရးြပတစ်သင်းလုံး 

စည်းစည်းလံုးလံုးညီညီွတ်ွတ်  လပ်ု 

ေဆာင်မ နဲ့  နည်းြပဆရာေတရွဲသင်ကား

ြပသမ ေကာင့်   ဒီဆုကိုရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါ

တယ်။ သင်တန်းစခန်းေပါင်းစု ံယှ်ပိင်ရ

တာြဖစ်တဲအ့တွက် မမိကိိယ်ုကိယုုံကည်

မ အြပည့်နဲ့  ကိးစားလုပ်ေဆာင်ခဲ့ရပါ

တယ်။ စခန်းေပါင်း ၁၃ ခထုမှဲာမှ ပထမဆု

ရရှိတဲ့အတွက် က န်ေတာ်ေပျာ်ပါတယ်။ 

ကုိယ်ကိးစားခ့ဲရတာလည်း အရာထင်ခဲ့

ပါတယ်။ အားလံုးကုိလည်း ေကျးဇူးတင်

ပါတယ်။

မြမတ်ိုးခမ်း၊ အေြခခံေရတပ်သားမြမတ်ိုးခမ်း၊ အေြခခံေရတပ်သား

ဘာသာရပ်ပထမဆ၊ု စစ်ေရးြပတတယိဆုဘာသာရပ်ပထမဆ၊ု စစ်ေရးြပတတယိဆု

က န်မတိုစခန်းက အေြခခေံရတပ်သား

ဘာသာရပ် ပထမဆ၊ု   တန်းြမင့မှ်ာဆိရုင်

စစ်ေရးြပတတယိဆရုရိှခဲပ့ါတယ်။ နည်းြပ

ဆရာေတရွဲသင်ကားပိုချမ နဲ့အတ ူက န်မ

တိုကလည်း  ေသချာေလးကိးစားခဲ့တဲ့

အတွက် ဒလီိမုျိးဆရုရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 

သင်တန်းက ပထမဆုံးတက်တာြဖစ်တဲ့

အတွက် စတ်ိလ ပ်ရှားမပိါတယ်။ သင်တန်း

ေရာက်မှ   ကိုယ်မသိတဲ့အထူးအဆန်း

အသစ်ေတွနဲ့ အားလုံးက စိတ်ဝင်စားဖို

လည်း  ေကာင်းပါတယ်။    အေဝးကေန

လာေရာက်တက်ရတာလည်း  တက်ရကျိး

နပ်ပါတယ်။ သင်တန်းမှာ က န်မကေတာ ့  

စစ်ေရးြပဘာသာရပ်ကိ ုစတ်ိအဝင်စားဆုံး

ြဖစ်ပါတယ်။  အသင်းအဖွဲအချင်းချင်း

စေုပါင်းလပ်ုေဆာင်ရတာြဖစ်တဲအ့တွက် 

စေုပါင်းလပ်ုေဆာင်တတ်တဲစ့တ်ိဓာတ်ေတွ

ကိလုည်း ရရိှခဲပ့ါတယ်။ ဗဟသုတုအေတွ

အǧကံအသစ်ေတနွဲ  ့သငူယ်ချင်းအသစ်ေတွ

ကိလုည်း ရရိှခဲပ့ါတယ်။ ဆရုရိှတဲအ့တွက် 

ေပျာ်ရɫ င်ပါတယ်။  ေနာက်ှစ်မှာလည်း 

လိုချင်တဲ့ဆုရေအာင်  ကိးစားပါမ့ယ်။ 

အခုလိုမျိး  ေရေကာင်း၊ ေလေကာင်း   

လူငယ်သင်တန်းများကို ဖွင့်လှစ်ေပးတဲ့

အတွက်ေကာင့ ်  တာဝန်ရိှသလူူကီးများ

ကို အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ရှင့်။

ေမာင်ခန့်ဇင်ငိမ်း၊ အေြခခံေရတပ်သားေမာင်ခန့်ဇင်ငိမ်း၊ အေြခခံေရတပ်သား

ဘာသာရပ် ဒုတိယဆု၊  ေရတပ်အလံဘာသာရပ် ဒုတိယဆု၊  ေရတပ်အလံ

အချက်ြပဘာသာရပ်ဒုတိယဆုအချက်ြပဘာသာရပ်ဒုတိယဆု

က န်ေတာ်အင်းယားေရေကာင်းလငူယ်

အေြခခသံင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆)မှာ 

တက်ေရာက်ခဲ့ပါတယ်။     က န်ေတာ်

ေရတပ်သားဘာသာရပ်မှာ ဒတုယိဆရုရိှ

ပီး  ေရတပ်အလအံချက်ြပဘာသာရပ်မှာ 

ဒတုယိဆရုရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ ေရတပ်သား

ဘာသာရပ်မှာ နည်းြပေတွ၊ ဆရာေတွရဲ

သင်ကားြပသမ ကို    တစိုက်မတ်မတ်

ေလ့လာသင်ယူခ့ဲရပါတယ်။   လက်ေတွ

လပ်ုေဆာင်မ ေတမှွာလည်း ေရတိင်ုးြခင်း

ဘာသာရပ်၊ သေ  ဘာေပ မှာ လုပ်ေဆာင်

ရတဲ ့ပဲထ့န်ိးတာဝန်စတဲဘ့ာသာရပ်ေတကွိ ု

စစ်ေရယာ်ေတေွပ မှာ လက်ေတွေလက့ျင့်

ခဲ့ရပါတယ်။  ေနာက်ပီး  ေရတပ်အလံ

အချက်ြပဘာသာရပ်မှာလည်း  အေရးပါတဲ့

ဘာသာရပ်တစ်ခြုဖစ်တဲအ့တွက် အများကီး

ေလ့ကျင့်ခဲ့ရပါတယ်။     အြခားေသာ

ဘာသာရပ်ေတွကိုလည်း က န်ေတာ်တို

ကိးစားေလ့လာ  သင်ယူခဲ့ရပါတယ်။ 

အဲဒီေနာက်မှာမှ   စွမ်းရည်ပိင်ပွဲေတွကိ ု  

စခန်းေပါင်းစုံက   ညီအစ်ကိုေမာင်ှမ

အားလုံးနဲ့အတ ူပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲရ့ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်စတ်ိဝင်စားတဲဘ့ာသာရပ်ထမှဲာ

ဆိ ု ေရတပ်အလအံချက်ြပဘာသာရပ်ြဖစ်

ပါတယ်။  ဘာေကာင့်လဲဆိုရင ်  ဒီအလံ

အချက်ြပဘာသာရပ်က      က န်ေတာ်

တို  ြမန်မာိုင်ငံတစ်ိုင်ငံတည်းသုံးတဲ့

ဘာသာရပ်မဟတ်ုဘ ဲ ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး

မှာသုံးတဲ့ဘာသာရပ်လည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆုရရှိတဲ့အတွက်လည်း   အတိုင်းမသိ

ဝမ်းသာပါတယ်။ အခုလိုပိင်ပွဲေတွမှာ 

ဆရုရိှခဲတ့ာကလည်း တစ်ဦးတစ်ေယာက်

ချင်းစီရဲ စွမ်းရည်ေကာင့်မဟုတ်ပါဘူး။ 

အဓကိအားြဖင့ ်အသင်းလိက်ုေဆာင်ရွက်ခဲ့

ရတဲ ့အားလုံးရဲပူးေပါင်းအား၊ အချင်းချင်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲတ့ဲအ့တွက် စေုပါင်း

အားေကာင့ရ်ရိှတာြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်

တိုကိ ုသင်ကားေပးလိက်ုတဲဆ့ရာ၊ ဆရာမ

ေတကွိလုည်း ပထမဦးစွာ ေကျးဇူးတင်ရိှ

ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို သင်တန်းသား

အားလုံးကို  သင်ကားခွင့်ရရှိိုင်ေအာင ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးတဲအ့တွက်လည်း  အထူးပင်

ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်းေြပာလိပုါတယ်။ 

ေမာင်ရှင်းေနလင်းထက် ေမာင်ရှင်းေနလင်းထက ်

အေြခခံေရတပ်သားဒုတိယဆုအေြခခံေရတပ်သားဒုတိယဆု

က န်ေတာ်က   ကရင်ြပည်နယ်ကေန

တက်ေရာက်ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်

က ေရတပ်သားဘာသာရပ်မှာ ဒတုယိဆု

ရရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ် ဒဆီကုိ ု

ရရိှခဲတ့ာကလည်း သင်တန်းစဖွင့က်တည်း

က သင်တန်းနည်းြပများရဲလမ်း န်မ ေတွ

နဲ့အတ ူ ေလက့ျင့်ကိးစားခဲလ့ိုရရိှခဲတ့ာြဖစ်

ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုစခန်းတစ်ခတုည်း

တင်မဟတ်ုဘ ဲစခန်းေပါင်း ၁၃ ခယှု်ပိင်

ခဲရ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ပဲွယှ်ပိင်စ်မှာေတာ ့

စိတ်လ ပ်ရှားပီး စိုးရိမ်စိတ်ေတာ့ြဖစ်မိပါ

တယ်။ ဒါေပမဲ့ နည်းြပေတွရဲလမ်း န်

မ နဲ့အတ ူက န်ေတာ့ရ်ဲအေတွအǧကံေတနွဲ့

ပူးေပါင်းပီး  အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်

ကိးစားမယ်ဆိုတဲ့စိတ်နဲ့   ယှ်ပိင်ခဲ့ပါ

တယ်။  ိုင်ငံတစ်ဝန်းကေန လာေရာက်

ယှ်ပိင်တဲစ့ခန်းေတနွဲ့  က န်ေတာ်တိုရဲ

ကိးစားအားထုတ်မ ကိ ုအသအိမှတ်ြပေပး

တဲ့အတွက် ဂုဏ်ယူဝမ်းသာမိပါတယ်။

ေနြပည်ေတာ်၌ ၂၀၂၆ ခှုစ်  ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်ေမာင်မယ်များအတွက် ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခသံင်တန်းများှင့ ်တန်းြမင့သ်င်တန်းများဆင်းပဲွအခမ်းအနားတွင် ဆရုရိှသူေနြပည်ေတာ်၌ ၂၀၂၆ ခှုစ်  ေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလငူယ်ေမာင်မယ်များအတွက် ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခသံင်တန်းများှင့ ်တန်းြမင့သ်င်တန်းများဆင်းပဲွအခမ်းအနားတွင် ဆရုရိှသူ

လူငယ်ေမာင်မယ်ေလးများ၏ ဝမ်းသာဂုဏ်ယူစကားသံများကိုလည်း ယခုလိုမ ေဝေပးလိုက်ရပါသည်-လူငယ်ေမာင်မယ်ေလးများ၏ ဝမ်းသာဂုဏ်ယူစကားသံများကိုလည်း ယခုလိုမ ေဝေပးလိုက်ရပါသည-်

မနန်းေအးသဇင်ဦးမနန်းေအးသဇင်ဦး မြမတ်ိုးခမ်းမြမတ်ိုးခမ်း ေမာင်ခန့်ဇင်ငိမ်းေမာင်ခန့်ဇင်ငိမ်းေမာင်ထွဋ်ထွဋ်ဝင်းေမာင်ထွဋ်ထွဋ်ဝင်းေမာင်မင်းခန့်ေကျာ်ထင်ေမာင်မင်းခန့်ေကျာ်ထင်

   ိုင်ထွန်း၊ လဲ့ရည်လ  င်

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့် တန်းြမင့်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်းပွဲမှ 

ဆုရရှိသူ လူငယ်ေမာင်မယ်ေလးများ၏ ဝမ်းသာဂုဏ်ယူစကားသံများ
ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၂၂

ေမာင်ရှင်းေနလင်းထက်ေမာင်ရှင်းေနလင်းထက်

ေလေကာင်းေလသန့်ရေသာ ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်လမ်းေလ ာက်ရင်း အသက်ရှေလ့ကျင့်ခန်းများ ြပလုပ်ေပးပါ။



၁၅၂၃-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်

ေဆးုံများ၌ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု

များ၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၊ စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွဝင်များ

အြပင် သဃံာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင် 

သီလရှင်များှင့်  ေဒသခံတိုင်းရင်းသား

ြပည်သူများကိုလည်း  လက်ခံေဆးကုသ

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ  ယေန့

တွင် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ 

ရှိ နယ်ေြမခံေဆးတပ်ရင်း၌ ေဆးုံတက်

ေရာက်ကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များှင့ေ်ဒသခြံပည်သူ

များအား    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ   ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်

ှင့် အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်    

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိင်ုတိုက 

သွားေရာက်ကည့် ၍ လနူာတစ်ဦးချင်း၏

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေဆးဝါးကုသေပးထား

မ ှင့်ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနများကိ ုရင်းရင်းီှးီှးေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကားပီး အာဟာရြဖည့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ချးီြမင့ေ်ငမွျား

ေပးအပ်သည်။ ထုိေနာက် ေဆးံုအတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် ၍ တာဝန်ရှိသူများ၏

တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတ ူရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ 

လား  းမိရိှ တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ ရှမ်းြပည်

နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေတာင်ကီးမိရိှ တပ်မ

ေတာ်ေဆးု၊ံ မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိရိှ 

တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ တပ်မေတာ်အိုးေရာဂါ 

အထူးကုေဆးုံ ကီး(ခုတင်-၅၀၀)ှင့ ် 

တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခတုင်-၁၀၀၀)တို၌ 

တက်ေရာက်ေဆးကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ 

အရာရှိ၊  စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များှင့ ်

ေဒသခံတိုင်းရင်းသား  ြပည်သူများအား 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှ တိုင်းမှးများှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် ၍  

တစ်ဦးချင်း၏ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊  ေဆးဝါး

ကသုေပးထားမ ှင့ ်ကျန်းမာေရးတိုးတက်

ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကိ ုရင်းရင်း

ှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကား

ပီး အာဟာရြဖည့စ်ားေသာက်ဖွယ်ရာများ

ှင့် ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက်  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှ

တိုင်းမှးများှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည ်

ေဆးုံများအတွင်း လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးကပီး လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                  (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ေဆးတပ်ရင်းများ၌ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများအားကည့် အားေပး

အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအးမင်းဦး ေဆးကသုမ ခယံေူနသ ူ

တစ်ဦးအား အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်သရူေဇာ်လွင်စိုး ေဆးကသုမ ခယံ ူ

ေနသူတစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရးတုိးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကုိ ရင်းရင်းီှးီှး

ေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ် ေဆးကသုမ ခယံေူနသ ူ

တစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကိ ုရင်းရင်းီှးီှးေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကားစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ  ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင ်  ေဆးကုသမ ခံယူ

ေနသူတစ်ဦးအား  အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်

စ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး  

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦးအား 

အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်

ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

ဘားအံ    ေမ    ၂၂ဘားအံ    ေမ    ၂၂

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦးသည ်

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး၊ ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက   ၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်

အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  ဘားအံမိ အမှတ်(၆)

ရပ်ကွက်  သီရိေဈး၌  ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလး

များအားလုံး  ေကျာင်းအပ်ှံိုင်ေရး  လ ့ံေဆာ်သည့်

အေနြဖင့ ်လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝေပးကသည်။

ထိုေနာက် ဘားအတံက သိလ်ု ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမ

၌ ကျင်းပသည့ ်မလူတန်းြပဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် 

အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးြမင့်သင်တန်း သင်တန်း

ဆင်းပဲွှင့ ်သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ေပးအပ်ပဲွအခမ်း

အနားသိုတက်ေရာက်ပီး    ြပည်နယ်၏ပညာေရး

တိုးတက်ေစေရး၊ ထူးခ န်ေသာလူငယ်များေပ ထွက်

ေစေရး၊  ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံပီး စည်းကမ်းြပည့်ဝ

ေသာ သားေကာင်း သမီးေကာင်းများေပ ထွက်ေစ

ေရးအတွက် ကိးစားသင်ကားေပးကေစလိေုကာင်း 

တိက်ုတွန်းေြပာကားကာ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ

များအတွက်  ချးီြမင့်ေငွများှင့် သင်တန်းထူးခ န် 

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိေသာ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအား  ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။

ယင်းေနာက်   ဘားအတံက သိလ်ု ပါေမာက ချပ်က 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များေပးအပ်ပီး သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများက We Are The World သီချင်းြဖင့်

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ဂဏ်ုြပ

ဆုများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦး ေကျာင်းေနအရွယ် 

ကေလးအားလုံးေကျာင်းအပ်ှံိုင်ေရး လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန့်ေဝ
  

အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၄.၇ ~ ၃၆၆၆.၄ ၅၅၇.၈ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၅ ~ ၁၂၅.၆ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်

ပမာဏ

၁၅,၁၉၄,၁၀၃.၄၂ ၄,၀၇၂,၄၄၀.၅၁ ၃၉,၃၂၈,၇၉၇.၂၇

ဗဟိုဘဏ်မှ 

ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်

ပမာဏ

      ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ ကား/ဆိင်ုကယ်အပိပုစ ည်း၊ ေဆးှင့် 

ေဆးဝါးကုန်ကမ်းပစ ည်းများ၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ တိရစ ာန်အစာ၊ ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ 

ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ဂျ၊ံ ကတ ရာ၊ စားသုံးကုန်စည်တင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP

က  ဝင်ေရာက်ေငွမ ှစားသုံးဆီက  သို အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၉၃ သန်းကို ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

(၂၂-၅-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့် ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ



၂၃-၅-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသီရိမိနယ ်အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ှံေရးြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ များကို   လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးစ်။ 

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂

စက်မ ှင့ ်အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်

စားှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးဝန် ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်းှင့် ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးသွင်ေအာင်တိုသည် ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ရမည်းသင်းမိရှိ 

ဝါကတ်ိစက်ု ံ(ရမည်းသင်း) သိုေရာက်ရိှပီး 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ကာကွယ်ေရး

ပစ ည်းထတ်ုလပ်ုေရးအရာရိှချပ်ုံးမှ စမ်းသပ်

ထတ်ုလုပ်ထားသည့် ကိတလံု်းှစ်လံုးတပ် 

ဝါကိတ်စက်ြဖင့်   ဝါများစမ်းသပ်ကိတ်

ေနမ အေြခအေနတိုကို  ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ်  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  

ဝါကိတ်စက်  စမ်းသပ်လည်ပတ်ေနစ်

အတွင်း   ေတွရှိခဲ့သည့်အားနည်းချက်များ

ကို   မွမ်းမံြပင်ဆင်ြခင်းများ  ေဆာင်ရွက်

ခဲ့သြဖင့်   အဆင့်တစ်ခုအထိ ေအာင်ြမင်မ 

များရရှိေနပီ ြဖစ်၍  အရည်အေသွးပိုမို

ေကာင်းမွန်ေစေရး   ဆက်လက်ကိးစား 

ေဆာင်ရွက်ရန်၊   စမ်းသပ်ထုတ်လုပ်ထား

သည့်  ဝါကိတ်စက်သည် သတ်မှတ်ထား

သည့်  အရည်အေသွးစွမ်းေဆာင်ရည်များ

ရရှိပီးပါက  MSME  လုပ်ငန်းရှင်များသို 

နည်းပညာများ လ ဲေြပာင်းေပးသွားမည်

ြဖစ်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိ

ရမည်ြဖစ်ေကာင်းမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

ြမဝတီ

ကိတ်လုံးှစ်လုံးတပ် ဝါကိတ်စက် 

စမ်းသပ်လည်ပတ်ေနမ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

“ေကျာင်းအပ်ှံေရးသီတင်းပတ”်  အတွင်း  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာေကျာင်းအပ်ံှိင်ုေရး စနစ်တကျ

စီမံထားရှိမ ၊ အခမဲ့ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည့ ်

ေကျာင်းသုံး ြပ  ာန်းစာအုပ်များ၊ စာေရး

ကရိယိာများ၊ ဗလာစာအပ်ုများှင့ ်ေကျာင်း

ဝတ်စုံများြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ စာကည့်တိုက်

ှင့် အသစ်ဖွင့်လှစ်မည့ ် ဖူဆယ်ကွင်းတိုကိ ု

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးပီး ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ   ပညာသင်ကားရာတွင ်

စိတ်ချမ်းေြမ့စွာသင်ယူိုင်ရန်ှင့ ်စာကည့်

တိက်ုတွင် စာေပဖတ် ေလလ့ာသည့ ်အေလ့

အထေကာင်းများရှိေစေရး ေဆာင်ရ ွက်

သွားရန်၊ ဘာသာရပ်အလိက်ု ဆရာ၊ ဆရာမ

များ တာဝန်ချထားမ ှင့် စာသင်ချနိ်ဇယား

များ စနစ်တကျေရးဆွဲြပင်ဆင်ထားရှိရန်၊ 

ကာယအချန်ိတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ ခ ာကိုယ်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေစရန်ှင့ ်

အသင်းအဖွဲအလိုက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

တတ်ေစေရး  ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးရန်၊ 

မဘိဆရာအသင်းများ၊ ေကျာင်းအကျိးေတာ်

ေဆာင်အဖွဲှင့်ပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းဘက်စုံ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်၊ ေကျာင်းကိ/ ပိုယာ်များစနစ်တကျ

စီစ်ထားရှိရန်မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိမိနယ် 

အမှတ် (၁၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းသို ေရာက်ရှိပီး ပညာ့ဗိမာန်ခန်းမ

ှင့် စာသင်ခန်းများတွင ်ေကျာင်းအပ်ှံိုင်

ေရးှင့ ် အခမဲ့ေထာက်ပံ့ေပးမည့်ပစ ည်း

များ ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ သင်ကားသင်ယူမ  

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ြပင်ဆင်

ထားရှိမ ၊   ပညာ့ဘဏ်စာကည့်တိုက်ှင့ ်

ေကျာင်းဘရုားခန်းတိုကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အသပိညာ၊ အတတ်ပညာတတ်ေြမာက်ေရး

သာမက ကိုယ်ကျင့်တရားေကာင်းမွန်ပီး

တာဝန်သ၍ိ  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စတ်ိဓာတ်

ရှိသည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းများြဖစ်ေအာင်

ပျိးေထာင်ေပးကရန်၊   ဗလငါးတန်ှင့ ် 

ြပည့်စုံပီး   အနာဂတ်တွင် ိုင်ငံေတာ်က 

အားကိုးအားထားြပရသည့် လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်ေကာင်းများြဖစ်လာေအာင ်

ြပစုပျိးေထာင်ေပးရန်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီိ

မိနယ် အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းသိုေရာက်ရှိပီး ေကျာင်းအပ်ှံိုင်

ေရးှင့ ်အခမဲေ့ထာက်ပံေ့ပးမည့ပ်စ ည်းများ 

စနစ်တကျ ြပင်ဆင်ထားရှိမ တိုကို လှည့်

လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့် 

အသိပညာ၊   အတတ်ပညာြပည့်စုံေသာ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ ေမွးထုတ် 

ေပးိုင ်သည့ ် ဘက်စုံပညာေရးစနစ်ကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင ်ရ ွက်ေပး

လျက်ရ ှိသည့ ်အတွက်   ကျရာက  မှ 

ပူးေပါင်းကိးပမ်း ေဆာင်ရွက်သွားကရန ်

မှာကားသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ ်အတွက  ်

အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင် မူလတန်းမှ 

အထက်တန်းအဆင့်အထိ ေကျာင်းအပ်ှံ

ေရးကို ေမလ ၂၅ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ 

စေန၊ တနဂ  ေွ အပါအဝင် ပိတ်ရက်မရှိ  

လက်ခံေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ဇွန်လ 

၁ ရက်တွင် အေြခခံပညာေကျာင်းများကို 

စတင်ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်း

အပ်ှံရာတွင် မူလတန်းအဆင့်အတွက် 

သင်ိုး န်းတမ်းပုံှိပ်စာအုပ်တစ်စုံ၊ ဗလာ

စာအုပ် တစ်ဒါဇင်၊ ခဲတံေလးေချာင်းှင့  ်

ေကျာင်းဝတ်စုံတစ်စုံ ၊ အလယ်တန်းှင့ ် 

အထက်တန်းအဆင့်တိုတွင် သင်ိုး န်း

တမ်းပုံှိပ်စာအုပ်တစ်စုံ၊   ဗလာစာအုပ် 

တစ်ဒါဇင်၊ ခဲတံှစ်ေချာင်းှင့်  ေဘာပင်

ှစ်ေချာင်းတိုကို   ိုင်ငံေတာ်က အခမဲ့

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်သွားမည့အ်ြပင်  အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများမှာ အခမဲ့ပညာေရးစနစ်

ြဖစ်ေသာေကာင့ ် ေကျာင်းဝင်ေကးှင့  ်

အြခားမည်သည့်ေကးမ   ေပးသွင်းရန်

မလိုဘဲ   အခမဲ့အပ်ှံိုင ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                          ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံNizhny Nov-

gorod မိ၌ေရာက်ရိှေနေသာ သပိ ံှင့်နည်း

ပညာဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာမျိးသန်ိးေကျာ်သည် ယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် Nizhny Novgorod State  Technical  

University (NNSTU) တက သိလ်ု အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ပါေမာက ချပ်၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ်

ှင့ ်ပါေမာက များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေတွဆုံ

ပီး  ြမန်မာိင်ုငရိှံ တက သိလ်ုများှင့ ်NNSTU 

တိုအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့က်စိ 

ရပ်များကိ ုအြပန်အလှန်ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

တက သိလ်ုရိှ စာသင်ခန်းများှင့ ်လက်ေတွ

ခန်းများကို ကည့် ေလ့လာသည်။ 

ယင်းေနာက် Nizhny Novgorod မိ

၌ ပညာေတာ်သင်ေရာက်ရှိေနကေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား ေတွဆံု 

အားေပးစကား ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ANO Gorky Tech သို 

သွားေရာက်ပီး ေဒသတွင်း အိုင်တီကုမ ဏီ

များှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေနမ  အေြခ

အေနကို ကည့် ေလ့လာသည်။

ANO   Gorky Tech သည်   အစိုးရ

မဟုတ်ေသာ အကျိးအြမတ်မယူသည့  ်

အဖွဲအစည်း (Autonomous Non-Profit 

Organization – ANO) ြဖစ်ပီး ေဒသတွင်း

အိုင်တီကုမ ဏီများကို အကူအညီေပးရန်၊ 

နည်းပညာကမု ဏအီသစ်များကိ ုေြမေတာင်

ေြမာက်ေပးရန်၊ ေဒသ၏ဒစ်ဂျစ်တယ်က  

တစ်ခုလုံးကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ရန်ဖွဲစည်းထားသည့်     အိုင်တီဖွံ ဖိး

တိုးတက်ေရး ဗဟိုဌာနတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                     ြမဝတီ

Nizhny Novgorod State Technical University  သို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိန်းေကျာ် သွားေရာက်ေလ့လာ

ြမန်မာပညာေတာ်သင် ေကျာင်းသားများှင့်ေတွဆုံ

ေရေခ တာေရးနည်းလမ်းများ
 ယာ်များေဆးေကာလ င် ေရပိက်ုမသုံးပါှင့။် ေရြဖည့ထ်ား

ေသာပုံးြဖင့်ယာ်များကိုေဆးေကာပါ။

 ပန်းပင်ေရေလာင်းလ င် ေရပိုက်မသုံးပါှင့်။ ေရြဖည့်ထား

ေသာ ေရေလာင်းပုံးအသုံးြပပါ။

 အဝတ်အနည်းငယ်အတွက ်အဝတ်ေလ ာ်စက်မသုံးပါှင့်။ 

 အဝတ်ေလ ာ်စက်အြပည့်အဝတ်ရှိမှသာ စက်ြဖင့်ေလ ာ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းမ ှေရစက်ကျမေနေစရန ်ကျပ်ေအာင်ပိတ်ပါ။

 ဘုံပိုင်ေခါင်းကိ ုမသုံးဘဲဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

 သွားတိုက်ေနစ် ဘုံပိုင်ေခါင်းဖွင့်မထားပါှင့်။

 သွားတိုက်လ င် ေရဖန်ခွက်အမဲအသုံးြပပါ။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၅-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၂ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၂

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ အခမ်းအနား 

ကျင်းပေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးှင့ ်ေကျးလက်ေန

အမျိးသမီးများဘဝ   ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

လုပ်ငန်းစီမံချက်  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  အမျိးသမီးေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာအမျိးသမီးေကာ်မတီ

ဥက      အမျိးသမီးေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင် စဝုန်ကီးေဒါက်တာသက်သက်ဇင်၊ 

အမျိးသမီးအဖဲွများမှဥက   များှင့ ်တာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က အမျိးသမီးများှင့် အမျိးသမီးငယ်ရွယ်

များဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် စွမ်းေဆာင်ရည် 

ြမင့တ်င်ေရးအတွက် ေကျးလက်ေနအမျိးသမီး

များှင့် အမျိးသမီးငယ်ရွယ်များအတွက ်

ပညာသင်ကားိုင်ေရး၊     အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်း   အလုပ်အကိုင်ရရှိိုင်ေရး၊ 

နည်းမျိးစုှံင့ ်အကမ်းဖက်မ များေလျာန့ည်း

ပေပျာက်ေစေရးတိုအတွက် ေကျးရွာ ၆၀ 

ေကျာ်တွင် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

၂၀၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ ၃ ရက်တွင် ကျေရာက်

မည့ ် ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အခမ်းအနား

သည်  ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အမျိးသမီး

ေကာ်မတီဖွဲစည်းမ   ှစ်(၃၀)ြပည့်အခမ်း 

အနားြဖစ်သည့်အတွက ်ြမန်မာအမျိးသမီး

များေန့အခမ်းအနားှင့ ်အကိလ ပ်ရှားမ များ

ကို ခမ်းခမ်းနားနားကျငး်ပြပလုပ်သွားက

ရမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်     ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ 

အမျိးသမီးေကာ်မတီအဖွဲဝင် အမျိးသမီး

အဖဲွဥက   များှင့အ်စည်းအေဝးတက်ေရာက် 

လာသူများက သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက် 

ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးကပီး အစည်း

အေဝးကို  ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။

ြမဝတီ

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အခမ်းအနားကျင်းပေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးှင့် ေကျးလက်ေနအမျိးသမီးများဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လုပ်ငန်းစီမံချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂

သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သိမ်း

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေတာင်ငူမိနယ်

ငါးဖယ်အင်းေကျးရွာရိှ ေတာင်ကန်ုးေကျာင်း

ဓမ ာုံ၌   ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူများှင့ ်

ေတွဆုအံမှာစကားေြပာကားပီး ေတာင်သူ

များ၏ ေဒသဖွံဖိးေရးတင်ြပချက်များကို 

ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက ်ေတာင်ငူမိ (၂)ရပ်ကွက်ရိှ 

“DTH” Specialty Coffee လပ်ုငန်းလည်ပတ် 

ေဆာင်ရ ွက်ေနမ ၊    ေတာင်ငူ မိနယ် 

ပတ်တန်း- ထီးလ  င်ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း 

ေကျာက်ေရာေြမခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊   ပဲခူးမိနယ်  ြပည်ေတာ်ေအး

ေကျးရွာရိှ ဥဿာစိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရး 

ကန်ုထတ်ုသမဝါယမအသင်း၏ ငါးေမွးြမေရး

ှင့ ် ေဒသကက်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်

ေနမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးေကျးလက်

လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနုံး၌ ဝန်ကီးဌာန 

ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရှိ တိုင်းေဒသကီး၊ ခိုင်၊ 

မိနယ်အဆင့ ်ဦးစီးဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများ

ှင့ ်   ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားပီး 

ပဲခူးမိနယ် တပ်ကေလးေကျးရွာအုပ်စု

တပ်ကေလးေြမာက်စုေကျးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ ကိ ုသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                          

            ြမဝတီ

ေတာင်ငူခိုင်အတွင်း သမဝါယမစနစ် 
စိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆးေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၂၂

၂၀၂၆ ခှုစ်  အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ဇဝီမျိးစုံ

မျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရးေန့ အထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ုံး

အမှတ်(၃၉) သစ်ေတာဦးစီးဌာန အင်ကင်း

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ သယံဇာတှင့်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဆန်းဦး၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်များ၊ ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး

များ၊ ပါေမာက ချပ်၊ အရာထမ်း/အမ ထမ်း

များှင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ တာဝန်ရှိ

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

က ၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ဇဝီမျိးစု ံ

မျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရးေန့၏ ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်

ေသာ “ကမ ာ့ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းဖို၊ 

ရပ်ရွာေဒသမ ှစတင်ေဆာင်ရွက်စို (Acting 

Locally for Global Impact)” ဟသူည့ ်ေဆာင် 

ပုဒ်အရ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ ပျက်စီးဆုံး ံး

မ ကိုကာကွယ်ရန် မိမိတိုရပ်ရွာေဒသမှစ၍ 

လူ့အဖွဲအစည်းတစ်ရပ ်လုံးပါဝင ်ေသာ 

ချ်းကပ်မ ြဖင့် အေြခြပစတင်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသည ်ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းအဖွဲဝင်ိုင်ငံအြဖစ ်

၁၉၉၅ ခှုစ်မှစ၍ ပါဝင်ခဲ့ပီး ြမန်မာေ့ဒသရင်း 

အပင်မျိးစိတ ်  ၈၆၄  မျိး၊ ိုတိုက်သတ ဝါ 

မျိးစိတ် ကိုးမျိး၊ ငှက်မျိးစိတ် ၁၀ မျိးှင့် 

တွားသွားသတ ဝါ မျိးစိတ်  ၂၁ မျိးတိုကို 

မှတ်တမ်းတင်ထားိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ဇီဝမျိးစုံ

မျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရးအတွက်    သဘာဝ

ထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမ  ၆၂ ခကုိ ုဖဲွစည်းထား

ပီးြဖစ်သည့်အြပင ်ယူနက်စကို လူသားှင့် 

ဇဝီအဝန်းနယ်ေြမ ှစ်ခ၊ု ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ 

ခုနစ်ခု၊ အာဆီယံအေမွအှစ်ဥယျာ် ရှစ်ခု

ှင့် အေရှအာရှ-ဩစေတးလျငှက် ပျသံန်း

ရာလမ်းေကာင်း    ကွန်ရက်ရှစ်ခုတိုကို

သတ်မှတ်ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုြပင ်ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများကိ ုကာကွယ်

ထိန်းသိမ်းြခင်းအား     လက်ေတွေန့စ်

လပ်ုေဆာင်ချက်များမှတစ်ဆင့ ်ေဒသအဆင့် ၊ 

ိင်ုငအံဆင့ ်စသည်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွားက 

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများ ဆုံး ံး

ရြခင်း၏ အေကာင်းရင်းများကို ေလ ာ့ချ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပလုပ်ပါက  လာမည့်

ဆယ်စှုစ်များအတွင်း မျိးစတ်ိေပါင်း ၁ သန်း

ခန့်မျိးသု်းေပျာက်ကွယ်သွားမည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ သစ်ေတာများသည် ဇီဝ

မျိးစုမံျိးကဲွထန်ိးသမ်ိးြခင်းအတွက် အေြခခံ

အကျဆုံးြဖစ်သည့အ်ြပင် ရာသဦတေုြပာင်း

လဲမ  တိုက်ဖျက်ေလ ာ့ချေရးအတွက်လည်း 

အလွန်အေရးပါသြဖင့ ်သစ်ေတာေဂဟစနစ်

များ၏ အရင်းအြမစ်ြဖစ်ေသာ သစ်ေတာ

ကိးဝိုင်း၊ ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာများှင့ ်

သဘာဝထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမများအား

တိုးချဲဖွဲစည်းြခင်းြဖင့ ်ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်း

သိမ်းေရးကို အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုအပ်ေကာင်း၊   ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းသည် လက်ရိှကာလသာမက 

အနာဂတ်အတွက် ကတိကဝတ်အြဖစ် 

သတ်မှတ်၍ အစိုးရ၊ ပုဂ လိကှင့် ေဒသခံ

ြပည်သူများအား ပူးေပါင်းပါဝင်လာေစရန ်

လိုအပ်ေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ဇဝီမျိးစုံ

မျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရးေန့ အထိမ်းအမှတ  ်

Video Clip ကိြုပသပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့အခမ်းအနားတွင် ခင်းကျင်း

ြပသထားေသာပိစုတာများအားလှည့လ်ည်

ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။           ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်းသိမ်းေရးေန့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ
၂၂-၅-၂၀၂၆

ဟသ  ာတ  ၂ ဒသမ ၈၀ လက်မ

ခရမ်း ၂ ဒသမ ၅၂ လက်မ

ဘီးလင်း ၂ ဒသမ ၂၁ လက်မ

ေညာင်တုန်း ၁ ဒသမ ၉၅ လက်မ

ေမှာ်ဘီ ၁ ဒသမ ၉၃ လက်မ

ဖျာပုံ ၁ ဒသမ ၈၁ လက်မ
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MAWLAIK    May  22
All of niger seeds planted du-

ring the winter crops planting 
season in Mawlaik District have 
been harvested, according to 
the statistics of the Department 
of Agriculture for Mawlaik Dis-
trict.

During the winter crops plan-
ting season in Mawlaik District, 
3,754 acres of niger seeds were 
planted, and the harvest started 
in January this year. To date, 1,610 
acres in Mawlaik Township and 
2,144 acres in Myaung Township 
have been harvested, totaling 
3,754 acres, with an output of 
15.71 baskets per acre.

“Niger seed is cultivated every 
year. It is used as cooking oil and 
medicine. During the winter 
crops planting season in Maw-
laik District, 3,754 acres of niger 
seeds were planted. Currently, 
all of the acres of niger seeds 
planted have been harvested,” 
said Daw Kywe Kywe Hlaing, 
head of the Department of Agri-
culture for Mawlaik District.

In  Mawlaik  District,  niger 
seeds are grown regularly every 
year, while in Sagaing Region, 
niger seeds and mustard are 
mostly grown in Katha and 
Kawlin.                                     

SMKSMK

NAY PYI TAW  May  22
Vice President of the Repu-

blic of the Union of Myanmar 
Daw Nan Ni Ni Aye, accompanied 
by Deputy Minister for Education 
U Nay Myo Hlaing and officials, 
visited basic education schools 
in Nay Pyi Taw Council Area 
and inspected preparations for 
school enrolment week activities 
for academic year 2026-2027 
this morning.

First, the Vice President pro-
ceeded to No 6 Basic Education 
High School in Zabuthiri Town-
ship and looked around syste-
matic arrangements to ensure 
convenience of students inen-
rolling  at the Thiriyadana Hall 
and classrooms during the 
week and to provide school text 
books,  stationery,  exercise 
books and school uniforms free 
of charge, and the library and 
a new fusel ground. She then 
spoke of the need to ensure 
convenience of students in their 
studies, and to nurture their 
habit of reading books at library. 
She said subject-wise teacher 
assignment  and  timetables 
must be systematic. During 
the physical education time, 
students must be trained to be 
fit and to have the team spirit. 
Parent teacher associations 
must cooperate with the school 
management teams for all-

round progress of schools and 
operations of school buses must 
be systematic, she said.

The Vice President procee-
ded to No 11 BEHS in Zabuthiri 
Township, Nay Pyi Taw. At the 
Pyinnya Beikman Hall and 
classrooms, the Vice-President 
inspected the preparations for 
school enrolment of students 
and provision of free student 
aids, and display of teaching 
aid facilities, and visited the 
Pyinnya Bank Library and the 
prayer hall of the school. During 
the inspection, the Vice Presi-
dent urged that students should 
be nurtured not only to become 
knowledgeable and skilled but 
also to possess good moral ch-
aracter, a sense of responsibility, 
and genuine patriotic spirit so 
that they may grow into good 
citizens of the nation. She also 
called for them to be developed 
into well-rounded individuals 
possessing the five strengths 
and to become valuable human 
resources upon whom the coun-
try can rely in the future.

The Vice President also visited 
the No 1 BEHS in Zeyathiri To-
wnship where she inspected 
preparations for the school en-
rolment activities and free aid 
for students. The Vice President
stressed the need for teachers 
to strive for serving their assi-

gnments in respective sectors 
as the State is implementing 
the multiple education system 
which can turn out well-round 
human resources.

For the 2026-2027 academic 
year, enrolment for basic edu-
cation schools from the primary 
to high school levels will be acce-
pted during the period from 25 
to 31 May, including weekends 

and public holidays, without any 
closure days. Basic education 
schools will officially reopen on 1 
June. At the time of enrolment, 
the government will provide 
free support for primary-level 
students consisting of one set 
of school textbooks, one dozen 
notebooks, four pencils, and one 
school uniform. For middle and 
high school students, one set 

of school textbooks, one dozen 
exercise books, two pencils, 
and two ball-point pens will 
be provided free of charge. In 
addition, as basic education 
schools operate a free education 
system, students can enrol 
free of charge without having 
to pay school entrance fees or 
any other fees.                                
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Vice President Daw Nan Ni Ni Aye inspects preparations for school Vice President Daw Nan Ni Ni Aye inspects preparations for school 
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DABAYIN    May  22
According to YeU District 

Agriculture Department, local 
farmers harvested more than 
1,000 acres of sunflower in Da-
bayin Township of Sagaing Re-
gion.

In Dabayin Township, a total 
of 8,299 acres of sunflower were 
cultivated during the winter 
cropping season. Harvesting of 
the sunflower fields began in 
January this year, and 1,637 
acres have been harvested to 
date, with an average yield of 
25.48 baskets per acre.

“During the winter cropping 

season in Dabayin Township, 
8,299 acres of sunflower were 
cultivated. At present, the culti-
vated sunflower fields are being 
harvested. As of today, more 
than 1,000 acres have already 
been harvested. In order to 
reduce the import of palm oil 
from abroad, efforts have been 
made to expand the cultivation 
of sunflower as an oilseed crop. 
Sunflower, as an oilseed crop, 
produces more oil per acre than 
groundnut and sesame,” said 
U Zaw Myint Tun, Head of the 
Department of Agriculture in 
YeU District.

To promote the expansion of 
sunflower cultivation in Dabayin 
Township, the Township Depart-
ment of Agriculture has inten-
sified awareness training pro-
grams and conducted training 
courses to enhance the capacity 
of both staff and farmers who 
plan to cultivate sunflower.

Arrangements have also been 
made  to provide sunflower 
seeds to farmers, to sell urea 
fertilizers at affordable prices, 
and to distribute the harvested 
sunflower seeds through farmer-
to-farmer exchange systems.

SMKSMK

Farmers reap more than 1,000 acres Farmers reap more than 1,000 acres 
of sunflower in Dabayin Townshipof sunflower in Dabayin Township

Mawlaik District completes Mawlaik District completes 
harvest of winter niger seedsharvest of winter niger seeds
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PANTANAW   May   22
Local merchants from Pantanaw 

Township of Ayeyawady Region distr-
buted a large volume of dried areca nuts 
to Yangon market  said Daw Thet Thet 
Mar, the owner of areca nut wholesale 
centre in Pantanaw Township.

From Pantanaw Township,about 72,000 
viss of dried areca nuts were exported 
and sold to the Yangon market. The 
price of dried areca nuts is reported to 
be up to Ks-22,500 per viss.

“The dried areca nuts currently being 
traded are newly processed and stored 
stocks. Over the past month, up to 72,000 
viss were exported and sold to the Yan-
gon market. The dried areca nuts sent to 

Yangon are of good quality. At present, 
demand from the Yangon market remains 
strong. This year, domestic demand 
for dried areca nuts is very high, and there 
are daily orders from Yangon,” said 
Daw Thet Thet Mar.

In Pantanaw Township, traders pur-
chase locally produced areca nuts and 
process them systematically into two 
forms—whole nuts and split nuts—be-
fore exporting them to the Yangon 
market. As prices for dried areca nuts 
have increased, those who store dried 
areca nuts, areca nut growers, traders, 
wholesale dealers, and processing 
workers are all benefiting.

SKSK

CHAUNGU   May   22
More than 7,000 acres of wheat planted 

as cold season crop in ChaungU Township 
has been harvested in the township of 
Sagaing Region, according to ChaungU 
Township Agriculture Department.

They planted 12,221 acres of wheat in 
ChaungU Township. So far, they have 
harvested 7,378 acres of wheat against 
the target, yielding 20.82 baskets per 
acre.

In ChaungU Township, during the 
winter cropping season, a total of 12,210 
acres of wheat have been cultivated. At 
present, harvesting of these wheat fields 

is underway, and as of today, more than 
7,000 acres have already been harvested.

“We have conducted awareness and 
extension activities for farmers regard-
ing wheat cultivation. To increase yields, 
we supported irrigation, fertilizer appli-
cation, and weeding. We also promoted 
the use of high-quality seeds to improve 
wheat production,” said U Tint Swe, Head 
of the Township Department of Agricul-
ture in ChaungU.

In ChaungU Township, efforts have 
been carried out during the cropping 
season to ensure that all planned acre-
age for winter crops is fully cultivated, 

to improve wheat yields and quality, to 
enable systematic production of high-
quality wheat, and to prevent pest-
related risks. It is also reported that 
wheat is typically planted from October 
to December, and harvested from 
February, to April.

The cost of cultivating one acre of 
wheat is approximately Ks-300,000, and 
an average yield of about 21 baskets per 
acre can be obtained.

The ChaungU Township Department 
of Agriculture has also been providing 
support to wheat farmers by conducting 
training courses to improve yields, 
facilitating access to high-quality seeds, 
and selling urea fertilizer at affordable 
prices.

SMKSMK

PWINTBYU   May   22
According to the Township Agricuture 

Department, local farmers have harve-
sted 14,500 acres of chickpea in Pwint-
byu Township of Magway Region.

They planted 62,120 acres of chickpea 
as cold season crops in Pwintbyu Town-
ship. They started harvesting in February 
2026. So far, they have harvested all 
sown acreage of chickpea, yielding 20.53 
baskets per acre.

The head of the Township Agriculture 
Department said that local farmers 
planted 62,120 acres of chickpea in Pwint-
byu Township. So far, they reaped 14,500 
acres of crops. Our staff raise farmer 
awarenss for expanding sown acreage 
of chickpea and using quality strains 
of crops.

In Pwintbyu Township, the Township 
Department of Agriculture has been 
providing awareness and technical 
assistance to chickpea farmers. These 
efforts include ensuring access to regio-
nally suitable high-quality seeds, promot-
ing correct cultivation techniques, syste-
matic use of irrigation water, prevention 
of pest infestations, proper application 
of fertilizers, improving crop yields, and 
sharing post-harvest technologies.

If chickpeas can be cultivated to achi-
eve good yields, they will not only meet 
domestic consumption but can also be 
exported, contributing to socioeconomic 
development. Therefore, the Township 
Head of the Department of Agriculture 
in Pwintbyu Township stated that efforts 
should be made across all regions to 
expand chickpea cultivation.

SKSK

MINGIN  May   22
Agricultural data compiled by Mingin 

Township Agriculture Department 
mentioned that local farmers havested 
3,037 acres of sesame in Mingin Township 
of Sagaing Region this year.

In Mingin Township, a total of 5,325 
acres of sesame were cultivated during 
the winter cropping season. Harvesting 
of these sesame fields began in January 

this year, and to date, 3,037 acres have 
been completed, with an average yield 
of 13.05 baskets per acre.

“During the winter cropping season 
in Mingin Township, only 5,325 acres of 
sesame could be cultivated. At present, 
the planted sesame fields are being 
harvested, and as of today, 3,037 acres 
have already been harvested. Sesame 
cultivation has been increasing year 

by year. Compared to the monsoon 
season, sesame is mainly grown during 
the winter season. As an oilseed crop, 
it is in a successful condition,” said 
Daw Hayman Kyaw Win, Head of the 
Department of Agriculture in Mingin 
Township.

It is also reported that the Township 
Department of Agriculture has been 
providing awareness and technical 
guidance to sesame farmers in Mingin 
Township. These include promoting 
expansion of sesame cultivation, proper 
cultivation techniques, adoption of Good 
Agricultural Practices (GAP), use of high-
quality seeds, and cultivation of high-
yielding varieties.

Crops produced under the GAP system 
are of higher quality than those grown 
using other methods, can fetch better 
prices, and have the advantage of being 
marketed not only domestically but also 
exported to international markets. As a 
result, farmers practicing GAP can gain 
greater economic benefits and improve 
their socio-economic conditions.
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Pantanaw Township sees booming trade of dried areca nuts Pantanaw Township sees booming trade of dried areca nuts 
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WASHINGTON   May   22
An incident involving 13 Soviet-desi-

gned MiG fighter jets chasing a myste-
rious star-shaped UFO was among the 
encounters described in newly declassi-
fied top-secret files released after a 
decades-long legal battle with the US 
intelligence community.

The Disclosure Foundation, a US non-
profit advocating greater transparency 
on UFOs, said on Sunday it had secured 
334 pages of records from the National 
Security Agency, the country’s eavesdro-
pping service, after winning a Freedom 
of Information Act appeal. The heavily 
redacted files – many marked “TOP 
SECRET UMBRA,” one of the US intelli-
gence agency’s highest classifications 
– contain Cold War-era radar reports and 
intelligence messages on unexplained 
objects tracked by military systems 
worldwide.

One of the most dramatic incidents 
described 13 MiG fighter jets being 
scrambled after military radar detected 
a single unidentified object.

The NSA files do not specify where or 
when the incidents occurred or identify 
witnesses. However, repeated refere-
nces to Soviet-made MiG fighter jets 
suggest some encounters unfolded dur-
ing the Soviet period, including one re-
port over China and another describing 
six MiGs “attacking said UFO.”

Other files describe encounters with 
star-shaped, disc-like, spherical, and 
cigar-shaped craft. One report detailed 
an “elongated ball of fire” that split into 
three glowing objects while moving 
across the sky.

In one witness account, an object 
emitted a “white luminous light” with 
a slightly “bluish” color. The report said 
it moved rapidly in vertical motions at 
high altitude and “kept turning around.” 
Another file described a “spherical 
or disc-like” UFO that was “brighter 
than the sun and about half the Moon’s 
diameter.”The documents were released 
after the NSA initially denied access 
requests, extending a legal battle over 
UFO-related records dating back to a 
1980 Freedom of Information Act lawsuit 
against the agency.

The release follows the Trump admi-
nistration’s publication of more than 160 
UFO-related files earlier this month. 
The disclosure push came after earlier 
declassification orders tied to the assa-
ssinations of John F. Kennedy, Robert 
F. Kennedy, and Martin Luther King 
Jr., and amid renewed debate sparked 
by former President Barack Obama 
dismissing claims the US was concealing 
evidence of alien contact.                      RTRT

MOSCOW   May   22
Vietnamese President To Lam has 

invited Russian President Vladimir 
Putin to pay an official visit to Vietnam 
this year, Vietnamese Deputy Prime 
Minister Phan Van Giang said on Friday.

"I would like to convey through you 
Comrade To Lam's greetings to President 
Vladimir Putin with an invitation to 
pay an official visit to Vietnam this 
year," the official said at the Russian-
Vietnamese consultations on maritime 
issues, which they held together with 
Russian presidential aide and chairman 
of the Russian Marine Board Nikolai 
Patrushev.                                        SputnikSputnik

UNITED NATIONS    May   22
Russia has requested an emergency 

UN Security Council meeting following 

Ukraine's attack on a college and dor-
mitory in the Lugansk People's Republic, 
Yevgeny Uspensky, the press secretary 

of the Russian Mission to the United 
Nations, said on Friday.

"Russia has requested an emergency 
UN Security Council meeting in connec-
tion to the deliberate attack by the Ukra-
inian armed forces on a dormitory at 
Starobelsk, where minors and students 
lived," the mission stated.

Earlier in the day, LPR head Leonid 
Pasechnik said that 35 people were 
injured after a Ukrainian drone struck 
an academic building and dormitory 
at the Starobelsk Professional College 
of the Lugansk State Pedagogical Uni-
versity. Later, it was reported that the 
number of injured has risen to 39, four 
people are dead.                         SputnikSputnik

MEXICO CITY     May   22
At least 24 people were killed on Thurs-

day in Honduras in two armed attacks in 
the northern departments of Colon and 
Cortes. The death toll includes 19 civilians 
killed in a shooting attack at a palm 
plantation and five National Police offi-
cers who died during a security opera-
tion, local media reported.

Yuri Mora, spokesperson for the Hon-
duran Public Prosecutor's Office, said 
forensic teams were working in both 
regions to carry out autopsies and for-
mally identify the bodies before handing 
them over to relatives.

In Trujillo, Colon, two teams have 
already identified 17 bodies, in addition 
to two more in coffins at their homes.

On the same day, five officers of the 
Anti-Gang Police Directorate were killed 
during an armed raid in the village of 
Corinto, Cortes, Mora added.

During the operation, there was app-
arently a fierce confrontation between 
criminals and police officers. The offi-
cers were overpowered and killed, 
according to the official report.    XinhuaXinhua

KIGALI   May   22
Rwanda on Friday announced man-

datory quarantine measures for residents 
arriving from the Democratic Republic 
of the Congo (DRC) and barred entry 
to foreign travelers who have recently 
visited or transited through the neigh-
boring country, as authorities stepped 
up efforts to prevent the spread of Ebola 
virus disease.

The quarantine requirement applies 
to Rwandan nationals and foreign resi-
dents with valid proof of residency in 
Rwanda who have travelled to or transi-

ted through the DRC within the past 30 
days, according to a statement issued 
by the Ministry of Health.

The ministry said all foreign nationals 
who have travelled to or transited through 
the DRC within 30 days prior to their 
intended travel to Rwanda will be denied 
entry.

There are currently no confirmed 
Ebola cases in Rwanda, and all activities 
across the country are continuing as 
usual, the statement said.

The ministry noted that health scree-
ning and surveillance have been rein-

forced at border entry points along the 
frontier with the DRC. Enhanced control 
measures are also implemented at 
Kigali International Airport for inbound 
travelers.

The latest Ebola outbreak in the DRC, 
declared on May 15, has expanded 
beyond its initial epicenter. World Health 
Organization Director-General Tedros 
Adhanom Ghebreyesus said Friday that 
the situation in the DRC was "deeply 
worrisome," with 82 confirmed cases 
and seven deaths reported so far. 
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

NAY PYI TAW  May  22
The Government of Myanmar 

is seriously combating online 
fraud and online gambling, which 
pose a global threat, as a natio-
nal duty. It is actively working to 
ensure these activities cannot 
establish a foothold in Myanmar 
by coordinating with domestic 
forces as well as neighbouring 
governments.

Security cooperation teams 
have been conducting clearance 
and search operations in rele-
vant areas to prevent those en-
gaged in online fraud and gam-
bling from residing or operating 

there. This morning, based on 
intelligence, authorities searched 
a house in Pansali Village, Lwe-
saton Village Tract, approxima-
tely 7,800 meters northwest of 
Tachilek Town, Eastern Shan 
State. There, they arrested 33 
illegal Chinese nationals (males) 
involved in online fraud and gam-

bling, along with 32 All-In-One 
computers, 20 tables, and 35 
chairs used in their operations.

Similarly, this morning, near 
a two-storey building approxi-
mately 1,800 meters northw-
est of   Maehtawthalay  Village, 
Myawady Town, Kayin State, 
authorities arrested 27 illegal 
Chinese nationals (males) invo-
lved in online fraud and gambl-

ing, along with 4 All-In-One com-
puters, 14 monitors, 20 CPUs, 
and 43 various mobile phones 
used in their operations.

It is reported that after nece-
ssary investigations are com-
pleted, these illegal foreign 
nationals involved in online fraud 
and gambling will be effectively 
and severely prosecuted under 
existing laws.

The state continues to actively 
cooperate with neighbouring 
countries, regional countries, 
and international organizations 
to eradicate online fraud and 
gambling and prevent such 
activities from taking root in 
Myanmar.                               
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Illegal Chinese nationals involved in online fraud and gambling arrestedIllegal Chinese nationals involved in online fraud and gambling arrested
along with equipment in Pansali Village, Tachilek, and Maehtawthalay along with equipment in Pansali Village, Tachilek, and Maehtawthalay 
Village, MyawadyVillage, Myawady
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SAGAING   May  22
A total of 20,850 acres of sun-

flowers planted during the win-
ter crops planting season have 
been harvested in Sagaing 
Township, Sagaing District, Sa-
gaing Region, according to the 

Department of Agriculture for 
Sagaing Township.

During the winter crops plan-
ting season in Sagaing Town-
ship, up to 31,339 acres of sun-
flower were planted, and the 
sunflower fields have been har-

vested since January this year, 
with 20,850 acres harvested, 
yielding 25.54 baskets per acre.

“In order to reduce the amo-
unt of palm oil imported from 
abroad, we have expanded the 
cultivation of sunflower, an oil 

crop. Sunflower has more oil 
yield per acre than other pea-
nuts and sesame,” said U Myo 
Thant Aung, head of the Depart-
ment of Agriculture for Sagaing 
Township.

The Township Agriculture 

Department has intensified 
educational training to expand 
the cultivation of sunflower in 
Sagaing Township, and has 
intensified educational training 
for staff and farmers who will 
plant sunflower.                    SKSK

Sagaing Township locals harvest over 20,850 acres of winter sunflowersSagaing Township locals harvest over 20,850 acres of winter sunflowers
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သားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန မွန်ြပည်

နယ်  န်ကားေရးမှးုံးအစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသား

စာေပှင့ယ််ေကျးမ အသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုံစ်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးသည် 

ဒွန်တွဲလျက်ရှိသြဖင့်   မိမိတို ြပည်နယ်၊ 

ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေအာင် တိင်ုးရင်း

သားများအေနြဖင့ ်   ယခုအစိုးရသစ်ှင့ ်

အတတူကွလက်တဲွပီး အားသစ်မာန်သစ်

ြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်

ယ်ေကျးမ အသင်းအဖဲွများက ေဒသဖံွဖိး

ေရး၊ ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာှင့ ်တိင်ုးရင်းသား

များ၏ ေန့ထူးေန့ြမတ်ပဲွေတာ်ကျင်းပေရး 

ဆိုင်ရာများကိ ု     ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး မွန်ြပည်နယ်

အတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ယ််ေကျး

မ အသင်းအဖွဲများအား    ချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ေမာ်လမိင်မိ မင်းရွာေကျးရွာတွင် မွန်ြပည်

နယ် အစုိးရအဖဲွ၏     ဘ  ာရန်ပံုေငွြဖင့် 

မွန်ြပည်နယ်   တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ 

စင်တာတည်ေဆာက်ေနမ ၊ တိင်ုးရင်းသား

ိုးရာယ်ေကျးမ ြပတိက်ုအတွင်း ခင်းကျင်း

ြပသထားရိှမ များကိ ု   လှည့လ်ည်ကည့် 

စစ် ေဆးပီး    လိအုပ်သည်များကိ ုမှာကား

သည်။

ြမဝတီ

မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းအဖဲွများှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင် 
ေတွဆုံေဆွးေွးပီး တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ စင်တာ တည်ေဆာက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၂ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၂

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲ၊ ဒုတိယရဲအုပ်ေလာင်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၂၅) ရသဲဟီတပ်ခဲွ၏ သင်တန်း

ဆင်းပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက် ၇ နာရီ

ခဲွတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်

မိနယ်  ရဲအရာရှိေလ့ကျင့်ေရးေကျာင်း 

စစ်ေရးြပကွင်း၌ ကျင်းပြပလုပ်သည်။

ဦးစွာ    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ ရဲချပ် 

ဗိလ်ုချပ်စိုးလ  င်သည် ဒတုယိရအဲပ်ုေလာင်း

များ၏ အေလးြပြခင်းကိခုယံကူာ သင်တန်း

ဆင်းတပ်ခွဲများအားစစ်ေဆးပီး  အေှး

ေလ ာက်၊ အြမန်ေလ ာက်ြဖင့် ချတီက်

အေလးြပြခင်းကိုခံယူသည်။

ထိုေနာက် အေကာင်းဆုံး ေကျာင်းသား

ဆရု ဒတုယိရအဲပ်ုေလာင်း အအိြိဖ၊ ေလက့ျင့်

ေရးထူးခ န်ဆုရ   ဒုတိယရဲအုပ်ေလာင်း 

မင်းခန့်လွင်၊ ဥပေဒဘာသာရပ်ထူးခ န်ဆရု 

ဒတုယိရအဲပ်ုေလာင်း အအိြိဖ၊ ကွန်ပျတာ

ဘာသာရပ် ထူးခ န်ဆုရ ဒုတိယရဲအုပ်

ေလာင်း အေိ သ၊ူ အဂ  လပ်ိစာ ဘာသာရပ်

ထူးခ န်ဆရု ဒတုယိရအဲပ်ုေလာင်း ထက်ထက်

မျိးေအာင်တိုအား ဆုများေပးအပ်ချးီြမင့်

သည်။ 

ယင်းေနာက် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ ရခဲျပ် 

ဗိလ်ုချပ်စိုးလ  င်က သင်တန်းဆင်း ဂဏ်ုြပ

အမှာစကားေြပာကားသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားသို ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ ဒုတိယရဲချပ်(၂) ရဲဗိုလ်ချပ် 

မျိးမင်းထိုက်ှင့ ်ရဲအရာရှိကီးများ၊ ိုင်ငံ့

ဝန်ထမ်းတက သိလ်ု(အထက်ြမန်မာြပည်)

ပါေမာက ချပ် ၊ ဗဟိုမီးသတ်သင်တန်း

ေကျာင်းမှ ေကျာင်းအပ်ုကီးှင့ ်ဖတ်ိကား

ထားသူများ တက်ေရာက်ကပီး အဆိုပါ 

ဒတုယိရအဲပ်ုေလာင်း သင်တန်းအမှတ်စ်

(၁၂၅) ရဲသီဟတပ်ခွဲတွင် တပ်ဖွဲတွင်းမ ှ

ဘဲွရအမျိးသား ၂၄၉ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၁၄ ဦး 

စစုေုပါင်း ၃၆၃ ဦးတိုကိ ုသင်တန်းဆင်းေပးခဲ ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

 ဒုတိယရဲအုပ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ် (၁၂၅) သင်တန်းဆင်းပွဲ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ ရဲချပ် ဗိုလ်ချပ်စိုးလ  င် တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၂ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၂

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး   ေညာင်တုန်းမိနယ်  ဆား

မေလာက်ြပည်သူ့ေဆးံုရိှ အေရးေပ ှင့် 

ြပင်ပလနူာဌာန၊  ဓာတ်ခဲွခန်း၊   ခဲွစတ်ိခန်း၊ 

အတွင်းလူနာ ေဆာင်များကို     ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ပန်းတေနာ်မိနယ် ြပည်သူ့

ေဆးု၊ံ ေကျာင်းကန်ုးမိနယ် ြပည်သူ့ေဆးုံ

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ကုသမ အရည်

အေသွးေကာင်းမွန်ေစေရးှင့ ် ေသွးလွန်

တပ်ုေကွးေရာဂါအပါအဝင် မိုးရာသကီာလ 

ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာ    ကူးစက်ေရာဂါများ

ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးတိုှင့ ်   စပ်လျ်း၍ 

မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်    ေကျာင်းကုန်းမိနယ်

လက်ပန်ေချာင်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန

ခဲွကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး ဝန်ထမ်းများအား 

ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်

ဒါးကတိုက်နယ်ေဆးုံ၊ မိနယ် ြပည်သူ့

ေဆးုတံိုရိှ အေရးေပ ှင့ ်ြပင်ပလနူာဌာန၊ 

သားဖွားခန်း၊ ဓာတ်မှန်ခန်း၊ ဓာတ်ခဲွခန်းှင့် 

လူနာ ေဆာင်များကို ကည့် စစ်ေဆးပီး 

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနုံး

၌ ဝန်ထမ်းများှင့်     ေတွဆံုအမှာစကား 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေဆးုံ၊ ကျန်းမာေရးဌာနများ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း ကည့် စစ်ေဆး

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား
ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

၂၂ ၂၃-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၂၃၂၃-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ    ၂၂

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေအးထွန်းသည် ယမန်ေန့နနံက်

ပိုင်းက မွန်ြပည်နယ် သထုံခိုင်ြပည်သူ့

ေဆးုှံင့ ်ေပါင်မိနယ် ရင်းငမ်ိတိက်ုနယ်

ေဆးုံများ၌ ြပည်သူလူထုအား ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနမ ကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များှင့်ေတွဆုံ၍   လိုအပ်ချက်များကို 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေမာ်လမိင်အေထေွထွ

ေရာဂါကုေဆးုံကီး၌   အထူးကုဆရာ

ဝန်ကီးများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်

ေတွဆုအံမှာစကားေြပာကားပီး ေမာ်လမိင်

ေဆးုံကီးတွင ်ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ေပးမည့ ်

အေရးေပ ြပင်ပလနူာဌာန အသစ်ေဆာက်

လုပ်မည့်ေနရာကို     ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ထိုေနာက် သူနာြပသင်တန်းေကျာင်း

(ေမာ်လမိင)်အား သူနာြပသိပ ံ   အဆင့်

ြမင့တ်င်ိင်ုေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊  စာသင်ခန်းများ၊ 

က မ်းကျင်မ ဆိင်ုရာ လက်ေတွသင်ကားေရး

ခန်းများ (Skill Lab)၊ စာကည့်တိုက်၊ 

ထမင်းချက်ခန်း၊   ကွန်ပျတာေဆာင်ှင့် 

သင်တန်းသူအိပ်ေဆာင်တိုကို   ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

သထုံခိုင်ြပည်သူေ့ဆးုံကီးှင့် ေမာ်လမိင်ြပည်သူေ့ဆးုံကီးတိုအား 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအးထွန်း ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၂

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ဥတ ရခိုင်  ဥတ ရသီရိမိနယ ်၃၃ ေကဗွီ 

ဓာတ်အား ခဲွုအံမှတ် (၂) ရိှ ၃၃/၁၁ ေကဗီွ၊ 

၁၀ အမ်ဗွီေအ ထရန်စေဖာ်မာအမှတ်(၁)

သည် ေမလ ၂၁ ရက် ညေန ၃ နာရ ီ၄၂ မနိစ်

တွင် ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ခဲ့ပီး လ ပ်စစ်

စမ်းသပ်ေရးဆိင်ုရာ စမ်းသပ်ချက်များအရ 

ထရန်စေဖာ်မာေလာင်က မ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိရသည်။ 

ေဖာ်ြပပါ ထရန် စေဖာ်မာေလာင်က မ်းမ 

ကိ ုသလိ င်သခိျင်း အဆိပုါ ထရန်စေဖာ်မာ

ြဖင့် ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးထားသည့ ်အစိုးရ

ဌာနုံးများှင့ ် အများြပည်သူဆိုင ်ရာ

ေနရာအချိအား    ၎င်းဓာတ်အားခွဲုံရှိ 

ကျန်ထရန်စေဖာ်မာ အမှတ်(၂)ြဖင့ ်ဝန်အား

မ ၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ယာယီြပန်လည်

ြဖန့်ြဖးေပးခဲ့သည်။

ေလာင်က မ်းခဲ့သည့် ထရန်စေဖာ်မာ

အမှတ် (၁) ကို ၂၀၀၃  ခုှစ်ကတည်းက 

ထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွခဲ့ပီး အေလးချန်ိ (၂၁) တန်

ရှိသည်။ အဆိုပါ ထရန်စေဖာ်မာအား 

၁၀ အမ်ဗွီေအ ထရန်စေဖာ်မာ ၁ လုံးြဖင့ ်

အစားထိုးလဲလှယ်ိင်ုေရးအတွက် (၇၀) တန် 

ကရိန်းယာ်ှင့် ယ ရားများ အသုံးြပ၍ 

ေမလ ၂၁ ရက်  ၄  နာရ ီမနိစ်  ၂၀ မှ စတင်၍ 

စစီ်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေမလ ၂၂ ရက်  မွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင ် ေရɫ ေြပာင်းြခင်း၊  တပ်ဆင်ြခင်း

ှင့ ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့ပီး ယေန့ည ဓာတ်အား

သုံးစွဲမ  ေလျာ့ကျသွားေသာအချနိ်မှစ၍ 

ပုမှံန်အတိင်ုး ဓာတ်အားြပန်လည်ြဖန့် ြဖး

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    လ ပ်စစ်

ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ   သတင်းရရှိ

သည်။ 

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဥတ ရခိုင် ဥတ ရသီရိမိနယ် ၃၃ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားခွဲုံအမှတ်(၂)ရှိ ၃၃/၁၁ ေကဗွီ၊ ၁၀ အမ်ဗွီေအ ထရန်စေဖာ်မာေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွား

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလသည် ေမလ ၂၁ ရက်မှ ၂၄ ရက်အတွင်း 

ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများသိုလည်းေကာင်း၊ ေမလ ၂၅ ရက်မှ ၃၀ ရက် 

အတွင်း ြမန်မာိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးေဒသများသိုလည်းေကာင်း၊ ေမလ ၃၁ 

ရက်မှ ဇွန်လ ၅ ရက်အတွင်း ြမန်မာိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးေဒသများသိုလည်း 

ေကာင်း အသီးသီးဝင်ေရာက်ိင်ုသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ 

ယင်းကာလအတွင်း အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည် အားအသင့် 

အတင့်မှ အားေကာင်းိုင်သည်။ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အလယ်ပိုင်း 

ှင့် ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင်တိမ်အသင့်အတင့်မ ှတိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။  

မိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေနမိုးရွာသွန်းိုင်မ အေြခအေန

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ 

ကီးေအာက်ပိင်ုးှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် ရွာသွန်းမေဲအာက် 

ေလျာန့ည်းိင်ုပီး ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန် 

ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲခန့် 

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။ 

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအြမင့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန

ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်းှင့် 

ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် ၇၆ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၈၇ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း 

ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး 

တိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာ၀တ ီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်

နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိင်ုးတိုတွင် ၈၈ 

ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မ ှ၉၈ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေနအနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အေြခအေန  

ချင်းြပည်နယ်တွင် ၅၇ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုခန့် ၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယား 

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ၆၂ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၇၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု 

အတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် ၇၂ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၈၁ 

ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေနေလထုစိုထိုင်းဆအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးေတာင်ပိုင်း၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ် 

ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ၇၀ ရာခိင်ု န်းမှ ၈၂ ရာခိင်ု န်းအတွင်းှင့ ်ပခဲူး 

တိင်ုးေဒသကီး(အေရှပိင်ုးှင့အ်ေနာက်ပိင်ုး)၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင်  

၈၃ ရာခိုင် န်းမှ ၉၄ ရာခိုင် န်းအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေနပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် ၂၅ မလီမီတီာမှ ၃၄ 

မီလီမီတာအတွင်း၊  ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)တိုတွင်  ၃၅ မလီမီတီာမှ 

၄၄ မီလီမီတာအတွင်းှင့ ်မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသ 

ကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည် 

နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ၄၅ မလီမီတီာမှ ၅၄ မလီမီတီာအတွင်း အသီးသီး 

ရှိိုင်သည်။

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေနေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအေရှပိုင်း၊ စစ်ကိုင်း 

တိင်ုးေဒသကီး ေအာက်ပိင်ုး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်

နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် (ြပည့ဝ်) အေြခ 

အေန၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (စိစွုတ်)အေြခအေနှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး (အေနာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင် 

ပိုင်း)၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် (ေြခာက်ေသွ)အေြခအေန အသီးသီး 

ရှိခဲ့သည်။ 

(မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆  ခုှစ် ေမလ တတိယ(၁၀)ရက်ပတ်အတွက်  စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်
ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၂၂

မနက်ြဖန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိအထခိန့် မှန်းချက်မျာ ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ကယားြပည်နယ်၊

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်အေရှပိုင်း)တိုတွင်

ေနရာကျကဲျ၊ဲ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊

ကချင်ြပည်နယ်ှင့်ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့်ကျန်တိုင်း

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ပခဲူး

တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီး

ိုင်သည်။                                                                      (မိုး/ဇလ)



၂၃-၅-၂၀၂၆၂၄ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက 

နည်းြပအင်းနရစ်ှင့် 

သက်တမ်းတိုးစာချပ် ချပ်ဆိုမည်

လန်ဒန်     ေမ     ၂၂

ေဆာက်သမ်တန်အသင်းသည ်  ပိင်ပွဲစည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများချိးေဖာက်မ အတွက်     ချန်ပီယံရှစ် 

Play-off  ဗိုလ်လုပွဲမ ှ   ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရသည့်အြပင ်

လာမည့်ေဘာလုံးရာသီ အဂ  လန် ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ 

တွင်လည်း ရမှတ်ေလးမှတ်ေလ ာြ့ပစ်ဒဏ်ပါ ချမှတ်ခ ံ

ရပီး ထပ်မအံေရးယခူရံမည့အ်ေရးှင့လ်ည်း ရင်ဆိင်ု 

ေနရေကာင်း သိရသည်။

 ေဆာက်သမ်တန်အသင်းသည ်    ယခုေဘာလုံး 

ရာသ ီအဂ  လန်ချန်ပယီရှံစ်ပိင်ပဲွတွင် အဆင့(်၄)ေနရာ 

၌ရပ်တည်ိင်ု၍  ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွသို တန်းတက် 

ခွင့်အတွက် ချန်ပီယံရှစ် Play-off ကစားခွင့်ရရှိကာ 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် မစ်ဒယ်ဘေရာ့အသင်းကို 

၂ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့ ် အိင်ုရရိှပီးေနာက် ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့် 

သို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

သိုေသာ် ေဆာက်သမ်တန်အသင်းနည်းြပအဖဲွဝင် 

တစ်ဦးသည် ဗိုလ်လုပွဲတွင ်ပိင်ဘက်အသင်းအြဖစ ်

ကစားရမည့် ဟူးလ်စီးတီးအသင်း၏ ေလ့ကျင့်ေရး 

ကွင်းသုိသွားေရာက်ကာ ပိင်ဘက်အသင်းေလ့ကျင့် 

ေနသည့်နည်းစနစ်များကို ဗီဒီယိုခိုးိုက်ခဲ့ေကာင်း 

စစ်ေဆးေတွရိှရ၍ ဟူးလ်စီးတီးအသင်းက အဂ  လပ်ိ 

ေဘာလံုးလိဂ်အဖဲွချပ်ထံ တိင်ုကားခဲရ့ာမှ  စစ်ေဆး

မ များလုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက ်    ေဆာက်သမ်တန် 

အသင်းကလည်း ဝန်ခံမ လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့်အတွက ်

ေဆာက်သမ်တန်အသင်း ချန်ပယီရှံစ် Play-off ဗိလ်ုလပဲွုမှ ထတ်ုပယ်ခရံသည့အ်ြပင် 
လာမည့်ေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း ရမှတ်ေလးမှတ်ေလ ာ့ချခံရ

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် အသက်အငယ်ဆုံးဆုဖလားရရှိသည့်ကစားသမားအြဖစ် မက်ေဒ မန်း မှတ်တမ်းဝင်
လန်ဒန်    ေမ     ၂၂

အာဆင်နယ်အသင်း    လူငယ်ကွင်းလယ်ကစား

သမား     မက်ေဒ မန်းသည်     ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် 

အသင်းှင့်အတူ ပရီးမီးယားလိဂ်ဖလားဆွတ်ခူးိုင်

ပီးေနာက ်  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်   မန်စီးတီး 

အသင်းမှ ဖိုဒန်ကိုေကျာ်ြဖတ်၍  အသက်အငယ်ဆုံး 

ဆုဖလားရရှိသည့်ကစားသမားအြဖစ ်မှတ်တမ်းဝင ်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မက်ေဒ မန်းသည် အာဆင်နယ်အသင်းအကယ်ဒမ ီ

ထွက်ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး ယခေုဘာလုံးရာသ ီ

တွင်    နည်းြပအာတီတာ၏    ယုံကည်မ ှင့်အတူ 

ပဲွကစားခွင့မ်ျားရရိှလာကာ  အသင်းှင့အ်တ ူ ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ဖလားဆွတ်ခူးသည့်အချနိ်တွင ်      ၎င်း၏ 

အသက်မှာ ၁၅ ှစ်ှင့် ၂၃၅ ရက်သာရှိေသးသည့ ်

အတွက် ပိင်ပဲွသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် အသက်အငယ်ဆုံး 

ချန်ပီယံဆုရှင်ြဖစ်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် မက်ေဒ မန်းမတိင်ုမကီ 

အသက်အငယ်ဆုံးချန်ပယီဆံရှုင်အြဖစ် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ 

ေဘာလုံးရာသီက    မန်စီးတီးအသင်းမ ှ    ဖိုဒန်က 

အသက် ၁၇ ှစ်ှင့်  ရက် ၃၅၀ ြဖင့် ရပ်တည်ေနြခင်း 

ကို  ယခုအခါ  မက်ေဒ မန်းက   ဖိုဒန်ကိုေကျာ်ြဖတ ်

ပီး   အသက်အငယ်ဆုံးချန်ပီယံဆုရှင်ြဖစ်လာြခင်း 

ြဖစ်သည်။

မက်ေဒ မန်းသည်       ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

အာဆင်နယ်အသင်းှင့အ်တ ူပိင်ပဲွစု ံ၁၂ ပဲွပါဝင်ကစား 

ခွင့်ရရှိခဲ့ပီး အာဆင်နယ်အသင်းအြပင် ပရီးမီးယား 

လဂ်ိပိင်ပဲွသမိင်ုးတစ်ေလ ာက်      အသက်အငယ်ဆုံး 

ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိသည့်ကစားသမားှင့်  အသက် 

အငယ်ဆုံးဂိုးသွင်းယူိုင်သည့ ်   ကစားသမားအြဖစ ်

မှတ်တမ်းဝင်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ Ref;TNT Football

ရီယက ်  ေမ   ၂၂

 ယခုေဘာလုံးရာသီ       ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွဲ 

ေနာက်ဆုံးပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့်    အယ်နာဆာ 

အသင်းှင့် ဒါမတ်အသင်းတုိပဲွစ်တွင်  အယ်နာဆာ 

အသင်းက  ၄ ဂိုး - ၁  ဂိုးြဖင့ ်  အိုင်ရရှိပီးေနာက ်      

စေီရာ်နယ်ဒိသုည်လည်း အယ်နာဆာအသင်းှင့အ်တ ူ

ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အယ်နာဆာအသင်းသည်   ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွ ဲ

တွင် ၂၀၁၈-၂၀၁၉  ေဘာလုံးရာသီက  ေနာက်ဆုံး 

အကိမ်အြဖစ ်  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီး    ၂၀၂၂    

ခုှစ်က  ချန်ပီယံဆုြပန်လည်ဆွတ်ခူးိုင်ရန် စီေရာ် 

နယ်ဒိုအပါအဝင်  ဥေရာပမှထိပ်တန်းကစားသမား 

များကိေုခ ယခူဲေ့သာ်လည်း အသင်းအေနြဖင့ ်ချန်ပယီ ံ

ဆုများှင့်လွဲေချာ်ခဲ့ရပီး   ယခုေဘာလုံးရာသီမှသာ 

ြပန်လည်ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အယ်နာဆာအသင်းသည်    ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

တွင်လည်း အဆင့်(၂)ေနရာမ ှအယ်ဟီလယ်အသင်း 

ှင့ ်ရမှတ်ကွာဟမ မှာ ှစ်မှတ်သာရိှေနကာ ေနာက်ဆုံး 

ပွဲစ်တွင်  ံးနိမ့်မည်ဆိုပါက ချန်ပီယံဆုလက်လ တ်

ရဖွယ်ရှိေနပီး   ယခုအခါ    အိုင်ရရှိသည့်အတွက ် 

ချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အယ်နာဆာအသင်းသည် စေီရာ်နယ်ဒိကုိ ုေခ ယ ူ

ခဲ့ပီးေနာက် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ေဘာလုံးရာသကီ အဆင့(်၂)၊ 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ေဘာလုံးရာသီက အဆင့်(၂)၊ ၂၀၂၄- 

၂၀၂၅   ေဘာလုံးရာသီက  အဆင့်(၃)ေနရာ၌သာ 

ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ပီး ယခုေဘာလုံးရာသီမှသာ အယ်ဟီ 

လယ်အသင်းကိုေကျာ်ြဖတ်၍    ချန်ပီယံဆုဖလား

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အယ်နာဆာအသင်းသည် ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွဲ 

၌  ၂၀၁၃-၂၀၁၄  ေဘာလုံးရာသီ၊   ၂၀၁၄-၂၀၁၅ 

ေဘာလံုးရာသီှင့်    ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ေဘာလုံးရာသတီို 

တွင် ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုခဲ့ပီး ယခေုဘာလုံးရာသ ီ

တွင်     ေလးကမ်ိေြမာက်အြဖစ်     ဆွတ်ခူးိင်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

အလားတ ူစေီရာ်နယ်ဒိသုည်လည်း ဒါမတ်အသင်း 

ှင့ပဲွ်စ်တွင် သွင်းဂုိး ှစ်ဂုိးသွင်းယုိူင်သည့်အတွက် 

ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်သွင်းဂုိးေပါင်း  ၉၇၃ ဂိုးအထရိှိလာ 

ပီး  သွင်းဂိုး  ၁၀၀၀ ြပည့်ေြမာက်ရန ်ပိုမိုနီးစပ်လာ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

အယ်နာဆာအသင်းှင့အ်တ ူေဆာ်ဒပီိလုဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံဖုလားကိ ု
စီေရာ်နယ်ဒိုဆွတ်ခူးရရှိ

ပါရီ     ေမ     ၂၂

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်နည်းြပအင်းနရစ်တိုကား 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန ်သေဘာတူညီမ ရရှိ 

ပီးေနာက ်   ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲ   ဗိုလ်လုပွဲမတိုင်မ ီ

စာချပ်ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၅၆ ှစ်အရွယ် နည်းြပအင်းနရစ်သည ်

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကိ ု၂၀၂၃ ခုှစ်က တာဝန်ယူကိုင် 

တွယ်ခဲ့ပီး   အသင်းကို    ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

ြပင်သစ်လီဂူးပိင်ပွဲ၌ ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူးေပး 

ိုင်ကာ ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီကလည်း  အသင်း 

ကို ပထမဆုံးချန်ပီယံလိဂ်ဆုဖလားဆွတ်ခူးေပးိုင ်

ခဲ့သည့်အြပင် ၂၀၁၅ ခုှစ်က ချန်ပီယံလိဂ်ဖလား၊ 

ြပင်သစ်လီဂူးဖလား၊   ြပင်သစ်ကိုပါဒယ်ေရးဖလား၊ 

ြပင်သစ်စူပါဖလား၊    ဥေရာပစူပါဖလား   စသည့် 

သမိုင်းဝင်ဆုဖလားများကိ ုဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့သည်။

နည်းြပအင်းနရစ်သည ်    ပီအက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်   

သက်တမ်းတိုးစာချပ်အတွက် လက်ခေံဆွးေွးခဲရ့ာမှ 

သေဘာတညူမီ ရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး     စာချပ်သက်တမ်း

ကာလကိေုဖာ်ြပြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း ကာလရှည်

စာချပ်ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်သည်။

နည်းြပအင်းနရစ်သည် ယခုေဘာလုံးရာသီတွင် 

လည်း   ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကို ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ 

၌   ဗိုလ်လုပွဲကိ ု ှစ်ရာသီဆက် တက်ေရာက်ေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ထားိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Fabrizio Romano

ချန်ပီယံရှစ် Play-off  ဗိုလ်လုပွဲကစားခွင့်ပိတ်ပင်ခဲ့

ပီး   ေဆာက်သမ်တန်အသင်း၏ေနရာ၌     မစ်ဒယ် 

ဘေရာ့အသင်းှင့်အစားထိုးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေဆာက်သမ်တန်အသင်းသည်  ချန်ပယီရှံစ် Play-

off  ဗိလ်ုလပဲွုကစားခွင့ပ်တ်ိပင်ခရံသည့အ်ြပင် လာမည့် 

ေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း     ရမှတ်ေလးမှတ်ေလ ာ့ 

ြပစ်ဒဏ်ပါချမှတ်ခံခဲ့ရသည်။

အဆုိပါြဖစ်ရပ်အတွက် ေဆာက်သမ်တန်အသင်း 

တာဝန်ရှိသူများက နည်းြပအက်ကတ်ကို ရာထူးမှ 

ထတ်ုပယ်မည်ြဖစ်ပီး ကစားသမားအများစကုလည်း 

အသင်းမှထွက်ခွာရန ်ြပင်ဆင်လျက်ရှိေကာင်း သိရ

သည်။

 Ref;One Football



၂၅၂၃-၅-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရးဝါရှင်တန်၊ ိုင်ငံေရး

ကျးဘားိင်ုငသံည် အေမရကိန်ိင်ုငံ

အတွက် အမျိးသားလုံြခံေရးအ ရာယ်

ြဖစ်လာေနေကာင်းှင့ ်ငမ်ိးငမ်ိးချမ်းချမ်း

ှင့သ်ေဘာတညူခီျက်ရရိှေရးမှာ ြဖစ်လာ

ိင်ုဖွယ်သပ်ိမရိှေကာင်း အေမရကိန်ိင်ုငံ

ြခားေရးဝန်ကီး မာကိုဘူယီိကုမှတ်ချက်

ြပေြပာထားသည်။

၁၉၉၆ ခှုစ်တွင် အေမရကိန်ိင်ုငသံား

များေသဆုံးေစသည့ ်ေလယာ်ှစ်စင်းကို

ပစ်ချသည်ဟေူသာစွပ်စဲွချက်ြဖင့ ်ကျးဘား

သမ  တေဟာင ်း  ေရာကက်စထိုကို  

အေမရကိန်အစိုးရက လသူတ်မ ြဖင့တ်ရား

စဲွဆိုပီးေနာက် မာကိုဘူယီိကုယခကုဲသ့ို

ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံအေနြဖင့် သံတမန်

ေရးအရသာေြဖရှင်းလုိေကာင်း၊ သုိေသာ်

အေမရကိန်ိင်ုငကံိ ုြပည်ပအ ရာယ်များ

မှကာကွယ်ေရးအတွက် အေမရကိန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့တွ်င် အခွင့အ်ေရးှင့တ်ာဝန်

ရှိေကာင်း မာကိုူဘီယိုကေြပာသည်။

သိုရာတွင် မာကိုဘူယီိ၏ုေြပာဆိခုျက်

များသည် အလိမ်အညာများသာြဖစ်ေန

ေ ကာင ်း ၊  ကျးဘားို င ် ငံအေန ြဖင့  ်

အေမရကိန်ိင်ုငအံတွက် မည်သည့အ်ခါကမ 

အ ရာယ်ြဖစ်ေစြခင်းမရိှေကာင်း ကျးဘား

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ဘူိုိုဒရီဂက်က

တုံြပန်ထားသည်။

အလားတ ူကျးဘားိင်ုငသံည် ေဒသ

တစ်ခလုုံးတွင် အကမ်းဖက်သမားများကို

အားေပးေထာက်ပံ့ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်

ဟေူသာ မာကိုဘူယီိ၏ုစွပ်စဲွချက်များကို

လည်း    ဘူိုိုဒရီဂက်ကြငင်းဆိုကာ 

အေမရိကန်အေနြဖင့ ်     စစ်ေရးအရ

ကျးေကျာ်ရန်အေကာင်းရှာေနြခင်းြဖစ်

ေကာင်းေြပာထားသည်။        Ref: AGC

တီဟီရန်၊ ကုန်သွယ်ေရးတီဟီရန်၊ ကုန်သွယ်ေရး

အီရန်ုိင်ငံ၏ အစ လာမ်မစ်ေတာ်လှန်

ေရးအေစာင့တ်ပ်ဖဲွမှ ေရတပ်ှင့ခ်ျတ်ိဆက်

ကာ ေဟာ်မေုရလက်ကားမှ ေဘးကင်းစွာ

ြဖတ်သန်းသွာသည့ ်သေ  ဘာအေရအတွက်

သည် ပီးခ့ဲသည့် ၂၄ နာရီအတွင်း ၃၅ စင်း

ရိှေကာင်း အေစာင့တ်ပ်ဖဲွက ေမလ ၂၂ ရက်

တွင်ထတ်ုြပန်ထားသည်။ ြဖတ်သန်းသွား

သည့်သေ  ဘာများတွင် ေရနံတင်သေ  ဘာ

များ၊ ကုန်တင်သေ  ဘာများပါဝင်ေကာင်း

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရိကန်ှင့်အစ ေရးတိုပူးေပါင်း၍

အရီန်ိင်ုငအံေပ  တိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုပီး

ေနာက် အေြခအေနများ ပ်ေထွးေနစ်မှာ

ပင် အီရန်တပ်ဖွဲများသည် သေ  ဘာများ

ေဘးကင်းစွာြဖတ်သန်းသွားလာိင်ုေစရန်

ှင့ ်ကမ ာက့န်ုစည်စီးဆင်းမ ြပတ်လပ်မ မရိှ

ေစရန် ေဘးကင်းေသာလမ်းေကာင်းကို

ဖန်တီးေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း ေရတပ်၏ထတ်ု

ြပန်ချက်တွင်ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင ်ေမလ ၂၀ ရက်အထိ ၂၄ နာရီ

အတွင်း သေ  ဘာ ၂၆ စင်း၊ ေမလ ၂၁ ရက်

အထ ိ၂၄ နာရအီတွင်း သေ  ဘာ ၃၁ စင်းတို

သည်လည်း ေဟာ်မေုရလက်ကားမှေန၍ 

ေဘးကင်းစွာြဖတ်သန်းသွားေကာင်းေရတပ်

ကေြပာသည်။ သိုရာတွင် ေရလက်ကား

မှသေ  ဘာများြဖတ်သန်းမ ှင့ပ်တ်သက်၍ 

အရီန်တပ်ဖဲွများ၏ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ှင့် အတည်ြပမ ရရှိရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ေဖာ်ြပထား

သည်ဟုသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဂျနီီဗာ၊ ကျန်းမာေရးဂျနီီဗာ၊ ကျန်းမာေရး

ကွန်ဂိုိင်ုင၌ံြဖစ်ပွားေနေသာ အဘီိလုာ

ေရာဂါကူးစက်မ သည် လျင်ြမန်စွာပျံံှေန

သည့အ်တွက် အလွန်အ ရာယ်များသည့်

အဆင့်သိုေရာက်ရှိလာေနပီြဖစ်ေကာင်း

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO)က ေမလ

၂၂ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ယခင်က ကွန်ဂိုိင်ုငအံတွင်း အဘီိလုာ

ေရာဂါကူးစက်မ အေြခအေနကိ ုအ ရာယ်

များသည့်အေြခအေနအြဖစ်သာ ေလ ာ့ချ

သတ်မှတ်ရာမှ ယခအုခါ အလွန်အ ရာယ်

များေသာအဆင့သ်ို တိုးြမင့သ်တ်မှတ်လိက်ု

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုိုအလွန်အ ရာယ်

များေသာအဆင့သ်ည် ေဒသတွင်းအတွက်

သာြဖစ်ပီး ကမ ာတစ်ဝန်းအတွက်မ ူအဘီို

လာေရာဂါကူးစက်ိင်ုေြခ အလွန်နည်းပါး

ေနေကာင်း WHO  န်ကားေရးမှးချပ်က

ေြပာသည်။

လက်ရှိတွင် ကွန်ဂို၌အီဘိုလာေရာဂါ

ကူးစက်မ ေကာင့ ်သသံယရိှသလူနူာ ၇၅၀

ဝန်းကျင်ခန့် ရိှပီး ေသဆုံးသလူနူာ ၁၇၇ ဦး

ရှိေကာင်း၊ ကွန်ဂိုိုင်ငံ၏အိမ်နီးချင်းြဖစ်

ေသာ ယဂူန်ဒါိင်ုငတွံင်မ ူအေြခအေနမှာ

တည်ငမ်ိေနပီး ကွန်ဂိသုိုခရီးသွားသှူစ်ဦး

တွင်သာ ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသည်ကို

ေတွရှိရေကာင်းှင့် ေသဆုံးသူတစ်ဦးရှိ

ေကာင်း၊ ကလုသမဂ အေနြဖင့ ်ကွန်ဂိုိင်ုငံ

သို အေမရကိန်ေဒ လာ သန်း ၆၀ ထတ်ုေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Ref: SCMPRef: SCMP

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်အစိုးရအေနြဖင့် တုတ်

(တိင်ုေပ)သို စစ်လက်နက်များေရာင်းချမ ကို

ဆိုင်းငံ့ထားသည်ဟ ုအေမရိကန်ေရတပ်

ေခတ ဝန်ကီးက ေမလ ၂၁ ရက်တွင်လ တ်

ေတာ်သိုေြပာသည်။ “အခုလက်ရှိ အစိုးရ

အေနနဲ့ တတ်ု(တိင်ုေပ)ကိ ုစစ်လက်နက်

ပစ ည်းများေရာင်းချမ  ဆိင်ုးငံထ့ားပါတယ်။

အေကာင်းရင်းကေတာ ့Epic Fury စစ်ဆင်

ေရးအတွက်အရန်ြဖစ်ေအာင်လိုပါ” ဟု

ေရတပ်ေခတ ဝန်ကီး ဟန်းေကာင်းကေြပာ

သည်။

အေမရိကန်အစိုးရက ေဒ လာ ၁၄ 

ဘလီယီတံန်ဖိုးရိှ စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကို

တတ်ု(တိင်ုေပ)သိုေရာင်းချမ ဆိင်ုးငံထ့ား

ေကာင်းထတ်ုြပန်ပီးေနာက် တတ်ုိင်ုငံ

အေနြဖင့ ်အေမရကိန်က တတ်ု(တိင်ုေပ)

သို စစ်လက်နက်များေရာင်းချမ ကိ ုအစ်

အမဲကန့်ကွက်ေကာင်း တုတ်ုိင်ငံြခား

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆိုခွင့ ်ရှိသူ

ဂိုကျာကွန်းက ေမလ ၂၂ ရက်သတင်းစာ

ရှင်းလင်းပဲွတွင်ေြပာသည်။ သိုေသာ် တတ်ု

(တိင်ုေပ)မှတာဝန်ရိှသမူျားကမ ူအေမရကိန်

အစိုးရအေနြဖင့ ်  ယင်းကဲ့သို  လက်နက်

များေရာင်းချမ ှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပး

ထားြခင်းမရှိေကာင်းေြပာသည်။

Ref: SCMPRef: SCMP

နယူးေဒလီ၊ စွမ်းအင်နယူးေဒလီ၊ စွမ်းအင်

အိ ိယိုင်ငံ၌အပူချနိ်ြမင့ ်တက်လာ

ေနစ် ြပည်သူများ၏လ ပ်စစ်မီးသုံးစွဲမ 

အေပ တာဝန်ရှိသူများကသတိေပးလိုက်

ေကာင်းသရိသည်။ ိင်ုငအံတွင်း ြပင်းထန်

ေသာအပူလ  င်းြဖစ်ေပ စ်     လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားသုံးစဲွမ ပမာဏသည် စခံျန်ိတင်

အြမင့်ဆုံးသိုေရာက်ရှိပီးေနာက် အိ ိယ

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနက ေမလ ၂၂ ရက်တွင် 

ယခုကဲ့သိုသတိေပးလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ေမလ ၂၁ ရက်တွင် ိုင်ငံအတွင်းရှိ

မိကီးအချိ၌အပခူျန်ိသည် ၄၇ ဒဂီရစီင်တီ

ဂရိတ်အထိြမင့်တက်ပီးေနာက ်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ ပမာဏသည ်၂၇၀ 

ဒသမ ၈၂ ဂစ်ဂါဝပ်အထစိခံျန်ိတင်ေရာက်

ရှိခဲ့ေကာင်း၊   ိုင်ငံအေနြဖင့်    လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားလိအုပ်သေလာက်ထတ်ုေပးိင်ု

ေသာ်လည်း ြပည်သူများကလ ပ်စစ်မီးကို

eာဏ်ရိှစွာအသုံးြပရန် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ကသတေိပးထားြခင်းြဖစ်သည်။  Ref: AGC

ဘရာတစ်လာဗာ၊ စစ်ေရးဘရာတစ်လာဗာ၊ စစ်ေရး

ယူကရိန်းအေနြဖင့ ်NATO တပ်ဖွဲဝင်

ိုင်ငံများ၏ပိုင်နက်များကိုြဖတ်ေကျာ်ပီး 

ုရှားိုင်ငံအတွင်းသို ဒုန်းများြဖင့်တိုက်

ခိက်ုေနမ သည် NATO တပ်ဖဲွဝင်ရှုားိင်ုငံ

တိုကား စစ်ြဖစ်ေစိင်ုသည်အထြိဖစ်လာ

ိုင်ေကာင်း    ဆလိုဗက်ကီးယားိုင်ငံ

ဝန်ကီးချပ် ေရာဘတ်ဖကီိကုေြပာသည်။

မတ်လအလယ်ပိုင်းမှစ၍ ယူကရိန်းမှ

တာေဝးေြပးဒန်ုးများသည် ေဘာတစ်ှင့်

ေနာဒစ်ေဝဟင်ပိင်ုနက်များကိ ုအကမ်ိကမ်ိ

ြဖတ်ေကျာ်ပျသံန်းကာ ရှုားိင်ုငအံတွင်း

တိုက်ခိုက်မ များလုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း၊

ယကူရန်ိး၏ဒန်ုးများက NATO တပ်ဖဲွဝင်

ိုင်ငံများ၏နယ်နိမိတ်၌ပျက်ကျမ ြဖစ်ေန

သည်ဟေူသာသတင်းများကိ ုအကမ်ိကမ်ိ

ကားေနရေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်အေနာက်

အပ်ုစမှုေခါင်းေဆာင်များအေနြဖင့ ်ရှုားှင့်

တိုက်ိုက်ေဆွးေွးမ များကို ဆက်လက်

ေရှာင်ရှားေနမည်ဆိပုါက ထန်ိးချပ်မရိင်ု

ေသာ စစ်ေရးတင်းမာမ များြဖစ်လာမည်

ြဖစ်ေကာင်း ဆလိဗုက်ကီးယားဝန်ကီးချပ်

ကေြပာထားသည်ဟုသိရသည်။

Ref: RTRef: RT

ကျးဘားက အေမရိကန်အတွက် အမျိးသားလုံြခံေရးအ ရာယ်ဟု 

အေမရိကန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးေြပာ

၂၄ နာရီအတွင်း ေဟာ်မုေရလက်ကားမှြဖတ်သန်းသည့် 

သေ  ဘာ ၃၅ စင်းအထိရှိလာဟုဆို

ကွန်ဂိုိုင်ငံ၌ အီဘိုလာေရာဂါကူးစက်မ က

အလွန်အ ရာယ်များသည့်အဆင့်သိုေရာက်ရှိ

အေမရိကန်က 

တုတ်(တိုင်ေပ)သို 

လက်နက်များေရာင်းချမ  

ဆိုင်းငံ့ထား

အိ ိယ၌ 

အပူချနိ်ြမင့်တက်လာစ် 

လ ပ်စစ်မီးသုံးစွဲမ အေပ  

တာဝန်ရှိသူများသတိေပး

ယူကရိန်း၏ဒုန်း

တိုက်ခိုက်မ များက

NATO ှင့် ုရှားကား 

စစ်ြဖစ်ေစိုင်



၂၆ ၂၃-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

ရှုားိင်ုငနံဲ  ့အိ ိယိင်ုငံကားက ဆက်ဆေံရးဟာ 

သာမန်ဆက်ဆေံရးမျိးမဟတ်ုဘ ဲအထူးအခွင့အ်ေရး

ရရိှထားတဲ ့မဟာဗျဟာေြမာက် မတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရး 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း ဒေီန့ကမ ာမှာအင်အားကီး

ိင်ုငေံတွကား အြပန်အလှန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ရဲ 

စြံပနမနူာတစ်ခလုိုေတာင် ေြပာလိုရေနပါပ။ီ ှစ်ိင်ုငံ

ကားမှာ ကန်ုသွယ်မ ေတ ွအရိှန်အဟန်ုနဲ  ့တိုးတက်လာ

ေနပီး ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်အေရာက်မှာ စစုေုပါင်းကန်ုသွယ်မ 

ပမာဏ အေမရိကန်ေဒ လာ ဘီလီယံ ၁၀၀ အထိ 

ေရာက်ရိှဖို ရည်မှန်းထားတာဟာ ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရး 

ကေနာက်ထပ်တစ်ဆင့်ကုိ ကူးေြပာင်းေနပီဆိုတာ 

ြပသေနတာပါ။ ဒါေပမဲ ့ေရရှည်မှာ ဒလီိတုိုးတက်မ မျိး 

အမှန်တကယ် ခိုင်မာတည်တံ့ဖိုဆိုရင ်ကုန်သွယ်မ  

စီးဆင်းု ံဒါမှမဟတ်ု အေြခခအံေဆာက်အအု ံစမီကံန်ိး

ေတ ွအတတူလူပ်ုုနံဲ့တင် မလုေံလာက်ပါဘူး။ ှစ်ိင်ုငံ

ကားမှာ ပညာေရး၊ သပိ ံနဲ  ့နည်းပညာဆိင်ုရာ နယ်ပယ်

တစ်ခကုိ ုအတတူကွ ပူးတဲွဖန်တီးိင်ုစွမ်း ရိှ၊ မရိှဆိတုဲ့

အေပ မှာလည်း အများကီး မူတည်ေနပါတယ်။

ဒေီနရာမှာ ရှုားအေရှဖျားေဒသဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးမဟာဗျဟာက ုရှားနဲ့အိ ိယှစ်ဦးှစ်ဖက်

စလံုးအတွက် အထူးစိတ်ဝင်စားစရာ အချက်အချာ

ေနရာြဖစ်လာပါတယ်။ ုရှားအတွက် ဒီေဒသဟာ 

သဘာဝသယဇံာတ အေြမာက်အြမားတည်ရိှေနတာ၊

အာရှ-ပစဖိတ်ိေဒသရဲ အဓကိသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးနဲ  ့

ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးဗဟိုချက်ြဖစ်ေနတာအြပင ်

အေရှဘက်နယ်စပ်ေတကွိ ုခိင်ုမာေအာင် လပ်ုဖိုအတွက် 

မဟာဗျဟာေြမာက ်ဦးစားေပးေဒသလည်း ြဖစ်ပါ

တယ်။ တစ်ပိင်နက်တည်းမှာပ ဲအိ ိယက ဒေီဒသကိ ု

အာရှေဒသအတွင်းမှာ စီးပွားေရးဩဇာချဲထွင်ဖိုနဲ့ 

ရင်းှီးြမပ်ှံဖိုအတွက် အလားအလာေကာင်းတဲ့ 

ေနရာတစ်ခုအြဖစ် ြမင်ထားပါတယ်။

ဒလီိမုျိးအြပန်အလှန် စတ်ိဝင်စားမ ေတ ွရိှေနေသာ်

လည်း အစိုးရအချင်းချင်းချပ်ဆိထုားတဲ ့ကတကိဝတ်

ေတွ၊ ဥပမာ - ၂၀၂၄ ခုှစ်ကေန ၂၀၂၉ ခုှစ်အထိ

ုရှားအေရှဖျားေဒသကုန်သွယ်ေရး၊ စီးပွားေရးနဲ့ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာ ရှုား-အိ ိယ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ  အစီအစ်ေတွ၊ ုရှားအာတိတ်ဇုန် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ သေဘာတညူခီျက်ေတကွ ဝန်ကီးအဆင့် 

လက်မှတ်ေရးထိုးထားပီး ြဖစ်ေပမယ့ ်လက်ေတွမှာ 

သသိာထင်ရှားတဲ ့ေအာင်ြမင်မ နမနူာြပစရာ မရိှေသး

ပါဘူး။ ဒလီိြုဖစ်ရတဲ ့အဓကိ စန်ိေခ မ တစ်ခကုေတာ ့

ဒေီဒသမှာ လဦူးေရသပ်ိသည်းဆ အလွန်နည်းပါးေန

တာပြဲဖစ်ပါတယ်။ ရှုားအေရှဖျားေဒသဟာ က  စုံ

မှာသာမန်အလုပ်သမားကအစ အရည်အချင်းြမင့ ်

ပညာရှင်ေတအွထ ိလပ်ုသားအင်အားြပတ်လပ်မ ဒဏ်

ကိ ုနာတာရှည်လုိ ခံစားေနရပါတယ်။ အထူးသြဖင့် 

စီးပွားေရးတိုးတက်မ ရဲ အေြခခံအေဆာက်အအုံနဲ့ 

ဝန်ေဆာင်မ ပိင်ုးဆိင်ုရာြဖစ်တဲ ့လယ်ယာစိက်ုပျိးေရး၊ 

ဧည့ဝ်တ်ြပေရး၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းနဲ့ ေဆာက်လပ်ုေရး 

က  ေတမှွာ လပ်ုသားအင်အား ေသာင်းနဲ့ချလီိအုပ်

ေနတာပါ။

ဒလီိမုျိးလပ်ုသားြပတ်လပ်မ ကိေုြဖရှင်းဖို အဓကိ

နည်းလမ်းကေတာ့ ြပည်ပအလုပ်သမားေတွကုိ ဆဲွ

ေဆာင်ဖိုပါပ။ဲ မကာေသးခင်က အိ ိယိင်ုငသံားေတွ

ကိ ုရှုားမှာအလပ်ုလပ်ုကိင်ုခွင့ပ်ါမစ် ထတ်ုေပးမ ဟာ 

၈၀၀၀ ကေန ၃၆၂၀၀ အထ ိတိုးတက်လာခဲပ့ါတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့ဒါဟာက မ်းကျင်မ နည်းတဲ ့အလပ်ုသမားေတွ

သာ အများစြုဖစ်ေနလို နည်းပညာြမင့က်  အတွက် 

လိအုပ်တဲလ့ဦူးေရကိ ုမြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေသးပါဘူး။ 

ဒါကိ ုေြဖရှင်းဖိုဆိရုင် သာမန်အလပ်ုသမား ေရɫ ေြပာင်း

တာမျိးထက် အေရှဖျားေဒသစီးပွားေရးရဲ သတ်မှတ်

ချက်ေတနွဲ့ကိက်ုညမီယ့ ်ပညာရှင်ေတကွိ ုစနစ်တကျ 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးပီး ေရရှည်ဆဲွေဆာင် ထန်ိးသမ်ိး

ထားိုင်မယ့ ်ဘက်စုံစနစ်တစ်ခုလိုအပ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ုရှားနဲ့ အိ ိယကားက တက သိုလ် 

ပညာေတာ်သင်ဖလှယ်ေရးအစအီစ်ေတကွိလုည်း 

အေြခခံကစပီးြပန်ြပင်ဖုိလုိေနပါတယ်။ ၂၀၂၂ ခုှစ်

ကေန ၂၀၂၄ ခုှစ်အတွင်း ုရှားကိ ုလာေရာက်တဲ ့

အိ ိယေကျာင်းသား အေရအတွက်ဟာ ၅၈ ဒသမ 

၉  ရာခိင်ု န်းအထ ိသသိသိာသာ တိုးတက်လာခဲေ့ပမယ့ ်

ဖွဲစည်းပုံပိုင်းမှာ ကီးမားတဲ ့မမ တမ ရှိေနပါတယ်။

အဒဲါကေတာ ့ေကျာင်းသား ၉၅ ရာခိင်ု န်းေကျာ်ဟာ 

ေဆးပညာ တစ်ခတုည်းကိပု ဲအဓကိထား တက်ေရာက်

ေနကတာပါ။ သူတိုဟာ ေကျာင်းပီးသွားတဲ့အခါ 

ရှုားလူ့အဖဲွအစည်း ဒါမှမဟတ်ု စီးပွားေရးနယ်ပယ်

ထကဲိဝုင်ေရာက်လပ်ုကိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲအိ ိယိင်ုငကံိပု ဲ

ြပန်သွားကတာများလို ရှုားရဲ ပညာေရးပိုကုန်ဟာ 

ေရရှည်အတွက်ထိေရာက်မ  နည်းပါးေနပါတယ်။

တစ်ဖက်မှာလည်း အိ ိယေကျာင်းသားေတွက

အေမရိကန်၊ ဥေရာပသမဂ နဲ့ ဩစေတးလျတိုမှာ 

ဝင်ခွင့အ်တင်များကတဲ ့ဘာသာရပ်ေတဟွာ ရှုားမှာ

ေတာ့ လုံးဝမရှိသေလာက် ြဖစ်ေနတာဟာလည်း 

ထူးဆန်းတဲ ့အချက်တစ်ခပုါ။ အဒဲဘီာသာရပ်ေတဟွာ 

နည်းပညာ ဖွံဖိးတိးုတက်မ အတွက် အေရးပါတဲ့ 

ကန်ုကမ်းပစ ည်းအသစ်များ ထတ်ုလပ်ုမ နည်းပညာ၊ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအင်ဂျင်နီယာဘာသာရပ်၊ 

ေဆးဝါးဓာတေုဗဒှင့ ်ကရိယိာတန်ဆာပလာ ထတ်ု

လပ်ုမ ၊ သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာအစရိှတဲ ့

က  ေတွ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိမုမ တမ ေတ ွြဖစ်ရတာဟာ တက သိလ်ုေတွ

အချင်းချင်းကား သေဘာတူညီချက် ကွန်ရက်အား

နည်းလိုလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ရှုားိင်ုငကံတတ်ုိင်ုငံ

မှာရိှတဲတ့က သိလ်ုေတနွဲ့ဆိရုင် ပူးတဲွအစအီစ်ေတ၊ွ 

ပူးတဲွတက သိလ်ုေတအွထ ိခိင်ုခိင်ုမာမာရိှထားေပမယ့ ်

အိ ိယတက သိလ်ုေတနွဲ ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကေတာ ့

အားနည်းေနပါေသးတယ်။ ဒါဟာ ရှုားပညာေရးကိ ု

အိ ိယေဈးကွက်မှာ ေနရာချထားတဲ့ မဟာဗျဟာ 

အားနည်းေနတာနဲ့ သတ်မှတ်လုပ်ငန်းခွင်အလိုက ်

ဦးတည်ထားတဲ ့သင်ိုး န်းတမ်းေတ ွမရိှေနတာကိ ု

ေပ လွင်ေစပါတယ်။

ေနာက်ထပ် အဟန့်အတားတစ်ခကုေတာ ့ှစ်ိင်ုငံ

ကား အြပန်အလှန်သရိှိနားလည်မ  အားနည်းတာပါ။ 

အိ ိယဘက်မှာရှုားအေရှဖျားေဒသရဲ ထူးြခားချက်

ေတွ၊ အခွင့်အလမ်းေတွနဲ့ စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွ

အေပ  နားလည်မ အကန့်အသတ် ရိှေနသလိ၊ု ရှုား

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်ေတကွလည်း အိ ိယေဈးကွက်ရဲ 

လိုအပ်ချက်ပုံစံနဲ့ ေြပာင်းလဲမ ေတွကို အြပည့်အဝ 

နားမလည်ကေသးပါဘူး။ ဒီလိုမျိးသတင်းအချက်

အလက်ကွာဟချက်ေတေွကာင့ပ် ဲိင်ုငေံရးအရသာ

ဆ ရှိပီး မူေဘာင်သေဘာတူညီချက်ေတ ွရှိေနရင်

ေတာင် လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးနဲ့ ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်

ေရးစတဲက့  ေတမှွာ လက်ေတွပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ဖိုေှာင့်ေှးေနရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒကွီာဟချက်ကိ ုတတံားခင်းေပးဖိုအတွက် ရှုား

အေရှဖျား ဖက်ဒရယ်တက သိလ်ု (Far Eastern Federal 

University - FEFU) က ကိးပမ်းေပးေနပါတယ်။ 

FEFU ဟာ ၁၈၉၉ ခှုစ်ကတည်းက တည်ေထာင်ခဲတ့ဲ ့

အေရှတိုင်းပညာရပ်ဆိုင်ရာိုးရာအစ်အလာကို

ေခတ်သစ်စီးပွားေရးဆိင်ုရာသတံမန်ေရး၊ နည်းပညာ

ဖံွဖိးတိးုတက်မ လိအုပ်ချက်ေတနွဲ့ ေပါင်းစပ်ထားတဲ ့

ထူးြခားတဲ ့ပလက်ေဖာင်းတစ်ခ ုြဖစ်ပါတယ်။ ဒေီဒသရဲ

အကီးဆုံးတက သိလ်ုြဖစ်သလိ ုအာရှအေရးေလလ့ာ

ေရးမှာ ရှုားရဲထပ်ိတန်းြဖစ်တာေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်

မဝူါဒေတကွိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာမှာ မဟာဗျ

ဟာေြမာက် စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုတဲ ့တက သိလ်ုတစ်ခ ု

ြဖစ်ပါတယ်။

ုရှားနဲ့အိ ိယကား သိပ ံနဲ့ပညာေရး ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ကိ ုပုစံစံုြံဖစ်ေအာင် လပ်ုဖိုအတွက် ေရှေြပး

ပုစံတံစ်ခအုေနနဲ  ့လယ်ယာစိက်ုပျိးေရး က  မှာ သပိ ံ၊ 

ပညာေရးနဲ့ ထုတ်လုပ်မ က  ေတွကို ေပါင်းစပ်ပီး 

အြခားက  ေတအွတွက် စြံပနမနူာအြဖစ် အသုံးချ

ိုင်ပါတယ်။ ုရှားအေရှဖျားေဒသရဲ စိုက်ပျိးေရး

အလားအလာဟာ အလွန်ကီးမားပါတယ်။ သီးှံ

စိုက်ပျိးုံတင်မကဘဲ   ဖန်လုံအိမ်စိုက်ပျိးေရးနဲ့ 

ေရလပ်ုငန်းေတလွည်းပါဝင်ပီး ၂၀၂၅ ခှုစ်မှာ သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရး  ၇ ရာခိုင် န်းအထိ တိုးတက်လာပါ

တယ်။ ဒါေပမဲ ့ေခတ်မဇီဝီနည်းပညာေတ၊ွ အဆင့ြ်မင့ ်

ြပြပင်ထုတ်လုပ်မ စနစ်ေတွ၊  ဇီဝအင်ဂျင်နီယာ

ဘာသာရပ်နဲ့ ေရေနသတ ဝါေမွးြမေရး က မ်းကျင်

ပညာရှင်ေတွမရှိရင ်ဒီအလားအလာကိ ုလက်ေတွ

အေကာင်အထည်မေဖာ်ိုင်ပါဘူး။

ဒအီတွက်ေကာင့ ်FEFU ဟာ လပ်ုငန်းစုကီးေတနွဲ့ 

ပူးေပါင်းပီး ထူးြခားတဲပ့ုစံတံစ်ခကုိ ုေဖာ်ေဆာင်ထား

ပါတယ်။ အဒဲါကေတာ ့လက်ေတွလပ်ုငန်းခွင်မှြဖစ်ရပ်

ေတွကို သင်ိုး န်းတမ်းထဲ ထည့်သွင်းထားပီး 

ေကျာင်းသားေတအွေနနဲ့ အလပ်ုသင်ဆင်းိင်ုသလို

ပူးတဲွ သေုတသနနဲ့ ဖံွဖိးေရး (R&D) လပ်ုငန်းေတမှွာ 

ပါဝင်ခွင့်ရရှိေစတာပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိ ု“တက သိလ်ု + စက်မ လပ်ုငန်းမတ်ိဖက်” ပုစံံ

မျိးကိ ုအိ ိယနဲ့ ဆက်ဆေံရးမှာလည်း တိုးချဲအသုံးချ

သင့ပ်ါတယ်။ ရှုားနဲ  ့အိ ိယှစ်ဖက်စလုံးက သတ်မှတ်

ထားတဲ ့လပ်ုငန်းေတနွဲ့ချတ်ိဆက်ပီး အိ ိယတက သိလ်ု

ေတွနဲ့  ပူးတွဲပညာေရးအစီအစ်ေတ ွဖန်တီးသင့်ပါ

တယ်။ ဥပမာ - တရိစ ာန်အစာ ြဖည့စွ်က်ပစ ည်းများှင့ ်

ပိုဘိုင်အိုတစ် (Probiotics) ထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ 

နည်းပညာ ဖလှယ်ြခင်း၊ စုိက်ပျိးေရးဇီဝနည်းပညာ

ဆိင်ုရာ ပူးတဲွသေုတသနြပြခင်း၊ ပင်လယ်စာများကိ ု

အဆင့်ြမင့် ြပြပင်ထုတ်လုပ်မည့် လုပ်သားများကို 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးြခင်း စတာေတွ လုပ်ေဆာင်

ိုင်ပါတယ်။

နိဂုံးချပ်ရရင်ေတာ့ ဒီေန့ေခတ် ုရှား-အိ ိယ 

မတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရးရဲ မဟာဗျဟာေြမာက် ဦးစား

ေပးလပ်ုငန်းဟာ သာမန်ကန်ုသွယ်ေရးနဲ့ သီးြခားစမီံ

ကန်ိးေတ ွလပ်ုေဆာင်တဲ ့အဆင့က်ေန ေကျာ်လွန်ပီး 

ပညာေရးကို  ဗဟိုြပတဲ့   ေရရှည်တည်တံ့မယ့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  ေဂဟစနစ် (Collaborative 

Ecosystems) တစ်ခဆုသီို ကူးေြပာင်းဖိုပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်ရှုားအေရှဖျားေဒသအတွက် ဦးစားေပး

က  ေတြွဖစ်တဲ ့စိက်ုပျိးေရး၊ အိင်ုတ၊ီ ေဆာက်လပ်ုေရး၊ 

ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးနဲ့  ခရီးသွားလုပ်ငန်းေတွမှာ 

အထူးြပ ပူးတဲွပညာေရး အစအီစ်ကွန်ရက်ေတကွိ ု

တိုးြမင့ ်ဖန်တီးြခင်းဟာ လုပ်သားြပတ်လပ်မ ကို 

ေြဖရှင်းိင်ုမယ့ ်တိက်ုိက်ုလမ်းေကာင်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါတင်မကဘဲ ုရှားကိုလာမယ့်အိ ိယေကျာင်း

သားများရဲ ဘာသာရပ်ေရွးချယ်မ ကို စုံလင်ေစပီး 

အဓကိအကျဆုံးအေနနဲ့ ှစ်ိင်ုငလံုံးရဲ စီးပွားေရးနဲ့ 

လူ့အဖဲွအစည်းကိခုျတ်ိဆက်ေပးမယ့ ်ေခတ်မကီ မ်း

ကျင်မ ေတရိှွထားတဲ ့မျိးဆက်သစ် ပညာရှင်များကိ ု

ဖန်တီးေပးိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်နည်းအားြဖင့်

ဆိရုရင် ဒပီညာရှင်များဟာ ရှုားိင်ုငနံဲ့ အိ ိယိင်ုငံ

တိုကားမှာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ေတကွိ ုပိမုိတုိုးြမင့်

ိုင်ေအာင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေပးမယ့် သက်ရှိ

လသူားတတံားများြဖစ်လာမှာြဖစ်ေကာင်းေရးသား

တင်ြပလိုက်ရပါတယ်။

Ref: STRef: ST

ုရှား-အိ ိယပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို ချတိ်ဆက်ေပးမယ့် သက်ရှိလူသားတံတားများ

ထက်ြမတ်



၂၇၂၃-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့်   ဖုန်မ န့်ပျံလွင့်မ ၊   စက်ုံများမ ှ

ထတ်ုလ တ်အခိုးအေငွများ ထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာသည့်ေနရာ 

အနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ မူတည်၍ တိုင်းတာရရှိသည် ့ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များ

သည် ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

တိုင်းတာမှတ် (၃) ေနရာတွင် Ambient Air Quality Monitoring Station with Mobile Car- (AQMS 

Mobile Car)၊ Compact Air Quality Monitoring Station- (AQM 65) စက်များကုိအသံုးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10) ၊ Sulphur Dioxide (SO2)၊ Nitrogen Dioxide (NO2)၊ 

Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့အ်ဓကိ Parameter (၆)မျိးကိ ု(၂၄) နာရ ီပုမှံန်တိင်ုးတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၂၁ ရက်ေန့တွင ်ရန်ကုန်မိ၏ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး 
ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

လ ပ်စစ်

မီးကို 

ေခ တာ

သုံးစွဲပါ

အဖုိးတန်

ေရချိကို 

ေခ တာ

ကပါစို

 မိ     အနိမ့်ဆုံး /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၆.c / ၃၆.c

ရန်ကုန် ၂၄ .c / ၃၄.c

မ ေလး ၂၉.c / ၄၁.c

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile 
Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို 

အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်
ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



တာချလီိတ်မိမှတာချလီိတ်မိမှ

လပ်ုငန်းများကိ ု ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ     ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ 

တာချလီတ်ိမိ၏ အေနာက်ေြမာက်ဘက် 

မတီာ ၇၈၀၀ ခန့်အကွာ လွယ်စတုေံကျးရွာ

အုပ်စု၊ ပန်စလိေကျးရွာရှ ိ   ေနအိမ်အား 

သတင်းအရ ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သ ူတရား 

မဝင် တုတ်ုိင်ငံသား အမျိးသား ၃၃ ဦး

အား အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပသည့ ်All In One 

ကွန်ပျတာ ၃၂ လုံး၊ စားပွဲ ၂၀ လုံး၊ ထိုင်ခုံ 

၃၅ လုံးတိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

အလားတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်လည်း 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ မယ်ေထာ် 

သေလးေကျးရွာ၏ အေနာက်ေြမာက်ဘက်

မတီာ ၁၈၀၀ ခန့်အကွာသိုအေရာက်၌ (၂)

ထပ်တိက်ုအေဆာက်အအု ံ၁ လုံး အတွင်း၌ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ ကျး

လွန်သ ူတရားမဝင် တတ်ုိင်ုငသံား  အမျိး

သား ၂၇ ဦးအား အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်း

ကစားမ  ကျးလွန်ရာတွင် အသံုးြပသည့် 

All In One ကွန်ပျတာ ၄ လုံး၊ Monitor 

၁၄ လုံး၊ CPU ၂၀ လုံးှင့ ်ဖန်ုးမျိးစု ံ၄၃ လုံး

တိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ    အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်း

ကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ ့

သည့ ်တရားမဝင်ြပည်ပိင်ုငသံားများအား 

လိအုပ်သည့စ်စ်ေဆးမ များ    ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးပါက     တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ

ထေိရာက်ြပင်းထန်စွာ အေရးယေူဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ြခင်းများ ပေပျာက်

ေစေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း အေြခချ

လပ်ုကိင်ုိင်ုမ မရိှေစေရးအတွက် အမ်ိနီးချင်း

ိင်ုငမံျား၊ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာ

အဖဲွအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်း၍ အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတက်က စွာ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                      (၁၀၀)

၂၈ ၂၃-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ မယ်ေထာ်သေလးေကျးရွာ၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  ကျးလွန်ရာတွင ်အသုံးြပသည့ ် ကွန်ပျတာများှင့် လက်ကိုင်ဖုန်းများအား 

ေတွရစ်။

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိ၊ 

မယ်ေထာ်သေလးေကျးရွာ၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ခဲ့သည့် တရားမဝင ်

တုတ်ိုင်ငံသားများအား ေတွရစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြပည်နယ်ကွင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးမိရိှ 

အားကစားဥယျာ်ကွင်းှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး ပသုမ်ိမိရိှ ကိုးသန်ိးအားကစား

ကွင်းတို၌ ဇုန်(၄)ဇုန်ခွဲ၍ ကျင်းပရာ ဌာန

ဆိုင်ရာများမှ     တာဝန်ရှိသူများှင့  ်

အားကစားဝါသနာရှင် ပရသိတ်အင်အား 

၄၀၀၀ ေကျာ်ခန့်    တစ်ခဲနက်လာေရာက်

ကည့် အားေပးကသည်။

ယေန့ ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် 

ညေန ၃ နာရမှီစတင်၍    ကရင်ြပည်နယ် 

ဘားအံမိ    ဇွဲကပင်အားကစားကွင်း၌ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်ကရင်

ြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ 

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက စစ်ကုိင်းတုိင်း

ေဒသကီးအသင်းကိ ု     ၃ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးမိ 

အားကစားဥယျာ်ကွင်း၌  ချင်းြပည်နယ်

အသင်းှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ ချင်းြပည်နယ်အသင်း

က ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို ၃ ဂိုး

၂ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊      ရှမ်းြပည်နယ ်

ေတာင်ကီးမိရိှ ြပည်နယ်အားကစားကွင်း

၌ မွန်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းတိုယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းက မွန်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု၁ ဂိုး

ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊    ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး ပုသိမ်မိ ကိုးသိန်းအားကစား

ကွင်း၌  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်း

ှင့် ကချင်ြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်

ကစားခဲ့ရာ    ကချင်ြပည်နယ်အသင်းက 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်းကိ ု၄ ဂိုး 

၁ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်းယှ်ပိင်အိင်ုရရိှ

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။                      ြမဝတီ

ပဲခူး    ေမ    ၂၂ပဲခူး    ေမ    ၂၂

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ိင်ုငေံတာ်

စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ဖို ေကျာင်းေန

အရွယ်ကေလးအားလုံး ေကျာင်းအပ်ံှေရး

ဆိင်ုရာ ေြမစိက်ုပိစုတာဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပခဲူးမိ ေတာင်ငူ

လမ်းှင့ ်ေဆးုလံမ်းေထာင့ရိှ်ေြမေနရာ၌ 

ကျင်းပခဲရ့ာ    တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်း တက်ေရာက်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး      

အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

ှင့ ်အမှတ်(၃)အေြခခပံညာ အထက်တန်း

ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူလး

များက ဘင်ခရာတီးခတ်ြခင်းှင့ ်ပန်းဖွား

အက ကြပြခင်းတုိြဖင့်  ဂုဏ်ြပကိဆုိက

သည်။

     ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ိင်ုငေံတာ်

စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ဖို ေကျာင်းေန 

အရွယ်ကေလးအားလုံး ေကျာင်းအပ်ံှေရး

ဆိင်ုရာ ေြမစိက်ုပိစုတာအား တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ကစက်ခလပ်ုိှပ်၍ ဖွင့လှ်စ်ေပး

ပီး ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ခဲ့ကသည့ ်ဘင်ခရာ

အဖဲွ၊ ပန်းဖွားအဖဲွှင့ ်သီးြခားတက်ေရာက်

လာသည့်    တိုင်းရင်းသားအဖွဲများ၊ 

ကင်းေထာက်လူငယ်အဖဲွှင့် လူရည်ခ န်

ေမာင်/မယ်တိုအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။     

 (၄၁၀)

ပဲခူးမိ၌ ေကျာင်းအပ်ှံေရးဆိုင်ရာ ေြမစိုက်ပိုစတာဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေဒးဒရဲ   ေမ   ၂၂ေဒးဒရဲ   ေမ   ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ဖျာပုံခိုင် ေဒးဒရဲမိနယ်၌ 

အေြခခံစာကည့်တိုက်ပညာသင်တန်းအား ယေန့တွင် ေဒးဒရဲ

မိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်  တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးမျိးေဇာ်ဦးက  အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍ 

မိနယ်ပညာေရးမှး ဦးထန်ိလင်းက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရး၊ ေကျာင်းစာကည့်တိက်ုများရိှ သတု၊ ရသ

စာအပ်ုစာေစာင်များအား ဖွင့်လှစ်ငှားရမ်းိင်ုေရး ယခသုင်တန်းမှ

ပိုချသည့်    အချက်အလက် များကိ ု မှတ်သား၍   မမိေိကျာင်းများ 

တွင် စနစ်တကျ   စာရင်းသွင်းထိန်းသိမး်ကရန်ေြပာကားပီး 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရှိ   ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်က   ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံဖိး

တိုးတက်ေစေရး၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ   စာဖတ်ရှိန်

ြမင့်တင်ုိင်ေရး    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့်လုပ်ငန်းများှင့် 

ပိုချေဆွးေွးေပးမည့်ဘာသာရပ်များကို ရှင်းလင်းေဟာေြပာ

သည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်    ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန   ဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ ေအးြမမွန်က စာကည့်တိုက ်

ပညာရပ်များ၊      သုတစာေပများခွဲြခားြခင်း၊ မျိးတူစုြပြခင်း၊ 

စာအုပ်ငှားရမ်းြခင်း စသည့်     စာကည့်တိုက်မှးများ သိရှိရ

မည့်အချက်အလက်များကို  သင်ကားပိုချေပးေကာင်း သိရ

သည်။  

ေအဇာလင်း

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံ ဖိးေစေရး 

အေြခခံစာကည့်တိုက်ပညာသင်တန်းဖွင့်



၂၉၂၃-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂  

မဟာေအာင်ေြမှင့် ချမ်းြမသာစည်

မိနယ်တိုတွင် ေငွကျပ် ၂၇၉၀ ဒသမ ၅ 

သိန်း၊ လား  းမိတွင ်ေငွကျပ ်၇၂ သိန်း၊

ေညာင်ေရɫ မိနယ်တွင ်ေငွကျပ်သိန်း ၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

ခဲ့ေကာင်း    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ သိရ

သည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲ

တပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်း

အဖဲွသည် ေမလ ၁၈ ရက် ည ၆ နာရခဲွီတွင် 

သတင်းအရ   မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ 

မဟာမိင်ရပ်ကွက(်၁)၊ ၃၈ လမ်းှင့် ၃၉ 

လမ်းကား၊ ေအာင်သေြပလမ်းေန သက်ိင်ု

(၃၆)ှစ်၏ေနအမ်ိကိ ုဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ 

ဘိန်းြဖ ၁၀ ဒသမ ၄၄ ကီလို (တစ်ကီလို

လ င်ေငကွျပ်သန်ိး ၂၅၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသ 

တန်ဖိုးေငကွျပ်သန်ိး ၂၆၁၀) ဖမ်းဆီးရမိပီး 

ကွင်းဆက်အရ ယင်းေန့ ည ၇ နာရခဲွီတွင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးများ သယ်ေဆာင်ေရာင်းချ

ရာတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်သ ူချမ်းြမသာစည်

မိနယ်၊  ထွန်တုံးရပ်ကွက်ေန ေနတက်

(၂၆)ှစ်၏ေနအိမ်ကုိ ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ 

၎င်းအား ေနအမ်ိတွင်မေတွရိှရဘ ဲေနအမ်ိ 

အတွင်းမှ ဘိန်းဆီခဲ ၆ ဒသမ ၅ ကီလို 

(တစ်ကလီိလု င် ေငကွျပ် ၂၅ သန်ိး န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုး ေငကွျပ် ၁၆၂ ဒသမ ၅ သန်ိး)၊ 

ဘန်ိးစမ်ိး ၂ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလု င် ေငကွျပ် 

၉ သိန်း န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၈ သန်ိး)တိုကိုဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်သက်ိင်ု

ှင့ ်ေနတက်(ဖမ်းဆီးရန်ကျန်)တိုကိ ုမူးယစ်

ေဆးဝါးှင့်  စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ

ထားသည်။ 

ထိုအတူ ေမလ ၂၁ ရက် ညေန ၃ နာရီ 

တွင် သတင်းအရ လား  းမိ၊ ေအာင်မဂ  လာ

ရပ်ကွက်၊  နယ်ေြမ(၁၃)ေန  ကျင်ေရှာင်

(၂၇)ှစ်၏ေနအိမ်ကုိ ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား၂၆၀၀(တစ်ြပားလ င်

ေငွကျပ် ၅၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငွကျပ် ၁၃ သိန်း)၊ ဘိန်းစိမ်း ၁ ကီလို 

(တစ်ကီလိုလ င် ေငွကျပ ်၇ သိန်း န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ် ၇ သိန်း)ှင့ ် 

ဘန်ိးြဖ  ၂၆၀ ဂရမ် (တစ်ဂရမ်လ င် ေငကွျပ် 

၂၀၀၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် 

၅၂ သန်ိး)တိုကိုဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်ကျင်ေရှာင် 

အား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာေဆးဝါးများ ဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အေရးယူထားသည်။ 

အလားတူ ေမလ ၂၀ ရက် ညေန ၄ 

နာရခဲွီတွင် ရှမ်းြပည်နယ်ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွ

ဝင်များပါဝင်ေသာ    ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

သတင်းအရ ေညာင်ေရɫ မိနယ်၊ မင်းေချာင်း

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ပဲွစားကန်ုးလယ်ြပင်ေကျးရွာ

အဝင်လမ်းေပ တွင် လမ်းေလ ာက်လာသ ူ

ေညာင်ေရɫ မိနယ်၊     ွားဓမေကျးရွာေန 

ေဇာ်လွင်ဦး(ခ)အယ်ေဇာ်    (၄၄)ှစ်အား 

စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 

၁၀၀၀၀  (တစ်ြပားလ င် ေငွကျပ် ၅၀၀ 

 န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး ေငကွျပ်သန်ိး ၅၀) 

ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်     မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်

စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ 

ဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

မဟာေအာင်ေြမှင့် ချမ်းြမသာစည်မိနယ်တိုတွင် ေငွကျပ် ၂၇၉၀ 

ဒသမ ၅ သိန်း၊ လား  းမိတွင် ေငွကျပ် ၇၂ သိန်း၊ ေညာင်ေရɫ မိနယ်တွင် 

ေငွကျပ်သိန်း ၅၀ တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

 ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၂၂ ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၂၂

 ပျ်းမနားမိနယ်၊ ကင်ပွန်းတန်းအုပ်စု၊ သဲက န်းေကျးရွာရှိ “PNPT ကေလး

အားကစားကွင်း”၏ အေနာက်ဘက် ေပ(၃၀၀)ခန့်အကွာအေဝးရိှ ယာခင်းလသွူားလမ်း 

ေပ တွင်  ၂၀၂၅  ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်က ေကျာ်ဇင်မိုးသည ်ဦးေခါင်းှင့်မျက်ှာ

ေပ တွင်  ေသွးများထွက်၍ေသဆုံးေနေကာင်း သတင်းေပးချက်အရ သွားေရာက်

စစ်ေဆးရာ ေသဆုံးေနသည်ကိုေတွရှိရသြဖင့ ်အမ မှန်ေပ ေပါက်ေရး ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲမ ှစုံစမ်းေဖာ်ထုတ်၍ တရားစွဲတင်ပိုခဲ့သည်။

အဆိပုါတရားခမံျားကိ ုပျ်းမနားခိင်ုတရားုံး၏ ရာဇဝတ်ကီးမ အမှတ် ၁၇/၂၀၂၅ 

ြဖင့ ်လက်ခစံစ်ေဆးပီး တရားခ ံေကျာ်ဇင်ထက်(ခ)ေဗျာ့ကီးှင့ ်ေဝဠေကျာ်(ခ)ေဝကီး 

တို(၂)ဦးအေပ  ြပစ်မ ကျးလွန်ေကာင်းထင်ရှားသြဖင့ ်ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၃၀၂(၁)

(ဂ)/၃၄ အရ မေသမချင်းကိးကွင်းစွပ်သတ်ေစရန် ပျ်းမနားခိင်ုတရားုံးက ၂ဝ၂၆ 

ခုှစ်၊ ေမလ ၂၁ ရက်တွင် အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                          ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂ ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂ 

အမျိးသမီးများကို တုတ်ဇနီးမယား

အြဖစ် အဓမ လက်ထပ်ထိမ်းြမားေစြခင်း

ြဖင့ ်ရရိှေသာေငေွကးအကျိးအြမတ်အား 

ပူးေပါင်းေခါင်းပုြံဖတ်ရယေူဆာင်ရွက်ခဲ့က

သူများကို လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့ ် 

ေထာင်ဒဏ် ၁၅ ှစ်ချမှတ်ခဲေ့ကာင်း ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊   (၁၆၈)

ရပ်ကွက်ေန အမျိးသမီး ၁ ဦးှင့ ်မရမ်းကန်ုး

မိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်ေန အမျိးသမီး ၁ ဦး 

တိုကိ ုကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိနယ်၊ 

ေရɫ ေညာင်ပင်ရပ်ကွက်ေန မလုေတာင်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ (၁၆၈) 

ရပ်ကွက်ေန မကရင်မ(ခ) မဝင်းဆန်းှင့် 

လိပ်စာတူ မခင်သီတာ(ယခုတုတ်ိုင်ငံ 

ေနထိုင်သူ)တို ၃ ဦးက တုတ်ဇနီးမယား 

အြဖစ်   (၁)ှစ်ေပါင်းသင်းေနထိုင်ပါက 

ြမန်မာကျပ်ေငွ သိန်း(၁၅၀) ရရှိမည်ြဖစ်

ေကာင်း စည်းုံးေြပာဆိုပီး ရန်ကုန်မှ 

တုတ်ိုင်ငံ ေရɫ လီမိသို ယာယီနယ်စပ် 

ြဖတ်သန်းခွင့်ြဖင့်ပိုေဆာင်ကာ   တုတ်

အမျိးသားများှင့် ေပါင်းသင်းေနထုိင်ေစ 

ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် တုတ်ိုင်ငံသိုထပ်မံသွား

ေရာက်ရန် ိင်ုငကံူးလက်မှတ်ြပလပ်ုေပး 

ြခင်းှင့်   ကိတင်ေငွထုတ်ေပးြခင်းများ

အြပင် တုတ်အမျိးသားများထံမ ှအမျိး

သမီးများေခ  ယေူပးမ အတွက် ယွမ် ၂၀၀၀၀

မှ ၁၅၀၀၀ဝ အထိ ရယူေဆာင်ရွက်ခဲ့က

ေကာင်းစစိစ်ေပ ေပါက်သြဖင့ ်အမှတ်(၆) 

လကူန်ုကူးမ တားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွစု

(ရန်ကန်ု)မှ တရားလိြုပလပ်ုတိင်ုတန်းခဲရ့ာ

ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိမရဲစခန်း(ပ)၁၅၇/၂၀၂၅၊ 

လူကုန်ကူးမ  တားဆီးှိမ်နင်းေရးဥပေဒ

ပဒ်ုမ ၃၅/၄၄ ြဖင့ ်အမ ေရးဖွင့တ်ရားစဲွတင်

ခဲ့ပီး ေမလ ၁၉ ရက်တွင်  ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု

တရားုံးမှ ဖမ်းမိတရားခံ မကရင်မ(ခ)

မဝင်းဆန်းှင့်   မလုေတာင်တိုှစ်ဦးကို  

လူကုန်ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်းေရးဥပေဒ

ပုဒ်မ  ၃၅   အရ  အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ ်

၁၅   ှစ်စီကျခံေစရန်အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ပီး 

တမ်ိးေရှာင်တရားခ ံ မခင်သတီာကိ ုရာဇဝတ်

ကျင့်ထုံးဥပေဒပုဒ်မ ၈၇/၈၈ အတည်ြပ 

ထတ်ုဆင့ခ်ဲေ့ကာင်း သရိသည်။      ြမဝတီ

အမျိးသမီးများကို တုတ်ဇနီးမယားအြဖစ် အဓမ လက်ထပ် 

ထိမ်းြမားေစြခင်းြဖင့် ရရှိေသာေငွေကးအကျိးအြမတ်အား 

ပူးေပါင်းေခါင်းပုံြဖတ်ရယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသူများကို 

လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

တရားခံ သက်ိုင်အား ဖမ်းဆီးရမိသည့်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ပျ်းမနားမိနယ်၊ ကင်ပွန်းတန်းအုပ်စု၊ သဲက န်းေကျးရွာရှိ 
“PNPT ကေလးအားကစားကွင်း” အနီးတွင်ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် 
လူသတ်မ ၌ ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့သူများကို ေသဒဏ်ကျခံေစရန် 

တရားုံးက အမိန့်ချမှတ်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ထစ်ချန်းမည့်အေြခအေနများ

ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေန

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂ ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂ 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများတွင် ထစ်ချန်းမည့်

အေြခအေနများဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေနမည်။

(မိုး/ဇလ)



၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၃-၅-၂၀၂၆

ိင်ုလင်းေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်စန်ိ ၈/ရနခ(ိင်ု)၁၀၃၅၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၆၃၄၇၇၄

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

သီတာဝင်း(ဘ)ဦးြမင့်ရီ ၁၂/သခန(ိုင်)၀၉၈၄၇၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                   ဖုန်း-၀၉-၆၉၀၃၄၇၇၆၈

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ွန့်ိင်ုဦး(ဘ)ဦးေသာင်းွန့် ၁၂/လမန(ိင်ု)၁၀၂၄၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                  ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၁၇၂၆၃၃

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
တင်ဒါအမှတ်စ်[၁(ပစ)/၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်]

၁။ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊  လမ်းဦးစီးဌာနမှ  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်  ြပည်ေထာင်စု/

တိုင်းေဒသကီးခွင့်ြပရန်ပုံေငွများြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့ ်  လမ်း-တံတားတည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပရန်လိုအပ်သည့် ကတ ရာ(၈၀/၁၀၀)၊ ဘိလပ်ေြမ၊ ဒီဇယ်ဆီ၊ 

သေံချာင်းလုံး(ရွယ်စု)ံ၊ ေကျာက်ရွယ်စု၊ံ သှဲင့ ်အြခားလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းတိုအား ြမန်မာကျပ်ေငွ

ြဖင့ဝ်ယ်ယမူည်ြဖစ်ပါ၍ စတ်ိပါဝင်စားေသာလပ်ုငန်းရှင်များအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်း

ရန်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုလမ်းဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် ေအာက်ပါ

အစီအစ်အတိုင်း ဝယ်ယူတင်သွင်းိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

 (က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၈-၆-၂၀၂၆)(ုံးချနိ်အတွင်း)

  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်

 ( ခ ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၉-၆-၂၀၂၆)ညေန(၁၆:၀၀)နာရီထိ

  ပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်

 ( ဂ ) တင်ဒါအာမခံေကး(PO Cheque) - (၂၂-၆-၂၀၂၆)ညေန(၁၆:၀၀)နာရီထိ

  တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်

 (ဃ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစိစစ်ေရွးချယ်မည့ ် - တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး၊ မုရွံာမိ

  ေနရာ

 ( င ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့ ် - ထပ်မံေကညာပါမည်။

  ေနရာှင့်ေန့ရက်

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက လမ်းဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး

(မိြပ)ုံး၊   တယ်လီဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၄၀၀၄၀၆၀၉၄   သို   ဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း၊ 

လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

(တင်ဒါေကာ်မတီ)

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန

အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၁၀)
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မုံရွာမိ

တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆-၂၀၂၇)
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာေရးှစ်  ြပည်ေထာင်စုေငွလံုးေငွရင်းခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်

မည့် ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန၊ အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ

(၁၀)၊ မုံရွာမှ တာဝန်ယူတည်ေဆာက်မည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်တုိင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနတုိမှအပ်ံှသည့် စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးခိင်ုအတွင်းေဆာင်ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများအတွက် တည်ေဆာက်

ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေပးသွင်း

ိုင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် - (၈-၆-၂၀၂၆)ရက်

ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)

တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၂၂-၆-၂၀၂၆)ရက်

ပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်

တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ်/ေနရာ - တင်ဒါတင်သွင်းသူများသို ဌာနမှ

  ဆက်သွယ်အေကာင်းကားပါမည်။

အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု

အေဆာက်အဦအထူးအဖဲွ(၁၀)၊ မုရွံာမိ ၀၉-၄၀၀၄၀၆၀၆၉၊ ၀၉-၂၅၃၀၇၄၇၈၈ တိုသို ုံးချန်ိ

အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီ

 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
(၂၀၂၆-၂၀၂၇)ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကုသေရး 

ဦးစီးဌာန၊ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန၊ ရန်ကန်ုမိတွင် လိအုပ် 

ေသာဓာတ်ခဲွခန်းသုံး ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ၊ Consumables များှင့ ်Reagents 

များဝယ်ယူရန ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအား ေခ ယူအပ်ပါသည်။

တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ၊ 

အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်း

ိုင်ပါသည်။

ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ - (၂၅-၅-၂၀၂၆)ရက်(တနလ  ာေန့)

စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်

ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ - အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာ

ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ဌာန၊ အမှတ်(၃၅)၊ ေမာ်ကွန်းတုိက်လမ်း၊ 

  ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ် - (၈-၆-၂၀၂၆)ရက်(တနလ  ာေန့)

  ညေန (၄:၀၀)နာရီ

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း - ၀၁-၈၃၇၁၉၅၇၊ ၀၉-၄၄၃၀၉၇၁၈၃

 တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန

၃၅-ေမာ်ကွန်းတိုက်လမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ စွယ်ေတာ်

ေမ ာင်ေကျးရွာေန အဘ ဦးကိလုတ်၏သား 

ေမာင်ေအာင်ေဇယျာဖိး၏  ေမွးသက ရာဇ်

အမှန်မှာ ၄-၂-၂၀၀၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။

၄-၂-၂၀၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ုယ်ဝင်း(ဘ)ဦးြမေအာင် ၅/မရန(ိုင်) 

၃၇၁၄၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 679059)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

အမည်ေြပာင်း
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ နမ့စ်န်ခိင်ု၊ ခိလုမ်မိ၊ 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန အဘ ဦးေကျာ်မျိးိုင ်၁၂/

ကမန(ိုင်)၀၆၄၃၂၂ ၏သား ေမာင်ြမတ်မင်းခန့်

အား ေမာင်မင်းသရူန်ိလင်းခန့်ဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆို

ပါရန်။                      ေမာင်လင်းသူရိန်လင်းခန့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမာမိုး(ဘ)ဦးေဆာ်ရယ်   ၂/ဒမဆ(ိုင်) 

၀၇၁၃၀၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

အမည်ေြပာင်း
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ နမ့စ်န်ခိင်ု၊ ခိလုမ်မိ၊ 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန အဘ ဦးေကျာ်မျိးိုင ်၁၂/

ကမန(ုိင်)၀၆၄၃၂၂ ၏သား ေမာင်ုိင်မင်းခန့်  ၆/

ပလန(ိင်ု)၁၄၂၉၇၉ အား ေမာင်ေတဇာလင်းခန့်ဟ ု

ေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။      ေမာင်ေတဇာလင်းခန့်

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ပဲခူးမိ၊   အ.ထ.က(၇)ေကျာင်းမ ှ   မူြပ 

ေဒ စန်းစန်းေအး ၇/ပခန(ိင်ု)၀၇၆၃၃၈ ၏ 

ဖခင် ဦးပန်းရည်(ခ)ဦးပန်းရသီည် တစ်ဦးတည်း

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးပန်းရည(်ခ)ဦးပန်းရီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကာ့ဘူ(ဘ)ဦးဂျန်မာဖန်ဝါ ၁/ဗမန(ိုင်) 

၀၁၆၅၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၆၅၅၆၅၃၈၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထန်ရှင်းေဟွာင်(ဘ)ပမု့ခွ်ါလ် ၄/တတန(ိင်ု)

၀၉၄၃၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၄၁၅၂၀၅၆၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇယျာလင်း(ဘ)ဦးြမင့ေ်အး ၁၂/ကတန(ိင်ု)

၁၁၅၉၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

    ဖုန်း-၀၉-၆၈၁၂၁၁၆၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိင်ုးမွန်းရဲှန်(ဘ)ဦးစိင်ုးတစ် ၁၃/မပတ(ိင်ု)

၀၅၀၀၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၅၂၅၂၉၉၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့်ဖိးေအာင(်ဘ)ဦးတင်ထူး ၁၂/ဥကမ

(ိုင်)၁၉၁၃၆၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးှင်းြဖ(ဘ)ဦးေရɫ ထွန်း ၃/ကဆက(ိင်ု)

၀၈၁၅၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၉၅၄၇၇၇၉၂၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိင်ုးစိုးလွင်(ဘ)ဦးစိင်ုးစဆံိင်ု ၁၃/ကမန(ိင်ု)

၁၂၉၀၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၅၉၄၀၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချိမာ(ဘ)ဦးြမင့(်ခ)ေမာင်ြမင့ ် ၁၀/ဘလန

(ိုင်)၀၀၁၄၀၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

                     ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၉၇၆၉၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးေအာင်(ဘ)ဦးပွားေလး ၁၀/ဘလန(ိင်ု)

၀၀၁၃၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၈၉၃၄၆၈၅၂၂

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
မန်တုံမိ၊ မိမရပ်ကွက်ေန ေဒ စ ာဝင်းှင့် ေဒ ေလွးကင်ေဆာင ်

၁၃/မတတ(ိင်ု)၀၀၃၀၃၈ အဘ ဦးထမ်းဆွယ်သည် တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                   ေဒ စ ာဝင်း(ခ)ေဒ ေလွးကင်ေဆာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေကျာ်လွင(်ဘ)ဦးေကျာ်ြမင့ ်    ၁၂/

ကမတ(ိင်ု)၀၈၀၇၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်ေဇာလင်း(ဘ)ဦးေဌးေအာင် ၁၂/စခန

(ိုင်)၀၇၉၇၁၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MK 654346)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၄၉၆၁၇၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချိချိခိုင်(ဘ)ဦးဝင်းေထွး ၇/ရတရ(ိုင်) 

၂၃၇၅၀၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးသɤ ာေဝ(ဘ)ဦးတင်တိုး    ၇/ဒဥန(ိင်ု) 

၁၆၅၈၈၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၆၈၈၅၅၄၈၁၅

အမည်ေြပာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊       ေမှာ်ဘီမိ၊ 

အင်းလျက်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု DYEC ကိယ်ုပိင်ု

အထက်တန်းေကျာင်း၊ Grade-4 တွင် ပညာ

သင်ကားေနေသာ အဘ ဦးေမာ်သိန်း ၁၂/

သလန(ိင်ု)၀၈၈၇၈၉ ၏သမီး မစရှုင်းသန့်

ေမာ်အား   မဘုန်းထွဋ်ေမဟု   ေြပာင်းလဲ

ေခ ဆိုပါရန်။                      မဘုန်းထွဋ်ေမ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ဘရုား

ေတာင်ေကျးရွာအုပ်စု၊ ပုိတက်ေကျးရွာေန 

ေဒ ြဖြဖဝင်း(ဘ)ဦးတင်ဝင်း ၉/တကန

(ိုင်)၁၈၅၂၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး

သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။          ဖုန်း-၀၉-၆၆၉၈၄၄၄၇၂

JADE LAMIN COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)

အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက် ကုမ ဏီအား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ "JADE LAMIN COMPANY LIMITED" ကိ ုအစရှုင်များဆ အေလျာက်ဖျက်သမ်ိးရန် (၁၂-၅-၂၀၂၆)ေန့က  ကမု ဏီုံးခန်း

တွင်ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကဲသည့်အေထွေထွအရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်(၄၂)၊ (၄၂)လမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒ ြဖြဖငိမ်း လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

၃။ သိုြဖစ်၍ ကမု ဏထီေံပးရန်ှင့ ်ရရန်ရိှသည်များကိ ုတစ်လအတွင်း ေဒ ြဖြဖငမ်ိး လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိင်ုှင့ ်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

           ေဒ ြဖြဖငိမ်း ေဒ ြဖြဖဝင်း ဦးစန်းလ  င် ဦးထွန်းေကျာ်ဝင်း

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရး ဒါိုက်တာ ဒါိုက်တာ ဒါိုက်တာ

 အရာရှိ JADE LAMIN JADE LAMIN JADE LAMIN

  COMPANY LIMITED COMPANY LIMITED COMPANY LIMITED

JADE MELODY COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)

အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက် ကုမ ဏီအား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ "JADE MELODY COMPANY LIMITED" ကိ ုအစရှုင်များဆ အေလျာက်ဖျက်သမ်ိးရန် (၁၂-၅-၂၀၂၆)ေန့က  ကမု ဏီုံးခန်း

တွင်ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကဲသည့်အေထွေထွအရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်(၄၂)၊ (၄၂)လမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒ ြဖြဖငိမ်း လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

၃။ သိုြဖစ်၍ ကမု ဏထီေံပးရန်ှင့ ်ရရန်ရိှသည်များကိ ုတစ်လအတွင်း ေဒ ြဖြဖငမ်ိး လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိင်ုှင့ ်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ေဒ ြဖြဖငိမ်း ေဒ ြဖြဖဝင်း ဦးစန်းလ  င် ဦးထွန်းေကျာ်ဝင်း

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရး ဒါိုက်တာ ဒါိုက်တာ ဒါိုက်တာ

 အရာရှ ိ JADE MELODY JADE MELODY JADE MELODY

  COMPANY LIMITED COMPANY LIMITED COMPANY LIMITED

JADE SPONGLE COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)

အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက် ကုမ ဏီအား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ "JADE SPONGLE COMPANY LIMITED" ကိ ုအစရှုင်များဆ အေလျာက်ဖျက်သမ်ိးရန် (၁၁-၅-၂၀၂၆)ေန့က ကမု ဏီုံးခန်း

တွင်ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကဲသည့်အေထွေထွအရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်(၄၂)၊ (၄၂)လမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒ ြဖြဖငိမ်း လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

၃။ သိုြဖစ်၍ ကမု ဏထီေံပးရန်ှင့ ်ရရန်ရိှသည်များကိ ုတစ်လအတွင်း ေဒ ြဖြဖငမ်ိး လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိင်ုှင့ ်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

 ေဒ ြဖြဖငိမ်း ဦးစန်းလ  င် ဦးထွန်းေကျာ်ဝင်း

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ ိ ဒါိုက်တာ ဒါိုက်တာ

  JADE SPONGLE COMPANY LIMITED JADE SPONGLE COMPANY LIMITED

JADE LAWOON COMPANY LIMITED
ြမန်မာိုင်ငံလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ(၁၄၇)

အစုရှယ်ယာရှင်များဆ အေလျာက် ကုမ ဏီအား စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းရန်ေကညာြခင်း
၁။ "JADE LAWOON COMPANY LIMITED" ကိ ုအစရှုင်များဆ အေလျာက်ဖျက်သမ်ိးရန် (၁၂-၅-၂၀၂၆)ေန့က  ကမု ဏီုံးခန်း

တွင်ကျင်းပေသာ သာမန်ထက်ထူးကဲသည့်အေထွေထွအရပ်ရပ်အစည်းအေဝးက အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ၎င်းအစည်းအေဝးကပင် ကမု ဏစီာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် တိက်ုအမှတ်(၄၂)၊ (၄၂)လမ်း၊ ဗိလ်ုတေထာင်

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒ ြဖြဖငိမ်း လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိုင်အား ခန့်အပ်ထားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

၃။ သိုြဖစ်၍ ကမု ဏထီေံပးရန်ှင့ ်ရရန်ရိှသည်များကိ ုတစ်လအတွင်း ေဒ ြဖြဖငမ်ိး လက်မှတ်ရြပည်သူ့စာရင်းကိင်ုှင့ ်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်ေကညာလိုက်ပါသည်။

           ေဒ ြဖြဖငိမ်း ေဒ ြဖြဖဝင်း ဦးစန်းလ  င် ဦးထွန်းေကျာ်ဝင်း

 စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရး ဒါိုက်တာ ဒါိုက်တာ ဒါိုက်တာ

 အရာရှ ိ JADE LAWOON JADE LAWOON JADE LAWOON

  COMPANY LIMITED COMPANY LIMITED COMPANY LIMITED



၃၁ေကာ်ြငာ၂၃-၅-၂၀၂၆



၃၂ ၂၃-၅-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂

၂၀၂၆ ခုှစ်   တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် အမျိးသား 

ေဘာလံုးပိင်ပဲွကုိ ယေန့မွန်းလဲွပုိင်းတွင်   ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအံမိရိှ ဇဲွကပင်ကွင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ ေတာင်ကီးမိရှ ိ                                   စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် 

အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များဆက်လက်ကျင်းပ

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 
စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်း
တပ်မေတာ်သားများအား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆို

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)၊ တာချလီိတ်မိနယ်၊ ပန်စလိေကျးရွာ၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ခဲ့သည့် 

တရားမဝင်ြပည်ပိုင်ငံသားများှင့ ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ ဖမ်းဆီးရမိသည့ ်ြဖစ်စ်ေနရာြပပုံ။ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂

ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်တစ်ကမ ာ

လုံးကိအု ရာယ်ေပးေနသည့ ်    အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်မ များ၊ အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ 

များ   တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကို 

အမျိးသားေရး တာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့် 

အေလးထားတိက်ုဖျက်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပီး ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း လုံးဝအေြခမြပ

ိင်ုေရးအတွက် ြပည်တွင်းအင်အားစမုျား

အြပင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုင ံအစိုးရများှင့လ်ည်း 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ တက်က စွာေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိကုဲသ့ို လုြံခံေရးပူးေပါင်းအဖဲွများက 

သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမများအတွင်း အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ လပ်ုကိင်ုသမူျား 

အေြခြပေနထိင်ုြခင်းမရိှေစရန်ှင့ ်အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းမရှိေစရန်အတွက ်နယ်ေြမရှင်းလင်း

ြခင်းှင့်       ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်စစ်ေဆးြခင်း

စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၁ 

တာချလီိတ်မိ၊ ပန်စလိေကျးရွာှင့် ြမဝတီမိ၊ မယ်ေထာ်သေလးေကျးရွာတို၌ 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သူ 

တရားမဝင်တုတ်ိုင်ငံသားများအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း ၁၃ ရက်

(၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေမလ ၂၈ ရက်)ကာသပေတး

ေန့သည် “အဒီလ်ုအဿွဟာ(ကရ်ုဘာနီ

အီးဒ်)ေန့” ြဖစ်သည့အ်တွက် ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အတွင်းရိှ ုံးများ

၏ပတ်ိရက်ှင့လ် ဲေြပာင်းိင်ုသည့ ်စာချပ်

စာတမ်းများ အက်ဥပေဒပုဒ်မ ၂၅ အရ 

အများြပည်သူတုိ၏အလပ်ုပိတ်ရက်ြဖစ်

ေကာင်း    ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ၏ 

အမနိ့်ေကာ်ြငာစာအမှတ်၊ ၈၅/၂၀၂၆ ြဖင့ ်

ေကညာထားပါသည်။

အီဒုလ်အဿွဟာ

(ကုရ်ဘာနီအီးဒ်)ေန့

ြဖစ်သည့်အတွက် 

အများြပည်သူတို၏ 

အလုပ်ပိတ်ရက်ြဖစ်ေကာင်း 

ေကညာ

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများှင့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများက ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများ

အား ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

စာ - ၉ သို




