
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၃၆)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း  ၉  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမ  ၂၄  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

မှန်မည် ထူးမည်၊ ြမန်မည် ဦးမည် အသွင်သစ်ှင့်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိအုေသြပစြုခင်းသည် ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

“ိုင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ဖို

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး ေကျာင်းအပ်ှံကပါစို”

 ၅ ှစ်အရွယ် ကေလးများကို သူငယ်တန်း (KG) သို အပ်ှံရန်။

၆ ှစ်အရွယ် ကေလးများကို ပထမတန်း (Grade 1) သို အပ်ှံရန်။

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၃ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၃

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

သည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ၊ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ် ဦးမင်းေနာင်၊ ဦးမျိးသန့်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ

လိက်ုပါ၍  ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း လမ်း၊ တတံားများ

အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်ေဒသထွက်သီးံှများကိအုေြခခသံည့်

စက်မ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ တိုအား လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး

သည်။

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ်ေလဆိပ်အဝင်လမ်းသစ်ေဖာက်လုပ်ေနမ လုပ်ငန်းခွင်အား လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း လမ်း၊ တံတားများ အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 
ေဒသထွက်သီးှံများကိုအေြခခံသည့် စက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ တိုအား လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး 

ေကျာင်းအပ်ှံေရးသီတင်းပတ်ေကျာင်းအပ်ှံေရးသီတင်းပတ်
(၂၅.၅.၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၃၁.၅.၂၀၂၆ ရက်ေန့ထိ)(၂၅.၅.၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၃၁.၅.၂၀၂၆ ရက်ေန့ထ)ိ



 

၂၄-၅-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ ၂၄  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ေမ ၂၄  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

စည်းလုံးညီွတ်စွာအတူလက်တွဲေဆာင်ရွက်စို

 
ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂၄-၅-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၂၄-၅-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၈:၅၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၃။  ၀၉:၂၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၄။  ၁၀:၄၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၅။  ၁၁:၂၀ အေတွးအြမင်

 ၆။  ၁၂:၀၀ Weekly National News

 ၇။  ၁၃:၂၅ အိုဘယ့်သခင်ေတးုယ်

 ၈။  ၁၃:၅၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

 ၉။  ၁၄:၂၅ Music Gallery

 ၁၀။ ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၁၁။ ၁၆:၅၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

၁၂။   ၁၇:၁၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၁၃။ ၁၇:၁၅ Beauty & Healthy Tips

၁၄။ ၁၇:၃၀ သုတရသစုံလင်ဗဟုသုတပုံြပင်

၁၅။ ၁၇:၄၀ သာယာသီေက းေခတ်ဆန်းေတး

၁၆။ ၁၈:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၁၇။ ၁၈:၃၀ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

၁၈။ ၁၉:၀၀ CGTN NATURE (24)

၁၉။  အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

 ၂၀။   ိုင်ငံတကာသတင်း

၂၁။    ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

၂၂။    ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

၂၃။    တရားေတာ် 

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

နည်းဥပေဒှင့်ပိုးသတ်ေဆးဓာတ်က င်းအာနိသင်အေကာင်း 

နည်းပညာေပးသင်တန်းပိုချ
မိတ်   ေမ   ၂၃မိတ်   ေမ   ၂၃

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိ ခိင်ုစိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေမလ ၂၂  ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် မိတ်ခိုင်အတွင်းရှိ   စိုက်ပျိးေရး

သွင်းအားစ ုအေရာင်းဆိင်ုပိင်ုရှင်များအား   ေြမသဇာ၊ 

မျိးေစှ့င့်ပိုးသတ်ေဆးဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒှင့်ပိုးသတ်

ေဆးဓာတ်က င်းအာနသိင်အေကာင်း နည်းပညာေပး

သင်တန်းကို ပိုချေပးေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိတ်ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ခိုင်

ဦးစီးမှး ေဒ အင်ကင်းခိင်ုက အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားပီး  သင်တန်းကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကိ ု 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ခိုင ်ေြမအသုံးချေရးတာဝန်ခံ 

ေဒ တင်မိုးေအးက ေြမသဇာဥပေဒအေကာင်းကို

လည်းေကာင်း၊ မတ်ိခိင်ုမျိးေစတ့ာဝန်ခ ံဦးမင်းမင်းထွန်း

က    မျိးေစ့ဥပေဒအေကာင်းကိုလည်းေကာင်း၊     

လက်ေထာက်ဦးစီးမှး ေဒ သရီဝိင်းက   ပိုးသတ်ေဆး

ဥပေဒှင့် ပုိးသတ်ေဆး     ဓာတ်က င်းအာနိသင်များ

အေကာင်းကိုလညး်ေကာင်းအသီးသီးေဆွးေွးပိုချ

ေပးသည်။

ယင်းေနာက်   စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းသုံးသွင်းအားစု

အေရာင်းဆိင်ုရှင်များမှ သရိှိလိေုသာအေကာင်းအရာ

များကိ ုေမးြမန်းကရာ မတ်ိခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှးှင် ့ တာဝန်ရှိသူများက ြပန်လည်ရှင်းလင်း

ေြဖကားေပးေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၂)

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင် ရွက်ေနမ  
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

စလင်း   ေမ   ၂၃စလင်း   ေမ   ၂၃        

 မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  စလင်းမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက် ေရးဦးစီးဌာနသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ်တွင် ရက် ၁၀၀ စီမံချက်အတွင်း  ေကျးရွာ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံေငွ

ြဖင့်  ေတာစိမ့်ေကျးရွာအုပ်စ ုအုတ်ဖိုကန်ေကျးရွာ၌ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း    ေဆာင်ရွက် ေနမ 

အေြခအေနများကို   ေမလ ၂၂ ရက်တွင ်တာဝန်ရှိသူ

များက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ် ေဆးရာတွင် စလင်းမိနယ ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးေမာင်ေမာင်သွင်ှင့ဝ်န်ထမ်းများအဖဲွသည်   

အုတ်ဖိုကန်ေကျးရွာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်

အတူ လမ်းအရှည်ေပ ၃၅၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ 

လက်မရှိသည့်  ေကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  အေြခအေနများကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးပီး မိနယ်ဦးစီးမှးက  ရက် ၁၀၀  စီမံချက်

အတွင်း  သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီလပ်ုငန်း

အချနိ်မီပီးစီးေအာင်    ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကား

သည်။

အဆိပုါေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း

ကို  ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း

(VDP)မှ ပံ့ပိုးရန်ပုံေငွကျပ် သိန်း ၁၅၀ ြဖင့် ေမလ

တတိယပတ်မှစတင်၍ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယ ေန့တွင်  

လုပ်ငန်းများ၃၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။              သန်းသန်းစိုး

(၂၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များအစည်းအေဝးကိ ုေမလ ၂၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် Video Conferencing စနစ်ြဖင့် ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ရာ အဆိုပါအစည်းအေဝးသို ြမန်မာ့

တပ်မေတာ်မှ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

တက်ေရာက်ကပီး  ဘူိုင်းဘုရင့်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ ကေမ ာဒီးယားဘုရင့်တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊  အင်ဒိနုီးရှားအမျိးသားတပ်မေတာ်စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်၊ လာအိြုပည်သူ့တပ်မေတာ်

ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်စစ်ဦးစီးဌာနအကီးအက၊ဲ မေလးရှားတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ ဖလိစ်ပိင်ုတပ်မေတာ်

စစ်ဦးစီးချပ်၊ စင်ကာပတူပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ ထိင်ုးဘရုင့တ်ပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ 

တေီမာလက်စ်ေတတပ်မေတာ်စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်၊ ဗယီက်နမ်ြပည်သူ့တပ်မေတာ်ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်စစ်ဦးစီး

အရာရိှချပ်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ အာဆယီံိင်ုင ံတပ်မေတာ်များမှ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွေခါင်းေဆာင်

များက “မိမိတုိ၏အနာဂတ်လံုြခံစိတ်ချရေစဖုိ အတူလက်တဲွေဆာင်ရွက်ကပါစုိ (Securing Our Future, 

Together)” ေခါင်းစ်အေပ  အြမင်များအား ိုင်ငံအက ရာစ်အလိုက်အလှည့်ကျေဆွးေွးကသည်။ 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မှ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးက  ေဆွးေွးရာတွင် 

“ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်အနာဂတ်လုြံခံေရးတိုအတွက် အေြခခအံတ်ုြမစ်“ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်အနာဂတ်လုြံခံေရးတိုအတွက် အေြခခအံတ်ုြမစ်

သည် အဖွဲဝင်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံချင်းစီ၏ လုံြခံမ ပတ်ဝန်းကျင်အေပ  မူတည်လျက်ရှိသြဖင့် အနာဂတ်တွင် သည် အဖွဲဝင်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံချင်းစီ၏ လုံြခံမ ပတ်ဝန်းကျင်အေပ  မူတည်လျက်ရှိသြဖင့ ်အနာဂတ်တွင် 

ေဒသတွင်းတည်ငိမ်မ ခိုင်မာအားေကာင်းလာေစရန်ှင့် နက်နဲ ပ်ေထွးေသာစိန်ေခ မ များကို ကိုင်တွယ်ေဒသတွင်းတည်ငိမ်မ ခိုင်မာအားေကာင်းလာေစရန်ှင့် နက်နဲ ပ်ေထွးေသာစိန်ေခ မ များကို ကိုင်တွယ်

ေြဖရှင်းရာတွင် အဖွဲဝင်ိုင်ငံအားလုံး၏ စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များြဖင့်သာ အတူေြဖရှင်းရာတွင ်အဖွဲဝင်ိုင်ငံအားလုံး၏ စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များြဖင့်သာ အတူ

လက်တွဲေကျာ်လ ားတုံြပန်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယေန့အစည်းအေဝး၏ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်ေသာ “မိမိတို၏ လက်တွဲေကျာ်လ ားတုံြပန်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယေန့အစည်းအေဝး၏ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်ေသာ “မိမိတို၏ 

အနာဂတ်လုံြခံစိတ်ချရေစဖို အတူလက်တွဲေဆာင်ရွက်ကပါစို (Securing Our Future, Together)” ှင့်အနာဂတ်လုံြခံစိတ်ချရေစဖို အတူလက်တွဲေဆာင်ရွက်ကပါစို (Securing Our Future, Together)” ှင့်

အညီ အနာဂတ်ကာလတွင် မိမိတိုအာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများရှိ ြပည်သူလူထု၏လူမ ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်အညီ အနာဂတ်ကာလတွင် မိမိတိုအာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများရှ ိြပည်သူလူထု၏လူမ ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်

ေရး၊ ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိေရးှင့် လုြံခံေရးတိုအတွက် မမိတိိုြမန်မာတ့ပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်အာဆယီအံဖဲွဝင်ေရး၊ ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိေရးှင့် လုြံခံေရးတိုအတွက် မမိတိိုြမန်မာတ့ပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်အာဆယီအံဖဲွဝင်

ိုင်ငံများှင့်အတူလက်တွဲ၍ တက်က စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း”ိုင်ငံများှင့်အတူလက်တွဲ၍ တက်က စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း” ြဖင့် အခိုင်အမာ

ေြပာကားခဲ့သည်။

 အာဆီယံအဖွဲကီးသည် စတင်ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ချနိ်မှစ၍ ခိုင်မာသည့်အေြခခံစည်းမျ်းများှင့ ်

ေကာင်းမွန်သည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်စည်းလုံးညီွတ်စွာ ဖဲွစည်းထားသည့ ်အဖဲွတစ်ခြုဖစ်သည်။ အာဆယီံ

တပ်မေတာ်များသည်လည်း  ေဒသတွင်းတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်အနာဂတ်လုြံခံေရး

တိုအတွက် စ်ဆက်မြပတ်ပုိမုိေကာင်းမွန်တုိးတက်ေစရန် အဓကိထားလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်။ ယခှုစ် 

အစည်းအေဝး၏ေဆာင်ပဒ်ုသည် အာဆယီတံပ်မေတာ်များ လက်ရိှရင်ဆိင်ုǧကံေတွေနရေသာအေြခအေန

များှင့ ်လွန်စွာကိက်ုညမီ ရိှသည့အ်ြပင် မဟာဗျဟာေြမာက်လိအုပ်ချက်တစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ အာဆယီ၏ံ

အဓိကရည်မှန်းချက်ှင့ ်လုပ်ေဆာင်ချက်များကိ ုတွန်းအားေပးမီးေမာင်းထိုးြပလျက်ရှိသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် အင်အားကီးိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငအံား စစ်ေရးနည်းလမ်းြဖင့ ်ကျးေကျာ်

ြခင်းထက် အဆိုပါိုင်ငံအား လ မ်းမိုးချပ်ကိုင်ိုင်ေရးအတွက် ေထာက်ပံ့ကူညီေပးမ များမှတစ်ဆင့် 

ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ သေဘာတရားေရး၊ ဝါဒြဖန့်ချေိရး၊ စစ်ေရး၊ သံတမန်ေရး စသည့်အသွင်

မျိးစုံြဖင့ ်ချ်းကပ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ အထူးသြဖင့ ်အင်အားကီးိုင်ငံအချိသည ်အာရှ-ပစိဖိတ်

ေဒသတွင်းိုင်ငံငယ်များအား ၎င်းတို၏လ မ်းမိုးမ ေအာက်သိုေရာက်ရှိေစရန် ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရးအရ

လ မ်းမိုးမ မှသည် စစ်ေရးအရလ မ်းမိုးိုင်ေရးအတွက် မဟာမတ်ိအပ်ုစမုျားဖဲွစည်းပီး စစ်ေရးေလက့ျင့မ် များ 

လုပ်ေဆာင်လာသည်အထ ိအပိင်ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်လာလျက်ရှိသည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်လက်ရိှအချန်ိတွင် တရားမ တပီး သကိ ာရိှသည့ ်ေရွးေကာက်ပဲွ

အား ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ခဲ့ပီး ြပည်သူ့ဆ ကို လက်ေတွကျကျအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

မည့် ြပည်သူ့ကိုယ်စားလှယ ်များပါဝင်ေသာ လ တ်ေတာ်များှင့် ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်းတကျေရွးေကာက်

တင်ေြမာက်ထားသည့ ်အစိုးရတစ်ရပ်ေပ ထွက်လာပီြဖစ်သည်။ ထိုအတူ ဒီမိုကေရစီိုင်ငံတည်ေဆာက်

ေရးခရီးလမ်းခိုင်မာေစရန် ိုင်ငံေတာ်ှင့်ကိုက်ညီသည့် ေဒသအေြခခံဖက်ဒရယ်စနစ်ကို ဆက်လက်

ေဖာ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပီး အမျိးသားအကျိးစီးပွားလုံြခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် အုပ်ချပ်မ 

ယ ရားြပြပင်ေြပာင်းလေဲရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်အေနြဖင့် လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိုက်ေသာိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကို

ကျင့်သုံးပီး အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၊ မိတ်ဖက်ိုင်ငံများှင့် ရှိရင်းစွဲချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကို ပိုမိုခိုင်မာေစကာ

ေဒသတွင်းအကျိးစီးပွားများကို ဟန်ချက်ညီညီဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်သွားမည်သာြဖစ်သည်။ ထိုအတူ

အာဆီယံေဒသအတွင်းရှိ ြပည်သူများ၏ သမိုင်းအစ်အလာကီးမားခဲ့သည့် ရင်းှီးချစ်ကည်မ များကို

အေြခခံကာ တည်ငိမ်ေအးချမ်း၍ လံုြခံမ ရိှသည့်အသုိက်အဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ လာေစရန် မိမိတိုအာဆီယံ

အဖဲွကီးှင့ ်အာဆယီတံပ်မေတာ်များအေနြဖင့ ်စည်းလံုးညီွတ်စွာ အတလူက်တဲွေဆာင်ရွက်သွားိင်ုပါ

ေစေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။      ။



၃၂၄-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၃ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၃

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ  ဆိုးလ်မိ၌ 

ေမလ ၂၄ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်"50 Years 

of Gratitude & Friendship, 100 Years of 

Mercy" အခမ်းအနား ပါဝင်တက်ေရာက်ရန် 

Korean Wave Culture Industry Forum 

(KWCIF) ၏ စစီ်ဖတ်ိကားမ ြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

သဃံမဟာနာယကအဖဲွဥက    ဆရာေတာ်  

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု အဂ မဟာပ  ိတ 

ေဒါက်တာ ဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ ကီးမှးသည့ ်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည်  ယမန်ေန့က 

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံသို က ေရာက်ရာ 

ကိရုီးယားသမ တိင်ုင ံအင်ခ န်းေလဆပ်ိ၌  

ြမန်မာသံုံးယာယတီာဝန်ခ/ံ သအံမတ်ကီး 

ဦးမျိးြမင့်ေမာင်၊ စစ်သံ(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ုံးမှ စစ်သမှံး ဗိလ်ုမှးချပ်ဝင့သ်ှူင့ ်သံုံး

ဝန်ထမ်းများက ကိဆိုကသည်။

ထိုေနာက် ဆိုးလ်မိရိှ Jogyesa Temple 

၌ ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်  Venerable 

Damhwa Wonmyeong ှင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

Office of the President of the Jogye Order ၌ 

Jogye Order of Korean Buddhism ၏  

၃၇  ေယာက်ေြမာက်ဥက    Ven. Jinwoo 

ှင့် လည်းေကာင်း ေတွဆုံသည်။

Jogyesa Temple သည် ကိရုီးယားိင်ုင ံ

ဗုဒ ဘာသာ Jogye Order ၏ အဓိကဗဟုိ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းြဖစ်ပီး ၁၉၁၀ ြပည့ှ်စ်

တွင် စတင်တည်ေထာင်ကာ ကိုရီးယား

ဗုဒ ဘာသာ၏ သမိုင်း၊ ယ်ေကျးမ ှင့ ် 

ဘာသာေရးဆိင်ုရာလ ပ်ရှားမ များအတွက် 

အေရးပါေသာေနရာတစ်ခြုဖစ်သည့အ်ြပင် 

ကိုရီးယားိုးရာဗိသုကာလက်ရာများြဖင့် 

တည်ေဆာက် ထားေသာ  Daeungjeon Hall 

(Main Buddha Hall)၊ ှစ်ရာချသီက်တမ်းရိှ

ေသာသစ်ပင်ကီးများှင့ ်ိုးရာမီးပုံးပဲွေတာ်

များေကာင့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွားများ 

စတ်ိဝင်တစား လာေရာက်ကသည့ေ်နရာ

လည်း ြဖစ်သည်။

ယင်းေနာက် ဆရာေတာ်ှင့အ်ဖဲွသည် 

Dongguk University ၏ ဥက    Yun Jae-

woon ှင့ေ်တွဆုြံခင်း၊ Dongguk University 

ရှိ  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအား 

ေတွဆံုအားေပးစကားေြပာကားြခင်းတုိ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဆက်လက်၍ Buddhist Broadcasting 

System (BBS) ၏ တုိက်ုိက်ထုတ်လ င့်မ  

အစီအစ်တွင်ပါဝင်ပီး တရားဓမ ဆိုင်ရာ 

ေမးြမန်းေလ ာက်ထားမ များအေပ  မနိ့် ကား

သည်။  

BBS သည် ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၏ 

ပထမဆုံးေသာ ဗဒု ဘာသာပ်ုသှံင့ ်ေရဒယီိ ု

ကွန်ရက်ြဖစ်ပီး  ေရဒီယိုအစီအစ်များ

အြပင် ပ်ုသလံိင်ုး (BBS TV) များမှ တစ်ဆင့် 

ဗဒု စာေပ၊ ဝပိဿနာှင့ ်ကိရုီးယားိင်ုငှံင့ ်

ိုင်ငံတကာဗုဒ ဘာသာသတင်းများကို 

တင်ဆက်လျက်ရှိသည်။

ယေန ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ဆရာေတာ်ကီးှင့ ်

အဖွဲသည် UNESCO ကမ ာ့ေရှးေဟာင်း 

အေမအွှစ်မှတ်တမ်းဝင်ြဖစ်ေသာ Bulguksa 

Temple  ၌ Venerable Jongcheon ှင့် 

လည်းေကာင်း၊ Tongdosa Temple ၌ 

Venerable Hyeon-deok ှင့လ်ည်းေကာင်း 

ေတွဆံုခ့ဲေကာင်း သိရသည်။         ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲဥက    ဆရာေတာ် ေဒါက်တာ ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံသိုက ေရာက်

ေနြပည်ေတာ် ေမ  ၂၃ ေနြပည်ေတာ် ေမ  ၂၃ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန်

အတွက်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများတွင်  တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ

ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိရာ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး

အဖွဲက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီ

မိနယ်၊  ပသီေကျးရွာှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများမှ သဃံာေတာ်(၄)ပါးှင့ေ်ဒသခ ံ

ြပည်သူ ၁၃၄ ဦးအား အဆိုပါေကျးရွာရှိ 

ပသီရွာဦးေကျာင်းတိုက်၌  အေြခြပ၍ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲက သံဃာေတာ်များှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများအား  အိုး/အေကာေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

မျက်စေိရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်း

ေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ သားဖွား/မီးယပ်

ေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသ

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတူ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန

ချပ်၊   နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေအာင်ေြမသာစံ

မိနယ်၊ ေအာင်ေြမသာစရံပ်ကွက်ရိှ သဃံာ

ေတာ်များှင့်   ေဒသခံြပည်သူများအား 

အဆိပုါရပ်ကွက်ရိှ  ေအးသခုဓမ ဗမိာန်ေတာ် 

၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၆၄ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူ ၁၁၈ ဦးအား  ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ၊ 

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ 

သားဖွား/မီးယပ်ေရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

အေထွေထွေရာဂါတို ှင့ ် ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသ

ေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ကျန်းမာ

ေရးအသိပညာေပး  ေဟာေြပာေဆွးေွး

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုံတက်

ေရာက်ကသုရန်လိအုပ်သည့လ်နူာများအား 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံသို တက်

ေရာက်ကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။ 

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို  

သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များှင့် 

တပ်နယ်များမှတာဝန်ရှိသူများက သွား

ေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။       

      (၁၀၀)

 ေမှာ်ဘီမိနယ်ှင့်ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 
ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၅)သိုတက်ေရာက်ကမည့ ်   ဧရာဝတီ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

ရတနာများအား   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအးေကျာ်၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး

(ကည်း)မှ   ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်၊ 

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိင်ုှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက တပ်နယ်အားကစားု၌ံ  

ေတွဆုံသည်။

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင် တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်၊  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်၊  

တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများက ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅)သို   

တက်ေရာက်ကမည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်း

ရတနာများအတွက် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း

များေပးအပ်သည်။ ထိုေနာက်   တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်ှင့က်ာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံး(ကည်း)မှ ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်လင်းေမာင်တိုက

အမှာစကားများေြပာကားကကာ ိုင်ငံ့

သားေကာင်းရတနာများအား ရင်းရင်းီှးီှး

 တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားပီး  

လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅)သို 

တက်ေရာက်မည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား 

ေတွဆုံအားေပး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်လင်းေမာင ် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅)သို တက်ေရာက်ကမည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာများအား

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖဲွက ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက ေဒသခံြပည်သူများ

အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ 

အေနာက်ေတာင်မတ်ုသုေံလသည် ြမန်မာိင်ုင ံြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများ၊ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေတာင်ပိုင်းှင့် အေရှအလယ်ပိုင်းသိုဝင်ေရာက်ခဲ့ပီးြဖစ်

သည်။ ကပ လီပင်လယ်ြပင်၊ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းှင့ ် အေရှအလယ်

ပိုင်းတိုတွင ်မုတ်သုံေလ အားအသင့်အတင့်မှ အားေကာင်းေနပီး ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် တမ်ိအနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းေနကာ ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

တွင် တိမ်အသင့်အတင့်မ ှတိမ်ထူထပ်ေနသည်။                                       (မိုး/ဇလ)



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၅-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အိမ်ဆီသို က ်ုပ် ချ်းကပ်လာသည်ကို ြမင်လိုက်သည်ှင့်တစ်ပိင ်

နက် ေကျးဇူးရှင်တိုက "ေဟာ … ေမာင်ကံေကာင်း ြပန်လာပါပေကာ"

ဟု ဆိုကသည်။ အသန့်ကမူ  အိမ်ေပ မှေြပးဆင်းလာကာ  "အစ်ကို

ကံေကာင်း ြပန်လာပီ၊    အစ်ကိုကံေကာင်းြပန်လာပ"ီဟု   ပါးစပ်က 

ဝမ်းသာအားရကီး ေအာ်၍လာ၏။ ေြပကျေသာ သူ့မန်းေသ ာင်ကီး

ကို တစ်ပတ်ှစ်ပတ် ေမ ကီးလင်းေမ ပတ်သလို ကပျာကသီပတ်ပီး

ေနာက် က ်ုပ်၏လက်ေမာင်းကို ကိုယ်ခိုကာ ခုန်ဆွခုန်ဆွြဖင့် အိမ်ေပ  

သို က ်ုပ်ှင့်အတူ တက်ခဲ့ေပသည်။

အိမ်ေပ သို က ်ုပ်ေရာက်၍ ထိုင်မိသည်ှင့်တစ်ပိင်နက် ေကျးဇူး 

ရှင်တိုက "ဘယ့်ှယ်လဲ ေမာင်ကံေကာင်း …"ဟု လိုရာကို ေလာေလာ 

ဆယ်ေမးက၏။ က ု်ပ်သွားရင်းကစိ ပီးေြမာက်သည်၊ မပီးေြမာက်သည် 

ကို ေမးကြခင်းြဖစ်ေပသည်။ ထိုအခါ က ်ုပ်လည်း "ေနာက်ေတာ့မှ 

ေအးေအးေဆးေဆး ေြပာပါရေစ"ဟု ေတာင်းပန်ေနရစ် အနီး၌ထိုင်

ကာ က ု်ပ်၏မျက်ှာကိုကည့ေ်နေသာ အသန့်ကေလးက တ်ုတရက် 

ကားြဖတ်၍ "ဟင် ... အစ်ကိုကံေကာင်း   ပါးချတိ်ကီးေရာင်လိုပါ

လား ... ဘာြဖစ်တာလဟဲင် ..."ဟ ုစိုးရမ်ိတကီးေမးရှာပါသည်။ ေကျးဇူး

ရှင်ကီးတိုကလည်း   အံ့သဝမ်းနည်းေသာအမူအရာများ    ေပ လာ

ရာက "ေအးဟယ် ... ဟုတ်ပါရဲ၊ တိုလည်း ခုမှြမင်မိတယ်၊ ဘာြဖစ်တာ

လဲဟင်"ဟု ပျာပျာသလဲဆိုလိုက်ကရာ  က ်ုပ်မှာ   ေကျးဇူးရှင်များ 

ပို၍စိတ်မေကာငး်ြဖစ်ကမည်စိုးသြဖင့်   "ကတ ေပ မှာ   ကိးေခွနဲ့ 

ေြခေထာက်ငိပီးလတဲာမှာ အဖံုံးနဲ့ ေဆာင့မ်လိိုခင်ဗျ"ဟ ုေြဖလိက်ုရ၏။ 

စင်စစ်မူကား ညီအစ်ကိုဝမ်းကွ ဲမာနခဲ ေမာင်ညိမ်းေအာင်၏ လက်သီး

ဒဏ်ချက်ေကာင့်    က ်ုပ်မှာ   သွားတစ်ေချာင်းနဲ့၍ေနသည့်အြပင ်

ပါးချတ်ိမှာလည်း ဖူးေရာင်၍ေနေပပ။ီ ထိုြပင် ပါးချတ်ိမှဒဏ်ရာေကာင့ ်

ကတ ေပ ခရီးတစ်ေလ ာက်လုံး၌ စကားကိမှု ဟဟမေြပာိင်ုခဲ။့ ထမင်း 

လုတ်ကိုပင် ပါးစပ်၌ စားေနကျအတိုင်း မခွံိုင်ခဲ့။ ေနရင်းမိေလးသို 

ေရာက်ေသာအခါ၌ အတန်သက်သာပဟီ ုဆိရုသည့တ်ိင်ုေအာင် ဒဏ်ရာ 

မှာ ြပင်းထန်၍ပင ်ေနေလေသးသည်။

ထိုေကာင့ ်ကတ အဖုံးှင့ ်ေဆာင့မ်ပိါသည်ဟ ုစကားလမ်ိထိုးလိက်ု 

ရာတွင် အသန့်မှာ သနားစိုးရိမ ်မျက်ှာေလးပင ်ပျက်၍ အိုသွားရာက 

"ြဖစ်မှြဖစ်ရေလ အစ်ကိကုေံကာင်းရယ်၊ ေနဦး အသန့် သစ်ǧကပံိုးေခါက်နဲ့ 

ဇာတိပ ိလ်သီးေသွးပီး  ယူခဲ့ဦးမယ်။  ကည့်စမ်း  ဘာေဆးမှလည်း 

လူးမထားဘးူ"ဟုဆိုကာ ထုိင်ရာမှထရှာပါသည်။ က ု်ပ်လည်း အသန့်  

စတ်ိေကျနပ်ေစရန် "လူးပါေသာ်ေကာ အသန့်ရယ်၊ ကတ ပဲန့င်းကီးက 

ဆီမန်း မန်းေပးလို လူးရပါသကွဲ။ အခုမှ အဝတ်အစားေတွေပမှာစိုးလို 

မလူးခဲတ့ာ"ဟ ုဖီးလိက်ုရ၏။ ဤ၌ အသန့်က "ကိင်ုး အစ်ကိကုေံကာင်း 

အဝတ်အစားလဲ၊ သစ်ǧကံပိုးေခါက်လူးပီးမှဆိုရင ်ရှပ်အက   ျခီ တ်ေတာ့၊

ေပေရကုန်ဦးမယ်။ အသန့်ေဆးေသွးပီး ယူခဲ့မယ်"ဟု သညာေပးပီး 

အတွင်းခန်းသိုဝင်သွား၏။ က ်ုပ်မှာလည်း က ်ုပ်အတွက် သီးသန့် 

ေပးထားကေသာ  အိမ်ေခါင်းရင်းဘက်  အဖီေလးချကာ   ဆွယ်၍

ေဆာက်ထားသည့်အခန်းေလးအတွင်းသို အဝတ်အစားလဲရန် ဆင်းခဲ့ 

ရေပသည်။

အခန်းတွင်းသိုေရာက်ေသာအခါ အခန်းပတ်ဝန်းကျင်ကိုကည့်၍ 

က ်ုပ် သက်ြပင်းတစ်ချက်ချမိ၏။ ဓနိမိုး၊ ဓနိကာ၊ ေြမြပင်ကမ်းခင်း 

အခန်းေလးအတွင်း၌ တစ်ေနရာတွင် ဂန်ုနအီတ်ိေချာစား ခင်းထားေသာ 

ကက်ေြခခတ ်  ေြခေထာက်ှင့်  ခုတင်အေပါစားတစ်လုံးရှိ၏။  အနီး၌ 

စားပွဲအြဖစ်   အသုံးြပရေသာ    ထင်းရှးေသတ ာအခွံတစ်လုံးရှိ၏။ 

တစ်ေနရာ၌ကား    သုံးတင်းဝင်ဂုန်နီအိတ်ကို    ဖျင်တပ်ထားသည့ ်

ပက်လက်ကုလားထုိင်တစ်လံုးရိှ၏။ ဦးေခါင်းချရာေနရာ၌ကား ဆီေချး

များြဖင့် မည်းညစ်၍ေနေပသည်။ အဘိုးတိုအိမ်က အဖိုးတန်ကတ ီပါ 

ဆိုဖာကီး   ပက်အိပက်အိကီးှင့်ကား   မကွာပါလား ...။ ထိုေကာင့ ်

သက်ြပင်းချမိ၏။ ထိုေကာင့်ပင် ေမာင်ညိမ်းေအာင်တို၌ က ်ုပ်အား 

ကိုယ်ထိလက်ေရာက် ေစာ်ကားိုင်အား ရှိကေပေတာ့သည်။ မဆန်း

လှပါ။ ဆန်းသည်ဟု ထင်သလား။

မဒမတိုင်တွင် ိုက်ထားေသာ သုံးလက်မသံေချာင်း အက   ျခီျတိ်၌ 

က ု်ပ်၏အေပ အက   ျ၊ီ ရှပ်အက   ျမီျားကိခု တ်၍ ချတ်ိေနစ်တွင် အမ်ိမဆီ

မှ"အစ်ကိုကံေကာင်း ဘယ်ေရာက်သွားြပန်ပါလိမ့်၊ ဪ ... သူ့အခန်း

ထမှဲာလား၊ ကိင်ုး ... အစ်ကိကုေံကာင်းေရ ... ပါးချတ်ိကိ ုေဆးလူးရေအာင်"

ဟု ေြပာဆိုသံှင့်အတူ အသန့်ကေလးသည ်အိမ်မမှ က ်ုပ်၏အခန်း 

ေလးသိုကူးရာအေပါက်ဝတွင ်   လက်တစ်ဝါးစာခန့်  ေဆးေသွးသည့် 

ေကျာက်ပျ်ငယ်ေလးတစ်ချပ်ကိုကိုင်လျက ်ေပ လာသည်ကိ ု ြမင်ရပါ

သည်။

ထိုေနာက် အသန့်သည် အမ်ိမ ကမ်းြပင်ေပ မှ က ု်ပ်၏အခန်းတွင်း 

မှ   ပထဝီကမ်းြပင်ေပ သိုဆင်းရင်း   က ်ုပ်၏ခုံဖိနပ်ကိုစွပ်လျက ်

"ကဲ အစ်ကိုကံေကာင်း ေဆးလူးရေအာင ်ေဟာဒီမှာ"ဟုဆိုကာ က ်ုပ် 

၏အနီးသို ချ်းကပ်လာ၏။ က ်ုပ်လည်း ေဆးလူးခံရန် အသန့်ကို 

မျက်ှာမူ၍ လည်ကိုဆန့်ေပးလိုက်စ် အသန့်လည်း ေကျာက်ပျ်

ေလး၏မျက်ှာဝမှ   သစ်ǧကံပိုးေခါက်ှင့်  ဇာတိပ ိလ်အှစ်များကို 

လက်ညိးေလးှင့်သပ်၍    ယူလိုက်ပီးေနာက်    ေဆးလူးေပးမည ်

ဟန်ြပင်ပီးကာမှ  "ပက်လက်ကုလားထိုင်မှာပဲ ထိုင်ပါလား အစ်ကို 

ကေံကာင်းရာ၊ အသန့်က အရပ်နမိ့ေ်တာ ့ေဆးလူးရမှာခက်တယ် ..."ဟ ု

ဆိုသြဖင့် က ်ုပ်လည်း ဂုန်နီအိတ်ပက်လက်ကုလားထိုင်တွင်ထိုင်၍ 

ေနာက်သိုလှန်မီှကာ ေဆးလူးခဖံို အသင့ြ်ပင်လိက်ုရ၏။ ဤတွင် အသန့်

ကေလးလည်း    ကုလားထိုင်ေဘးတွင ်  လာ၍ရပ်ကာ   ခါးေလးကို 

 တ်၍   က ်ုပ်၏ေရာင်ရမ်းေနေသာပါးချတိ်ကို   ကင်နာယုယစွာ

ေဆးလူး၍ ေပးရှာေပသည်။    ေဆးလူးေနရင်းကလည်း   "အစ်ကို 

ကံေကာင်းကလည်း သိပ်ပီး ရှပ်ေတးိုင်တာပဲကိုး။ မှန်းစမ်း ေရာင်ေန

လိုက်တာ ... ကိးေခွကီးတစ်ခုလုံးမှ   မြမင်ဘူးလား … ကေလး 

ကျေနတာပဲ"ဟု လူကီးပမာ အေြခာက်တိုက် ကိမ်းဝါးသေယာင  ်

ဆို၍ ေနြပန်ေလေသးသည်။

သူကေလးကစ၍ ေဆးလူးေပးချနိ်၌ က ်ုပ်သည် မျက်စိကိုမှိတ်၍ 

ေမးိုးေပ ေအာင် လည်ကိသုာ အသင့ဆ်န့်ထားေပးထား၏။ သစ်ǧကပံိုး 

နံ့တို  ှာဝတွင် ဝင်ေရာက်လာကပီးေနာက် ေရာင်ရမ်းေနေသာ ပါးချတ်ိ 

အသားြပင်တွင် ေဆးထိေသာအခါ၌ ေအးစက်ေသာ အရသာတစ်မျိး 

ကို ခံေနရ၏။ သူကေလးက ဤသို ကိမ်းဝါးသေယာင်ဆိုေသာအခါ၌ 

က ်ုပ်သည် "မကိမ်းပါနဲ့ အစ်မကီးရယ် … ကတည်းမှပဲ သူများမှာ 

နာရတဲအ့ထအဲ ဲ.."ဟ ုသူ့အား တစ်ချက်ရယ်၍ ေြပာမ၏ိ။ ေြပာေနသည့် 

ခဏေလးအတွင်းဝယ် က ်ုပ်၏မျက်လုံးများသည် နီးကပ်စွာြမင်၍ 

ေနရေသာ အသန့်၏ မျက်ှာေလးကို မျက်ှာအေနအထား အလိုက ်

သင့်ေနေသာေကာင့ ်ဝီရိယမစိုက်ရဘဲှင့ ်စူးစူးစိုက်စိုက်ကည့်လိုက်မိ

သကဲ့သို ြဖစ်ေန၏။

အသန့်ကေလး၏နဖူးြပင်ေလးမှာ   အသားအေရကည်လင်ေသာ 

အရွယ်ပီပီ   ပကတိြဖစင်ဝင်းဝါလျက်   ေြပေြပေလးရှိ၏။  မျက်ခုံး  

ေလးများမှာလည်း   ပင်ကိုအတိုင်းအားြဖင့်ပင ် ေသးမ င်သွယ်တန်း၍ 

ေနကေပသည်။ မျက်ေတာင်ေကာ့ကီးများကိုလည်း နီးကပ်စွာြမင်ရ

လျက်   နက်ေမှာင်ေသာမျက်ေတာင်ေကာ့ကီးေတွ   ဝန်းရံေနသည့် 

အသန့်၏ ဝိုင်းစက်လှပေသာမျက်လုံးများမှာ က ်ုပ်၏ပါးချတိ်ေပ ၌ 

စူးစိက်ုေနကသည်မှာလည်း ကင်နာမ အရပ်ိအေယာင်များ သန်းေနက

ပီးလ င် ပကတိူးည့ံသိမ်ေမွ၍ ေနကေတာ့၏။ တင်ထားသလုိရိှေသာ 

ှာတံေလး၏အစွန်းမှ ှာဝေလးများမှာ ပါးပါးလျားလျားှင့် နီေထွး 

ကာ ေသွးေကာေလးတို ဆံြခည်တန်းေန၏။   

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ဝါးခယ်မ    ေမ   ၂၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမခိင်ု 

ဝါးခယ်မမိနယ်၌     ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်း

သီးှံစိုက်ပျိးရာသီက     စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲဧကအားလုံး ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ပီးခဲ့သည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

က ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ၅၀၅၉ 

ဧကစိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျိး

ခဲ့ေသာ    ဗိုလ်ကိတ်ပဲများကိ ု  ြပန်လည်

ရိတ်သိမ်းရာ   လက်ရှိတွင ်  ၅၀၅၉  ဧက 

ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ပီး    တစ်ဧကလ င် 

၁၇ ဒသမ ၃၇ တင်းခန့်  ထွက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

"ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ ဗိုလ်

ကတ်ိပဧဲက ၅၀၀၀ ေကျာ်အထ ိလျာထား

စိက်ုပျိးခဲပ့ါတယ်။  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနအေနနဲ့ ေဆာင်းသီးံှေတအွခက်အခဲ

မရှိ စိုက်ပျိးိုင်ဖို စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ

ေတွပိုချေပးခဲ့ပါတယ်။     ေဆာင်းသီးှံ 

အားလံုးပုိးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစဖုိနဲ့ 

အထွက် န်းေကာင်းေစဖို ေဒသခေံတာင်သူ

ေတွနဲ့       ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါတယ"်

ဟု   ေြမာင်းြမခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ေဌးြမင့်ကေြပာသည်။ 

ေြမာင်းြမမိနယ်၌   ဗိုလ်ကိတ်ပဲများ

လျာထားဧကအတိုင်း     စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ 

သီးှံများ     အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေစ

ေရး၊ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေစေရးှင့ ်

ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေစေရး    စသည့်

လုပ်ငန်းများကိ ုမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ  ေဒသခံေတာင်သူများက အသိ

ပညာေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

                                   သုတေကျာ်

ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ဗိုလ်ကိတ်ပဲဧကအားလုံး
ရိတ်သိမ်းပီးစီး ပင်ေလာင်း   ေမ   ၂၃ 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်း 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ပင်ေလာင်း 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမှ ယခဘု  ာှစ် ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်ကာလအတွင်း    ေကျးရွာဖွံဖိး

တုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ြဖင့် 

နမ့်ပါေကျးရွာှင့ ်    ေပါ့ကဲေကျးရွာတို၌    

ေကျးရွာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို ေမလ ၂၂ 

ရက်က   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးကသည်။

ထိုသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း၊   ပင်ေလာင်းမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်စွာှင့်  အင်ဂျင်

နီယာဝန်ထမ်းများက     ေကျးရွာဖွံဖိး 

 တိုးတက်ေရးလပ်ုငန်း ေကာ်မတဝီင်များှင့်

အတူ နမ့်ပါေကျးရွာ၌ အရှည်ေပ ၅၀၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ထု ၆ လက်မရှိ ေကျးရွာ 

တွင်းလမ်း    ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ှင့်  ေပါ့ကဲေကျးရွာ၌ အလျား ေပ ၅၀၊ 

အကျယ် ၃၅ ေပ၊ အနက် ၇ ေပရိှ ေြမသား 

ေရကန် အတ်ုစကီာရြံခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင် 

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို    ကည့်  

စစ်ေဆးကသည်။

အဆိပုါေကျးရွာဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများ 

ကို ေကျးရွာတစ်ရွာလ င်  VDP စီမံကိန်း 

ပံပ့ိုးေင ွ ေငကွျပ် သန်ိး ၁၅၀ ှင့ ် ေကျးရွာ

ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွများကိ ုအသုံးြပကာ   

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန၏    နည်းပညာပံ့ပိုးမ ြဖင့ ်  

ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ပင်ေလာင်းမိနယ်ရှိ ေကျးရွာှစ်ရွာ၌ ေကျးရွာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

"အိမ်ေပ သို က ်ုပ်ေရာက်၍ ထိုင်မိသည်ှင့်တစ်ပိင်
နက် ေကျးဇူးရှင်တိုက "ဘယ့်ှယ်လဲ ေမာင်ကံေကာင်း 
…"ဟု လိုရာကို ေလာေလာဆယ်ေမးက၏။ က ်ုပ်
သွားရင်းကိစ ပီးေြမာက်သည်၊ မပီးေြမာက်သည်ကို ေမး
ကြခင်းြဖစ်ေပသည်။ ထိအုခါ က ု်ပ်လည်း"ေနာက်ေတာ့
မှ ေအးေအးေဆးေဆးေြပာပါရေစ"ဟ ုေတာင်းပန်ေနရစ် 
အနီး၌ထိင်ုကာ က ု်ပ်၏မျက်ှာကိုကည့ေ်နေသာ အသန့်
ကေလးက ုတ်တရက်ကားြဖတ်၍ "ဟင် ... အစ်ကို
ကံေကာင်း ပါးချတိ်ကီးေရာင်လိုပါလား ... ဘာြဖစ်
တာလဲဟင် ..."ဟု စိုးရိမ်တကီးေမးရှာပါသည် . . ."



၅၂၄-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ   ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာတရားုံးဥက    H.E. 

Mr. Valery D. Zorkin ၏ ဖတ်ိကားချက်အရ 

ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာခုံုံး 

ဥက    ဦးေအာင်ေဇာ်သန်ိး ဦးေဆာင်ေသာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်း

ိုင်ငံ စိန့်ပီတာစဘတ်မိတွင ်“ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာ ကီးကပ်ထန်ိးေကျာင်း

ြခင်းှင့ ်မျက်ေမှာက်ကာလ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

စိန်ေခ မ များ”ေခါင်းစ်ြဖင့် ကျင်းပသည့် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာညလီာခသံို ေမလ ၁၉  

ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိတက်ေရာက်ခဲသ့ည်။ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာညလီာခသံို ြမန်မာ

ိင်ုငအံပါအဝင် အာရှေဒသဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ

ဥပေဒဆိုင်ရာတရားုံးများှင့ ်အဆင့်တူ

အဖဲွအစည်းများအသင်း (Association of Asian 

Constitutional Courts and Equivalent 

Institutions- AACC)၊ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားရိှ 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာ  တရားုံး 

ဥက   ှင့ ်   တရားသူကီးများ၊ အြခား

ဖတ်ိကားထားေသာ ဥပေဒပညာရှင်များှင့ ်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  အဖွဲအစည်းများမ ှ

အကီးအကဲများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ညလီာခတွံင် ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒဆိင်ုရာခုံုံးဥက    ဦးေအာင်ေဇာ်သန်ိး 

က ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာ ကီးကပ်

ထန်ိးေကျာင်းြခင်းှင့ ်မျက်ေမှာက်ကာလ 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စန်ိေခ မ များြဖစ်ကသည့ ်

ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း 

ǧကံေတွရသည့် တရားစီရင်ေရးအခက်

အခဲများ၊ ိုင်ငံသားများ၏ ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိုင်ရာအခွင့်အေရးကို ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်မ များ၊ နည်းပညာများတိုးတက်

ေြပာင်းလလဲာသည်ှင့အ်မ  တရားစရီင်ေရး

တွင် eာဏ်ရည်တ ု(Artificial Intelligence) 

သက်ေရာက်မ များှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေတွ

အǧကံများကိ ုတက်ေရာက်လာကသမူျား

ှင့် အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဆိင်ုရာ

ခုံုံးဥက     ဦးေဆာင်ေသာကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွသည် ယမန်ေန ့ညပိင်ုးက ေလေကာင်း

ခရီးြဖင့် ရန်ကုန်မိသုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

 ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံစိန့်ပီတာစဘတ်မိတွင်ကျင်းပသည့ ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ညီလာခံသို 

ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးဥက     ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲတက်ေရာက်

ပုသိမ်မိရှိ သူနာြပသင်တန်းေကျာင်း၊ ြပည်သူေ့ဆးုံကီးှင့် တိုင်းရင်းေဆးုံတိုအား

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ကည့် စစ်ေဆး

 ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃  ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း

ှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအးေကျာ်တိုသည် ယေန့ နံနက်ပိုင်း

တွင် သနူာြပသပိ ံ(ပသုမ်ိ)သို   ေရာက်ရိှပီး 

ကွန်ပျတာခန်း၊ စာကည့တ်ိက်ု၊ စာသင်ခန်း

များ၊ က မ်းကျင်မ ဆိင်ုရာ ပုစံတံလူက်ေတွ

သင်ကားေရးခန်း (Skill Lab)၌ လက်ေတွ

သင်ကားေနမ ၊   ထမင်းချက်ေဆာင်ှင့ ်

ထမင်းစားေဆာင်၊ သင်တန်းသအူပ်ိေဆာင် 

တိုကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။  

ထိုေနာက် စာသင်ခန်း(၁)၌ သင်ကားေရး

ဆရာများ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားှင့ေ်တွဆုကံာ စမီေံရးရာ

ကစိ များ၊ သင်ကားေရးကစိ များ၊ သနူာြပ

သပိ ံအြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုေရးကစိ များ၊ 

အကီးစားမွမ်းမြံပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် ပသုမ်ိြပည်သူ့ေဆးုံကီး 

(၉)ထပ်ကသုေဆာင် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရး၊ ကသုေရး၊ အစားအေသာက်ှင့ ်

ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရး၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာ

ဦးစီးဌာနတိုမှ   တာဝန်ရှိသူများ၊   ပုသိမ်

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးမှ    ေဆးုံအုပ်ကီး၊ 

အထူးကဆုရာဝန်ကီးများ၊  သနူာြပအပ်ုကီး

ှင့ ်သနူာြပများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆု၍ံ    

ကသုမ အရည်အေသွးှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ များ  

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆွးေွးသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ၁၆ ခတုင်ဆံ ့တိင်ုးရင်း

ေဆးု ံပသုမ်ိမိသိုသွားေရာက်၍ အတွင်း

လနူာေဆာင်၊ သဃံာေဆာင်၊ အေကာြပင်

ဌာနှင့ ်ေဆးုအံတွင်း လှည့လ်ည်ကည့် 

၍  ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                          ြမဝတီ

တာချလီိတ်    ေမ   ၂၃တာချလီိတ်    ေမ   ၂၃

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအုံ

သည် ယေန့နနံက်  ၇ နာရတွီင် တာချလီတ်ိ

မိရိှ ြမန်မာ-ထုိင်း ှစ်ုိင်ငံချစ်ကည်ေရး

တတံားအမှတ်(၂ ) ကိ ု ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ဌာနဆိင်ုရာ One Stop Service ( OSS)အဖဲွ

များှင့ေ်တွဆု၍ံ ပိုကန်ု/သွင်းကန်ု လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများအတိုင်း   ေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

လိင်ုစင်တွင်ပါသည့ ်အမျိးအစား၊ တန်ချန်ိ 

အတိင်ုးြဖစ်ေစေရး ကပ်မတ်ရန်ှင့ ်တရား

မဝင် တင်ပို/တင်သွင်းြခင်းများမရိှေစေရး 

အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန ် မှာကား

သည်။

ထိုေနာက် တာချလီတ်ိမိနယ် မိင်ုးဖန်ုး(ခ)

ေကျးရွာအပ်ုစ ုဆွတ်ဆိင်ုေကျးရွာရိှ Moon 

HL Trading ကုမ ဏီ၏ ေြပာင်းဂိုေဒါင်သို 

သွားေရာက်၍ ေြပာင်းဆန်များသုိေလှာင်

ထားရှိမ ှင့်   တင်ပိုမည့်အေြခအေနကို 

လည်းေကာင်း၊ ဝမ်ပုံအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ဆိပ်ကမ်းသိုေရာက်ရှိပီး OSS  အဖွဲြဖင့ ်

ဆပ်ိကမ်း၌ကန်ုတင်/ကန်ုချေဆာင်ရွက်ေန

မ ကိလုည်းေကာင်း  ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ယင်းေနာက်   တာချလီတ်ိမိ  Lord Eagle 

Hotel ၌ အစည်းအေဝးခန်းမတွင် ပိုကန်ု/

သွင်းကန်ုလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်OSS အဖဲွဝင်

များကိေုတွဆု၍ံ ကန်ုသွယ်မ လပ်ုငန်းများ 

အဆင်ေြပေချာေမွေစေရး ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ကရန်၊  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ များ

မရိှေစေရး လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၊ လမ်း န်

ချက်များှင့အ်ည ီအားသွန်ခွန်စိက်ုကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်ှင့် ဝန်ထမ်းများ 

အေနြဖင့်   အဂတိကင်းရှင်းစွာ  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားပီး တာချလီတ်ိ 

ကန်ုသွယ်ေရးစခန်း (မယ်ယန်း)၌ ပိုကန်ု/ 

သွင်းကန်ုယာ်များေပ ရိှ ကန်ုပစ ည်းများ 

စစ်ေဆးေနမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                                 ြမဝတီ

တာချလီိတ်မိရှိ ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်းများအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထွန်းအုံ ကည့် စစ်ေဆး

တိုင်း   ေမ   ၂၃တိုင်း   ေမ   ၂၃

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်

စမီမံ ြဖင့ ်ဧရာဝတြီမစ်ဆု-ံ ြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်း 

ေရအားလ ပ်စစ်စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ အေထာက်

အကူြပေရးှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး 

ကချင်ြပည်နယ် ေဒသခေံကာ်မတအီဖဲွဝင်

များက ေမလ ၂၂ ရက်ှင့် ၂၃ ရက်တိုတွင ်

တိုင်းမိ       ပုန်ခုန်းေကာင်းရပ်ကွက ်

ဟူးေကာင်းခန်းမ၌     တိုင်းမိနယ်ရှိ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများမှ      ဂျနိ်ေဖာ့၊ 

ရဝမ်၊  လီဆူ၊  ဗမာ၊  နာဂ၊   ရခိုင်   စသည့်

တိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စမုျားအား  ဧရာဝတီ

ြမစ်ဆု-ံ ြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်း  ေရအားလ ပ်စစ်

စမီကံန်ိးှင့စ်ပ်လျ်း၍      ေတွဆုရှံင်းလင်း

သည်။

ထိသုိုေတွဆုရှံင်းလင်းရာတွင် ဧရာဝတီ

ြမစ်ဆုံ- ြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်း ေရအားလ ပ်စစ်

စမီကံန်ိးဆိင်ုရာအေထာက်အကြူပေရးှင့ ်

တိုင်းမိနယ်၌ ဧရာဝတီြမစ်ဆုံ - ြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်း ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းှင့်

စပ်လျ်း၍ ေဒသခံတိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုများအား ေတွဆုံရှင်းလင်း

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး   ကချင်ြပည်နယ်

ေဒသခေံကာ်မတအီဖဲွဝင်များက စမီကံန်ိး

ှင့်ပတ်သက်ေသာ    နည်းပညာဆိုင်ရာ  

အချက်အလက်များ၊   ဘူမိေဗဒဆိုင်ရာ

ပညာရှင်များ၏ ေတွရိှချက်များ၊  လ ပ်စစ်

စွမ်းအင်ရရိှမ အေပ မတူည်၍  ိင်ုငတံစ်ခု

ှင့်တစ်ခု    ဖွံဖိးတိုးတက်မ  ကွာြခားပုံ၊ 

ြမစ်ဆုံေနရာကို      ေရွးချယ်ရြခင်း၏ 

အင်ဂျင်နယီာဆိင်ုရာ အားသာချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းေဆွးေွးကပီး ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖဲွဝင် သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေဒသခမံျားေမးြမန်းသည့ ်စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ

များ၊ စိုးရမ်ိပူပန်မ များှင့ ် အကျိးခစံားခွင့်

ဆိုင်ရာများကို    ရှင်းလင်းေြဖကားက

ေကာင်းသရိသည်။ ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)



၂၄-၅-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၃ ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၃ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ စီးပွားေရး

ှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ဝန်ကီး H.E. Mr. Wang Wentao ၏ ဖတ်ိကား

ချက်အရ  အမျိးသားစီမံကိန်း၊ ရင်းှီး

ြမပ်ံှမ ှင့ ်ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေအာင်

ေကျာ်ဟိုး ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာကိယ်ုစား

လှယ်အဖဲွသည် တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ

စူကျိးမိ၌   ယမန်ေန့ကကျင်းပသည့ ်

ေဒသတွင်း  ဘက်စုံစီးပွားေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ သေဘာတစူာချပ်(Regional 

Comprehensive Economic  Partnership 

Agreement – RCEP) ှင့ ်ပစဖိတ်ိြဖတ်ေကျာ် 

မိတ်ဖက်ဆက်ဆံမ  ဘက်စုံတိုးတက်ေရး 

သေဘာတစူာချပ် ( Comprehensive and 

Progressive Agreement for Trans-Pacific 

Partnership – CPTPP) တို၏ အဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များအကား ေဆွးေွးပဲွသိုတက်ေရာက်ခဲ့ပီး 

ယေန့ ညေနပိင်ုးတွင် ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်

ရန်ကုန်မိသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိသည်။

ေဆွးေွးပွဲကို RCEP ှင့ ် CPTPP 

သေဘာတစူာချပ်များတွင် ပါဝင်ေသာိင်ုငံ

များအကား ိင်ုငစံုပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

လွတ်လပ်ေသာကန်ုသွယ်မ ကိေုထာက်ခရံန်၊ 

ပွင့်လင်းြမင်သာပီး  အားလုံးပါဝင်သည့ ်

စည်းမျ်းအေြခခသံည့ ်ကန်ုသွယ်မ စနစ်ကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးရန်ှင့ ်စက်မ ှင့ေ်ထာက်ပံေ့ရး

ကွင်းဆက်များတည်ငမ်ိမ ရိှေစရန် စသည့်

ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့် ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး 

သေဘာတစူာချပ်တို၏ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ 

ကန်ုသွယ်ေရးဝန်ကီးများ၊ စီးပွားေရးဝန်ကီး

များ၊   အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ုိင်ငံ ုိင်ငံတကာကုန်သွယ်ေရးကုိယ်စား

လှယ် (full Minister Rank) ၊ စီးပွားေရးှင့်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး   H.E. Mr. Li Chenggang က 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး တက်ေရာက်

လာေသာအဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ ဝန်ကီးများက 

ိင်ုငစံုပံူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်လွတ်လပ်

ေသာကန်ုသွယ်မ ကိေုထာက်ခေံရး၊ ပွင့လ်င်း

ြမင်သာပီး စည်းမျ်းအေြခခသံည့ ်ကန်ုသွယ်

မ စနစ်ကိထုန်ိးသမ်ိးေရး၊ စက်မ ှင့ေ်ထာက်ပံ့

ေရးကွင်းဆက်များ တည်ငိမ်မ ရှိေစေရး၊ 

RCEP ှင့ ်CPTPP သေဘာတစူာချပ်များ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးှင့ ်အနာဂတ် 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဆိင်ုရာ နည်းလမ်းများ

ှင့ ်ေဒသတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့တ်င်

ေရးကစိ ရပ်များအေပ  ေဆွးေွးကသည်။

  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေဆွးေွးရာ

တွင်  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ပွင့်လင်းပီး 

စည်းမျ်းအေြခြပ ိုင်ငံစုံကုန်သွယ်ေရး

စနစ်ကိ ုအခိင်ုအမာေထာက်ခပံါေကာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငအံေပ အချိေသာိင်ုငမံျားက 

စီးပွားေရးပတ်ိဆိုမ များရိှေသာ်လည်း ြမန်မာ

ိုင်ငံအေနြဖင့် ိုင်ငံစုံကုန်သွယ်ေရးစနစ်

အတွင်း ေဒသတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များမှတစ်ဆင့် အကျိးေကျးဇူးများစွာရရိှ 

သည်ကိ ုအသအိမှတ်ြပပါေကာင်း၊ အဆိပုါ

ိင်ုငစံုကံန်ုသွယ်ေရးစနစ်သည် ကန်ုသွယ်

ေရးဆိင်ုရာအခွင့အ်လမ်းများှင့ ်စီးပွားေရး 

ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုစွမ်းကိ ုအေထာက်အကမူျားစွာ

ြပပါေကာင်း၊ မမိတိို၏လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ချက်များသည ်စီးပွားေရးကိုသာ အဓိက

ေရှး လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ပီး ိုင်ငံေရး

ရည်ရွယ်ချက်မပါရှိပါေကာင်း၊  ညီမ ပီး

တည်ငိမ်သည့်  ကုန်သွယ်ေရးဝန်းကျင်

ေကာင်းကိရုရိှေစရန် ပိုကန်ု၊ သွင်းကန်ုိင်ုငံ

များအေနြဖင့်    ကုန်သွယ်ေရးဆိုင်ရာ 

အေကာက်ခွန်မဝူါဒများကိ ုမ တ၍ အြပန်

အလှန်အကျိးြဖစ်ထွန်းေစေရးေဆာင်ရွက် 

သင့ပ်ါေကာင်း၊ သင့ေ်လျာ်သည့က်န်ုသွယ်ေရး 

အခွန် န်းထားများကိ ု ထားရိှေစြခင်းြဖင့ ်

ိင်ုငအံချင်းချင်းကန်ုသွယ်မ ကိတုိုးြမင့လ်ာ

ုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ထိုြပင်   အနာဂတ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ 

အတွက်  ကုန်သွယ်မ ှင့်ရင်းှီးြမပ်ှံမ  

လွယ်ကေူချာေမွေစေရး၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်ှင့ ်

အစမ်ိးေရာင်စီးပွားေရး (Green Economy) 

ကဲ့သိုေသာ  နယ်ပယ်များတွင ် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေရးတိုကိ ုအေလးေပးြမင့တ်င်

ရန် လိအုပ်ေကာင်းှင့ ်ေဒသတွင်းေပါင်းစည်းမ  

ခိုင်မာေစရန် RCEP ှင့် CPTPP သေဘာ

တစူာချပ်များအကား ချတ်ိဆက်မ ြမင့တ်င်

ရန်လုိအပ်ေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ စူကျိးမိ၌ကျင်းပသည့်  ေဒသတွင်း ဘက်စုံစီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သေဘာတူစာချပ်ှင့် 

ပစိဖိတ်ြဖတ်ေကျာ် မိတ်ဖက်ဆက်ဆံမ ေဆွးေွးပွဲသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိုး တက်ေရာက်

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile  SIM Card၊ Mobile  

Payment  Account ၊  Bank Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို 
အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၃

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ရတဲင့ထွ်န်း ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာကိယ်ုစား

လှယ်အဖဲွသည် ေမလ ၂၀ ရက်က တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ နန်နင်းမိ၌ ကျင်းပ

သည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

လက်ဖက်ေန့အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ ကွမ်ရီှးက မ့က်ိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေကျးလက်ေဒသ

ေရးရာဌာနက “ပိုးလမ်းမထက်က လက်ဖက်

ရနံ့ှင့် အနာဂတ်စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ

ဆသီို” ေခါင်းစ်ြဖင့က်ျင်းပသည့ ်အဆိပုါ

အခမ်းအနားသို   ကွမ်ရှီးက မ့်ကိုယ်ပိုင်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသတာဝန်ရိှသမူျား၊ စိက်ုပျိး

ေရးှင့ ်   ေကျးလက်ေဒသေရးရာဌာန 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဦးစီးဌာနများ၊ သေုတသန

ှင့် တက သိုလ်၊ သိပ ံများမှပညာရှင်များ၊ 

ကေမ ာဒီးယား၊ လာအိ၊ု မေလးရှား၊ ြမန်မာ၊ 

သရီလိက  ာ၊ ထိင်ုး၊ ဗယီက်နမ် ၊ ကင်ညာိင်ုင ံ

ှင့ ်FAO တိုမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ လက်ဖက်

ပညာရှင်များှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ တက်ေရာက်

ကပီး ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာရတဲင့ထွ်န်း 

က အမှာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် Liyuan International 

Conference Center ၌ ခင်းကျင်းြပသထား

သည့ ်ေဒသအသီးသီးမှ လက်ဖက်ေြခာက်

မျိးစုြံပခန်းများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် ကပီး

နန်နင်းမိမှ ၁၀၀ ကလီိမုတီာခန့် ကွာေဝး

သည့ ်ဟန်ကျိးမိေတာ် National Modern 

Agricultural Industrial Park ၌ တည်ရိှေသာ 

စံပယ်ပန်းရနံ့ လက်ဖက်ထုတ်လုပ်သည့ ်

လပ်ုငန်းခွင်ှင့ ်စပံယ်ပန်းစိက်ုခင်းများကိ ု

သွားေရာက်ေလ့လာကသည်။

 ေမလ ၂၁ ရက်က ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်

အဖဲွသည် တတ်ု-အာဆယီ ံသပိ ံeာဏ်ရည် 

တုဆိုင်ရာဆန်းသစ်တီထွင်မ    ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းစင်တာသုိ သွားေရာက်၍ 

စုိက်ပျိးေရးအပါအဝင်  က  အသီးသီး၌ 

သပိ ံeာဏ်ရည်တကုိအုသုံးချိင်ုရန် တထွီင်

စမ်းသပ်မ များ၊ တတ်ုှင့အ်ာဆယီေံဒသ

များအကား သတင်းအချက်အလက်များကိ ု

လုြံခံစွာစီးဆင်းိင်ုေစရန် စမီေံဆာင်ရွက် 

ထားရှိမ များကို ေလ့လာသည်။   ြမန်မာ

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည်   ယေန့တွင် 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ် ြမန်မာိင်ုငသံိုြပန်လည် 

ေရာက်ရှိကေကာင်း သိရသည်။   ြမဝတီ

တုတ်ိုင်ငံ နန်နင်းမိ၌ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ
လက်ဖက်ေန့အခမ်းအနားသို ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာရဲတင့်ထွန်း 

ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ တက်ေရာက်



၇၂၄-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပင်ဦးလွင်က ပန်းကေလးေတွ

 ြပင်ဦးလွင်မှာ၊ ပွင့်ဖူးပါသည်ြပင်ဦးလွင်မှာ၊ ပွင့်ဖူးပါသည်

 ြဖြပာ သိဂ   ၊ ဣ နီှင့် ြဖြပာ သိဂ   ၊ ဣ နီှင့်

 ဝါနီပန်းရင့်၊ ခရမ်းဆင့်လျက် ဝါနီပန်းရင့်၊ ခရမ်းဆင့်လျက်

 ပန်းပွင့် ပန်းငုံ၊ အလှစုံသည် ပန်းပွင့် ပန်းငုံ၊ အလှစုံသည်

 ဝတ်မ န်ေရɫ ှယ် ဝင်းသည်တကား။ ဝတ်မ န်ေရɫ ှယ် ဝင်းသည်တကား။

 ေွေရာက်သည့်ခါ၊ စိန်ပန်းြပာှင့်ေွေရာက်သည့်ခါ၊ စိန်ပန်းြပာှင့်

 ေဆာင်းမှာ ချယ်ရီ၊ ပင်လုံးနီလျက် ေဆာင်းမှာ ချယ်ရီ၊ ပင်လုံးနီလျက်

 ရာသီမိုးဦး၊ ပန်းစုံဖူး၏ ရာသီမိုးဦး၊ ပန်းစုံဖူး၏

 ခူးလှည့်ပါေဆွ၊ ဖိတ်ေခ ေနသို ခူးလှည့်ပါေဆွ၊ ဖိတ်ေခ ေနသို

 “ေွအခါမှာ၊ ေွရာသီပန်း “ေွအခါမှာ၊ ေွရာသီပန်း

 မိုးအခါမှာ၊ မိုးရာသီပန်း မိုးအခါမှာ၊ မိုးရာသီပန်း

 ေဆာင်းအခါမှာ၊ ေဆာင်းရာသီပန်း” ေဆာင်းအခါမှာ၊ ေဆာင်းရာသီပန်း”

 အဆန်းတကယ်... အဆန်းတကယ်...

 ပန်းွယ် ဝတ်ုံ၊ ေပျာင်းွတ်ြခံသည် ပန်းွယ် ဝတ်ုံ၊ ေပျာင်းွတ်ြခံသည်

 ဆွတ်ထုံ ေလဝယ် သင်းသည်တကား။ ဆွတ်ထုံ ေလဝယ် သင်းသည်တကား။

 ဪ...ဪ...

 ေရɫ ှယ်ဝတ်မ န်၊ ဝင်းဖန့်ကုန်လျက် ေရɫ ှယ်ဝတ်မ န်၊ ဝင်းဖန့်ကုန်လျက်

 ေလဝယ် ဆွတ်ထုံ၊ သင်းပျံကုန်ေသာ ေလဝယ် ဆွတ်ထုံ၊ သင်းပျံကုန်ေသာ

 ပန်းစုံ ပွင့်ယ်၊ ြပင်ဦးလွင်မှာ ပန်းစုံ ပွင့်ယ်၊ ြပင်ဦးလွင်မှာ

  ချင်ဖွယ်ရာ...  ချင်ဖွယ်ရာ...

 ရာသီပန်းမျိး၊ ဘယ်မညိးသို ရာသီပန်းမျိး၊ ဘယ်မညိးသို

 ေွမိုးေဆာင်းဟု၊ သုံးဥတုဝယ် ေွမိုးေဆာင်းဟု၊ သုံးဥတုဝယ်

 ပျိုလန်းသစ်၊ ပန်းမျိးချစ်တို ပျိုလန်းသစ်၊ ပန်းမျိးချစ်တို

 “စစ်တက သိုလ်၊ ေကျာင်းရိပ်ညိှင့်“စစ်တက သိုလ်၊ ေကျာင်းရိပ်ညိှင့်

 တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်၊ အမိပျိဝယ်” တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်၊ အမိပျိဝယ်”

 ကွန်းခို သန့်စင်၊ ယေန့တွင်ကားကွန်းခို သန့်စင်၊ ယေန့တွင်ကား

 တိုင်းခွင် ြပည်ကျိး၊ ေဆာင်သယ်ပိုးမည့် တိုင်းခွင် ြပည်ကျိး၊ ေဆာင်သယ်ပိုးမည့်

 မျိးချစ်ရတနာ၊ ပန်းမာလာတို မျိးချစ်ရတနာ၊ ပန်းမာလာတို

 ြမမှာ ပတ ြမား၊ စီြခယ်ထားသို ြမမှာ ပတ ြမား၊ စီြခယ်ထားသို

 အားမာန်တက်က ၊ လှလည်းလှ၏ အားမာန်တက်က ၊ လှလည်းလှ၏

 ြမင်ရသူ့ရင်၊ အားသစ်ဆင်၏ ြမင်ရသူ့ရင်၊ အားသစ်ဆင်၏

 “အစ် မညိး” “အစ် မညိး”

 “အြမင် မိုး” “အြမင် မိုး”

 “အသွင် မျိးြဖင့်” “အသွင် မျိးြဖင့”်

 “ဘိုးေဘး အေမွအှစ်၊ ဆက်ခံရစ်မည့် “ဘိုးေဘး အေမွအှစ်၊ ဆက်ခံရစ်မည့်

 ဖူးသစ် ပွင့်လန်း၊ ရင်ှစ်ပန်းတို” ဖူးသစ် ပွင့်လန်း၊ ရင်ှစ်ပန်းတို”

 တင့်လ မ်းေပစွ၊  မဝသည် တင့်လ မ်းေပစွ၊  မဝသည်

 သာစွမိေတာ် ြပင်ဦးလွင်။ သာစွမိေတာ ်ြပင်ဦးလွင်။

 အလှထဲတွင် အလှဆင်။ အလှထဲတွင် အလှဆင်။

 အနာဂတ်၏ မိုးေကာင်းကင်။ အနာဂတ်၏ မိုးေကာင်းကင်။

 တင်စားဖွဲဆိုလိုက်သည်ပင်။ ။ တင်စားဖွဲဆိုလိုက်သည်ပင်။ ။

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

ရန်ကုန်    ေမ   ၂၃ရန်ကုန်    ေမ   ၂၃

ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ်ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ် ေဒါက်တာ

သီတာဦးသည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ စံနမူနာြပေရှေြပး 

ဥပေဒုံးများအြဖစ်   ေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

သဃ  န်းက န်းခိင်ု၊ သာေကတမိနယ်၊ သန်လျင်

ခိုင်၊ အလုံခိုင်၊ အလုံမိနယ်၊ စမ်းေချာင်း

မိနယ်ှင့်  ကမာရွတ်မိနယ်တိုရှိ  ေရှေြပး

ဥပေဒုံးများှင့ ် သန်လျင်မိနယ်ရှိ ဥပေဒ

ုံးသစ်တိုကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ဝန်ထမ်းများ

ှင့်ေတွဆုံသည်။ 

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေရှေြပး

ဥပေဒုံးများဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖင့် ဥပေဒအရာရှိ

များ     ကိုယ်ကျင့ ်သိက ာှင့ ်ေလျာ်ညီစွာ

ေနထိုင်ေရး၊ ဥပေဒပညာရပ်များက မ်းကျင ်

တိုးတက်ေစေရးအြပင်    ုံးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာ၌   မှတ်ပုံတင်ေရးသွင်းြခင်း၊ 

အစီရင်ခံစာေပးပိုြခင်းတိုကို Manual စနစ်မှ 

Digitization စနစ်သို   ကူးေြပာင်းိုင်ရန်

အမ လိုက်ဥပေဒအရာရှိှင့ ် တာဝန်ခံဥပေဒ

အရာရှိများကား  နည်းပညာအသုံးြပြခင်း

ြဖင့ ်  ြမန်ဆန်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်ှင့ေ်ရှေြပး

ဥပေဒုံးများတွင်  တရားခွင်အကိေတွဆုံ

ေမးြမန်းြခင်း (Pre – Trial Interview,PTI) 

များကိ ုေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်  စနံမနူာြပစမ်းသပ်

ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည်    

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးရိှ  ေတာင်ငူမိနယ် ဥပေဒုံး၊ 

ပခဲူးခိင်ုှင့ပ်ခဲူးမိနယ်ဥပေဒုံးတိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      

                                                   ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၃

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး 

အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်း

ြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်းစသည့ ်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ 

ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ်ပါသည်။  (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း စံနမူနာြပေရှေြပးဥပေဒုံးများ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသီတာဦး ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၃ရန်ကုန်   ေမ   ၂၃

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ် အလတ်စား 

MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့ ်ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်ဖွင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး  ဗဟန်းမိနယ်  MYANMAR 

PLAZA ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ိင်ု

သူ၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့် တာဝန်ရှိ

သမူျားက အခမ်းအနားကိဖုဲကိးြဖတ်၍ ဖွင့လှ်စ်

ေပးပီး အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား 

MSME ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့် ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်

ဆိုင်ခန်းများကို  လှည့်လည်ကည့် အားေပး 

သည်။ အဆိုပါ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ် 

အလတ်စား MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့ ်ေဈးေရာင်း

ပဲွေတာ်ကိ ုဆိင်ုခန်းေပါင်း ၁၁၀ ြဖင့ ် ေမလ ၂၃ ရက်

မှ ၂၄  ရက်အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် Myanmar Women Entrepreneurs 

Network  ှင့ ်  Myanmar Badminton 

Federation(MBF)တို ပူးေပါင်းြပလုပ်သည့ ်

MYANWEN FRIENDSHIP BADMINTON 

TOURNAMENT 2026  ဖွင့ပဲွ်ကိ ု  ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး လမ်းမေတာ်မိနယ်  ြမန်မာိုင်ငံ

ကက်ေတာင်အဖဲွချပ် အမျိးသားကက်ေတာင် 

အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပရာ  တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက်  ြမန်မာစီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင် 

အမျိးသမီးများကွန ်ရက်  (MYANWEN) 

ဒတုယိဥက    Chairman of Sport Committee 

ေဒ သူဇာဝင်းက  ပိင်ပွဲအေကာင်းရှင်းလင်း 

တင်ြပပီး အခမ်းအနားအား ဖဲကိးြဖတ်၍ဖွင့လှ်စ်

ေပးသည်။ အဆိုပါ MYANWEN FRIENDSHIP 

BADMINTON TOURNAMENT 2026 ကို 

အားကစားသမား ၂၁၈ ဦးြဖင့ ်ေမလ ၂၃ ရက်မှ 

၂၄ ရက်အထ ိကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိ

သည်။                

      ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စား MSME ထုတ်ကုန်ြပပွဲှင့် 
ေဈးေရာင်းပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲှင့် MYANWEN FRIENDSHIP BADMINTON 

TOURNAMENT 2026 ဖွင့်ပွဲသို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် တက်ေရာက် 

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မိုးသီးေက ြခင်းတိုြဖစ်ေပ ိုင်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၄-၅-၂၀၂၆

ေကျာက်ကပ်မပျက်စီးေစရန် သိထားသင့်ေသာအချက်များ
ေကျာက်ကပ်သည် ခ ာကိယ်ုအတွင်း 

ရိှ အညစ်အေကးများကိ ုစစ်ထတ်ုေပးပီး 

ေသွးေပါင်ချနိ်၊    ပိုတက်ဆီယမ်ှင့်   pH

အဆင့်များကိုထိန်းညိေပးသည့်    အေရး

ကီးေသာ   အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်

သည်။     ေကျာက်ကပ်မပျက်စီးေစရန ်

ေအာက်ပါအချက်များကိ ု     သိထားသင့ ်

သည်။

ေရလုံေလာက်စွာေသာက်သင့်ေရလုံေလာက်စွာေသာက်သင့်

ပုမှံန်လတူစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်တစ်ရက် 

လ င် ေရ(၈-၁၀)ဖန်ခွက်၊ ေသာက်ေရသန့်  

(၂-၃)လတီာေသာက်ေပးြခင်းြဖင့ ်ေကျာက် 

ကပ်ကို ကျန်းမာေစသည်။

အငန်ေလ ာ့စားသင့်အငန်ေလ ာ့စားသင့်

အငန်များများစားြခင်းက ေသွးဖိအား 

တက်ေစပီး    ေကျာက်ကပ်ကိထုခိိက်ုေစ 

ိုင်သည်။

ဆီးချိှင့်ေသွးတိုးထိန်းချပ်သင့် ဆီးချိှင့်ေသွးတိုးထိန်းချပ်သင့ ်

ေကျာက်ကပ်ကိ ုအများဆုံးထခိိုက်ေစ

သည့်အေကာင်းရင်းမှာ    ဆီးချိှင့်ေသွး

တိုးေရာဂါြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ေကျာက် 

ကပ်မပျက်စီးရန ်  ဆီးချိှင့်ေသွးတိုးကိ ု

ထိန်းသင့်သည်။

ေဆးဝါးများသတိြပသင့်ေဆးဝါးများသတိြပသင့်

အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆးများကိ ု ေရ

ရှည်စဲွေသာက်ြခင်းသည် ေကျာက်ကပ်ကိ ု

ပျက်စီးေစိုင်သည်။

ကျန်းမာေရးပုံမှန်စစ်ေဆးသင့်ကျန်းမာေရးပုံမှန်စစ်ေဆးသင့်

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ     မျိးိုးရှိသူများ

ှင့် အသက်အရွယ်ကီးသူများအေနြဖင့ ်  

ေကျာက်ကပ်လုပ်ေဆာင်ချက်ကိ ု   ပုံမှန် 

စစ်ေဆးသင့်သည်။

အဝလွန်ြခင်း၊  ေဆးလိပ်ှင့်  အရက်

အလွန်အက ံေသာက်သုံးြခင်းြဖင့ ်ေကျာက် 

ကပ်ပျက်စီးေစိုင်သည်။  ေကျာက်ကပ ်

ေကာင်းမွန်စွာ    အလပ်ုမလပ်ုပါက   ခ ာ 

ကိုယ်တွင်းအဆိပ်အေတာက်များ   စုပုံ

လာိုင်သြဖင့်   ေအာက်ပါအချက်များကို

သတိြပသင့်သည်။

- ေရေသာက်နည်းြခင်းက ေကျာက်ကပ် 

ကို   အြမန်ဆုံးဒုက ေပးိုင်ေသာေကာင့ ်        

ေရများများေသာက်သင့်သည်။

- ေသွးတိုးေရာဂါှင့ ်ဆီးချိေရာဂါက

ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးမ         ြဖစ်ိုင်ေသာ 

အေကာင်းရင်းများြဖစ်ေသာေကာင့ ် သတ ိ

ြပသင့်သည်။

- အကိုက်အခဲ   ေပျာက်ေဆးများကိ ု

အလွန်အက ံသုံးစွဲြခင်းက  ေကျာက်ကပ ်

ကို   ြဖည်းြဖည်းချင်းအဆိပ်ြဖစ်ေစသည့ ်

အတွက် ေရှာင်က်သင့်သည်။

- ဆီးအြမပ်ထြခင်း၊ ေြခေထာက်ေဖာ 

ေရာင်ြခင်း သိုမဟတ်ု ပင်ပန်းွမ်းနယ်ေန 

ြခင်းမှာ ေစာေစာသတေိပးေသာလက ဏာ

များြဖစ်သည်။

- အငန်(ဆား)စားသုံးမ    များလွန်း၍

ေကျာက်ကပ်အလုပ်ဒဏ်ပိိုင်သည်။

- ဆီးသွားချင်သည်ကိ ု  ေအာင့်ထား၍

အချနိ်ကာြမင့်ေသာအခါ  ေကျာက်ကပ်

လုပ်ငန်းအားနည်းိုင်သည်။

- တိင်ုးရင်းေဆး  သိုမဟတ်ု တချိေဆး 

ဝါးများကုိ   အသံုးြပနည်းမမှန်ကန်ေသာ

ေကာင့ ်ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးိုင်သည်။

- ဆီးစစ်ြခင်းှင့ ်   ခရီတီနင်းကိုပုံမှန် 

စစ်ေဆးမ ြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်   ေကျာက်ကပ် 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို   ေစာစီးစွာကာကွယ ်

ိုင်သည်။

ေကျာက်ကပ်၏တာဝန်ေကျာက်ကပ်၏တာဝန်

ေကျာက်ကပ်က   အရွယ်အစားေသး 

ငယ်ေသာ်လည်း      ခ ာကိုယ်၏အေရး 

ပါေသာ     လပ်ုငန်းေဆာင်တာအများစကုို

တာဝန်ယူထားသည်။   ေကျာက်ကပ်က 

စားသုံးလိုက်ေသာ  အစားအစာများထဲမှ

ပါဝင်ေသာအဆိပ်အေတာက်ှင့ ်အကျိး 

မြပသည့်ပစ ည်းများကိ ု   စွန့်ထုတ်ေပး 

သည်။

ေသွးေပါင်ချန်ိထန်ိးညရိန်လိအုပ်ေသာ

ေဟာ်မုန်းကိုထုတ်ေပးသည်။ ကိုယ်တွင်း

အရည်ဓာတ်ကိုထိန်းညိေပးသည်။    ဆီး 

သွားေစသည်။ ထိုြပင ်တြခားေသာ ခ ာ 

ကိုယ်အတွက်     အေရးပါေသာလုပ်ငန်း 

ေဆာင်တာများကိလုည်း လပ်ုေဆာင်ေပး 

သည်။

ေကျာက်ကပ်ထိခိုက်ေစိုင်ေသာေကျာက်ကပ်ထိခိုက်ေစိုင်ေသာ

အချက်များအချက်များ

ေကျာက်ကပ်ထခိိက်ုေစိင်ုေသာအချက် 

များစွာရိှသည်။  ေကျာက်ကပ်ကိ ု  အများ 

ဆုံးထိခိုက်ေစသည် ့   အေကာင်းရင်းမှာ 

ဆီးချိေရာဂါှင့ေ်သွးတိုးေရာဂါြဖစ်သည်။ 

မျိးိုးလိုက်ြခင်း၊ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ကွာြခားြခင်း၊      အသက်အရွယ်ေကာင့ ်

လည်း ေကျာက်ကပ်ထိခိုက်ိုင်သည်။

ေသွးချိကို ေသချာမထိန်းြခင်း၊  ေသွး

တိုးကိေုသချာထန်ိးညမိ မရိှြခင်း တိုေကာင့ ်

ေကျာက်ကပ်အတွင်း    ေသွးေကာများ 

ထိခိုက်လာပီး   ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးိုင်

သည်။    ေကျာက်ကပ်က    ေကာင်းစွာ

အလုပ်မလုပ်ိုင်ေတာ့သည့်အခါ   ေသွး

အတွင်း   အနည်အှစ်များလာပီး    ခ ာ

ကိုယ်တွင် ေရာဂါများဝင်လာိုင်သည်။

ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာေနေစရန် ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာေနေစရန ်

အဓိကလိုက်နာရမည့်အချက်များအဓိကလိုက်နာရမည့်အချက်များ

ေန့စ်စားသုံးသည့်အစားအစာများက

ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာေရးအေပ   သက် 

ေရာက်မ ရှိသည်။ ေကျာက်ကပ်ကျန်းမာ 

ေနေစရန် ေအာက်ပါအချက်များကိသုတြိပ

ဆင်ြခင်သင့်သည်။

အငန်ေလ ာ့စားသင့်သည်။      အငန် 

ဓာတ်က    ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးရြခင်း၏  

အဓိက  အေကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။    

အငန်စားသုံးမ များြခင်းက ေကျာက်ကပ ်

ကို   ထိခိုက်ေစိုင်သည်။   ေကျာက်ကပ ်

ထခိိက်ုသွားေသာအခါ ကိယ်ုတွင်းဆိဒုယီမ် 

များ မစစ်ထတ်ုိင်ုေတာဘ့ ဲေသွးတိုးေရာဂါ 

ထပ်ဝင်လာိုင်သည်။

ပုိတက်ဆီယမ်က  ခ ာကုိယ်အတွက်

အေရးပါေသာဓာတ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ သို 

ေသာ ်ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရှိသူများအေန 

ြဖင့ ်ပိတုက်ဆယီမ်ကိ ုအကန့်အသတ်သာ

လိုအပ်သည်။ ထိုေကာင့ ်တစ်ေန့တာကို 

ပိုတက်ဆီယမ်   ၂၀၀၀    မီလီဂရမ်သာ 

စားသုံးသင့်သည်။ ပိတုက်ဆယီမ်က ယ်ဝ 

ေသာ  အစားအစာမှာ ဖီးကမ်းငှက်ေပျာ 

သီးြဖစ်သည်။

ေကျာက်ကပ ်   ထိခိုက်ထားသူသည ်

ကိုယ်တွင်းပိုလ ံေနေသာ ေဖာ့စဖရပ်များ

ကိုမစစ်ထုတ်ိုင်ေတာ့ပါ။   ေဖာ့စဖရပ်

ဓာတ်ကလည်း ေန့စ်စားသုံးသည့အ်စား

အစာများထ၌ဲပါဝင်ေသာ ဓာတ်တစ်ခြုဖစ် 

သည်။ ေဖာစ့ဖရပ်များြပားမ က ခ ာကိယ်ု 

ကိုထိခိုက်ေစိုင်သည်။ ထိုေကာင့ ် ေဖာ့ 

စဖရပ်ကုိလည်း တတ်ုိင်သမ ေလ ာ့သင့် 

သည်။

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရိှသမူျား အေနြဖင့်   

ေနာက်ထပ်  သတိထားရမည့်အချက်မှာ 

ပိတုင်းများစွာမစားမေိစရန်ှင့ ်ကယ်လ် 

စီယမ်ကိုေလ ာ့စားသင့်သည်။   ေကျာက် 

ကပ်ေရာဂါရှိသူများ      စားသုံးသင့်ေသာ 

အစားအစာများစွာရှိသည်။

ပန်းေဂ ဖတွီင် ဗတီာမင်- C၊ ဗတီာမင်-

K၊ ဗီတာမင်- E တိုအပါအဝင် အာဟာရ 

ဓာတ်များစွာပါဝင်ေနသည်။ အမ င်ဓာတ် 

က ယ်ဝစွာပါဝင်သကဲ့သို  ေရာင်ရမ်းမ ကို

ေလျာပ့ါးေစိင်ုသည့ ်ြဒပ်ေပါင်းများလည်း 

ပါဝင်သည့်အတွက ်စားသင့်သည်။

စပျစ်သီးက      အရသာရှိုံသာမက

အာဟာရလည်းက ယ်ဝသည်။ ဗတီာမင်- 

C ှင့ေ်ရာင်ရမ်းမ ကိ ုသက်သာေစိင်ုေသာ

ဖေလဗိုွိက်ကဲ့သို    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ ည်းများပါဝင်သည်။ ှလံုးကျန်းမာေစ 

ိုင်သကဲ့သို    ဆီးချိေရာဂါကာကွယ်ေပး 

ပီး   တည်ငိမ်မ စွမ်းရည်ကျဆင်းြခင်းကို

ကာကွယ်ေပးိုင်သည့်အတွက ် စားသင့် 

သည်။

 ကက်ဥအှစ်က    အာဟာရဓာတ် 

က ယ်ဝေသာ်လည်း ေဖာစ့ဖရပ်ပါဝင်မ များ 

ေသာေကာင့ ်ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရိှသမူျား

အတွက် ကက်ဥအကာက အေကာင်းဆုံး 

ြဖစ်သည်။ ပိတုင်းဓာတ်ရိင်ုေသာ်လည်း 

ေကျာက်ကပ်ကိ ု   မထိခိုက်ေစိုင်ေသာ

အဆာေြပစားစရာတစ်ခုအြဖစ်    စားိုင်

သည်။

ကက်သွန်ြဖက    ဟင်းလျာများှင့ ်

အရသာကိပုိေုကာင်းိင်ုသည်။ အာဟာရ 

က ယ်ဝသကဲသ့ို  မဂ နဆီယီမ်၊  ဗတီာမင်-

C  ှင့်  ဗီတာမင်- B6   တိုပါဝင်ေနပီး 

နာကျင်ေရာင်ရမ်းမ ကိ ု    ေလျာက့ျေစိင်ု 

ေသာ ဆာလဖာြဒပ်ေပါင်းပါဝင်ေနသည်။ 

ေကျာက်ကပ်ေကာင်းလိလု င် တစ်ရက်ကိ ု

အနည်းဆုံး     ကက်သွန်ြဖသုံးမ ာခန့် 

စားသင့်သည်။

ေဂ ဖထီပ်ုတွင် မတီာမင်- K၊ ဗတီာမင်- 

C ှင့ ်ဗတီာမင်- B တိုအများအြပားပါဝင် 

ေနသည်။ အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝမ က အစာ 

ေြခစနစ်ကုိကျန်းမာေစသက့ဲသုိ   ဝမ်းမှန် 

ေစိုင်သည်။ ပိုတက်ဆီယမ်၊ ေဖာ့စဖရပ ်

ှင့်    ဆိုဒီယမ်ပါဝင်မ နည်းေသာေကာင့ ်

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရိှသမူျားအတွက် သင့်

ေလျာ်ေသာ  ဟင်းသီးဟင်းရွက်တစ်မျိး 

ြဖစ်သည်။

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရိှသမူျားအေနြဖင့ ်

ပိုတင်းေလ ာ့စားရမည်ဆိုေသာ်လည်း

ခ ာကိယ်ုကျန်းမာရန် လိအုပ်ေသာပိတုင်း 

ဓာတ်ကိုြပည့်ဝစွာစားသင့်သည်။     ထို 

ေကာင့ ်ေကျာက်ကပ်သမားများေရှာင်ရ 

မည့် ပိတုက်ဆယီမ်၊ ဆိဒုယီမ်ပါဝင်မ နည်း 

သည့အ်ေရခံွမပါေသာကက်ရင်ပုသံားကို

စားသုံးေပးသင့်သည်။

ငုတ်ပွသည ်အာဟာရက ယ်ဝေသာ် 

လည်း တြခားဟင်းသီးဟင်းရွက်ှင့မ်တဘူ ဲ

ပိတုက်ဆယီမ်ပါဝင်မ နည်းသည်။ ငတ်ုပွ

အေရာင်ေတာက်ေတာက်က ဗတီာမင်- K၊ 

ဗတီာမင်-C က ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး ေကျာက် 

ကပ်ေရာဂါရိှသူများစားသံုးေပးသင့်သည့် 

အစားအစာြဖစ်သည်။

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရိှသမူျားအေနြဖင့ ်

အနီေရာင်အသား၊ ဘဲသား၊ ငါးေြခာက်၊ 

ိုထွက်ပစ ည်း၊ ငါးပ၊ိ ပအဲမျိးမျိး၊ ဆသွီတ် 

ဘူး၊ သစ်သီးေြခာက်၊ အာလူး၊ ခရမ်းချ် 

သီး၊ ကက်ဥအှစ်၊  လေိမ ာ်သီး၊  ငှက်ေပျာ 

သီး၊ အချိရည်၊ အရက်၊ ေဆးလပ်ိ၊ ေဆာ်ဒါ 

ှင့ ် ေပါင်မနု့်တိုစားသုံးြခင်းမှ   ေရှာင်သင့ ်

ေကာင်း အǧကြံပေရးသားလိက်ုရပါသည်။

ေဒါက်တာလွင်သန့်

မ ေလး     ေမ     ၂၃မ ေလး     ေမ     ၂၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ချမ်းြမသာစည်မိနယ ် ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌   ေကျာင်းသား၊    

ေကျာင်းသူများ  စာဖတ်ြခင်း၏တန်ဖုိးကုိ  သိရိှနားလည်ေစရန်    အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့်  ြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွများကုိ ေမလ ၂၂ ရက်က  ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ  အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန   ဒတုယိဦးစီးမှး  ေဒ ြမင့်ေကသွယ်ခိင်ုက 

စာဖတ်ြခင်းြဖင့ ် ဦးေှာက်စွမ်းရည်ကိတုက်က ေစပီး   စ်းစားဆင်ြခင်

eာဏ်ကိုရင့်သန်ေစေကာင်း၊   သုတ၊   ရသစာေပများဖတ် ြခင်းြဖင့ ်

ေန့စ်ဘဝ၏စိတ်ပင်ပန်းမ များကိုေြပေပျာက်ေစိုင်ေကာင်း    အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ ပုံေြပာပိင်ပွဲ၊ ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ၊ ဖတ်မှတ်စွမ်းရည ်

ပိင်ပဲွ၊ eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပဲွ၊ စာစီစာကံုးပိင်ပဲွှင့်အေြခခံပန်းချေီရး 

ဆွဲြခင်းပိင်ပွဲများကိုကျင်းပရာ      အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၀ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသူများက မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ခင်းကျင်းြပသထားေသာ    ကေလး

အလုပ်သမားခုိင်းေစမ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေရးအသိပညာေပးနံရံကပ် 

စာေစာင်များှင် ့သုတ၊ ရသ စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

အလင်းသစ်(ချမ်း/စည်)

ချမ်းြမသာစည်မိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် ြပပွဲပိင်ပွဲများကျင်းပ

-  ေရေသာက်နည်းြခင်းက ေကျာက်ကပ်ကိုအြမန်ဆုံးဒုက ေပးိုင် 

ေသာေကာင့် ေရများများေသာက်သင့်သည်။

-  ေသွးတိုးေရာဂါှင့ ်ဆီးချိေရာဂါက ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးမ ြဖစ်ိင်ု 

ေသာအေကာင်းရင်းများြဖစ်ေသာေကာင့် သတိြပသင့်သည်။

-  အကုိက်အခဲေပျာက်ေဆးများကို     အလွန်အက ံသုံးစွဲြခင်းက  

ေကျာက်ကပ်ကို    ြဖည်းြဖည်းချင်းအဆိပ်ြဖစ်ေစသည့်အတွက် 

ေရှာင်က်သင့်သည်။



၉၂၄-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 

၁။ ဝ၉:၂ဝ မှတ်သားေလ့လာ အိမ်တွင်းမ ပညာ

၂။ ၁၁:၅၀ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေရာင်ြမင့်တင်ေဖာ်ေဆာင်ထူးခ န်  

  ထင်ရှား တပ်မေတာ်သားအားကစားသမားများ

၃။ ၁၄:၂ဝ တစ်ပတ်အတွင်း ထိပ်တန်းေရာက်

  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

၄။ ၁၇:၅ဝ ေရɫ ေသွးတိုေပျာ်စရာ ပုံြပင်ကမ ာ

MWD Variety Channel

 သားသားမီးမီး ချစ်စရာသားသားမီးမီး ချစ်စရာ

       ေကျာင်းအပ်ေပးကပါ။       ေကျာင်းအပ်ေပးကပါ။

 မိဘဆရာ အေလးထား မိဘဆရာ အေလးထား

 ပညာတတ်ေစသား။ ပညာတတ်ေစသား။

 တိုင်းြပည်အင်အား များေစချင်တိုင်းြပည်အင်အား များေစချင်

 ပညာတတ်ဖိုပင်။ ပညာတတ်ဖိုပင်။

 လူတိုင်းစိတ်တွင် မဲမှတ်သား လူတိုင်းစိတ်တွင ်မဲမှတ်သား

 ပညာတန်ဖိုးထား။ ပညာတန်ဖိုးထား။

 ေကျာင်းသူေကျာင်းသား များလူငယ်ေကျာင်းသူေကျာင်းသား များလူငယ်

 ပညာဂုဏ်တင့်တယ်။ ပညာဂုဏ်တင့်တယ်။

 ကမ ာ့အလယ် လူငယ်များ ကမ ာ့အလယ် လူငယ်များ

 ရဲရင့်တက်က အား။ ရဲရင့်တက်က အား။

 ပညာြမင့်မား တိုးေစရာပညာြမင့်မား တိုးေစရာ

 ကိးစားကရမှာ။ ကိးစားကရမှာ။

 လူသားကမ ာ တိုးတက်ဖို လူသားကမ ာ တိုးတက်ဖို

 ပညာရှာကစို။ ပညာရှာကစို။

 ေမာင်တိုမယ်တို သွားကမယ်ေမာင်တိုမယ်တို သွားကမယ်

 ေကျာင်းအပ်ကဖိုကွယ်။ ေကျာင်းအပ်ကဖိုကွယ်။

 အသိeာဏ်က ယ် ှလုံးလှ အသိeာဏ်က ယ် ှလုံးလှ

 ပညာရည်ြပည့်ဝ။ ပညာရည်ြပည့်ဝ။

 တက်တက်က က  ဝတ်စားြပင်တက်တက်က က  ဝတ်စားြပင်

 လှပတဲ့အသွင်။ လှပတဲ့အသွင်။

 ခင်ခင်မင်မင် သူငယ်ချင်း ခင်ခင်မင်မင ်သူငယ်ချင်း

 ေကာင်းတဲ့သူ့စိတ်ရင်း။ ေကာင်းတဲ့သူ့စိတ်ရင်း။

 မိဘရင်တွင်း ကည်ူးေပျာ် မိဘရင်တွင်း ကည်ူးေပျာ်

 ေကျာင်းဖွင့်ရာသီေတာ်။ ေကျာင်းဖွင့်ရာသီေတာ်။

 ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် သွားကလို ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် သွားကလို

 ေကျာင်းအပ်ှံကစို။   ။ ေကျာင်းအပ်ှံကစို။   ။

ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် ေကျာင်းအပ်စိုေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် ေကျာင်းအပ်စို

ေမာင်ေမာင်ေအး(ဘိုကေလး)ေမာင်ေမာင်ေအး(ဘိုကေလး)

ဘိုကေလး   ေမ   ၂၃ဘိုကေလး   ေမ   ၂၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဘိကုေလးမိနယ်၌ 

မိုးရာသီကာလအတွင်း ြခင်မှတစ်ဆင့ ်ြဖစ်ပွား

တတ်ေသာ ေရာဂါများ ကင်းေဝးေစေရးအတွက် 

မိနယ်    ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အတူ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေဇာ်ဝင်းလ  င်ှင့်ေကာ်မတီဝင်များ၊     ဌာန

ဆိုင ်ရာများ ၊    လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ 

ပူးေပါင်း၍  ေမလ ၂၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင ်

ဘိကုေလးမိေပ ရပ်ကွက်များသို ကွင်းဆင်း၍ 

တစ်အမ်ိတက်ဆင်း ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ် လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ် လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် ြခင်ှင့် ပိုးေလာက်လမ်းများ မေပါက်ပွား

ေစေရးအတွက် ေရအုိးများ၊ ေရစည်များ၊ ေရသုိ

ေလှာင်ကန်များ၊     ဘုရားပန်းအိုးများမ  ှ

ေရေဟာင်းများသွန်၍ လလှဲယ်ြခင်း၊ ပိုးေလာက်

လမ်းများအား ေရစစ်ြဖင့်စစ်၍ ဖယ်ထုတ်ြခင်း၊  

အဘိတ်ေဆးများခတ်ြခင်း၊   အဖုံးဖုံးြခင်းတို 

ေဆာင်ရွက်ပီး ြခင်မေပါက်ပွားေစေရးအတွက် 

လုပ်ေဆာင်ရမည့်နည်းလမ်းများကို တာဝန်ရှိ

သူများက  ေနအိမ်ပိုင်ရှင်များအား   မှာကား

ေကာင်း သိရသည်။        

  မိုးစက်(ဘိုကေလး)

ဘိုကေလးမိနယ်၌  ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ် လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

လ  င်းဘွဲ   ေမ   ၂၃လ  င်းဘွဲ   ေမ   ၂၃

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်အတွင်းရှိ 

အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင ်းများ၌ 

သင်ကားမည့ ်အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့ ်

စက်မ ၊စိုက်ပျိး၊ေမွးြမေရးဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 

မိနယ်အဆင့်သင်တန်းကို   ေမလ ၂၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်   လ  င်းဘွဲမိ  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)၌ ဖွင့လှ်စ်ပိုချေပးလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုလ  င်းဘဲွမိနယ်အတွင်း

ရှိ  အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်းများ၊ 

အေြခခပံညာအလယ်တန်းေကျာင်းများ၊ ကိယ်ုပိင်ု

ေကျာင်းများှင့ ်ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရး

ေကျာင်းတိုမ ှ    ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၁၃ ဦးတိုကို 

သင်တန်းနည်းြပ ကိုးဦးတိုက    ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ်တွင် သင်ကားမည့် ဆ  မတန်း 

(Grade-6)   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အတွက်   အေြခခံေမွးြမေရးပညာရပ်များ၊ 

အေြခခံစိုက်ပျိးေရးပညာရပ်များှင့ ်  အေြခခံ

စက်မ ပညာရပ်များကိ ု  ေမလ ၂၂ ရက်မှ ၂၆ ရက်

အထိ ငါးရက်ကာ သင်ကားပိုချေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      ေစာဒိ(ြပန်/ဆက်)                         

အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ 
မိနယ်အဆင့် သင်တန်းဖွင့်လှစ်

မ ေလး   ေမ   ၂၃မ ေလး   ေမ   ၂၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေအာင်ေြမသာစံ

မိနယ်  ဥပုသ်ေတာ်ရပ်ကွက်  မ ေလးလူငယ်

သင်တန်းေကျာင်းရှ ိဘက်စုံသုံးခန်းမ၌  ေမလ 

၂၂ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဌာနဆိင်ုရာုံးအေဆာက်

အအုံများ  မီးေလာင်မ /မီးလန့်မ များမြဖစ်ပွား

ေစေရးှင့်  မီးေဘးလုံြခံေရးအသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှး   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးမင်းမင်းစိုးက    အမှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးေဇာ်

မျိးထက်က  မီးေဘးလုံြခံေရးအသိပညာေပး

ေဟာေြပာြခင်း၊   လက်ကမ်းစာေစာင်များ

ြဖန့်ေဝြခင်း၊   191 Report Application အသုံး 

ြပေစရန ်ရှင်းလင်းြပသြခင်းှင့်  ေကျာင်းသား

များအား မီးသတ်ေဆးဘူးများြဖင် ့ လက်ေတွ 

သုပ်ြပသြငိမ်းသတ်ြခင်း၊  ုံးအေဆာက်အအုံ

ှင့် အိပ်ေဆာင်များအား  မီးေဘးလုံြခံေရး

စစ်ေဆးြခင်းှင့်  အǧကံြပြခင်းများေဆာင်ရွက်

ကသည်။

အဆိုပါ  အခမ်းအနားသို  မ ေလးလူငယ်

သင်တန်းေကျာင်းအုပ်ကီး  လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ဇင်ထွန်းှင့် ဆရာ၊

ဆရာမများ၊   မ ေလးခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးမင်းမင်းစိုး၊ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး  ဦးစီးအရာရှိ ဦးေဇာ်

မျိးထက်ှင့ ်  သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ေကျာင်းသားများ  တက်ေရာက်ကေကာင်း

သိရသည်။

(၄၀၂) 

ဌာနဆိုင်ရာုံးအေဆာက်အအံုများ မီးေလာင်မ /မီးလန့်မ များမြဖစ်ပွားေစေရးှင့် 

မီးေဘးလုံြခံ ေရးအသိပညာေပး

၂၄-၅-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၂၄-၅-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)



၁၀ ၂၄-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၃

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်းရိှ ဘရုား၊ ေစတီ

ပုထိုးများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရး

အေဆာက်အအုမံျား၊ မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များှင့ ်အများ 

ြပည်သသွူားလာလျက်ရိှသည့ ်လမ်းများ၊ ေဆးုမံျား၊ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များ၊ ဒီဂရီ

ေကာလိပ်များ၊ ေဈးများ၊ ပန်းြခံများှင့ ်ေသာက်သုံး

ေရကန်များ သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက ်

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများက 

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ   ယေန့တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ လား  းမိ၊ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေတာင်ကီးမိ၊ ေအာင်ပန်းမိ၊ ဟိပုုံးမိ၊ 

ခိလုမ်မိ၊ နမ့စ်န်မိ၊ ကျိင်းေတာင်းမိ၊ လိွင်လင်မိ၊ 

လင်းေခးမိ၊ မုိင်းပန်မိ၊လဲချားမိ၊ မုိင်းေနာင်မိှင့် 

ကွန်ဟန်ိးမိ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်

အပါအဝင် မိနယ်(၁၀)မိနယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

စစ်ေတွမိ၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ငူမိတိုရှိ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ ေကျာင်းဖွင့်ရာသီတွင ်

ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ 

ပညာသင်ကားိင်ုေရး၊ ေကျာင်းအတွင်းှင့ ်ေကျာင်း

ပတ်ဝန်းကျင်   သန့်ရှင်းသာယာေရးတိုအတွက် 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊   ြမန်မာိုင်ငံရဲ

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊   လူမ ေရး

အသင်းအဖွဲများှင့ ် ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍ 

ချံွယ်ေပါင်းြမက်များှင့်   သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊   အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး  ေရတ်ုေြမာင်းများ 

တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ ေရကန်များအတွင်း အဘတ်ိေဆးများ

ခတ်ေပးြခင်း၊ ြခင်ခုိေအာင်းုိင်သည့် ေနရာများအား 

ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်း၊ ေကျာင်းစာသင်ခန်းများအတွင်း 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စာသင်ခုံများ ေနရာ

ချထားေပးြခင်းှင့် ြပြပင်ေပးြခင်းများကို စုေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကို   သက်ဆိုင်ရာ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ တိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်တပ်နယ်အသီးသီးမှ 

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။  

                                                          (၁၀၀) 

ေကျာင်းဖွင့်ချနိ်တွင ်ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးအတွက ်

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦး  အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌  နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများှင့်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကိုကည့် အားေပး

စ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့်  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများ၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ  နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက အေြခခပံညာေကျာင်းများ၌ သန့် ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေနာက်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ

နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သား

များှင့်ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများက

အ ေြခခံပညာေကျာင်း

များ၌ သန့်ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေရှအလယ်ပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ

နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ

ှင့်ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများက

အ ေြခခံပညာေကျာင်း

များ၌ သန့်ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



 နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာ      

၁၁၂၄-၅-၂၀၂၆ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

လူပျင်းထမင်းငတ်လူပျင်းထမင်းငတ်

ကျေတာ၌  ေရချိးေနေသာ  ရဟန်းများသည ်

သာမေဏများအား အပ်ကျည်ြပလပ်ုရန်  ကျိုးများ 

ေဆာင်ယူခိုင်းရာ   ကျိုးအားလုံး   အဆစ်မရှိဘဲ 

အေခါင်းေပါက်ြဖစ်ေနသည်ကိ ုေတွကရ၏။ ထူးဆန်း

ေသာ  ထိုအြဖစ်အပျက်အား    ြမတ်စွာဘုရားထံ 

ေလ ာက်ထားကရာ   ဘုရားရှင်က  သစ ာတရား၏ 

အစွမ်းသတ ိအေကာင်းကို    ေဟာကားဆုံးမ၍ 

စူဠကပါနဇာတ်ကို ေဆာင်ေတာ်မူေလသည်။

ေရှးလွန်ေလပီးေသာအခါ  ဗာရာဏသီြပည်၌ 

ြဗဟ ဒတ်မင်းကီးစိုးစံေနစ် ကျေတာကီးတစ်ခု

သည် လူသူမနီး  ေတာကီးမျက်မည်းြဖစ်၍ေန၏။ 

လူသွားလူလာ ကင်းေဝးလျက်ရှိ၏။ ထိုကျေတာ

အတွင်းရှိ   ေရကန်ကို ေရေစာင့်ဘီလူး ေစာင့်ကပ်

ေန၏။  ထိဘုလီူးသည်  ေရကန်အတွင်းသို  ဆင်းသက်

သူတိုင်းကိ ုစားခွင့်ရှိေလသည်။ 

ထိုစ်အခါက ဘုရားေလာင်းသည် အေခ အရံ

ေမျာက်ပရိသတ် ရှစ်ေသာင်းရှိေသာ ေမျာက်မင်း

ြဖစ်ေလသည်။ တစ်ေန့တွင် ယခင်က မေရာက်ဖူး

ေသာေတာအရပ်တစ်ခုသို ေရာက်ရှိကရာ ေရငတ်

သြဖင့် ေရရှာက၏။  ထိုအခါ  ကျေတာအတွင်းရှ ိ

ေရကန်ကို ေတွကရ၏။

ဘုရားေလာင်းေမျာက်မင်းသည်   ေရကန်ကို 

ဂုတစိုက ်  စူးစမ်းကည့် ရာ   ေရကန်အတွင်းသို 

ဆင်းေသာေြခရာများကိုသာ ေတွရှိရပီး ြပန်တက်

လာေသာ ေြခရာများမေတွရသည်ကိ ုေထာက်ချင့၍် 

ဤေရကန်၌ ဘီလူးေစာင့်ေကာင်း သိရှိေလ၏။

အချနိ်ကာြမင့်ေသာ်လည်း    ေမျာက်များမှာ 

ေရကန်အတွင်းသို  မဆင်းကသြဖင့်  ေရေစာင့်

ဘလီူးမှာ မေနသာေတာဘ့ ဲ ေရထမှဲထွက်ေပ လာကာ 

ေရဆင်းေသာက်ကရန်  တိုက်တွန်းေလသည်။ 

ေမျာက်မင်းက  ေရေစာင့်ဘီလူး  ဟုတ်၊  မဟုတ် 

ေမးြမန်းရာ  ဟုတ်မှန်ေကာင်းဝန်ခံသြဖင့ ်  ဘုရား 

ေလာင်းက  “ငါတိုအားလုံး သည်ေရကန်မှ  ေရကို 

ေသာက်ကမည်။  သိုြဖစ်လင့်ကစား  သင်သည် 

ငါတိုကို   စားခွင့်ရလိမ့်မည်မဟုတ်”   ဟုဆိုကာ 

ကျိုးတစ်ခုကိုယူ၏။

ထိုေနာက် “ေရကန်ကို ဝန်းရံ၍ေပါက်ေနေသာ 

ကျပင်အားလံုး တစ်ေပါက်တည်းြဖစ်ေစသတည်း” 

ဟ ုသစ ာြပဓိ  ာန်လိက်ုရာ ကျပင်အားလုံးမှာ အဆစ်

များပွင့်၍ တစ်ေပါက်တည်းြဖစ်သွားေလသည်။

ေနာက်လိုက်ေနာက်ပါ  ေမျာက်အေပါင်းတိုမှာ 

ထိုကျိုးများြဖင့ ်ကန်ထဲမှေရကိုစုပ်ယူ၍ ေသာက်

ကေလသည်။ ေရေစာင့်ဘီလူးမှာ ေမ ာ်လင့်ချက်

ကုန်ဆုံး၍ စိတ်ှလုံးမသာမယာြဖင့် သူ့ေနရာသို 

ြပန်သွားရေတာ့သည်။ 

ဇာတ်ေပါင်းေသာ် ေရကန်ေစာင့ဘ်လီူးမှာ ေဒဝဒတ်၊ 

အေခ အရေံမျာက်များမှာ ဗဒု ၏ပရသိတ်၊ ေမျာက်မင်း

ကား  ဗုဒ ြဖစ်ေလသည်။  နိပါတ်ေတာ်လာ  သိမှတ်

စရာအေနြဖင့ ်သစ ာတရား၏ စွမ်းအားမှာ ကီးမား

လှသြဖင့ ်ဆိုခဲေစမဲေစဆိုသကဲ့သို မိမိတို၏ ကိုယ်၊ 

 တ်၊ ှလုံး သုံးပါးစလုံးအား မှန်ကန်ေသာအြခင်းအရာ

တို၌   ခိုင်မာတည်ကည်စွာ   ြပမူေနထိုင်ကရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။       ။

ဖိုးစလုံး ဟင်းချက်ေနတုန်းမှာပဲ ေခါင်းရင်းအိမ်က ဘေဒွးငိမ်း 

ေရာက်လာပီး...

“ဘာဟင်းေတွချက်ေနတာတုံး ေမာင်စရ၊ အနံ့ကေတာ့ ေမ းေန

တာပဲေဟ့”

“ဟာ…အေတာ်ပဲ ဘေဒွး၊ မ  ဟင်းေလးချက်ေနတာ၊ အစပ်အဟပ်

တည့်မတည့် ြမည်းေပးသွားစမ်းပါဦးဗျာ၊ ကျပ်က ခုတေလာ 

ပါးစပ်ပျက်ေနလို”

“ေဟာဗျာ၊ ငါကလည်း ခုပဲ ကွမ်းေတွဝါးေနတာက”ွ

“ဒါဆိလုည်း နားထပဲ ဲတစ်ဇွန်းေလာက်ေလာင်းထည့်ပီး ြမည်းကည့်

ေပးဗျာ”

“ဟ…အူးရ၊ နားက ဘယ်လိုအရသာသိမတုံးဟ”

“သိလိုပဲ တေလာက ဘေဒွးကိုယ်တိုင ်နားနဲ့အရသာခံပီးေတာင ်

ေြပာဖူးေသးတယ်ေလ”

“ေဟ… ငါက ဘယ်လိုေြပာခဲ့လိုတုံး”

“ေမသက်ထားေဆွရဲအသံေလးြဖင့် ဘယ်အချနိ်ကားရကားရ 

နားထဲကို  ချိေနတာပဲတဲ့၊  အိမ်ကဟာမကီး  အသံကေတာ့လား 

ကက်ဟင်းခါးရွက်ြပတ်ရည် ေလာင်းထည့်လိက်ုသလိ ုနားထ ဲေတာ်ေတာ်

နဲ့ကို အခါးမေပျာက်ဘူးေဟ့တဲ”့။      ။ ဖိုးစလုံးဖိုးစလုံး

အရသာစစ်တမ်း
တူ၊ တူမေလးတိုေရ...

ပျင်းရင်ထမင်းမစားရဘူးလို ကျစီယ်ထား

တဲ့     ေကျးလက်ေတးတစ်ပုဒ ်ရ ှိတယ်။ 

ေကျးလက်ေတးရဲအမည်က “ေမာင်မလုပ်န”

တဲ့။   ေတာင်ိုးဓုေကျးလက်ေတးတစ်ပုဒ်

ြဖစ်ပါတယ်။  ေရးဖွဲတဲ့သူရဲ  အမည်ကိုေတာ့ 

မသိရပါဘူး။     အမျိးသားငယ်တစ်ဦးနဲ့ 

အမျိးသမီးငယ်တစ်ဦးြဖစ်တဲ့ ေမာင်နဲ့မယ်

တိုရဲ အြပန်အလှန်ေြပာဆိတုဲဟ့န်ကိ ုေရးသား

ထားတာပါ။

“ေမာင်မလုပ်န”   ဆိုတဲ့  ေတာင်ိုးဓု

ေကျးလက်ေတးကေတာ-့

“ေမာင် ။ ။ စပါးေထာင်းက ူလူလိုဝူးေရာ။

မယ် ။ ။ ေမာင်မေထာင်းန။ ခါးေညာင်း

  တတ်လယ်။ မယ်ေထာင်းမယ်။ 

  စပါးပလာလည်း ေမာင်မပလာန။ 

  ခါးနာတတ်လယ်။ မယ်ပလာ

  မယ်။ လက်ဝါးု ေသွးဥတတ်

  လယ်။   ထမန်းစားလည်းေမာင်

  မစားန။ အံယားတတ်လယ်။ 

  မယ်စားမယ”်တဲ့။

တိင်ုးရင်းသားေတးကဗျာဆိေုတာ ့အသကံ

ဝဲတာေပါ့။ ဝဲတဲ့ အသံေတွကုိ ပညာရှင်ေတွက 

“(န)ကိုေတာ(့နဲ့ ၊ှင့်)၊ (လူလိုဝူးေရာ) ကိုေတာ ့

(လူမလိုဘူးလား)၊   (လယ်)ကိုေတာ့(တယ်)၊ 

(ပလာ)ကိေုတာ ့(ြပာ)၊ (ြပာ)ဆိတုာက ဆန်ေကာ

နဲ့စပါးြပာတာကိ ုေြပာတာပါ၊ (ထမန်း)ကိေုတာ ့

(ထမင်း)၊ (အယံားတတ်လယ်)ကိေုတာ ့(ပါးစပ် 

ယားတတ်တယ်)”လို ခက်ဆစ်အဓိပ ာယ်ြပန်

ေပးထားပါတယ်။

“ေမာင်မလပ်ုန(ေမာင်မလပ်ုနဲ့)”ေကျးလက်

ေတးကိုဖတ်ကည့်ေတာ့   အမျိးသားငယ်ရဲ

ပုံပန ်းနဲ့      အမျိးသမီးငယ်ရဲပုံပန ်းက 

အထင်းသားေပ လာပါတယ်။     အမျိးသား

ငယ်က  အမျိးသမီးငယ်ကိ ု  အေရာဝင်ချင်ပုံ

ရတယ်။

ဒါေကာင့် “စပါးေထာင်းကူ လူလိုဝူးေရာ

(စပါးေထာင်းတာကူဖို လူမလိုဘူးလား)”လို 

မျက်ှာချိေသွးပီး ေမးလိက်ုတာပါ။ အမျိးသမီး

ငယ်က ကင်နာတတ်တဲသ့ပူါ။   အမျိးသားငယ်

ကိ ုခါးခါးသီးသီးမေြပာပါဘူး။ “ေမာင်မလုပ်န

(ေမာင်မလုပ်နဲ့)”    လိုပဲ   ေြပာပါတယ်။

အမျိးသမီးငယ်ရဲ  ကင်နာတတ်တဲ့စိတ်ထား 

ေပ လွင်ေနပါတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ ့အမျိးသမီး

ငယ်က အမျိးသားငယ်ကိ ုရင်းရင်းီှးီှး ကျစီယ်

ချင်ပုံလည်း ရပါတယ်။

ဒီေတာ့ မျက်ှာချိေသွးပီး အေရာဝင်လာ

တဲ့ အမျိးသားငယ်ကို  “ေမာင်မေထာင်းန 

(ေမာင်မေထာင်းပါနဲ့)၊ ခါးေညာင်းတတ်လယ်၊ 

မယ်ေထာင်းမယ်၊ (ခါးေညာင်းတတ်တယ်၊ မယ်

ေထာင်းမယ်)၊ စပါးပလာလည်း၊ ေမာင်မပလာန၊

ခါးနာတတ်လယ်၊ မယ်ပလာမယ်၊ လက်ဝါးေုသွး

ဥတတ်လယ်၊  (စပါးြပာလည်း၊   ေမာင်မြပာနဲ့၊ 

ခါးနာတတ်တယ်၊   မယ်ြပာမယ်၊  လက်ဝါးု 

ေသွးဥတတ်တယ်)” လို အမျိးသမီးငယ်က 

ကင်နာစိတ်နဲ့ေြပာလိုက်တာပါ။

တစ်ဆက်တည်းမှာပဲ အမျိးသမီးငယ်က 

အမျိးသားငယ်ကို တရင်းတှီး ကျစီယ်ြပန်ပါ

တယ်။    ထမန်းစားလည်း၊    ေမာင်မစားန၊ 

အံယားတတ်လယ်၊ မယ်စားမယ်၊ (ထမင်းစား

လည်း၊ ေမာင်မစားနဲ့၊ ပါးစပ်ယားတတ်တယ်၊ 

မယ်စားမယ်)”လို ေြပာလိက်ုပါေလေရာ။ အလပ်ု

မလုပ်ရင် ထမင်းမရှိဘူး။ ထမင်းမစားရဘူး။ 

အလုပ်လုပ်မှ ထမင်းရှိမယ်။ ထမင်းစားရမယ်

လို သွယ်ဝိုက်ပီးေြပာလိုက်တာပါပဲ။

ြမန်မာဆိုိုးစကားမှာလည်း “လပူျင်းထမင်း

ငတ်”လို ေြပာကတယ်။ ပျင်းတဲ့သူက အလုပ်

မလုပ်ချင်ပါဘူး။ အလုပ်လုပ်ဖိုဆို ြငင်းဆန်

တယ်။ အမျိးမျိးအေကာင်းြပပီး အလပ်ုမလပ်ု

ဘူး။   ဆင်ေြခေပးပီး   ေပကတ်ကတ်နဲ့ 

ေရှာင်ဖယ်ေရှာင်ဖယ်ေနတတ်တယ်။ အလုပ် 

မလုပ်ဘဲ  ေရသာခိုေနတာေပါ့။  လက်ေကာ

မတင်း အပျင်းထူတဲ့ လူစားမျိးပါပဲ။

ပျင်းတဲသ့ကူ အလပ်ုေရွးတယ်။ အလပ်ုေရွး

ေတာ ့အလပ်ုမရိှဘူး။ အလပ်ုရိှလည်း မလပ်ုပါဘူး။ 

အလပ်ုမလပ်ုေတာ ့ဝင်ေငမွရိှပါဘူး။ အလပ်ုလပ်ု

မှ လုပ်အားနဲ့ညီမ တဲ့ လုပ်အားခရမှာပါ။ ရတဲ့

လုပ်အားခက ဝင်ေငွပါပဲ။ ဝင်ေငွရှိမ ှစားဝတ်

ေနေရးအဆင်ေြပမှာပါ။ ဒေီတာ ့ဝင်ေငရွေအာင် 

အလပ်ုလပ်ုကရမယ်။ အလပ်ုမလပ်ုဘ ဲပျင်းေန

ရင်   ဝင်ေငွမရှိဘူး။   ဝင်ေငွမရှိရင ် စားဝတ်

ေနေရး  အဆင်မေြပေတာ့ပါဘူး။   ဆင်းရဲ

ကျပ်တည်းလာမယ်။ စားရမဲေ့သာက်ရမဲြ့ဖစ်လာ

မယ်။ ေနာက်ေတာ ့ထမင်းမစားရဘ ဲထမင်းငတ်

တဲ့ဘဝဆိုးနဲ့ǧကံရမယ်။   ဒါေကာင့်လည်း

ေရှးလူကီးသမူေတကွ “လပူျင်း ထမင်းငတ်”လို 

ဆိုထုံးြပခဲ့ကတာေပါ့။

တူ၊ တူမေလးတိုေရ...

ပျင်းတာက မေကာင်းပါဘူး။ ပျင်းေတာ့ 

အလပ်ုမလပ်ုဘူး။ အလပ်ုမလပ်ုေတာ ့လပ်ုငန်း

မက မ်းကျင်ဘူး။ လပ်ုငန်းမက မ်းကျင်တဲသ့ကူ 

လုပ်ငန်းခွင်မှာ   အသုံးမတည့်ပါဘူး။  အသုံး

မတည့်ေတာ့ အရာမဝင်ပါဘူး။ အသုံးမတည့်၊ 

အရာမဝင်ြဖစ်ရတာက  ကိုယ်စွမ်းကိုယ်စမရှိ

လိုပါပ။ဲ ကိယ်ုစွမ်းကိယ်ုစမရိှေတာ ့“ဓားမေနာက်

ပိတ်ေခွး”လူြဖစ်သွားတာေပါ့။

“ဓားမေနာက်ပိတ်ေခွး”    လူဆိုတာက 

အညံ့ဆုံး၊   အဖျင်းဆုံးလူပါပဲ။  အညံ့ဆုံး၊ 

အဖျင်းဆုံးလူြဖစ်ရတာက ပျင်းလိုပါ။ ပျင်းရာ

ကေန ဖျင်းသွားတာပါ။ လူပျင်းကေန လူဖျင်း

ြဖစ်သွားတာပါပဲ။   “ဓားမေနာက်ပိတ်ေခွး” 

လို လူညံ့လူဖျင်းြဖစ်ချင်ရင်ေတာ့  ပျင်းေပါ့။ 

မြဖစ်ချင်ရင်ေတာ ့မပျင်းရဘူး။ ပျင်းရင်ေတာ ့

ဖျင်းမှာပဲ။   ပျင်းတဲ့အထဲ၊    ဖျင်းတဲ့အထဲမှာ

မပါေအာင် ကိးစားအားထုတ်ကရေအာင်

ေနာ်။    ။

သုတက ယ်သုတက ယ်

သစ ာစကား၏အစွမ်း     (စူဠကပါနဇာတ်)သစ ာစကား၏အစွမ်း     (စူဠကပါနဇာတ်)

လူငယ်ဖတ်စာလူငယ်ဖတ်စာ

ေမာင်ေကျာ်(ပညာေရး)



၂၄-၅-၂၀၂၆၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်    ေမ  ၂၃ရန်ကုန်    ေမ  ၂၃

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ယ််ေကျး

မ  ဝန် ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး 

ဦးေမာင်ြမင့်သည် ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်း

က ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့အ်မျိးသား

ြပတိုက်ဦးစီးဌာန၊ အမျိးသားြပတိုက  ်

(ရန်ကုန်)သို ေရာက်ရှိစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးစ် Digital Museum 

အဆင့်ြမင့်တင်ုိင်ြခင်း ေဆာင်ရွက်ေနပီ

ြဖစ်၍ အြမန်ပီးစီးေအာင ်တွန်းအားေပး

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊  အများြပည်သူများ

အေနြဖင့် ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို 

ချစ်ခင်ြမတ်ိုးေလးစားတန်ဖိုးထားစိတ်

များြဖစ်ေပ လာေစရန်ှင့်  မျိးချစ်စိတ် 

ရှင်သန်ထက်သန်လာေစေရးအသပိညာေပး

လ ့ံေဆာ်မ များြပလပ်ုေပးရာတွင် ဆိရှုယ်

မီဒီယာများမှတစ်ဆင့်လည်း အသိပညာ

ေပးမ များ ေဆာင်ရွက်သွားကရန်မှာကား

သည်။

 ထိုေနာက် အမျိးသားြပတိက်ု(ရန်ကန်ု) 

ေြမညီထပ်ရှိ  သီဟာသနပလ င်ြပခန်း၊ 

ြမန်မာ့အက ရာှင့်လက်ေရးမူြပခန်းှင့ ်

ပထမထပ်ရိှ မင်းခမ်းေတာ်ပစ ည်းများြပခန်း

များအား လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး 

ြမန်မာ့ေြမေပ တွင် မိမိတိုဘိုးဘွားများ 

စ်ဆက်မြပတ်ေနထိင်ုခဲသ့ည့ ်သမိင်ုးအမှန်

ကိ ုကည့် သမူျားနားလည်သြိမင်ေအာင် 

ရှင်းလင်းချက်များ၊ ြပကွက်များြဖင့် ြပသ

သွားရန်လိုေကာင်း၊ လူငယ်များြပတိုက်

ကည့် လိုစိတ်ရှိေစရန် ဖိတ်ေခ ြခင်း၊ 

ရှင်းလင်းြပသြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သွားရန်

မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။         ြမဝတီ

အမျိးသားြပတိုက်(ရန်ကုန်)သို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့် 
ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးကြံမင့်

သန်းှင့်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်များ

သည်  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ေဇယျာသရီိမိနယ် ြပည်စေံအာင်ရပ်ကွက် 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင ် 

မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ေ်ဒသခြံပည်သူ

များစုေပါင်း၍   ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင ်

သန့် ရှင်းသာယာလှပေရး ေဆာင်ရွက်ေန 

မ ှင့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်ေကျာင်းအပ်

လက်ခံုိင်ေရး  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ အေြခအေနကို   ကည့် စစ်ေဆးကာ  

ေကျာင ်းဖ ွံ ဖိးတိးုတက်ေရးအတွက  ်

အလှေင၊ွ ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုအတွက်  

စာအုပ်စာေစာင်များှင့ ်သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်   သန့်ရှင်း ေရးလာေရာက်

ေဆာင်ရွက်သည့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ

ှင့်ေဒသခံြပည်သူတိုကိ ု ဆန်ှင့်စားသုံး

ဆမီျား၊ အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥှင့ ်ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များကို  သတ်မှတ်ရည် န်း

ေဈး န်းြဖင့ ်ေရာင်းချေပးေနမ ကိ ုကည့် 

အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် တပ်ကုန်းမိနယ် ေရɫ မိ 

ေမွးြမေရးဇုန်သိုသွား ေရာက်ပီး ဥစား

ကက်ေမွး ြမေရးအတွက်  လျာထား

ေြမေနရာ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊ ေမွးြမ

ေရးဇန်ုရိှ  ေဒသဆတ်ိ (ထန်ိစမ်း) ေမွး ြမေရး

ြခံ၊ တပ်ကုန်းမိနယ် အမှတ်(၁)ကံကီး

ေမွးြမေရးဇုန်အတွင်းရှ ိ  ဥစားကက်ှင့ ်

ိုစားွားေမွးြမထားရှိမ  ၊  ိုေအးှင့ ်

ဒိန်ချ်စက်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခ

အေနတိုကို ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။ 

                         ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ)

ေနြပည် ေတာ်အတွင်း စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ

ဖွံ ဖိးတိုးတက် ေရးတိုအား ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့ ်  ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး

ေကာ်မတီလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကို ယေန့မွန ်းလွဲ ၁ နာရီတွင ်  လူမ 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာစိုးဝင်းက ိုင်ငံေတာ်သမ တ

ုံးသည်  မတ်လ ၂၂ ရက် ရက်စွဲ ြဖင့  ်

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း   ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတီ

ကို လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့  ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းစိုး ဥက   

အြဖစ်     ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများမှ 

အဖဲွဝင်ကိယ်ုစားလှယ်စစုေုပါင်း ၂၂ ဦးြဖင့ ်

ဖွဲစည်းေပးခဲ့ေကာင်း၊  ချင်းြပည်နယ်

အတွင်း တွန်းဇ၊ံ ဖလမ်းှင့တ်ီးတန်ိမိနယ်

များ   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအတွက ်

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရန်ှင့လ်ိအုပ်ပါက 

လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားဖဲွစည်းေဆာင်ရွက်

ရန်၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးကိစ ရပ်များ

အတွက် တက်ေရာက်လာသည့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

ကိုယ်စားလှယ်များက  ချင်းြပည်နယ်

အတွင်းရှိ  မိမိတိုဌာနများှင့ ်ကိတင်

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်များက ဌာနအလိက်ု ေဆာင်

ရွက်မည့်အေြခအေနကို  တင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     

                                             ြမဝတီ

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့်
ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်

သမ်ိးသည် ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး သန်လျင်မိနယ်ရိှ သမဝါယမှင့် 

စမီခံန့် ခဲွမ ပညာတက သိလ်ု(သန်လျင်)သို 

သွားေရာက်ပီး တက သိလ်ုမှဝန်ထမ်းများ၊ 

သန်လျင်ခိင်ုအတွင်းမှ ဝန်ကီးဌာနကွပ်ကဲ

မ ေအာက်ရိှဦးစီးဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ်  ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့ ်

စွမ်းရည်ရိှပီး တက သိလ်ု၏ေမ ာ်မှန်းချက်

အတိင်ုး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု

အမှန်တကယ်တတ်ေြမာက်ေရး သင်ကား

ေပးရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ သမဝါယမစနစ်၊ 

လမူ စီးပွား ဖံွဖိးေရး၊ ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးှင့် 

MSME လပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားသရိှိေစေရး 

သင်ကားေပးရန်ှင့ ်ြပန်လည်အသုံးချိင်ုရန်

လိအုပ်ေကာင်း၊ စနစ်ကျသည့စ်ိက်ုပျိးေရး 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများြဖစ်ေစေရးှင့ ်

သမဝါယမစနစ်ြဖင့ ်အေသးစား၊ အငယ်စား

ှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရး (MSME) လပ်ုငန်း

များေအာင်ြမင်ေရး၊ ေဒသထွက်ကန်ုကမ်း

များကိုအသုံးြပ၍   တန်ဖုိးြမင့်ထုတ်ကုန် 

(Value Added)များ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး 

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန် လိအုပ်ေကာင်း 

တိုက်တွန်းမှာကားပီး  ဝန်ထမ်းများ၏ 

တင်ြပချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုေနာက် သမဝါယမှင့်စီမံခန့်ခွဲမ 

ပညာတက သိလ်ု (သန်လျင်)ဝင်းအတွင်းရိှ 

တက သိလ်ုအဝင်မခ်ုဦးှင့ ်အဓပိတလိမ်း၊ 

တက သိလ်ုစာကည့တ်ိက်ု၊ စာသင်ေဆာင်

များ၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများှင့အ်ားကစားုံ

တိုကိလှုည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။  

ြမဝတီ

သမဝါယမှင့်စီမံခန့်ခွဲမ ပညာတက သိုလ်(သန်လျင်)ှင့် သန်လျင်ခိုင်အတွင်းရှိ 
ဦးစီးဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သိမ်း ေတွဆုံ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၃-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



သစ်လွင်ေသာေြခလှမ်းများှင့် ေကျာင်းဖွင့်ရာသီ၏ဂုဏ်ကျက်သေရ
ြမန်မာိင်ုင၏ံပညာေရးေရစီးေကာင်းတွင် ေမလ 

တတယိပတ်သည် သာမန်ရက်သတ ပတ်မ မဟတ်ုဘ ဲ

တစ်ိင်ုငလံုံးရိှ စာသင်ေကျာင်းများအားလုံးအတွက် 

“ေကျာင်းအပ်ံှေရး ရက်သတ ပတ်”ဟေူသာမွန်ြမတ်

သည့ြ်ပင်ဆင်မ ြဖင့စ်တင်လိက်ုပြီဖစ်သည်။ ဤရက်

သတ ပတ်သည် ဇွန်လ ၁ ရက်ေန့တွင် တစ်ပိင်နက်

တည်းဖွင့်လှစ်မည့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်သစ်

အတွက်ေအာင်စည်ဗုေံမာင်းတီး၍ ကိဆိလုိက်ုေသာ 

“ပညာေရးိုးကားမ  ကနဦးေြခလှမ်း”ပင်ြဖစ်သည်။

သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာေကျာင်းေတာ်၏ ရနံ့၊ 

အသစ်စက်စက် ေကျာင်းစိမ်းဝတ်စံုများှင့် စာအုပ်

နံ့သင်းပျံေသာ  လွယ်အိတ်ေလးများကိုယ်စီြဖင့ ်

ရင်ေသွးငယ်များ၏မျက်ဝန်းထဲတွင်   အနာဂတ်

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်များေတာက်ပလျက်ရိှသည်။ ဤအချန်ိ

အခါသည် ဆရာကီးတင်မိုး၏မိုးိုင်ေသာ “မနီ“မနီ

ကေလး”ကေလး”ကဗျာသစံ်ှင့အ်တ ူမဘိြပည်သတူစ်ရပ်လုံး

က မမိတိို၏ရင်ေသွးငယ်များကိ ု“ေကျာင်းအပ်ံှေရး “ေကျာင်းအပ်ံှေရး 

ရက်သတ ပတ်”ရက်သတ ပတ်”အတွင်း အချနိ်မီေကျာင်းအပ်ှံပီး 

အသပိညာအလင်းအမ်ိသို လက်တဲွေခ ေဆာင်သွား

ရမည့်အေရးကီးဆုံးေသာအချနိ်ကာလြဖစ်သည်။

ေကျာင်းေခါင်းေလာင်းသသံည် အဝဇိ ာအေမှာင်ထု

ကိေုမာင်းထတ်ုမည့ ်ေအာင်စည်သြံဖစ်သည်ှင့အ်ညီ

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးတိင်ုး တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  

မကျန်ရစ်ေစဘ ဲဇွန်လ ၁ ရက်ေန့တွင် ေကျာင်းေတာ်

သိုအေရာက်လှမ်းကရန်မှာ အမျိးသားေရးတာဝန်

တစ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။  ပညာေရးသည်သာလ င် က ု်ပ်

တို၏လငူယ်ေမာင်မယ်များကိ ု“လမိ ာယ်ေကျးေသာ “လမိ ာယ်ေကျးေသာ 

လူေတာ်လူေကာင်းများ”လူေတာ်လူေကာင်းများ”အြဖစ် ထုဆစ်ပုံေဖာ်ေပး

ိုင်မည့်တစ်ခုတည်းေသာ  ေရɫ အိုးကီးြဖစ်သြဖင့ ်

ဤေကျာင်းဖွင့ရ်ာသသီစ်တွင် မနကီေလးတိုှင့အ်တ ူ

အနာဂတ်လှပေရးအတွက် တက်က စွာချတီက်က

ပါစိုဟု   အေလးအနက်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။

ိုးရှင်းမ အတွင်းမှ နက်နဲေသာအှစ်သာရှင့်လူမ ိုးရှင်းမ အတွင်းမှ နက်နဲေသာအှစ်သာရှင့်လူမ 

တန်ဖိုးတန်ဖိုး

“မနကီေလး”“မနကီေလး”ကဗျာသည် ြမန်မာပ့ညာေရးသမိင်ုး

တွင် ဆယ်စှုစ်ေပါင်းများစွာတိင်ုေအာင် ရင်ေသွးငယ်

များ၏ရင်ထဲ၌ စွဲထင်ေနဆဲြဖစ်ေသာ “ပညာေရး“ပညာေရး

နိဒါန်း”နိဒါန်း”ပင်ြဖစ်သည်။ ဤကဗျာတွင် အလွန်နက်နဲ

ေသာ   လူမ ေရးှင့ ်ပညာေရးအေတွးအေခ များ 

ကိန်းေအာင်းလျက်ရှိသည်။

 “မနကီေလး ဘယ်ကလာ - အမ်ိကထွက်လိုလာ” “မနကီေလး ဘယ်ကလာ - အိမ်ကထွက်လုိလာ”

 “မနကီေလး ဘယ်ကိသွုား - စာသင်ေကျာင်းကိသွုား” “မနကီေလး ဘယ်ကိသွုား - စာသင်ေကျာင်းကိသွုား”

 “စာသင်ေကျာင်းက  ဘာေတွသင် -  စာေရး “စာသင်ေကျာင်းက  ဘာေတွသင် -  စာေရး

 စာဖတ်သင်” စာဖတ်သင်”

 “စာေရးစာဖတ် ဘာလုပ်ဖို - မနီလိမ ာဖို။” “စာေရးစာဖတ ်ဘာလုပ်ဖို - မနီလိမ ာဖို။”

အနက်အဓိပ ာယ်ကို နက်  င်းစွာခံစားြခင်းအနက်အဓိပ ာယ်ကို နက်  င်းစွာခံစားြခင်း 

ဤကဗျာ၏အဓိကေသာ့ချက်မှာ “မနီလိမ ာဖို”“မနီလိမ ာဖို”

ဟူေသာ အပိတ်စကားလုံးပင်ြဖစ်သည်။ ဆရာကီး

သည် “ပညာတတ်ဖို”သိုမဟတ်ု “စာေမးပဲွေအာင်ဖို”

ဟူေသာုပ်ဝတ ဆန်သည့်  ရည်မှန်းချက်များကို 

မသုံးဘဲ “လိမ ာြခင်း“လိမ ာြခင်း”ကိုအေလးေပးခဲ့သည်။ လိမ ာ

ြခင်းဆိသုည်မှာ အမှားှင့အ်မှန်၊ အေကာင်းှင့အ်ကျိး

ကိ ုေဝဖန်ပိင်ုးြခားိင်ုေသာ  “အသပိညာ“အသပိညာ”ှင့ ်အကျင့်

စာရိတ မွန်ြမတ်ေသာ   “ကိုယ်ကျင့်တရား“ကိုယ်ကျင့်တရား”တို၏

ေပါင်းစပ်မ ပင်ြဖစ်သည်။ Five Competencies (5Cs) 

ေခ  ၂၁ ရာစ ုက မ်းကျင်မ များကိုကိေတွး၍ ေရှေြပး

ပုံေဖာ်ေရးသားထားဘိသကဲ့သို ေခတ်မီလှေသာ

ကဗျာပင်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းေတာ်သည် စာအပ်ုထမှဲ

စာများကို  သင်ကားေပးုံသာမက  ကေလးငယ်

တစ်ဦးကိ ုလေူတာ်လေူကာင်းအြဖစ် ပုသွံင်းေပးသည့်

ေနရာြဖစ်ေကာင်း ဆရာကီးက (5Cs)၏နိမိတ်ပုံ 

“လိမ ာဖို”ဟူေသာ  စကားအလှ၊ ကဗျာအလှြဖင့ ်

မီးေမာင်းထိုးြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့လူမ အဖွဲအစည်းအတွက်တွန်းအားြမန်မာ့လူမ အဖွဲအစည်းအတွက်တွန်းအား 

ြမန်မာယ့်ေကျးမ တွင် ပညာကိ ု“လမူခိုးိုင်ေသာ 

ေရɫ အိုး”ဟုတင်စားကသည်။ ဆရာကီးတင်မိုး၏ 

ဤကဗျာသည် ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးများအား 

ေကျာင်းသိုသွားချင်စတ်ိြဖစ်ေအာင် ဆဲွေဆာင်သည့် 

“ပထမဆုံးေသာ စိတ်ဓာတ်ခွန်အား“ပထမဆုံးေသာ စိတ်ဓာတ်ခွန်အား”ပင်ြဖစ်သည်။

 အိမ်မှေကျာင်းသို အိမ်မှေကျာင်းသို - ကေလးငယ်တစ်ဦးသည ်

မိသားစု၏ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ ေအာက်မှ

ေန၍ လူ့အဖဲွအစည်းအတွင်းသိုစတင်ေြခချသည့်

ေနရာမှာ စာသင်ေကျာင်းြဖစ်သည်။  ဤကဗျာ

သည်  ထိေုြခလှမ်းကိ ုေကာက်ရံွစရာမဟတ်ုဘ ဲ

ဂဏ်ုယစူရာ၊ ေပျာ်ရɫ င်စရာေြခလှမ်းအြဖစ် ေြပာင်းလဲ

ေပးခဲ့သည်။

 ပညာအေြခခံ ပညာအေြခခံ - စာေရးစာဖတ်တတ်ြခင်းသည ် 

အြခားေသာ  အတတ်ပညာအားလုံးအတွက် 

တခံါးေပါက်ြဖစ်သည်။ ဤကဗျာသည် ကေလးငယ်

များအား စာတတ်ေြမာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူး

ကိ ု“လမိ ာယ်ေကျးြခင်း”ှင့ခ်ျတ်ိဆက်ေပးြခင်း

ြဖင့ ်ပညာေရးကိတုန်ဖိုးထားတတ်ေသာလူ့ေဘာင်

တစ်ခြုဖစ်ေအာင် အေြခခအံတ်ုြမစ်ချေပးခဲသ့ည်။

ဆရာကီးတင်မိုး၏  “မနီကေလး”ကဗျာသည် 

ြမန်မာလ့မူ အဖဲွအစည်းအတွက် ကေလးငယ်များကိ ု

ေကျာင်းသိုသွားရန်   တိုက်တွန်းသည့်အင်အား

အေကာင်းဆုံးေသာ “အုပညာလက်နက်”“အုပညာလက်နက်”ပင်ြဖစ်

သည်။ ေကျာင်းဖွင့်ရာသီတိုင်းတွင ်ဤကဗျာသံကို

ကားရြခင်းသည် က ု်ပ်တိုိင်ုင၏ံအနာဂတ်အတွက် 

လိမ ာယ်ေကျးေသာ  ပညာတတ်မျိးဆက်သစ်

များကိ ုြပစပုျိးေထာင်ရန် တာဝန်ရိှေကာင်း သတေိပး

  းေဆာ်ေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ပညာေရးသည် လူမခိုးိုင်ေသာ ေရɫ အိုးကီးပညာေရးသည ်လူမခိုးိုင်ေသာ ေရɫ အိုးကီး

ေကျာင်းေတာ်သို ေြခချြခင်း၏စစ်မှန်ေသာတန်ဖိုး

သည် အက ရာစာလုံးများကိ ုဖတ်တတ်ု၊ံ ေရးတတ်ုံ

မ သာမဟတ်ုဘ ဲဘဝတစ်ခလုုံးကိုအလင်းေဆာင်မည့ ် 

“ေရɫ အိုးကီး”“ေရɫ အိုးကီး”ကိ ုပိင်ုဆိင်ုခွင့ရ်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့

လမူ အဖဲွအစည်းတွင် ေရှးအစ်အဆက်ကပင် ပညာ

ကိ ုအ  င်းမဲတ့န်ဖိုးထားခဲ့ကသည်။ လယ်သမားကီး

တစ်ဦးက မမိသိားသမီးကိ ု“ငါတိုမှာ အေမေွပးစရာ “ငါတိုမှာ အေမေွပးစရာ 

ပစ ည်းဥစ ာ   မရှိဘူး၊  ပညာအေမွပဲရှိတယ်”ပစ ည်းဥစ ာ   မရှိဘူး၊  ပညာအေမွပဲရှိတယ်”ဟု 

ေြပာကားခ့ဲသည့်စကားသည် စီးပွားေရးအရချိတ့ဲ

ိင်ုေသာ်လည်း အသပိညာြဖင့ ်က ယ်ဝေစချင်သည့ ်

မဘိတို၏နက်  င်းေသာေစတနာကိ ုေဖာ်ြပေနြခင်း

ြဖစ်သည်။

ပညာေရး၏စွမ်းပကားှင့်လက်ေတွသာဓကများပညာေရး၏စွမ်းပကားှင့်လက်ေတွသာဓကများ

ပညာေရးသည် လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ ဘဝကိသုာမက 

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ကံကမ ာကိုပါ  ေြပာင်းလဲေပးိုင်

သည့်အင်အားစုြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်-

 အဝိဇ ာအေမှာင်ထုကို ေမာင်းထုတ်ြခင်းအဝိဇ ာအေမှာင်ထုကိ ုေမာင်းထုတ်ြခင်း 

ေကျာင်းတံခါးတစ်ချပ်ကို  ဖွင့်ေပးြခင်းသည ်

အကျ်းေထာင်တခံါးတစ်ချပ်ကိ ု ပတ်ိလိက်ုြခင်းှင့ ်

တညူသီည်ဟဆုိုကသည်။ ပညာက အမှားှင့အ်မှန်

ကို ခွဲြခားေပးသြဖင့်  လူငယ်များအား  လမ်းမှား

မေရာက်ေအာင ်ကာကွယ်ေပးသည်။

 ဘဝနိမ့်ကျမ မှ ုန်းထွက်ြခင်းဘဝနိမ့်ကျမ မှ ုန်းထွက်ြခင်း

ကမ ာေကျာ်သိပ ံပညာရှင်များှင့်ေခါင်းေဆာင်

အများအြပားသည် ဆင်းရေဲသာဘဝမှပညာေရးကို

ေလှကားထစ်သဖွယ်အသုံးြပကာ   ေအာင်ြမင်မ 

ပန်းတိုင်သိုတက်လှမ်းခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။

 ကမ ာကီးကို ေြပာင်းလဲေစသည့်လက်နက်ကမ ာကီးကို ေြပာင်းလဲေစသည့်လက်နက်

နယ်လ်ဆင်မင်ဒလဲား ေြပာကားခဲသ့ကဲသ့ို  “ပညာ“ပညာ

ေရးသည် ကမ ာကီးကိုေြပာင်းလဲပစ်ရန်  အစွမ်းေရးသည် ကမ ာကီးကိုေြပာင်းလဲပစ်ရန်  အစွမ်း

အထက်ဆုံးလက်နက်ြဖစ်သည်”အထက်ဆုံးလက်နက်ြဖစ်သည်”။ ပညာတတ်ေသာ

လူ့အဖဲွအစည်းသည် ြပဿနာများကိ ုအကမ်းဖက်

မ ြဖင့်မဟုတ်ဘဲ   အသိeာဏ်ြဖင့်  ေြဖရှင်းိုင်က

သည်။

ေကျာင်းဖွင့ရ်ာသတွီင်  ေကျာင်းသိုသွားြခင်းသည်  

အနာဂတ်၏အရှင်သခင်ြဖစ်ရန် ပထမဆုံးေြခလှမ်းကို

လှမ်းလုိက်ြခင်းြဖစ်သည်။  ြမန်မာ့လူမ အဖဲွအစည်း

အတွက်  ပညာတတ်လငူယ်များေပ ထွက်လာြခင်း

သည် ိင်ုငေံတာ်၏အနာဂတ်အတွက် အေကာင်းဆုံး

ေသာအာမခံချက်ပင်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းအပ်ှံေရးှင့ ်     ပညာသင်ှစ်သစ်၏ေကျာင်းအပ်ှံေရးှင့ ်     ပညာသင်ှစ်သစ်၏

အမျိးသားေရးတာဝန်အမျိးသားေရးတာဝန်

ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ အေြခခပံညာေကျာင်းများ

အားလံုးအတွက် ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇွန်လ ၁ ရက်ေန့၂၀၂၆ ခှုစ် ဇွန်လ ၁ ရက်ေန့သည် 

ပညာသင်ကားမ လုပ်ငန်းစ်များ တရားဝင်စတင်

မည့ေ်န့ထူးေန့ြမတ်ြဖစ်သည်။ ေမလေနာက်ဆုံးပတ်

တွင်  ကျင်းပေလ့ရှိေသာ  “ေကျာင်းအပ်ှံေရး “ေကျာင်းအပ်ှံေရး 

ရက်သတ ပတ”်ရက်သတ ပတ”်သည ်မိဘြပည်သူများှင့် ေကျာင်း

ေတာ်ကီးများအကား အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များ

အတွက် ကတိကဝတ်ြပကသည့်အချနိ်အခါပင်

ြဖစ်သည်။ ဤကာလအတွင်း မမိတိို၏ရင်ေသွးငယ်

များကို အချနိ်မီေကျာင်းအပ်ှံြခင်းသည ်၎င်းတို၏

တစ်သက်တာဘဝအတွက် အခိင်ုမာဆုံးေသာအေြခခံ

အုတ်ြမစ်ကိုချေပးြခင်းြဖစ်သကဲ့သို   ိုင်ငံေတာ်

အတွက်လည်း အဖိုးတန်လှေသာ လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်များကို စတင်ပျိးေထာင်ေပးြခင်းလည်းြဖစ်

သည်။

ြမန်မာ့လူမ အဖွဲအစည်းအတွက် တန်ဖိုးှင့်အမျိးြမန်မာ့လူမ အဖွဲအစည်းအတွက် တန်ဖိုးှင့်အမျိး

သားေရးတာဝန်သားေရးတာဝန်

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးတိင်ုး ေကျာင်းသိုေရာက်ရိှ

ရန်မှာ မဘိ၊ ဆရာှင့ ်ြပည်သအူားလုံးတွင် တာဝန်ရိှ

သည်။ “ိင်ုငေံတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ဖို “ုိင်ငံေတာ်စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတုိးတက်ဖုိ

ေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး ေကျာင်းအပ်ှံေကျာင်းေနအရွယ်ကေလးအားလုံး ေကျာင်းအပ်ှံ

ကပါစို”ကပါစို”ဟူေသာေဆာင်ပုဒ်ကို   တ်တက်ရွတ်ဖတ်

ုံမ မဟုတ်ဘဲ လက်ေတွကျကျအေကာင်အထည်

ေဖာ်ရမည့်တာဝန်ြဖစ်သည်။

(က) အနာဂတ်အရှင်သခင်များ ြပစပုျိးေထာင်ြခင်း(က) အနာဂတ်အရှင်သခင်များ ြပစပုျိးေထာင်ြခင်း

ယေန့ ေကျာင်းအပ်ှံလိုက်သည့်  ကေလးတို

သည် ေနာင်တစ်ချန်ိတွင် တိင်ုးြပည်ကိဦုးေဆာင်မည့ ်

ပညာရှင်များ၊ အတတ်ပညာရှင်များြဖစ်လာကမည်

ြဖစ်သည်။

( ခ ) လူမ စီးပွားဘဝြမင့်တင်ြခင်း( ခ ) လူမ စီးပွားဘဝြမင့်တင်ြခင်း

ပညာတတ်ဦးေရများြပားလာြခင်းသည် မသိားစု

တစ်စုချင်းစီ၏ဝင်ေငွတုိးတက်မ မှသည် ုိင်ငံေတာ်

၏စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ အထ ိတိက်ုိက်ုအကျိး

ြပသည်။

( ဂ )  ယ်ေကျးလမိ ာေသာ လူ့ေဘာင်တည်ေဆာက်( ဂ )  ယ်ေကျးလမိ ာေသာ လူ့ေဘာင်တည်ေဆာက်

ြခင်းြခင်း

ေကျာင်းေတာ်သည်   အတတ်ပညာသာမက 

စည်းကမ်း၊ အကျင့သ်ကိ ာှင့အ်များသငူါှင့ပ်ူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်တတ်သည့်  လူမ အရည်အချင်း(Soft 

Skills)များ၊  Five Competencies (5Cs) ေခ  ၂၁ ရာစ ု

က မ်းကျင်မ များကို   ေလ့ကျင့်ေပးရာေနရာြဖစ်

သည်။

ထိုေကာင့်   ဇွန်လ ၁ ရက်ေန့တွင်   ေကျာင်း

ေခါင်းေလာင်းသှံင့အ်တ ူရင်ေသွးငယ်များ စာသင်ခန်း

အတွင်းသို  တက်က စွာဝင်ေရာက်ိုင်ေရးအတွက ်

မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်   ေကျာင်းအပ်ှံေရး 

ရက်သတ ပတ်အတွင်း အမိအရ ေကျာင်းအပ်ှံက

ပါရန် တိက်ုတွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ ရင်ေသွးငယ် 

များအား ေကျာင်းသိုပိုေဆာင်ြခင်းသည် မိမိတို၏ 

အနာဂတ်ကိ ုပညာအလင်းေရာင်ြဖင့ ်ထဆုစ်ပုေံဖာ်

ေပးြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

အနာဂတ်၏ေတာင်ပံခတ်သံများှင့် ိုးကားေသာအနာဂတ်၏ေတာင်ပံခတ်သံများှင့် ိုးကားေသာ

အသိအာုံကို ကိဆိုြခင်းအသိအာုံကို ကိဆိုြခင်း

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့်   ြမန်မာ့ရင်ေသွးငယ်များ

အားလုံးကို  အဝိဇ ာအေမှာင်ထုကိုေဘးဖယ်ကာ 

အသပိညာအလင်းေရာင်ရိှရာ စာသင်ေကျာင်းများသို 

အချနိ်မီတက်က စွာသွားကရန် လ  က်လ  က်လှဲလှဲ

တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။   က ်ုပ်တို၏

ရင်ေသွးငယ်များအေနြဖင့်  ေလာကအလယ်တွင်    

ြမင့မ်ားစွာပျသံန်းိင်ုရန်အတွက်  “ေတာ်ြခင်း”(ပညာ)“ေတာ်ြခင်း”(ပညာ)

ှင့ ်“ေကာင်းြခင်း”(အကျင့သ်လီ)“ေကာင်းြခင်း”(အကျင့သ်လီ)ဟေူသာ ေတာင်ပံ

ှစ်ဖက်ကို  စနစ်တကျသန်စွမ်းစွာ တပ်ဆင်ိုင်

ေရးအတွက် စာသင်ေကျာင်းေတာ်ကီးများသည ်  

ရင်ခွင်ကျယ်ကီးများြဖင့ ်   ေစာင့်ကိေနကပီြဖစ်

သည်။

ဇွန်လ ၁ ရက်ေန့ဇွန်လ ၁ ရက်ေန့တွင်   ြမည်ဟိန်းလာမည့်

ေကျာင်းေခါင်းေလာင်းသံသည်    ိုင်ငံေတာ်၏

အနာဂတ်ကိ ုလှပထည်ဝါေအာင် ထဆုစ်ပုေံဖာ်မည့ ်

“ေအာင်စည်ဗုံေမာင်းသံ”“ေအာင်စည်ဗုံေမာင်းသ”ံပင်ြဖစ်သည်။ 

စာဖတ်သူမိဘြပည်သူအေပါင်းတိုသည်လည်း 

မိမိတုိ၏ရင်ေသွးငယ်များအား ပညာအလင်းေရာင်

ြဖင့်  လမ်းြပေပးိုင်ကပါေစေကာင်းှင့ ်  လူငယ်

ေမာင်မယ်အေပါင်းသည်လည်း အသိတရား၊ သတိ

တရားတိုြဖင့်ေပါင်းစပ်ထားေသာ   စစ်မှန်သည့်

ပညာရှင်များအြဖစ်သို တက်လှမ်းိင်ုကပါေစေကာင်း 

ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။

“ပညာရနံ့ကိန်းေအာင်းေသာ စိတ်ှလုံးသည် “ပညာရနံ့ကိန်းေအာင်းေသာ စိတ်ှလုံးသည် 

ငိမ်းချမ်းြခင်း၏အစြပရာြဖစ်ပီး  ထိုငိမ်းချမ်းမ မှငိမ်းချမ်းြခင်း၏အစြပရာြဖစ်ပီး  ထိုငိမ်းချမ်းမ မှ

တစ်ဆင့ ်သာယာဝေြပာေသာကမ ာသစ်ကိ ုစေုပါင်းတစ်ဆင့ ်သာယာဝေြပာေသာကမ ာသစ်ကိ ုစေုပါင်း

ထုဆစ်ိုင်ကပါေစ။”    ။ထုဆစ်ိုင်ကပါေစ။”    ။

   ‘‘ေမလေနာက်ဆုံးပတ်တွင်ကျင်းပေလရိှ့ေသာ“ေကျာင်းအပ်ံှေရး ရက်သတ ပတ်”“ေကျာင်းအပ်ံှေရး ရက်သတ ပတ်”

သည် မဘိြပည်သမူျားှင့ ်ေကျာင်းေတာ်ကီးများအကား အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်

များအတွက်  ကတိကဝတ်ြပကသည့်အချနိ်အခါပင်ြဖစ်၊  ဤကာလအတွင်း 

မိမိတို၏ရင်ေသွးငယ်များကို  အချနိ်မီေကျာင်းအပ်ှံြခင်းသည်  ၎င်းတို၏ 

တစ်သက်တာဘဝအတွက် အခိင်ုမာဆုံးေသာအေြခခအံတ်ုြမစ်ကိ ုချေပးြခင်းြဖစ်

သကဲ့သို ိုင်ငံေတာ်အတွက်လည်း အဖိုးတန်လှေသာ လူစ့ွမ်းအားအရင်းအြမစ်

များကို စတင်ပျိးေထာင်ေပးြခင်းလည်းြဖစ် . . .’’

ေဇာ်ထွန်းေအာင်(ပညာေရး)

၁၃၂၄-၅-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး



၁၄ ၂၄-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်  ေမ  ၂၃

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ံှ

ေရးေန့ အကိလ ပ်ရှားမ  အခမ်းအနားကို

ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်မိ အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အမှတ်(၁) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့ အကိလ ပ်ရှားမ  

အခမ်းအနားအား “ြမန်မာေ့ကျာင်း”သခီျင်း

ြဖင့် သီဆိုဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆွဝင်းက အမှာစကားေြပာကား

ပီး ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှ အခမဲပ့ညာေရးစနစ် 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည့် ေကျာင်းဝတ်စုမံျား၊ 

စာအပ်ု၊ ခတဲှံင့် ေဘာပင်များအား အေြခခံ

ပညာအထက်တန်း၊   အလယ်တန်းှင့် 

မူလတန်းေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အား အသီးသီးေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက “ဇာတမိာန်” သခီျင်းြဖင့် ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများအား 

ဂုဏ်ြပေငွများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။                                       (၄၁၀)

ြပည်မိ၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် ေကျာင်းအပ်ှံေရးေန့ 
အကိလ ပ်ရှားမ  အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၃

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့သ်ည် ယေန ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မ ေလးမိ၌ 

ဝန်ထမ်းများအတွက် အသစ်တည်ေဆာက်

လျက်ရိှသည့ ်အရာထမ်းကီး၊ အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းအိမ်ရာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင်ကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးတိုရှိ

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအား ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၂၃

ြမန်မာိုင်ငံ   တမံကီးများဆိုင်ရာ 

အမျိးသားေကာ်မတ ီ(Myanmar National 

Committee on Large Dams-MNCOLD) 

၏ ဆ  မအကမ်ိ ှစ်ပတ်လည် အသင်းသား

စုံည ီအေထွေထွညီလာခံအခမ်းအနားကုိ 

ယေန ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

ရန်ကင်းမိနယ်ရှိ ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရ

အသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်) 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ စိုက်ပျိး

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေကျာ်၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံတမံကီးများဆိုင်ရာ   အမျိးသား

ေကာ်မတနီာယကှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊  ြမန်မာ

ိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာေကာင်စဦက   ၊ ြမန်မာ

ိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာအသင်းချပ်ဥက   ၊  အလပ်ု

အမ ေဆာင် ေကာ်မတဝီင်များ၊ အသင်းသား

များှင့ ် ဖိတ်ကားထားေသာဧည့်သည်

ေတာ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

အစအီစ်ပထမပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီး

က   အဖွင့ ်အမှာစကားေြပာကားပီး 

သဘာပတ ိြမန်မာိင်ုငတံမံကီးများဆိင်ုရာ 

အမျိးသားေကာ်မတဦက   က အမှာစကား

ေြပာကားကာ အတွင်းေရးမှးက အလုပ်

အမ ေဆာင်ေကာ်မတီ၏  အစီရင်ခံစာ 

အားဖတ်ကားတင်သွင်းြခင်း၊ အစရီင်ခစံာကိ ု

ညီလာခံ၏အတည်ြပချက်ရယူြခင်းှင့ ်

ြမန်မာိင်ုငတံမံကီးများဆိင်ုရာ အမျိးသား 

ေကာ်မတီ    လက်ရှိေကာ်မတီဝင်များ 

ုတ်ထွက်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကပီး 

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ေကာ်မတဝီင်အသစ်အမည်

စာရင်းများေကညာြခင်း၊ တာဝန်ေပးအပ်

ြခင်း ှင့ ်    ကတိသစ ာခံယူြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် မဂ  လာဒု ံ

မိနယ်ရှ ိ သစ ာ ပိုက်ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်း

များထုတ်လုပ်ေရးစက်ုံသို  ေရာက်ရှိပီး 

စက်ုံမှအစက်ချပိုက်များအား ေဈး န်း

သက်သာစွာြဖင် ့  ပိုမိုထုတ်လုပ်ိုင်ပါက 

အများြပည်သမူျား ပိမုိသုုံးစဲွိင်ု၍ ိင်ုင၏ံ

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးက   ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက် အေထာက်အကြူပိင်ုေကာင်း 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် လှည်းကူးမိနယ် ဝါးနက်

ကုန်းေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှိ ပီတိကွင်း 

ေရုတ်ေြမာင်း    တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ရမွဲန်ေကျးရွာ ကွင်းအမှတ် 

(၁၀၂၆) အဝကျယ်ကွင်းရိှ ေရတ်ုေြမာင်း

တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။                       ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံ တမံကီးများဆိုင်ရာ 

အမျိးသားေကာ်မတီ၏ ဆ  မအကိမ် 

အေထွေထွညီလာခံကျင်းပ

မ ေလး ေမ ၂၃မ ေလး ေမ ၂၃

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစန်ိသည် ယေန  ့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပင်ဦးလွင်မိနယ် အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း (ဝက်ဝ)ံ၊ အေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်း(ကန်ုး ေဘာေကျးရွာ)၊ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ) 

(ေရငယ်)၊ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

(မိုးကိးစံြပ)၊ အမှတ် (၁)  အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း (ြပင်ဦးလွင်)၊ အမှတ် 

(၃) အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း 

(ြပင်ဦးလွင်)ှင့ ်အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခွဲ) (ေအာင်ချမ်းသာ)    တိုတွင် 

ေကျာင်းေဆာင်သစ်များ    တိုးချဲတည်

ေဆာက်ရန်    လျာထားေြမေနရာများ၊  

ေကျာင်းအပ်ှံေရးသီတင်းပတ်အတွက ်

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှမ များကိ ု  ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း မတိ ီလာတက သိလ်ု 

အပန်းေြဖရိပ်သာ (Recreation Centre) 

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ ေြခာက်ထပ်စာသင်

ေဆာင်သစ်   တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ှင့် 

ေလးခန်းတွဲေလးထပ ်  အမ ထမ်းအိမ်ရာ 

တည်ေဆာက်ရန် လျာထားေြမေနရာကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်   မိတ ီလာပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလိပ်ကန်တင်းှင့်   အားကစားုံ

တည်ေဆာက်ရန်  လျာထားေြမေနရာ၊ 

မိတ ီလာမိ    အမှတ်(၃)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၊ အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်း (ချည်စက်)ှင့ ်အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း (ေတာမ) တိုတွင ်

ငလျင်ေကာင့ ်ပျက်စီးခဲရ့သည့ ်ေကျာင်းေဆာင်

များေနရာတွင် ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်သစ်

များ ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန်ေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ေကျာက်ဆည်တက သိုလ်၊ မ လာ

တက သိုလ်၊ ရတနာပုံတက သိုလ်တိုတွင ်

ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာှင့ ်

ဘက်စုသံုံးခန်းမတည်ေဆာက်ရန် လျာထား

ေြမေနရာများှင့ ်  အပန်းေြဖရိပ ်သာ 

(Recreation Centre) တည်ေဆာက်ပီးစီးမ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် မ ေလးပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလပ်ိ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာေဆာက်လပ်ုမည့ ်

လျာထားေြမေနရာ၊    ြပင်ဦးလွင်မိနယ ်

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း (အနီး

စခန်း)ှင့်  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း(ခဲွ) (ေပွးေတာင်(န ဝန်)) တိုတွင် 

ေကျာင်းေဆာင်သစ်တိုးချဲေဆာက်လပ်ုရန် 

လျာထားေြမေနရာများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း တက သိုလ်များ၊ ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်များှင့် အေြခခံပညာေကျာင်းများရှိ

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာစိန် ကည့် စစ်ေဆး

ကည့် စစ်ေဆးစ် လပ်ုငန်းများေဆာင် 

ရွက်ရာတွင်   ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရး

အတွက် စနစ်တကျတွက်ချက်ေဆာင်ရွက်

ရန်၊ အသုံးြပသည့တ်ည်ေဆာက်ေရးပစ ည်း

များ အမျိးအစားမှန်ကန်၍ အရည်အေသွး 

စခံျန်ိစံ န်းြပည့မ်ေီစေရး အရည်အေသွး 

ထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွများက  အနီးကပ်ကီးကပ် 

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရန ်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

စစ်ကုိင်းမိ၌ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများအသစ်

တည်ေဆာက်ေရးှင့် ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်း

ေရးလပ်ုငန်းခွင်၊ ငလျင်ေကာင့် ပျက်စီးသွား

သည့် အနီေရာင်အဆင့်ှင့် လိေမ ာ်ေရာင်

အဆင့ ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများြပင်ဆင်ပီးစီးမ 

ှင့ ်ြပင်ဆင်ပီးစီးသည့ ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ 

တွင် ဝန်ထမ်းများေနရာချထားမ တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက်       ရန်ကုန်-မ ေလး

အြမန်လမ်း မိုင်တိုင်အမှတ်(၃၅၈/၁)ရှိ 

ဒု  ဝတီတံတား  ေပ ၁၀၀၀     အသစ်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း၊   ြမန်မာစ့ီးပွားေရး

ဘဏ်ခဲွ-၁(မ ေလး) ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းှင့ ်

အသစ်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတိုကို 

အေသးစိတ်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                  ြမဝတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်း

ြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်း

များေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၁၅၂၄-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ဘားအံ  ေမ  ၂၃ ဘားအံ  ေမ  ၂၃

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင် 

ှင့် ကရင်ြပည်နယ ်  ဗမာတိုင်းရင်းသား

လူမျိးေရးရာဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်လ  င်၊ 

ကရင်တုိင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး 

ဦးမျိးြမင့်ုိင်၊ ပအုိဝ်းတုိင်းရင်းသားလူမျိး 

ေရးရာဝန်ကီး ခွန်ြမတ်ထူးတိုသည် ယေန့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဘားအံမိရိှ  တိင်ုးရင်းသား

လမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန ကရင်ြပည်နယ် 

 န်ကားေရးမှးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသား

စာေပှင့ယ််ေကျးမ အသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး ကရင်၊ မွန်၊ ဗမာ၊ 

ပအိုဝ်းှင့်  ရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်

ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲများက    ေဒသ 

ဆိင်ုရာအေြခအေနများ ေဆွးေွးတင်ြပရာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေပါင်းစပ်ညိ  င်း  

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ တိင်ုးရင်း 

သားစာေပှင့ယ််ေကျးမ အသင်းအဖဲွများ 

ကို ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ကရင်ြပည်နယ်  န်ကား 

ေရးမှးုံးများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ေနေသာဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွး 

ပီး ဝန်ထမ်းများကိ ုဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ြမဝတီ

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်း

အဖဲွများှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင် ေတွဆုံေဆွးေွး

မအူပင်   ေမ ၂၃မအူပင်   ေမ ၂၃

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ ်

သည်  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 

လုံြခံ ေရးှင့်     နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗိလ်ုမှးကီးစိုးမင်းဦးှင့အ်တ ူယမန်ေန့က 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   မအူပင်မိရှိ 

နယ်စပ်ေဒသ  တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ 

ဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းသိုေရာက်ရိှပီး 

လိုအပ်သည်များ  မှာကားြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  

ထိုေနာက်   ေကျာင်းအပ်ုကီး၊ ဝန်ထမ်း

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့ ်နည်းြပများအေနြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား ေနာင်တစ်ချနိ်တွင် 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် အားကိုးအားထားြပရ

မည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေကာင်းများ၊ ေခါင်းေဆာင်

ေကာင်းများြဖစ်ေအာင် ရည်မှန်းချက်များ

ှင့်အညီ   ေလ့ကျင့်သင်ကားပျိးေထာင်

သွားကရန်မှာကားပီး     ချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်ကာ ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ကည့် 

စစ်ေဆး၍   လိုအပ်သည်များ မှာကား

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက်    ဘိုကေလးမိနယ်ရှိ 

နယ်စပ် ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ 

ဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းသို ေရာက်ရိှပီး 

ေကျာင်းအပ်ု၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များ၊   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများှင့ ်

ေတွဆုံ၍     ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ကာ 

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း     လိုက်လံကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်အဖွဲသည ်

ယေန့တွင် ပသုမ်ိမိရိှ အမျိးသမီးအမ်ိတွင်းမ  

သက်ေမွးလပ်ုငန်းပညာသင်တန်းေကျာင်း၊ 

လပွတ ာမိရှိ     အမျိးသမီးအိမ်တွင်းမ  

သက်ေမွးလပ်ုငန်းပညာသင်တန်းေကျာင်း

တိုသိုေရာက်ရိှပီး ဝန်ထမ်းများ၊ သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသမူျားအား ေတွဆုအံမှာ

စကားေြပာကား၍ ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်

သည်။ 

ယင်းေနာက် လပွတ ာမိရိှ နယ်စပ်ေဒသ 

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စက်မ လက်မ  

သင်တန်းေကျာင်းသိုေရာက်ရိှပီး သင်တန်း

သားများ၏ လက်ကိုင်ဖုန်းြပင်သင်တန်း၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်စက်ြပင်သင်တန်း၊ လ ပ်စစ်

သင်တန်း၊ ဂေဟသင်တန်း၊ ေဆာက်လပ်ုေရး 

သင်တန်းများတွင် ဘာသာရပ်အလိုက ်

လက်ေတွသင်ကားေနမ ှင့်      ဂါလန်  

၃၁၀၀၀၀ ဆံေ့ရစကုန်အား ကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                  ြမဝတီ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့် လူ ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား

နယ်စပ်ေရးရာ၀န်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ် ကည့် စစ်ေဆး  

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၃ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၃

MSME လုပ်ငန်းများအတွက် ေအာင်

ြမင်ေရးအေလ့အကျင့ ်ေကာင်းများကို 

လက်ေတွအသုံးချိုင်ေရးသင်တန်းဖွင့်ပွဲ

အား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ုံးအမှတ်(၃၀) 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ စက်မ ှင့် 

အေသးစား၊  အငယ်စား၊  အလတ်စားှင့် 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ချာလသီန်း၊ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးသွင်ေအာင်

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ေနြပည်ေတာ် MSME 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက   ှင့် MSME 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး    ကုလသမဂ 

အေထေွထညွလီာခမှံ အတည်ြပချမှတ်ခဲ့

ေသာဆုံးြဖတ်ချက်အရ      အေသးစား၊ 

အငယ်စားှင့်    အလတ်စားစီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများေန့အေကာင်းကိ ု  ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အမှတ်(၁) အကီးစားစက်မ 

လုပ်ငန်းုံးချပ်၏ဝန်ထမ်းများ    ေနရာ

ချထားမ ၊ ဌာနအလိက်ု လပ်ုငန်းတာဝန်များ 

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနတိုကိ ုလှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   ြပည်တွင်း၌ SKD/

CKD စနစ်ြဖင့်   တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်သည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊    ှစ်ဘီး/ သုံးဘီး 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊    ကိုယ်ထည်

တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ုသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်

များ၊ လယ်ယာသုံးယာ်များှင့်စပ်လျ်း

သည့်လုပ်ငန်းစ်များကိ ု   အရှိန်အဟုန်

မြပတ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး ကိတင်ညိ  င်း

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကား    

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

MSME လုပ်ငန်းများအတွက် ေအာင်ြမင်ေရးအေလ့အကျင့်ေကာင်းများကို 

လက်ေတွအသံုးချိုင်ေရး သင်တန်းဖွင့်ပွဲှင့် အမှတ်(၁) အကီးစား

စက်မ လုပ်ငန်းကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ကည့် စစ်ေဆး
မုံရွာ  ေမ  ၂၃မုံရွာ  ေမ  ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးကိုေလးသည ်    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ဟုမ လင်းမိရှိ MSME လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

စိုက်ပျိး/ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်

ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေဒသခေံတာင်သမူျားအား မျိးေကာင်းစပါး 

များှင့်  ေနကာမျိးေစ့များေပးအပ်ကာ 

တက်ေရာက်လာကသမူျား၏ တင်ြပချက်

များအေပ   ြဖည့ဆ်ည်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ဟုမ လင်းမိ   မိေတာ်

ခန်းမ၌ ဟုမ လင်းမိေပ ရိှ အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများ၊ ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်းများမှ တာဝန်

ရိှသမူျားှင့ ်ေတွဆုအံမှာစကားေြပာကား 

ပီး တက်ေရာက်လာသူများ၏ ေဆွးေွး

တင်ြပချက်များအေပ  ြဖည့ဆ်ည်းေပါင်းစပ်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဟုမ လင်းမိရှိ MSME လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 
စိုက်ပျိး/ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေတွဆုံ 



၂၄-၅-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ေရɫ ြပည်ေတာ်ဝင်လမ်းေပ ရှိ ေနြပည်ေတာ် -ေတာင်တွင်းကီး 

မီးရထားလမ်း ခုံးေကျာ်တံတား (ေပ ၁၃၀၀) တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

လမ်း၊ တံတားများလမ်း၊ တံတားများ
အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

ဦးစ ွာ      ိုင ်ငံေတာ ်သမ  တသည် 

ေရɫ ြပည်ေတာ်ဝင်လမ်းေပ ရှိ ေနြပည်ေတာ် 

-ေတာင်တွင်းကီး မီးရထားလမ်း ခုံးေကျာ်

တံတား (ေပ ၁၃၀၀) တည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ ေဆာက်လပ်ု

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့်

ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ     အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

သမ တက ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်

ေတာ်အတွင်း လမ်းများအားလုံး အဆင့မ်မီီ

ှင့် စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး အဆင့်ြမင့်တင ်

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း မီးရထား

လမ်းကူးေနရာများ၌ ခုံးေကျာ်တံတားများ 

ဆက်လက်ထည့သွ်င်းတည်ေဆာက်ိင်ုေရး

အတွက်လည်း   စနစ်တကျတွက်ချက်

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်းှင့ ်ယခ ု

ေနြပည်ေတာ် - ေတာင်တွင်းကီး မီးရထားလမ်း 

ခုံးေကျာ်တတံား တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း

အား မိုးမကျမေီဆာင်ရွက်၍ရသည့လ်ပ်ုငန်း

များအား  ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး     ကပ်မတ ်

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်းြဖင့ ်မှာကား

သည်။

ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေရɫ ြပည်ေတာ်ဝင်လမ်းတစ်ေလ ာက် သန့်ရှင်း 

သာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်  လမ်း

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ထားရှိမ များကို     ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေနြပည်ေတာ်ေလဆိပ်အဝင်   လမ်းသစ် 

ေဖာက်လပ်ုေနမ ှင့ ်ယာယသီေံပါင်ေဘလီ

တံတားတည်ေဆာက်ရန်   ေဆာင်ရွက်

ေနမ လုပ်ငန်းခွင်သို    ေရာက်ရှိစစ်ေဆးရာ 

ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူများက  လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများအား ရှင်းလင်း

တင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

သမ တက ယခေုလဆပ်ိအဝင်လမ်းသစ်အား 

ေနြပည်ေတာ်မှ ေလဆိပ်သိုလာေရာက်သူ

များှင့်    ေလဆိပ်မှ   ေနြပည်ေတာ်သို 

သွားေရာက်သူများ ပိုမိုလျင်ြမန် ြမန်ဆန်

စွာြဖင့ ်သွားလာေရာက်ရှိိုင်ေရး ရည်ရွယ ်

ေဆာင်ရွက်ေစြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ လမ်းသစ်

ေဖာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်း အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် စနစ်တကျြဖင့ ် 

အဆင့ဆ်င့ ်အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာက်လပ်ုသွား 

ရန်လိုေကာင်း၊ ေနာင်အနာဂတ်တွင်ြဖစ်

ေပ လာိုင်မည့် လမ်းအသုံးြပသူဦးေရှင့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်အစီးေရ တိုးတက်လာိုင်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း လမ်းများအားလုံး အဆင့်မီမီှင့်
 စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ် 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား    ပျ်းမနားမိ၊ ကျးီအင်းေကျးရွာရှိ   ေအးခဲဟင်းသီးဟင်းရွက်ထုတ်လုပ်တင်ပိုြခင်းလုပ်ငန်း (Myanmar Agri Foods Co.Ltd)

ကုမ ဏီမှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။

လမ်းသစ်ေဖာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်
ေဆာင်ရွက်ရာတွင် စနစ်တကျြဖင့် အဆင့်ဆင့် အဆင့်
ြမင့်တင်ေဆာက်လုပ်သွားရန်လို၊  ေနာင်အနာဂတ်တွင်
ြဖစ်ေပ လာိုင်မည့်   လမ်းအသုံးြပသူဦးေရှင့် ေမာ်ေတာ်
ယာ်အစီးေရ တိုးတက်လာိုင်မ များအေပ  ထည့်သွင်း
တွက်ချက်၍   လမ်းအဆင့်ြမင့ ်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက်လည်း   Master 
Plan ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်ထားရှိရန်လို . . .



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၄-၅-၂၀၂၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  ေအးြမင့်သာယာတံတား(ဆင်ေသေချာင်းကူး)တွင်

ေချာင်းကမ်းပါးများ ေရေကာင်းထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်တံတားǧကံ့ခိုင်မ ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း  အေြခအေနများအား   ကည့် 

စစ်ေဆးစ်။
ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား Green House များြဖင့် 

တစ်အုပ်တစ်မ ရာသီမေရွး စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေအာင် 

သေုတသနြပလပ်ု၍ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက ကန်ုကမ်း

သီးံှများ ပိမုိရုရိှိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ထတ်ုကန်ုများပိမုိထုတ်ုလပ်ု

ိုင်ကာ ြပည်တွင်းြပည်ပေပဈးကွက်များသို တင်ပိုေရာင်းချ

ိုင်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံအတွက် ိုင်ငံြခားဝင်ေငွများပိုမိုရရှိ 

ိုင်မည်ြဖစ် . . .

မ များအေပ  ထည့်သွင်းတွက်ချက်၍ လမ်း 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက်လည်း Master 

Plan ေရးဆဲွေဆာင်ရွက်ထားရိှရန်လိေုကာင်း၊ 

လမ်းေဘးဝဲယာတစ်ေလ ာက်၌ အရိပ်ရ 

ေလကာပင်များကိုလည်း    မိုးရာသီအမီ 

စိက်ုပျိးသွားရန်လိေုကာင်းှင့် အြခားလိအုပ် 

သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်     ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေရɫ ြပည်ေတာ်ဝင်လမ်းေပ ရှိ ရန်ကုန်-

မ ေလး မီးရထားလမ်း   ခုံးေကျာ်တံတား 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်သို ေရာက်ရှိ

ပီး တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး၏ ရှင်းလင်းတင်ြပမ 

များအေပ  ပျ်းမနားမိေရှာင်လမ်းမှ ေရɫ ြပည် 

ေတာ်ဝင်လမ်းသို ဝင်ေရာက်သည့လ်မ်းအား 

စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး စနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိေုကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမအတွင်းရှိ လမ်းများအားလုံးအား 

စနစ်တကျြဖစ်ေစေရးှင့ ်ေနာင်အနာဂတ်တွင် 

တိုးတက်လာမည့ ်  မိြပလဦူးေရှင့ ်ယာ်

အသုံးြပမ     များြပားလာိုင ်မ  အေပ 

တွက်ချက်၍ တိုးချဲအဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရး

အတွက်လည်း  စီမံေဆာင်ရွက်သွားရမည်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အြခားလိအုပ်သည်များကိ ု

လမ်း န်မှာကားသည်။ 

ေဒသစိုက်ပျိးသီးှံများကို ေဒသစိုက်ပျိးသီးှံများကိ ု
အေြခခံသည့် စက်မ အေြခခံသည့် စက်မ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

ထိုေနာက်   ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ပျ်းမနားမိ၊ ကျးီအင်းေကျးရွာရှိ ေအးခဲ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ထုတ်လုပ်တင်ပို ြခင်း

လပ်ုငန်း (Myanmar Agri Foods Co.,Ltd.)သို 

ေရာက်ရှိေလ့လာကရာ ကုမ ဏီမှ တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးက ေဒသတွင်းမှထွက်ရှိသည့ ်

ုံးပတသီီး၊ ဟင်းနုယ်၊ ဗိလ်ုစားပ၊ဲ သရက်သီး

ှင့ ်ပအဲမျိးမျိးတိုအပါအဝင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်

မျိးစုံအား ေအးခဲဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

ထုတ်လုပ်၍ ြပည်ပေဈးကွက်သို    တင်ပို

ေရာင်းချေနမ အေြခအေနများ၊ အေြခခံ

လူတန်းစားများ၏    တစ်ဦးချင်းဝင်ေငွ 

တိုးတက်ေစေရးေဆာင်ရ ွက်ေပးိုင ်မ  ၊ 

ကန်ထိက်ုလယ်ယာစိက်ုခင်းများမှ ကန်ုကမ်း 

များကိ ု၉၉ ရာခိင်ု န်းအထ ိအသုံးြပထတ်ုလပ်ု

လျက်ရှိမ ၊    အရည်အေသွးြပည့်မီသည့ ်

ထတ်ုကန်ုအသစ်များအတွက် လပ်ုေဆာင်ရ

သည့်လုပ်ငန်းစ်များ၊ လက်ရှိေဈးကွက ်

ရရိှမ အေြခအေနများှင့ ် ယင်းကိအုေြခခ၍ံ 

အာရှေဈးကွက်၊ ဥေရာပေဈးကွက်များသို 

တိုးချဲေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်အေြခအေနများ 

ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

သမ တက ိုင ်ငံ့အတွက်အကျိးရှိသည့  ်

လပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်ပီး လက်ရိှရရိှပီးြဖစ်သည့ ်

ေဈးကွက်ကိ ုအဓကိရည်ရွယ်၍ ဆက်လက် 

တိုးချဲထုတ်လုပ်တင်ပိုိုင ်ေရး ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိေုကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

စေုပါင်းသမဝါယမစနစ်ြဖင့လ်ည်း ေဆာင်ရွက်

၍ရိင်ုေကာင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များအား 

Green House များြဖင့် တစ်အုပ်တစ်မ 

ရာသီမေရွး စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေအာင ်

သုေတသနြပလုပ်၍ ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ဆိုပါက ကုန်ကမ်းသီးှံများ ပိုမိုရရှိိုင်

မည်ြဖစ်ပီး ထုတ်ကုန်များပိုမိုထုတ်လုပ်

ုိင်ကာ ြပည်တွင်းြပည်ပ ေဈးကွက်များသုိ 

တင်ပိုေရာငး်ချိုင်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံအတွက် 

ိုင်ငံြခားဝင်ေငွများ  ပိုမိုရရှိိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း။ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် ကုန်ကမ်းမှစ၍ သုံးစွဲသူလက်ဝယ်သို 

ေရာက်ရှိသည်အထိ   အဆင့်အားလုံးကို 

ချတ်ိဆက်ထားသည့ ်ေထာက်ပံေ့ရးကွင်းဆက် 

(Supply Chain)ကို စနစ်တကျစ်းစား

တွက်ချက်ေဆာင်ရွက်သွားရန်လုိေကာင်း၊ 

စိုက်ပျိးေြမများကိုလည်းအကျိးရှိေအာင်

အသုံးချသွားရန်လိေုကာင်းှင့ ်အြခားလိအုပ်

သည်များကိ ုအǧကံြပေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက်     ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ကုမ ဏီအတွင်း ေအးခဲဟင်းသီးဟင်းရွက ်

ထုတ်လုပ်ေနမ လုပ်ငန်း    ေဆာင်ရွက်ေနမ 

အဆင့်ဆင့်အား လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး 

ပီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ြပချက်များအေပ  

သရိှိလိသုည်များ ြပန်လည်ေမးြမန်းေဆွးေွး 

ကာ ိုင ်ငံ့စီးပ ွားဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ် 

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏လမူ စီးပွားဘဝ

များဖွံဖိးတိုးတက်ေရး များစွာအေထာက်

အကူြဖစ်သည့်  လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သြဖင့ ်

လုပ်ငန်းတိုးချဲိုင်ေရးှင့ ်  ထုတ်ကုန်များ 

တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက်    ဌာန

ဆိုင်ရာများှင့ ်လည်း  လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရွက်သွားိုင်ေရး 

လမ်း န်မှာကားသည်။

ေရုတ်ေြမာင်းများေရုတ်ေြမာင်းများ
စနစ်တကျရှိေစေရးှင့် စနစ်တကျရှိေစေရးှင့ ်

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ရန်ကုန်-မ ေလး လမ်းေဟာင်းအတိုင်း 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့်      ဆက်လက်

ထွက်ခွာခဲ့ပီး   အိင်ုေစာက်ေကျးရွာအနီးှင့ ်

ပင်ေလာင်းလမ်းဆုံေနရာတို၌ လမ်းေဘး

ဝယဲာတစ်ေလ ာက် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန် 

ေစေရး ေရတ်ုေြမာင်းများ ေဆာင်ရွက်ထား

ရိှမ အေြခအေနများကိ ု ကည့် စစ်ေဆးကာ 

တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  

လိုအပ်သည်များ    လမ်း န်မှာကား

သည်။

ထိုေနာက်     ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

ေအးြမင့်သာယာတံတား(ဆင်ေသေချာင်း

ကူး)သိုေရာက်ရှိ ကပီး ဆင်ေသေချာင်း

တစ်ေလ ာက် ေချာင်းကမ်းပါးများအား 

သဘာဝေဘးဒဏ်ခံိုင်ေရးှင့်   ေရကီး

ေရလ ံမ များြဖစ်ေပ ချန်ိတွင် အရိှန်အဟန်ုြဖင့် 

ေရစီးဆင်းမ ဒဏ်ကိုခံိုင်ေရးတိုအတွက်  

ေရေကာင်းထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းများအား 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားရန်၊   တံတား

ေနရာများ၌လည်း ǧကံခ့ိင်ုမ စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်

ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု စနစ်တကျ

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်သွားရန်ှင့် အြခား

လိုအပ်သည်များကို လမ်း န်မှာကားခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။               

                                             (၁၀၀)                                            

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

အိုင်ေစာက်ေကျးရွာအနီးှင့ ်ပင်ေလာင်းလမ်းဆုံေနရာတို၌ 

လမ်းေဘးဝဲယာတစ်ေလ ာက် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေရုတ်ေြမာင်းများေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။
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NAY PYI TAW   May   23
President of the Republic 

of the Union of Myanmar U 
Min Aung Hlaing, accompanied 
by Vice President U Nyo Saw, 
union ministers, U Myo Thant 
and U Min Naung, and officials, 
inspected upgrading of roads 
and bridges and operations of 
the industries based on local 
agro-products in Nay Pyi Taw, 
Union Territory, this morning.

Upgrading of roads Upgrading of roads 
and bridgesand bridges

During the inspection of a 
railway bridge (1,300 feet) of the 
Nay Pyi Taw-Taungdwingyi rail-
road on Shwepyi Tawwin Road, 
Union Minister for Construction 

U Myo Thant and officials re-
ported on progress of work.

Regarding the report, the 
President said all roads in Nay 
Pyi Taw (Union Territory) must 
be upgraded systematically in 
accord with the standard quality. 
Careful calculations should be 
made to build railways bridges 
at necessary places in Nay Pyi 
Taw Council Area. He stressed 
the need to complete parts of 
the Nay Pyi Taw-Taungdwingyi 
railroad bridge project that can 
be carried out before the onset 
of monsoon through proper 
supervision.

The President observed the 
activities to clean and beautify 

the areas along the Shwepyi 
Tawwin Road in a motorcade.

The President inspected the 
new Nay Pyi Taw Airport ent-
rance road project and prepara-
tions for erection of a temporary 
steel-frame bailey bridge, and 
heard a report on progress work 
presented by the Union Minister 
for Construction and officials.

In response, the President 
said facilitation of the trip from 
Nay Pyi Taw to the new airport 
entrance road and vice versa 
is the aim of the road construct-
ion project. Systematization 
and quality must be taken into 
account in building new roads. 
Probability of the increasing 

number of road users and traffic 
in the future must be calculated, 
he noted, adding that contin-
uous road upgrading projects 
calls for the adoption of a master 
plan. Shade trees and wind-
breakers must be planted on 
both sides of the roads before 
the arrival of rains.

The President then procee-
ded to Yangon-Mandalay rail-
road bridge project on Shwepyi 
Tawwin Road. In response to 
a report presented by an official, 
he called for careful measures 
in building the road linking Pyin-
mana detour and Shwepyi Taw-
win Road. Systematization of 
all roads in Nay Pyi Taw Council 

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
inspects upgrading of roads and bridges and operations of industries inspects upgrading of roads and bridges and operations of industries 
based on local agro-products in Nay Pyi Taw, Union Territorybased on local agro-products in Nay Pyi Taw, Union Territory

Area and calculating of the 
increasing urban population 
and traffic in the future must 
be conducted through well-
planned actions. He also looked 
into other requirements.
Implementation of industries Implementation of industries 

based on local cropsbased on local crops
Then, the President arrived 

at the frozen vegetable export 
industry of Myanmar Agri Foods 
Co. Ltd in Kyee-in Village in Pyin-
mana and heard reports on the 
processing and exports of var-
ious frozen vegetables including 
ladies’ fingers,  amaranth, French 
bean, mangoes and other beans 
to foreign markets, endeavors

See Page - 19 See Page - 19 

President U Min Aung Hlaing inspects the new Nay Pyi Taw Airport entrance road project.President U Min Aung Hlaing inspects the new Nay Pyi Taw Airport entrance road project.

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing looks around the President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing looks around the 
Myanmar Agri Foods Co.Ltd.Myanmar Agri Foods Co.Ltd.

President U Min Aung Hlaing gives guidance on the Yangon-Mandalay railroad bridge project.President U Min Aung Hlaing gives guidance on the Yangon-Mandalay railroad bridge project.
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HTIGYAING  May  23
Statistics of Htigyaing Township Agri-

culture Department mentioned that 
local farmers have harvested all acres 
of chickpea in Htigyaing Township of 
Sagaing Region.

In Htigyaing Township, during the 
winter cropping season, chickpea was 
cultivated on a total of 4,710 acres. Har-
vesting of these chickpea fields began 
in January this year, and as of now, 100 
percent of the acreage has been fully 
harvested, with an average yield of 18.24 
baskets per acre.

“To increase the production of pulses 
and ensure food sufficiency during the 
winter cropping season in Htigyaing 
Township, chickpea was cultivated on 
4,710 acres. At present, all cultivated 
chickpea fields have been completely 
harvested. As chickpea is widely con-
sumed domestically, it has a strong mar-
ket, and farmers who grow it are doing 
well,” said U Ko Ko Aung, Head of the 
Department of Agriculture in Htigyaing 
Township.

In Htigyaing Township, the Township 
Department of Agriculture provided 
technical guidance and awareness to 
chickpea farmers to achieve better 
yields. This included ensuring access 
to suitable, high-quality seeds adapted 
to the local area, correct cultivation 
methods, pest control measures, and 
systematic use of fertilizers.

During this year’s winter cropping 
season, for the cultivation of various 
pulses, the relevant Township Depart-
ment of Agriculture also cooperated 
with farmers to supply quality seeds, 
necessary agricultural inputs, and post-
harvest technology to improve both 
yield and crop quality.

SMKSMK

YEU  May  23
Local farmers have harvested all 

plantations of black gram in YeU Town-
ship of Sagaing Region, accrding to 
the YeU District Agriculture Depart-
ment.

In YeU Township, during the winter 
cropping season, black gram was cul-
tivated on a total of 25,786 acres. Har-
vesting of these black gram fields began 
in January this year, and as of now, 100 
percent of the acreage has been fully 
harvested, with an average yield of 19.98 
baskets per acre.

“During the winter cropping season 
in YeU Township, black gram was culti-
vated on 19,039 acres. At present, all 
cultivated black gram fields have been 
completely harvested. During the culti-
vation period, necessary technologies, 
quality seeds, and pest and disease pre-
vention methods were provided through 
field-based support,” said U Zaw Myint 
Tun, Head of the Department of Agricul-
ture in YeU District.

In YeU Township, the Township De-
partment of Agriculture provided awa-
reness and technical assistance to black 

gram farmers to ensure better yields. 
This included access to high-quality, 
locally suitable seeds, correct cultivation 
methods, pest control, and systematic 
use of fertilizers.

During this year’s winter cropping 
season, in the cultivation of various 
pulses, the relevant Township Depart-
ment of Agriculture also cooperated 
with farmers to provide quality seeds, 
agricultural inputs, and post-harvest 
technologies to improve both yield and 
crop quality.

SKSK

MAWLAMYINEGYUN   May  23 
“Trading of dried spiny eel is boosting 

at the domestic market due  to high 
demand in Mawlamyinegyun Township 
of Ayeyawady Region,” said Daw Win 
Win Thu, the owner of dried fish trading 
depot in Mawlamyinegyun Township.

In Mawlamyinegyun Township, start-
ing from the third week of March up to 
the present, locally produced dried 
spiny eel has been experiencing strong 
demand and good market activity. It is 
reported that these locally produced 
dried fish are not only sold within the 
local market but are also being purchas-
ed in large quantities by cities such as 
Pathein and Yangon.

“Sales have been brisk since around 
the third week of this month. At present, 
demand is significantly higher than 
usual, mainly due to increased orders 

for dried fish from the Yangon market. 
The dried spiny eel business is one of the 
local economic activities for residents,” 
said Daw Win Win Thu.

In Mawlamyinegyun Township, dried 
fish traders purchase fresh, locally 
caught spiny eels and process them—

by preparing sweet and salted varieties 
and drying them systematically—until 
they are ready for consumption before 
selling them. The price of dried spiny 
eel currently ranges from Ks-17,500 to 
Ks-27,500 per viss.                             

SMKSMK

DANUBYU  May  23
“Local merchants from Danubyu Town-

ship in Ayeyawady Region sent 60,000 
baskets of Pakhan variety paddy to 
Yangon market,” said Daw Thuza Win, 
the owner of rice and paddy trading in 
Danubyu Township.

From Danubyu Township to the Yangon 
market,about 60,000 baskets of Pakhan 

variety paddy were shipped and sold. 
“During the past month, around 60,000 

baskets of Pakhan paddy were expor-
ted and sold from Danubyu Township. 
The Pakhan paddy sent to the Yangon 
market is of fairly good quality. This 
variety belongs to the non-premium 
grain group. Demand from buyers in 
the Yangon market has been strong, 

which is why shipments have increased. 
At present, paddy prices are also rising. 
Pakhan paddy is in high demand even 
in the domestic rice and paddy market,” 
said Daw Thuzar Win.

Over the past month, the price of 
Pakhan paddy exported to the Yangon 
market reached up to Ks-1,443,000 per 
100 baskets. Due to strong trading, 
farmers, traders, cargo handlers, and 
freight transport operators have been 
gaining more employment opportunities.

SKSK

Danubyu Township dispatches sale of Danubyu Township dispatches sale of 
Pakhan variety paddy to Yangon market Pakhan variety paddy to Yangon market 

Dried spiny eel in good trading at domestic market in Dried spiny eel in good trading at domestic market in 
Mawlamyinegyun Mawlamyinegyun 

YeU Township finishes harvesting of all sown acreage YeU Township finishes harvesting of all sown acreage 
of black gramof black gram

Chickpea Chickpea 
plantations plantations 
reaped in reaped in 
Htigyaing Htigyaing 
TownshipTownship

made to increase per capita incomes of 
basic social classes, production by using 
90 percent of raw materials from contract 
farms, plans to manufacture high-quality 
new products, market shares currently 
secured and measures taken to expand 
to Asia and Europe markets submitted by 
an responsible official from the company.

After hearing the reports, the Presi-
dent said it is an enterprise that contribute 
to the interest of the country  and mea-
sures must be taken to boost the exports 
aiming at the existing markets. In doing 

so, collective cooperative system can be 
applied. If research is conducted to mass 
produce vegetables at any season in 
trove in green houses, more vegetable 
raw materials will be available., more 
products can be manufactured and dis-
tributed to local and foreign markets, 
increasing foreign exchange earnings 
for the country.

In carrying out manufacturing busi-
nesses, it is necessary to take all supply 
chain steps from raw materials to con-
sumption properly and to utilize agri-
cultural land beneficially. The President 

also gave necessary instructions.
Then, the President inspected the 

production process of frozen vegetables 
and asked questions of interest based 
on reports of officials before giving in-
structions on necessary coordination 
with relevant departments to expand 
operations and boost production as it 
is an enterprise that will contribute a lot 
to economic development of the country.

Proper ditches and drainageProper ditches and drainage
Then, the President proceeded along 

the old Yangon-Mandalay Highway by 
car and inspected the tasks being carried 

out for proper ditches and drainage on 
both sides of the road near Aisout Village 
and Pinlaung junction before giving 
necessary instructions on reports of 
officials.

Afterward, the President arrived at 
Aye Myint Thaya Bridge (Hsinthay Creek) 
and gave instructions on systematic 
maintenance of waterway and banks to 
withstand strong water flow during 
floods and natural disasters, inspection 
and maintenance at bridges and other 
needs. 

100100
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BEIJING  May  23
At least 82 miners have been 

killed after a gas explosion tore 

through a coal mine in northern 
Shanxi Province, China, with 
rescue efforts still underway, 

state broadcaster CCTV repor-
ted on Saturday.

The blast occurred on Friday 
evening at the Liushenyu mine 
operated by Shanxi Tongzhou 
Group in Qinyuan County. Accor-
ding to Xinhua, 247 workers 
were on duty underground at 
the time of the incident. CCTV 
said nine people are still un-
accounted for.

The cause is still unclear, 
with an investigation ongoing, 
though an earlier Xinhua report 
suggested that carbon monoxide 
levels exceeded limits inside 
the mine.

Chinese President Xi Jinping 
issued instructions on Satur-
day for an “all-out rescue of the 
missing and treatment of the 
injured,” while calling for a 
thorough investigation into 
the cause. Officials running 
the coal mine have been deta-
ined, according to media re-
ports. A video shared by Xinhua 
shows numerous ambulances 
and police cars arriving at the 
scene.

Russian President Vladimir 
Putin has expressed condolences 
to Xi – who he met with just 
days ago in Beijing – over the 

tragedy.
Coal is a key source of energy 

in China, powering more than 
half of the nation’s energy con-
sumption, despite efforts in 
recent years to reduce its use. 

In 2021, Xi pledged to “strictly 
limit the increase in coal con-
sumption” until 2025 and start 
phasing it out as part of the goal 
of reaching carbon neutrality 
by 2060.

In June 2025, the share of 
coal in power generation dro-
pped to a historic low of 51 per- 
cent, with China rapidly expand-
ing the use of wind, solar, and 
nuclear energy.

RTRT

MOSCOW   May   23
Russian President Vladimir 

Putin expressed his deep cond-
olences to Chinese President 
Xi Jinping following the tragedy 

at a coal mine in Shanxi pro-
vince, according to a telegram 
published on the Kremlin’s 
website.

“Dear Mr. President, dear 

friend! Please accept my dee-
pest condolences in connection 
with the tragic consequences 
of the disaster at the coal mine 
in Shanxi Province,” the tele-

gram reads.
Putin also asked to convey 

words of sympathy and sup-
port to the families of the dece-
ased miners and wishes for a 
speedy recovery to all those 
injured.

The gas explosion occurred 

at the Liushenyu coal mine in 
Qingyuan County on Friday, 
while 247 workers were inside. 
Search and rescue operations 
are ongoing, and authorities 
are investigating the cause of 
the explosion.                

SputnikSputnik

Putin offers deep condolences to Xi over deadly Putin offers deep condolences to Xi over deadly 
mine explosion in Shanxi Province - Kremlinmine explosion in Shanxi Province - Kremlin

Dozens dead in Chinese coal mine explosion Dozens dead in Chinese coal mine explosion 

BERLIN  May   23 
At least 27 people were injured, 

including five seriously, after 
two trams collided in central 
Duesseldorf on Saturday, accor-
ding to emergency services.

Emergency crews quickly 
arrived at the scene and treated 
dozens of people. Authorities 
said an additional 28 individuals 
received medical attention but 
were not injured. No fatalities 
or life-threatening injuries have 
been reported.

Most passengers were able 

to leave the damaged vehicles 
on their own, and no complex 
rescue operation was required, 
officials said

The collision disrupted tram 
services across the city center, 
with several routes diverted 
while emergency responders 
and investigators worked at 
the scene.

Authorities have not yet deter-
mined what led to the crash and 
are continuing their investiga-
tion.

XinhuaXinhua

BOGOTA  May   23 
The death toll from clashes 

between members of the Misak 
and Nasa Indigenous commu-
nities in southwestern Colombia 
has risen to six, Colombian De-
fence Minister Pedro Sanchez 
said Friday.

More than 100 people were 
also injured in the violent clashes 
that took place in the rural area 
of Silvia in the department of 
Cauca on Thursday due to a 
territorial dispute, Sanchez 
said.

The minister said army troops 
had been deployed to restore 
order.

"Our soldiers will accompany 
the population and protect it," 
he said, describing the confron-
tation as "absurd."

Sanchez said that President 
Gustavo Petro has called a mee-
ting at the presidential palace 
on Monday with leaders of the 
communities to seek a peaceful 
solution. 

XinhuaXinhua

LOS ANGELES  May  23 
The U.S. Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC) 
said Friday that lawful perma-
nent residents, commonly known 
as green card holders, will now 
be subject to temporary entry 
restrictions related to the on-
going Ebola outbreak in East 
and Central Africa.

The expanded restrictions 
follow an interim final rule issu-
ed by the U.S. Department of 
Health and Human Services 
that revises federal public health 
guidelines to prevent the intro-
duction of dangerous communi-
cable diseases into the United 
States.

Under the new rule, green 

card holders who have been in 
the Democratic Republic of the 
Congo, Uganda, or South Sudan 
within the past 21 days will be 
temporarily barred from enter-
ing the United States, according 
to the CDC.

The agency said the measure 
expands the scope of Ebola-
related entry restrictions anno-
unced earlier this week. On 
Monday, the CDC unveiled a 
30-day package of enhanced 
public health measures, includ-
ing strengthened traveler scr-
eening and monitoring, as well 
as entry restrictions on certain 
non-U.S. passport holders who 
had recently traveled to Ebola-
affected areas.

The CDC stressed that the 
new rule does not permanently 
prohibit green card holders from 
returning to the United States. 
Rather, it grants the agency dis-
cretionary authority to tempo-
rarily restrict entry when nece-
ssary to protect public health 

and manage emergency res-
ponse resources.

The CDC said no Ebola cases 
linked to the current outbreak 
have been reported in the United 
States, and the immediate risk 
to the general public remains 
low.                                       XinhuaXinhua

Death toll rises Death toll rises 
to 6 in clashes to 6 in clashes 
between between 
Indigenous Indigenous 
communities communities 
in Colombiain Colombia

U.S. expands Ebola-related entry restrictions to include U.S. expands Ebola-related entry restrictions to include 
green card holdersgreen card holders

27 injured in tram collision in Duesseldorf of Germany27 injured in tram collision in Duesseldorf of Germany
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

51
Auxiliary verbs (Auxiliary verbs (have/do/canhave/do/can etc.) etc.)
I think so I think so / / I hope soI hope so etc. etc.

A 

B 

C 

D 

In these sentences there is an auxiliary verb and a main verb:

In these examples have/can’t/was/dohave/can’t/was/do are auxiliary (= helping) verbs.
You can use an auxiliary verb when you don’t want to repeat something:
 ‘Have you locked the door?’ ‘Yes, I havehave.’ (= I have locked the door)
 Gary wasn’t working, but Laura waswas. (= Laura was working)
 Jessica could lend me the money, but she won’twon’t. (= she won’t lend me the money)
We use do/does/did do/does/did for the present and past simple:
 ‘Do you like onions?’ ‘Yes, I doI do.’ (= I like onions)
 ‘Does Simon live in London?’ ‘He diddid, but he doesn’t doesn’t any more.’
You can use auxiliary verbs to deny what somebody says (= say it is not true):
 ‘You’re sitting in my place.’ ‘No, I’m not I’m not.’ (= I’m not sitting in your place)
 ‘You didn’t lock the door before you left.’ ‘Yes, I diddid.’ (= I locked the door)

We use have you?have you? / isn’t she? isn’t she? / are they? are they? etc. to show that we are interested in what somebody has said,
or to show surprise:
 ‘I’ve just seen Steven.’ ‘Oh, have you?have you? How is he?’
 ‘Lisa isn’t very well today.’ ‘Isn’t she?‘Isn’t she? What’s wrong with her?’
 ‘It rained every day during our holiday.’ ‘Did itDid it? What a shame!’
 ‘James and Tanya are getting married.’ ‘Are theyAre they? Really?’

We use auxiliary verbs with soso and neither:neither:
 ‘I’m tired.’ ‘So am I.’ ‘So am I.’ (= I’m tired too)
 ‘I never read newspapers.’ ‘Neither do I.’‘Neither do I.’ (= I never read newspapers either)
 Sarah can’t drive and neither can Markneither can Mark.
Note the word order after soso and neitherneither (verb before subject):
 I passed the exam and so did Paulso did Paul. (not so Paul did)
Instead of neitherneither, you can use nornor. You can also use notnot … eithereither:
 ‘I don’t know.’ ‘NeitherNeither do I.’ or ‘NorNor do I.’ or ‘I don’t eithern’t either.’

I I think so / I suppose soI I think so / I suppose so etc.
You can say I think so  I think so / I suppose soI suppose so etc. when we don’t want to repeat something:
 ‘Are those people Korean?’ ‘I think soI think so.’ (= I think they are Korean)
 ‘Is Kate working tomorrow?’ ‘I suppose soI suppose so.’ (= I suppose she is working tomorrow)
 ‘Will you be at home this evening?’ ‘I expect soI expect so.’ (= I expect I’ll be at home …)
In the same way we say: I hope so, I guess soI hope so, I guess so and I’m afraid soI’m afraid so.
The usual negative forms are:
      I think so / I expect so       I don’t think so don’t think so / I don’t expect soI don’t expect so
      I hope so / I’m afraid so       I hope nothope not / I’m afraid notI’m afraid not
      I guess so / I suppose so       I guess notguess not / I suppose not I suppose not
 ‘Is that woman American?’ ‘I think soI think so. / I don’t think soI don’t think so.’
 ‘Do you think it will rain?’ ‘I hope soI hope so. / I hope notI hope not.’ (not I don’t hope so)
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၂၂ ၂၄-၅-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေရေကာင်းှင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းများမ ှသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှ ိအထင်ကရေနရာများသို သွားေရာက်ေလ့လာ 

အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)ှင့်      တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၉)မှ  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ  အဂ ါဓိပတိသာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်ကီးသို သွားေရာက်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိေလ့လာစ်။

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့် တန်းြမင့်သင်တန်းများမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ ဥပ ါတသ ိ

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသို သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ေရေကာင်းလငူယ်အေြခခှံင့ ်တန်းြမင့သ်င်တန်းများမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား  ရတနာဆင်ြဖေတာ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးဥယျာ(်ေနြပည်ေတာ်)အား သွားေရာက်ေလ့လာစ်။

အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)ှင့်     တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

အမှတ်စ်(၉)မှ  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ  မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး ဘုရားပရိဝုဏ်

အတွင်း  ေကျာက်စာုံေစတီေတာ်များရှ ိေကျာက်စာချပ်များအား ေလ့လာကည့် စ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃

ေနြပည်ေတာ်သို  ေရာက်ရှိေနေသာ 

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့ ်တန်းြမင့်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) မှ သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများှင့် အုပ်ချပ်သူ

နည်းြပများသည်  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)

ှင့်  အမျိးသားအထိမ်းအမှတ်ဥယျာ ်

(ေနြပည်ေတာ်)ရိှ ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝှမ်းလုံးမှ 

တန်ခိုးကီးဘုရား၊ ေစတီ၊ ပုထိုးများ၏ 

ပုစံငံယ်များ၊ အထင်ကရေနရာများ၊ တိင်ုးရင်း 

သားလူမျိးတို၏  ိုးရာအထိမ်းအမှတ်

ြပယဂ်ုများကိ ုသွားေရာက်ေလလ့ာကရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလရှံင်းလင်းြပသ

ပီး သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ၏ 

သရိှိလိသုည်များေမးြမန်းမ ကိ ု  ြပန်လည်

ရှင်းလင်းေြဖကားကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  အဆိပုါသင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများှင့် အုပ်ချပ်သူနည်းြပ

များသည ်               စာမျက်ှာ ၂၃ သို စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

အေြခခံေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)ှင့်   တန်းြမင့်ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၉)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ  မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား သွားေရာက်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။



၂၃၂၄-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများက ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်းသားများအား အစိုးရ

နည်းပညာေကာလပ်ိ၊   အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံှင့ ်ေကျာင်းများအားလုံးတွင် ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှေသာ  သင်တန်း

ဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကားစ်။

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့် တန်းြမင့်သင်တန်းများမှ  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ တပ်မေတာ်

စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

အေြခခေံလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)ှင့ ်တန်းြမင့ေ်လေကာင်းလငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်

(၉)မှသင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား သရူေဲကာင်းဗမိာန်(ေနြပည်ေတာ်)သိုသွားေရာက်ေလလ့ာဂါရဝြပစ်။

ေရေကာင်းလူငယ်အေြခခံှင့် တန်းြမင့်သင်တန်းများမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ အမျိးသား

အထိမ်းအမှတ်ဥယျာ်(ေနြပည်ေတာ်)သို သွားေရာက်ေလ့လာစ်။

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၂ မှအဆက်

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ   ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်

ြမတ်ကီးသို  သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ကသည်။

အလားတအူေြခခေံလေကာင်းလငူယ်

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၀)ှင့်  တန်းြမင့်

ေလေကာင်းလငူယ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၉)

မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျား၊ အပ်ုချပ်

သ ူနည်းြပများှင့ ်ဆရာ/ဆရာမများသည် 

နံနက်ပိုင်းတွင ်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ ဒက ိဏသရီိမိနယ်ရိှ မာရဝဇိယ 

ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်

ကည်ညိကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက သမိင်ုး

ေကာင်းှင့ ်ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး ထဆုစ်

ရန်အတွက်  စကျင်ေကျာက်တုံးကီးများ

အား  ကုန်းလမ်း၊ ေရလမ်းမ ှအဆင့်ဆင့်

သယ်ေဆာင်ခဲရ့ပုှံင့ ် တည်ထားကိုးကွယ်

မ ဆိုင်ရာ လုပ်ေဆာင်ပုံအဆင့်ဆင့်တိုကိ ု

ရှင်းလင်းြပသကသည်။

၎င်းေနာက် ဘုရားပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ 

ြမတ်စွာဘုရားေဟာကားေတာ်မူခဲ့ေသာ 

ပဋိကတ်သုံးပုေံတာ်လာ အ  ကထာဋကီာ

ကျမ်းစာများကိ ုထုဆစ်ပူေဇာ်ထားသည့ ်

ေကျာက်စာချပ်များတည်ရိှရာ ေကျာက်စာုံ

ေစတေီတာ်များ၊ မစုလိ အိင်ုှင့ ်နဂါးုဘံရုား

တိုအား ေလလ့ာဖူးေြမာ်ကည်ညိက သည်။ 

ထိုြပင် အဂ ါဓိပတိသာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်

ကီးှင့ ်ေမာ်ကွန်းတိက်ု၊ သဓုမ ာဇရပ်များ၊ 

ဗဒု ဥယျာ်ေတာ် အတွင်းရိှ ေဗာဓေိညာင်ပင်၊ 

လင်းလွန်းပင်ှင့ ်လမု ိနအီင်ကင်းပင်များအား 

ေလ့လာကည့် ကသည်။   ထိုေနာက် 

သင်တန်းသားများက   စုေပါင်းအလှ

ေငွများ          ေပးအပ်လှဒါန်းကရာ 

တာဝန်ရှိသူများကလက်ခံပီး    ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများ   ြပန်လည်ေပးအပ်က

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   သိပ ံှင့်နည်းပညာ

ဝန်ကီးဌာနမှ      တာဝန်ရှိသူများက 

ေနြပည်ေတာ်စစ်ေကာေရးှင့တ်ည်းခိေုရး

စခန်းရှိ ဆင်ြဖရှင်ခန်းမ၌ ေလေကာင်း

လူငယ်သင်တန်းသားများအား   အစိုးရ

နည်းပညာေကာလပ်ိ၊ အစိုးရစက်မ လက်မ 

သပိ ံှင့ ်ေကျာင်းများအားလုံးတွင် ဖွင့လှ်စ်

လျက်ရှိေသာ  သင်တန်းဆိုင်ရာအချက်

အလက်များ၊ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း

များ၊      ဦးစီးဌာနမှဖွင့်လှစ်ထားေသာ 

ေကျာင်းများ၊ သင်တန်းအမျိးအစားများှင့ ်

သင်တန်းကာလများ၊  အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းပညာ  ကာလတိုသင်တန်းများ

၏ ဝင်ခွင့်သတ်မှတ်ချက်များ၊   သင်တန်း

အမျိးအစားများှင့ ်    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်

အလမ်းများှင့်ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ 

ညေနပိုင်းတွင်     ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

သက်စွန့်ဆံဖျား  ေပးဆပ်ခဲ့ကသူများ၏ 

ရဲစွမ်းသတ ိများ၊ သမိုင်းေမာ်ကွန်းများကိ ု

မှတ်တမ်းတင်ဂဏ်ုြပထားရာ သရူေဲကာင်း

ဗိမာန် (ေနြပည်ေတာ်)သို သွားေရာက်၍ 

သူရဲေကာင်းစစ်သည်ေတာ်ကီးများ၏ 

ကမ ည်းအမည်စာရင်းများ၊ ေကျာက်စာတိင်ု

များ၊ ေခတ်အဆက်ဆက် အမိိင်ုငေံတာ်ကို

ကာကွယ်ရင်း အသက်ေပးလှခဲ့ကသည့ ်

စစ်သည်ေတာ်များ၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၏ကမ ည်းေမာ်ကွန်း

များ၊   အြမင့်ဆုံးရဲစွမ်းသတ ိဘွဲတံဆိပ်

ရရိှသမူျား၏ ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းေကျာက်စာ

များ၊ ထာဝရမီးရှးတိင်ု (Eternal Flame)၊ 

သမိင်ုးဝင်တိက်ုပဲွမှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားှင့ ်

ပန်းချကီားများ၊   ေကးသွန်းုပ်တုများ၊ 

ေကျာက်ဆစ်လက်ရာများှင့ ်ဗမိာန်အတွင်းရိှ 

သမိင်ုးမှတ်တမ်းများအား ကည့် ေလလ့ာ

ခဲ့ကရာ   တာဝန်ရှိသူများက   လိုက်လံ

ရှင်းလင်းြပသခဲ့ကေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)

၂၃-၅-၂၀၂၆ ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ေချာက် ၄၄ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေညာင်ဦး ၄၀ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဂန့်ေဂါ ၃၉ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ဆင်ြဖက န်း ၃၉ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ပခုက  ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

မုံရွာ ၃၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းြခံ ၃၈ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ြမင်းမူ ၃၈ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

တံတားဦး ၃၈ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

မင်းကင်း ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသံုး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သကူိသုတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့ ် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ု

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊  ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်

သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၄ ၂၄-၅-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါး

အေမရကိန်အင်ပါယာဝါဒရဲ လပ်ုိုးလုပ်စ်ေတကွိ ု

ေသချာေစာင့်ကည့မ်ယ်ဆိရုင် ထပ်ခါထပ်ခါ ေတွြမင်

ရတဲပ့ုစံတံစ်ခရိှုပါတယ်။ အဒဲါကေတာ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုငကံိ ု

အရင်ဦးဆုံးအေနနဲ့ စီးပွားေရးနဲ့ ပိတ်ဆိုဖိှိပ်မယ်၊

ေနာက်တစ်ဆင့မှ်ာ ိင်ုငေံရး၊ စစ်ေရး၊ သတင်းမဒီယီာ

ေတကွေနဖအိားေပးမယ်၊ အဆုံးမှာေတာ ့တိက်ုိက်ု

စစ်ေရးအင်အားအသုံးြပပီး ဝင်ေရာက်တိက်ုခိက်ုမယ်

ဆိတုဲ ့“ပတ်ိဆို၊ ခမ်ိးေြခာက်၊ ကျးေကျာ်” နည်းလမ်း

ပါပ။ဲ ဒါကိအုေမရကိန်ရဲသုံးဆင့န်ည်းလမ်းလိုေခ ိင်ု

ပါတယ်။ ဒနီည်းလမ်းဟာ အေမရကိန်ိင်ုငြံခားေရး

မဝူါဒရဲ အဓကိပုစံတံစ်ခလုိြုဖစ်ပီး ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ 

ိုင်ငံများစွာက ဒီပုံစံရဲသားေကာင်ြဖစ်ခဲ့ရပါတယ်။

ဒနီည်းလမ်းက အမတဲမ်းေအာင်ြမင်ေနတယ်လို

ေတာမ့ဟတ်ုပါဘူး။ မကာေသးခင်က အရီန်နဲ  ့ပဋပိက 

ေတွမှာ အေမရိကန်နဲ့ အစ ေရးတို ေမ ာ်လင့်ထား

သလိအုိင်ုမရခဲတ့ာကိေုတာင် အေမရကိန်ရဲ စစ်ဝါဒီ

ပညာရှင်တချိက ဝန်ခံလာကပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ 

ကျ ံးမ ေတွက အေမရိကန်ိုင်ငံေရးသမားေတွကို 

ေနာက်မဆုတ်ေစပါဘူး။    သူတိုအတွက် ိုင်ငံ

တစ်ိင်ုငကံိ ုစီးပွားေရးအရအသက်ရှမရေအာင် ပတ်ိဆို

ဖိှိပ်တာ၊ ြပည်သေူတကွိ ုဆင်းရဒဲကု ေရာက်ေအာင် 

လုပ်တာ၊ ေနာက်ဆုံးမှာ စစ်အင်အားနဲ့ိုက်ချိးပစ်

တာဟာ ပုမှံန်လပ်ုိုးလပ်ုစ်တစ်ခလုိြုဖစ်ေနပါတယ်။

ဒတုယိကမ ာစစ်ပီး ေနာက်ပိင်ုးကာလကိ ုြပန်ကည့ ်

မယ်ဆိုရင်   အေမရိကန်ရဲစီးပွားေရးပိတ်ဆိုမ နဲ့ 

စစ်ေရးတိက်ုခိက်ုမ  ှစ်မျိးစလုံးကိခုခံဲရ့တဲ ့ိင်ုငေံတ ွ

အများကီးရှိပါတယ်။ ကျးဘား၊ အီရတ်၊ လစ်ဗျား၊ 

ဆီးရီးယား၊ ပနားမား၊ ဂရန်နာဒါ၊ ဒိမုနီကီန်၊ ယဂူိဆုလား

ဗီးယား၊ ေြမာက်ကိရုီးယားနဲ ့အရီန်တိုလိ ုိင်ုငေံတဟွာ 

အေမရကိန်ရဲ စီးပွားေရးစစ်ပဲွ၊ ကန်ုသွယ်ေရးပတ်ိဆိုမ ၊ 

ေငွေကးတားြမစ်မ ေတွအြပင် ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ ၊ 

ေြမြပင်ကျးေကျာ်မ ၊ ကုိယ်စားတပ်ေတွအသံုးြပပီး 

စစ်ဆင်မ ေတကွိပုါ ခခံဲရ့ပါတယ်။ ဒအီချက်ကိုကည့်

ရင် အေမရိကန်ဟာ အင်အားသုံးဖိှိပ်သူပိုြဖစ်ေန

တယ်ဆိုတာ ြပသေနပါတယ်။

ယူကရိန်းပဋိပက ကို ကည့်မယ်ဆိုရင်လည်း 

အေမရိကန်ရဲ ဒီနည်းလမ်းကိ ုထပ်ြမင်ိုင်ပါတယ်။ 

ယူကရိန်းဟာ တစ်ိုင်ငံတည်းအားနဲ့  ုရှားကို အခု

ေလာက်ထိကာေအာင် မေတာင့်ခံိုင်ဘူးဆိုတာ 

လတူိင်ုးသပိါတယ်။ စစ်လက်နက်၊ ေထာက်လှမ်းေရး၊ 

နည်းပညာ၊ ေငွေကး၊ သတင်းအချက်အလက် စတဲ့

အရာေတအွားလုံးကိ ုအေမရကိန်နဲ့ အေနာက်ိင်ုငံ

ေတကွ ေထာက်ပံေ့ပးေနတာပါ။ အဒဲလီိနုဲ့ ရှုားိင်ုငံ

အတွင်းပိင်ုးထအဲထ ိတိက်ုခိက်ုမ ေတြွဖစ်လာပါတယ်။

ဒါဟာ ကမ ာေပ မှာ ျကလီးယားလက်နက်အများ

ဆုံးရိှတဲ ့ရှုားနဲ့တိက်ုိက်ုရင်ဆိင်ုေနရတဲ ့အ ရာယ်

ကီးကေတာင် အေမရိကန်ိုင်ငံေရးသမားေတွကို 

အြပည့်အဝမတားဆီးိုင်ဘူးဆိုတာ ြပေနပါတယ်။

ဒလီိမုျိးသမိင်ုးေနာက်ခအံေြခအေနေတွကားမှာ 

လက်ရိှအေမရကိန်က ကျးဘားကိပုိုေနတဲ ့သတင်း

စကားေတကွိုကည့ရ်င် ပိုပီးသတထိားစရာြဖစ်လာ

ပါတယ်။ မကာေသးခင်က အေမရကိန်ေထာက်လှမ်း

ေရးသတင်းအရင်းအြမစ်ဆိသုေူတကွ ကျးဘားမှာ 

ဒန်ုးအစင်း ၃၀၀ ဝန်းကျင်ရိှေနပီး အေမရကိန်ပစ်မှတ်

ေတကွိတုိက်ုခိက်ုဖို စစီ်ေနတယ်လို ေြပာလာပါတယ်။ 

ဂွမ်တာနာမိပုင်လယ်ေအာ်က အေမရကိန်စခန်းကိပုါ 

တိက်ုခိက်ုိင်ုတဲအ့ြပင် ဖေလာ်ရဒီါအထပိါ ေရာက်လာ

ိင်ုတယ်လို ဆိုကပါတယ်။ ဒလီိစွုပ်စဲွချက်ေတထွမှဲာ 

ရှုား၊ တတ်ုနဲ ့အရီန်တိုကလည်း ကျးဘားနဲ ့ပူးေပါင်း

ေနတယ်ဆိတုဲ ့အေကာင်းေတပွါ ထည့သွ်င်းထားပါ

တယ်။

ဒီသတင်းေတွကုိစ်းစားကည့်ရင် အလွန်အက ံ 

အဓိပ ာယ်မရှိတာကိ ုြမင်ိုင်ပါတယ်။ ကျးဘားလိ ု

အေမရိကန်နဲ့ အင်အားမမ တဲ့ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံဟာ

ကိယ်ုတိင်ု အေမရကိန်ေြမြပင်ကိတုိက်ုခိက်ုဖို စတင်

မယ်ဆိတုာ အမှန်တကယ်ြဖစ်ိင်ုေြခနည်းပါတယ်။

အဲဒီလိုလုပ်လိုက်ရင်   အေမရိကန်ကို တိုက်ိုက်

ကျးေကျာ်ေစဖို အေကာင်းြပချက်ေပးသလိြုဖစ်သွား

မှာပါ။ ဒါေကာင့ ်ဒလီိစွုပ်စဲွချက်ေတဟွာ ကျးဘားိင်ုငရံဲ 

စစ်ေရးအစအီစ်မဟတ်ုဘ ဲအေမရကိန်ိင်ုငဘံက်က

စစ်ေရးတိက်ုခိက်ုမ အတွက် ကိတင်လမ်းခင်းေနြခင်း

သာြဖစ်တယ်လို လူအများကြမင်လာကပါတယ်။

အေမရကိန်သမိင်ုးကိ ုြပန်ကည့ရ်င် ဒလီိမုျိးလပ်ုရပ်

ေတကွ အသစ်အဆန်းမဟတ်ုပါဘူး။ ၂၀၀၃ ခှုစ်မှာ

အရီတ်ကိကုျးေကျာ်တန်ုးက “လအူစလုိက်ုအြပံလိက်ု 

ေသေစိုင်တဲ့လက်နက်” ရှိတယ်လို ေြပာခဲ့ေပမယ့် 

ေနာက်ဆုံးမှာ ဘာမှမေတွခဲပ့ါဘူး။ လစ်ဗျားိင်ုငကံိ ု

တိုက်ခိုက်စ်တုန်းကလည်း “လူ့အခွင့်အေရးကို

ကာကွယ်ဖို” ဆိုပီး စတင်ခဲေ့ပမယ့ ်ေနာက်ဆုံးမှာ ိင်ုငံ

သာပျက်စီးသွားခဲ့ရပါတယ်။ အီရန်ိုင်ငံကိုလည်း

ျကလီးယားလက်နက် တည်ေဆာက်ေနတယ်ဆို

ပီး ှစ်ေပါင်းများစွာ ဖအိားေပးခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိအုေြခ

အေနေတေွကာင့ ်ကျးဘားအေပ  အခထုတ်ုလာတဲ ့

စွပ်စဲွချက်ေတကွိလုည်း လအူများက သသံယနဲ့ကည့်

ေနကတာပါ။

ကျးဘားအစိုးရကေတာ ့အေမရကိန်ရဲစွပ်စဲွချက်

ေတွကို တိုက်ိုက်ြငင်းဆိုထားပါတယ်။ သူတိုက

အေမရိကန်ဟာ စစ်ေရးတိုက်ခိုက်မ အတွက် အတု

အေယာင်အမ  တည်ေဆာက်ေနတယ်လုိ ေြပာထား

ပါတယ်။ ဒလီိေုြပာတာဟာ အေြခအြမစ်မရိှမဟတ်ု

ပါဘူး။ အေမရကိန်ဟာ အရင်ကလည်း စစ်ေရးတိက်ု

ခိက်ုမ မလပ်ုခင် ဝါဒြဖန့်မ ေတ၊ွ စွပ်စဲွချက်ေတ၊ွ ေထာက်

လှမ်းေရးသတင်းအတေုတကွိ ုအသုံးြပခဲဖ့ူးပါတယ်။

အခုေနာက်ထပ်ြဖစ်ေပ လာတာက အေမရိကန်

တရားေရးဌာနက ကျးဘားသမ တေဟာင်းြဖစ်တဲ့

ေရာကက်စထိုကိ ုလွန်ခဲ့တဲ့ ၂၅ ှစ်ေကျာ်တုန်းက 

ေလယာ်ှစ်စင်းကိပုစ်ချမ နဲ့ တရားစဲွလိက်ုတာပါ။ 

ဒီလုပ်ရပ်ဟာ ုိင်ငံေရးဖိအားတုိးြမင့်မ တစ်ခအုြဖစ်

ြမင်ရပါတယ်။ အေမရိကန်ဟာ ဗင်နီဇွဲလားသမ တ 

နီကိုလပ်မာဒူိုကိ ုဖမ်းဆီးဖိုလုပ်ေဆာင်ခဲ့သလိုမျိး

ကျးဘားေခါင်းေဆာင်ေတွကိုလည်း အလားတူ

လုပ်ေဆာင်ိုင်တယ်ဆိုတဲ့အချက်ြပမ ပါပဲ။

ကျးဘားဟာ စီးပွားေရးပတ်ိဆိုမ ဒဏ်ကိ ုဆယ်စု

ှစ်ေပါင်းများစွာကာ ခစံားေနရတဲ့ိင်ုငြံဖစ်ပါတယ်။ 

အေမရကိန်က ကျးဘားအေပ  ကန်ုသွယ်ေရးတားြမစ် 

မ ေတွ၊ ေငွေကးပိတ်ဆိုမ ေတွ၊ ိုင်ငံတကာဘဏ်

လပ်ုငန်းမှာအခက်အခြဲဖစ်ေအာင်ေတကွိ ုဆက်တိက်ု 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ကျးဘားြပည်သူ

ေတဟွာ ေလာင်စာဆြီပတ်လပ်မ ၊ အစားအစာအခက်

အခဲ၊ ေဆးဝါးရှားပါးမ ၊ လ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်မ 

ေတရွင်ဆိင်ုေနရပါတယ်။ ဒအီေြခအေနဟာ စစ်တိက်ု

ေနတာမဟတ်ုေပမယ့ ်လူ့အသိင်ုးအဝိင်ုးတစ်ခလုုံးကိ ု

တြဖည်းြဖည်းနဲ့ဖျက်ဆီးေနတဲ ့စစ်ပဲွတစ်မျိးြဖစ်ေန

ပါတယ်။

အေမရကိန်က ကျးဘားကိ ုဒေီလာက်အထရိန်လို

ေနရတဲ ့အဓကိအေကာင်းရင်းကေတာ ့၁၉၅၉ ခှုစ် 

ကျးဘားေတာ်လှန်ေရးေနာက်ပိုင်း ကျးဘားဟာ 

အေမရကိန်ရဲ လက်ေအာက်ခံိင်ုငအံြဖစ် မေနေတာ့

တာေကာင့ပ်ါပ။ဲ အရင်က ကျးဘားဟာ အေမရကိန်

စီးပွားေရးအကျိးစီးပွားေတွအတွက ်အေရးကီးတဲ ့

ေနရာတစ်ခုြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ေတာ်လှန်ေရး

ေနာက်ပိုင်းမှာ ကျးဘားက ကိုယ်ပိုင်အချပ်အြခာ

အာဏာနဲ့ ရပ်တည်ဖို ကိးစားလာပါတယ်။ အဒဲါကိ ု

အေမရိကန်က ဘယ်ေတာ့မှ လက်မခံိုင်ခဲ့ပါဘူး။

လွတ်လပ်ခွင့်၊ ဒီမုိကေရစီ၊ လူ့အခွင့်အေရးဆုိတ့ဲ 

စကားေတွကို အေမရိကန်က အမဲေြပာေနတတ်

ေပမယ့ ်တကယ်တမ်းမှာေတာ ့သတူိုအကျိးစီးပွားကိ ု

မလိုက်နာတဲ့ ိုင်ငံေတွအေပ  ဖိှိပ်ဖိုအသုံးြပတဲ့ 

ိုင်ငံေရးစကားလုံးေတွသာြဖစ်ေနတာပါ။ အေမ

ရိကန်နဲ့မတူတဲ့ စီးပွားေရးစနစ်ရှိတာ၊ ဆိုရှယ်လစ်

ဝါဒနီးစပ်တာ၊ ကုိယ်ပုိင်အကျိးစီးပွားကုိ ဦးစားေပး

တာေတွကို ဝါရှင်တန်က လက်မခံိုင်ပါဘူး။

ကျးဘားနဲ့ အေမရကိန်ကား ပဋပိက ရဲ အဓကိ

အချက်က အယဝူါဒထက် အချပ်အြခာအာဏာြဖစ်ပါ

တယ်။ အေမရိကန်အနီးမှာရှိတဲ့ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံက

အေမရိကန်ရဲသေဘာကို မလိုက်နာဘူးဆိုတာကို 

ဝါရှင်တန်က လက်မခံိင်ုပါဘူး။ Monroe Doctrine

ဆိတုဲ ့အေမရကိန်ရဲ ေဒသဆိင်ုရာအာဏာအယအူဆ

ကလည်း အေမရိကန်အနီးက ိုင်ငံေတွကို သူတိုရဲ 

သဇာေအာက်မှာပရိှဲေစချင်တဲ ့သေဘာထားကိြုပသ

ေနပါတယ်။

လက်ရိှ  ကျးဘားအစိုးရကိ ုလတူစ်ေယာက်ချင်းစကီ 

ဘယ်လိုြမင်ြမင် အေမရိကန်က ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံကို 

ဒေီလာက်အထ ိစီးပွားေရးဖိှိပ်မ ၊ စစ်ေရးခမ်ိးေြခာက်မ ၊ 

ိင်ုငေံရးဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ ေတ ွလပ်ုခွင့မ်ရိှပါဘူး။ 

ကျးဘားရဲစီးပွားေရးစနစ ်ေကာင်းမွန်ေနသလား၊

မေကာင်းေနဘူးလားဆိတုာေတာင် အမှန်တကယ် 

အကဲြဖတ်ဖိုခက်ပါတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ့ 

ဆယ်စုှစ်ေပါင်းများစွာကာ အေမရိကန်ရဲ ဖိှိပ်

ပတ်ိဆိုမ ေတေွကာင့ ်ကျးဘားစီးပွားေရးဟာ ပုမှံန်

အေြခအေနတစ်ခုမှာ ဘယ်ေတာ့မှမရှိခဲ့လိုပါ။

စီးပွားေရးအခက်အခရိှဲတယ်ဆိတုာနဲ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံ

ကို  ကျးေကျာ်တိုက်ခိုက်ခွင့်ရလာတာမျိးလည်း 

မဟတ်ုပါဘူး။ အဒဲလီိဆုိရုင် အေက းပမာဏကီးထွား

ေနတ့ဲ၊ လူေနမ စရိတ်အကျပ်အတည်းနဲ့ ရင်ဆုိင်ေန

ရတဲ့ အေမရိကန်ကိုပါ တြခားိုင်ငံေတွက အစိုးရ

ေြပာင်းလဲသင့်တဲ့ိုင်ငံလို သတ်မှတ်ိုင်သွားမှာပါ။

လက်ရိှ ကျးဘားသမ တ မဂွီယ်ဒီးယက်ကန်နယ်

ကေတာ ့အေမရကိန်ကျးေကျာ်လာရင် ြပင်းထန်တဲ ့

ေတာ်လှန်မ နဲ့ရင်ဆိင်ုရမယ်လို သတေိပးထားပါတယ်။

သကူ အဒဲလီိစုစ်ပဲွမျိးြဖစ်လာရင် ေသွးေချာင်းစီးမယ့်

အေြခအေနြဖစ်လာုိင်တယ်လုိ ေြပာထားပါတယ်။ 

အေမရကိန်ရဲ ဖအိားေအာက် ကျ ံးသွားတဲ့ိင်ုငေံတွ

ရိှသလိ ုေတာင့ခ်ံိင်ုခဲတ့ဲ ့ိင်ုငေံတလွည်းရိှပါတယ်။ 

ဗင်နီဇဲွလားက အေမရိကန်ရဲဖိအားဒဏ်ကုိ အြပင်း

အထန်ခခံဲရ့ေပမယ့ ်အရီန်ကေတာ ့အြပည့အ်ဝ မကျ

 ံးခဲပ့ါဘူး။ ကျးဘားရဲအနာဂတ်က ဘယ်လိြုဖစ်မလဲ

ဆိုတာေတာ့   ယေန့အထိ  မေသချာေသးပါဘူး။ 

ဒါေပမဲ့ ေသချာတာတစ်ခုကေတာ့ အေမရိကန်ရဲ 

“ပိတ်ဆို၊ ခိမ်းေြခာက်၊ ကျးေကျာ”် ဆိုတဲ့သုံးဆင့်

နည်းလမ်းဟာ ကမ ာ့ိင်ုငေံရးမှာ ဆက်လက်အသုံးချ

ေနဆြဲဖစ်သလိ ုဒလီိအုသုံးချမ ေအာက်မှာ ကျးဘား

ိင်ုငကံေရာက်ရိှလာေနတာပြဲဖစ်ေကာင်း ေရးသား

တင်ြပလိုက်ရပါတယ်။          ။

Ref: RTRef: RT

အေမရိကန်ရဲ သုံးဆင့်နည်းလမ်းေအာက်ေရာက်လာေနတဲ့ ကျးဘား

ထက်ြမတ်



၂၅ိုင်ငံတကာသတင်း၂၄-၅-၂၀၂၆

ေပကျင်း၊ အာကာသ

တုတ်ိုင်ငံက   အာကာသယာ်မှး

သုံးဦးလိုက်ပါသည့် အာကာသယာ်ကို

ေမလ ၂၄ ရက်တွင် လ တ်တင်သွားမည်

ြဖစ်ပီး ယင်းသိုလ တ်တင်ြခင်းအားြဖင့်

တုတ်ိုင်ငံ၏ လေပ လူသားများေြခချ

ိင်ုေရးရည်မှန်းချက်ေအာင်ြမင်ရန် နီးစပ်

လာပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါအာကာသယာ်မှးသုံးဦးသည်

ေကာင်းကင်ဘုံဟုအမည်ေပးထားသည့်

တတ်ုိင်ုင၏ံ ကိယ်ုပိင်ုအာကာသစခန်း

သို အလှည့က်ျတာဝန်အြဖစ်သွားမည်ြဖစ်

သည်။ အဆိုပါအာကာသယာ်မှးသုံးဦး

လိုက်ပါသည့် Shenzhou-23 အာကာသ

ခရီးစ်ကို  ိုင်ငံအေနာက်ေြမာက်ပိုင်းရှိ

ကျကွမ်းအာကာသယာ်လ တ်တင်ေရး

စင်တာမှ ည ၁၁ နာရီ ၈ မိနစ်တွင် လ တ်

တင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တတ်ုိင်ုင၏ံ

လူလိုက်ပါေသာ အာကာသေအဂျင်စီက

ေမလ ၂၃ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အဆိပုါအာကာသယာ်မှးသုံးဦးတွင်

အမျိးသမီးအာကာသယာ်မှးတစ်ဦး

ပါဝင်ပီး ထိအုမျိးသမီးသည် ေဟာင်ေကာင်

၏ပထမဆုံးေသာ  အာကာသယာ်မှး

ြဖစ်ေကာင်း   ိင်ုငပံိင်ုသတင်းဌာနများက

ေဖာ်ြပထားသည်။

ယခုလုပ်ေဆာင်သည့ ်အာကာသခရီး

စ်သည် အာကာသသိပ ံဆိုင်ရာလုပ်ငန်း

များကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ြခင်းှင့ ်

အာကာသယာ်မှးများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်

ကိတုိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ြခင်းအြပင်

အာကာသစခန်းသို ကုန်ပစ ည်းပိုေဆာင်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ တုတ်ုိင်ငံ

က ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်မတိုင်မီ လေပ တွင်

လူများေြခချိုင်ေရး ရည်မှန်းထားသည်။

Ref: ST

ေပကျင်း၊ မေတာ်တဆမ 

တုတ်ိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ရှန်းရှီးြပည်

နယ်ရှိ ေကျာက်မီးေသွးတွင်းတစ်ခုတွင ်

ြဖစ်ပွားသည့ ်ဓာတ်ေငွေပါက်ကဲွမ ေကာင့်

လ ူ၉၀ ထက်မနည်းေသဆုံးေကာင်း တတ်ု

ိင်ုငပံိင်ု Xinhua သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပထား

သည်။

အဆိပုါေပါက်ကဲွမ သည် ေပကျင်းမိ၏

အေနာက်ေတာင်ဘက် ကလီိမုတီာ ၅၂၀ ခန့်

အကွာရှိ ကျင်းယွမ်ခိုင်၌ ေမလ ၂၂ ရက်

ေှာင်းပိုင်းတွင် ေကျာက်မီးေသွးတွင်းမှ

ကာဗွန်မိုေနာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွထွက်ရှိမ 

သတေိပးချက်ထတ်ုြပန်ပီးေနာက် ြဖစ်ပွား

ြခင်းြဖစ်သည်။ ေပါက်ကဲွမ ြဖစ်ပွားချန်ိတွင် 

ေြမေအာက်၌ အလပ်ုသမား ၂၄၇ ဦး ရိှေန

ပီး အြခားအလပ်ုသမားများ ပတ်ိမေိနဆဲ

ရိှ၊ မရိှကိမု ူမသရိေသးေကာင်းသရိသည်။

အေစာပိုင်းတွင် ေသဆုံးသူရှစ်ဦးသာ

ရိှေကာင်းေဖာ်ြပခဲေ့သာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုး

တွင် ေသဆုံးသအူေရအတွက်   တ်ုတရက် 

ြမင့တ်က်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ထိြုဖစ်စ်ှင့်

ပတ်သက်၍ ေကျာက်မီးေသွးတွင်းလပ်ုငန်း

ကိ ုလည်ပတ်သည့က်မု ဏအီမ ေဆာင်များ

ကိလုည်း ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးထားေကာင်း 

Xinhua ကဆိုသည်။

ယခြုဖစ်စ်သည် ဆယ်စှုစ်တစ်ခေုကျာ်

အတွင်း တတ်ုိင်ုင၏ံလအူေသအေပျာက်

အများဆုံး ေကျာက်မီးေသွးတွင်း မေတာ်

တဆမ ြဖစ်လာသည်။ သမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင်က 

ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအစွမ်းကန်ု

ကိးပမ်းရန် န်ကားထားေကာင်း သိရ

သည်။            Ref: SCMP

တီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရး

အရီန်ှင့အ်ေမရကိန်ကား ငမ်ိးချမ်းေရး

ေဆွးေွးပဲွများမှာ သေဘာတူညီမ ရရိှရန် 

နီးစပ်မ မရှိေသးေကာင်း အီရန်ိုင်ငံြခား

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ   ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ 

အက်စေမးဘာဂါအကီ ေမလ ၂၂ ရက်တွင် 

ေြပာသည်။

ပါကစ တန်ိင်ုငစံစ်ဘက်အကီးအကှဲင့်

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးတို အရီန်ိင်ုငသံိုေရာက်

ရိှေနေသာ်လည်း ယင်းသည် ေဆွးေွးပဲွများ

တွင် အဆုံးအြဖတ်အေြခအေနသို ေရာက်ရိှ

ေနသည်ဟု မဆိုလိုေကာင်း ၎င်းကေြပာ

သည်။ ထိုြပင် အရီန်ှင့ ်အေမရကိန်ကား 

ကွာြခားချက်များမှာ နက်  င်းပီးများြပား 

ေကာင်း၊ သတံမန်ေရးေဆွးေွးမ များသည် 

အချန်ိယရူေကာင်း ဘာဂါအကီ ဆက်ေြပာ

သည်။ ေဆွးေွးပွဲများသည ်လက်ဘွန်

အပါအဝင် တိက်ုခိက်ုမ များအားလုံး အဆုံး

သတ်ေရးကိသုာရည်ရွယ်ထားပီး လက်ရိှ

အဆင့တွ်င် အရီန်၏ ျကလီးယားအစအီစ် 

မပါဝင်ေသးေကာင်းလည်း ၎င်းကဆိသုည်။

Al Arabiya သတင်းဌာနက အီရန်-

အေမရကိန်ငမ်ိးချမ်းေရးသေဘာတညူခီျက် 

မူကမ်းတွင် အချက်(၉)ချက်ပါဝင်ေကာင်း 

ေဖာ်ြပထားသည်။ ယင်းတွင် အပစ်အခတ်

ရပ်စေဲရး၊ စစ်ေရးှင့ ်စီးပွားေရးအေဆာက်

အအုမံျားကိမုတိက်ုခိက်ုေရး၊ ေရေကာင်း

လွတ်လပ်စွာသွားလာခွင့်ှင့် ပူးတွဲေစာင့်

ကည့ေ်ရးအဖဲွ ဖဲွစည်းေရးတိုပါဝင်ေကာင်း 

သိရသည်။           Ref: Xinhua

နယူးေယာက်၊ ိုင်ငံေရး

ကုလသမဂ ဌာနချပ်၌ ကျင်းပသည့ ်

ျကလီးယားလက်နက်မြပန့် ပွားေရးှင့ ်

လက်နက်ဖျက်သမ်ိးေရးရည်မှန်းချက်များ

ကို ြပန်လည်အတည်ြပရန်ေဆွးေွးပွဲကို

သီတင်းပတ်ေလးပတ်ကာေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေသာ်လည်း သေဘာတူညီချက်မရရှိဘဲ

ပီးဆုံးသွားေကာင်း   ေဆွးေွးပွဲဥက    

ဒုိဟုန်ဗီယက်က ေမလ ၂၂ ရက်တွင် ေြပာ

သည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် ျကလီးယားလက်နက် 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက်  အဓိကစာချပ်ြဖစ်

သည့T်reaty on the Non-Proliferation of 

Nuclear Weapons (NPT) ကို ြပန်လည်

သုံးသပ်ေသာ်လည်း ေဆွးေွးထားသည့ ်

စာတမ်းကိမုအူတည်မြပိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

SIPRI အဖွဲကထုတ်ြပန်ေသာ အချက်

အလက်များအရ ရှုား၊ အေမရကိန်၊ တတ်ု

ှင့ ်အြခားျကလီးယားလက်နက်ပိင်ုဆိင်ု

ေသာ  ိုင်ငံကိုးိုင်ငံတွင် ၂၀၂၅ ခုှစ်

ဇန်နဝါရီလအထိ ျကလီးယားထိပ်ဖူး 

၁၂၂၄၁ ခ ုရိှေနေကာင်းသရိသည်။ ျကလီး

ယားလက်နက်မြပန့် ပွားေရးသေဘာတူ

စာချပ်(NPT)သည် ၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ်တွင် စတင်

အသက်ဝင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ိုင်ငံများကား 

ျကလီးယားလက်နက်ြပန့်ပွားမ တားဆီး

ရန်ရည်ရွယ်ထားသည်။             Ref: ST

ဆိုး၊ မေတာ်တဆမ 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ   အေနာက်

ေတာင်ပိင်ုး ဟနဲမ်ခိင်ု၌ ေမလ ၂၃ ရက်တွင် 

ေလ့ကျင့်ေရးေလယာ်တစ်စင်း ပျက်ကျ

မ ြဖစ်ပွားပီး ေလယာ်ေပ ပါ လူှစ်ဦး 

အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရိှေကာင်း Yonhap 

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားသည်။

ေလယာ်သည် ညေန ၃ နာရ ီ၁၀ မနိစ်

ခန့်တွင် ေတာင်ဂျိလာြပည်နယ် ဟနဲမ်ခိင်ု 

မွန်နဲမိရိှ ေတာအပ်ုဧရယိာတစ်ခအုတွင်း 

ပျက်ကျြခင်းြဖစ်ေကာင်း မီးသတ်တာဝန်

ရိှသမူျားကေြပာသည်။ ေလယာ်ေပ တွင် 

သင်တန်းသားတစ်ဦးှင့ ်နည်းြပတစ်ဦးတို

ပါပီး ၎င်းတိုကိုအြပင်းအထန်ဒဏ်ရာများ

ြဖင့်ေဆးုံသိုပိုထားသည်။ ယခုမေတာ်

တဆမ ှင့ပ်တ်သက်၍ တာဝန်ရိှသမူျားက

စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များကို  လုပ်ေဆာင်သွား

မည်ဟ ုထတ်ုြပန်ထားေကာင်း သတင်းဌာန

ကေဖာ်ြပထားသည်။

Ref: Xinhua

ဂါဇာ၊ စစ်ေရး

ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသ၌ အစ ေရးက

ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနေသာ တိက်ုခိက်ု

မ များှင့ ်   တင်းမာမ ြမင့်တက်ေအာင်

လုပ်ေဆာင်ေနမ များသည်   ကားဝင်

ညိ  င်းသူများေကာင့်   ရရှိထားသည့  ်

ငိမ်းချမ်းေရးသေဘာတူညီချက်များကို 

ထင်ရှားစွာ ချိးေဖာက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ဟားမတ်အဖွဲက  ေမလ ၂၃ ရက်တွင်  

ေြပာထားသည်။

သေဘာတူညီချက်များအရ အစ ေရး

တပ်ဖဲွများဆတ်ုခွာရမည်ြဖစ်ပီး ေြမြပင်တွင် 

တိက်ုခိက်ုမ အေြခအေနသစ်များ မဖန်တီး

ရဟု သတ်မှတ်ထားေကာင်း ဟားမတ်

အဖဲွမှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူဟာဇမ်ကာဆမ်

က ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုြပင် ကားဝင်ညိ  င်းသမူျား၊ Sharm el-

Sheikh သေဘာတညူခီျက်ကိ ုသက်ေသခံ

ထားသည့်အဖွဲများှင့် အေမရိကန်ိုင်ငံ

ဦးေဆာင်သည့ ် ငမ်ိးချမ်းေရးအဖဲွတိုအား 

အ ရာယ်ရိှေသာ ချိးေဖာက်မ များရပ်တန့်

ေစေရး   အေရးေပ ေဆာင်ရွက်ေပးရန ်

ကာဆမ်ကေတာင်းဆိုထားသည်။

Ref: Xinhua

တုတ်က အာကာသယာ်မှးသုံးဦးပါသည့် အာကာသယာ် 

လ တ်တင်ရန်ြပင်ဆင်၊ လေပ ေြခချိုင်ေရးရည်မှန်းချက်နီးစပ်လာ

တုတ်ိုင်ငံ၌ ေကျာက်မီးေသွးတွင်းေပါက်ကွဲမ တွင်

လူ ၉၀ ထက်မနည်းေသဆုံး

အီရန်-အေမရိကန် ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲ 

သေဘာတူညီမ ရရန်နီးစပ်မ မရှိေသးဟု အီရန်ေြပာ

ျကလီးယားလက်နက်

မြပန့်ပွားေရးေဆွးေွးပွဲ 

သေဘာတညူခီျက်မရဘ ဲ

ပီးဆုံး

ေတာင်ကိုရီးယားတွင် 

ေလ့ကျင့်ေရးေလယာ် 

ပျက်ကျ

လူှစ်ဦးဒဏ်ရာရ

ဂါဇာတွင် အစ ေရး၏ 

တိုက်ခိုက်မ များက 

သေဘာတူညီချက်ကို

ချိးေဖာက်မ ဟုဆို



၂၆ ၂၄-၅-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ကဝ   ေမ   ၂၃

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတို၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

ပဲခူးမိ   ခုတင် - ၅၀၀ ဆံ့  အေထွေထွ

ေရာဂါကုေဆးုံကီးမှ   ေဆးုံအုပ်ကီး  

ဦးေဆာင်သည့ ်အထူးကဆုရာဝန်ကီးများ

ပါဝင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် 

ေမလ ၂၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ကဝမိနယ် 

သက လတိက်ုနယ်ေဆးုသံိုသွားေရာက်၍  

ရဟန်းရှငလ်ြူပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ  ကွင်းဆင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ 

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေဆးကသုမ 

လာေရာက်ခယံူကသည့ ် ြပည်သမူျားအား 

ပဲခူးမိ ခုတင် - ၅၀၀ ဆံ ့ ေဆးံုအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်လွင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရင်းရင်းီှးီှး လိက်ုလံ တ်ဆက်အားေပး

စကားေြပာကားပီး  အထူးကဆုရာဝန်ကီး

များက စမ်းသပ်ကုသေပးေနမ များအား    

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး၍ လိအုပ်သည်များ

ကူညီြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတိုအေနြဖင့် မိြပ

ှင့ေ်ကျးလက်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လ မ်းြခံိင်ုေရးှင့ ်ြပည်သမူျားအသက်ရှည်

အနာမဲစွ့ာေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် ကသုမ 

များ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ကဝမိနယ်အတွင်းရှ ိ  ြပည်သူများအား 

ဖျားနာေရာဂါ၊  ခွဲစိတ် ၊  ကေလးေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ နား၊ 

ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ အိုးေရာဂါ၊ 

အေရြပားေရာဂါ၊  ဓာတ်မှန်၊  သွားှင့်

ခံတွင်းေရာဂါ စသည့် ဘာသာရပ် ၁၀ ခုမှ 

အထူးကဆုရာဝန်ကီးများြဖင့် လာေရာက်

ြပသသည့်လူနာ    ၃၀၀    ေကျာ်အား 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသမ များြပလုပ်

ေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။

(၄၁၀)

ေချာင်းသာ   ေမ   ၂၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေချာင်းသာမိ 

အမှတ် (၃) ရပ်ကွက်အတွင်း၌  ေသွးလွန်

တုပ်ေကွးေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ဖံုး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်လုပ်ငန်းများှင့် အဘိတ် 

ေဆးခတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေမလ ၂၃ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါ   ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ေချာင်းသာမိ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန၊   တိုက်နယ်ကျန်းမာေရးဌာနှင့ ်

ေချာင်းသာမိ ကက်ေြခနသီနူာြပတပ်ဖဲွ

တို ပူးေပါင်းပီး ေချာင်းသာမိ အမှတ် (၃)

ရပ်ကွက်အတွင်း ြခင်မှတစ်ဆင့်ြဖစ်ပွား

ိုင်ေသာ  ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါများ 

ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့်   ပိုးေလာက်လမ်း

ေပါက်ပွားမ မှ ကာကွယ်ိင်ုေရးတိုအတွက် 

ြခင်များအလွယ်တကူခိုေအာင်းိုင်သည့ ်

ေရတင်ကျန်ုိင်ေသာေနရာများ၊ ဘူးခွက်

များ၊ ေရပုံး၊ ေရအိုး၊ ေရခွက်၊ တာယာ

အေဟာင်းများကို  ဖုံး၊  သွန်၊  လဲ၊  စစ် 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  ေရတိင်ုကီ

ှင့ ်ေကျာက်စည်ပိင်ုး၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်များ

အား အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်းလပ်ုငန်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ေချာင်းသာမိတွင် ေသွးလွန်တပ်ုေကွး

ေရာဂါကာကွယ်ေရး   လုပ်ငန်းများကို 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

စာသင်ေကျာင်းများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း

များ၊ သာသနိကအေဆာက်အအုံများ၊ 

ေကျးရွာ၊   ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ  ေနအိမ်၊ 

အေဆာက်အအုံများ၌ ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်၊ 

လုပ်ငန်းများှင့်  အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုအပတ်စ်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

မျိးဝင်း(ြပန်/ဆက်)

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကိ ုစုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊   မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍   တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

ကဝမိနယ်အတွင်း ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ေရး ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ် 

လုပ်ငန်းများှင့် အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေတာင်ယာခုတ်ထွင်မီး  ြခင်း၊   ိုးြပတ်များမီး  ြခင်းှင့ ်  ေတာမီး  ြခင်းတိုေကာင့်ေအာက်ပါအချက်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသည်-

(က) မီးခိုးြမေငွေကာင့ ်ေလထုညစ်ညမ်းြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးထိခိုက်ိုင်ြခင်း။

( ခ )  ကမ ာကီးပူေွးလာြခင်းှင့ ်ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်ေပ ြခင်း။

( ဂ )  ေြမဆီဩဇာခန်းေြခာက်ြခင်းှင့ ်သီးှံများအထွက် န်းေလျာ့နည်းြခင်း။

(ဃ) သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများဆုံး ံးြခင်းှင့ ်လူေနမ ဘဝကို ထိခိုက်ေစိုင်ြခင်း။

ေတာင်ယာခုတ်ထွင်မီး  ြခင်း၊ ိုးြပတ်များမီး  ြခင်းှင့် ေတာမီး  ြခင်းေကာင့် ထိခိုက်ိုင်မ များ



၂၇၂၄-၅-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

လ ပ်စစ်ထတ်ုလပ်ုမ ၏    ၃ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်း

ခန့်ကို ဓာတ်အားေပးစက်ုံှင့ ်ဓာတ်အားခွဲုံ

များတွင်     ြပန်လည်အသံုးြပရပီး  ၄ ဒသမ ၅ 

ရာခိုင် န်းခန့်သည် ရှည်လျားစွာသွယ်တန်း

ထားရသည့်   မဟာဓာတ်အားလိုင်းကီးများ

တစ်ေလ ာက်  အလိအုေလျာက် ဆုံး ံးသွားသြဖင့ ်

သုံးစွဲသူြပည်သူများထံသို    ေရာက်ရှိချနိ ်

တွင်    ထုတ်လုပ်မ ၏  ၈ ရာခိုင် န်းခန့်သည် 

သေဘာသဘာဝအရ ေလျာ့နည်းေနမည်ြဖစ်

သည်။ 

ထိုြပင ်အချိေသာ ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ 

အရင်းအြမစ်များ၊  ဓာတ်အားခွဲုံများ၊  မဟာ

ဓာတ်အားလိုင်းကီးများသည ်  အကမ်းဖက်

ဖျက်ဆီးခထံားရသြဖင့ ် အြပည့အ်ဝအသုံးြပိင်ုမ 

မရိှေတာသ့ည့အ်တွက် ကျန်ရိှသည့ဓ်ာတ်အား

ခဲွုမံျားှင့ ်မဟာဓာတ်အားလိင်ုးကီးများသည် 

ဝန်ပိုများထမ်းေဆာင်ေနကရသည်ြဖစ်ရာ 

ိုင်ငံေတာ်၏    လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်

ြဖန့် ြဖးမ ကွန်ရက်ကီးသည် နည်းပညာဆိင်ုရာ 

စွန့်စားရမ များစွာှင့်အတူ   ြပည်သူများ၏

လုိအပ်ချက်ကုိ ကိးစားြဖည့်ဆည်းေနရသည့် 

အေြခအေနြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစနစ်တစ်ေလ ာက် ဖျက်ဆီးခံရမ များကိုေတွရစ်။
ဓာတ်အားေပးစက်ုံများသိုပိုလ တ်သည့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွပိုက်လိုင်းများ ဖျက်ဆီးခံရမ ကိုေတွရစ်။

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ် ြပင်ဆင်ေနမ များကိုေတွရစ်။

သဘာဝဓာတ်ေငွပိုက်လိုင်းများ ြပင်ဆင်ေနမ များကိုေတွရစ်။

ဝန်ထမ်းများ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ ကိုေတွရစ်။

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနပညာေရးဝန်ကီးဌာန

“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်”“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်”

ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအားလုံးှင့် အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအားလုံးေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအားလုံးှင် ့အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအားလုံး

သိရှိလိုက်နာရမည့်အချက်များသိရှိလိုက်နာရမည့်အချက်များ

 မည်သည့်အခေကးေငွမ  ေကာက်ခံြခင်း/ လက်ခံြခင်းမြပရ။

 ေငွေကး/ လက်ေဆာင်ပစ ည်း တစ်စုံတစ်ရာ လက်ခံြခင်းမြပရ။

 အတန်းတံဆိပ်၊ ေကျာင်းတံဆိပ်ှင့ ်အြခားမည်သည့်ပစ ည်းကိုမ  ေရာင်းချြခင်းမြပရ။ 

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်တတ်ေရး၊ ေကျာင်းတက်မှန်ေရး၊ အမ်ိစာများကိ ု

ေန့စ်လုပ်ေဆာင်ေရး၊ မိဘများှင် ့ပူးေပါင်းေဆွးေွး ေဆာင်ရွက်ေပးပါရန်။

 ပညာသင်ကာလအတွင်း စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းအား  န်ကားချက်များအတိုင်း စစ်ေဆးရန်။

 ေကျာင်းထွက်သလူုံးဝမရိှေစေရးှင့် အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းအဆင့်များသို အဆင့်ဆင့်ဆက်လက် 

ပညာသင်ယူိုင်ေရးအတွက ်မိဘများှင် ့ပူးေပါင်းပါဝင ်ေဆာင်ရွက်ရန်။

 မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးကာကွယ်ေရး၊ အရက်၊ ဘယီာ၊ E-စီးကရက်(Vape)၊ စီးကရက်၊ ကွမ်းယာ 

မသုံးစွဲေရး မိဘြပည်သူအားလုံးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းလိုက်နာေရး မိဘြပည်သူ 

အားလုံးှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 ကျန်းမာေရးှင့် ညီွတ်ေသာ လူေနမ ပုံစံများ စွဲမဲေဆာင်ရွက်တတ်ရန် အသိပညာေပးေရး 

မိဘ ြပည်သူအားလုံးှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဂိမ်းစွဲလမ်းမ ပေပျာက်ေစေရး မိဘြပည်သူအားလုံးှင့်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ရန်။

 ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ ကိယ်ုအပခူျန်ိြမင့မ်ားလ င် ေကျာင်းသိုမလာဘ ဲနီးစပ်ရာကျန်းမာေရးေဆးခန်း၊ 

ေဆးုံသို သတင်းပိုရန်ှင့် ေဆးကုသမ ခံယူရန်။

 အသက်(၁၂)ှစ်ြပည့်ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ရာ န်းြပည့် 

ထိုးှံပီးစီးိုင်ေရး သက်ဆိုင်ရာကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်။

ေကျာင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအားလုံးှင့် အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအားလုံး သိရှိလိုက်နာရမည့်အချက်များ



၂၄-၅-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ေရာမ   ေမ   ၂၃ေရာမ   ေမ   ၂၃

  ယခုေဘာလုံးရာသီအကုန်တွင် လီဗာပူးအသင်း 

မှထွက်ခွာမည့် တိုက်စစ်ကစားသမား ဆာလက်ချ် 

အား   စီးရီးေအကလပ်အသင်းကီးများြဖစ်သည့ ် 

ိုးမားအသင်းှင့ ် ေအစီမီလန်အသင်းတိုက အပိင်

ေခ ယူရန်  ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၃ ှစ်အရွယ် ဆာလက်ချ်သည် ယခု

ေဘာလုံးရာသအီကုန်တွင် အသင်းမှ အလွတ်ေြပာင်း 

ေရɫ ေကးြဖင့်    ထွက်ခွာမည်ြဖစ်ပီး    အေစာပိုင်းက    

ေဆာ်ဒထီပ်ိတန်းကလပ်အသင်းကီးများှင့ ်အေြပာင်း 

အေရɫ သတင်းများထွက်ေပ ခဲ့ေသာ်လည်း ယခုအခါ 

ေအစမီလီန်အသင်းှင့ ်အသင်းေဟာင်း ိုးမားအသင်း 

တိုက ေခ ယူရန်ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဆာလက်ချ်သည် လီဗာပူးအသင်းသို မေြပာင်း 

ေရɫ မကီ ိုးမားအသင်းတွင် ၂၀၁၅ ခှုစ်မှ ၂၀၁၇ ခှုစ် 

အထိ   ကစားခဲ့ပီးေနာက ် ၂၀၁၇  ခုှစ်  ေွရာသီ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလက ိုးမားအသင်း

မှ  လီဗာပူးအသင်းသို  ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ ်

သည်။

ေအစီမီလန်အသင်းှင့် ိုးမားအသင်းတိုသည် 

လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသီတွင် ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပဲွများ 

ကစားရန်ရှိေနသည့်အတွက် အသင်းကစားသမား 

အင်အားပိင်ုးကိ ုြဖည့တ်င်းလိေုနပီး အသင်းတိက်ုစစ် 

ပိုင်းအတွက်   ဆာလက်ချ်အား  အပိင်ေခ ယူရန် 

ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဆာလက်ချ်အား ေဆာ်ဒထီပ်ိတန်းကလပ်အသင်း

ကီးများက     ေခ ယလူိေုနေသာ်လည်း   ဆာလက်ချ် 

ကိယ်ုတိင်ုက ဥေရာပတွင် ဆက်လက်ကစားလိသုည့ ်

အတွက်  ေအစမီလီန်အသင်းထက်  အသင်းေဟာင်း  

ုိးမားအသင်းသုိသာ ဦးစားေပးြပန်လည်ေြပာင်းေရɫ 

ဖွယ်ရှိေနသည်။

တုိက်စစ်ကစားသမားဆာလက်ချ်သည် လီဗာပူး 

အသင်းှင့်အတူ ပိင်ပဲွစံု ပဲွေပါင်း ၄၄၁ ပဲွအထိ ပါဝင်

ကစားကာ ၂၅၇ ဂိုးသွင်းယူထားိုင်သူြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။

Ref;Transfer News Live

လီဗာပူးအသင်းမှထွက်ခွာမည့် ဆာလက်ချ်အား စီးရီးေအကလပ်အသင်းများြဖစ်သည့် ေအစီမီလန်အသင်းှင့် ိုးမားအသင်းတိုက 
အပိင်ေခ ယူရန်ကိးပမ်း

အယ်နာဆာအသင်းကို ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးေပးိုင်ပီးေနာက် နည်းြပဂျးီဆပ် အသင်းမှထွက်ခွာ
ရီယက်   ေမ   ၂၃ရီယက်   ေမ   ၂၃

  အယ်နာဆာအသင်းဝါရင့်နည်းြပ   ဂျးီဆပ်သည ်

ယခေုဘာလုံးရာသ ီေဆာ်ဒပီိလုဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီ ံ

ဆုဆွတ်ခူးေပးုိင်ပီးေနာက်  အသင်းမှ စာချပ်သက်

တမ်းကုန်ဆုံးကာ ထွက်ခွာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အယ်နာဆာအသင်းက နည်းြပဂျးီဆပ်ကိ ုအသင်း 

အား    ဆက်လက်တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ေစလိုေသာ ်

လည်း ဂျးီဆပ်ကိုယ်တိုင်က အသင်းမှထွက်ခွာရန် 

ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပ  ဂျးီဆပ်သည ်   ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်

အသင်းှင့်အတူ   ပထမဆုံးေဘာလုံးရာသီတွင်ပင ်

အယ်နာဆာအသင်းှင့ ်ှစ်ေပါင်းအတန်ကာ ကွာေဝး 

ေနသည့်   ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်  ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂျးီဆပ်သည ်ယခုေဘာလုံးရာသ ီေဆာ်ဒီပိုလိဂ်

ပိင်ပွဲတွင ်  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်

အာရှချန်ပီယံလိဂ်-၂ ပိင်ပွဲတွင်လည်း ဗိုလ်လုပွဲသို

တက်ေရာက်ိင်ုေအာင် စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုပီးေနာက် 

ဂျပန်ကလပ်  ဂမ်ဘာအသင်းကို ံးနိမ့်သည့်အတွက် 

ဒုတိယဆုြဖင့်သာ ေကျနပ်ခဲ့ရသည်။

နည်းြပဂျးီဆပ်သည် အယ်နာဆာအသင်းကုိ ယခု

ေဘာလုံးရာသီ၌ ပိင်ပွဲစု ံ၄၉ ပွဲ တာဝန်ယူကိုင်တွယ် 

ရာတွင် ပဲွေပါင်း ၄၀  အိင်ုရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ေပး 

ိုင်ပီး ှစ်ပွဲသေရရလဒ်ှင့် ခုနစ်ပွဲ ံးနိမ့်ကာ ိုင်ပွဲ

ရရှိမ ရာခိုင် န်း   ၈၂  ရာခိုင် န်းအထိ  ရရှိေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

နည်းြပဂျးီဆပ်သည်  လက်ရိှတွင် ေပ တဂူအီသင်း 

နည်းြပသစ်အြဖစ် ေရပန်းစားလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။ 

Ref;B/R Football

အာဆင်နယ်အသင်းက 

တင်ဘားှင့် ဒီကလန်ိုဒ်တိုကို 

သက်တမ်းတိုးစာချပခ်ျပဆ်ိမုည်

မက်ဒရစ်   ေမ   ၂၃မက်ဒရစ ်  ေမ   ၂၃

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ဥက   သစ်ေရွးချယ်ပွဲ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်  ရီကွယ်မီက   အသင်းထံ  

နည်းြပကေလာ့ှင့် မန်စီးတီးအသင်း တိုက်စစ်မှး

ဟာလန်းတိုကို  ေခ ယူေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

ကားသည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတွင ်     အသင်းဥက    

ရာထူးကိ ုလက်ရိှအသင်းဥက    ပရီက်က ကာလရှည် 

တာဝန်ယူပီးေနာက်    အသင်းဥက   သစ်ရာထူး

အတွက် ယခုှစ်အတွင်း ေရွးချယ်ပွဲကျင်းပမည်ြဖစ်

ကာ ေရွးချယ်ခံမည့်သူများအေနြဖင့ ်ေမလ ၂၃ ရက် 

က စာရင်းေပးသွင်းရပီး စပိန်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်  

ရီကွယ်မီကလည်း    ပီရက်ှင့်အပိင်  ဝင်ေရာက်

ေရွးချယ်ခံမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရိှအသင်းဥက    ပရီက်သည် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းဥက   ရာထူးကိ ု ဒတုယိအကမ်ိ ၂၀၀၉ ခှုစ်မှ 

စတင်ပီး ကာလရှည်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သူြဖစ ်

သည်။

ရီကွယ်မီသည် ေရှင့်စွမ်းအင်အုပ်စုကိုပိုင်ဆိုင်

ထားသည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်တစ်ဦးြဖစ်ပီး လက်ရိှ 

တွင် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းဥက   သစ် ေရွးချယ်ပဲွ 

အတွက် မဲဆွယ်စည်းုံးမ များ လုပ်ေဆာင်ေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

နည်းြပကေလာ့သည် လဗီာပူးအသင်းကိ ုေအာင်

ြမင်မ များရရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင်ိုင်ပီးေနာက ်၂၀၂၄ 

ခုှစ်က အသင်းှင့်လမ်းခွဲပီးေနာက် လက်ရှိတွင ်  

ရက်ဘူးလ်အုပ်စု၏  ေဘာလုံးဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်သည်။

အလားတူ   မန်စီးတီးအသင်းတိုက်စစ်ကစား

သမား   ဟာလန်းသည်လည်း   ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

တွင် မန်စီးတီးအသင်းမှ နည်းြပဂွါဒီယုိယာ ထွက်ခွာ

မည်ြဖစ်သည့်အတွက ်    ၎င်းအေနြဖင့ ်  လာမည့်

ေွရာသီကစားသမား အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်

အသင်းမှထွက်ခွာဖွယ်ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။

ရီကွယ်မီက     ဟာလန်းကိုေခ ယူရန်  ေအးဂျင့ ်

ြဖစ်သူထံ     ဆက်သွယ်မ များလုပ်ေဆာင်ထားပီး 

နည်းြပကေလာ့ကုိခန့်အပ်ရန် ၎င်း၏အǧကံေပးအဖဲွ

မှတစ်ဆင့်  ဆက်သွယ်မ များလုပ်ေဆာင်ထားသည်

ဟု  မဲဆွယ်စည်းုံးမ တွင် ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                       

Ref;Score 365

နည်းြပကေလာ့ှင့် ဟာလန်းတိုကိုေခ ယူေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

ဥက   သစ် ေရွးချယ်ပွဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့် ရီကွယ်မီေြပာကား
လန်ဒန်   ေမ   ၂၃လန်ဒန်   ေမ   ၂၃

အာဆင်နယ်အသင်းမှ  အဓိကကွင်းလယ်ကစား

သမားှစ်ဦးြဖစ်သည့် တင်ဘားှင့် ဒီကလန်ိုဒ်တို

ကို  မကာမ ီ  သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

တင်ဘားှင့် ဒီကလန်ိုဒ်တိုသည် ယခုေဘာလုံး 

ရာသီတွင် အာဆင်နယ်အသင်း ှစ်ေပါင်း ၂၂ ှစ်

အကာတွင ်  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၌   ချန်ပီယံဆု

ဆွတ်ခူးိုင်ရာတွင် အဓိက ကစားသမားများအြဖစ ်

ပါဝင်လာကာ တင်ဘားသည် အသင်းကွင်းလယ်

အဖျက်ပုိင်းတွင်သာမက ခံစစ်ပုိင်းတွင်ပါ အေကာင်း

ဆုံးကစားိုင်ပီး အေရးပါသည့်ကစားသမားတစ်ဦး

ြဖစ်သည့်အတွက ်  သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိုရန ် 

စီစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တင်ဘားှင့ ်ဒကီလန်ိဒ်ုတို၏ စာချပ်သက်တမ်း 

မှာ ကျန်ရှိေနေသးေသာ်လည်း အာဆင်နယ်အသင်း 

က အသင်းမှ အဓိက ကစားသမားများကို အသင်း 

တွင်  ကာလရှည်  ဆက်လက်ထိန်းထားလိုသည့ ်

အတွက်    မကာမီေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ပီး 

သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိရန် စစီ်မည်ြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည် ချန်ပယီဆံကုိ ုကာကွယ်

ရန်  အေစာပိုင်းကလည်း အသင်းမှ အဓိက ကစား 

သမားအများစကုိ ုသက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိထား 

ေကာင်း သိရသည်။           Ref;Fabrizio Romano



၂၉၂၄-၅-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ထန်းတပင်မိနယ်တွင် ေငွကျပ်သိန်း ၆၇၅၀ တန်ဖိုး၊ တာချလီိတ်မိတွင် 

ေငွကျပ် ၁၇ ဒသမ ၇၅ သိန်းတန်ဖိုးရှိ စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါးများဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၂၃

ထန်းတပင်မိနယ်တွင ်ေငွကျပ်သိန်း 

၆၇၅၀ တန်ဖိုး၊ တာချလီတ်ိမိတွင် ေငကွျပ် 

၁၇ ဒသမ ၇၅ သိန်းတန်ဖိုးရှိ စိတ်ေြပာင်း

ေဆးဝါးများ    ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေ ကာင်း

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ   မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်

ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေမလ ၂၁ ရက် 

နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင် သတင်းအရ ထန်းတပင်

မိနယ်၊ ေကျာင်းစရုပ်ကွက်အနီး၊ အေနာက်

ပိင်ုးတက သိလ်ုလမ်းမကီးတွင် ကမာရွတ်

မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်ေန စိုးိုင်(၃၃)ှစ် 

ေမာင်းှင်ပီး ထန်းတပင်မိနယ် ၊ ေပါက်တန်း

ေကျးရွာေန သန်းေထွး(၅၂)ှစ် လိက်ုပါလာ

ေသာ HONDA FIT အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်

ယာ်အား ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖရွာ စတ်ိက 

ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၀၀၀၀၀ (တစ်ြပားလ င်

ေငွကျပ် ၁၅၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖုိး

ေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀၀)ှင့် အိုက်စ်(မက်သ်

အဖက်တမင်း) ၁၅ ကီလို(တစ်ကီလုိလ င်

ေငကွျပ်သန်ိး ၂၅၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုး 

ေငွကျပ်သိန်း ၃၇၅၀)တိုအား ဖမ်းဆီးရမိ

သြဖင့ ်စိုးိုင်ှင့သ်န်းေထွးတိုအား  မူးယစ်

ေဆးဝါးှင့ ် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ

ထားသည်။

ထိုအတ ူေမလ ၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွ

မှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲ

သည် သတင်းအရ တာချလီိတ်မိနယ်၊ 

လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရွာအနီး တာချလီတ်ိ-

မိင်ုးဆတ်သွားလမ်းတွင် ကျိင်းတုံမိနယ်၊ 

ပန်ဝိုင်(အထက်)ေကျးရွာေန ေနမင်းဦး 

(၄၅)ှစ်ေမာင်းှင်ပီး  မိုင်းြဖတ်မိနယ်၊ 

ဘရီှူးေကျးရွာေန ေဘာဇ(၅၆)ှစ်လိက်ုပါ

လာေသာ  WAVEi 125  အမျိးအစား 

ဆုိင်ကယ်အား ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၀၀၀ (တစ်ြပား

လ င် ေငကွျပ် ၆၀၀  န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး

ေငွကျပ ်၁၂ သိန်း)ှင့် ဘိန်းြဖ ၂၅ ဂရမ် 

(တစ်ဂရမ်လ င် ေငွကျပ် ၂၃၀၀၀  န်းြဖင့် 

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငကွျပ် ၅ ဒသမ ၇၅ သန်ိး) 

တိုအား ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့် ေနမင်းဦးှင့ ်

ေဘာဇတိုကို မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကို

ေြပာင်းလဲေစေသာ  ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ

ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရ

သည်။                                           ြမဝတီ

 တရားခံ စိုးိုင်ှင့ ်  သန်းေထွးတိုအား ဖမ်းဆီးရမိသည့် စိတ်ေြပာင်းေဆးဝါး

 များှင့်အတူ ေတွရစ်။ 

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ
မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

             ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

           ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၂၃

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအဖွဲ၏ ရက် (၁၀၀) 

စမီခံျက်ြဖင့ ်  ေတာင်သမူျားအား မိုးစပါးှင့် 

မိုးသီးှံများပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး 

ေဆွးေွးပဲွှင့ ်အမ်ိြခဝံင်း ( Home Gardening) 

စုိက်ပျိးရန်အတွက် ပျိးပင်များေပးအပ်ပဲွ

အခမ်းအနားကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်

ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိနယ ် ေအးြမင့်

သာယာေကျးရွာဓမ ာု၌ံ ေဆာင်ရွက်သည်။

ဦးစွာ   ေနြပည် ေတာ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ   ဒတုယိတိင်ုးဦးစီးမှး ဦးထန်ိလင်းဟန်

က ေတာင်သမူျားအား သဘာဝေြမဩဇာကိ ု

ေတာင်သူများကိုယ်တိုင်ြပလုပ်သုံးစွဲေစ

ေရး၊ အဓကိသီးံှများ၏ပန်းတိင်ုအထွက်

 န်းရရှိေရးလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့်

နည်းလမ်းများှင့ ်ပျိးပင်များကိုလည်း   

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်  စီးပွား

ြဖစ်စိက်ုပျိးတတ်သည့အ်ေလအ့ထေကာင်း

များရရိှေစရန်၊ လတ်ဆတ်၍ ပိုးသတ်ေဆး

ဓာတ်က င်းကင်းစင်ေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များစားသုံးိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ ယခုလို

ေပးအပ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အမ်ိြခဝံင်း( Home Gardening) 

စိုက်ပျိးရန်အတွက ် ခရမ်းပျိးပင်၊ ငုတ်

ပျိးပင်များှင့်သဘာဝေြမဩဇာများကို  

ဒတုယိတိင်ုးဦးစီးမှး ဦးထန်ိလင်းဟန်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများကေပးအပ်ရာ ေအးြမင့်

သာယာေကျးရွာရှိ   ေတာင်  သူများက 

အသီးသီးလက်ခရံယခူဲေ့ကာင်း   သရိသည်။

                                          ိုင်ထွန်း

မိုးစပါးှင့်မိုးသီးှံများပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေရး 
ေဆွးေွးြခင်းှင့် ပျိးပင်များေပးအပ်ပွဲကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေအးသာယာ

မိ အဆင့်ြမင့်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာ 

(ေအးသာယာ)ရိှ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းများှင့ ်

မသိားစဝုင်များအား ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  နယ်လှည့် 

ေဆးကုသေရးအဖွဲဝင်များက အဆိုပါ

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာ၌ ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာ စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းများှင့ ်မသိားစဝုင်စစုေုပါင်း ၁၄၀ ဦး 

တိုကို ေသွးတိုးေရာဂါ၊  အသက်ရှလမ်း

ေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်ေရာင် 

ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်

ေရာဂါ၊ နား/ ှာေခါင်း/ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ 

သွားှင့ ်ခတွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာ

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါ

တိုှင့်ပတ်သက်၍ ေဆးဝါးကုသမ များ

ေဆာင်ရွက်ေပးရာ အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ

ှင့ ်မသိားစဝုင်များအတွက် အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်အဝတ်အထည်

များ ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့ ်အဖွဲဝင်များ

က အဆင့်ြမင့်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာ

(ေအးသာယာ)ရိှ  စစ်မ ထမ်းေဟာင်းမသိားစု

ဝင်များအတွက်   ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပး

လျက်ရိှသည့ ်အေြခခစံက်ချပ်သင်တန်းှင့် 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအမ်ိရာအတွင်း လှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

       (၁၀၀)                                                

အဆင့်ြမင့်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာ(ေအးသာယာ)ရှိ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

မိသားစုဝင်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပး

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယေန့ ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ်  

ညေန ၃ နာရီမှစတင်၍  ကရင်ြပည်နယ်

ဘားအံမိ ဇွဲကပင်အားကစားကွင်း၌ 

ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီးအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ ရန်ကန်ု 

တုိင်းေဒသကီးအသင်းက ရခုိင်ြပည်နယ် 

အသင်းကိ ု၉ ဂိုး ဂိုးမရိှ၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ပခဲူးမိအားကစားဥယျာ်ကွင်း၌  မေကွး 

တုိင်းေဒသကီးအသင်းှင့် ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းတို ယှ်ပိင် 

ကစားခဲရ့ာ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည် 

ေတာ်အသင်းက မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

အသင်းကို ၃ ဂိုး ဂိုးမရှိ၊ ရှမ်းြပည်နယ ်

ေတာင်ကီးမိရိှ ြပည်နယ်အားကစားကွင်း 

၌  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းှင့ ်

ကယားြပည်နယ်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစား

ခဲရ့ာ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းက 

ကယားြပည်နယ်အသင်းကိ ု၄ ဂိုး ဂိုးမရှိ

ြဖင့်  အသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး အဆင့်ြမင့်စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအိမ်ရာ(ေအးသာယာ)ရှိ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းမိသားစုဝင်များအား နယ်လှည့်

ေဆးကုသေရးအဖွဲဝင်များက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။



၃၀ ေကာ်ြငာ ၂၄-၅-၂၀၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သင်းသင်းေအး(ဘ)ဦးေအာင်ေရɫ      ၉/ဝတန

(ိုင်)၁၃၃၁၃၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၇၄၈၀၆၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသက်ွယ်(ဘ)ဦးeာဏ်လင်း ၁၄/ပသန

(ိုင်)၁၆၄၂၇၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်မျိးေအာင်(ဘ)ဦးေရɫ မန်း ၅/ခဥန(ိင်ု)

၁၀၉၅၃၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 218444)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။       

ဖုန်း-၀၉-၅၂၃၂၅၂၃၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သူ(ဘ)ဦးသံလုံး    ၁၄/အဂပ(ိုင်)

၁၈၀၂၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊    ေရစကိမိ၊ 

စိတ သုခရပ်ကွက်ေန အဘ ဦးမင်းေအာင်

၏သား   ေမာင်သူရိန်ခန့်၏အမည်မှန်မှာ 

ဖွားစာရင်းအရ   ေမာင်ဖရက်ဒီမင်းေအာင်

ြဖစ်ပါေကာင်း။        ေမာင်ဖရက်ဒမီင်းေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့်ဖိးဝင်းြမင့(်ဘ)ဦးဝင်းြမင့ ်၉/မထလ

(ိုင်)၁၆၉၉၃၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမရွီယ်(ဘ)ဦးeာဏ်လင်း ၁၂/ဒဂန(ိင်ု)

၀၁၆၁၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန
ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသည် (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ်၊ 

သာမန်အသံုးစရိတ်ရန်ပံုေငွြဖင့် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဗဟိရုပကန(ကိကန်ုး)၊ တဘီီ

ေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း(ေအာင်ဆန်း)ှင့် လုပ်ငန်းခွင်ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ

(အလု)ံ ုံးဌာန(၃)ေနရာတိုတွင် လုြံခံေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန် လုြံခံေရးကမု ဏငှီားရမ်းလို

ပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း တရားဝင်မှတ်ပုံတင်ထားသည့ ်ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်။

၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလ ာပုစံမံျားအား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ 

ဝယ်ယြူဖန့် ြဖးေရးဌာနခဲွ၊ ုံးအမှတ်(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်၌ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ဝယ်ယရူရိှိင်ုပါ

သည်။ တင်ဒါအဆိြုပလ ာအား သတ်မှတ်ထားသည့ ်စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီြပန်လည်တင်သွင်း

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 တင်ဒါအမှတ် - Tender.5.Security(2nd)(2026-2027)

 တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့

 တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၈-၅-၂၀၂၆ ရက်ေန့၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါက ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ဝယ်ယြူဖန့် ြဖး

ေရးဌာနခဲွ၊ ေနြပည်ေတာ် ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၃၁၀၈၅/၀၆၇-၃၄၃၁၀၇၇ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းကာ(ဘ)ဦးဆန်း   ၁၃/ဆဆန(ိုင်) 

၁၀၄၄၀၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လွန်ငိကုျန်ိ(ဘ)ဦးစွန်ခန့်မန်ု ၅/ကလထ(ိင်ု)

၃၀၂၅၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MB 093617)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၀၁၄၂၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေဇာ်မင်း(ဘ)ဦးေသာင်းွန့်    ၇/

ကတခ(ိင်ု)၁၁၂၃၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                        ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စသေတာ(ဘ)ဦးစုရ      ၁၄/ဇလန(ိုင်) 

၁၄၀၁၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၅၂၃၀၅၅၅၆

အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ကေသာ မွန်ြပည်နယ်၊ မဒုုံမိ၊ ေညာင်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ 

ပိုင်ကမာရွာသစ်ကွင်းေန  အဘ  ဦးဝမ်ဟို၏သား  ဦးမျိးလ  င်  ၁၀/မဒန(ိုင်)

၀၅၃၂၆၅ ှင့ ်သမီး ေဒ ခင်ြမတ်မ ူ၁၀/မဒန(ိင်ု)၀၅၄၁၈၄ တို၏ လ ဲအပ် န်ကား

ချက်တိုအရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

မွန်ြပည်နယ်၊ မဒုုံမိ၊ ေညာင်ကန်ုးေကျးရွာ၊ ပိင်ုကမာရွာသစ်ကွင်း၊ ကွင်းအမှတ်

(၈၄၉)ဦးပိုင်အမှတ်(၃၂/၅)ရှိ ေြမကွက် ၂ ဧက(မျက်ှာစာေပ ၂၀၀)အနက်မှ 

ဦးမျိးလ  င်(ဘ)ဦးဝမ်ဟိ ု၁၀/မဒန(ိင်ု)၀၅၃၂၆၅၊ ေဒ ခင်ြမတ်မ(ူဘ)ဦးဝမ်ဟိ ု၁၀/

မဒန(ိင်ု)၀၅၄၁၈၄ တိုက တစ်ဦးလ င် မျက်ှာစာ ေပ ၅၀ ြဖင့ ်စစုေုပါင်း ေပ ၁၀၀ 

အား ဥပေဒအရ တရားဝင်လက်ထလိက်ေရာက် ပိင်ုဆိင်ုထားလျက်ရိှပီး အဆိပုါ

၎င်းတိုှစ်ဦးပိင်ုေြမကွက်များအား မည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိမု  ေရာင်းချြခင်း၊ 

ေပးကမ်းြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း လက်ရိှလက်ေရာက်ေပးအပ်ထားြခင်း လုံးဝ(လုံးဝ)

မရိှေကာင်းှင့ ်အဆိပုါေြမကွက်အား တရားဥပေဒေဘာင်ေကျာ်၍ မမှန်မကန် 

ြပလုပ်သူများအား ေတွရှိပါက အေရးယူေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများ

သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ဟန်သီသီထွန်း(LL.B.DBL.WIPO(Siwzaland))

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၁၈၀၈၈)

ဖုန်း-၀၉-၉၇၃၄၃၄၈၁၇

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာန
အမျိးသားေသွးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
(၂၀၂၆-၂၀၂၇)ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ်အတွက် အမျိးသားေသွးဌာန၌ ေသွးှင့်

ေသွးပစ ည်းများ  ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးရန်လုိအပ်သည့်   ေသွးလှဘဏ်သံုး 

ဓာတ်ခဲွေဆးပစ ည်းများ၊ သဓံာတ်အားေဆးှင့ ်ေသွးအတ်ိများတွင် အသုံး

ြပေသာ  Label ှင့ ်Ribbon များ ဝယ်ယရူန် ြမန်မာိင်ုငသံား ြပည်တွင်း

လုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ  ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်- ၂၆-၅-၂၀၂၆ ရက်(အဂ   ါေန့)

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ် - ၈-၆-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့) 

  (၁၆:၀၀)နာရီ

တင်ဒါပုစံှံင့ ်တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းအေသးစတ်ိအချက်အလက် 

များ သရိှိလိပုါက အမျိးသားေသွးဌာန၊ ရန်ကန်ုမိ (၀၁၈-၃၇၂၇၅၃)သို 

ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်လဲွကတာေဖါ(ဘ)ေစာစုိေဂ ၇/တငန

(ိုင်)၁၄၆၀၅၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MA 540277)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၁၃၂၁၈၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြဖှင်းေဝ(ဘ)ဦးခင်ေမာင်သိန်း ၉/ပဘန

(ိုင်)၂၅၉၁၀၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 621477)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၆၆၈၇၆၄၇၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သူရလင်း(ဘ)ဦးeာဏ်လင်း ၁၃/တကန 

(ိုင်)၁၄၂၂၇၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ထွန်း(ဘ)ဦးေကျာ်တင် ၉/ဝတန 

(ိုင်)၁၃၃၁၅၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၆၀၅၉၁၉၀၀

အမည်မှန်
နတ်ေမာက်မိ၊ မိမရပ်ကွက်ေန 

(ဘ)ဦးေကျာ်စိုး၏သမီး  ၈/နမန(ိင်ု)

၁၁၈၆၂၉ ကိုင်ေဆာင်သ ူမှင်းေမစိုး

၏အမည်မှန်မှာ      မမိုင်ှင်းေမစိုး

ြဖစ်ပါေကာင်း။

မမိုင်ှင်းေမစိုး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကုန်းမိနယ်၊ သေြပ

ကုန်းေကျးရွာအုပ်စု၊   နတ်မာေကျးရွာေန 

သက်ပုိင်စုိး(ဘ)ဦးထွန်းတင့်ေဝ ၉/တကန

(ိုင်)၁၈၁၁၁၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၄၄၉၆၆၃၁၁၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်လျင်မိ၊     ဗိုလ်ချပ်ေကျးရွာအုပ်စု၊ 

ရွာသစ်ေကျးရွာ၊    စပံယ်လမ်းသွယ်(၃)ေန  

ေအးေအး(ဘ)ဦးထွန်းရင် ၁၄/ညတန(ိင်ု)

၁၁၂၉၇၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၈၈၃၃၅၆၈၉၀

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

(၅/၂၀၂၆-၂၀၂၇)
၁။ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာနမှ 

(၂၀၂၆-၂၀၂၇)ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ရတနာပုံဆိုက်ဘာစီးတီးစီမံကိန်းရှိ 

ေြမာက်ပိုင်းအိမ်ရာှင့် ရတနာပုံတယ်လီပိုအေဆာက်အဦများ အပိုင်း(၁)ှင့်

အပိင်ုး(၂)တိုတွင် ေရရရိှအသုံးြပိင်ုရန်အတွက် ေဆာင်ရွက်ပီး ေရေလှာင်ကန်၊ 

ေရတွန်းစက်ှင့ ်ေရပိက်ုလိင်ုးများြပင်ဆင်တိုးချဲေဆာင်ရွက်ြခင်းလပ်ုငန်းအတွက် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါြပြပင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့် လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်း

များဝယ်ယြူခင်းအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယ၍ူ (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပါေသာေကာင့် စိတ်ပါဝင်စားေသာကုမ ဏီများ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ

ေပးသွင်းိုင်ပါရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

 (က) တင်ဒါေခ ယူ၍ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများအမည-်

  (၁) ရတနာပုံ Teleport မှ IC ဌာနသို 4" & 2" PVC ပိုက်တိုြဖင့ ်

   ေရပိုပိုက်လိင်ုးဆက်သွယ်ချထားမ အား ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း

   လုပ်ငန်း(Lot-1)

  (၂) ရတနာပုံမိသစ် စမီကံန်ိး ေရေပးေရးစနစ်အတွင်းရိှ Modular 

   Type Treatment  Unit အသစ်(၂)စု ံတပ်ဆင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း

   လုပ်ငန်း(Lot-2)

  (၃) ရတနာပုံမိသစ်ေြမာက်ပိင်ုး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှေရး 500 KVA 

   Transformer  အသစ်လဲလှယ်တပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်  ဆက်စပ်

   လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း(Lot-3)

  (၄) ရတနာပု ံမိသစ်ေြမာက်ပိင်ုး ဂါလန်(၅၀၀၀၀၀)ဆံ ့ေရေပးေရး

   ဝင်းအတွင်း ကနဦး အနည်ကျကန်ေရလုံေစရန်ေဆာင်ရွက်

   ြခင်း(Lot-4)

  (၅) 225 mm O HDPE Pipe များဝယ်ယူြခင်း(Lot-5)

  (၆) 160 mm O HDPE Pipe များဝယ်ယူြခင်း(Lot-6)

  (၇) 8",6",4",2" O PVC Pipe များဝယ်ယူြခင်း(Lot-7)

  (၈) Silica Sand များဝယ်ယူြခင်း(Lot-8)

 (ခ) တင်ဒါပုံစံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၁)ရက်

  စတင်ေရာင်းချမည့်ေန့

 (ဂ) တင်ဒါပုံစံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၈)ရက်

  အေရာင်းပိတ်မည့်ေန့

 (ဃ) တင်ဒါအချက်အလက် - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၈)ရက်

  ရှင်းလင်းမည့်ေန့

 (င) တင်ဒါအာမခံေကး(၁%) - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၈)ရက်

  ေပးသွင်းြခင်း - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၁၁)ရက်

 (စ) တင်ဒါပုံစံလက်ခံြခင်း - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၉)ရက်

 (ဆ) တင်ဒါပုံစံလက်ခံ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၁၁)ရက်

  စာရင်းပိတ်ြခင်း

 (ဇ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေန့ - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ(၁၂)ရက်

 (ဈ) တင်ဒါတင်သွင်း - ေရှင့သ်န့်ရှင်းမ ဌာန၊ မ ေလးမိေတာ်

  ရမည့်ေနရာ  စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

 (ည) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - Lot 1,3,4,6,7,8 တစ်ေစာင်လ င်

  ေဈး န်း  ၁၀,၀၀၀/- န်း

    Lot 2,5 တစ်ေစာင်လ င်

    ၃၀,၀၀၀/- န်း

၂။ တင်ဒါပံုစံများအား (၁-၆-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ံုးချန်ိအတွင်း ဌာနသို

လာေရာက်၍ ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ေရှင့သ်န့် ရှင်းမ ဌာန 

(ဖုန်း-၀၉-၂၂၁၅၆၇၅)သို ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပီး ေလ ာက်လ ာပုံစံများကိ ုုံးချနိ်

အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေရှင့်သန့်ရှင်းမ ဌာန

စာေပြမင့်မှ လူမျိးတင့်မည်



၃၁ေကာ်ြငာ၂၄-၅-၂၀၂၆



၃၂ ၂၄-၅-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

စာ - ၁၃ သို

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည် ြမန်မာိုင်ငံ ြမစ်ဝက န်း

ေပ ေဒသများ၊   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေတာင်ပိုင်း

ှင့်အေရှအလယ်ပိုင်းသို ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။    (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃

၂၀၂၆ ခှုစ် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

အသက် ၁၈  ှစ်ေအာက်  အမျိးသား   

ေဘာလုံးပိင်ပွဲကို   ယေန့မွန်းလွဲပိုင်း

တွင်   ကရင်ြပည်နယ ်    ဘားအံမိရှ ိ

ဇဲွကပင်ကွင်း၊   ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ကီး

မိရိှ  ြပည်နယ်ကွင်း၊  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ပဲခူးမိရှိ  အားကစားဥယျာ်ကွင်းှင့ ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်မိရှိ 

ကိုးသန်ိးအားကစားကွင်းတို၌ ဇန်ုေလးဇန်ု

ခွဲ၍ကျင်းပရာ   ဌာနဆိုင်ရာများှင့ ် 

အားကစားဝါသနာရှင ်   ပရိသတ်များ 

တစ်ခနဲက် လာေရာက်ကည့် အားေပး

ခဲ့ကသည်။ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လ ံ၄ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လ ံ၄ 

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက်

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

မ ေလး ၅ ဒသမ ၁၆ လက်မ

(ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်)

သထုံ ၄ ဒသမ ၈၄ လက်မ

ပုသိမ်ကီး ၄ ဒသမ ၄၇  လက်မ

မ ေလး ၃ ဒသမ ၆၆ လက်မ

(ချမ်းေအးသာစံမိနယ်)

ေရɫ ကျင် ၂ ဒသမ ၉၉  လက်မ

မုဒုံ ၂ ဒသမ ၈၇ လက်မ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၃ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၃

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် 

ြပည်သူများ     လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ကို 

ေကာင့်ကကင်းစွာ အသုံးြပိင်ုေရးအတွက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

တိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့ ် စီမံကိန်းများအနက ်

အချိသည်  အမျိးမျိးေသာေှာင့်ယှက ်

ဟန့်တားမ ၊ ပေယာဂများေကာင့ ်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ိင်ုခဲြ့ခင်းမရိှဘ ဲြပည်သလူထူ ု

လိုအပ်ချက်၏   ၇၀  ရာခိုင် န်းခန့်သာ 

ထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုလျက်ရိှသည်။ တစ်ဖက် 

တွင်လည်း ြပည်သူလူထု၏ သံုးစဲွလုိမ မှာ 

ှစ်စ် ၁၅ ရာခိင်ု န်းခန့် တိုးတက်လာသည်

ြဖစ်ရာ ဝန်ှင့်အားမမ ေတာ့ဘဲ ုန်းကန် 

ေနရသည့်အေြခအေနြဖစ်သည်။ 

           စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၃           စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၃ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးေပးေနသည့်အေြခအေနများအား ြပည်သူများသို အသိေပးတင်ြပ

အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလ ြမန်မာိုင်ငံ 

ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများသို ဝင်ေရာက်

သစ်လွင်ေသာေြခလှမ်းများှင့် 
ေကျာင်းဖွင့်ရာသီ၏
ဂုဏ်ကျက်သေရ

ေကျာက်ြဖ ၂ ဒသမ ၈၃ လက်မ

လွိင်လင် ၂ ဒသမ ၄၈ လက်မ

ေကာ့ေသာင်း ၂ ဒသမ ၂၄ လက်မ

ြပင်ဦးလွင် ၂ ဒသမ ၂၀ လက်မ

(ဇီးပင်ကီး)

မှတ်သား

ဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေရေကာင်းှင့် 

ေလေကာင်းလူငယ်သင်တန်း

များမှ သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ

အတွင်းရှိ အထင်ကရေနရာ

များသို သွားေရာက်ေလ့လာ 
စာ - ၂၂ သို

ေဆာင်းပါး

၂၃-၅-၂၀၂၆

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ် ြပင်ဆင်ေနမ များကို ေတွရစ်။




