
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၅၇)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ နယုန်လကွယ်ေန့

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်  ၁၄  ရက်၊ တနဂ  ေွေန့

ေရာင်စုံက  စုံလင် ဦးစွာြဖန့်ချ ိြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

                 စာ- ၁၂ သို                 စာ- ၁၂ သို

                 စာ- ၂၂ သို                 စာ- ၂၂ သို

ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့် အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အိုအေသြပစုြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၂၀၂၆ ခုှစ်- မိုးရာသ ီ

ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ပထမအကိမ် သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်မေဟာ်ဂနီပျိးပင်ကိ ုဦးေဆာင်စိုက်ပျိးေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၁၃

၂၀၂၆ ခှုစ်- မိုးရာသ ီိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်ပထမအကမ်ိ 

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏသီရိ

မိနယ်၊ ပေလွးကိးဝိင်ုး၊ အကွက်အမှတ်(၁)တွင် ကျင်းပ

ြပလုပ်ရာ   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်၍ 

မေဟာ်ဂနီပျိးပင်ကိ ုဦးေဆာင်စိုက်ပျိးေပးသည်။

အခမ်းအနားသို  ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့အ်တ ူဒတုယိ

သမ တများြဖစ်ကသည့ ်ဦးညိေစာှင့ ်ေဒ နန်းနနီေီအး၊ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက      ဦးခင်ရီ၊   အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ဥက     ဦးေအာင်လင်းေဒွး၊ တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်   ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၊ 

ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်စွာလင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ပုဂ ိလ်များှင့် ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ  အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှကီး

များ၊   ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများှင့ ်ဝန်ကီးဌာနများမှ ဌာနဆိင်ုရာ

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊ ေနြပည်ေတာ်ရိှ တက သိလ်ု 

ေကာလိပ်များှင့ ်   အေြခခံပညာေကျာင်းများမ  ှ

ပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ ကထိကဆရာ၊ 

ဆရာမကီးများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

                                  စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁                                   စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  

၂၀၂၆ ခုှစ်– – မိုးရာသီ ိုင်ငံေတာ်အဆင့် 

ပထမအကမ်ိ သစ်ပင်စိက်ုပျိးပွသဲိုတက်ေရာက၍် 

မေဟာ်ဂနီပျိးပင်အား ဦးေဆာင်စိုက်ပျိးေပး

ကီးြမတ်ေသာ
ှလုံးသားတို၏ 
အသီးအပွင့်များ

ေဝါမိနယ်၌ ဇီဝမီးေသွး

ေြမဩဇာထုတ်လုပ်နည်း

လက်ေတွသုပ်ြပသ

“ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို”“ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို”ဆိုသည့် 

မူဝါဒှင့်အညီ ပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ် တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်ေစရန်၊ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း စိမ်းလန်းစိုြပည်ေစရန်ှင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ 

ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက် သစ်ပင်စိုက်ပျိးေရး၊ သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရး

လုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ကရမည်

ဦးေဆာင်စိုက်ပျိး

မ ေလး-ြမစ်ကီးနား လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ မိ၊ ရွာများ၌ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန် 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့် ေထာက်ပံ့ေရးကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာေသာေမာ်ေတာ်ယာ်များ တတိယအကိမ် 

ြမစ်ကီးနားမိသို ထပ်မံေရာက်ရှိ၊ ေဒသခံြပည်သူများက ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာစွာကိဆို
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၁၃ ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၁၃ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်တစ်ဝန်းတည်ငိမ်ေအးချမ်းေစေရးှင့ ်

ေဒသတွင်းေနထိုင်ကသည့် ြပည်သူများ၏လူမ စီးပွားဘဝများ လုံြခံစိတ်ချဖွံဖိး

တိုးတက်လာေစေရးအတွက် အစ်တစိက်ုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် လမ်း န်ထားမ 

အေပ တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်                                         စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ 

မ ေလး-ြမစ်ကီးနားလမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရိှ မိ၊ ရွာများ၌ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရန် အေထာက်အကြူပပစ ည်းများှင့ေ်ထာက်ပံေ့ရးကန်ုပစ ည်း

များတင်ေဆာင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ  ြမစ်ကီးနားမိသိုေရာက်ရှိရာ ေဒသခံ

ြပည်သူများက ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာစွာကိဆိုကစ်။

ေဆာင်းပါး



  

၁၄-၆-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇွန် ၁၄  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇွန် ၁၄  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

 
ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၁၄-၆-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၁၄-၆-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၆:၅၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို 

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၀၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၆။ ၀၈:၅၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

 ၇။ ၁၃:၅၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

  ၈။ ၁၄:၂၅ Music Gallery

  ၉။ ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

၁၀။ ၁၆:၃၅ တစ်ပတ်အတွင်းအားကစားသတင်း

၁၁။ ၁၇:၂၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၁၂။ ၁၈:၃၀ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

၁၃။ ၁၉:၀၀ CGTN NATURE(36)

 ၁၄။  ိုင်ငံတကာသတင်း

၁၅။  ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

စိတ်ဓာတ်ှင့်စည်းကမ်းေကာင်းမွန်၍ စံြပထိုက်သူများြဖစ်လာေရး ရပ်ေစာက်   ဇွန်   ၁၃ရပ်ေစာက ်  ဇွန်   ၁၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ရပ်ေစာက်မိနယ်   

အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ  အထက်တန်းေကျာင်း

(ရပ်ေစာက)် ေကျာက်စိမ်းခန်းမေဆာင်၌    ေဒသခံ

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်လမူ စီးပွားဘဝေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

ခရီးသွားလာြခင်းတိုတွင် အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်ှင့ ်

ိုင်ငံသားတစ်ဦး၏အခွင့်အေရးများကို အြပည့်အဝ

ရရှိေစရန်အတွက်  အသက်  ၁၀  ှစ်ှင့်အထက်  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

၏   ရက ်၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်

ှင့် UID ကတ်များထုတ်ေပးြခင်းကို ယမန်ေန့  

နံနက်ပိုင်းက  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

 ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးမင်းစိုးိုင်ှင့ ်

အဖဲွဝင်များ၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာနမှ  ရပ်ေစာက်မိနယ် လက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်လွင်ှင့ ်  ဝန်ထမ်း

များ၊    အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း  

(ရပ်ေစာက်) မှ ဆရာမကီးှင့ ်  ဆရာ၊   ဆရာမများက 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်များရရိှေစေရးေဆာင်ရွက်ေပးမ အေြခအေနများ

အား     ကည့် စစ်ေဆးပီး အသက် ၁၀ ှစ်ှင့အ်ထက် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၂၀၀ ဦးအား ိုင်ငံသား

စစိစ်ေရးကတ်ှင့်  UID ကတ်များ   ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း   သိရသည်။                                  

(၄၀၅)   

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် UID ကတ်များေဆာင်ရွက်ေပး

 
၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာသိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

၁၄-၆-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၁၄-၆-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

ပညာတတ်ေပါက ယ်ေသာိုင်ငံတိုင်းသည် ဖွံဖိးတိုးတက်ကသည်။ ဖွံဖိးတိုးတက်ေသာိုင်ငံတိုင်း

တွင် ပညာတတ်များေပါက ယ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံည်လည်း ပညာတတ်ေပါက ယ်ေသာိင်ုငြံဖစ်ေစရမည်။ ထိသုို

ြဖစ်ေစရန်အတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ဦးေဆာင်လမ်းြပေဆာင်ရွက်ေပးေနသည်ကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက လိက်ုပါကိးစားလုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ လငူယ်တို၏ အနာဂတ်ဘဝခရီးလှပေရး၊ ပညာရည်

ြပည့်ဝေစေရးအတွက ်အဓိကကျလှသည်မှာ ပညာေရးြဖစ်သည်။ ဆရာ၊ ဆရာမတိုသည် လူငယ်များ၏

အနာဂတ်ကိုအေကာင်းမွန်ဆုံးြဖစ်ေအာင်ဖန်တီးရာ၌ အေကာင်းဆုံးေသာဥယျာ်မှးများြဖစ်သည်။

ပညာေရးရင်းီှးြမပ်ံှမ သည် ုိင်ငံအတွက် တန်ဖုိးအရိှဆံုးေသာရင်းီှးြမပ်ံှမ ပင်ြဖစ်သည်။ ယခုအခါ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တပ်မေတာ်သားမိသားစုဝင်များ၊ ြပင်ပမှ ေကျာင်းေနရန်အခက်အခဲရှိသူများ

အတွက် တပ်မေတာ်ပညာေရးေကျာင်းများကို  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်မှစ၍ အေြခခံပညာအထက်

တန်းဆင့် Grade-10၊ Grade-11 ၊ Grade-12 အတန်းပညာများကိ ုအမှတ်(၁)တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာ

ေရးသင်တန်းေကျာင်း(ရမွဲန်)ှင့ ်အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်း (ေနြပည်ေတာ်)

တိုတွင် ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။  ပညာတတ်မှ ိုင်ငံ့အေရးကိ ုေကာင်းမွန်စွာေဆာင်ရွက်

ိင်ုမည်ဆိသုည့အ်တိင်ုး ပညာေရးကိအုေလးထားေသာ မဘိများှင့ေ်ကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် 

အလွန်ထူးြခားေသာအခွင့်အေရးြဖစ်သည်။

ထူးြခားေသာအခွင့အ်ေရးဟဆုိလုိက်ုြခင်းမှာ အဆိပုါေကျာင်းသားလငူယ်များအေနြဖင့ ်အတန်းစာများကို

သင်ယခွူင့ရ်ရိှမည်ြဖစ်သလိ ုေကျာင်းသားများ၏ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ၊ ေဆးဝါး

ကသုမ ၊ ေကျာင်းဝတ်စု၊ံ ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအပ်ု၊ ဗလာစာအပ်ု၊ စာေရးကရိယိာှင့အ်ြခားသင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများ၊ အေြခခပံစ ည်းများ အခမဲရ့ရိှမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ပညာသင်ကားေနစ်ကာလအတွင်း လစာ

အြဖစ် တစ်လလ င် Grade-10 အတန်းအတွက် အေြခခတံပ်သားသစ်လစာ၏ ၃၀ ရာခိင်ု န်း (၄၃၂၀ဝ/ိ-ကျပ်)၊ 

Grade-11 အတန်းအတွက် အေြခခတံပ်သားသစ်လစာ၏ ၄၀ ရာခိင်ု န်း (၅၇၆၀ဝ/ိ-ကျပ်)ှင့ ်Grade-12 အတန်း

အတွက် အေြခခံတပ်သားသစ်လစာ၏ ၅၀ ရာခိုင် န်း (၇၂၀၀ဝ/ိ-ကျပ်)တိုအား ခံစားခွင့်ရှိမည်ြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦးသည် ဇွန်လ ၁၂ ရက်က အမှတ်(၂) တပ်မေတာ်

လူငယ်ပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းသိုေရာက်ရှိပီး လမ်း န်မှာကားရာတွင် “သင်တန်းသားများအား“သင်တန်းသားများအား

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးရာတွင် ပညာေရးပိင်ုးသာမက ကိယ်ုခ ာကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုပီး  အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးရာတွင် ပညာေရးပိင်ုးသာမက ကိယ်ုခ ာကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုပီး  အကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်

ကာ ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်ကအားထားရေသာ မျိးဆက်သစ်လငူယ်များေပ ထွက်ကာ ထူးခ န်ထက်ြမက်သည့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်ကအားထားရေသာ မျိးဆက်သစ်လငူယ်များေပ ထွက်

လာေရး စနစ်တကျေလ့ကျင့်သင်ကားေပးရန်၊ စိတ်ဓာတ်ှင့်စည်းကမ်းေကာင်းမွန်၍ စံြပထိုက်ေသာ လာေရး စနစ်တကျေလ့ကျင့်သင်ကားေပးရန်၊ စိတ်ဓာတ်ှင့်စည်းကမ်းေကာင်းမွန်၍ စံြပထိုက်ေသာ 

ေကျာင်းသားများြဖစ်ေအာင် ပျိးေထာင်ေပးရန်၊ အားကစားတွင် အရည်အေသွးရှိသူများကို ထူးခ န်သည်ေကျာင်းသားများြဖစ်ေအာင ်ပျိးေထာင်ေပးရန်၊ အားကစားတွင ်အရည်အေသွးရှိသူများကိ ုထူးခ န်သည်

အထိ ေြမေတာင်ေြမာက်ေပးရန်၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ချမှတ်ထားသည့်သင်ိုး န်းတမ်းအတိုင်း အထိ ေြမေတာင်ေြမာက်ေပးရန်၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ချမှတ်ထားသည့်သင်ိုး န်းတမ်းအတိုင်း 

သင်ကားေပးရန်”သင်ကားေပးရန”် ထည့်သွင်းမှာကားခဲ့သည်။

တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးေကျာင်းတွင် ပညာသင်ကားခွင့်ရရှိသူလူငယ်များသည် အနာဂတ်တွင်

ိုင်ငံေတာ်အတွက် သားေကာင်းသားမွန်များြဖစ်လာေပမည်။ ပညာြပည့်ဝှလုံးလှသည့် လူသား

တစ်ေယာက်အြဖစ် ရှင်သန်ရပ်တည်ိုင်ရန်အတွက် အေကာင်းဆုံးအေဖာ်မွန်သည် ပညာပင်ြဖစ်သည်။ 

ပညာသည်သာ အမှားှင့်အမှန်ကို ေဝဖန်ပိုင်းြခားဆုံးြဖတ်လုပ်ကိုင်ိုင်သည့e်ာဏ်ရည်ကိ ုထုဆစ်ပုံေဖာ်

ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။ ပညာဟုဆိုသည့်ေနရာတွင ်အသိပညာ၊ အတတ်ပညာဟူ၍ ပိုင်းြခားသိြမင်ိုင်သည်။ 

အသိပညာှင့်အတတ်ပညာကိုပိုင်ဆိုင်ိုင်ရန် အတန်းပညာသည် အဓိကအေြခခံြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်

တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးေကျာင်းများက အတန်းပညာများသင်ေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။

  တပ်မေတာ်၏ေမတ ာေစတနာြဖင့် မိမိတုိ၏ပညာေရးကုိဆံုးခန်းတုိင်သင်ယူခွင့်ရရိှသည့်အြပင် ပညာ

သင်ကားေနစ်အတွင်း မမိအိတွက်သတ်မှတ်ေပးထားသည့လ်စာလည်း ရရိှမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် တပ်မေတာ်

ဆုိသည်မှာ စည်းစနစ်ခုိင်မာစွာဖဲွစည်းထားသည့်အဖဲွအစည်းြဖစ်သည့်အတွက် ေကျာင်းသားလူငယ်များ

အေနြဖင့် အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာအသုံးချိုင်သည့် စည်းစနစ်ေကာင်းများရရှိမည်ြဖစ်သည်။ ကာယဗလ၊ 

eာဏဗလ၊ စာရိတ ဗလ၊ မိတ ဗလ၊ ေဘာဂဗလဟူေသာ ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံသည့ ်လူငယ်များအြဖစ်သို

ေရာက်ရှိေအာင ်တပ်မေတာ်လူငယ်ပညာေရးေကျာင်းများက ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးမည်ြဖစ်သည်။

အမျိးသားစည်းကမ်းအစ  စာသင်ေကျာင်းကအမျိးသားစည်းကမ်းအစ  စာသင်ေကျာင်းကဆိုသည့်အတိုင်း  လူငယ်ေကျာင်းသားများအေနြဖင့ ်

စိတ်ဓာတ်စည်းကမ်းေကာင်းမွန်သည့် ပညာတတ်လူငယ်ကေလးများြဖစ်လာမည်မှာ အမှန်ြဖစ်သည်။ 

ချမှတ်ထားေသာစည်းကမ်းများကို တိကျစွာလိုက်နာ၍ မိမိတိုဘဝတိုးတက်ြမင့်မားေရးကို ေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေအာင်ြမင်မ မှန်သမ မှာ ကိးစားြခင်းမှေပ ထွက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ကိးစားမ မရှိဘဲ 

မည်သည့်ေအာင်ြမင်မ မှမရိုင်သကဲ့သို တန်ဖိုးရှိေသာလူငယ်အြဖစ်သိုလည်း ေရာက်ရှိိုင်မည်မဟုတ်

ေပ။ လူငယ်များအေနြဖင့ ်ပညာေရးအားနည်းလ င် အသိပညာလည်း အားနည်းေနမည်သာြဖစ်သည်။

“ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို”“ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို” ဟူေသာ ိုင်ငံေတာ်၏မူဝါဒအတိုင်း တပ်မေတာ်က

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ပညာေရးက  ကိြုမင့တ်င်၍ လငူယ်များ

၏ စတ်ိေနစတ်ိထား (Mind Set) ကိ ုြမင့မ်ားလာေအာင် ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် မဘိြပည်သူ

များ၏ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကိ ုကူညီေပးြခင်းလည်းြဖစ်သည်။ အနာဂတ်တွင် ိုင်ငံေတာ်အတွက် သားေကာင်း

တစ်ေယာက် ေကျာက်ေကာင်းတစ်ေစ့အြဖစ ်ဂုဏ်ယူဖွယ်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။      ။

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ
လ  င်းဘွဲ  ဇွန်  ၁၃လ  င်းဘွဲ  ဇွန်  ၁၃

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ် ဒိုင်းြပေကျးရွာ 

အေြခခံပညာ     အထက်တန်းေကျာင ်း(ခ ွဲ )၌

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား ဗလငါးတန်ဖံွဖိးေရး

အတွက် မူးယစ်ေဆးဝါးများအ ရာယ်၊ လငူယ်ေရးရာ

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိင်ုရာ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ကျင်းပသည်။

အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင် လ  င်းဘဲွမိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲမှ ဒုတိယရဲမှး စိုင်းထွန်းထွန်းလှက ယာ် 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊  ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်ကျးလွန်မ  

ကင်းရ ှင ်းေရးလုပ ်ငန်းများကို   အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပီး ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးေစာေသာ်တာလင်းသန့်က 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ဗလငါးတန်ဖံွဖိးေရး

ှင့်လူေမှာင်ခုိလူကုန်ကူးမ အ ရာယ်များအေကာင်း

ကို  အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ 

ဦးစီးဌာန       လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ ေအးေအးရီက မိုးရာသီတွင ်ြဖစ်ေပ တတ်သည့် 

မန်ုတိင်ုးေဘး၊ ေရေဘး၊ မိုးကိးအ ရာယ်ှင့ ်ငလျင်ေဘး

အ ရာယ်များအေကာင်းကိ ု အသပိညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ှင့် လူကုန်ကူးမ အ ရာယ်  

အေကာင်းသိေကာင်းစရာ နံရံကပ်စာေစာင်များကို  

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ေလ့လာကည့် ကေကာင်း သိရသည်။ 

(၄၀၆)



၃၁၄-၆-၂၀၂၆ ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

အမိမိအနယ်နယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်များကျင်းပ

ေညာင်ဦးေညာင်ဦး

ဒီပါလင်းဒီပါလင်း

ကျိက်လတ်ကျိက်လတ်

လ  င်မင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)လ  င်မင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ေချာက်ေချာက်

ေကျာ်မိုး(ြပန်/ဆက်)ေကျာ်မိုး(ြပန်/ဆက်)

ဘိုကေလးဘိုကေလး

မိုးစက်(ဘိုကေလး)မိုးစက်(ဘိုကေလး) ဝဏ ထွန်း(ြပန်/ဆက်)ဝဏ ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ြပည်ြပည် ေတာင်တွင်းကီးေတာင်တွင်းကီး

ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)

ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်းေကျာက်ပန်းေတာင်းေကျာက်ဆည်ေကျာက်ဆည်

သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည်)သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်ထက်ြမင့်(က န်းစု)ထက်ြမင့(်က န်းစု)

က န်းစုက န်းစု

သီေပါသီေပါ

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်) မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်) ထွန်းထွန်းေဇာ်(ြပန်/ဆက်)ထွန်းထွန်းေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ကျင်ေရɫ ကျင်ဝါးခယ်မဝါးခယ်မ

ပူတာအိုပူတာအို ေပျာ်ဘွယ်ေပျာ်ဘွယ် ေကာ့ေသာင်းေကာ့ေသာင်း

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင်(ြပန်/ဆက်)မင်းမင်းေထွး(ေပျာ်ဘွယ်)မင်းမင်းေထွး(ေပျာ်ဘွယ်)ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ရာမည(ြပန်/ဆက်)ရာမည(ြပန်/ဆက်) ဘာမီသာ(ပခုက )ဘာမီသာ(ပခုက ) ဝင်းြမတ်(အထက်မင်းလှ)ဝင်းြမတ(်အထက်မင်းလ)ှ

မင်းလှမင်းလှပခုက ပခုက မုဒုံမုဒုံ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၆-၂၀၂၆

ကမ ဖလကမ ဖလ
တင့်တယ်

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဤကိစ ေပ လာသြဖင့်     က ်ုပ်၏ 

လက်စားေချလုပ်ငန်းကီး အစပျိးဖိုြဖစ ်

လာသည်မှာ တစ်နည်းအားြဖင့်ေကာင်း 

၏။    အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်   ဦးေလး 

ဦးေဒါန၏အေထာက်အကေူကာင့ ်က ု်ပ် 

မှာ ဦးေလး၏ပစ ည်းကို ေဝစုခွဲရန် ေမ ာ် 

လင့ခ်ျက်ရိှေနသည်သာမက စစ်ပီးေခတ် 

ကုန်သည်စခန်းထချနိ်မို      က ်ုပ်၏ 

ကိုယ်ပိုင်ေငွေကးပင်လ င်    ေသာင်းချ၍ီ 

ရှိေနသည်ြဖစ်ရာ   အမှီှင့်လည်း   နီးနီး 

ကပ်ကပ် အရပ်ိတကည့်ကည့ေ်နခွင့ ်ǧကံ 

ြပန်ေသာေကာင့ ် က ်ုပ်သည်  စည်းစိမ ်

မ  င်းမိကာ     လက်စားေချလိုေသာစိတ ်

မှာ    အားနည်းသလိုြဖစ်ခဲ့၏။    သိုေသာ်    

ကံအားေလျာ်စွာ  နံနက်တိုင်းသွားတိုက ်

ရင်းြမင်ေနရေသာ     ေရɫ သွားကေလး၏ 

ေကျးဇူးေကာင့ ်    ဘဝသ ိ  ာန်ကီးကို   

မေမ့မေပျာက်ခဲ့ေပ။ ယခုကား အမှီှင့် 

ဆယ်သိန်းတန်အေမွအှစ်တိုကို လက် 

လ တ်ရေတာ့မည့်      အေရးေတာ်ပုံကီး 

ေကာင့ ်   စည်းစိမ်မ  င်းထဲမှ     လူးလွန့် 

လ ပ်ရှားကာ ဒေရာေသာပါး အǧကအံစည် 

ေတွ ပွားများရြပန်ေပေတာ့သည်။

ကိုြမေဖကိ ု  အြပတ်ြဖတ်ရန်ကိစ က 

လက်ဦးေဗွေဆာ် ေပ ၍လာရသည်ကား 

ကံတရားကိ ု   ေကျးဇူးတင်ဖိုပင်ေကာင်း 

ေနေသး၏။           အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ် 

က ု်ပ်မျိးြဖတ်ရမည့ ်အေမခွတံိုမှာဦးေဒါန 

ှင့်   ေမာင်ညိမ်းေအာင်တိုမှအပ   က ်ုပ် 

အေပ ၌  တစ်စွန်းတစ်စကေလးမ   ေစာ် 

ကားခဲသ့တူိုမဟတ်ုေပရာ        ထိသုိုေသာ 

ေသွးရင်းသားရင်းတိုကိ ု  ေသွးေအးေအး 

ှင့်    ကိစ တုံးǧကံစည်ရန်မှာ   မည်မ ပင် 

က ်ုပ်စိတ်ထဲ၌   အခဲအမဲကီး ထားေစ 

ကာမူ   လွယ်ကူလှသည်မဟုတ်ေပ။   သို 

ေသာ်       သင်းတိုတစ်မျိးလုံးကိုြဖတ်မ ှ 

သင်းတို  မာနေထာင်ခဲ့ေသာ စည်းစိမ်ကိ ု

တစ်ေယာက်တည်းခစံားရမည်ြဖစ်ရကား 

ကင်ရာေလာင်းအမှီမှလွဲလ င်     အေမွခံ 

ထိက်ုသဟူသူမ ကိ ု မြဖတ်ဘကဲား  မေန 

ိုင်ေပ။   သိုြဖစ်ေလရာ   အစမ်းစာေမးပွ ဲ

သေဘာြဖင့ ်ေသွးသားလည်းေဝး ရန်ငိး 

လည်းရှ ိေလာေလာဆယ်တွင် က ်ုပ်၏ 

အသည်းှလုံး သည်းပွတ်ှင့တ်ေူသာ အမီှ 

ကိယုေူတာမ့ည်ြဖစ်သည့ ်    ကိြုမေဖအား 

ပဲွဦးထွက်လက်စားေချရမည်မှာ တစ်နည်း 

အားြဖင့ ်  ကံတရားေရɫ ကိုယ်ေတာ်ကိုပင ်

ပူေဇာ်ရိှခုိးချင်စရာ ြဖစ်ေနေပေသးသည်။

ကံတရား၏လက်ေပး၍  သတ်တတ် 

ေသာသေဘာကိ ုအခါခါǧကံခဲဖ့ူးသ ူက ု်ပ် 

သည် လူအချင်းချင်းလည်း  အကိက်ကို 

ေပး၍သတ်မှ     ြမန်ြမန်သတ်ိုင်သည့ ်

အချိးအစားကို    နားလည်ပီးြဖစ်သည့ ်

အေလျာက် ကိြုမေဖ၏အကိက်ကိ ုလိက်ု 

၍ကည့်ရ၏။  ကိုြမေဖကား ဟိုငယ်စ် 

က ်ုပ်ှင့်    ပထမအကိမ် ေတွစကပင ်

ေသနတ်တကိုင်ကိုင်ှင့ ်   အမဲပစ် ေတာ 

လိုက်ဝါသနာပါသူြဖစ်ေပရာ     ကိုြမေဖ 

အား သူဝါသနာပါေသာေသနတ်ြဖင့်သာ 

လက်စားေချရေတာ့မည်ဟု    ဆုံးြဖတ ်

လိုက်ရ၏။ ကံအားေလျာ်စွာ ကိုြမေဖှင့ ်

အမီှတုိ  လက်ထပ်ကမည့်ရက်မှာ သုံးလ 

ခန့်ကွာေဝးေသးသြဖင့ ်က ု်ပ်မှာ ǧကသံာ 

ဖန်သာေအာင် အေတာ်ကာ အချန်ိရခဲေ့ပ 

သည်။

ထိုေကာင့ ် တစ်ေန့တွင်  ကိုြမေဖတို 

အိမ်သိုကူးသွားကာ     ေသနတ်ေြပာင်း 

တိုက်ေနသူ ကိုြမေဖထံသိုကပ်၍ "ဘယ့် 

ှယ်လဲ ကိုြမေဖ … သ, လှချည်ကလား 

ေသနတ်ကို ..." ဟု ေမးရင်း သူ့အနား၌ 

ထိုင်လိုက်ကာ   ကိုြမေဖက "သ,ဆို … 

ကာအင်းေတာထဲမှာ    ဘယ်တုန်းကမှ 

မေရာက်စဖူးတဲ ့   ေတာဝက်ှစ်ေကာင ်

ေရာက်ေနသတဲဗ့ျ ... အကီးအေကာင်က 

အချနိ်သုံးဆယ်ေလာက် စီးလိမ့်မယ်တဲ့။ 

က န်ေတာ့်မုဆိုးက လာပီးေြပာလို နက် 

ြဖန်ကျရင် အမပဲစ်ထွက်မလို ကိကုေံကာင်း 

ပျင်းရင်လိက်ုခဲပ့ါလား" ဟ ုေြပာ၏။ က ု်ပ် 

ှင့်    ကိုြမေဖတိုကား ှစ်ှစ်၊ သုံးှစ် 

ကာေအာင် ကန်ုအတသွူယ်ခဲ့ကြခင်းြဖင့ ်

ယခုအခါ၌  များစွာကပင် ခင်မင်ရင်းှီး 

ေနကေပပ။ီ သေူတာလိက်ု၍ရလာေသာ 

ေချသားေြခာက်၊ ဆတ်သားေြခာက်များ 

ကိ ုစားခဲဖ့ူးသည်မှာလည်း မေရမတွက်ိင်ု 

ခဲ့ေပ။

"မလိုက်ဝံ့ပါဘူးဗျာ ... က န်ေတာ်က 

ေသနတ်မှမပစ်တတ်ဘဲ။   မေတာ်တဆ 

ေတာေကာင်နဲ့ေတွရင်   ကိုးိုးကားရားနဲ့ 

အေြပးရ လမ်းမှားေနပါဦးမယ်" ဟ ုက ု်ပ် 

က ဆိုလိုက်သည်တွင ် ကိုြမေဖကြပံး၍ 

"ေတာေကာင်ဆိုတာက     ဒါေလာက်  

ေကာက်စရာမဟတ်ုပါဘူးဗျာ ... ေအးေလ 

...အမလဲိက်ုစမရိှတဲလ့အူဖိုမှာေတာ ့ဘယ် 

ေြပာလိုြဖစ်မလဲ။    က န်ေတာ်ေတာ့ြဖင့် 

အရင်တန်ုးကဆိရုင် အကာအကွယ်ယူပီးမှ 

အေဝးကီးက လှမ်းလှမ်းပီးပစ်ခဲ့တယ်။ 

ကာေတာလ့ည်း အေဝးကီးက ေချာင်းပီး 

ပစ်ရတာငီးေငွလာသဗျ။    ခုေတာ့   စစ် 

အတွင်းက ေသနတ်ေကာင်းကလည်းရပီး 

သား၊      လက်မှန်းကလည်းရလာေတာ ့

ေတာေကာင်ဆုိရင် ေရှတည့်တည့်ကေန 

ပီး   ကိုယ့်ကိုရန်မူဖို   ေြပးလာေတာ့မှပ ဲ

အနားေတ့ပီး ေမာင်းြဖတ်ချင်ေတာတ့ယ်။ 

အဲဒါမှ    အရသာပဲဗျာ...   သူက ကိုယ့် 

ကိသုတ်ရေအာင် လာေလေတာ ့ကိယ်ုက 

ကာကွယ်တဲ ့သေဘာလည်း ေရာက်သဗျ။ 

ေချတို၊ ဆတ်တိုကိ ုအေဝးကီးက ေချာင်း 

ပီးပစ်ရခတ်ရတာက     တစ်ဖက်သတ် 

ကျလွန်းလှတယ်လို   အခုေတာ့   ထင်မိ 

တယ်၊   သနားစရာလည်း ေကာင်းသဗျ" 

ဟု သူ့အယူအဆကို ေြပာြပ၏။

က ်ုပ်လည်း သူှင့် စကားေရာေဖာ 

ေရာေြပာဆိုရင်း    ေသနတ်အေကာင်း၊ 

သားေကာင်တို၏      ဓေလအ့ေကာင်းကိ ု

ေမးြမန်းေနေပသည်။   ကိုြမေဖမှာ  သူ 

ဝါသနာပါေသာ       စိတ်ကိက်ဓေလ့ 

အေကာင်းြဖစ်ေနသြဖင့်   သူေတာလိုက် 

ပုံများကိ ု  စိတ်ရှည်လက်ရှည်ေြပာြပေန 

သည်သာမကေသး၊ စစ်အတွင်းက တင်း 

ေတာင်းှင့ြ်ခင်၍ ေရာင်းရာတွင် ဝယ်ထား 

ေသာ     ေသနတ်ကျည်ဆန်အထုပ်ကီး 

တစ်ခုကိုပါ ယူ၍လာကာ …

"ေသနတ်ေတွက အေတာ်ဆန်းတယ် 

ကိကုေံကာင်းေရ၊ က န်ေတာ် အခကုိင်ုေန 

တဲ့ေသနတ်က    အေမရိကန်ကလုပ်တဲ ့

ေသနတ်ဗျ။ ေတာ်ေတာ်ရှားတယ်၊ ရှားရ  

တဲ့အထဲမှာ ဒီေသနတ်အတွက်   သီးသန့် 

လုပ်တဲ့ကျည်ဆန်ဆိုတာြဖင့ ်    ရှိကိုမရှ ိ

ေတာပ့ါဘူးဗျာ၊    ကအံားေလျာ်စွာ   ဂျပန် 

ိုင်ဖယ်ကျည်ဆန်ေတွနဲ့ ေတာ်ပီးေနလို 

ဒီေသနတ်ကုိ   ကုိင်ုိင်တာပဲဗျ။    ဒါေပမဲ့ 

ကျည်ဆန်တိင်ုး မေတာ်ဘူးဗျ၊ ကျည်ဆန် 

ေတွကလည်း   ေတာကလူေတွ တိုက်ပွဲ 

ပီးသွားရင ်လိုက်ေကာက်ပီး ေရာင်းတာ 

ဆိုေတာ့   ေသာင်းေြပာင်းမို  မနည်းေရွး 

ချယ်ပီးပစ်ေနရတယ"်ဟု ဆိုရင်း  ကျည် 

ဆန်ေသာင်းေြပာင်းအထုပ်ကီးထဲမှ ိုင် 

ဖယ်ကျည်ဆန်များကိ ုတစ်ဆန်စေီရွးကာ 

ေသနတ်ေြပာင်းှင့ေ်တာ်ေသာ ကျည်ဆန် 

များကို သီးသန့်ဖယ်ထုတ်၍  ကျည်ဆန် 

အတ်ိတွင် ထည့လ်ျက်ရိှ၏။ က ု်ပ်လည်း 

"ေအးဗျာ ကျည်ဆန်ေတွက ကည့်ေတာ ့

ြဖင့် တူတူလိုပဲေနာ်" ဟု စကား အလိုက် 

သင့ေ်ြပာလျက် ကျည်ဆန်များကိ ုသူ့အား 

အထုပ်ထဲမှ  ေကာင်းိုးရာရာေကာက်ယ ူ

၍ ေပးေနသည့်အခိုက်  က ်ုပ်၏စိတ်မှာ 

ကား ပထမကမ ာစစ်အတွင်းက သလူ ိကစိ  

တစ်ခုကိုေြပး၍ေတွးေန၏။   ထိုသူလ ိ 

ကိစ မှာ တြခားမဟုတ်။ စစ်တပ်မှ လက် 

နက်ုံသို     ေသနတ်ကျည်ဆန်အမှာစာ 

ပိုရာတွင် ကျည်ဆန်အတိင်ုးအထွာစာရင်း 

ကိ ုသလူ ိတိုကားြဖတ်ရရိှရာ၌ စာရင်းကိ ု

ေဖျာက်ဖျက်ပစ်လ င်  စစ်တပ်က စာရင်း 

အသစ်ထပ်ပိုကာ     အေကာင်းထူးမည ်

မဟုတ်ေသာေကာင့ ်     သူလ ိတိုသည် 

ကျည်ဆန်လုံးပတ်အတိင်ုးအထွာ ၁ ဒသမ 

၉၆ စင်တီမီတာဟု ပါရိှသည်ကုိ အဂ  လိပ် 

ဂဏန်း (၁) ြဖစ်ေသာ မျ်းေကာင်းမ င်မ င် 

ကေလးတစ်ခုကိ ု ထပ်တိုးေရးထည့်ကာ 

ကားြဖတ်ရရိှထားေသာ လက်နက်အမှာ 

စာကိ ုဟန်မပျက ်လက်နက်ုံသို ပိုလိုက် 

၏။    ထိုအခါ လက်နက်ုံက ကျည်ဆန် 

လုံးပတ်အတိုင်းအထွာ   ၁  ဒသမ ၉၆၁ 

စင်တီမီတာရှိေသာ     ကျည်ဆန်များကိ ု

လုပ်၍ စစ်တပ်သိုတင်ပိုသည်၌ ိုင်ဖယ ်

ေသနတ်များှင့်မေတာ်ဘဲ    ကျည်ဆန် 

သုံးသန်းခန့်လ င့ပ်စ်ရပီးလ င်   စစ်ပဲွတစ်ပဲွ 

ပင် ံးခဲ့ရေသာကိစ ြဖစ်၏။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

      "ကံတရား၏လက်ေပး၍    သတ်တတ်ေသာသေဘာကို 

အခါခါǧကံ ခဲ့ဖူးသူ  က ်ုပ်သည်  လူအချင်းချင်းလည်း အကိက်ကို 

ေပး၍သတ်မှ     ြမန်ြမန်သတ်ိုင်သည့်  အချိးအစားကိုနားလည် 

ပီးြဖစ်သည့်အေလျာက်  ကိုြမေဖ၏အကိက်ကို    လိုက်၍ကည့်ရ 

၏။ ကိုြမေဖကား ဟိုငယ်စ် က ်ုပ်ှင့်  ပထမအကိမ်ေတွစကပင် 

ေသနတ်တကိုင်ကိုင်ှင့်     အမဲပစ်ေတာလိုက်ဝါသနာပါသူြဖစ်ေပ

ရာ  ကိုြမေဖအား သူဝါသနာပါေသာေသနတ်ြဖင့်သာ လက်စားေချ 

ရေတာ့မည်ဟု ဆုံးြဖတ်လိုက်ရ၏..."

ေပါက်ေခါင်း   ဇွန်    ၁၃ေပါက်ေခါင်း   ဇွန်    ၁၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ခိုင ်ေပါက် 

ေခါင်းမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်  အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းကျင်းပေသာ လငူယ် 

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိ ုဇွန်လ ၁၂ ရက်က 

အေြခခံပညာ  အထက်တန်းေကျာင်းခွဲ 

(ထန်းတပင်)၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ လက်ေထာက်မိနယ်ပညာ 

ေရးမှး  ဦးေဌးလွင်က အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး ဦးမျိး 

ေအာင်က    ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည် 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်  လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ု ဆက် 

လက်ကျင်းပရာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  စာကည် ့

တိုက်လက်ေထာက် (၃) ေဒ သင်းသင်း 

ေထွးက    ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်ပီး Grade-11 မှ မြမတ်ိုးဦးက 

လူငယ်ှင့်   ြမန်မာ့ုိးရာဝတ်စားဆင်ယင် 

မ ၊    မချစ်သိမ့်ြမတ်ဇွန်က    လူငယ်ှင့် 

ဇာတိမာန်၊   မအိအိေထွးက   လူငယ်ှင့် 

ိင်ုးပင်းကညူလီိစုတ်ိ၊ မေနြခည်လင်းလက် 

က လငူယ်ှင့န်ည်းပညာ ေခါင်းစ်တိုြဖင့် 

အသီးသီးေဆွးေွးကပီး ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက   သိရှိလိုသည်များကိ ု

ေမးြမန်းကရာ  ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသမူျား 

က   ြပန်လည်ေြဖကားေပးေကာင်း  သရိ 

သည်။ 

ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 
လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၃ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၃

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာနှင့်   အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ် စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င် 

ေရးလ ပ်ရှားမ ေဟာေြပာပွဲှင့ ်   ကာယ၊ 

eာဏပိင်ပွဲများကိ ု   ဇွန်လ ၁၂ ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ကည့်ြမင်တိုင ်

မိနယ် အမှတ်(၂)အေြခခံပညာအလယ ်

တန်းေကျာင်း၌  ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်      ကည့်ြမင်တိုင ်

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး   ေဒ ခိင်ုဇာလင်း 

က         စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူး 

များကို       အသိပညာေပးေဟာေြပာ 

သည်။   ဆက်လက်၍ ပုေံြပာပိင်ပဲွ၊ ကဗျာ 

ရွတ်ဆိုပိင်ပွဲများကျင်းပပီး ဆုရရှိသည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား တာဝန် 

ရှိသူများက   ဆုများအသီးသီး   ချးီြမင် ့

ေပးအပ်ကသည်။  

ထိုေနာက် ကာယပိင်ပွဲများြဖစ်ေသာ 

ခွက်ေရɫ  ပိင်ပဲွ၊ ဘယ်ေြခညာလက်ပိင်ပဲွ 

များကျင်းပရာ ဆုရရိှသူများအား တာဝန် 

ရှိသူများက  ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ေပး 

အပ်သည်။ ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကား 

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ခင်းကျင်းြပသထားသည့် မူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ် အသပိညာေပး နရံကံပ်စာေစာင် 

များှင့် စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု  ဆရာ၊ 

ဆရာမများှင့်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များက   စတ်ိပါဝင်စားစွာ   ဖတ် ေလလ့ာ 

ကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်ဇာလင်း(ြပန်/ဆက်)

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ ေဟာေြပာပွဲှင့် ကာယ 
eာဏပိင်ပွဲများကျင်းပ



၅၁၄-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃

“သမိင်ုးအစ ယ်ေကျးမ က” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်

သမိင်ုးဆိင်ုရာအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ဟိတုယ်၊ ခရီးသွား 

လာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန သမိင်ုး

သုေတသနှင့်အမျိးသားစာကည့်တိုက်

ဦးစီးဌာန    အမျိးသားစာကည့်တိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)ရိှ ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာခန်းမ၌

ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပဲွသို ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာ

ေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့၊် ဒတုယိဝန်ကီး၊ ြမန်မာ

သမိုင်းအဖွဲဝင်ဆရာကီးများ၊      အထူး

ဖတ်ိကားထားေသာ  ဧည့သ်ည်ေတာ်များ၊ 

တက သိလ်ုှင့ ်အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ မဘိြပည်သူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေဟာေြပာပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး သမိုင်းသုေတ 

သနှင့ ်အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ုဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးလ  င်ဝင်းေမာင်က 

သမိင်ုးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက် ြမန်မာသမိင်ုးအဖဲွ ဒတုယိ

ဥက    (၂) ေဒါက်တာတိုးလှက “သမိင်ုးအစ 

ယ်ေကျးမ က” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ေကျာက်ေခတ်၊ 

ေကးေခတ်၊ သေံခတ်၊ ပျ၊ ပဂုေံခတ်စသည်

ြဖင့ ်ြမန်မာယ့်ေကျးမ အဆင့ဆ်င့ထွ်န်းကား

တိုးတက်ေြပာင်းလဲေသာ  သမိုင်းဆိုင်ရာ

အေကာင်းအရာများကိ ုေဟာေြပာေဆွးေွး

ရာ တက်ေရာက်လာကသမူျားက သရိှိလို

သည်များကိ ုေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                   

                  ြမဝတီ

“သမိုင်းအစ ယ်ေကျးမ က” သမိုင်းဆိုင်ရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

မ ေလး   ဇွန်   ၁၃

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင်

သည် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးရှမ်းတိင်ုးရင်း

သားလမူျိးေရးရာဝန်ကီးှင့အ်တ ူယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မ ေလးမိရိှ တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန  မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး န်ကားေရးမှးုံး ဝန်ထမ်း

များ ုံးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိုကည့် 

ပီး တင်ြပချက်များအေပ  ညိ  င်းေပါင်းစပ်

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ ဝန်ထမ်း

များအတွက် ချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အဆိပုါုံးအစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ယ််ေကျးမ အသင်း

အဖဲွများှင့ ်ေတွဆုအံမှာစကားေြပာကား

သည်။ ယင်းေနာက် ကရင်၊ ချင်း၊ မွန်၊ ရခိင်ု၊ 

ရှမ်း၊ ကိုးကန်၊့ တအာင်း၊ နာဂ၊ ရှမ်းန၊ီ ပအိဝ်ုး၊ 

လီဆူှင့်မယ်တိုင်(ကသဲ) တိုင်းရင်းသား

စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲများက 

ေဒသဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာကစိ များ၊ ယ်ေကျးမ 

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်တွင်   တိုင်းရင်းသားလူမျိးအမည ်

မှားယွင်းမ ကစိ များ၊ တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

တိုင်းရင်းသားများ၏   ေန့ထူးေန့ြမတ်

ပဲွေတာ် အခမ်းအနားကျင်းပိင်ုေရးအတွက် 

ေြမကွက်ေနရာရရိှေရးဆိင်ုရာကစိ များကိ ု

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးပီး  ချးီြမင့ေ်ထာက်ပံေ့ငမွျား ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

ေတာင်ကီး    ဇွန်   ၁၃

၂၀၂၆ ခှုစ် ရှမ်းြပည်နယ် ပထမအကမ်ိ 

မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွကုိ ယေန့နနံက်

၇ နာရီခဲွတွင် ေတာင်ကီးမိေရှာင်လမ်းေဘး 

ေနာင်တလိေကျးရွာအနီး   ေတာင်ကီး

(ထင်း)ကိးဝိင်ုးအတွင်း၌ကျင်းပရာ အမျိး

သမီးေရးရာဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး       ေဒါက်တာသက်သက်ဇင်၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုင်းထိန်စိုး၊ 

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်    တိုင်းမှး၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ဒတုယိဥက   ၊ 

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး

ချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တိင်ုးရင်းသား

ေရးရာဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ 

ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား တက်ေရာက်

ကသည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်က      အမှာစကားေြပာကားပီး   

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   တိုက  တက်

ေရာက်လာကသူများအား  ပျိးပင်များ

ေပးအပ်ကပီး စေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိးမ ကိ ု

ကည့် အားေပးကသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ံုးခန်း၌ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့ေ်တွဆု၍ံ အမျိးသမီးများှင့ေ်ကျးလက်

ေနအမျိးသမီးများ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်၊   

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်    

စသည့်ေဒသသုံးခုရှ ိ       ေကျးလက်ေန  

အမျိးသမီးများအတွက် ဦးစားေပးေဆာင် 

ရွက်ရန် စမီခံျက်ေရးဆဲွထားရိှမ ှင့စ်ပ်လျ်း

၍ ေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက်   ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ

အမျိးသမီးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များှင့ေ်တွဆုံ

ပီး ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းေဆာင်ရွက်မည့ ်

ေကျးလက်ေနအမျိးသမီးများ    ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးစမီခံျက်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး

ကာ ရှမ်းြပည်နယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ

ုံး၌ ပေလာင်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသမှ 

ယာယီေနရပ်စွန့်ခွာမိသားစုများအတွက ်

ေထာက်ပံ့ေငွများ၊   ေကျာင်းေနအရွယ်

ကေလးများအတွက် ေကျာင်းဝတ်စု၊ံ  ဗလာ 

စာအုပ်၊  ေဘာပင်၊     ခဲတံများေပးအပ်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ 
အသင်းအဖွဲများှင့်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင် ေတွဆုံေဆွးေွး

ေတာင်ကီးမိ၌ ပထမအကိမ် 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃

ေလေကာင်းလိုင်းများ၏ ေလယာ်

လက်မှတ်ခ န်းထားများကိ ု သတ်မှတ်

ေဈး န်းထက်    ပိုမိုသည့် န်းထားြဖင့်

ဝယ်ယခူဲရ့ပါက ခရီးသည်အမည်၊ ဝယ်ယူ

ခဲ့သည့်ရက်စွဲ၊    ခရီးစ်အချက်အလက်၊ 

Booking PNR/Ticket အမှတ်၊ ဝယ်ယခူဲသ့ည့ ် 

Agent အမည်၊ ဝယ်ယူခဲ့ရသည့်ေဈး န်း

ှင့် ေငွေပးေချသည့်အေထာက်အထား

စသည့်တိကျသည့်    သတင်းအချက်

အလက်များှင့ ်အတူ   သက်ဆိုင်ရာ

ေလေကာင်းလိုင်းများသို    တိုက်ိုက ်

တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်းှင့် ေလယာ်

လက်မှတ်ခ န်းထားများကိ ု သတ်မှတ်

ေဈး န်းထက်     ပိုမိုေရာင်းချသည့  ်

မည်သမူဆိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ 

အေရးယေူဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ 

ဦးစီးဌာနမှ   အသိေပးအေကာင်းကား

ထားေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ေလယာ်လက်မှတ်ခ န်းထားများ သတ်မှတ်ေဈး န်းထက် ပိုမိုေရာင်းချသည့်မည်သူမဆို  

ဥပေဒှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရွက်သွားမည်

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်းှင့် ကယားြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီးတိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီး

ှင့ ် ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်
 မိ       အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ       အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၃
.
c /  ၃၁

.
c

ရန်ကုန်           ၂၄
.
c /  ၂၈

.
c

မ ေလး           ၂၆
.
c /  ၃၈

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်

ေကာင်း မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ သတင်း

ထုတ်ြပန်ထားသည်။                                                       

    ြမဝတီ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ   ခင်းကျင်းထား

မ ကိုကည့် စစ်ေဆးကာ  ေဇယျာသီရိ

မိနယ် သာယာဝှမ်းေကျးရွာရိှ ကျည်ေတာင် 

ဝက်ေမွးြမေရးြခံ၌    ဝက်ေမွးြမထား

ရှိမ ကို    သွားေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။   

ဦးစွာ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးကြံမင့သ်န်းသည်   ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ဆည်ေြမာင်းှင့ ် ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရး

ဦးစီးဌာနမှ   ြပည်ေထာင်စုေငွလံုးေငွရင်း

ရန်ပုံေငွြဖင့ ်    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

ေဇယျာသီရိမိနယ် နရဘန်ေချာင်းအား 

သက်ှင်းအင်းေကျးရွာမှ ေပါင်းေလာင်းတမ ံ

သွားသည့်လမ်းအထိ    ေချာင်းချဲထွင်

တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                        ေအာင်ကို (ပုဗ သီရိ)



၆ ၁၄-၆-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ထိေရာက်စွာ    အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး    ေဒသအလိုက်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ လမ်းပန်းဆက်

သွယ်ေရး  အဆင်ေြပေချာေမွလာေစေရး၊ 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်မ များကိ ုေဒသတစ်ခု

ပီးတစ်ခု   အေကာင်အထည်ေပ လာေစ

ေရးတိုကိ ု    ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

တပ်မေတာ်အေနြဖင့်    ေဒသတွင်း 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ှင့် ဖံွဖိးတုိးတက်မ  

ကိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင ်နယ်ေြမေဒသ 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ၊ လုြံခံမ တိုကိေုဆာင် 

ရွက်ေပးပီးသည်ှင့ ်ေဒသအတွက်လိအုပ် 

သည်များကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် တည်ေဆာက် 

ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ ပညာေရးက   

ြမင့တ်င်ေပးရန် ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအပ်ု 

များှင့ ်စာေရးကရိယိာများ၊ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ် 

သည့်     ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများအား 

တပ်မေတာ်ယာ်တန်းများြဖင့ ်ပိုေဆာင်

ေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ် အချိရိှ  ေဝးလံပီးသွားေရးလာေရး

ခက်ခဲသည့်ေဒသများသို    တပ်မေတာ်

ေလယာ်များြဖင့ ်ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရိှသည်။

ထိသုို တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ် ိင်ုငေံတာ် 

တည်ငမ်ိေအးချမ်းပီး ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

အတွက် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား 

ယာယစီိုးမိုးထားပီး အကမ်းဖက်လပ်ုရပ် 

များလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ေဒသများ၌ 

အကမ်းဖက်ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရးများကုိ 

ေဒသခြံပည်သမူျား၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ှင့် 

အတူကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ြမန်မာ

ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးေဒသ  ဖံွဖိးေရးအတွက် 

အေရးပါသည့ ်ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်း 

များအနက် တစ်ခြုဖစ်ေသာ မ ေလး-မတ ရာ-

သပတ်ိကျင်း- တေကာင်း- ထီးချိင့-် ကသာ- 

အင်းေတာ်- ေမာ်လူး- နန့်စီးေအာင်- မိုးညင်း- 

မိုးေကာင်း- ြမစ်ကီးနား ဆက်သွယ်ေရး 

လမ်းေကာင်းအား     ေမလ ၆ ရက်တွင် 

အြပည့အ်ဝထန်ိးချပ်၍ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်

ေပးိင်ုခဲ့ပီး   လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်ရိှ 

မိ၊ ရွာများ၌  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကို မ ေလးမိ 

မှတစ်ဆင့ ်ြမစ်ကီးနားမိသို ပထမအကမ်ိ

အြဖစ် ေမလ ၁၂ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ၊ လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသံုး

ပစ ည်းများ၊   ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ၊ 

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များှင့ ်စက်သုံးဆမီျား 

တင်ေဆာင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ှင့ ်မီးသတ်ကားများအား ဒတုယိအကမ်ိ 

အြဖစ ်ေမလ ၃၁ ရက်တွင်လည်းေကာင်း  

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း 

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်းများတွင ် 

ထတ်ုလ င့ခ်ဲ့ပီးြဖစ်ရာ ြပည်သမူျား၏စကား

သံများကိုလည်း ကားြမင်ခဲ့ရပီး သတင်း 

ကိ ုကည့ြ်မင်ေနသည့ြ်ပည်သမူျား၏ရင်ထဲ

မှာပင်    ဝမ်းသာကည်ူးမ များကူးစက်

လာသည်အထိ  အားရဝမ်းသာေပျာ်ရɫ င်ခဲ့

ကရသည်။

ယေန့တွင်လည်း ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ 

လမ်း န်မ အေပ   တပ်မေတာ်၏စီမံ

ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် အဆိုပါလမ်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်ရိှ မိ၊ ရွာများ၌ အစိုးရအပ်ုချပ် 

ေရးယ ရားများ  ြပန်လည်လည်ပတ်ိုင ်

ေရး၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအေန 

ြဖင့ ်၎င်းတို၏ေနရပ်ေဒသများ၌ ြပန်လည် 

အေြခချေနထိင်ုစ် စားဝတ်ေနေရးအဆင် 

ေြပေချာေမွေစေရး၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သမူျားအတွက် ေကျာင်းသုံးြပ  ာန်းစာအပ်ု 

များှင့ ်စာေရးကရိယိာများရရိှေရး၊ ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများအတွက ်

ေဆးပစ ည်းလိအုပ်ချက်များ   ြဖည့ဆ်ည်း 

ေပးိုင်ေရးှင့ ်        စာမျက်ှာ ၇ သို  စာမျက်ှာ ၇ သို  

ေြမာက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့် တာဝန်ရိှသူများ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန် အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့် 

ေထာက်ပံ့ေရးကုန်ပစ ည်းများအား သက်ဆိုင်ရာေနရာအသီးသီးသို ပိုေဆာင်ေပးေနမ ကို သွားေရာက်ကည့် စ်။

ကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာေသာ   ေမာ်ေတာ်ယာ်များ    မ ေလးမိမ ှ

ထွက်ခွာစ်။ ကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ေရɫ ကျင်ဂိတ်သုိေရာက်ရိှစ်။

ကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာေသာ  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ွယ်နီရွာလမ်းဆုံသို 

ေရာက်ရှိစ်။ ကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ မတ ရာမိသုိေရာက်ရိှစ်။

ကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ တငါတံတားသိုေရာက်ရှိစ်။



၇၁၄-၆-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၆ မှအဆက်

အြခားေသာလိအုပ်ချက်များကိ ုြပန်လည်

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရးအတွက် အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်များ၊  လူသုံးကုန်ပစ ည်း 

များ၊   ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ ်ငန်းသုံး

ပစ ည်းများ၊    ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ၊ 

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များှင့ ်စက်သုံးဆမီျား 

တင်ေဆာင်လာေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

အား တတယိအကမ်ိအြဖစ် ပိုေဆာင်ေပး 

ခဲ့ရာ မ ေလးမိမှ ဇွန်လ ၁၁ ရက်တွင ်

စတင်ထွက်ခွာပီး ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ြမစ်ကီးနားမိသို   ေရာက်ရှိလာသြဖင့ ်

ေြမာက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊  ေဒသခံ

ြပည်သမူျားက အိုးစည်ဒိုးပတ်များ၊ ေအာင် 

သေြပခက်များ၊     ဂဏ်ုြပပန်းကုံးများြဖင့်

ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်စွာကိဆိုခဲ့က 

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ဆက်လက်၍ အဆိပုါေမာ်ေတာ်ယာ် 

များေပ တွင်ပါရှိလာသည့် ေကျာင်းသုံး 

ြပ  ာန်းစာအပ်ုများအား ခိင်ုပညာေရးမှး 

ုံးသိုလည်းေကာင်း၊ အေြခခစံားကန်ုများ 

အား ြပည်နယ်မိုးလုံေလလုံအားကစား

ခန်းမသိုလည်းေကာင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာများ 

အား စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးသပိ ံသိုလည်း 

ေကာင်း အသီးသီးပိုေဆာင်ေပးေနမ များ 

ကိ ု ေြမာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွးှင့်တာဝန်ရှိသ ူ

များက သွားေရာက်ကည့် ပီး လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး  

ခဲသ့ည်။ အဆိပုါေထာက်ပံေ့ပးေရးပစ ည်း 

များသည် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝ 

များ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များ၊ ေကျာင်းသားလငူယ်များ၏ ပညာေရး 

က  များအတွက် အေထာက်အကြူပမည် 

ြဖစ်ရာ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 

က ဝမ်းေြမာက်ေကျးဇူးတင်လျက်ရှိပီး 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သူများ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်လက်တွဲ 

ပူးေပါင်း၍ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ဆက်လက်၍  အင်တိက်ုအားတိက်ု ကညူ ီ

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ကသာမိသိုေရာက်ရှိစ်။

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထိုသို လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနစ် မန်းဓာတ်အားေပး

စက်ုံမှ ၃၃ ေကဗွီှင့်၁၁ ေကဗွီ  ဓာတ်အားလိုင်းများြဖင့ ်   

ဓာတ်အားြဖန့် ြဖးေပးထားေသာ ပွင့ ် ြဖမိ ၊ စလင်းမိ ၊ 

မင်းဘူးမိ၊ မလွန်မိ ၊ မင်းလှမိ၊ စကုမိ၊ ငဖဲမိ၊ ဆင်းေဂါင်း

ေကျးရွာများ၊ ေထာက်ရှာပင်ေရနေံြမှင့ ်မင်းဘူးဓာတ်ေငွရည်

စက်ုံတိုတွင်  ဓာတ်အားယာယီြပတ်ေတာက်ေနမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ဓာတ်အားြပတ်ဧရယိာများရိှ စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားှင့်

ဓာတ်အားသုံးစွဲသူအများြပည်သူများကို ကိတင်အသိေပး

အေကာင်းကားထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတ ူ၂၃၀ ေကဗီွ ကေနာင်ပင်မဓာတ်အားခဲွုရိှံ ၃၃ ေကဗီွ 

ခေနာင်တိုဓာတ်အားလိုင်းှင့် ၃၃ ေကဗွီ မိုံး(၁) ဓာတ်အား

လိုင်းတို၏ ဆက်စပ် Switchbay များ    ǧကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်

ေစရန်ှင့် မလိုလားအပ်ေသာ  ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ များ

မြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက်   Switchbay ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ြခင်းှင့် 

၃၃ ေကဗီွဓာတ်အားလိင်ုးများတစ်ေလ ာက် သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများ

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို   ေအာက်ေဖာ်ြပပါ

အတိုင်း ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည ်-

စ် ဓာတ်အားလိုင်းအမည် ရက်စွ/ဲ အချနိ် ဓာတ်အားြပတ်ဧရိယာ

၁။ ၃၃ ေကဗွီ ခေနာင်တို 
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၁၅) ရက်ေန့ 

(၁၀:၀၀) နာရီမှ (၁၃:၀၀) နာရီအထိ

ဆိပ်ကီးခေနာင်တိုမိနယ်၊ 

ေအးရွာှင့် ဒလမိနယ်တိုရှ ိ

ရပ်ကွက်ှင် ့ေကျးရွာများ

၂။ ၃၃ ေကဗွီ မိုံး (၁) 
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၃၀) ရက်ေန့ 

(၁၀:၀၀) နာရီမှ (၁၃:၀၀) နာရီအထိ

စက်မ ဇုန်(၁)၊ စက်မ ဇုန်(၂)၊ 

ေညာင်ရွာှင် ့ဒိုင်စုစသည် ့

ရပ်ကွက်များ

ကန်ကီးေထာင့်    ဇွန်   ၁၃ကန်ကီးေထာင့ ်   ဇွန်   ၁၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင ်

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်  သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့် ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီတွင ်

စိက်ုပျိးရန်   မိနယ်ပျိးဥယျာ်၌  သစ်ပင် 

၂၀၀၀၀  ခန့်    ပျိးေထာင်ထားရှိေကာင်း 

သိရသည်။

“၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီမှာ သစ်ပင်ေတွ 

စိုက်ပျိးဖိုနဲ့ ြပည်သူေတွကိ ု  ြဖန့်ေဝေပး 

ဖို    မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနအေနနဲ့   

ပျ်းကတိုးပင ်၅၀၀၀ ၊    မန်ဂျန်ရှားပင် 

၁၅၀၀၀ ပျိးေထာင်ထားပါတယ်။   ဒါ့ြပင် 

ေကျးရွာတစ်ရွာကိ ုှစ်ဧကနဲ့ သစ်ပင်စိက်ု 

ပဲွေတ၊ွ   လမ်းေဘးဝ၊ဲ ယာမှာ အရပ်ိရေစဖို 

နဲ့    သာယာလှပေစဖို    သစ်ပင်ေတွ 

စိက်ုပျိးေနပါတယ်’’ ဟ ုမိနယ်သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနတာဝန်ခံ   ေတာအုပ် ဦးလှမင်း 

ကေြပာသည်။

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ ်    သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်   ေရ၊ေြမ၊ ေတာိုင်း 

တိရ စ ာန်၊ ဇီဝမျိးစုံှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ကိကုာကွယ်ိင်ုရန်၊     လက်ရိှြပည်သ ူ

များှင့်    ေနာင်လာေနာက်သားများပါ 

သစ်ေတာများမှရရိှိင်ုမည့ ်အကျိးေကျးဇူး 

များကို   စ်ဆက်မြပတ်ခံစားိုင်ကေစ 

ရန်၊   သစ်ေတာသယံဇာတအရင်းအြမစ ်

များ   ထာဝစ်တည်တံေ့နေစရန်အတွက် 

သစ်ေတာများ    ြပစုထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်   

သစ်ေတာသယံဇာတများ      အသုံးချ 

ေရးလုပ်ငန်းတိုတွင်       ြပည်သူတိုက   

ပူးေပါင်းပါဝင ်     ေဆာင်ရွက်ကေစရန ် 

ရည်ရွယ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။ 

ေကျာ်ဇင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 
သစ်ပင် ၂၀၀၀၀ ခန့်ပျိးေထာင်ထား

ထိုအတွက် ဓာတ်အားြပတ်ဧရယိာများရိှ ဓာတ်အားသုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအား သက်ဆိင်ုရာမိနယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာ

ုံးများမှတစ်ဆင် ့ ကိတင်အသိေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှသိရသည်။                            ြမဝတီ

ကုန်ပစ ည်းများ

တင်ေဆာင်လာေသာ   

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

ြမစ်ကီးနားမိသို

ေရာက်ရှိရာ 

ေဒသခံြပည်သူ

များက 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ

စွာကိဆိုကစ်။ကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ထီးချိင့ ်တံတားသို

ေရာက်ရှိစ်။

ကုန်ပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ လက်ပန်ကုန်းရွာသိုေရာက်ရှိစ်။



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၆-၂၀၂၆

အသီးများ၏ဘရုင်ဟ ုေခ ေဝ ေလရိှ့ေသာ သရက်

သီးသည် ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ှစ်သက်စွာ စားသုံးေလ့

ရိှသည့ ်ချိမန်ိပီး အရည်ရɫ မ်းေသာအသီးအံှတစ်မျိး

ြဖစ်သည်။  သရက်သီးမှည့သ်ည်  ဂလူးကိုစ်နည်းေသာ   

အသီးအံှများ သိုမဟတ်ု သဘာဝသကား အစားထိုး

အစားအစာများကိ ု  ရှာေဖွေနေသာ  ေသွးချိဆီးချိ

ေရာဂါရှိသူများအတွက်    အြငင်းပွားဖွယ်ရာများ    

မကာခဏြဖစ်ေပ ေစေလရိှ့သည်။ ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ

ှင့်  သကားစားသုံးမ ကို   အနီးကပ်ဂုစိုက်ရမည့ ်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားအတွက် သရက်သီးတွင်

ပါဝင်ေသာ  သဘာဝသကားဓာတ်သည ်အေရးကီး

ေသာေမးခွန်းများကိုြဖစ်ေပ ေစသည်။ သရက်သီး

မှည့်သည်  ချိလွန်းသည်ဟု  မကာခဏေဝဖန်ခံရ

ေသာ်လည်း   သင့်ေတာ်ေသာပမာဏကိုစားသုံးပါ

က ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ပီး ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ

အတွက် အကျိးများေသာ အသီးတစ်မျိးြဖစ်ိုင်ပါ

သည်။

သရက်သီးမှည့်၏အာဟာရတန်ဖိုးများသရက်သီးမှည့်၏အာဟာရတန်ဖိုးများ

သရက်သီးမှည့တွ်င် သဘာဝသကားဓာတ်ပါဝင်မ  

ရှိေသာ်လည်း   အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝကာ  အဖိုးတန် 

ဗီတာမင်များ၊   အင်တီေအာက်စီးဒင့်များပါဝင်ပီး 

Glycemic Index (ဂလိုင်စီမစ် အ န်းကိန်း ၅၁) 

နည်းပါးေသာေကာင့် ြပြပင်ထားေသာ သိုမဟုတ် 

ကစီဓာတ်များေသာ   တြခားအစားအစာများထက ်

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု  ေှးေကွးစွာ   ြမင့တ်က် 

ေစသည်။  အမ င်ဓာတ်ပါဝင်မ က အစာေချဖျက်မ 

ှင့် သကားစုပ်ယူမ ကို ေှးေကွးေစပီး ုတ်တရက် 

ဂလူးကိုစ်ြမင့်တက်ြခင်းအ ရာယ်ကို   ေလ ာ့ချေပး 

ေသာေကာင့ ်  စားသုံးမ ပမာဏကို   ထိန်းချပ်ထား 

သေရွ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏကိ ုထိန်းညိ 

ေပးိုင်ပီး ကျန်းမာေရးကို အေထာက်အကူြပိုင ်

သည်။ သရက်သီးမှည့်တွင် ကယ်လိုရီ၊ ကာဗိုဟိုက်

ဒရိတ်၊ သဘာဝသကားှင့် အစာေချဖျက်ိုင်ေသာ 

အမ င်ဓာတ်များပါဝင်သည်။    ေန့စ်လိုအပ်ေသာ 

ဗီတာမင-်C၊ ေဖာလိတ်၊ ပိုတက်ဆီယမ်၊ ဗီတာမင-်A 

ှင့ ်ဗတီာမင်-E စသည့ ်အာဟာရဓာတ်များကိလုည်း 

ေပးစွမ်းိင်ုသြဖင့က်ိယ်ုခအံားကိ ုြမင့တ်င်ေပးပီး ဇဝီြဖစ်

စ်ကိ ုအေထာက်အကြူပိင်ုေသာေကာင့ ်ခ ာကိယ်ု

၏ အလုံးစုံကျန်းမာေရးကိ ုေကာင်းမွန်ေစသည်။

သရက်သီး သုေတသနများသရက်သီး သုေတသနများ

သုေတသနြပေလ့လာမ များအရ     သရက်သီး

အသင့်အတင့်စားသုံးမ ကို    ေထာက်ခံထားသည်။ 

ေလလ့ာမ တစ်ခအုရ ေန့စ် ေအးခထဲားေသာသရက် 

သီးမှည့် ၁၀ ဂရမ်စားသံုးေသာ အဝလွန်သူများသည် 

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ထိန်းချပ်မ ကို    တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။ Oklahoma 

State University ၏ အာဟာရသိပ ံဌာနမှ ြပလုပ ်

ေသာေလ့လာမ တစ်ခုအရ     သရက်သီးပိုလီဖီေနာ 

များသည် အဆီပိုများကိုေလ ာ့ချေပးပီး ဂလူးကိုစ်

ခံိုင်ရည်ကိ ု   တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစိုင်ေကာင်း 

ေကာက်ချက်ချခဲ့သည်။   မကာေသးမီက  Food & 

Function တွင် ထတ်ုေဝခဲေ့သာ ေလလ့ာမ တစ်ခအုရ 

သရက်သီးစားသုံးြခင်းသည် အရွယ်ေရာက်ပီးသမူျား

တွင် အင်ဆလူင်အာုခံံိင်ုစွမ်း တိုးတက်ေကာင်းမွန်

လာပီး   ေရာင်ရမ်းမ အမှတ်အသားများ ေလျာ့နည်း

သွားြခင်းှင့်ဆက်စပ်ေနေကာင်း၊  သရက်သီးမှည့်

ကို   အသင့်အတင့်စားသုံးပီး ကစီဓာတ် သိုမဟုတ် 

အဆမီျားေသာအစားအစာများှင့ ်တဲွဖက်မစားပါက 

အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများအတွက် ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများအတွက ်

သရက်သီးမှည့်ကိုသင့်ေလျာ်စွာစားသုံးနည်းသရက်သီးမှည့်ကိုသင့်ေလျာ်စွာစားသုံးနည်း

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသူများအတွက် သရက်သီး

မှည့စ်ားသုံးမ ကိတုားြမစ်ထားြခင်းမဟတ်ုပါ။ သရက် 

သီးတွင် အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝကာ အဖိုးတန် ဗတီာမင် 

များ၊ အင်တီေအာက်စီးဒင့်များပါဝင်ပီး ဂလိုင်စီမစ ်

အ န်းကန်ိး နည်းပါးသည်။ သရက်သီးထမှဲ သကား

ဓာတ်၏ ၃၀ ရာခိုင် န်းခန့်သည် အသည်းတွင် ဇီဝ 

ြဖစ်စ်ေြပာင်းလေဲသာ Fructose ပါဝင်ပီး Fructose 

လွန်ကဲပါက    ှလုံးေရာဂါှင့်ဆက်စပ်ေနေသာ

ေသွးတွင်းအဆတီစ်မျိးြဖစ်သည့ ်Triglycerides များ

ကိြုမင့တ်က်ေစိင်ုေသာေကာင့ ်ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ 

ှင့်   ေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာ  ြမင့်မားသူများ

အတွက် အထူးသတိထားသင့်သည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှေသာ်လည်း သရက်သီးမှည့ ်

ကိ ုလုံးဝေရှာင်က်ရန် မလိအုပ်ပါ။ သိုေသာ် စားသုံး 

ေသာပမာဏကိ ုအာုံစိုက်ြခင်းြဖင့ ်စတင်ပါ။ ပုံမှန် 

ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိတစ်ကမ်ိစာသည် ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ 

၁၅ ဂရမ်ခန့်ှင့် ညီမ သည်။ လှီးထားေသာ သရက် 

သီးမှည့်ခွက်တစ်ဝက ် (၈၂ ဒသမ ၅ ဂရမ်ခန့်) တွင် 

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ် ၁၂ ဒသမ ၅ ဂရမ်ခန့်  ပါဝင်ပီး

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသအူများစအုတွက် ေဘးကင်း 

ေသာ   စားသုံးမ ြဖစ်သည်။   က မ်းကျင်သူများက 

တစ်ေန့လ င်   လှီးထားေသာ   သရက်သီးမှည့်ခွက်

တစ်ဝက်စားရန်အǧကံြပထားသည်။   ထိုထက်ပို၍ 

တစ်ကမ်ိတည်းစားသုံးြခင်းသည် ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်ကို  ခန့်မှန်းထားသည်ထက် ပိုမိုြမင့်တက်ေစ 

ုိင်သည်။ ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြမင့်တက်ြခင်းကို 

ကာကွယ်ရန်အတွက် ေပါင်မုန့်တစ်ချပ် သိုမဟုတ် 

ထမင်းပန်းကန်လုံးငယ်တစ်ခစုားြခင်းကိ ုသရက်သီး 

ြဖင့ ်အစားထုိးြခင်းက့ဲသုိ တစ်နပ်စာအစားအစာတွင် 

တြခားကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်များှင့ ်သရက်သီးမှည့်ကို

လလှဲယ်စားသုံးိုင်ပါသည်။ အသီးအံှများကိ ုထမင်း 

စားချနိ်တွင်   အစားအစာများှင့်အတ ူ  ချက်ချင်း 

မစားဘ ဲသေရစာစားချန်ိတွင် အစာေြခ န်းေှးေကွး 

ေသာ ပိတုင်း သိုမဟတ်ု အခံွမာသီးအနည်းငယ်ြဖင့ ်

အစားအစာများှင့်အတ ူတွဲဖက်စားသုံးပါက ေသွး 

တွင်းသကားဓာတ်ြမင့တ်က်မ ကိ ုေရှာင်ရှားိင်ုသည်။

ေခတ်မီစားေသာက်မ  အေလ့အထများေကာင့ ်

လအူများစသုည် သရက်သီးမှည့က်ိ ုလတ်ဆတ်ေသာ 

အသီးအြဖစ် မစားကေတာဘ့ ဲသရက်သီးေဖျာ်ရည်များ၊

 ြပြပင်ထားေသာသရက်သီးေြခာက်များ၊ သရက်သီး

ို ေအးေချာင်းများ၊ သရက်သီးချစ်ိကိတ်များ၊ သရက် 

သီးေရခဲမုန့်များ၊ သရက်သီးဒိန်ချ်များှင့် ချိမိန် 

ေသာ သရက်သီးထတ်ုကန်ုများတွင် အပိသုကားများ 

ထည့်သွင်းေလ့ရှိေသာ အချိပွဲများအြဖစ်စားသုံးက 

သည်။ ြပြပင်ထားေသာသရက်သီးများသည ်အမ င် 

ဓာတ်အနည်းငယ်သာပါဝင်ေသာေကာင့ ်ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်ကိ ု   ြမန်ြမန်ြမင့်တက်ေစိုင်ပါသည်။ 

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားသည်  ြပြပင်ထားေသာ

သရက်သီးများကိုေရှာင်ပီး   ကျန်းမာေရးှင့်အညီ

ွတ်ဆုံး လတ်ဆတ်ေသာသရက်သီးမှည့က်ိ ုပမာဏ

ထိန်းချပ်စားသုံးရန်လိုအပ်သည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများ ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများ 

သရက်သီးမှည့်စားရမည့်အချနိ်သရက်သီးမှည့်စားရမည့်အချနိ်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့ ်    နံနက်

ေစာေစာပိုင်းှင့ ်ေန့ခင်းဘက်တွင ်သဘာဝအတိုင်း 

အင်ဆလူင်အာုခံံိင်ုစွမ်း ြမင့မ်ားေလရိှ့ေသာေကာင့ ်  

သရက်သီးကဲ့သိုေသာ    အသီးအှံများစားသုံးြခင်း

သည် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြမင့တ်က်မ ကိ ုေလ ာခ့ျ

ပီး စွမ်းအင်အြဖစ်ေြပာင်းလဲေပးိုင်သည်။  အစား

အေသာက်ပညာရှင်အများစုက   သရက်သီးမှည့်ကိ ု

နနံက်ေစာေစာစားသုံးရန်အǧကြံပထားသည်။ ထမင်း 

စားပီးေနာက ်အချိပွဲအြဖစ် သရက်သီးမှည့်စားသုံး 

ြခင်းကိေုရှာင်က်ရန် သတေိပးထားသည်။ ညေနခင်း 

ေှာင်းပုိင်းတွင် သရက်သီးမှည့်များများစားြခင်းြဖင့် 

ေသွးတွင်းဂလူးကုိစ်ကုိ အလွန်အမင်း အတက်အကျ

ြဖစ်ေစိင်ုသည်။ နနံက်ခင်းလမ်းေလ ာက်ပီးေနာက်

ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ပီးချနိ်၊ အစာစားချနိ် တစ်ကိမ် 

ှင့်တစ်ကိမ်  ကားကာလများသည် သစ်သီးစားရန် 

အေကာင်းဆုံးအချနိ်ြဖစ်သည်။ 

အစာအိမ်ထဲတွင် အစာမရှိသည့်အခါ သရက်သီး 

မှည့်စားြခင်း၊ ေဖျာ်ရည်များ၊ ေရခဲမုန့်များှင့်  အချိပဲွ 

များစားြခင်းသည ် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏ

ကို   လျင်ြမန်စွာြမင့်တက်ေစိုင်သည်။   ထိုေကာင့ ်

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားသည် သရက်သီးမှည့က်ိ ု

ပိုတင်း သိုမဟုတ် အခွံမာသီး၊ အေစ့များ၊ ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ညီွတ်ေသာ   အဆီများပါသည့်ဂရိဒိန်ချ် 

သိုမဟတ်ု ဒန်ိခှဲင့ ်တဲွဖက်စားသုံးပါက အစာေြခ န်း 

ကိ ုေှးေကွးေစပီး ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ပမာဏ 

ကို ပိုမိုတည်ငိမ်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေပးိုင်သည်။

သကားဓာတ်ကို လုံးဝထိန်းချပ်မထားိုင်ေသာ

အေြခအေနှင့ ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ် မတည်ငမ်ိ 

သည့်အခါ၊    ေသွးတွင်းပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ်ြမင့်မား 

ေသာအချနိ်များတွင်    သရက်သီးမှည့်စားြခင်းကို 

လုံးဝေရှာင်က်သင့်သည်။

ိုးရှင်းလက်ေတွကျေသာ အာဟာရဆိုင်ရာ ိုးရှင်းလက်ေတွကျေသာ အာဟာရဆိုင်ရာ 

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ထိန်းချပ်မ ကို   အသီး

တစ်မျိးတည်းြဖင့်သာ   ဆုံးြဖတ်၍မရပါ။  အဓိက 

အချက်က နည်းနည်းစားပါ။ နံနက်ေစာေစာပိုင်းှင့် 

ေန့ခင်းဘက်တွင်စားသုံးပါ။ သရက်သီးမှည့က်ိ ုသကား 

ပါေသာအချိပွဲများှင့် တွဲစားြခင်းကိုေရှာင်က်ပါ။ 

သရက်သီးေဖျာ်ရည်ကို ေရှာင်က်ပါ။ အစာစားပီး 

ေနာက် ခဏလမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ ပုံမှန်အိပ်စက်မ ပုံစံ

များ၊ သရက်သီးမှည့က်ိ ုပိတုင်း၊ အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝ

မ တေသာအစားအစာများှင့် တွဲဖက်စားသုံးြခင်း

အြပင် ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ကိ ုပုမှံန်တိင်ုးတာစစ်ေဆး

ြခင်းသည် ရာသေီပ သီးံှသရက်သီးကိစုားချင်လျက် 

ေကာက်ရွံပီး  မစားရေသာခံစားမ ထက်  များစွာ 

အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိသည်။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ်    သရက်သီးမှည့်ကို 

အသင့အ်တင့စ်ားသုံးပီး စားသုံးသည့ပ်မာဏ၊ အချန်ိ 

ှင့်   မှန်ကန်ေသာအစားအစာတွဲဖက်စားသုံးမ များ

ကို  အေလးထားစားသုံးပါက  ေသွးချိဆီးချိေရာဂါ 

အတွက်  သင့်ေလျာ်ေသာ   သေရစာတစ်ခုြဖစ်ိုင ်

ေကာင်း အာဟာရသုတမ ေဝလိုက်ရပါသည်။

ေသွးချိဆီးချိေရာဂါှင့် သရက်သီးမှည့်စားသုံးမ အေကာင်းသိေကာင်းစရာ

"ေသွးချိဆီးချိေရာဂါရိှသမူျားအေနြဖင့ ်နနံက်ေစာေစာပိင်ုးှင့ ်ေန့ခင်းဘက်တွင် သဘာဝ
အတုိင်း အင်ဆလူင်အာံုခံိင်ုစွမ်း ြမင့မ်ားေလရိှ့ေသာေကာင့ ်သရက်သီးကဲသ့ိုေသာ အသီးအံှ
များ  စားသုံးြခင်းသည် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ြမင့်တက်မ ကို ေလ ာ့ချပီး စွမ်းအင်အြဖစ်
ေြပာင်းလေဲပးိင်ုသည်။ အစားအေသာက်ပညာရှင်အများစကု သရက်သီးမှည့က်ိ ုနနံက်ေစာ
ေစာစားသုံးရန်အǧကံြပထားသည်။ ထမင်းစားပီးေနာက် အချိပဲွအြဖစ် သရက်သီးမှည့စ်ားသုံး
ြခင်းကိေုရှာင်က်ရန် သတေိပးထားသည်။ ညေနခင်းေှာင်းပိင်ုးတွင် သရက်သီးမှည့မ်ျားများ
စားြခင်းြဖင့် ေသွးတွင်းဂလူးကိုစ်ကို အလွန်အမင်း အတက်အကျြဖစ်ေစိုင်သည် . . ." 

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၃ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်ခိင်ု 

ခရမ်းမိနယ် အမှတ်(၃)အေြခခံပညာ

မလူတန်းေကျာင်း၌ ေကျာင်းကျန်းမာေရး 

အသပိညာေပးြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်ေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဇွန်လ ၁၂ 

ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်     မိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဥက   ှင့ ်အသင်း 

ဝင်များက     ခ ာကိုယ်ဖွံဖိးေစရန် 

အာဟာရသုံးအပ်ုစဆုိင်ုရာများအေကာင်း၊    

မိုးရာသီတွင်ြဖစ်ပွားတတ်သည့ ်ေသွးလွန်

တုပ်ေကွးေရာဂါ၊   ဝမ်းပျက်၊  ဝမ်းေလ ာ

ေရာဂါများအေကာင်း   အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

များကိ ုအရပ်၊ ကိယ်ုအေလးချန်ိတိင်ုးတာ 

ြခင်း၊ အေရြပား၊ သွားှင့်ခံတွင်း၊ မျက်စိ၊ 

နား၊ လည်ပင်း စသည့က်ျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ ေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်

ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။

ခင်ှင်းေဝ(ခရမ်း-ြပန်/ဆက်)

ခရမ်းမိ၌ ေကျာင်းကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းှင့် 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်



၉၁၄-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 အေနာက်ေတာင်က မိုးသားြမး အေနာက်ေတာင်က မိုးသားြမး

    မုတ်သုံ ေလချိြဖး။    မုတ်သုံ ေလချိြဖး။

 ဝသန်ဦးမှာ ေပျာ်စရာဝသန်ဦးမှာ ေပျာ်စရာ

    ေရɫ မိုး ေငွမိုးရွာ။    ေရɫ မိုး ေငွမိုးရွာ။

    ေရɫ မိုးရွာလို စည်သာေဖွး    ေရɫ မိုးရွာလို စည်သာေဖွး

    ေငွမိုးရွာလို ြပည်ရွာေမ း    ေငွမိုးရွာလို ြပည်ရွာေမ း

    စိမ်းလန်း စိုြပည်ေအး။    စိမ်းလန်း စိုြပည်ေအး။

 စိုြပည်ေအးလို စိမ်းလန်းေနစိုြပည်ေအးလို စိမ်းလန်းေန

    ငါတို ြမန်မာ့ေြမ။    ငါတို ြမန်မာ့ေြမ။

    စည်ြဖာေဝဖို တိုကိးစား    စည်ြဖာေဝဖို တိုကိးစား

    ကည်သာေစဖို တိုိုးကား    ကည်သာေစဖို တိုိုးကား

    စိုက်စို ပျိးစိုလား။    စိုက်စို ပျိးစိုလား။

 ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး အားသစ်လွင်ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး အားသစ်လွင်

    လယ်ယာ လုပ်ငန်းခွင်။    လယ်ယာ လုပ်ငန်းခွင်။

    သီးှံပင်တို ေြမဆီေက း    သီးှံပင်တို ေြမဆီေက း

    ကီးသန်ရှင်ဖို ေရကည်ေပး    ကီးသန်ရှင်ဖို ေရကည်ေပး

    အထွက်တိုးတယ်ေလး။    အထွက်တိုးတယ်ေလး။

 အထွက်တိုးေရး အေြခခံအထွက်တိုးေရး အေြခခံ

    ရာသီ ဥတုမှန်။    ရာသီ ဥတုမှန်။

    မှန်ေလးမှန်နဲ့ ြပစုေပး    မှန်ေလးမှန်နဲ့ ြပစုေပး

    ǧကံေတွးeာဏ်ချဲ ဥတုမေရွး    ǧကံေတွးeာဏ်ချဲ ဥတုမေရွး

   မိုးမှန် ေလမှန်ေရး။   မိုးမှန် ေလမှန်ေရး။

 မိုးေပးေလေပး မှန်ဖိုရာမိုးေပးေလေပး မှန်ဖိုရာ

    အသိ eာဏ်ဖွင့်ပါ။    အသိ eာဏ်ဖွင့်ပါ။

    ေလြပည်ြဖးကာ စိမ်းလန်းလို    ေလြပည်ြဖးကာ စိမ်းလန်းလို

    ေဝစည်ြမးကာ ငိမ်းချမ်းဖို    ေဝစည်ြမးကာ ငိမ်းချမ်းဖို

    သစ်ပင် စိုက်ကစို။    သစ်ပင် စိုက်ကစို။

 ေမာင်တိုမယ်တို တိုတစ်ေတွေမာင်တိုမယ်တို တိုတစ်ေတွ

    သစ်ပင်စိုက်စိုေလ။    သစ်ပင်စိုက်စိုေလ။

    ေရရှည်ေမ ာ်ပီး ေအာင်ခရီး    ေရရှည်ေမ ာ်ပီး ေအာင်ခရီး

    ေရɫ ြပည်ေတာ်ကီး ေအာင်စည်တီး    ေရɫ ြပည်ေတာ်ကီး ေအာင်စည်တီး

    သစ်ပင်စိုက်ပွဲကီး။     ။    သစ်ပင်စိုက်ပွဲကီး။     ။

ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်

သစ်ပင်စိုက်ပွဲေတာ်

သစ်ပင်စိုက်ပါ တိုကမ  ာ၊ သာယာလှပ စိမ်းြမြမ။

မ ေလး  ဇွန်   ၁၃မ ေလး  ဇွန်   ၁၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ချမ်းေအးသာစံ

မိနယ် ြမန်မာိင်ုငဆံရာဝန်အသင်း(မ ေလး)

ရှိ   ရတနာပုံခန်းမေဆာင်၌   ြမန်မာိုင်ငံ

ကက်ေြခနီအသင်း   တိုင်းေဒသကီးလူငယ်

ကက်ေြခနဖီိရုမ်ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့တွင် 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင ် လူမ ေရးရာဝန်ကီး   ဦးလှက ယ်က 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး   မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ

ဥက    ေဒါက်တာသိန်းထွန်းေဆာင်က လူငယ်

ကက်ေြခနီဖိုရမ်ကျင်းပရြခင်းရည်ရွယ်ချက်

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ICRC မ ေလးုံးမှ Head Of 

delegation Mr. Ross ှင့် IFRC မ ေလးုံးမ ှ

Head Of delegation Dr. Soe Htet တိုက

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။ 

အဆုိပါ တုိင်းေဒသကီးလူငယ်ကက်ေြခနီ

ဖိုရမ်ဖွင့်ပွဲသို  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲဝင်  လူမ ေရးရာဝန်ကီး    ဦးလှက ယ်၊ 

တိင်ုးေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ

ဥက    ေဒါက်တာသိန်းထွန်းေဆာင်၊ တိုင်း

ေဒသကီးအဆင့်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ကက်ေြခနလီငူယ်ေမာင်မယ်များ တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။ 

ချမ်းေြမ့ေမာင(်ချမ်း/စံ)

ေမာ်လမိင်က န်း   ဇွန်   ၁၃ေမာ်လမိင်က န်း   ဇွန်   ၁၃

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ေမာ်လမိင်က န်း

မိနယ်  မရဲအုန်းပင်စုေကျးရွာ ဘက်စုံသုံး

ခန်းမ၌ စုေပါင်းလယ်ယာေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေသာ ေတာင်သမူျားသို သွင်းအားစမုျားေပးအပ်ပဲွ

အခမ်းအနားကိ ုဇွန်လ ၁၂ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးခင်ေမာင်ဦးက 

စိက်ုပျိးေရးက  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး၊ စေုပါင်း

လယ်ယာစနစ် ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးှင့ ် ေတာင်သူများ၏ 

လမူ စီးပွားဘဝတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရး

တိုအတွက်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန်

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်     မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ေမသေူအာင်က စေုပါင်းလယ်ယာ

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၏     အကျိးေကျးဇူးများ၊ 

ေတာင်သူများအား     ပံ့ပိုးေပးမည့်အစီအစ်

များှင့ ်သွင်းအားစမုျားေပးအပ်ရြခင်း ရည်ရွယ်

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးတိုက 

စုေပါင်းလယ်ယာေဆာင်ရွက်ေသာ ေတာင်သူ 

၁၇  ဦး၏ စိက်ုဧက ၂၀၀ အတွက်   သွင်းအားစု

များေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ရဲကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း တိုင်းေဒသကီးလူငယ်ကက်ေြခနီဖိုရမ်ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌ စုေပါင်းလယ်ယာေဆာင်ရွက်ေသာ 

ေတာင်သူများသို သွင်းအားစုေပးအပ်

ဒိုက်ဦးမိ၌  ဘိုင်အိုချာစပါးခွံမီးေသွးြပလုပ်ြခင်းှင် ့

စပါးခွံေပါင်းခံရည်ရယူြခင်းတိုကိ ုလက်ေတွြပသ

ဒိုက်ဦး   ဇွန်   ၁၃ဒိုက်ဦး   ဇွန်   ၁၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဒိုက်ဦးမိနယ ်ေပါက်

တပင်ေကျးရွာရှိ ဦးေအာင်ြမင့်၏  စိန်သရဖူ

ဆန်စက်ဝင်းအတွင်း၌ ဇွန်လ ၁၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ဘိင်ုအိခုျာစပါးခံွမီးေသွးြပလပ်ုြခင်းှင့်  စပါးခံွ

ေပါင်းခရံည်ရယြူခင်းတိုကိ ု    လက်ေတွြပလပ်ု

ြပသြခင်းှင့်သုံးစဲွရြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများကိ ု

အကျယ်တဝင့်ပညာေပးေဆွးေွးကသည်။

ေဆွးေွးပဲွသို       မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ 

တိုးတက်ြမင့်မားေရးအဖဲွဝင်များ၊  သဆဲန်ကန်ုး

ေကာေကျးရွာအုပ်စု     အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ် 

ေကျးရွာများမ ှေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသားများ၊  

ဝန်ထမ်းများှင့်ေတာင်သမူျား တက်ေရာက်က

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ   ေညာင်ေလးပင်ခိုင ် စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ြမင့်မားေရးအဖွဲဥက   

ဦးရဝဲင်းက  အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဒိက်ုဦးမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာန   ဦးစီးမှး  ဦးေဇာ်သိန်းိုင်က ဘိုင်အိုချာ

စပါးခံွမီးေသွးြပလပ်ုြခင်းှင့်  စပါးခံွေပါင်းခရံည်

ရယူြခင်းတုိကုိ လက်ေတွြပလပ်ုြပသြခင်းှင့် 

သုံးစဲွရြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများကိ ု အကျယ်

တဝင့ပ်ညာေပးေဆွးေွးပီး  တက်ေရာက်လာ

ကသည့ ်ေဒသခေံတာင်သမူျားက  သလိိသုည်

များေမးြမန်းရာ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှးက  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပး

ေကာင်း  သိရသည်။                            (၄၁၀)



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၆-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၃ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ထန်းတပင် 

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ      မူးယစ်ေဆးဝါး 

အလဲွသုံးမ ှင့ ်     တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ  

တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ ်  အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွှင့် eာဏ်စမ်းပိင်ပဲွ 

ကို ဇွန်လ ၁၂ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေအာင်စံထွန်းက ေဟာေြပာပွဲကျင်းပ 

ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု ေြပာကား 

ပီး မိနယ်ဥပေဒအရာရိှ  ေဒ သင်းထက်စ ံ

က   ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး 

အေကာင်းအရာများှင့် ထန်းတပင်မိမ 

ရဲစခန်း      ဒုတိယရဲမှး   ေအာင်ိုင်ဝင်း 

က   မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်အေကာင်း  

သိေကာင်းစရာများှင် ့  ြပစ်မ ၊ ြပစ်ဒဏ် 

များအေကာင်းတိုကို    အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။ 

ဆက်လက်၍  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေအာင်စထွံန်းက  စာအပ်ုစာေစာင်များ 

ဖတ် ေလလ့ာြခင်းြဖင့ ်ရရိှလာမည့အ်ကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုအသပိညာေပးေဟာေြပာ 

ပီး eာဏ်စမ်းပိင်ပဲွကိကုျင်းပရာ  ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျား ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

ကသည်။ ထိုေနာက် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင ်

ကသည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အား    တာဝန်ရှိသူများက  အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်များေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက်    မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့်      ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်စာအပ်ုစာေစာင် 

များှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် အသိ 

ပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များကိ ုတက် 

ေရာက်လာကသမူျားက ကည့် ေလလ့ာ 

ကေကာင်း သိရသည်။

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသုံးမ ှင့် တရားမဝင်ေရာင်းဝယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ် 
အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် eာဏ်စမ်းပိင်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဇွန်   ၁၃ရန်ကုန်    ဇွန်   ၁၃

ြပည်တွင်းစားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်းများ

အား     ေဒသအစားအစာထုတ်လုပ်ြခင်း

အတွက် အ ရာယ်အေြခခံစစ်ေဆးြခင်း

ှင့အ်သအိမှတ်ြပြခင်းစနစ် (SOP) အတိင်ုး 

ေကာက်ခစံစ်ေဆးြခင်းကိ ုဇွန်လ  ၁၅ ရက်

မှစ၍  ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

"ေဒသအစားအစာ       ထုတ်လုပ်ြခင်း

အတွက် အ ရာယ်အေြခခစံစ်ေဆးြခင်းနဲ့ 

အသိအမှတ်ြပြခင်းစနစ ်(SOP) အတိုင်း 

ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ိုင်ေြခအရ      နမူနာ

ေကာက်ယူစစ်ေဆးြခင်းကို  ဇွန်လ ၁၅  

ရက်ကစပီး    ေဆာင်ရွက်မှာြဖစ်ပါတယ်။  

ဒါနဲ့ပတ်သက်လိုလည်း အသိေပးထားပါ

တယ်"ဟု  အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး

ကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး

ကေြပာသည်။

ြပည်တွင်းအစားအေသာက်လပ်ုငန်းများ

အတွက်   E-Submission  မှတစ်ဆင့်  

အစားအေသာက်ထတ်ုလပ်ုြခင်း ေထာက်ခံ

ချက်ေလ ာက်ထားြခင်းဆိုင်ရာ     SOP 

အတိုင်း လုပ်ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

အစားအေသာက်ှင့်   ေဆးဝါးကွပ်ကဲ

ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် E-Submission 

စနစ်အသုံးြပသူများ       စနစ်အတွင်းသို

ဝင်ေရာက်ရာတွင် လုြံခံမ ရိှေစေရးအတွက် 

ဇွန်လမှစတင်၍   စနစ်အား ှစ်ဆင့်ခံပီး

ဝင်ေရာက်ြခင်းကိ ုေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန      အစား

အေသာက်ှင့်   ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီး

ဌာနအေနြဖင့ ်ြပည်တွင်းအစားအေသာက်

ထတ်ုလပ်ုြခင်းေထာက်ခခံျက် လပ်ုငန်းသစ် 

များှင့ ် သက်တမ်းတုိးေလ ာက်ထားလာ

ေသာလုပ်ငန်းများကိ ု န်ကားချက်အရ 

ြပည်တွင်းအစားအေသာက် ထတ်ုလပ်ုြခင်း

ေထာက်ခံချက်များ      ထုတ်ေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။                           

ြဖြဖ

ြပည်တွင်းစားေသာက်ကုန်

လုပ်ငန်းများအား 

SOP အတုိင်း 

ေကာက်ခံစစ်ေဆးမည်

ရန်ကုန်   ဇွန်    ၁၃ရန်ကုန်   ဇွန်    ၁၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  သဃ  န်းက န်းခိုင် တာေမွ

မိနယ် ကျိက ဆလံမ်းရိှ မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိုှင့်     ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ ေကာ်မတတီိုပူးေပါင်း၍ 

ေရှးဦးြပစုြခင်းဆိုင်ရာ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု

ဇွန်လ   ၁၂    ရက်က  မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ   ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိုုံး ေမတ ာစအံမ်ိခန်းမ

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

အသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိဥုက    ဦးစရိှံန်က ေဟာေြပာပဲွကျင်းပ

ရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွမှ  တုိင်းေဒသကီး ဦးစီးမှး

(ဒတုယိတန်း)ဦးေအာင်မိုးထွန်းက ကက်ေြခန၏ီအဓပိ ာယ်၊ 

ကက်ေြခနအီသင်းေပ ေပါက်လာပု၊ံ ကက်ေြခနှီင့ ်ေရှးဦး

ြပစြုခင်းဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ၊ ေရှးဦးြပစြုခင်း၏အဓပိ ာယ်

ှင့်ရည်ရွယ်ချက်၊      လူနာများအား    ေဆးုံမေရာက်မ ီ 

သက်သာ မ ရရိှေစရန်ှင့ ် အသက်ဆံုး ံးမ မှ ကင်းေဝးေစ

ရန် ေရှးဦးြပစြုခင်းအား စနစ်တကျအသုံးြပနည်းများကိ ု

အေသးစိတ် အသိပညာေပးရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။ 

ထုိေနာက် တက်ေရာက်လာကသူများက ေရှးဦးြပစု

ြခင်းဆိုင်ရာများှင့်ပတ်သက်၍      သိရှိလိုသည်များကိ ု

ေမးြမန်းရာ     တာဝန်ရှိသူများက    ြပန်လည်ရှင်းလင်း

ေြဖကားေပးကပီး   မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ   ြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိုဥက        ဦးစံရှိန်က 

အသပိညာေပးေဟာေြပာေဆွးေွးသည့ ်    သက်ဆိင်ုရာ

တာဝန်ရိှသအူား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်

သည်။

မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအသင်း

(ြမန်မာ)ဗဟိုအေနြဖင့ ် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက် ၁၀၀ 

စမီခံျက်ှင့အ်ည ီရပ်ရွာအေြခြပသင်တန်း တက်ေရာက်

ေနသည့ ်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးမှ မူးယစ်

ေဆးြဖတ်သင်တန်းသားများအား စတ်ိပိင်ုး၊ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ

များဖံွဖိးတိးုတက်မ ရရိှေစရန်ှင့ ်အသeိာဏ်ပညာ ဗဟု

သုတများ တိုးပွားေစရန်ရည်ရွယ်၍ အသိပညာရှင်များ၊ 

အတတ်ပညာရှင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ သက်

ဆိင်ုရာမတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပွဲများကို စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။     ထက်တံခွန်(ြပန်/ဆက်)

တာေမွမိနယ်၌ ေရှးဦးြပစုြခင်းဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ဘိုကေလး   ဇွန်  ၁၃ဘိုကေလး   ဇွန်  ၁၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဖျာပုခံိင်ု ဘိကုေလးမိနယ် ပညာေရးမှးုံးခန်းမ၌ ဇွန်လ 

၁၃ ရက်တွင်  ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ် မိနယ်အဆင့် 

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်စီမံခန့်ခွဲမ  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပသည်။

အဆုိပါအလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွသုိ မိနယ်ပညာေရးမှး ဦးနန်းထိက်ုေကျာ်ှင့ဝ်န်ထမ်း

များ၊  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိ  ေဒ ခင်

ေဝေဝြမင့်ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ဘိုကေလးမိနယ်အတွင်းရှ ိအေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ

စာကည့်တိုက်တာဝန်ခ ံဆရာ၊ ဆရာမများ တက် ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ပညာေရးမှး ဦးနန်းထိက်ုေကျာ်က စာကည့တ်ိက်ုလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်ကသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့ ် ေဆွးေွးပဲွမှ သြိမင်နားလည်ခဲသ့ည်များကိ ု

လပ်ုငန်းခွင်စာကည့တ်ိက်ုများတွင် ထေိရာက်စွာ ြပန်လည်အသုံးချကရန် အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ ခင်ေဝေဝြမင့ှ်င့ ်ဒတုယိဦးစီးမှး ေဒ ယ်မင်းဝင်းတိုက  ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ၊ စာကည့တ်ိက်ု 

ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ၊     ေကျာင်းစာကည့်တိုက်စီမံခန့်ခွဲမ 

လမ်း န်စာအုပ်ပါအေကာင်းအရာများမ ှစာအုပ်များတိုက်ပိုင်ေရးသွင်းနည်း၊ မျိးတူ

စုခွဲနည်း၊ စာအုပ်ထားသိုနည်းများကိ ု အကျယ်တဝင့ ်ေဆွးေွးပိုချကသည်။

ယင်းအလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွကုိ ဇွန်လ ၁၃ ရက်ှင့် ၁၄ ရက်တုိတွင်  ေန့စ်  နံနက် ၁၀ 

နာရီမှ ညေန ၃ နာရီအထိ ပိုချေဆွးေွးေပးေကာင်း သိရသည်။   မိုးစက်(ဘိုကေလး)  

ဘိုကေလးမိနယ်၌ ေကျာင်းစာကည့်တိုက်စီမံခန့်ခွဲမ  အလုပ်ုံေဆွးေွး

ြမစ်သား    ဇွန်    ၁၃ြမစ်သား    ဇွန်    ၁၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်

ခိုင်    ြမစ်သားမိနယ ်  အပူပိုင်း ေဒသ

စမ်ိးလန်းစိ ုြပည်ေရးဦးစီးဌာနမှ ကီးမှး၍ 

၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲကို 

ဇွန်လ ၁၃ ရက်တွင် ြမစ်သားမိ အေြခခံ

ပညာှင့်   စက်မ ၊  စိုက်ပျိး၊  ေမွးြမေရး

အထက်တန်းေကျာင်းဝင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ြမစ်သားမိနယ် စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့်       အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးမင်းေအာင်ှင့်အဖွဲဝင်များက     ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများထ ံ   ပျိးပင်များ   

ေပးအပ်သည်။ ဆက်လက်၍ မိနယ်စီမံ

ခန့်ခဲွ ေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးမင်းေအာင်ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ 

ကက်ေြခနအီသင်း၊ အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ၊ 

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း

တိုမှ   တာဝန်ရှိသူများ၊    အပူပိုင်း ေဒသ

စိမ်းလန်းစို ြပည်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးသန့်ဇင်ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီးှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက အေြခခပံညာှင့ ်

စက်မ ၊ စုိက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်း

ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှိ     ေြမကွက်လပ်၌  

ေဖျာက်ဆိပ်ပင ် ၁၅၀၊ သေ  ဘာကုက ိပင် 

၁၅၀၊ ယူကလစ်ပင် ၈၀၊ မဲဇလီပင် ၅၀၊ 

ရင်းမာပင် ၅၀၊ မေဟာ်ဂနပီင် ၂၀၊ ပေိတာက်

ပင် ၂၀ ှင့် ခေရပင် ၂၀ စုစုေပါင်းပျိးပင ်

၅၄၀ ကို  စုေပါင်းစိုက်ပျိးကသည်။

ြမစ်သားမိနယ ်  အပူပိုင်း ေဒသစိမ်း

လန်းစိ ုြပည်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများ     သစ်ေတာသစ်ပင်များ၏

တန်ဖိုးကို     သိရှိနားလည်ိုင်ေစရန်ှင့ ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစ

ရန်၊      ရာသီဥတုေကာင်းမွန်မ တေစရန်၊  

အရိပ်အာဝါသှင့်   မျက်စိပသာဒအကျိး

များရရှိေစရန်၊ အပူဒဏ်ကာကွယ်ိုင်ေစ

ရန်  ှစ်စ် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ

ှင့ ်စေုပါင်းပီး      သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွများကိ ု  

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

  ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)  

ြမစ်သားမိနယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ ကျင်းပ



၁၁၁၄-၆-၂၀၂၆ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

 

လိပ်ဥဝှက်တမ်း ကစားနည်းလိပ်ဥဝှက်တမ်း ကစားနည်း

ေဘးရန်ကင်းပါေစ (ေခမံ)ေဘးရန်ကင်းပါေစ (ေခမံ)

သည်ေန့ တနဂ  ေေွန့ြဖစ်သလိ ုလွတ်လပ်

ေရးေန့လည်းြဖစ်သည်။

မေန့ကတည်းက ရွာသန့် ရှင်းေရး စုေပါင်း

ြပလပ်ုခဲ့ကသည်။ ပျက်စီးေနေသာ ြခစံည်းိုး

များကိုြပြပင်ပီး     ြခင်ခိုေအာင်းိုင်ေသာ 

ချံွယ်ပိတ်ေပါင်းများကိ ုရှင်းလင်းကသည်။ 

ချိင့်ဝှမ်း၊ ေြမခွက်များကိုဖိုကသည်။ မေန့က 

မပီးဆုံးေသးေသာ   လုပ်ငန်းများကိ ု  ယေန့ 

ဆက်လုပ်ကသည်။

စိုးသ ူေဖေဖှင့ေ်မေမက လပ်ုအားေပးများ

ကိ ုထမင်းေကာ်ှင့ ်ပြဲပတ်ဆဆီမ်းေက းသည်။ 

ဦးလှက လက်ဖက်ရည်အချိတိုက်သည်။

ရွာကေလးသည်   ြပက ဒိန်ှစ်တစ်ှစ်၏ 

ှစ်သစ်မှာ ပျိမျစ်လာပီး  ထုံးြဖသုတ်ထား

ေသာ ြခစံည်းိုးတိုင်ကေလးများှင့ ်ချစ်စဖွယ် 

ြဖစ်လာခဲ့သည်။

“ကိခုန့်ေရ - ကိလှုေရာ ဒမှီာလာ ခဏနားပါ

ဦးဗျာ၊ ေရေွးကမ်းေသာက”်

စိုးသူေဖေဖက  လှမ်းေခ ရင်း  ရွာလူကီး

ဦးခန့် ှင့ ်ဦးလှတိုအတွက် ေရေွးကမ်းငဲှေပး

လိုက်သည်။  ပီးေတာ့   အနားမှာရှိသည့် 

အိတ်ေဆာင်ေရဒီယိုေလးကို လှမ်းယူလိုက်

သည်။

“ဘာသတင်းများ ထူးမှာမိုလ’ဲ’

ဦးလှက ေဖေဖ့ကိုေမးသည်။

“ဒီေန့လွတ်လပ်ေရးေန့ေလဗျာ၊   ိုင်ငံ

ေတာ်က  ဘွဲထူး၊   ဂုဏ်ထူးေတွချးီြမင့်ေပး

အပ်တာ၊ ေရဒီယိုကေကညာေပးမှာေပါ”့

ေဖေဖက ေရဒီယိုဖွင့်လိုက်သည်။

“စီမံထူးခ န် ဒုတိယအဆင့် ဦးသီဟေဇာ်၊ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ.်..၊ ဦးစီးဌာန”

“ဟာ...၊ ဒါတိုရွာသား သီဟေဇာ်မဟုတ်

လား”

ဦးလှက ဝမ်းသာအားရ စကားဆိုသည်။

“ဟုတ်တယ်ကွ သူပဲ” ဟု ေဖေဖကလည်း 

ေထာက်ခံစကားဆိုသည်။

ရွာသားများက    ြခံစည်းိုးတိုင်များကို 

ထုံးသတ်ုေနကသည်။ မီးေဘးလုြံခံေရးအတွက် 

မီးကပ်များကိ ု  အိမ်များ၌ေထာင်ထားိုင်ရန ်

ြပလုပ်ေပးသလိ ုေရအိတ်၊ သဲအိတ်များကိုပါ 

ချတိ်ဆွဲေပးကသည်။

“ဟာ ကိုဝင်းပလည်း စီမံထူးခ န် တတိယ

အဆင့်ရတယ်”

စိုးသူေဖေဖက ဝမ်းသာအားရ  ထေအာ်

သည်။ ဦးခန့်ကေတာ့ သူ့ညီအတွက ်ဂုဏ်ယူ

ေနသည်။

“ေမှာ်ဇာရွာက   န်ကားေရးမှးေတွ၊ 

ဗိလ်ုမှးကီးေတလွည်း ထွက်တယ်၊ ကွန်ပျတာ

ပညာရှင်ေတလွည်း ေပ ထွန်းလာပ၊ီ တိုေကျးရွာ

အပ်ုစကု သမိင်ုးထကဲ သေရေခတ ရာအတိင်ုးပ၊ဲ 

ဖွံဖိးစည်ပင်လာပ”ီ

ဦးလှက အားရဝမ်းသာစကားဆိုသည်။

“စီးပွားေရးလည်း   အထိုက်အေလျာက ်

ြဖစ်ထွန်းလာေတာ ့ဒီှစ်ဆိုရင် ေမာင်ေအးနဲ့ 

ရွာဖျားက ေဒ ဂွမ်းပံုတုိက  ရှင်ြပအလှပဲွေတ ွ

ြပလုပ်ဖို တာစူေနကပီေလ”

စိုးသူေဖေဖက ဝမ်းသာစကားဆိုသည်။

“ဒါတင်ဟုတ်လိုလား၊ ကျပ်တိုလို အရက်

သမား၊ ကေစာ်သမားေတွလည်း ရပ်ရွာလုံြခံ

ေရးကင်းေစာင့်တာတို၊ သာေရးနာေရးတိုမှာ 

ဝင်ပါလာကပီေလ” 

အမူးသမားဦးေကျာ်ကီးက ေခ းသိပ်ရင်း

ှင့် ဝင်ေြပာလာသည်။

“ဟုတ်ပါတယ်ဗျာ၊    ကျပ်တိုေမှာ်ဇာ

အုပ်စုကီးတစ်ခုလုံး     ေခမံ - ေဘးရန်မရှိ 

ေအးချမ်းြခင်းအတြိဖစ်လာတာဟာ ကျပ်တိုရဲ 

စုေပါင်းအားေကာင့်ေပါ့ဗျာ”

ရွာလူကီးဦးခန့်က လက်ဖက်ရည်ေသာက်

ရင်း ေကျနပ်စကားဆိုသည်။ ထိုြပင် စိုးသူ

တိုကိုလည်း လက်ညိးထိုးကာ

“ကည့်စမ်း၊  ဟိုမှာ စိုးသူတို လှတိုးတိုလို 

မျိးဆက်သစ်ရဲ အရင်းအြမစ်ေတွကလည်း 

တိုရွာေလးရဲ အင်အားသစ်ေတွမဟုတ်လား၊ 

ေအးချမ်းမ ၊   ေဘးကင်းမ တိုကို   သူတိုကပဲ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ကရမှာ” ဟ ုေြပာလာ

သည်။

ရွာလူကီး ဦးခန့်၏စကားေကာင့ ်စိုးသတူို 

ဘဝင်ြမင့်ချင်သလိုပင်      ြဖစ်သွားသည်။ 

ေမှာ်ဇာရွာကီး ေဘးရန်မရိှ ပကတေိအးချမ်းမ 

ရှိေစရန်အတွက် စိုးသူတို ဆက်လက်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်သွားကပါေတာ့မည်။   ။

(၃၈) ြဖာမဂ  လာ

လပ်ိဥဝှက်တမ်းကစားနည်းကိ ုြမန်မာကေလးငယ်များ ှစ်သက်စွာ 

ေဆာ့ကစားကသည်။ ထိုကစားနည်းတွင် ကစားသူများက ေြမကီး

ေပ တွင် စည်းဝိင်ုးကီးတစ်ဝိင်ုးကိ ုတတ်ုတစ်ေချာင်းြဖင့ ်ြခစ်လိက်ုပီးေသာ် 

ေနာက်ထပ်တစ်ဖန် အလယ်တွင် စည်းဝိုင်းအေသးတစ်ခုကိ ုထပ်မံ၍ 

ဆွဲရသည်။

ထိုစည်းဝိုင်းကေလးအတွင်း၌ ခဲလုံးေလးငါးလုံးခန့်ကို လိပ်ဥများ

အြဖစ်ထားပီးလ င် လိပ်အြဖစ်ှင့် ကစားသူက ေဆာင့်ေကာင့်ထိုင်၍ 

သူ၏ေြခှစ်ဖက်ကားတွင ်ထိုခဲလုံးများကို ထားရေလသည်။ ပီးလ င် 

ကျန်ကစားသူများက စည်းဝိုင်းကီးအြပင်တွင် ဝိုင်း၍ရပ်ေနကပီး 

“လပ်ိထီးလား… လပ်ိမလား” ဟ ုေမးကေလသည်။ “လပ်ိမ” ဟေုြဖမလိ င် 

ကစားသူများက လိပ်ဥများကိုလုကရသည်။ လိပ်မလုပ်သူသည  ်

သူ၏ေြခေထာက်များြဖင့်သာ လိပ်ဥများကို ကာကွယ်ရေလသည်။ 

လက်များကိ ုအသုံးမြပရေပ။ “လပ်ိထီး” ဟ ုေြဖမလိ င်မ ူလပ်ိဥများကို

ကာကွယ်ရန် သူ၏လက်များကို အသုံးြပိုင်ပီး ေြခေထာက်များကို 

အသုံးမြပိုင်ေပ။ 

အြခားကစားသူများက စည်းဝိုင်းအြပင်မှေန၍ “လုကေဟ့” ဟု 

တစ်ေယာက်က ေအာ်လိက်ုသည်ှင့တ်စ်ပိင်နက် လပ်ိဥအြဖစ်ထားေသာ 

ခဲလုံးများကိ ုစည်း၏ြပင်ပမှေန၍ ကစားသူများက လုကေလသည်။ 

ထိုသိုလုေနကစ်ှင့်  လိပ်ဥများရှိေနစ်၌ ကစားသူတစ်ေယာက်

ေယာက်ကို  လိပ်လုပ်သူ၏ ေြခေထာက်ှင့်ြဖစ်ေစ၊ လက်ှင့်ြဖစ်ေစ

ထမိလိ င် အထခိရံသကူ လပ်ိအြဖစ်အလှည့ေ်ြပာင်း၍ ကစားပဲွြပန်စရသည်။ 

အကယ်၍ လိပ်ဥများအားလုံးကို လုယူိုင်ခဲ့လ င် လိပ်လုပ်သူက 

မတ်တတ်ရပ်လိက်ုရသည်။ ထိအုခါ ကစားသမူျားအနက် တစ်ေယာက်

ေယာက်က လပ်ိလပ်ုသ၏ူ မျက်စမိျားကိမုြမင်ေစရန် အဝတ်တစ်ခှုင့်

ပတ်၍ ချည်ေပးလိက်ုသည်။ သိုရိှေနစ် ကျန်တစ်ေယာက်ေယာက်က 

လိပ်ဥများကို အနီးအနားရှိ တစ်ေနရာရာတွင် ဝှက်ထားေပးရသည်။ 

ပီးေသာအခါ မျက်စိများတွင်  စည်းထားေသာ  အဝတ်ကိုဖယ်ရှား

လိုက်၍ လိပ်လုပ်သူအား ဝိုင်းလိုက်ကပီး လက်ခုပ်များတီး၍ြဖစ်ေစ၊ 

ကခန်ု၍ြဖစ်ေစ “လပ်ိဥေပျာက်လို လပ်ိမရှာ၊ သူ့ခမျာ ငိမုဲင့ိမုဲ”့ ဟဆုိကုာ 

ေနာက်ေြပာင်ကေလသည်။ 

လိပ်လုပ်သူကလည်း လိပ်ဥများကို ဝှက်ထားမည်ဟုထင်ရေသာ 

ေနရာများတွင် လိုက်လံရှာေဖွေလသည်။ လိပ်ဥများကိ ုြပန်ေတွလ င် 

လိပ်လုပ်သူက “ေတွပ…ီဒီမှာ၊  စည်းဝိုင်းထဲကိုဝင”် ဟု ေအာ်ေြပာရ

သည်။   ထိုအခါ   ကစားသူများသည်   စည်းဝိုင်းအတွင်းဝင်ပီး

တစ်ေယာက်လက်ကိ ုတစ်ေယာက်ကကိင်ုကာ ဝိင်ုး၍မတ်တတ်ရပ်ေန

ကရသည်။ စည်းဝိင်ုး၏အြပင်ရိှ လပ်ိလပ်ုသကူ လပ်ိဥများကိ ုလက်တစ်

ဖက်တွင်ကုိင်၍ ကျန်လက်တစ်ဖက်ြဖင့် စည်းဝိုင်းအတွင်းရှိ ကစားသ ူ

တစ်ေယာက်ေယာက်၏ေြခေထာက်များ   အြပင်ေရာက်သည်အထိ 

ဆွဲထုတ်ရေလသည်။    စည်းဝိုင်းအတွင်းရှိ  ကစားသူများကလည်း 

သတူိုလအူြပင်သိုပါမသွားေစရန် ဝိင်ုး၍ ဆဲွထားကေလသည်။ သိုေသာ် 

တစ်ေယာက်ေယာက်လသွဲားလ င် အဆဲွခရံသသူည် စည်းဝိင်ုးအြပင်သို 

ပါသွားေလ့ရှိသည်။ 

ထိအုခါ လပ်ိလပ်ုသကူ “ဆဲွထတ်ုမိပ…ီ သူ့ကိ”ု ဟ ုေအာ်ေြပာေသာ

အခါ အြခားကစားသမူျားက “ခဲလံုးှင့်တုိ” ဟ၍ူ ြပန်ေအာ်ကရသည်။ 

အဆဲွခရံသအူား ခလဲုံးှင့ပ်ခုံးတွင်ြဖစ်ေစ၊ ေကျာတွင်ြဖစ်ေစ တိုလိုက်ရ

သည်။    စည်းဝိင်ုးအြပင်သို ေြခေထာက်များေရာက်သွားသသူည် ေနာက်

တစ်လှည့်ကစားေသာအခါတွင ်လိပ်လုပ်ရေလသည်။ 

ကစားပွဲတွင ်ပထမဆုံးလိပ်လုပ်မည့်သ ူမေပ ေပါက်ပါက ေြမကီး

ကို ခဲလုံးများြဖင့ ်အချက်ကျကျိုက်ကာ “လိပ်ဥေပျာက်လို လိပ်မရှာ၊

သူ့ခဗျာ ငိုမဲ့...ငိုမဲ့” ဟူ၍ သံပိင်ဆိုြခင်းအားြဖင့ ်အသံေနာက်ကျေန

သူအား ပထမဆုံး လိပ်အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ေစပီး ကစားပွဲကို စတင်

ိုင်ေလသည်။   ။

ကိုေဇာ်ေဌး(ယ်ေကျးမ )

ြမန်မာ့ိုးရာ ကစားနည်းများြမန်မာ့ိုးရာ ကစားနည်းများ

ဆိုိုးစကား အေလးထားဆိုိုးစကား အေလးထား

ြမန်စာဂုဏ်ြမသင်းြမန်စာဂုဏ်ြမသင်း

 ကျန်းမာြခင်းသည် လာဘ်တစ်ပါး ကျန်းမာြခင်းသည ်လာဘ်တစ်ပါး 

ကျန်းမာြခင်းဟူသည် လူသားများအတွက် လာဘ်လာဘကီး 

တစ်ပါးပင်ြဖစ်သည်။

အာေရာဂျ ံပရမံ လာဘံအာေရာဂျ ံပရမံ လာဘံ - ှင့် အတူတူ။ 

“ကျန်းမာြခင်းသည် လာဘ်ကီးတစ်ပါးကျန်းမာြခင်းသည ်လာဘ်ကီးတစ်ပါးြဖစ်သည်ဟ ုအဆိုရှိေသာ်

လည်း ကျန်းမာြခင်း၏ အရသာကို ြပည့်ြပည့်ဝဝ နားလည်သေဘာ

ေပါက်သူ ရှာမှရှားလိမ့်မည်ဟုထင်ပါသည်။” [၁၃၆၀] လွတ်ထိန်း၊ 

အမှာ။ က။

ြခကို ပုံတု ပမာြပ ြခကို ပုံတု ပမာြပ 

ပညာဆည်းပူးြခင်း၊ ဥစ ာဆည်းပူးြခင်း စသည့ ်တေရွေရွဆည်းပူး

ရသည့်ကိစ ၌ ြခေတာင်ပို တည်ပုံကို ဥပမာြပရသည်။

“ြခပုန်းေတာင်ပို၊ ဖိုသည့်ြခင်းရာြခပုန်းေတာင်ပို၊ ဖိုသည့်ြခင်းရာ၊ လူလိမ ာတို၊ ဥစ ာဆည်းေထွ၊ 

တတ်လှ ေစေလာ့၊” [၈၆၅] ေလာသာ * ၁၈။

“ကီးခိုင်လုံလ၊ ဥဿာဟြဖင့်၊ ြခှင့်ပုံထားြခှင့်ပုံထား၊ ပျားှင့်ပုံေထာက်၊ 

ေရေပါက် နည်းယူ”၊ [၁၁၅၅] ဥတိန် * ၁၃။ 

“ဓနဥစ ာ၊ ပညာကုသိုလ်၊ ပွားစလိုက၊ ြခကိုပုံထားြခကိုပုံထား၊ ပျားကိုပုံြပ၊ 

ရရာစုေလာ့၊” [၁၂၆၆] မဃ * ၃၂၁။

တစ်မူးရလို တစ်ပဲလှ တိုရှမ်းေတာင်သူ တူိုင်ိုးလား တစ်မူးရလို တစ်ပဲလှ တိုရှမ်းေတာင်သ ူတူိုင်ိုးလား 

ရရိှသည့ဝ်င်ေငမှွ  ထက်ဝက်ခဲွ၍ လှဒါန်းေလရိှ့ေသာ ရှမ်းေတာင်သူ

တို၏ သဒ ါတရားမျိး အြခားသူတို၌ ရှိိုင်မည်မဟုတ်ေပ။

“တစ်မူးရလို တစ်ပလှဲ၊ တိုရှမ်းေတာင်သ ူတူိင်ုိုးလားတစ်မူးရလို တစ်ပလှဲ၊ တိုရှမ်းေတာင်သ ူတူိင်ုိုးလား။” [၁၃၀၃] 

သာ၊ ပ။ ၂။

“တစ်မူးရလို တစ်ပဲလှ၊ တိုရှမ်းေတာင်သူ မှီိုင်ိုးလားတစ်မူးရလို တစ်ပဲလှ၊ တိုရှမ်းေတာင်သ ူမှီိုင်ိုးလား  ဟူေသာ 

အဆိုကဲ့သိုပင် လှဖိုတန်းဖိုကိုသာ အာုံြပေနကသူများြဖစ်၏။” 

[၁၃၄၀] ြမဝတီ၊ ၂၆၊ ၄။ ၇၉။

နယုန်မိုးေသး ြမက်သားေမွးနယုန်မိုးေသး ြမက်သားေမွး
 

နယုန်လတွင် မိုးေသးမိုးဖွဲရွာကာ ြမက်ုကေလးများ ထွက်လာ

သည်။

နယုန်မိုးေသး ြမက်သားေမွး။   ။ နယုန်မိုးေသး ြမက်သားေမွး။   ။ “နယုန်လအတွင်း မိုးေပါက် 

ငယ်ငယ်ရွာသည့အ်တွက် ြမက်ပင်ကေလးများ ေပါက်ပွားကဆဆဲိလုို

သည်။” [၁၂၈၅] ချပ်ပုံ၊ ဒု။ ၁၃၅။

“နယုန်မိုးေသး ြမက်သားေမွးနယုန်မိုးေသး ြမက်သားေမွးဆိုေသာ စကားအတိုင်း တိမ်လိပ်

တိမ်ခဲများမှ မိုးေသးမိုးဖွဲကေလးများ တစ်ပိက်ှစ်ပိက်ကျလျက ်

ြမက်ခင်းစိမ်းလဲ့လဲ ့ကေလးများ ြမင်ရစြပလ င်ပင်.. ၊” [၁၃၀၃] ဘဝ။ 

၁၉၇။

ပညာရဲရင့် ပွဲလယ်တင့် ပညာရဲရင့ ်ပွဲလယ်တင့် 

ပညာကို  က မ်းကျင်စွာ   တတ်ေြမာက်ေသာသူသည ်  ပရိသတ်

အလယ်တွင် ရဲရဲရင့်ရင့ ်ေြပာဆိုဝံ့၍ တင့်တယ်သည်။

“ပထမရွယ်၊ ငယ်ေသာ်ကတည့၊် သပိ ေခါင်အား၊ တတ်ေြမာက်ြမားမ ူ

ေတာသားရန်ေအာင်၊ ြခေ  သေ့ယာင်သို၊ မေရှာင်မညာ၊ တင်းတင်းမာ၍၊ 

ပညာရဲရင့် ပွဲလယ်တင့်ပညာရဲရင့ ်ပွဲလယ်တင့်လိမ့်၊” [၈၈၅] ကိုး * ၂၇။

“မဘိများသည် ရင်ှစ်သည်းချာြဖစ်ေသာ သားသမီးရတနာတိုအား 

ပညာရရဲင့ ်ပဲွလယ်တင့်ပညာရရဲင့ ်ပဲွလယ်တင့်ကပါေစေတာဟ့ ုသေဘာထားကာ မဝိတ ရား၊ 

ဖဝတ ရား ေကျပွန်စွာ ေကျာင်းသို ပိုြခင်းြဖစ်သည်။” [၁၃၁၆] စာဗမိာန်၊ 

၃၊ ၁။ ၃၆။

ြမန်မာအစ တေကာင်းကြမန်မာအစ တေကာင်းက
 

ြမန်မာတိုသည် တေကာင်းေဒသမှစတင်၍ မိြပိင်ုငထံေူထာင်ခဲသ့ည်။

“အာဒိစ ဝံသသာကိယအွယ်ေတာ်လ င် အမွန်ရိှေသာ ြမန်မာမင်း

တို၏ တည်ရင်းအစ ပထမြဖစ်ေသာ တေကာင်းြပည်ကီးကို အစမူ

သြဖင့် . . . ၊” [၁၁၉၁] မှန်၊ ပ။ ၁၅၃။

“ြမန်မာအစ တေကာင်းကြမန်မာအစ တေကာင်းကဟု ေြပာဆိုကြခင်းမှာ မှန်နန်းမဟာ

ရာဇဝင်ေတာ်ကီးအရ . . . အဘိရာဇာမည်ေသာ သကျသာကီဝင်

မင်းသည် . . တေကာင်းြပည်ကီးကို တည်ေထာင်စံေနေတာ်မူ၏

ဟု . . . ၊” [၁၃၂၃] ပုဂံေဟာ။ ၃၉။

ြမန်မာိင်ုငတံိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန ြမန်မာစာအဖဲွကြမန်မာိင်ုငတံိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန ြမန်မာစာအဖဲွက

ထုတ်ေဝသည့် “ြမန်မာဆိုိုးစကား” စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပထုတ်ေဝသည့် “ြမန်မာဆိုိုးစကား” စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပ

ပါသည်။ပါသည်။



အတ ဟတိသည် မမိအိကျိးကိေုရှး ၍ 

ပရဟိတသည် အများအကျိးကိုေရှး 

ြခင်းြဖစ်သည်။ အများစုေသာလူတိုမှာ 

အတ ဟတိြဖင့သ်ာ အချန်ိကန်ုဆုံးရသည်

ြဖစ်၍   အနည်းစုေသာ   လူတိုမှာသာ 

ပရဟတိဘက်သို ကူးေြပာင်းေဆာင်ရွက်

ိင်ုကသည်။ ထိုထက်ပိ၍ုကား ေလာက

ဟတိဟဆုိအုပ်သည့ ်ေလာကအကျိးကိမု ူ

ထူးြခားေြပာင်ေြမာက်သည့ ်အနည်းငယ်မ 

ေသာ   လူတိုသာလ င်   စွမ်းေဆာင်ိုင ်

ကေလသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးသည် ၂၀၁၁ 

ခှုစ် မတ်လ ၃၀ ရက်ေန့တွင် တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်တာဝန်များကို 

စတင်ထမ်းေဆာင်ချန်ိမှသည် ိင်ုငေံတာ်

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ိင်ုငေံတာ်

ဝန်ကီးချပ်အြဖစ်    လည်းေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ယာယီသမ တ  ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ေအးချမ်းသာယာေရးေကာ်မရှင်ဥက   

အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်  သမ တအြဖစ်လည်း

ေကာင်း အဆင့ဆ်င့ေ်သာတာဝန်များကိ ု

ထမ်းေဆာင်ရာတွင်  ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ိင်ုငသံား

တို၏အကျိးကိေုရှး ၍ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်များအနက် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ် ိုင်ငံ

တစ်ဝန်းစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးအတွက  ်

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွများကိ ုလထူလု ပ်ရှားမ 

အသွင်ြဖင့် အရိှန်အဟုန်မပျက်   ကျင်းပ

ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ြခင်းသည်လည်း   တစ်ခု

အပါအဝင်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးသည် တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်အြဖစ်   စတင်

တာဝန်ထမ်းေဆာင် သည့ ်၂၀၁၁ ခှုစ်မှာပင် 

ရတနာတန်းဝင်၊  စက်မ ကုန်ကမ်းသီးံှ၊ 

ှစ်ရှည်စားသုံးသီးှံှင့်   အရိပ်ရေလ 

ကာပင် စစုေုပါင်း ၁၇၈၆၇၈၈ ပင် စိက်ုပျိးိင်ု

သည်အထိ ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ေပးုိင်

ခဲ့သည်။ ထို ၂၀၁၁ ခုှစ်မှာ သစ်ေတာ

သစ်ပင်များှင့ပ်တ်သက်၍ ထူးြခားေသာ

ှစ်တစ်ှစ်လည်းြဖစ်သည်။ ၂၀၁၁ ခှုစ်ကိ ု

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသစ်ေတာများှစ်အြဖစ် 

ကမ ာက့လုသမဂ အဖဲွကီးက သတ်မှတ် 

ခဲ့သည်။  အေကာင်းမှာ   ကမ ာကီး၏

ပျမ်းမ အပူချနိ်များြမင့်တက်လာေသာ

ေကာင့်ဟုဆိုရပါမည်။   ထိုေကာင့်ပင ်

ကုလသမဂ အဖွဲကီးအေနြဖင့် လူသား

တို၏အြပအမူများေကာင့ ် သဘာဝ

သစ်ေတာများြပန်းတီးမ ကိုေလ ာ့ချိုင်

ရန်၊  သစ်ေတာများေရရှည်တည်တံေ့အာင်

ထန်ိးသမ်ိးသည့ ် အသပိညာကိ ု လသူားတိင်ုး

သိရှိရန်၊    သစ်ေတာများထိန်းသိမ်းကာ

ကွယ်ြခင်းကို ယခုထက်ပို၍ အရှိန်ြမင့်

ေဆာင်ရွက်သွားရန်၊ သဘာဝသစ်ေတာ

များကို   ိုင်ငံအလိုက်၊  ေဒသတွင်း

အလိုက်၊  ိုင်ငံတကာအဆင့်အလိုက ်

ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကရန်ဆိသုည့ ်ရည်ရွယ်

ချက်များှင့် ိုင်ငံတကာသစ်ေတာများ

ှစ်အြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုှစ်မှာပင် ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ

သည် သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွများကိ ုအင်တိက်ု

အားတိက်ု ဦးေဆာင်မ ြပ၍ ေဆာင်ရွက်ခဲ့

သည်မှာ   သာမန်တိုက်ဆိုင်မ တစ်ခု

ထက်ပိုေသာ  အေြမာ်အြမင်ကီးမားမ  

ဟုဆိုရပါမည်။

မှန်ပါသည်။  သစ်ေတာသစ်ပင်များ

ဆိုသည်မ ှာ  စက်ုံတည်ေဆာက်၍

အလိရိှုသေလာက်  ထတ်ုယရူရိှိင်ုသည့် 

ပစ ည်းမျိးမဟုတ်ပါ။   သစ်ပင်တစ်ပင်

ရှင်သန်ကီးထွားတည်တံရ့န်   ှစ်ကာလ

များစွာ  ကာြမင့်ေသာ်လည်း သစ်ပင်

တစ်ပင်ခုတ်လှဲချနိ်မှာ နာရီပိုင်း၊ မိနစ်

ပိင်ုးမ သာြဖစ်သည်။ သဘာဝအေလျာက်၊ 

အချန်ိအခါအေလျာက် ထတ်ုလပ်ုေပးိင်ု

သည့်ပမာဏထက် စနစ်မကျသည့်ထတ်ုယူ

ြခင်း၊  အလွန်အက ံထတ်ုယြူခင်းများြပလပ်ု

ပါက  ထုတ်လုပ်ိုင်စွမ်းှင့်  ထုတ်ယူ

သုံးစွဲမ မမ မတြဖစ်ကာ ဟန်ချက်မညီမ 

ေတာဘ့ ဲေတာအဆင့်အတန်းနမ့်ိကျလာ

ြခင်း၊ ေတာြပန်းတီးြခင်းများ မလဲွမေသြွဖစ် 

ေပ လာပါလိမ့်သည်။ ထိုအခါ ဆင့်ကဲ

ေပ ေပါက်လာသည့် အကျိးဆက်များှင့ ် 

ေနာက်ဆက်တဲွ    ဆုိးကျိးများကလည်း 

ထက်ကပ်လိုက်ပါလာမည်ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာှင့ ်စိုက်ပျိးေရး

အဖွဲ၏   ကမ ာ့သစ်ေတာသယံဇာတကမ ာ့သစ်ေတာသယံဇာတ

ဆန်းစစ်ေလလ့ာြခင်း   ဆန်းစစ်ေလလ့ာြခင်း   (Global   Forest 

Resources Assessment-GFRA ) 

ထုတ်ြပန်ချက်များအရ ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ှစ်အလိက်ု သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ မှာ ိင်ုငံ့

ဧရိယာ၏ ၅၇ ဒသမ ၉၇ ရာခိုင် န်း 

(၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်)၊ ၅၁ ဒသမ ၅၄ ရာခိင်ု န်း 

(၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်)၊ ၄၆ ဒသမ ၉၆ ရာခိင်ု န်း 

(၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်)၊ ၄၂ ဒသမ ၉၂ ရာခိင်ု န်း 

(၂၀၁၅ ခုှစ်)၊ ၄၂ ဒသမ ၁၉ ရာခိုင် န်း 

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်) ှင့် ၄၂ ဒသမ ၁၅ ရာခိင်ု န်း 

(၂၀၂၅ ခုှစ်)   ရှိေကာင်း   သိရသည်။ 

ေရှးယခင်က ြမန်မာိုင်ငံ၏ သစ်ေတာ

ဖုံးလ မ်းမ အေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန်ပီး 

အဖိုးတန်သစ်ှင့် သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများ 

များြပားစွာတည်ရှိရာမ ှ  တြဖည်းြဖည်း 

သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ ဧရယိာ ေလျာက့ျလာ

ခဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။  GFRA ဆန်းစစ်ချက်များ

အရ ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်မှ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်

အတွင်း သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ  ၁၁ ရာခိင်ု န်း

ေကျာ်ေလျာ့ကျပီး၂၀၁၅ ခုှစ်မှ ၂၀၂၅ 

ခှုစ်အတွင်း သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ ရာခိင်ု န်း

ြမင့်မားလာသည်ကို  ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်

ေတွရှိရ၏။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်သည့ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

မိသားစုများအေနြဖင့ ် ၂၀၁၁ ခုှစ်မှ 

၂၀၂၅ ခုှစ် တတိယအကိမ်  သစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲအထိ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ ်

စုစုေပါင်း ၄၄ ကိမ်  ြပလုပ်၍  က န်း၊ 

ပျ်းကတိုး၊   ပိေတာက်၊  တမလန်း၊ 

အင်ကင်း၊   မေဟာ်ဂနီ   အစရှိေသာ 

ရတနာတန်းဝင်အပင်များ၊  လက်ဖက်၊ 

ေရာ်ဘာ၊ ဆီအုန်း၊ မန်ကျည်း၊ သီဟိုဠ်၊ 

က ဲေကာ အစရိှေသာ ှစ်ရှည်သီးံှပင်များ

ှင့ ်ပေိတာက်၊ ခေရ၊ ကံေ့ကာ်၊ အင်ကင်း၊ 

တမာ၊ စံကားဝါ၊  ပနားမားငု၊  စိန်ပန်း၊ 

ဗာဒံ၊ မန်ဂျန်ရှား၊ ခါေတာ်မီ၊ စွယ်ေတာ်၊ 

လင်းလွန်း အစရိှေသာ အရပ်ိရေလကာပင် 

စုစုေပါင်း ၂၀၈၄၂၅ ပင်ကို စိုက်ပျိးခဲ့ပီး

ြဖစ်သည်။    တပ်မေတာ်တစ်ရပ်လုံး

အတိုင်းအတာအားြဖင့်ဆိုလ င်  ၂၀၁၁ 

ခှုစ်မှ ၂၀၂၅ ခှုစ်အထ ိရတနာတန်းဝင်၊ 

စက်မ ကုန်ကမ်းသီးှံ၊  ှစ်ရှည်စားသုံး 

သီးှံှင့် အရိပ်ရေလကာပင် စုစုေပါင်း 

၂၀၇၈၂၅၂၄ ပင်စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး ၁၃၄၅၀၁၉၇ 

ပင်  ရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းသြဖင့ ်ရှင်သန်ပင်

ရာခိုင် န်း ၆၄ ဒသမ ၇၂ ရာခိုင် န်းြဖစ်

ေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

ထိုအတူ   ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ

ဦးေဆာင်သည့ ်ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ၏ 

မိုးရာသီသစ်ပင်   စိက်ုပျိးပဲွများကိလုည်း 

၂၀၂၁ ခှုစ်မှ ၂၀၂၅ ခှုစ်အထ ိှစ်စ်မပျက် 

ကျင်းပခဲသ့ည်။ ၂၀၂၁ ခှုစ် ဇွန်လ ၁၈ ရက်

တွင် ဥတ ရသရီိမိနယ် ဖိုးေစာင်းေတာင်(၃) 

ကိးဝိုင်းအကွက်အမှတ(်၁၇)၌  ြပလုပ်

သည့ ်သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွမှသည် ၂၀၂၅ ခှုစ် 

စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်တွင် မာရဝဇိယ

ဗုဒ ုပ ်ပ ွားေတာ်ြမတ်ကီးပရိဝုဏ်၏

ေတာင်ဘက်   (ေနြပည်ေတာ်မိပတ်

လမ်းေဘး)၌ ြပလပ်ုသည့ ်သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွ

အထ ိ  ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲိယ်ုတိင်ု 

ဦးေဆာင်ပါဝင်၍ အကိမ်အေရအတွက်

အားြဖင့်  စုစုေပါင်း ၁၅ ကိမ်၊ ပျိးပင်

ေပါင်း ၃၀၈၇၇ ပင်ကိ ုစိက်ုပျိးိင်ုခဲသ့ည်။

ဤသိုြဖင့် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိး

ပွဲများကို  စ်ဆက်မြပတ်ကျင်းပခဲ့ရာ 

ဇွန်လ  ၁၃ ရက်က ကျင်းပြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်

၂၀၂၆ ခုှစ်-မိုးရာသီ ိုင်ငံေတာ်အဆင့ ်

ပထမအကမ်ိ သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် ိင်ုငံ

ေတာ်သမ တကီးကိယ်ုတိင်ုတက်ေရာက်၍ 

မေဟာ်ဂနပီျိးပင်ကိ ုဦးေဆာင်စိက်ုပျိးေပး

ခဲပ့ါသည်။ ထိုြပင် ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်း

စိုြပည်ေရး၊ ေဂဟစနစ်ေကာင်းမွန်မ တ 

ေစေရး၊  သဘာဝေဘးအ ရာယ်များမ ှ

ကာကွယ်ိုင ်ေရးှင့ ် ရာသီဥတုမ တ

ေကာင်းမွန်ေစေရးတိုအတွက် သစ်မျိး ၁၆ 

မျိး၊ အပင်ေပါင်း ၃၀၀၀ တိုကို စိုက်ပျိး

ေပးိုင်ခဲ့ပါသည်။   တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များ၊ ခိုင်ှင့် မိနယ်များတွင်

လည်း သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွများကိ ုတစ်ချန်ိ 

တည်း၊ တစ်ပိင်တည်းကျင်းပပီး သစ်မျိးစုံ

အပင်ေပါင်း ၅၄၈၁၀ ပင် စိက်ုပျိးိင်ုခဲပ့ါသည်။

အဆိပုါသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွ၌ ိင်ုငေံတာ်

သမ တကီးက အမှာစကားေြပာကားစ် 

“ကမ ာှင့ ်အဝှမ်း  ရင်ဆိုင်ေနရသည့  ်

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာြပဿနာများကိ ုေြဖရှင်းရန်အတွက် 

နည်းလမ ်းအမျိးမ ျိးရ ှိသည့ ်အထဲမ  ှ

သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာများ ထန်ိးသမ်ိး

ြခင်းသည ်အိုးရှင်းဆုံး၊ အလွယ်ကူဆုံး၊ 

ကန်ုကျစရတ်ိအသက်သာဆုံးှင့လ်တူိင်ုး 

လပ်ုိင်ုသည့အ်လပ်ုြဖစ်သကဲသ့ို သဘာဝ

ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ပီး   အကျိး

အရှိဆုံးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း” 

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ ဦးေဆာင်

လမ်း န်မ ှင့အ်တ ူတစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိး

မ မှသည်  တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာ

အထ ိလထူလု ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်သစ်ပင်

များစိက်ုပျိးလာိင်ုမ မှာ   ိင်ုငသံားတစ်ဦး

ချင်းစ၏ီ သစ်ေတာသစ်ပင်များကိခုျစ်ခင်

ြမတ်ိုးထန်ိးသမ်ိးတတ်လာသည့ ်အြမေတ

စတ်ိဓာတ်များ ရှင်သန်ရင့က်ျက်လာြခင်း၏ 

အကျိးရလဒ်များပင်ြဖစ်သည်။ ရရှိလာ

ေသာ   အေလ့အကျင့်ေကာင်းများကို 

လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်း၍ သစ်ေတာ

ဖုံးလ မ်းမ ေလျာန့ည်းမ မရိှေစေရး  ကိတင်

တားဆီးကာကွယ်ရမည်ြဖစ်သလိ ု အြခား

တစ်ဖက်မှလည်း   သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ 

တိုးတက်လာေစရန်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

ကရမည်။   မိမိတိုိုင်ငံသည်   ေဒသ

အလိက်ုရှင်သန်ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေသာ 

သစ်ေတာသစ်ပင်မျိးစုရိှံပီး ထိသုစ်ေတာ

သစ်ပင်များမှာ    ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲ 

သယံဇာတ           စာမျက်ှာ ၁၃ သိုစာမျက်ှာ ၁၃ သို

 ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ ဦးေဆာင်လမ်းɯ န်မ ှင့်အတူ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးမ မှသည်   

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအထိ   လူထုလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့်  သစ်ပင်များစိုက်ပျိးလာိုင်မ မှာ    

ိုင်ငံသားတစ်ဦးချင်းစီ၏  သစ်ေတာသစ်ပင်များကို   ချစခ်င်ြမတ်ိုးထိန်းသိမ်းတတ်လာသည့်  

အြမေတစိတ်ဓာတ်များ  ရှင်သန်ရင့်ကျက်လာြခင်း၏ အကျိးရလဒ်များပင်ြဖစ်သည်။ ရရှိလာ

ေသာ  အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများကိ ုလက်ဆင့က်မ်းထန်ိးသမ်ိး၍ သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ ေလျာန့ည်းမ 

မရိှေစေရး  ကိတင်တားဆီးကာကွယ်ရမည်ြဖစ်သလိ ု အြခားတစ်ဖက်မှလည်း   သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ 

တိုးတက်လာေစရန်  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်။   မိမိတိုိုင်ငံသည်   ေဒသအလိုက်ရှင်သန်

ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေသာ သစ်ေတာသစ်ပင်မျိးစုံရှိပီး ထိုသစ်ေတာသစ်ပင်များမှာ   ြပန်လည်

ြပည့်ဖိးမဲ သယံဇာတအရင်းအြမစ်များ  (Renewable Resources) ပင်ြဖစ် . . .

ကီးြမတ်ေသာှလုံးသားတို၏ အသီးအပွင့်များ ြပည်စိုးညိမ်းြပည်စိုးညိမ်း

၁၂ ၁၄-၆-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး



သာယာဝတီ   ဇွန်   ၁၃သာယာဝတီ   ဇွန်   ၁၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   သာယာဝတီ

မိနယ်      ရဲတပ်ဖွဲမှးုံး၌    ေဒသ

စိမ်းလန်းစိုြပည်လာေစေရးှင့် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်    ထိန်းသိမ်းေရးအတွက်

အကျိးြပသည့ ်   ခိုင်အဆင့်  မိုးရာသီ

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကို  ဇွန်လ  ၁၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတီ  ေခတ ဥက       ဦးတင်

ေကျာ်ဝင်းက   ခိုင်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ

အား ပျိးပင်များေပးအပ်သည်။

 ဆက်လက်၍ ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီေခတ ဥက     ဦးတင်

ေကျာ်ဝင်း၊    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးဆန်းဟို၊  

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊   ခိုင်၊

မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအသင်း

အဖွဲမ ျား ၊      ဆရာ၊    ဆရာမများ

ှင့် ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများက 

သတ်မှတ်ထားသည့် ေြမေနရာများတွင ်

အြမင့် ၂ ေပအထက်ရှ ိအပင်ေပါင်း ၃၂၀

ကို  စိုက်ပျိးကသည်။

ထိုေနာက် ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတေီခတ ဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ 

တာဝန်ရှိသူများက သစ်ပင်စိုက်ပျိးေနမ 

များအား ကည့် အားေပးကသည်။

  အဆိုပါ ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီစုေပါင်း

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင်   အြမင့် ၂ ေပ

အထက်ရှိ က န်း၊ ပျ်းကတိုး၊ ပိေတာက်၊ 

မန်ဂျန်ရှား၊ ခေရ၊ ကံ့ေကာ်၊ မေဟာ်ဂနီ၊ 

ကုက ိ၊  စိန်ပန်း၊ ေရတမာ၊ ပျ်းမ စသည့် 

အပင်ေပါင်း ၃၂၀ ကို စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။              သန့်ေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

သာယာဝတီမိနယ်၌ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပွဲကျင်းပ

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

အရင်းအြမစ်များ  (Renewable Resources) 

ပင်ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာကီးတွင် အေကာင်းအမျိးမျိး

ေကာင့ ်  တစ်ေန့တြခား  အပခူျန်ိများပိမုို

ြမင့မ်ားလာလျက်ရိှေနသည်။ ထိအုပဒူဏ်

ကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ေလ ာခ့ျိင်ုမည့် 

အေကာင်းမွန်ဆုံးေသာ    ကုစားချက်

မှာ   သစ်ပင်များစိုက်ပျိးြခင်းပင်ြဖစ်

သည်။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိသုည်မှာ 

တားဆီး၍မရိုင ်ေကာင်းေသာ်လည်း 

လအူများ၏  ကိတင်ကာကွယ်ဖန်တီးမ 

များြဖင့်     သက်သာေလျာ့ပါးေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ရသည်။ 

ယခုသစ်ပင်စိုက်၍   ယခုချက်ချင်း 

အပခူျန်ိများသသိာထင်ရှားစွာ လက်ငင်း

ေလျာ့ပါးသွားမည်  မဟုတ်ေသာ်လည်း 

ယခု  မိမိတို သစ်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်

သစ်ရိပ်ဝါးရိပ်တို၏ အရိပ်အာဝါသများ

ေကာင့ ်အပဒူဏ်ကိ ုတတ်ိင်ုသမ ေလျာပ့ါး

လာေစမည်ြဖစ်သည်။  ကာလကာြမင့လ်ာ

သည်ှင့အ်မ  အပဒူဏ်မှထိက်ုသင့ေ်သာ

သက်သာမ များကိ ု တိုး၍ရရိှလာေစမည်

ြဖစ်သည်။ ထိမု မက စမ်ိးလန်းစိြုပည် ေသာ

ြမင်ကွင်းများကို   ြမင်ေတွရြခင်းြဖင့ ်

မျက်စိပသာဒကုိြဖစ်ေပ ေစပီး မိမိတို၏

စိတ်ှလုံးကိုလည်း  ေအးြမေစသည့်

အကျိးေကျးဇူးများရရိှေစိင်ုမည်ြဖစ်ပါ၏။  

သစ်ပင်များစိုက်ပျိးပီး  ခုနစ်ှစ်၊ 

ရှစ်ှစ်ခန့်ဆိလု င်ပင်  ေအးြမေသာအရပ်ိ

အာဝါသများကိ ုစတင်ခစံားရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏   ဦးေဆာင်

လမ်း န်မ ြဖင့် ိုင်ငံှင့်အဝန်း  လူထု

လ ပ်ရှားမ အသွင် သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲများ 

ခိမ့ ် ခိမ့ ်သဲသဲ  ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်မှာ 

ဆယ်စုှစ်တစ်ခုခွဲမ    ကာြမင့်ခဲ့ပါပီ။ 

လက်ရှိ မိမိတိုခံစားေနရေသာ သစ်ကီး

ဝါးကီးတို၏ အရပ်ိအာဝါသများမှာ ထိစု်က 

စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းခဲ့မ များ၏   အကျိး

ေကျးဇူးပင်ြဖစ်သည်။   ေနာင်လာမည့် 

မမိတိို၏သားစ်ေြမးဆက်အထ ိေအးြမ

ေသာအရပ်ိအာဝါသများ ခစံားရေစလိသုည့ ်

ေစတနာတရားြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကြခင်း

ပါေပ။ ေမတ ာတရားြဖင့် စွမ်းေဆာင်ခဲ့

ကြခင်းပါေပ။

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးအေနြဖင့ ်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲေတာ်များကို   အေြမာ်အြမင်

ကီးမားစွာ အေလ့အကျင့်ြပလုပ်ေပးခဲ့

သည့န်ည်းတ ူယေန့မမိတိိုတစ်ေတသွည် 

ပစ ပ န်ှင့်    အနာဂတ်အကျိးအတွက် 

သစ်ေတာသယဇံာတများ တည်တံေ့စရန်၊ 

ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ် ထတ်ုယသူုံးစဲွိင်ု

ရန်၊ ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစရန်၊ 

ေဂဟစနစ်တည်ငိမ်ေစရန်၊   ရာသီဥတု

မ တပီး    အရည်အေသွးြပည့်မီသည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းြဖစ်ေစရန်စသည့ ်

အကျိးေကျးဇူးများစွာအတွက် သစ်ပင်

များဆက်လက်စိက်ုကရဦးမည်ြဖစ်သည်။ 

သစ်ပင်စိုက်ရန်   အေကာင်းဆုံးအချနိ်

ှစ်ချန်ိရိှသည်ဟ ုဆိုကသည်။ တစ်ကမ်ိမှာ 

လွန်ခဲ့သည့်   အှစ်ှစ်ဆယ်ကြဖစ်ပီး  

ဒုတိယအေကာင်းဆုံးအကိမ်မှာ ယခု

အချနိ်ပင်ြဖစ်သည်။

ဗုဒ ဝဂ်လာ  ေဒေဝါေရာဟဏဝတ ၌       

ြမတ်စွာဘရုားရှင်သည် တစ်ခေုသာဝါဆို

လြပည့်ေန့တွင်  ေနာက်ေတာ်ပါရဟန်း

သဃံာများှင့်အတ ူသာဝတ ိြပည်အတွင်း 

ဆွမ်းခံက စ် ပေသနဒေီကာသလမင်းကီး

၏  မင်းဥယျာ်ေစာင့်   က  ဆိုသူက 

ထူးြခားသည့်သရက်ြဖသီးတစ်လုံးကို 

ဆက်ကပ်လာသည်။ ြမတ်စွာဘရုားသည် 

ထိုသရက်သီးကို   ဘု်းေပးေတာ်မူပီး 

သရက်ေစ့အား   တူးဆွစိုက်ပျိးရမည့် 

ေြမေနရာသို  န်ြပမန်ိ့ေတာ်မ၍ူ ဆက်ကပ်

လှဒါန်းသ ူက  ကိပုင် စိက်ုပျိးေစသည်။ 

ထိုသရက်ပင်သည်    က  မည်ေသာ

ဥယျာ်ေစာင့ ်စိက်ုအပ်သည်အြဖစ်ေကာင့ ်

က  သရက်ပင်ဟူ၍   ထင်ရှားသည်။ 

ထိဝုတ အရ     ဗဒု ြမတ်စွာဘရုားသည်ပင် 

သစ်ပင်စိုက်ြခင်းကိ ုအားေပးချးီေြမာက်

ေတာ်မူပီး  သစ်ပင်စိုက်သူအား  ထာဝရ

ေကာင်းမ ကသုိလ်ု ရယေူစသည်ကိေုတွရပါ

၏။

ိုင ်ငံေတာ်သမ တကီး  ဦးေဆာင်

စိုက်ပျိးခဲ့သည့်  ဆယ်စုှစ်တစ်ခုခွဲမ 

သက်တမ်းရိှပြီဖစ်ေသာ သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွ

များ၏    အကျိးေကျးဇူးများေကာင့ ်

သက်ဆိင်ုရာေဒသများအလိက်ု သစ်ေတာ

ြပန်းတီးမ ရာခိုင် န်းှင့်      အပူချနိ်

ေလျာန့ည်းကျဆင်းလာြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

စိမ်းလန်းစိုြပည်လာြခင်းှင့်   ေလထု

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်လာြခင်းတို

ကိ ုလက်ေတွခံစားေနရပီြဖစ်သည်။ ထို

အကျိးေကျးဇူးများမှာ ကီးြမတ်ေသာ

ှလုံးသားပိုင်ရှင်တိုထံမှ ြဖစ်တည်လာ

သည့် အသီးအပွင့်များဟ ုဆိုရပါမည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းဆိသုည်မှာ လမူျိး

ဘာသာမေရွး   ေဆာင်ရွက်ိုင ်ေသာ 

ကုသိုလ်ေကာင်းမ    တစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

လူထုလူတန်းစား   အလ ာအသီးသီးက 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုသည်။ မမိတိို ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငံ

သားများမှာ “သစ်ေတာှင့သ်စ်ပင် ချစ်ခင်

သည့်လူမျိး၊    သစ်ပင်ကိုှစ်စ်စိုက ်

ေရɫ တိက်ုကိစုိုး” ဟသူည့ေ်ဆာင်ပဒ်ုှင့်အည ီ

ကိုးကွယ်သည့် ဘာသာ၊ ိုးရာယ်ေကျးမ 

ဓေလထ့ုံးတမ်းစ်လာများအရ ဘိုးေဘး

ဘီဘင်များ  လက်ထက်ကတည်းကပင ်

သစ်ေတာသစ်ပင်ကို ချစ်ြမတ်ိုးသူများ

ပီပီ  ိုင်ငံတစ်ဝန်း ေရေြမရာသီဥတုှင့်

ကိုက်ညီသည့်  သစ်ေတာသစ်ပင်များကို 

ှစ်စ်ှစ်တိင်ုး စိက်ုပျိးကလျက်ရိှသည်။ 

ဆက်လက်၍လည်း ိုင်ငံေတာ်သမ တ

ကီးှင့ ်တကွ     ေရှအစ်အဆက်မှ 

ှလုံးသားကးီြမတ်သူတို၏   စံနမူနာ

ေကာင ်းမ ျားကို     လက်ဆင့ ်ကမ ်း

သယ်ေဆာင်၍   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ဖံွဖိးရှင်သန်သည်အထ ိ သစ်ပင်စိက်ုပျိး

ြခင်း၊  ြပစုထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများ

ကို   ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါ

သတည်း။    ။

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကိ ုစုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ် သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊   မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍   တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ   စံချနိ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၆,၉၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး 

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၃-၆-၂၀၂၆ ရက်ေန့
ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

၁၃၁၄-၆-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၁၄ ၁၄-၆-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာ်လမိင ်  ဇွန်   ၁၃

၂ဝ၂၆ ခုှစ်  မိုးရာသီ   ပထမအကိမ် 

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေမာ်လမိင်မိ ေဈးကိရပ်ကွက် တက သိလ်ု

(၁ဝ) မိနယ်ေဆာင်  အဝင်လမ်း၌ကျင်းပရာ  

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ဝင်းသန်း 

တက်ေရာက်၍    အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ဥက   ၊ ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ အမျိးသမီးေရးရာ

အဖွဲ၊  မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး

အသင်း၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များှင့လ်မူ ေရးအဖဲွအစည်းများ၊ 

တက သိုလ်/ ဒီဂရီေကာလိပ်၊  သူနာြပ/ 

သားဖွားသင်တန်းေကျာင်း၊ အေြခခပံညာ

ေကျာင်းများမ ှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက   တေပျာ်တပါးစုေပါင်း၍  သစ်ပင်

စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။ 

ဥဿာတိုင်းသား

မိုးရာသီ ပထမအကိမ် သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲသို 

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ဝင်းသန်း တက်ေရာက်

ရန်ကုန်    ဇွန်   ၁၃

၂၀၂၆ ခုှစ်  ပထမအကိမ် မိုးရာသီ

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      ဒဂုံမိသစ်

(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်   အစိုးရနည်းပညာ

ေကာလပ်ိ (ေတာင်ဒဂု)ံ၌ကျင်းပရာ  ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသကူ

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ဥက   ၊ တုိင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ် 

တရားသူကီးချပ် ၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ဒတုယိဥက   ၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့် တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်

သည်။

ထိုေနာက်    ေဘာ်လီေဘာသင်တန်း

ဖွင့်ပွဲကိ ု  သဃ  န်းက န်းမိနယ် သုဝဏ ရှိ 

အမျိးသားအားကစားပိင်ပဲွု(ံ၁)၌ ကျင်းပ

ရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  အားကစားှင့်

ကာယပညာေကာ်မတီနာယက   တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က အဖွင့အ်မှာစကား

ေြပာကား၍ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၉၀၀ တိုကို 

အားကစားအေထာက်အကြူပပစ ည်းများ 

ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍  ၂၀၂၆  ခုှစ်  ရန်ကုန်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ဖလား (၁၄)

ခိင်ု အမျိးသား / အမျိးသမီးဘတ်စကက်

ေဘာပိင်ပွ ဲဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ုသဃ  န်းက န်း

မိနယ် သုဝဏ ရှိ အမျိးသားအားကစား

ပိင်ပွဲု(ံ၁)၌ကျင်းပရာ   ခိုင်အလိုက်ဆု

ရရိှသမူျားကိ ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများက 

တစ်ဦးချင်း ဆတုဆံပ်ိများှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ေငွများကိ ုေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် အမျိးသမီးဘတ်စကက်

ေဘာပိင်ပွဲတွင်      ပထမဆုရရှိသည့်

ဗိလ်ုတေထာင်ခိင်ုအသင်းှင့ ် အမျိးသား 

ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှ

သည့ ်ေကျာက်တတံားခိင်ု အသင်းတိုကိ ု

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိင်ုသူ

က တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိများ၊ ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ေငမွျားှင့တ်ခွံန်စိက်ုဆဖုလားများကိေုပးအပ်

ေကာင်း သရိသည်။ ဇဲွထက်ကိ(ုြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာခိုင်၌ ေကာက်ိုးမ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  

ေတာင်သူနည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

မိတ ီလာ   ဇွန်   ၁၃မိတ ီလာ   ဇွန်   ၁၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  မတိ ီလာခိင်ု

၌    ေကာက်ိုးမ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  

ေတာင်သူနည်းပညာေပး   သင်တန်းကို 

ယမန်ေန့က ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးမှးုံး၌

ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သင်တန်းတွင် မိတ ီလာခိုင် စိုက်ပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးေအာင်မျိး

ေဝက    ေကာက်ိုးမ  စိုက်ပျိးရာတွင  ်

ေကျးလက်မိြပမေရွး ေြမေနရာကျ်းကျ်း

တွင်  မသိားစတုစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျိးိင်ုပီး 

မိသားစုဝင်ေငွများ  တိုးေစိုင်ေကာင်း၊ 

ဓာတေုဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာများကင်းလွတ်

၍ လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ခူးယစူားသုံးိင်ု

ြခင်းေကာင် ့ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း၍ 

ေရာဂါဘယ   ကင်းေဝးေစိုင်ေကာင်း၊ 

ေကာက်ိုးမ  စိုက်ပျိးရန်အတွက ် လိုအပ်

ေသာကန်ုကမ်းပစ ည်းများကိ ုေဒသအတွင်း 

အလွယ်တက ူရရိှစိက်ုပျိးိင်ုေကာင်းှင့် 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းရည်ရွယ်ချက်ကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

၎င်းေနာက် ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

လက်ေထာက်ဦးစီးမှး ေဒ စရုည်လင်းက 

သင်တန်းတက်ေရာက်လာသူများအား

ေကာက်ိုးမ      စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များ

အေကာင်းကို ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပီး 

ဒုတိယဦးစီးမှး     ဦးေအာင်စိုးိုင်က 

ေကာက်ိုးမ  ြပလုပ်ပု ံ     အဆင့်ဆင့်ကို 

လက်ေတွြပလပ်ုြပသခဲသ့ည်။ ယင်းေနာက် 

ေကာက်ိုးမ  စိုက်ပျိးနည်းစနစ်များှင့် 

ပတ်သက်၍   အသိပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များ ြဖန့်ေဝခဲ့ကသည်။   အဆိပုါ

သင်တန်းကိ ုစိက်ုပျိးေရးဝန်ထမ်း ၁၅ ဦးှင့် 

ေတာင်သ ူ၅၀ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                   (၄၀၂)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၂၀၂၆ ခုှစ် ပထမအကိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲ

ေဘာ်လီေဘာသင်တန်းဖွင့်ပွဲှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ဖလား 

(၁၄)ခိုင် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး ဘတ်စကက်ေဘာပိင်ပွဲဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၃ ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၁၃ 

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန  ရန်ကန်ု

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်း

အေနြဖင့်         မသမာေသာနည်းြဖင့ ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရယူသုံးစွဲေနမ များကို 

ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှစ် 

မသက  ာဖွယ်ေတွရိှရသည့ ်ေြမာင်းတကာ

စက်မ ဇန်ု၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၂/၅၃) ရိှ ZON 

TAI STEEL Co.,Ltd.  သရံည်ကျိစက်ုကံိ ု

ဝင်ေရာက်စစ်ေဆးရာ မတီာအား မသမာ

ေသာနည်းြဖင့ဖွ်င့၍် ြပြပင်ပီး ဓာတ်အား

ခိုးယူသုံးစွဲထားေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိ

ခဲ့ရပါသည်။

ယင်းသို     မသမာမ ြဖစ်စ်ေကာင့ ်

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ယနူစ်   ငါးသန်းေြခာက်ေသာင်းရှစ်ေထာင်

ရှစ်ရာအတွက် ေငကွျပ် သန်း ၄၅၀၀ ေကျာ် 

ဆုံး ံးနစ်နာေစခဲသ့ြဖင့ ်လ ပ်စစ်မတီာအား 

ချက်ချင်းပတ်ိသမ်ိးခဲ့ပီး နစ်နာဆုံး ံးမ များ 

ြပန်လည်ရရိှေရးှင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ု

မသမာေသာနည်းြဖင့ ်ရယသူုံးစဲွထားသည့်

လုပ်ငန်းရှင်အား လ ပ်စစ်ဥပေဒှင့်အညီ

ထိေရာက်စွာ   အေရးယူိုင်ရန်အတွက ်

ေမှာ်ဘီမိမရစဲခန်း၌ ဇွန်လ ၁၁ ရက်တွင် 

အမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်ခဲပ့ါသည်။

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

Control Center များမှ ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆး၍ 

သသံယြဖစ်ဖွယ်ေတွရိှသည်ှင့ ်ေြမြပင်သို 

သွားေရာက်စစ်ေဆးြခင်း၊ ြပည်သူများ၏ 

တိကျစွာ   သတင်းေပးတိုင်ကားလာမ 

များအေပ    ထိေရာက်စွာစစ်ေဆးအေရး

ယူေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုြဖင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားေလလွင့ေ်ပျာက်ဆုံးမ များ သသိာစွာ

ေလျာ့နည်းလာေစေရး ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်ေနသည်ြဖစ်ရာ ယင်းသို ဓာတ်အား

ခိုးယူသုံးစွဲမ များ ေဖာ်ထုတ်လာိုင်သည်

ှင့အ်မ  ြပည်သမူျားသို လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပိမုိြုဖန့် ြဖးေပးသွားိင်ုမည်ြဖစ်၍ ြပည်သူ

များအေနြဖင့် ပိုမို၍ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးကပါရန ်     အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်

ပါသည်။

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ေြမာင်းတကာစက်မ ဇုန်တွင် တရားမဝင်ဓာတ်အားရယူသုံးစွဲထားြခင်းအား 
လ ပ်စစ်ဥပေဒ၊ စီမံခန့်ခွဲမ နည်းလမ်းများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရွက်

တရားမဝင်ဓာတ်အားရယသူုံးစဲွထားသည့ ်ေြမာင်းတကာစက်မ ဇန်ု၊ ေြမကွက်အမှတ်

(၅၂/၅၃) ရှိ    ZON TAI STEEL Co.,Ltd.  သံရည်ကျိစက်ုံ။

မီတာအတွင်း 

မသမာေသာနည်းြဖင့ ်

ြပြပင်ထားသည့ ်

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



၁၅၁၄-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနှင့အ်တ ူဆက်စပ်

ဝန်ကီးဌာနများ၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖွဲများ၊   ြပည်သူများအားလုံး 

ပူးေပါင်းပါဝင်မှသာ  ေအာင်ြမင်ိုင်မည်

ြဖစ်သည့်အတွက် တက်က စွာပူးေပါင်း

ပါဝင်ေစေရး စည်းံုးေဆာင်ရွက်သွားက

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

သစ်ေတာများသည် ရာသဦတကုိ ုမ တ

ေစပီး   သဘာဝအရင်းအြမစ်များစွာကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုြခင်းေကာင့ ်စီးပွားေရးဖံွဖိးမ 

အတွက်    အေြခခံအုတ်ြမစ်တစ်ခုြဖစ်

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် စီးပွားေရးတည်ငိမ်

ပီး စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်   

သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကို 

“အနာဂတ်အတွက်    အေရးကီးေသာ“အနာဂတ်အတွက်    အေရးကီးေသာ

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ”ရင်းှီးြမပ်ှံမ ”အြဖစ်   အေလးထားပီး 

ပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားကရန် မှာကား

လိုေကာင်း။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ှင့် သဘာဝအေြခြပ   စီးပွားေရးဖွံဖိးမ  

ပုံစံများြဖစ်သည့်    ဇီဝစီးပွားေရး(Bio 

Economy)၊ အစမ်ိးေရာင်စီးပွားေရး(Green 

Economy)ှင့ ်စက်ဝန်းပုစံီးပွားေရး(Circular 

Economy)လုပ်ငန်းများကိ ု ေဖာ်ေဆာင် 

သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဥပမာအားြဖင့်် 

သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများကိ ုအေြခခသံည့် 

သစ်အေချာထည်၊ ပရေိဘာဂလပ်ုငန်းများ၊ 

သစ်ပါးလ ာ၊ အထပ်သား၊ သစ်ကတ်ိသားှင့ ်

သစ်ခဲွသားထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများ၊ ဝါးမှ

ေပျာ့ဖတ်ှင့် စက ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်း

များ၊  အဆင့်ြမင့်ချည်ှင့ ် ဝါးကိတ်သား 

ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ၊   ဝါးအေြခခံ

ပရေိဘာဂှင့ ်ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ ဖံွဖိး

တိုးတက်လာေအာင ်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုိုထတ်ုလပ်ုိင်ု

ရန်အတွက်      အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် 

အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိး

တိုးတက်လာေစရန် အရိှန်အဟန်ု ြမင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

သစ်ေတာသယဇံာတ ေပါက ယ်ဝမ ှင့် 

ိုင်ငံလူမ စီးပွားဘဝ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

သည် တိက်ုိက်ုဆက်စပ်ေနပီး သစ်ေတာ

ဖုံးလ မ်းမ  တိုးပွားလာသည်ှင့အ်မ  ေဂဟ

စနစ်ဝန်ေဆာင်မ ေတွဟာလည်း     ပိုမို

ေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

လည်း ိုင်ငံဧရိယာ၏ ၃၀ ရာခိုင် န်းကို 

ကိးဝိင်ုး၊ ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာများှင့ ်

ိင်ုငဧံရယိာ၏ ၁၀ ရာခိင်ု န်းကိ ုသဘာဝ

ထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမများအြဖစ် ရည်မှန်း 

ဖဲွစည်းလျက်ရိှရာတွင် ယေန့အထ ိသစ်ေတာ

ကိးဝိင်ုး၊ ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာ စစုေုပါင်း 

၁၃၃၇ ခု၊ ိုင်ငံဧရိယာ၏ ၂၆ ဒသမ ၁၁ 

ရာခိုင် န်းတည်ေထာင်ိုင်ခဲ့ပီး သဘာဝ

ထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမ ၆၂ ခ ုိင်ုငဧံရယိာ၏ 

၆ ဒသမ ၅၉ ရာခိင်ု န်း ဖဲွစည်းထားိင်ုခဲ့ပီး 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ေအာင်ြမင်

ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားကရန် 

တိုက်တွန်းလိုေကာင်း။

ှစ်စ်   သစ်ေတာစိုက်ခင်းအမျိးမျိး 

တည်ေထာင်လျက်ရှိသကဲ့သို ယခုှစ် 

မိုးရာသီတွင် ိင်ုငအံဝန်း သစ်ေတာစိက်ုခင်း 

ဧက ၃ ေသာင်းေကျာ်၊ သစ်ပင်ေပါင်း ၂၁ သစ်ပင်ေပါင်း ၂၁ 

ဒသမ ၃၆ သန်း ဒသမ ၃၆ သန်း စိက်ုပျိးတည်ေထာင်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အထူးစိမ်းလန်းစိုြပည်

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအပပူိင်ုးေဒသ(၁၃)ခိင်ု၊ 

မီးရထားလမ်းများ၊ အာဆီယံလမ်းမကီး

ှင့်  ကားလမ်းေဘး ဝဲ/ယာများ၊    ပုဂံ

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမ၊ အင်းေလး

ကန်တစ်ဝိက်ုဧရယိာများှင့ ်ကမ်းိုးတန်း

ေဒသများတွင် သစ်ပင်များစိက်ုပျိးြခင်းကိ ု

ဆက်စပ်ဌာနများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျားှင့်

အတ ူဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း။

“ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်း“ိင်ုငေံတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင် ထိန်းကစို”ကျင် ထိန်းကစို”ဆိုသည့် မူဝါဒှင့်အညီ 

ပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ်    တည်ငိမ်

ေကာင်းမွန်ေစရန်၊ ိင်ုငတံစ်ဝန်း စမ်ိးလန်း 

စိုြပည်ေစရန်ှင့်  ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  

ေလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက် သစ်ပင်စိက်ုပျိးေရး၊   

သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကို   

အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ကရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ြပည်သတူစ်ဦးချင်း

ကစပီး  ေဒသအသီးသီးှင့် ဌာန၊ အဖွဲ 

အစည်းများအားလုံးက သစ်ပင်စိုက်ပျိး

ေရးကိ ု  တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊ 

တစ်ပင်စိက်ု တစ်ပင်ရှင်သန်ေစဖိုအတွက် 

ြပစထုန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း 

စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်၊ 

ိင်ုငအံဝန်း သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ များတိုးပွား 

လာေစေရးအတွက် သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိး

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန် 

တစ်ရပ်အေနြဖင့်      ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန် တိက်ုတွန်းမှာကား 

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်က မေဟာ်ဂနီပင်အား 

သတ်မှတ်ေနရာတွင် ဦးေဆာင်စိုက်ပျိး

ေပးသည်။

ယင်းေနာက်     အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ဒတုယိသမ တ

များ ြဖစ ် ကသည့ ်     ဦးညိေစာ ှင့ ်

ေဒ နန်းနီနီေအး၊ လ တ်ေတာ်ဥက   များ၊   

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ ဒတုယိ

တပ ်မေတာ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးခ ျပ ် ၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)၊  ြပည်

ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများှင့ ်ဝန်ကီး

ဌာနများမှ   ဌာနဆိုင်ရာ   အရာထမ်း၊ 

အမ ထမ်းများ၊ ေနြပည်ေတာ်ရိှ တက သိလ်ု၊ 

ေကာလပ်ိများှင့အ်ေြခခပံညာေကျာင်းများ

မှ ပါေမာက ချပ်များ၊ ဒတုယိပါေမာက ချပ် 

များ၊ ကထိက ဆရာ၊ ဆရာမကီးများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျားက ပျိးပင်များကိ ုတစ်ပိင်တည်း 

တေပျာ်တပါးစိုက်ပျိးကသည်။

ဆက်လက်၍  ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့်

အဖဲွဝင်များသည် ၂၀၂၆  ခှုစ် -  မိုးရာသ ီ

ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ပထမအကိမ်သစ်ပင်

စိက်ုပျိးပဲွအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာ

ကသမူျားက ပျိးပင်များအား တေပျာ်တပါး

စိက်ုပျိးေနမ ကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် အားေပး 

ခဲ့ကသည်။

ယေန့ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ် ၂၀၂၆ ခှုစ် -

မိုးရာသ ီုိင်ငံေတာ်အဆင့် ပထမအကိမ်

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွအခမ်းအနားတွင် ပန်းပွင့်

ေသာသစ်မျိးများြဖစ်ကသည့် ကံ့ေကာ်၊ 

ခေရ၊ ပန်းမဲဇလီ၊ စိန်ပန်း၊ ပျ်းမ၊ ရတနာ

တန်းဝင်သစ်မျိးများြဖစ်သည့်   က န်း၊ 

ပျ်းကတိုး၊ ပေိတာက်၊ တမလန်း၊ မေဟာ်

ဂနီှင့်   အမဲစိမ်းသစ်မျိးများြဖစ်သည့ ်

ရင်းမာ၊ ဆီသေြပ၊ မအူ၊ မာလာလူးကား၊ 

ယမေန၊ ေရတမာ စသည့ ် သစ်မျိး(၁၆) မျိး၊ 

အပင်ေပါင်း ၃၀၀၀ ပင်ကို စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ်- မိုးရာသီ ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ပထမအကိမ်သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်လာကသူများက  ပျိးပင်များအား တေပျာ်တပါးစိုက်ပျိးေနမ ကို

ေတွရစ်။

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၃ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၃

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်း 

ခိင်ု  ရန်ကင်းမိနယ် ရန်ကင်းပညာေရး 

ဒဂီရေီကာလပ်ိ ြမတ်ပညာခန်းမ၌ လငူယ် 

စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွ ဲ   အခမ်းအနားကို 

ဇွန်လ ၁၂ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ရန်ကင်းပညာေရးဒီဂရီ

ေကာလိပ် ေကျာင်းအုပ်ကီး ေဒါက်တာ

ငမ်ိးသေီအာင်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ြပန်ကား 

ေရးှင့်   ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး    ေဒ ခင်ေစာလင်းက 

လငူယ်စကားဝိင်ုးကျင်းပရြခင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်များကိုေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် လငူယ်စကားဝိင်ုးကိကုျင်းပ 

ရာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ  ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ လှလှေထွး 

ှင့်    ရန်ကင်းပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ ်

လမူ ေရးရာဘာသာရပ်များဌာန ပါေမာက 

ေဒ တင်တင်ဝင်းတိုက ဦးေဆာင်ေဆွးေွး

သူများအြဖစ ်  ေဆာင်ရွက်ပီး  ရန်ကင်း

ပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ်   စတုတ ှစ်

မှ  မသုထက်ေအာင်၊  ေမာင်ြပည့်ဖိး၊ 

ေမာင်ဇင်မင်းထက်၊  ဒတုယိှစ်မှ မနဒေီရɫ 

လ ာ၊ သိပ ံဘာသာရပ်များဌာန ပါေမာက 

ေဒ စ ာေကျာ်တိုက ပညာေရး၏အေရး

ပါမ ၊ လူငယ်များအတွက် အခွင့်အလမ်း

များ၊ စာကည့်တိက်ုှင့် အသပိညာအရင်း

အြမစ်များ၏အေရးပါမ ၊  မိဘှင့် လူမ  

အသိုင်းအဝိုင်း၏ပံ့ပိုးမ များကို အသီးသီး 

ေဆွးေွးကပီး ေဆွးေွးေပးကသူများ 

အား တာဝန်ရိှသူတုိက အမှတ်တရလက်

ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။    

အခမ်းအနားသို   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး  ေဒ ခင်ေစာ

လင်း၊ သဃ  န်းက န်းခိင်ု စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးေဇာ်မိုး 

ထိက်ုှင့်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရး 

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးမင်း

မင်းလတ်၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိမှ ပါေမာက များ၊ 

ကထိကများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ  တက်ေရာက်ကေကာင်း  သိရ

သည်။

လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကင်းပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ် ြမတ်ပညာခန်းမ၌ 

လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၁၄-၆-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

က အမှာစကားေြပာကားရာတွင ် သစ်ပင်

စိက်ုပျိးပဲွေတာ်များကိ ုပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်း

စို ြပည်သာယာလှပေရး၊    ေဂဟစနစ်

ေကာင်းမွန်မ တေစေရး၊   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များမှ တားဆီးကာကွယ်ုိင်ေရး၊ 

ရာသီဥတုမ တေကာင်းမွန်ေစေရး စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်ေကာင်းများြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်က 

ဦးေဆာင်ပီး ြပည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်မ 

ှင့ ်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ယေန့ 

ေနြပည်ေတာ်သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် သစ်မျိး 

(၁၆)မျိး၊    အပင်ေပါင်း (၃၀၀၀)  ပင်ကို 

စိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ်ပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များ၊ ခိင်ုှင့ ်မိနယ်များတွင်လည်း 

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွေတာ်များကိ ုတစ်ချန်ိတည်း၊ 

တစ်ပိင်တည်းကျင်းပပီး သစ်မျိးစုအံပင်ေပါင်း 

(၅၄၈၁၀) ပင် စိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတုိုိင်ငံသည် သစ်ပင်သစ်ေတာများ၊ 

ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်များ၊  ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲ

များှင့ ်သဘာဝအရင်းအြမစ်များ ြပည့စ်ုစွံာ

ရှိေနေကာင်း၊ အမျိးအစားစုံလင်လှသည့ ်

ေဂဟစနစ်များ၊ သစ်ပင်သစ်ေတာများ၊ ဇီဝ

မျိးစုံမျိးကွဲများှင့ ် သဘာဝသယံဇာတ

များသည် ိုင်ငံ၏စားေရရိက ာထုတ်လုပ်

ိုင်မ ၊  အစိမ်းေရာင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်မ ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

သာယာဝေြပာမ ှင့ ်ရာသဦတသုမမ တေစမ 

တိုအတွက် ေရခံေြမခံအေြခခံေကာင်းများ 

ြဖစ်ေကာင်း။

သစ်ပင်သစ်ေတာများသည် ကမ ာေြမေပ ရိှ 

သက်ရှိများအားလုံး  ရှင်သန်ရပ်တည်ေရး

အတွက် အလွန်အေရးပါလှေကာင်း၊ ထိုြပင် 

ရာသီဥတုမ တေရး၊ စားေရရိက ာဖူလုံေရး၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ      တားဆီး

ကာကွယ်ေရး၊ ေရှင့်ေြမဆီလ ာထိန်းသိမ်း

ေရး စသည့်ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ များကို 

စ်ဆက်မြပတ်   ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

သစ်၊ ထင်း၊ ဝါး၊ ကိမ်၊ အစားအစာ၊ ေဆးဝါး

စသည့်   သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ များကိလုည်း 

ပံပ့ိုးေပးလျက်ရိှေကာင်း၊  သစ်ပင်သစ်ေတာ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်       ၂၀၂၆  ခုှစ် - မိုးရာသ ီိုင်ငံေတာ်အဆင့်   ပထမအကိမ်သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ ကံ့ေကာ်ပျိးပင်ကိုစိုက်ပျိးေပးစ်။ ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး  ခေရပျိးပင်ကိုစိုက်ပျိးေပးစ်။

 သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွေတာ်များကိ ုပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်သာယာလှပေရး၊ ေဂဟစနစ် 

ေကာင်းမွန်မ တေစေရး၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များမှ တားဆီးကာကွယ်ိင်ုေရး၊ ရာသဦတု

မ တေကာင်းမွန်ေစေရး စသည့်ရည်ရွယ်ချက်ေကာင်းများြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ကဦးေဆာင်ပီး 

ြပည်သူလူထုပူးေပါင်းပါဝင်မ ှင့် ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ် . . .

ယေန့ ေနြပည်ေတာ်သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင် သစ်မျိး(၁၆)မျိး၊ အပင်ေပါင်း (၃၀၀၀)

ပင်ကို စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ပီး တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များ၊ ခိုင်ှင့် မိနယ်

များတွင်လည်း သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်များကို တစ်ချနိ်တည်း၊ တစ်ပိင်တည်းကျင်းပပီး 

သစ်မျိးစုံအပင်ေပါင်း (၅၄၈၁၀)ပင် စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ် . . .

သစ်ပင်သစ်ေတာများသည် ကမ ာေြမေပ ရှိ သက်ရှိများအားလုံးရှင်သန်ရပ်တည်ေရး

အတွက် အလွန်အေရးပါ၊  သစ်ပင်သစ်ေတာများသည် သဘာဝေဂဟစနစ်များ၏ဗဟိခုျက်

ြဖစ်သည့်အတွက် ေရရှည်တည်တံ့ေအာင်စနစ်တကျစိုက်ပျိးြပစုပီး စီမံအုပ်ချပ်သွား

ရမည်ြဖစ် . . .

များသည် သဘာဝေဂဟစနစ်များ၏ ဗဟို

ချက်ြဖစ်သည့အ်တွက် ေရရှည်တည်တံေ့အာင်

စနစ်တကျစိုက်ပျိးြပစုပီး     စီမံအုပ်ချပ်

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံသည် အာဆီယံေဒသတွင်း 

ိင်ုငမံျားထတွဲင် သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ ဧရယိာ 

ဒုတိယအများဆုံးပိုင်ဆိုင်သည့် ိုင်ငံြဖစ်

ေကာင်း၊ ကလုသမဂ စားေရရကိ ာှင့ ်စိက်ုပျိး

ေရးအဖဲွ၏ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် အစရီင်ခစံာအရ 

ြမန်မာိုင်ငံသစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ သည် ိုင်ငံ

ဧရိယာ၏ ၄၂ ဒသမ ၁၉ ရာခိုင် န်းရှိပီး 

၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ၄၂ ဒသမ ၁၅ ရာခိုင် န်းရှိ

သည်ကိုေတွရေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ှင့် 

  င်းယှ်ပါက သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ ရာခိင်ု န်း

(ဒသမ ၀၄) ရာခိင်ု န်း ေလျာန့ည်းသွားသည်

ကိေုတွရပီး သစ်ေတာြပန်းတီးမ များ လုံးဝ

ရပ်တန့်သွားေအာင် ဆက်လက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုြပင ်

လက်ရိှှင့် အနာဂတ်မျိးဆက်များအတွက် 



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၄-၆-၂၀၂၆

ေကာင်းမွန်တည်ငိမ်သည့် ပတ်ဝန်းကျင ်

ေဂဟစနစ်များ ထားရစ်ိုင်ခဲ့ရန်အတွက် 

သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ ကို ိုင်ငံဧရိယာ၏ ၅၀ 

ရာခိင်ု န်းေရာက်ေအာင် ရည်မှန်းချက်ထား

ရှိပီး   ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

ယေန့ ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင်  ကမ ာတွင်

ေတွǧကံေနရသည့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  

အဓိကအေကာင်းရင်းများကို   ေလ့လာ

ဆန်းစစ်ကည့မ်ည်ဆိပုါက ပ်ုက င်းေလာင်စာ 

အသုံးြပမ များလာြခင်း၊ စွမ်းအင်ှင့် စက်မ 

လုပ်ငန်းများ ထွန်းကားလာြခင်း၊ သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်းများ တိုးတက်လာြခင်း၊ 

သစ်ေတာများြပန်းတီးြခင်း၊   လူဦးေရ

တိုးပွားလာမ ှင့ ်အတူ သစ်ေတာများကို 

အြခားေြမအသုံးချမ အြဖစ် ေြပာင်းလာြခင်း 

စသည့်    အေကာင်းရင်းများေကာင့်ြဖစ်

ေကာင်း၊ အဆိပုါအချက်များေကာင့ ် ေလထု

ထကဲိ ုမှန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွအေြမာက်အြမား

ပိမုိထုတ်ုလ တ်လာပီး ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ  

ြပင်းထန်လာသည်ှင့်အမ    သဘာဝေဘး

အ ရာယ်အမျိးမျိးကိ ုရင်ဆိင်ုလာကရြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံတကာ    ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  

ေလလ့ာေစာင့်ကည့ေ်ရးအဖဲွတချိ၏ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ ရာသဦတေုဘးြဖစ်ိင်ုေြခအ န်းကန်ိး

အရ   ြမန်မာိင်ုငသံည် ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

မ ေကာင့ ်ထခိိက်ုခစံားမ အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ

တွင် ပါဝင်ေနသည်ကိုသိရေကာင်း၊ ရာသီ

ဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့ ်  ေနာက်ဆက်တွဲ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ    ပိုမိုဆိုးဝါး 

ြပင်းထန်လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာ

ိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး ေြမလတ်ေဒသသည် ကမ ာ့

အပခူျန်ိအြမင့မ်ားဆုံးစာရင်းဝင်ေနသည်ကိ ု

ေတွရပီး ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် ေချာက်မိသည ်

၄၈ ဒသမ ၂   ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်အထိ 

စခံျန်ိတင်ြမင့တ်က်ခဲေ့ကာင်း၊  ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် 

၄၅ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်၊ ယခုှစ်မှာ 

၄၄ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက ်ရှိသည်ကို

ေတွရေကာင်း၊ အလားတူ ေြမလတ်ေဒသ

မိကီး ၁၂ မိတွင ်၄၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ှင့်အထက်ရှိေနသည်ကိုေတွရေကာင်း။

အထူးသြဖင့်     ယခုှစ်ကုန်ပိုင်းတွင ်

အလွန်အားေကာင်းသည့ ်စပူါအယ်လ်နညီိ 

အဆင့်ထိေရာက်ရိှလာုိင်သည်ဟု ခန့် မှန်း

ထားပီး ၂၀၂၆ ခုှစ်ှင့ ်  ၂၀၂၇   ခုှစ်

တိုသည် ကမ ာသ့မိင်ုးတစ်ေလ ာက် အပဆူုံး

ှစ်ြဖစ်လာိုင်သည်ဟု   ခန့်မှန်းထားက 

ေကာင်း၊ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့ ်အယ်လ်နညီိ

တို ေပါင်းစပ်သက်ေရာက်လာသည်ကိုခံရ

မည်ဆိုပါက မိုးေခါင်ေရရှားြခင်း၊   ပူြပင်း

ေြခာက်ေသွြခင်း၊ ေတာမီးေလာင်က မ်းြခင်း

များြဖစ်ေပ လာုိင်ပီး စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမ

ေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရး စသည့်က  

အသီးသီးအေပ တွင်လည်း    ဆိုးကျိး

သက်ေရာက်မ များ ရှိလာိုင်သည့်အတွက ်

အဘက်ဘက်က ကိတင်ြပင်ဆင်ထားကရန် 

လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ကမ ာှင့အ်ဝန်းရင်ဆိင်ုေနရသည့ ်ရာသီ

လက်ရှိှင့်အနာဂတ်မျိးဆက်များအတွက် ေကာင်းမွန်တည်ငိမ်သည့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ေဂဟစနစ်များထားရစ်ိင်ုခဲရ့န်အတွက် သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ ကိ ုိင်ုငဧံရယိာ၏ ၅၀ ရာခိင်ု န်း

ေရာက်ေအာင် ရည်မှန်းချက်ထားရှိပီး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ် . . .

သစ်ပင်များစိက်ုပျိးရာတွင်လည်း တစ်ပင်စိက်ု တစ်ပင်ရှင်၊ စိက်ုသမ အပင်ရှင်သန်ရန် 

အလွန်အေရးကီး၊ ပျိးသက် ၂ ှစ်ရိှပီး ပျိးပင်အြမင့ ်၂ ေပှင့အ်ထက် ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုသည့် 

ပျိးပင်များကိုစိုကပ်ျိးကရန်လည်း ထပ်မံမှာကားလို . . .

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၂၀၂၆  ခုှစ် - မိုးရာသ ီိုင်ငံေတာ်အဆင့် ပထမအကိမ် သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲအခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်

လာကသူများက ပျိးပင်များအား တေပျာ်တပါးစိုက်ပျိးေနမ ကို လှည့်လည်ကည့် အားေပးစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး 

ပိေတာက်ပျိးပင်ကိုစိုက်ပျိးေပးစ်။

ဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ

ြပဿနာများကို     ေြဖရှင်းရန်အတွက ်

နည်းလမ်းအမျိးမျိးရှိသည့်အထဲမ ှသစ်ပင် 

စုိက်ပျိးြခင်း၊ သစ်ေတာများထိန်းသိမ်းြခင်း

သည် အိုးရှင်းဆုံး၊ အလွယ်ကဆူုံး၊ ကန်ုကျ 

စရိတ် အသက်သာဆုံးှင့် လူတိုင်းလုပ်ိုင်

သည့်အလုပ်ြဖစ်သကဲ့သို   သဘာဝှင့ ် 

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ပီး အကျိးအရှိဆုံး 

လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း။ 

အပူပိုင်းေဒသ  ၁၃   ခိုင်အပါအဝင် 

အပခူျန်ိြမင့မ်ားသည့ ်ေြမလတ်ေဒသမိကီး

များတွင်  သစ်ပင်သစ်ေတာအလွန်ကျဲပါး

ေြခာက်ေသွပီး သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ ရာခိင်ု န်း

နည်းပါးေနသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေလ့လာမ များအရ အပူပိုင်းေဒသ ၁၃ ခိုင်

တွင် ၂၀၁၆ ခုှစ်ကေန ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း 

အပင်ေပါင်း သန်း ၆၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးခဲသ့ည့ ်

အတွက် ေယဘယုျအားြဖင့ ်ဧက ၂ သန်ိးေကျာ်

ှင့်ညီမ သည်ဟု တွက်ချက်သိရိှရေကာင်း၊ 

၂၀၁၆ ခှုစ်မှ ၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း ြမန်မာိင်ုင ံ

တစ်ဝန်းလုံးတွင် သစ်ပင်မျိးစုံ ၂၆၉ သန်း 

၈ သိန်းေကျာ်   စိုက်ပျိးခဲ့သည့်အတွက ် 

ေယဘုယျအားြဖင့ ် ဧက ၁ သန်းခန့်ှင့ ် 

ညမီ သည်ကိေုတွရေကာင်း၊ လိအုပ်ချက်အရ 

အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့ ်သစ်အသုံးချမ များ  

ရှိေသာ်လည်း  စိုက်ပျိးသည့်သစ်ပင်များ 

တစ်ပင်စိက်ု၊ တစ်ပင်ရှင်သန်ေအာင် စိက်ုပျိး

ြပစုိုင်ခဲ့မည်ဆိုပါက   သစ်ပင်သစ်ေတာ 

ဆုံး ံးမ ကိ ုအြပည့အ်ဝကာကွယ်ေပးိင်ုမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုအြပင် သဘာဝေတာများ 

ပျက်စီးြပန်းတီးမ မရိှေစရန်အတွက် သစ်ေတာ

များ စနစ်တကျစီမံအုပ်ချပ်လုပ်ကိုင်ြခင်း၊ 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းြခင်းြဖင့ ်    သစ်ေတာ

ဖုံးလ မ်းမ တိုးပွားလာပီး      ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမ ကို   ေလ ာ့ချထိန်းညိိုင်မည်

ြဖစ်ေကာင်း။

ထိုေကာင့်      သစ်ပင်များစိုက်ပျိးရာ

တွင်လည်း တစ်ပင်စိက်ု တစ်ပင်ရှင်၊ စိက်ုသမ  

အပင်ရှင်သန်ရန် အလွန်အေရးကီးေကာင်း၊ 

ပျိးသက် ၂ ှစ်ရှိပီး ပျိးပင်အြမင့ ်၂ ေပှင့် 

အထက် ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုသည့ပ်ျိးပင်များကိ ု

စိက်ုပျိးကရန်လည်း ထပ်မမှံာကားလိေုကာင်း၊ 

“ေြမဆီစိုခိုက် သစ်ပင်စိုက်”“ေြမဆီစိုခိုက် သစ်ပင်စိုက”် ဆိုသည့် ဆိုိုး

ှင့အ်ည ီ ယခကုဲသ့ို     မတ်ုသုမံိုးရွာသွန်းချန်ိ

သည် ေြမဆီလ ာများ  စိုစွတ်ေပျာ့ေပျာင်း

လာပီး ေရဓာတ်ြပည့်ဝလာသည့်အတွက ်

အပင်ငယ်များ လွယ်ကူစွာအြမစ်တွယ်ပီး 

ရှင်သန်ကီးထွားရန် အေကာင်းဆုံးှင့ ်

အသင့ေ်တာ်ဆုံးအချန်ိြဖစ်ေကာင်း၊ မတ်ုသုံ

မိုးှင့အ်တ ူ သစ်ပင်များ အချန်ိကိက်ုစိက်ုပျိး

သွားကမည်ဆိုပါက   အစိုဓာတ်  လုံလုံ

ေလာက်ေလာက်ရရှိြခင်းေကာင့ ်  ရှင်သန်

ကီးထွားမ ေကာင်းပီး ပူြပင်းေြခာက်ေသွ

သည့ ်ေရွာသကီိ ုေအာင်ြမင်စွာြဖတ်ေကျာ်

ရှင်သန်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

    သစ်ပင်စိုက်ပျိး  ထိန်းသိမ်းြခင်းသည ်

ေရရှည်ေဆာင်ရွက်ကရမည့်  လုပ်ငန်းများ 

ြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ှစ်စ်    စ်ဆက်မြပတ် 

စိက်ုပျိးြပစ ုထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်သွားရန် 

လိုအပ်ေကာင်း၊     သစ်ပင်စိုက်ပျိးေရး၊ 

သစ်ေတာထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်  စာမျက်ှာ ၁၅ သို    စာမျက်ှာ ၁၅ သို 
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NAY PYI TAW    June  13
The first national level rainy-

season tree-growing ceremony 
for 2026 took place at Plot No 1, 
Palway reserve forest, Dekki-
nathiri Township, Nay Pyi Taw, 
Union Territory, this morning, 
attended by President of the 
Republic of the Union of Myan-
mar U Min Aung Hlaing, who 
planted a mahogany sapling.

Also present together with 
the President were Vice Presi-
dents U Nyo Saw and Daw Nan Ni 
Ni Aye, Pyithu Hluttaw Speaker 
U Khin Yi, Amyotha Hluttaw 
Speaker U Aung Lin Dway, Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services General Ye Win Oo, 
Deputy Commander-in-Chief 
of Defence Services Comman-
der-in-Chief (Army)   General 
Kyaw Swa Lin, union level 
dignitaries, union ministers, 
the Nay Pyi Taw Council chair, 
senior military officers from the 
Office of the Commander-in-
Chief, the Nay Pyi Taw Command 
commander, deputy ministers, 
personnel of the ministries, 

employees, rectors, pro rectors, 
lecturers, teachers, and students 
of institutions of higher learning 
and basic education schools in 

Nay Pyi Taw and officials.
In his address, the President 

said that with public involvement, 

the government is sponsoring 
tree-planting ceremonies to 
green and beautify the environ-
ment, maintain ecosystem bala-

nce, prevent natural disasters, 
and improve the climate. At this 
ceremony, over 3,000 saplings 

of 16 different species will be 
planted. Simultaneously, town-
ships, districts, regions, and 
states will plant 54,810 saplings 

of various species.
Myanmar is rich in forests, 

wonderful landscapes, natural 
watercourses, lakes, biodiver-
sity, and natural resources. The 
country’s diverse ecosystems, 
trees, forests, biodiversity, and 
natural resources serve as the 
foundation for food production, 
green economic activities, en-
vironmental conservation, and 
a balanced climate.

Trees and forests are essential 
for all life on Earth. They gene-
rate continuous ecosystem ser-
vices to maintain a balanced 
climate, food sufficiency, disaster 
prevention, and soil and water 
conservation. In addition, they 
provide forest products—such 
as wood, fuelwood, bamboo, 
rattan, food, and medicines—and 
environmental services. As trees 
are the core of the ecosystem, 
they must be properly cared 
for, regenerated, and managed.

Myanmar has the second-
largest forest cover among 
ASEAN countries. According 
to FAO reports, the country’s 
total forest area in 2025 was 42.15 

percent, down 0.04 percent from 
42.19 percent in 2020. Hence, the 
country requires continuous 
efforts to completely halt forest 
depletion. It must set its forest 
cover target at 50 percent of 
its land area to leave behind a 
balanced and stable ecosystem 
for posterity.

Increased  combustion  of 
fossil fuels, development in the 
energy and industrial sectors, 
transportation expansion, for-
est depletion, and population 
growth—alongside transitions 
in wood use patterns—are iden-
tified as the root causes of cli-
mate change that countries 
worldwide,  including  Myan-
mar, face today. These causes 
intensify the release of green-
house gases into the atmosp-
here, worsening climate change 
and triggering various natural 
disasters.

The  2026  climate  hazard 
index from certain international 
weather monitoring teams 
placed Myanmar among the 
ten  countries  most   affected 

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
plants a mahogany sapling at the first national level rainy-season tree-plants a mahogany sapling at the first national level rainy-season tree-
growing ceremony for 2026growing ceremony for 2026

See Page - 21 See Page - 21 

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing delivers an address at the first national level rainy-season tree-growing ceremony.President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing delivers an address at the first national level rainy-season tree-growing ceremony.

President U Min Aung Hlaing cordially converses with students.President U Min Aung Hlaing cordially converses with students.
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NAY PYI TAW   June  13
The State Government has 

been providing guidance on 
ongoing efforts to ensure natio-
nal stability and peace, and to 
steadily improve the socio-
economic living conditions of 
the people in regions across 
the country. In response, the 
Tatmadaw has been effectively 
implementing these directives, 
working to bring about regional 
stability and peace, improve 
transportation connectivity, 
and drive development in each 
region one after another.

In its efforts to establish 
regional stability and promote 
development, the Tatmadaw 
first ensures security and sta-
bility in an area before provid-
ing necessary support. This 
support includes transporting 
construction materials, school 
textbooks and stationery to 
enhance the education sector, 
and  medicines  and  medical 
supplies for healthcare servi-
ces—delivered using military 
vehicle convoys. Additionally, 
military aircraft are used to 
reach remote and hard-to-acc-
ess areas in certain regions 
and states.

While carrying out these tasks, 
the Tatmadaw is working toge-
ther with local residents on 
counter-terrorism operations 
in areas temporarily controlled 
by violent insurgents. One 
significant achievement was 
the complete seizure and re-
opening of the Mandalay-Myit-
kyina communication route—an 
essential link for the develop-
ment of northern Myanmar, pas-
sing through Mandalay, Madaya, 
Thabeikkyin, Tagaung, Htigy-

aing, Katha, Indaw, Mawlu, Nant-
siaung, Mohnyin, Mogaung, and 
Myitkyina—on May 6. To faci-
litate rehabilitation efforts in 
towns and villages along this 
route, the Tatmadaw transpor-
ted personnel and reconstruc-
tion materials from Mandalay 
to Myitkyina in a first convoy 
on May 12. A second convoy, 
carrying essential food items, 
consumer goods, construction 
materials, medicines, medical 
supplies, school textbooks, 
fuel, and fire trucks, was sent 

on May 31. These efforts were 
previously covered by Myawady 
TV news, and the visible joy of 
the public—so much so that it 
brought happiness to viewers 
watching from afar—was widely 
shared.

Today, following government 
guidance and under the Tatma-
daw's coordination, a  third 
convoy arrived in Myitkyina. 
These vehicles carry essential 
food supplies, consumer goods, 
construction materials, medi-
cines and medical supplies, 

school textbooks, and fuel. Their 
purpose is to help restore gov-
ernment administrative mecha-
nisms in towns and villages along 
the route, support local ethnic 
residents as they resettle in their 
communities, ensure students 
receive textbooks and stationery, 
meet healthcare needs, and 
address other requirements. 
The convoy departed from Man-
dalay on June 11 and reached 
Myitkyina this afternoon. Upon 
arrival, officials from the Nor-
thern Command, departmental 

staff, and local residents wel-
comed the vehicles with tradi-
tional drums and gongs, Aung-
thabye flowers, and floral bou-
quets, expressing their heartfelt 
gratitude and joy.

Subsequently, the school text-
books from the convoy were 
handed over to the District 
Education Office, basic food 
items were taken to the State 
Indoor Sports Stadium, and 
fertilizers were delivered to 
the Agriculture and Animal 
Husbandry Institute. Northern 
Command Commander Major 
General Aung Zaw Htwe, along 
with responsible officials, visi-
ted and oversaw these distribu-

tions, coordinating as needed. 
These supplies will support the 
socio-economic well-being of 
local residents and departmen-
tal staff, healthcare services, 
and the education of young 
students. Local ethnic people 
have expressed their heartfelt 
thanks and joy. The Tatmadaw 
will continue working hand in 
hand with departmental offi-
cials and local residents to vig-
orously pursue regional develop-
ment.

100100

Third convoy of vehicles carrying relief supplies and construction materials Third convoy of vehicles carrying relief supplies and construction materials 
arrives in Myitkyina for rehabilitation efforts along Mandalay-Myitkyina route, arrives in Myitkyina for rehabilitation efforts along Mandalay-Myitkyina route, 
locals welcome with joylocals welcome with joy

Vehicles carrying goods upon arriving in Nantsiaung.Vehicles carrying goods upon arriving in Nantsiaung. Locals giving a tumultuous welcome to vehicles carrying goods in Myitkyina.Locals giving a tumultuous welcome to vehicles carrying goods in Myitkyina.

Locals giving a tumultuous welcome to vehicles carrying goods in Myitkyina.Locals giving a tumultuous welcome to vehicles carrying goods in Myitkyina. Locals giving a tumultuous welcome to vehicles carrying goods in Myitkyina.Locals giving a tumultuous welcome to vehicles carrying goods in Myitkyina.

Locals giving a tumultuous welcome to vehicles carrying goods in Myitkyina.Locals giving a tumultuous welcome to vehicles carrying goods in Myitkyina. Locals giving a tumultuous welcome to vehicles carrying goods in Myitkyina.Locals giving a tumultuous welcome to vehicles carrying goods in Myitkyina.
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NAY PYI TAW   June  13
The Government is giving pri-

ority, as a national responsibility, 
to combatting online scams and 
online gambling activities that 
pose a serious threat worldwide 
by harming people’s social lives 
and undermining the public 
interest. It is working effecti-
vely to completely eliminate their 
re-establishment by coordinat-
ing not only with domestic forces 

but also with the governments 
of neighbouring countries, con-
ducting joint efforts to track 
down and suppress them.

Combined security forces 
carry out security measures 
in the region and expose and 
inspect the online scams and 
gambling activities not to enable 
online scammers and gamblers 
in relevant areas. At about 2.15 
pm today, these forces arrested 
17 Chinese men, 34 Myanmar 
men and 37 women, totalling 88 
who committed online scams 
and gambling at a house in 
Kaunghmulwe Ward of Muse, 

Shan State (North), along with 
180 assorted mobile phones, 44 
All in One computers, two small 
power stations, one Crown car 
and one Alphard car.

The combined security forces 
continued searching and inspec-
tion in the region. At about 2.30 
pm, they arrested five Chinese 
men and one woman, totalling 
six who offended online scams 
and gambling activities from a 

house in Kaunghmuton Ward, 
together  with  103  assorted 

mobile phones, six Laptops, two 
All in One computers, four Wifi 
devices and two CPUs.

Those who have been arres-
ted  for  engaging  in  online 

scams and gambling activities 
will be subjected to necessary 

investigations, and upon com-
pletion, they will be dealt with 

strictly in accordance with exist-
ing laws. The seized equipment 
and materials used in the 
activities will be handled further 
in accordance with established 
procedures.

It is reported that the State is 
actively continuing its efforts to 
eradicate online fraud and gam-
bling offences and to prevent their 
establishment in Myanmar, by 
cooperating with neighbouring 
countries, regional countries, 
and international organizations 
in ongoing anti-online fraud and 

gambling operations.
100100

94 suspects involved in online scams and gambling activities arrested 94 suspects involved in online scams and gambling activities arrested 
with operation materials in Muse, Shan State (North)with operation materials in Muse, Shan State (North)

KYAUNGGON   June   13 
Chickpea trading is boosting at 

the domestic market in Kyaun-
ggon Township of Ayeyawady 
Region, said Daw Mar Mar Aye, 
the owner of pulse and beans 
wholesale centre in Kyaunggon 
Township.

In  Kyaunggon  Township, 
starting from the third week of 
March this year up to the present, 
demand for chickpeas (butter 
beans) has increased, and trad-
ing has been active. It is repor-
ted that weekly transactions 
have reached between 500 and 

1,500 bags (16 pyi per bag).
“Chickpeas are being traded 

much more than before. The 
strong domestic consumption 
has led to improved market 
activity. The chickpeas currently 
being traded are old stocks left 
over from the winter season. 

As trading improves, more job 
opportunities are being created 
in the pulse sector. At present, 
locally produced pulses are not 
only being sold in local mar-
kets but are also seeing strong 
demand  from  Yangon,”  said 
Daw Mar Mar Aye.

In Kyaunggon Township, 
chickpeas and other pulses are 
being systematically cleaned 
and exported to purchasing 
areas. It is also reported that 
the current market price for 
chickpeas is up to Ks-171,000 
per 16-pyi bag.                      SKSK

Chickpea trading booms at domestic market in Kyaunggon TownshipChickpea trading booms at domestic market in Kyaunggon Township

Arrest of 17 Chinese men, 34 Arrest of 17 Chinese men, 34 

Myanmar men, and 37 Myanmar men, and 37 

women involved in online fraud women involved in online fraud 

and gambling operations, along and gambling operations, along 

with business equipment, in with business equipment, in 

Kaunghmulwe Ward, Muse Town.Kaunghmulwe Ward, Muse Town.

A view of the house and workplace where online fraud and gambling operations were conducted in Kaunghmuton Ward, Muse Town.A view of the house and workplace where online fraud and gambling operations were conducted in Kaunghmuton Ward, Muse Town.

Arrest of 5 Chinese men and 1 woman involved in online fraud and gambling operations, along with business equipment, in Kaunghmuton Ward, Muse Town.Arrest of 5 Chinese men and 1 woman involved in online fraud and gambling operations, along with business equipment, in Kaunghmuton Ward, Muse Town.

MAWLAIK   June   13
Over 1,000 acres of haricot 

beans planted during the winter 
crops planting season in Maw-
laik Township, Mawlaik Dis-
trict, Sagaing Region, have been 
harvested, according to the 
statistics of the Department of 

Agriculture for Mawlaik Dis-
trict.

The Mawlaik Township has 
been able to plant 2,135 acres 
of haricot beans during the 
winter crops planting season, 
and the haricot bean fields 
have been harvested since 

January this year. To date, 1,779 
acres have been harvested, 
yielding more than 19 baskets 
per acre.

“Haricot bean cultivation has 
expanded beyond the target 
area. We have provided farmers 
with good quality seeds, inputs, 

and post-harvest technology to 
improve the yield and quality of 
the crop,” said Daw Kywe Kywe 
Hlaing, head of the Department 
of Agriculture for Mawlaik Dis-
trict.

In Mawlaik Township, far-
mers who grow haricot beans 

have been provided with aware-
ness-raising activities by the 
Township Agriculture Depart-
ment to help them expand their 
cultivated areas, improve their 
yields, and cultivate good varie-
ties using the GAP system.

SKSK

Mawlaik Township harvests over 1,000 acres of winter haricot beansMawlaik Township harvests over 1,000 acres of winter haricot beans



212114-6-202614-6-2026 Local News & Statement

by climate change, which will 
intensify multiple types of natu-
ral disasters. The central dry 
zone of Myanmar consistently 
ranks among the hottest reg-
ions globally. Temperatures in 
Chauk reached 48.2 degrees 
Celsius in 2024, 45.3 degrees 
Celsius in 2025, and 44.9 degrees 
Celsius this year. Moreover, 
temperatures in 12 major towns 
across the area exceeded 41 
degrees Celsius.

In particular, forecasts indi-
cate that a very strong Super 
El Niño could develop by the 
end of this year, while 2026 and 
2027 are expected to be among
the hottest years on record 
globally. The combined effects 
of climate change and El Niño 
may lead to severe droughts, 
extreme heatwaves, and forest 
fires, potentially affecting key 
sectors such as agriculture, 
livestock, public health, and 
the economy. Therefore, it is 
essential  to  make  advance 
preparations and implement 
appropriate  mitigation  mea-
sures.

Among the many approaches 
to addressing climate change 
and environmental challenges 
facing the world today, tree plant-
ing and forest conservation are 
among the simplest, most prac-
tical, and most cost-effective 
solutions. These efforts are 
accessible to everyone, environ-
mentally sustainable, and pro-
vide significant benefits for both 
people and nature.

It can be observed that the 13 
districts within the Dry Zone, as 
well as major towns in the central 
region that experience high 

temperatures, have sparse and 
dry forest cover, with relatively 
low percentages of forested land. 
According to studies, more than 
60 million trees were planted 
in the 13 Dry Zone districts 
between 2016 and 2025, which 
is estimated to be equivalent 
to over 200,000 acres of forest 
cover. During the same period, 
more than 269.8 million trees 
of various species were planted 
across Myanmar, equivalent 
to approximately one million 
acres in total. Although timber 
is utilized for various purposes 
as needed, the loss of forests 
can be fully prevented if every 
tree planted is properly nurtured 
and survives. Furthermore, 
through systematic forest 
management, protection, and 
conservation measures to 
prevent the degradation and 
destruction of natural forests, 
forest cover can be expanded, 
thereby helping to mitigate and 
adapt to the impacts of climate 
change.

Therefore, when planting trees, 
it is extremely important to en-
sure that every tree planted 
survives. It was further empha-
sized that only healthy and 
vigorous seedlings that are at 
least two years old and more 
than two feet in height should 
be used for planting. In line 
with the saying, “Plant trees “Plant trees 
when the soil is moist,”when the soil is moist,” the 
current monsoon season is 
the most suitable time for tree 
planting, as rainfall softens 
and moistens the soil while 
providing sufficient water for 
young trees to establish roots 
and grow successfully. If trees 
are planted in a timely manner 

during the monsoon season, they 
will receive adequate moisture, 
resulting in better growth and 
survival rates, and will be able 
to withstand and survive the 
hot and dry summer months 
more effectively.

As tree planting and forest 
conservation are long-term 
endeavors, it is essential to carry 
out these activities continuously 
on an annual basis. The success 
of tree-planting and forest-
conservation efforts depends on 
the collective participation and 
cooperation of the responsible 
ministry, relevant government 
agencies, regional and state 
governments, and the public. 
Therefore, all stakeholders must 

work together in an organized 
manner and actively contribute 
to these initiatives.

Forests are a vital foundation 
for economic development, play-
ing a crucial role in regulating the 
climate and preserving valuable 
natural resources. Therefore, 
forest conservation should be 
regarded as an important invest-an important invest-
ment in the futurement in the future, and efforts 
to protect and expand forest 
resources must be further str-
engthened to support stable, 
sustainable,  and  long-term 
economic growth.

We must advance environ-
mental conservation and pro-
mote nature-based economic 
development models, including 
the bio economy, green economy, 
and circular economy. This in-
cludes encouraging the growth 
of forest-based industries such 
as wood products, furniture 
manufacturing, plywood, parti-
cleboard, sawn timber proces-
sing, bamboo pulp and paper 

production, advanced cotton 
and bamboo fiber industries, 
and bamboo-based furniture 
and consumer products. To 
support these objectives, the 
development and expansion of 
small, medium, and large-scale 
enterprises must be accelera-
ted.

The abundance of forest 
resources is closely linked to the 
country’s socio-economic deve-
lopment, and increasing forest 
cover contributes significantly to 
the enhancement of ecosystem 
services. To promote sustain-
able development and environ-
mental conservation, the govern-
ment has set targets of designa-
ting 30 percent of the country’s 

total land area as reserved and 
protected forests and 10 percent 
as protected natural areas. To 
date, 1,337 reserved and protec-
ted forests have been establis-
hed, covering 26.11 percent of 
the country’s land area, while 
62 protected natural areas have 
been designated, covering 6.59 
percent. Continued collective 
efforts are needed to achieve 
these national conservation 
goals.

Forest plantations are being 
established every year while 
plans are underway to plant 
30,000 acres of forest trees or 
21.36 million of trees21.36 million of trees across 
the country during this rainy 
season. As special greening 
tasks, trees are being planted 
by relevant departments in 
cooperation with local people 
in 13 districts in the dry zone, 
along railroads, on both sides of 
the ASEAN highway and roads, 
in Bagan ancient cultural zone, 
in areas around the Inlay lake 

and coastal regions.
In accordance with the motto 

“Let us protect our environ-“Let us protect our environ-
ment for the prosperity of the ment for the prosperity of the 
Nation,” Nation,” it is necessary to speed 
up tree-planting and forest 
conservation to stabilize and 
improve ecosystems, to make 
the entire country green and 
pleasant and to reduce the 
impacts of climate change. 
Therefore, from individual people 
to regional and departmental 
organizations are urged to 
cooperate for forest conservation 
as a national responsibility to 
accelerate tree-planting, to 
carry out conservation tasks 
to ensure that every tree plan-
ted thrives and to expand for-
est coverage across the coun-
try.

Then, the President led the 
campaign  by  planting  a ma-
hogany tree at a designated 
place.

Afterward, Vice Presidents 
U Nyo Saw and Daw Nan Ni Ni 
Aye, Speakers of the Hluttaws, 
the Commander-in-Chief of De-
fence Services, the Deputy Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Commander-in-Chief 
(Army), union-level officials and 
union ministers, deputy minis-
ters, departmental staff from 
ministries and rectors, pro
rectors, senior lecturers and 
basic education principals and 
students from universities, 
colleges and basic education 
schools in Nay Pyi Taw and 
officials simultaneously planted 
trees cheerfully.

Then, the President and party 
observed the cheerful tree-
planting activities of attendees 
to the first rainy season national 
level tree-planting ceremony-
2026.

At the rainy season national 
level tree-planting ceremony 
today, a total of 3,000 trees from 16 
plant varieties including flower-
ing plants like Mesua ferrea, 
star flower tree, Cassia siamea, 
gold mohur, Queen crepe myrtle, 
treasure woods like teak, Xylia 
dolabriformis, padauk, rosewood 
and mahogany and evergreen 
trees like Chukrassia tabularis, 
oil Eugenia, Mary, Cajeput tree, 
Gmelina arborea and Cedrela 
febrifuga.                    MyawadyMyawady
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Pyithu Hluttaw Speaker U Khin Yi waters a sapling.Pyithu Hluttaw Speaker U Khin Yi waters a sapling.

Amyotha Hluttaw Speaker U Aung Lin Dway waters a sapling.Amyotha Hluttaw Speaker U Aung Lin Dway waters a sapling.

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence



၂၂ ြပည်တွင်းသတင်း ၁၄-၆-၂၀၂၆

ေဝါ      ဇွန်   ၁၃ေဝါ      ဇွန်   ၁၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးခိင်ု ေဝါမိနယ် 

လယ်ယာအမှတ်  (၇၉၈) ဦးပိုင်အမှတ် 

(၄/၂) ေတာင်သူဦးြမင့်ဝင်း၏  လယ်ေြမ 

၁၃ ဧက၌   ဇဝီမီးေသွးေြမဩဇာထတ်ုလပ်ု

နည်း လက်ေတွသပ်ုြပသြခင်းကိ ုဇွန်လ 

၁၂ ရက်က ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန   

ဦးစီးမှး  ဦးေဇာ်မိုးထိုက်က   ဇီဝမီးေသွး 

ေြမဩဇာအပေူပးရမည့လ်ပ်ုနည်းအဆင့်

ဆင့ှ်င့် လိအုပ်သည့ပ်စ ည်းများ ထည့သွ်င်း 

အသုံးြပရန် န်းထားများ၊  ေပါင်းခံရည်

ထုတ်လုပ်သုံးစွဲမ ှင့်   သဘာဝေြမဩဇာ

ြပလုပ်သံုးစဲွြခင်းြဖင့်  ရရိှလာမည့်အကျိး

ေကျးဇူးများကိ ုအသပိညာေပးေြပာကား

ပီး ေတာင်သူများအား လက်ေတွသုပ်

ြပသသည်။

ထိုေနာက်    မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက     ဦးသက်လွင်

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊  မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ      ဝန်ထမ်းများှင့် 

ေဒသခံေတာင်သူများက     ဇီဝမီးေသွး

ေြမဩဇာထတ်ုလပ်ုနည်း လက်ေတွသပ်ု

ြပသြခင်းကိ ုကည့် အားေပးကသည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   က     သုပ်

ြပသပွဲသို      တက်ေရာက်လာကသည် ့

ေဒသခံေတာင်သူများအား      ေရဆင်း

ေပ ဆန်း- ၁ စိုက်ပျိးရန်   ေပါင်စနစ်ြဖင် ့

ပျိးေထာင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုသပ်ုြပသ

ေကာင်း သိရသည်။

အာကာ(ြပန်/ဆက်)

ေဝါမိနယ်၌ ဇီဝမီးေသွးေြမဩဇာထုတ်လုပ်နည်း 
လက်ေတွသုပ်ြပသ

ြမစ်သား   ဇွန်  ၁၃ြမစ်သား   ဇွန်  ၁၃

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန       ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု 

ြမစ်သားမိနယ် ွားကူးကီးေကျးရွာအပ်ုစ ု

ေမာင်းေကွးေကျးရွာအနီးရှ ိ ပန်းေလာင်

ြမစ်အတွင်းသို ငါးသားေပါက်အေကာင်ေရ 

သုံးသန်ိးငါးမျိးစိုက်ထည့ေ်ပးြခင်းအခမ်းအ

နားကို ဇွန်လ ၁၂ ရက်က  ကျင်းပသည်။     

အဆိုပါအခမ်းအနားသို ြမစ်သားမိ

နယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးမင်းေအာင်၊ ေကျာက်ဆည်ခိုင်

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ေဝေဝ၊  

ြမစ်သားမိနယ် စမီကံန်ိးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ နီလာေအး၊ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးစိုးမင်းိုင်၊     ကူမဲမိ

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးိင်ုေဇာ်၊ မိနယ်အမျိး

သမီးေရးရာအဖဲွဥက    ေဒ နန်းေရɫ ကည်၊ 

ြမစ်သားမိနယ ်   ကူမဲငါးလုပ်ငန်းစခန်း

တာဝန်ခံ      ဦးေစာေအာင်ကိုလတ်ှင် ့

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများ 

တက်ေရာက်ကပီး ပန်းေလာင်ြမစ်အတွင်း 

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ေပးကသည်။ 

ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းဖံွဖိးတုိးတက်

လာေစရန်၊ ငါးသယံဇာတများ စ်ဆက် 

မြပတ်ေရရှည်ထိန်းသိမ်းရန်၊      ငါးမျိး

ေကာင်း  မျိးသန့်များ    ေရရှည်တည်တံ့

ြပန့်ပွားေစရန်ှင့်   ငါးရိက ာများ  ေရရှည်

စားသုံးိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍    ေမာင်းေကွး

ေကျးရွာအနီးရှိ ပန်းေလာင်ြမစ်အတွင်း

သို ေရɫ ဝါငါးကင်းအေကာင်ေရ တစ်သိန်း

ငါးေသာင်းှင် ့  ငါးြမစ်ချင်းအေကာင်ေရ 

တစ်သိန်းငါးေသာင်း  စုစုေပါင်း  ငါးသား

ေပါက်အေကာင်ေရသုံးသန်ိးကိ ုငါးမျိးစိက်ု

ထည့်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

    ဝင်းမင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

ပန်းေလာင်ြမစ်အတွင်းသို ငါးသားေပါက်အေကာင်ေရ သုံးသိန်း ငါးမျိးစိုက်ထည့်ေပး

ဓုြဖ   ဇွန်   ၁၃ဓုြဖ   ဇွန်   ၁၃

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး မအူပင်ခုိင် 

ဓြုဖမိနယ်အတွင်း    စေုပါင်းလယ်ယာ

ေဆာင်ရွက်ေသာ ေတာင်သူများအတွက ်

သွင်းအားစုများ   ပံ့ပိုးေပးအပ်ြခင်းကို 

ဇွန်လ ၁၂ ရက်က အဂ  လာေကျးရွာအပ်ုစု

အဂ  လာေကျးရွာ    သဒ မ ရံသီဘုန်းေတာ်

ကီးေကျာင်း၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

သမဝါယမဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်

စိုးမင်းက       ေဒသခံေတာင်သူများအား 

လယ်တစ်ဧက   အထွက် န်းတိုးတက်ေစ

ေရးအတွက် လိအုပ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။  ဆက်လက်၍    မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက      ဦးေကျာ်မိုးလွင်ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ် ဒတုယိဥက     ဦးေအာင်

ေဇာ်ဦးတိုက  အမှာစကားများ ရှင်းလင်း

ေြပာကားကသည်။ 

ထိုေနာက်  စိက်ုပျိးေြမဧက ၁၄၁ ဒသမ 

၃ ဧကတွင်    စံြပကွက်ေဆာင်ရွက်မည် ့

စိုက်ပျိးေရးှင် ့   အေထွေထွသမဝါယမ

အသင်းသားေတာင်သ ူ၁၃ ဦးထ ံေငကွျပ်

သိန်း   ၁၁၀ ှင့်ညီမ ေသာ  သွင်းအားစု

ေြမသဇာအိတ ်၁၀၀ ကို ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက်   တက်ေရာက်လာေသာ

ေတာင်သူများက   တင်ြပေဆွးေွးပီး 

ေဒသခေံတာင်သမူျား၏တင်ြပချက်အေပ  

ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်  ဒတုယိ

ဥက    ဦးေအာင်ေဇာ်ဦးက သမဝါယမစနစ်

ြဖင့် စေုပါင်းေဆာင်ရွက်သည့် စနစ်တကျ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင် ့   ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်ချက်များကိ ု   ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ြပည့်ဖိးေဇာ(်ြပန်/ဆက်) 

စ့်ကိုင်   ဇွန်    ၁၃စ့်ကိုင်   ဇွန်    ၁၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု စ့က်ိင်ုမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်         အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း(သဂ  တုံ)တုိပူးေပါင်း၍  

စာကည့တ်ိက်ုများရှင်သန်ဖံွဖိးေရးှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးအတွက် ကေလးအလပ်ု

သမားပေပျာက်ေရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ၊ ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွ၊ စာဖတ်စွမ်းရည်

ပိင်ပဲွှင့န်ရံကံပ်စာေစာင်ြပပဲွများကိ ုဇွန်လ ၁၂ ရက်က သဂ  တုေံကျးရွာရိှ ဘဝအလင်းသစ် 

စာကည့်တိုက်၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန စာကည့်တိုက်

လက်ေထာက ်- ၃ က  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိပညာ ဗဟုသုတ ဖွံဖိးတိုး

တက်ေစရန်၊ ုိင်ငံေတာ်အတွက်အကျိးြပမည့်   အနာဂတ်သားေကာင်းရတနာ၊ သမီး

ေကာင်းရတနာများေပ ထွန်းလာေစရန်၊ ဗလငါးတန် ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစရန်၊   တ်မ 

စွမ်းရည်များတိုးတက်လာေစရန်၊ လူအများအလယ်တွင် ရဲဝံ့စွာေြပာဆိုတတ်ေစရန်၊  

စာဖတ်သည့်အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရိှလာပီး စာကည့်တုိက်ှင့် ရင်းီှးက မ်းဝင်

လာေစရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ် ယခကုဲသ့ို ေဟာေြပာပဲွ၊ ြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွများ ကျင်းပ

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ကေလးအလုပ်သမား၏အဓိပ ာယ်၊ အသက်

အရွယ်အပိင်ုးအြခားများ၊ ြပစ်မ ၊ ြပစ်ဒဏ်များှင့ ်ဆက်သွယ်တိင်ုကားိင်ုမည့န်ည်းလမ်း

များ စသည့်အေကာင်းအရာတိုကိ ုအသိပညာေပးရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။

ထုိေနာက် ကဗျာရွတ်ဆုိပိင်ပဲွှင့် စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပဲွများကုိကျင်းပရာ အေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်း(သဂ  တု)ံမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ကပီး ဆရုရိှေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျာင်းသုံး

ဗလာစာအပ်ု၊ ခတဲ၊ံ ေရာင်စုခံတဲှံင့ေ်ဆးေရာင်ြခယ်စာအပ်ုများ ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသ

ထားေသာ ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရးှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် တားဆီး

ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

စိတ်ပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။               ေကျာ်စွာ(စ့်ကိုင်)

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် ြပပွဲ ပိင်ပွဲများကျင်းပ ဓုြဖမိနယ်၌ 

စုေပါင်းလယ်ယာ

ေဆာင်ရွက်ေသာ 

ေတာင်သူများအတွက် 

သွင်းအားစုများ

ပံ့ပိုးေပးအပ်



၂၃၁၄-၆-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

ေအာင်ိုင်သူ
 ေအးေစလို၍ေအးေစလို၍

 ပင်ပျိတမာ၊ စိုက်ခဲ့ရာဝယ် ပင်ပျိတမာ၊ စိုက်ခဲ့ရာဝယ်

 ဝင်လာေမှးမှိတ်၊ ေခ းသိပ်ပီးကာ ဝင်လာေမှးမှိတ်၊ ေခ းသိပ်ပီးကာ

 အားသစ်ြဖာမှ၊ ရသာ ခါးသက် အားသစ်ြဖာမှ၊ ရသာ ခါးသက်

 သိပါလျက်ှင့် သိပါလျက်ှင့်

 ှစ်သက် မက်ေမာ၊ စိုက်ရန့်ေလာ ဟု ှစ်သက် မက်ေမာ၊ စိုက်ရန့်ေလာ ဟု

 အေတာမသတ်၊ သူ ပုတ်ခတ်၏။ အေတာမသတ်၊ သူ ပုတ်ခတ်၏။

 ေမ းေစလို၍ေမ းေစလို၍

 ေအးချိှင်းဆီ၊  ပျိးမိသည်တွင် ေအးချိှင်းဆီ၊  ပျိးမိသည်တွင်

  အီမငီး၊ ပန်ဆင်ပီးမှ  အီမငီး၊ ပန်ဆင်ပီးမှ

 ထန်သည်းြပစ်တင်၊ ေဒါသဝင်လျက် ထန်သည်းြပစ်တင်၊ ေဒါသဝင်လျက်

 ဆူးပင်ဆူးေတာ၊ ပျိးရန့်ေလာဟု ဆူးပင်ဆူးေတာ၊ ပျိးရန့်ေလာဟု

 အေတာမသတ်၊ သူ ပုတ်ခတ်၏။ အေတာမသတ်၊ သူ ပုတ်ခတ်၏။

 ေတွးေစလို၍ေတွးေစလို၍

 စာတိုေပစ၊ က မ်းသမ ြဖင့် စာတိုေပစ၊ က မ်းသမ ြဖင့်

 အလှကဗျာ၊ ြခယ်မိရာဝယ် အလှကဗျာ၊ ြခယ်မိရာဝယ်

 အကာပဲ့ပဲ့၊ အှစ်မဲ့လျက် အကာပဲ့ပဲ့၊ အှစ်မဲ့လျက်

 လက်တည့်ဟန်ေှာ၊ ေရးရန့်ေလာဟု လက်တည့်ဟန်ေှာ၊ ေရးရန့်ေလာဟု

 အေတာမသတ်၊ သူ ပုတ်ခတ်၏။ အေတာမသတ်၊ သူ ပုတ်ခတ်၏။

 ဪ... ငါဘာလုပ်လုပ်၊ အဟုတ်မထင်ဪ... ငါဘာလုပ်လုပ်၊ အဟုတ်မထင်

 သူငိြငင်၍ ၊ နင်ပဲငဆ သူငိြငင်၍ ၊ နင်ပဲငဆ

 အြပစ်ချလျက်  အြပစ်ချလျက ်

 အလှမေဖွ၊ ရှိပါေချလည်း အလှမေဖွ၊ ရှိပါေချလည်း

 “ဇေနတိသဒိသံ၊ ပါကံ” ဟူဘိ “ဇေနတိသဒိသံ၊ ပါကံ” ဟူဘိ

 ဆိုထုံးရှိ၏။  ဆိုထုံးရှိ၏။ 

 မိမိေရှးရှ၊ ြပအမူှင့် မိမိေရှးရှ၊ ြပအမူှင့်

 တူေသာအကျိး၊ ေပးတတ်ိုးတည့်။ တူေသာအကျိး၊ ေပးတတ်ိုးတည့်။

 မိုးေအာက်ေြမြပင်၊ ဤလူ့ခွင်ဝယ်မိုးေအာက်ေြမြပင်၊ ဤလူ့ခွင်ဝယ်

 ဝန်းကျင်မုန်တိုင်း၊ ဘယ်သိုိုင်းလည်း ဝန်းကျင်မုန်တိုင်း၊ ဘယ်သိုိုင်းလည်း

 လ  င်းဒဏ်ေလဒဏ်၊ ငါǧကံ့ခံလျက် လ  င်းဒဏ်ေလဒဏ်၊ ငါǧကံ့ခံလျက်

 အားမာန်ေဝစီ၊ ေရှသိုချေီသာ် အားမာန်ေဝစီ၊ ေရှသိုချေီသာ်

 ေအာင်စည် ေအာင်ေမာင်း၊ ခိမ့်ခိမ့်ေညာင်းလိမ့် ေအာင်စည် ေအာင်ေမာင်း၊ ခိမ့်ခိမ့်ေညာင်းလိမ့်

 အေကာင်းေသာ်ကား၊ ငါ့ သည်းကားဝယ် အေကာင်းေသာ်ကား၊ ငါ့ သည်းကားဝယ်

 အားထားယှ်တွဲ၊ စ်အမဲလ င်အားထားယှ်တွဲ၊ စ်အမဲလ င်

 သဟဲေဆွညာ၊ သုံးေဖာ်ပါသည် သဟဲေဆွညာ၊ သုံးေဖာ်ပါသည်

 ေမတ ာ ေစတနာ ကုဏာ။      ။ ေမတ ာ ေစတနာ ကုဏာ။      ။ 

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ကန့်ဘလူ  ဇွန်  ၁၃ကန့်ဘလူ  ဇွန်  ၁၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကန့်ဘလူမိ 

မဟာေရɫ စည်ကီး   ေစတီေတာ်ဝင်းအတွင်း၌

ဇွန်လ ၁၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ခိုင်/မိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ရတဲပ်ဖဲွ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စည်ပင်သာယာ

ေရးအဖွဲ၊ ခိုင်/မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း

များ၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားက မဟာေရɫ စည်

ကီးေစတေီတာ်ဝင်းအတွင်းရိှ   ေပါင်းြမက်များ၊  

ချွံယ်များ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး  ဒုတိယရဲမှးကီး 

သန်းေကျာ်၊ မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက    ဦးေကျာ်ခိင်ုဦးတိုက ကည့် က 

ေကာင်း သရိသည်။ ေအာင်ဝင်းငမ်ိး(ကန့်ဘလ)ူ

ကန့်ဘလူမိ မဟာေရɫ စည်ကီးေစတီေတာ်၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေဝါ   ဇွန်   ၁၃ေဝါ   ဇွန်   ၁၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေဝါမိနယ်  ပဲခူး-

စစ်ေတာင်းတူးေြမာင်းေဘး ကန်ေတာ်ရပ်ကွက်

၌ ေရြပင်အသက်ကယ်သဏ ာန်တ ူဇာတ်တိက်ု 

ေလ့ကျင့်ြခင်းသုပ်ြပ အခမ်းအနားကို ဇွန်လ 

၁၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမံီခန့်ခဲွေရးှင့် အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးသက်လွင်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်မီးသတ်

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးသိန်းထွန်းက  Life 

Jacket  ဝတ်ဆင်နည်း၊  ဆီပုံးခွံ၊  လီတာ 

၂၀  ဆံ့ေရဘူးခွံှင့်  အသက်ကယ်အက   ျီှင့် 

ေရသန့်ဘူးခံွအသုံးြပပုတံိုကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက်   မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ

တပ်ဖွဲဝင်များ၊  လူမ ကုဏာနာေရးကူညီမ 

အသင်းှင့် ြမန်မာိုင်ငံ ကက်ေြခနီအသင်း

တိုပူးေပါင်း၍ ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း

များြဖင့် ေရနစ်သူအားကယ်ဆယ်ပုံ၊ ေရှးဦး

သူနာြပစုနည်းများြဖင့်ြပစုပုံ၊     နီးစပ်ရာ

ေဆးုေံဆးခန်းသို   ပိုေဆာင်ပုတံိုကိ ု လက်ေတွ

သုပ်ြပ      ေဆာင်ရွက်ကေကာင်း   သိရ

သည်။     

အာကာ(ြပန်/ဆက်)

ေဝါမိနယ်၌ ေရြပင်အသက်ကယ်သဏ ာန်တူ ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဒက ိဏသရီိ

မိနယ် ချိင်းေကျးရွာေတာင်သ ူဦးေကျာက်၏ 

ေနအမ်ိြခဝံင်း၌ ေဒသခေံတာင်သမူျားအား ဇွန်လ 

၁၂ ရက်တွင်  သဘာဝေြမဩဇာဘိုင်အိုချာ 

ထတ်ုလပ်ုနည်း လက်ေတွြပလပ်ုြပသြခင်းကို

ဇွန်လ ၁၂ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှးဦးြမင့်ိင်ုက သဘာဝေြမဩဇာ 

ဘိုင်အိုချာြပလုပ်နည်းအဆင့်ဆင့်၊ လိုအပ်

သည့ပ်စ ည်း၊ ထည့်သွင်းအသံုးြပရန်  န်းထား

များ၊ သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်သုံးစွဲြခင်းြဖင့်

ရရိှလာမည့ ်အကျိးေကျးဇူးများကိ ုအသပိညာ

ေပး ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်     တာဝန်ရှိသူများကသဘာဝ

ေြမဩဇာ ဘိုင်အိုချာြပလုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်ကို 

ေတာင်သမူျားအား လက်ေတွြပလပ်ုြပသေကာင်း 

သရိသည်။      ဒက ိဏသရီိမိနယ်(ြပန်/ဆက်)

သဘာဝေြမဩဇာဘိုင်အိုချာထုတ်လုပ်နည်း လက်ေတွြပလုပ်ြပသ

လား  း    ဇွန်   ၁၃လား  း    ဇွန်   ၁၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)  လား  းမိ 

အေြခခံပညာ  အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၌  

လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ုဇွန်လ ၁၂ ရက်တွင် ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ  ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန လား  းခိုင်ုံးမ ှလက်ေထာက်

 န်ကားေရးမှး ဦးစိင်ုးထွန်းေနလ  င်က လငူယ် 

စကားဝိုင်းကျင်းပရြခင်း  ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်

အကျိးသက်ေရာက်မ များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရာ 

အေြခခံပညာ  အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ) 

Grade-11 ေကျာင်းသူ   မဝင်းလဲ့ေရɫ ရည်က 

“လငူယ်ှင့အ်ားကစား” ၊ Grade-9 ေကျာင်းသ ူ

မေအးြမတ်သူက  “လူငယ်ှင့်စည်းကမ်း” ၊ 

Grade-10 ေကျာင်းသား ေမာင်မင်းေကျာ်ဦး

က  “လူငယ်ှင့်မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်”၊ 

Grade-9 ေကျာင်းသား ေမာင်ဟန်ိးလင်းသန့်က 

“လငူယ်ှင့န်ည်းပညာ”၊ Grade-9 ေကျာင်းသ ူ

မေသာ်တာေရɫ စင်ထွန်းက “လူငယ်ှင့်ပညာ

ေရး”၊ Grade-9 ေကျာင်းသ ူမခင်စ ာေကျာ်က 

“လူငယ်ှင့်တာဝန်ယူစိတ်” စသည့်ေခါင်းစ်

တိုြဖင့ ်အသီးသီးေဆွးေွးကသည်။ ယင်းေနာက်

တက်ေရာက်လာသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သမူျားက  သလိိသုည်များေမးြမန်းရာ ဦးေဆာင်

ေဆွးေွးသည့်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များက ြပန်လည်ေြဖကားေဆွးေွးေပးသည်။

ဆက်လက်၍  ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန လား  းခိုင်ုံးမှ ဦးစီး

အရာရှိ   ေဒ ဇင်ဇင်သန့်က   လိုအပ်သည်များ

ြပန်လည်ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးေကာင်း   သိရ

သည်။                         လူေမာ် (ြပန်/ဆက်)

လား  းမိ၌ လူငယ်စကားဝိုင်း၊ စာအုပ်စာေစာင်၊ 

အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်ှင့် ဓာတ်ပုံြပပွဲများကျင်းပ



၂၄ ၁၄-၆-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

စွမ်းအင်များကို ေရေအာက်ထဲသို ကိးမဲ့စနစ်ြဖင့် စွမ်းအင်များကို ေရေအာက်ထဲသို ကိးမဲ့စနစ်ြဖင့် 

ပိုေပးိုင်မယ့်နည်းပညာပိုေပးိုင်မယ့်နည်းပညာ

Touch Screen ပါလာဖိုေသချာေနတဲ့ MacBookTouch Screen ပါလာဖိုေသချာေနတဲ့ MacBook

ြမင်းေကာင်ေရ ၁၅၈၂ ေကာင်အားအထိပါဝင်လာမယ့် ြမင်းေကာင်ေရ ၁၅၈၂ ေကာင်အားအထိပါဝင်လာမယ့် 

BYD ရဲ Denza ZBYD ရဲ Denza Z

NUBURU နဲ့ SunCubes ကုမ ဏီတိုပူးေပါင်းပီး 

စွမ်းအင်ေတကွိ ုေရေအာက်ထသဲို ကိးမဲ့စနစ်ြဖင့ေ်ပးပို

ိင်ုမယ့ ်နည်းပညာအသစ်တစ်ခကုိ ုစတင်ေဖာ်ထတ်ု

ေနပြီဖစ်ပါတယ်။ အဆင့ြ်မင့ ်အြပာေရာင်ေလဆာနဲ့ 

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ဖိုတွန်းနစ်နည်းပညာများကို

တီထွင်ေနတဲ့ NUBURU ကုမ ဏီဟာ အီတလီနည်း 

ပညာကမု ဏတီစ်ခြုဖစ်တဲ ့SunCubes နဲ  ့လက်တဲွလိက်ု

တာပါ။ ဒပီူးေပါင်းမ အရ NUBURU ရဲ လက်ေအာက်ခ ံ

Lyocon ကမု ဏကီေန SunCubes ရဲ "DEEP LIGHT"

လိုေခ တဲ့ ေရေအာက်ကိးမဲ့စွမ်းအင်စနစ်မှာသုံးဖို

အထူးြပ     အြပာေရာင်ေလဆာစနစ်ကိ ုပုံစံထုတ်

ဒီဇိုင်းဆွဲေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒစီမီကံန်ိးဟာ သတူိုှစ်ဦးကားပထမဆုံးလက်ေတွ

အေကာင်အထည်ေဖာ်တဲ ့ေရေအာက်ကိးမဲ့စွမ်းအင်

စနစ်ရဲ ေရှေြပးပုစံြံဖစ်ပါတယ်။ ေရငပ်ုသေ  ဘာငယ်ေတ ွ

(AUVs) နဲ့ ေရေအာက်စနစ်ေတွဆီကို ကိးမဲ့စနစ်နဲ့ 

စွမ်းအင်ေတွေပးပိုိုင်ဖို    ရည်ရွယ်ထားတာြဖစ်ပီး

ေရေအာက်လုပ်ငန်းခွင်ေတွရဲလည်ပတ်ပံုကုိ အကီး 

အကျယ်ေြပာင်းလဲပစ်ိုင်တယ်လို ဆိုပါတယ်။

DEEP LIGHT စနစ်ဟာ ကိးေတ၊ွ ပလတ်ေတ ွချတ်ိ

စရာမလိဘု ဲအြပာ-အစမ်ိးေရာင် အလင်းစ်ကိသုုံးပီး

မီတာဆယ်ဂဏန်းအထိ အကွာအေဝးကိုစွမ်းအင ်

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုတဲပ့ုစံမံျိးပါ။ အြပာေရာင်နဲ့ အြပာ-

အစမ်ိးေရာင် အလင်းတန်းေတဟွာ ေရထမှဲာ အလင်း

အားေလျာက့ျမ အနည်းဆုံးြဖစ်တာေကာင့ ်ေရေအာက်

ပတ်ဝန်းကျင်မှာ စွမ်းအင်နဲ့ေဒတာေတကွိ ုအထေိရာက်

ဆုံး သယ်ေဆာင်ေပးိုင်ပါတယ်။

ဒနီည်းပညာေကာင့ ်လက်ရိှ ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ စတ်ိ

ဝင်စားမ ြမင့တ်က်ေနတဲ ့ေရေအာက်လုြံခံေရး၊ ကမ်း

လွန်စွမ်းအင်နဲ့ ေရေအာက်အေြခခံအေဆာက်အအုံ 

ကာကွယ်ေရးက  ေတွအတွက် များစွာအေထာက်

အကြူပလာမှာပါ။ NUBURU အေနနဲ့လည်း ဒပီူးေပါင်းမ 

ကေနတစ်ဆင့ ်ေဒ လာဘလီယီခံျတီန်တဲ ့ေရေအာက်

နည်းပညာေစျးကွက်ေဝစရုရိှဖို ေမ ာ်လင့ထ်ားပါတယ်။

ဒီနည်းပညာဟာ ေရေအာက်ထဲမှာတင ်စွမ်းအင်

ြပန်ြဖည့်ေပးိုင်တဲ့စနစ်မျိးြဖစ်တာေကာင့် ေရငုပ်

သေ  ဘာငယ်ေတွအားြပန်သွင်းဖိုအတွက ်ေရေပ ကို 

ခဏခဏ ြပန်တက်လာရတဲအ့ခက်အခကဲိပုါ ေြဖရှင်း

ေပးိင်ုမှာပါ။ ဒါေကာင့ ်လပ်ုငန်းခွင်အ ရာယ်ေတကွိ ု

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုမယ့အ်ြပင် ေရေအာက်ေရနနံဲ့ သဘာဝ

ဓာတ်ေငွပိုက်လိုင်းေတွကိ ု  စစ်ေဆးတာ၊ ပင်လယ်

ေရေကာင်းလံုြခံေရးအတွက် ေစာင့်ကည့်တာ စတဲ့ 

ကာကွယ်ေရးနဲ ့စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ုအရင်ကထက် 

ပိုမိုြမန်ဆန်ပီး စရိတ်သက်သက်သာသာနဲ့ ေရရှည်

လပ်ုေဆာင်လာိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ဒနီည်း

ပညာက နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ အပီးသတ်အတည်

ြပချက်ေတရွယဖူို ကျန်ေသးေပမယ့လ်ည်း ဒစီနစ်သာ 

ေအာင်ြမင်သွားရင် က  စုမှံာအချန်ိကာြမင့စွ်ာေရငပ်ု

ပီးလပ်ုငန်းေတေွဆာင်ရွက်ိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

Apple ကမု ဏကီထတ်ုလပ်ုထားတဲ ့MacBook ဆို

တာ စွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးမှာ ဘယ်သမှူလိက်ုမမီိင်ုတဲ့

လပ်ေတာ့တစ်လုံးြဖစ်တာေကာင့ ်ကမ ာေကျာ်ေနရ

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့သသူည်လည်း တြခားေသာ

လပ်ေတာမ့ျားနဲ့ယှ်ရင် ေနာက်ကျေနတဲအ့ပိင်ုးေတွ

ရိှပါတယ်။ အထင်ရှားဆုံးကေတာ ့Touch Screen မရ

ေသးတာပါပ။ဲ တြခားအမှတ်တဆံပ်ိနဲ့လပ်ေတာေ့တွ

မှာေတာ့ Touch Screen ရေနတာကာပါပီ။ နည်း

ပညာဂုုကီးအြဖစ်တင်စားခထံားရတဲ ့Apple မှာသာ

မရေသးတာပါ။

MacBook ဖန်သားြပင်ကီးတစ်ခုလုံးက Touch 

Screen မြဖစ်ေသးေပမယ့ ်ေနာက်ဆုံးထွက်ရိှထားတဲ့

macOS Golden Gate မှာေတာ့ MacBook အတွက်

Touch Screen ြဖစ်ေပးမယ့်အရာတစ်ခုနဲ့ေပါင်းစပ်

ိင်ုလာပြီဖစ်ပါတယ်။ အဒဲအီတွက် iPad ကိအုသုံးြပ

ရမှာပါ။ ဒတုယိဖန်သားြပင်တစ်ခအုေနနဲ့ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် Touch အေနနဲ့အသုံးြပလိုရမယ့ ်လပ်ုေဆာင်

ချက်တချိပါဝင်လာတာကိုလည်း ေတွရပါတယ်။

အခုေတာ့ ဒီအေြခအေနေတွအားလုံး ေြပာင်းလဲ

သွားေတာမ့ယ့အ်ေနအထားရိှေနပါတယ်။ တချိေသာ

ေကာလာဟလြဖန့်သမူျားကလည်း Apple ကမု ဏကီ

အခုထုတ်မယ့် MacBook မှာ Touch Screen ပါလာ

ေတာမ့ယ်လို ေြပာဆိေုနကတာေတလွည်း ေတွရပါ

တယ်။ ဒါေပမဲ ့မယုတံစ်ဝက်ယုတံစ်ဝက်နဲ့ေပါ။့ ဒါက

လည်း သတင်းေပါက်ကားမ ဆိတုိင်ုး ယုံကည်လိုမရ

တဲ့အေြခအေနေကာင့်ပါ။ လက်ရှိမှာေတာ့ တုတ်

ိင်ုငမှံ နည်းပညာလ ိဝှက်သတင်းေတကွိေုဖာက်သည်

ချသြူဖစ်တဲ ့Instant Digital ကေန ဒအီေကာင်းကိပုဲ

ထပ်မံပီးအတည်ြပေြပာလာြပန်ပါတယ်။

ဒတီစ်ကမ်ိမှာေတာ ့MacBook ရဲဘယ်အမျိးအစား

မှာ Touch Screen ပါလာမယ်ဆိုတာကို ထည့်သွင်း

ေဖာ်ြပထားြခင်းမရိှပါဘူး။ သူတိုအေနနဲ့  အရင်တုန်း

ကထုတ်ြပန်ထားတဲ့သတင်းအရဆိုရင် MacBook 

Ultra မှာ Touch Screen ပါလာုိင်ဖွယ်ရိှေနတာကုိ

ေတွရပါတယ်။

တကယ်လိုသာ Apple က MacBook မှာ Touch 

Screen ကိထုည့သွ်င်းလာမယ်ဆိရုင် OLED Display

ကိုအသုံးြပလာဖွယ်ရှိေနပါတယ်။ ဒါ့အြပင် iPhone 

ေတမှွာလိမုျိးပ ဲMacBook မှာလည်း Dynamic Island 

ကီးပါလာိုင်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က အသစ်

ထွက်ရိှလာမယ့ ်MacBook ေတမှွာ M6 chip ေတကွို

အသုံးြပလာိင်ုတယ်လိုလည်းဆိပုါတယ်။ အကယ်၍

အဲဒီ chip ေတွကုိသာအသံုးြပမယ်ဆုိရင် MacBook

တစ်လုံးရဲေဈး န်းက အနည်းငယ်ေတာြ့မင့တ်က်လာ

မှာပါ။ တချိရဲခန့်မှန်းချက်အရဆိုရင်ေတာ ့Touch 

Screen လည်းပါမယ်။ M6 chip ကိုလည်းအသုံးြပ

ထားမယ်ဆိုရင ်သူ့ရဲေဈး န်းက လက်ရှိ MacBook 

Pro များရဲေဈး န်းထက် ၂၀ ရာခိုင် န်းြမင့်မားေန

ဖွယ်ရှိတယ်လိုဆိုပါတယ်။  Ref: GARef: GA

ကိုထက်ကိုထက်

တုတ်ေမာ်ေတာ်ကားကုမ ဏီ BYD ရဲ ပရီမီယံ

အမှတ်တဆံပ်ိြဖစ်တဲ ့Denza ဟာ အခေုနာက်ဆုံးမှာ

မသိားစစုီးကားေတထွတ်ုတဲ ့လမ်းေကာင်းေဟာင်းမှ

လုံးဝခဲွထွက်ပီးေမာင်းှင်ရတာကိ ုအသားေပးထားတဲ ့

"Denza Z" လိုေခ တဲ ့အဆင့ြ်မင့လ် ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံး

ပိင်ကားအသစ်ကိုမိတ်ဆက်ဖို ြပင်ဆင်ေနပီြဖစ်ပါ

တယ်။ ြပည်တွင်းကားထတ်ုလပ်ုခွင့ေ်လ ာက်ထားတဲ ့

လုပ်ငန်းစ်အတွင်းမှာ ဒီကားရဲ နည်းပညာဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်ေတွ ထွက်ေပ လာခဲ့တာပါ။

ဒီပိင်ကားအသစ်ရဲထူးြခားချက်က ိုးိုးအိမ်စီး

ကားေတေွနရာမှာ ြမင်းေကာင်ေရ ၁၅၈၂ ေကာင်အား

အထ ိအံဩ့စရာေကာင်းေလာက်ေအာင် ထွက်ရိှမယ့ ်

ေမာ်တာသုံးလုံးစနစ်ကိ ုအသုံးြပထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရှဘီးေတအွတွက် ေမာ်တာတစ်လုံး၊ ေနာက်ဘီးေတွ

အတွက် ေမာ်တာှစ်လုံး တဲွဖက်ေမာင်းှင်မှာြဖစ်ပီး

သုညကေန ၁ နာရီ ကီလိုမီတာ ၁၀၀ အထိအရှိန်ကို 

၂ စက န့်တည်းနဲ့ အေရာက်ေြပးိုင်မှာပါ။ ဒါေကာင့် 

ဥေရာပနာမည်ကီး ပိင်ကားေတကွိ ုေစျးကွက်ထမှဲာ 

တိုက်ိုက်စိန်ေခ လာမယ့်      တုတ်လ ပ်စစ်ကား

ေလာကရဲ ေရှေြပးပုစံ ံသမိင်ုးမှတ်တိင်ုတစ်ခလုို ေြပာလို

ရပါတယ်။

ဒကီားကိဝုယ်ယသူေူတအွေနနဲ့ လာမယ့ ်ဇလူိင်ုလ

မှာစတင်ဝယ်ယူုိင်မှာြဖစ်ပီး ပံုစံှစ်မျိးကုိေရွးချယ်

ိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ပထမတစ်မျိးကေတာ ့အမိုးဖွင့လ်ို

ရတဲ့ လူေလးေယာက်စီးပုံစံြဖစ်ပါတယ်။ အမိုးဖွင့်

ြဖစ်တဲအ့တွက် ကိယ်ုထည်ပိင်ုးခိင်ုခံေ့အာင် အားြဖည့်

ထားရလို ကားအေလးချန်ိက ၂၂၉၀ ကလီိဂုရမ် ရိှပီး 

အြမင့်ဆုံးအရှိန်ကိ ု   ၁ နာရီ ၃၀၀ ကီလိုမီတာအထိ 

ေမာင်းှင်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒတုယိပုစံကံ သာမန်အမိုးနဲ့ြဖစ်ပါတယ်။ အမိုးဖွင့်

ပုစံထံက်အြမင့ ်၂၀ မလီမီတီာပိနုမိ့်ပီး ကားအေလးချန်ိ

လည်း အနည်းငယ်ပိေုပါပ့ါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်ပိင်ကွင်း

မှာေမာင်းချင်သေူတအွတွက် သီးသန့်ထွက်လာမယ့်

Sports Package မှာဆိရုင်ေတာ ့ပိုကီးမားတဲ ့ဘမ်ပါ

ေတွ၊ ေနာက်ပိုင်းေလပင့်ေတွနဲ့ ၂၁ လက်မအရွယ် 

တာယာဆိုက်အကီးေတ ွပါဝင်လာမှာပါ။ ဒီ Sports 

ေမာ်ဒယ်ဟာ အြမင့်ဆုံးအရှိန ်၁ နာရီ ၃၅၀ ကီလိုမီ

တာအထ ိေြပးိင်ုမှာြဖစ်လို နာမည်ကီးတဲ ့Mercedes-

AMG ပိင်ကားေတွကုိေတာင် အသာစီးရမယ့် အေန

အထားမှာရှိပါတယ်။

နည်းပညာပိင်ုးမှာ BYD ရဲ ကိယ်ုပိင်ု LFP ဘက်ထရီ

နည်းပညာကိသုုံးထားပီး အလွန်ြမန်ဆန်တဲအ့ားသွင်း

စနစ်ပါဝင်မှာပါ။ ဒါ့အြပင ်လမ်းအေြခအေနအလိုက် 

အလိအုေလျာက် အနမိ့အ်ြမင့ည်ေိပးိင်ုမယ့ ်DiSus-M 

suspension စနစ်နဲ့ DiPilot 5.0 eာဏ်ရည်တ ုစမတ်

ေမာင်းှင်မ စနစ်ေတွလည်း တပ်ဆင်ထားပါတယ်။

အခလုိ ုစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်ပိင်ကားကိ ုချြပလိက်ုတဲ့

အချန်ိဟာ Denza အတွက် ေရာင်းအားြပန်တက်လာ

မယ့်အချနိ်ြဖစ်တယ်လိုဆိုပါတယ်။ Ref: AERef: AE

ကိုထက်ကိုထက်



၂၅၁၄-၆-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက  တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန်

အတွက်  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှကညူေီစာင့်

ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်      အေရှပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

က ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊     ဟဲဟိုး

မိနယ်၊ အင်းေခါင်းေကျးရွာှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်

ေကျးရွာများရိှ သဃံာေတာ်များှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများအား     အဆိုပါေကျးရွာရှိ 

အင်းေခါင်းသန်းေခါင်ေမေွတာ်ဘန်ုးေတာ်

ကီးေကျာင်း၌အေြခြပ၍     ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၅ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူ ၁၁၆ ဦးတိုအား သွားှင့်ခံတွင်း

ေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

အေရြပားေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ 

ှလံုးေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ ဖျားနာေရာဂါ၊ 

နား/ှာေခါင်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ အေထွ

ေထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး  Ultra Sound စက်ြဖင့ ်

စမ်းသပ်ေပးြခင်း၊   ECG စက်ြဖင့် ှလုံး

စမ်းသပ်ေပးြခင်း၊ ဆီးချိစစ်ေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးကာ   ေဆးုတံက်ေရာက်

ကုသရန် လိုအပ်သည့်    လူနာများအား 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက်

ကုသိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား

က သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိအုပ်

သည်များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးကာ အဆိပုါေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်

အား   လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့ ်   နဝကမ 

အလှေငမွျား ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အလားတ ူအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခေံဆးကသုေရးအဖဲွက မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊  ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ 

ေညာင်ကဲွရပ်ကွက်ရိှ  မဟာသ ာုေံကျာင်း

တိက်ု၌ အေြခြပ၍ သဃံာေတာ် ၉၁ ပါးှင့် 

ေဒသခံြပည်သူ ၁၀၆ ဦးတိုကို ေသွးတိုး

ေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိ

ေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်   ပတ်သက်၍ 

ကျန်းမာေရး စစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး   ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရန်       လိုအပ်သည့်လူနာများအား 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက်

ကုသိုင်ေရးစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု တိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးပီး     လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၁၀၀)

ဟဲဟိုးမိနယ်ှင့်ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်တိုရှိ သံဃာေတာ်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦး  နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး

အဖဲွက  ေဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအးမင်းဦး ေဆးကသုမ ခယံေူနသူ

တစ်ဦးအား အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ လား  းမိရိှ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌    ေဆးကုသမ ခံယူ 

လျက်ရှိေသာ   အရာရှိ၊ စစ်သည်များှင့ ်

မသိားစဝုင်များအား ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦးှင့ ်  အဖွဲဝင်များက 

သွားေရာက်ကည့် ၍ တစ်ဦးချင်း၏ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ ၊    ေဆးဝါးကုသေပးထားမ ှင့် 

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ  အေြခ

အေနများအား    ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်း

အားေပးစကားေြပာကားပီး    အာဟာရ

ြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ   ေပးအပ်

သည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် 

ေဆးုံဝင်းအတွင်း    လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။             

                      (၁၀၀)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့်    ေဒသခံ

ြပည်သူများက     စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ ကျိင်းတုံမိ

အပါအဝင် မိနယ် ၁၂ မိနယ်၊ တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊    တနသ  ာရီမိနယ်ှင့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ် 

အပါအဝင် မိနယ် ၇ မိနယ်တိုရိှ အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများ၏ ေကျာင်းအတွင်းှင့ ်

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာေရး

အတွက် နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ

လား  းမိရှိ တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ 
ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများအား 
သွားေရာက်ကည့် အားေပး

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့်  ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများက အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။   

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များက  အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ဝင်များ၊   စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်း

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ 

ချွံယ်ေပါင်းြမက်များှင့ ်သစ်ပင်သစ်ကိင်ုး

များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များ 

ရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစ

ေရး ေရတ်ုေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ 

ေရကန်များတွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပး

ြခင်း၊ ြခင်ခိေုအာင်းိင်ုသည့ေ်နရာများအား 

ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်း၊ ေကျာင်းစာသင်ခန်းများ 

အတွင်း    သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

စာသင်ခုံများ   ေနရာချထားေပးြခင်းှင့ ်

ြပြပင်ေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်

ကသည်။ 

ယင်းသို     ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှး 

များှင့်  တပ်နယ်အသီးသီးမှတာဝန်ရှိသူ

များက   သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။   

      (၁၀၀)

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ   နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက သဃံာေတာ်များအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၁၄-၆-၂၀၂၆၂၆ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ဘရာဇီးအသင်းမှ ေနမာ

၂၀၂၆ ကမ  ာ့ဖလားပိင်ပွဲ 

အုပ်စုပွဲစ်အားလံုးကို လွဲ ေချာ်မည်

မန်ချက်စတာ   ဇွန်   ၁၃

မန်စီးတီးအသင်းက လက်ရိှကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ ကာလတွင်     အသင်းကွင်းလယ်ပုိင်းအတွက် 

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းမှ လငူယ်ကွင်းလယ်ကစားသမား 

အန်ဒါဆန်အား ြမင့်မားသည့်ေြပာင်းေရɫ  ေကးတစ်ရပ် 

ြဖစ်သည့်  စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၂၀ ြဖင့် ေခ ယူရန် 

ဒတုယိအကမ်ိကမ်းလှမ်းေသာ်လည်း   ထပ်မပံယ်ချ

ခံရေကာင်း သိရသည်။

မန်စီးတီးအသင်း၏    ကွင်းလယ်ပိုင်း၌     ိုဒရီ 

အေနြဖင့် အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနပီး ကွင်းလယ ်

ပိုင်းလိုအပ်ချက်များအတွက ်       လက်ရှိအေြပာင်း 

အေရɫ  ကာလတွင် အန်ဒါဆန်အားေခ ယရူန် ကိးပမ်း 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အန်ဒါဆန်သည်     ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက 

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းှင့အ်တ ူအေကာင်းဆုံးေြခစွမ်း

ြပိုင်ပီးေနာက ်      လက်ရှိကစားသမားအေြပာင်း

အေရɫ  ကာလတွင ်     ထိပ်တန်းအသင်းကီးများက 

အပိင်ေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းကလည်း ထပ်ိတန်းအသင်း 

ကီးများက ေခ ယူလိုေနသည့်အတွက် အန်ဒါဆန် 

အား         စခံျန်ိတင်ေြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ်ြဖင့သ်ာ 

လက်လ တ်လိုသည့်အတွက်    မန်စီးတီးအသင်း၏ 

စတာလင်ေပါင်  သန်း ၁၂၀  ြဖင့်  ကမ်းလှမ်းြခင်းကိ ု

ပယ်ချခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည် အေစာပိင်ုးက အန်ဒါဆန် 

အားေခ ယူရန်     ေြပာင်းေရɫ  ေကး  စတာလင်ေပါင် 

၁၀၆ သန်းြဖင့် ကမ်းလှမ်းေသာ်လည်း  ပယ်ချခံရပီး 

ယခအုခါတွင် ေြပာင်းေရɫ ေကးတိုးြမင့်ပီး  စတာလင်

ေပါင် သန်း ၁၂၀ ြဖင့ ်ကမ်းလှမ်းေသာ်လည်း ေနာ်တင်

ဟမ်အသင်းက ထပ်မံပယ်ချခဲ့သည်။  ေနာ်တင်ဟမ်

အသင်းက  အန်ဒါဆန်အတွက်   ေြပာင်းေရɫ ေကးကို

စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၄၀ ခန့်အလိရိှုေနပီး မန်စီးတီး

အသင်းအြပင်    မိခံပိင်ဘက ်  မန်ယူအသင်းက

လည်း အပိင်ေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနေကာင်း  သိရ

သည်။ 

Ref:One Football

မန်စီးတီးအသင်းက အန်ဒါဆန်အား ေြပာင်းေရɫ ေကး စတာလင်ေပါင် သန်း ၁၂၀ ြဖင့် ဒုတိယအကိမ်ကမ်းလှမ်းေသာ်လည်း 
ထပ်မံပယ်ချခံရ

ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသည့် တိုက်စစ်ကစားသမား လီဝန်ေဒါစကီး ချကီာဂိုဖိုင်းယားအသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားရန်နီးစပ်ေန

ဝါရှင်တန်    ဇွန်   ၁၃

 ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံး 

ကာ လမ်းခွဲပီးေနာက ်ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေန 

သည့် ဝါရင့်တိုက်စစ်ကစားသမား လီဝန်ေဒါစကီး 

သည် ေမဂျာလဂ်ိကလပ် ချကီာဂုိဖုိင်းယားအသင်းသုိ 

ေြပာင်းေရɫ  ကစားရန ်   နီးစပ်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။

လီဝန်ေဒါစကီးသည်      ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်

ေဘာလံုးရာသီတုိငး်တွင် ေြခစွမး်ြပကစားုိင်ခ့ဲေသာ ်

လညး် ၎င်း၏အသက်အရွယ်အပိုင်းအြခားေကာင့ ်  

ဘာစလီိနုာအသင်းက   သက်တမ်းတုိးစာချပ်ချပ်ဆုိ 

ြခင်းမရိှသည့အ်တွက်    အလွတ်ေြပာင်း ေရɫ ေကးြဖင့ ်

အသင်းမှထွက်ခွာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လဝီန်ေဒါစကီးကိ ုေဆာ်ဒထီပ်ိတန်းကလပ်အသင်း 

များက       ြမင့်မားသည့်လုပ်ခလစာြဖင့်ေခ ယူရန် 

ကမ်းလှမ်းခဲေ့သာ်လည်း လဝီန်ေဒါစကီးကိယ်ုတိင်ုက 

ေဆာ်ဒီပိုလိဂ်ပိင်ပွဲထွက ်  ေမဂျာလိဂ်ပိင်ပွဲသိုသာ 

ေြပာင်းေရɫ ကစားလုိသည့်အတွက်  ချကီာဂုိဖုိင်းယား 

အသင်းသုိေြပာင်းေရɫ ကစားရန်       နီးစပ်ေနြခင်းြဖစ် 

သည်။

လက်ရှိတွင ်  လီဝန်ေဒါစကီး၏  ေအးဂျင့်ြဖစ်သ ူ

ပနီဇီာဟာဗသီည် အေမရကိန်ိင်ုငသံိုသွားေရာက်ကာ 

ချကီာဂိဖုိင်ုးယားအသင်းမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဆွးေွး 

မ များလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှပီး အေြပာင်းအေရɫ  ကစိ ရပ် 

များကိ ု လာမည့ရ်က်သတ ပတ်အတွင်း  အပီးသတ်လပ်ု 

ေဆာင်ရန် ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

လီဝန်ေဒါစကီးသည် ချကီာဂိုဖိုင်းယားအသင်းသို 

သုံးှစ်စာချပ်ြဖင့ ်   ေြပာင်းေရɫ ကစားရန်   ေနာက်ဆုံး 

အဆင့ေ်ဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း     သရိ 

သည်။                              Ref:Fabrizio Romano

မက်ဒရစ ်   ဇွန်   ၁၃

 ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက အသင်းကစားသမား 

 ေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်သည့ ်   လကူာမိဒုရစ်အား  ရာထူး

တစ်ေနရာြဖင့်  အသင်းထံ  ြပန်လည်ေခ ယူရန်စီစ် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လူကာမိုဒရစ်သည ်    ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီ

က        ေအစီမီလန်အသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်း

ကန်ုဆုံးပီးေနာက်    ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမား

ဘဝမှအနားယေူကာင်း အတည်ြပေကညာထားသူ

ြဖစ်သည်။

လကူာမိဒုရစ်သည် လက်ရိှတွင် အေမရကိန်ိင်ုင၊ံ 

ကေနဒါိင်ုငှံင့ ်မက ဆီကုိုိင်ငံတုိက အမ်ိရှင်အြဖစ်

လက်ခကံျင်းပေနသည့ ်၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် 

ခိုေအးရှားအသင်းှင့်အတူ ပါဝင်ကစားေနေသာ်

လည်း ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွအပီးတွင် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်

ကစားသမားဘဝမ ှအနားယူမည်ြဖစ်သည်။

အသက်   ၄၀ အရွယ်   လူကာမိုဒရစ်သည ် ၂၀၁၂

ခုှစ်က စပါးအသင်းမ ှ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသို 

ေြပာင်းေရɫ ကစားပီး   အသင်းတွင်   ဆယ်စှုစ်တစ်ခ ု

ေကျာ်ကာကစားခဲ့ကာ    ဆုဖလားများစွာဆွတ်ခူး 

ိုင်ပီးေနာက ်       ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ  ကာလက ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

ှင့လ်မ်းခဲွ၍ ေအစမီလီန်အသင်းသို တစ်ရာသအီငှား

စာချပ်ြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် အသင်းဥက   သစ် 

အြဖစ် ပရီက် ဆက်လက်တာဝန်ယူပီးေနာက် အသင်း 

နည်းြပအေြပာင်းအလ ဲ     လုပ်ေဆာင်သည့်အြပင ်

လကူာမိဒုရစ်မတိင်ုမကီလည်း ကစားသမားေဟာင်း

များြဖစ်သည့ ်ပပီကီိ ုနည်းြပအဖဲွဝင်အြဖစ် ေခ ယသူကဲ့

သို   တိုနီခူးကိုလည်း နည်းစနစ်ဒါိုက်တာအြဖစ ်

ေခ ယူရန်ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

 လူကာမိုဒရစ်သည ်ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်

အတူ   ပိင်ပွဲစု ံ၅၉၇  ပွဲအထိ ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ကာ 

အသင်းဂ ဝင်ကစားသမားအြဖစ်    သတ်မှတ်ခရံပီး 

ချန်ပီယံလိဂ်ဖလားေြခာက်ကိမ်၊       စပိန်လာလီဂါ

ဖလားေလးကမ်ိအပါအဝင်  တြခားဆမုျားစွာကိလုည်း 

ဆွတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် ၂၀၁၈ ခှုစ်က စေီရာ်နယ်ဒို

ှင့ ် မက်ဆတီိုကိေုကျာ်ြဖတ်၍   ကမ ာအ့ေကာင်းဆုံး

ကစားသမားဆကုိပုါ      ဆွတ်ခူးိင်ုခဲေ့ကာင်း   သရိ 

သည်။                                  Ref:Fabrizio Romano

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက လကူာမိဒုရစ်အား ရာထူးတစ်ေနရာြဖင့ ်အသင်းထ ံ

ြပန်လည်ေခ ယူရန် စီစ်လျက်ရှိ

ရီယိုဒီဂျေနးိုး  ဇွန်  ၁၃

 ဘရာဇီးအသင်းတိက်ုစစ်ကစားသမားေနမာအေန 

ြဖင့ ်ေြခသလုံးက က်သားဒဏ်ရာမှာ ǧကံခ့ိင်ုမ မြပည့ဝ် 

ေသးသည့်အတွက်    ၂၀၂၆   ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ 

အုပ်စုပွဲစ်အားလုံးကို    လွဲ ေချာ်မည်ြဖစ် ေကာင်း 

သိရသည်။

ေနမာသည် လက်ရိှတွင် အသင်းှင့အ်တပူူးေပါင်း 

ေလ့ကျင့်မ များ    လုပ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်ေသာ်လည်း 

ǧကံ့ခိုင်မ ြပန်လည်ြပည့်ဝရန်အတွက ်  အချနိ်အတိုင်း 

အတာတစ်ခအုထ ိ အနားယရူန်လိအုပ်ေနပီး ဘရာဇီး 

အသင်း၏   အုပ်စုပွဲစ်သုံးပွဲြဖစ်သည့်    ေမာ်ိုကို 

အသင်း၊    ေဟတီအသင်းှင့ ်   အီဂျစ်အသင်းတိုှင့ ်

ယှ်ပိင်မည့်ပွဲစ်များကိ ုလွဲေချာ်မည်ြဖစ်သည်။

ေနမာသည်    ေနာက်ပိုင်းှစ်များတွင ်  ဒဏ်ရာ 

ြပဿနာများေကာင့ ်   ဘရာဇီးအသင်း၌   ကာလ 

အတန်ကာပါဝင်ကစားခွင့မ်ရရိှဘ ဲ    လက်ရိှ    ၂၀၂၆    

ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွမှသာ  နည်းြပအန်ဆယ်ေလာတ့၏ီ 

ယုံကည်မ ှင့အ်တ ူ အသင်းကစားသမားစာရင်းတွင်

ပါဝင်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ေနမာသည် ပိင်ပဲွမစတင်မ ီ

ေြခသလုံးက က်သားဒဏ်ရာရရိှသည့အ်တွက် အနား 

ယူရမည်ြဖစ်ပီး အုပ်စုပွဲစ်အားလုံးလွဲေချာ်မည်ြဖစ ်

ေသာ်လည်း ဘရာဇီးအသင်း ၃၂ သင်း ံးထွက်အဆင့ ်

တက်ေရာက်ိင်ုမှသာ ပါဝင်ကစားိင်ုဖွယ်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                       Ref:Fabrizio Romano



၂၇၁၄-၆-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

ြခင်းမရိှေစရန်အတွက် နယ်ေြမရှင်းလင်း

ြခင်းှင့်  ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်စစ်ေဆးြခင်း

လုပ်ငန်းများကိုေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ   မွန်းလဲွ

၂ နာရီ ၁၅ မိနစ်ခန့်တွင်  ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ မဆူယ်မိ၊ ေကာင်းမ လွယ်

ရပ်ကွက်ရှိ   ေနအိမ်တစ်လုံးအတွင်းမှ 

အွန ်လိုင ်းလိမ ်လည်ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်သ ူတတ်ုိင်ုငသံား အမျိးသား 

၁၇ ဦးှင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား အမျိးသား ၃၄ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၃၇ ဦး၊ စစုေုပါင်း ၈၈ ဦးတိုအား 

ဖန်ုးမျိးစု ံ၁၈၀ လုံး၊ All In One ကွန်ပျတာ 

၄၄ လုံး၊ Power Station (အေသး) ၂ လုံး၊ 

Crown ကား ၁ စီး၊ Alphard ကား ၁ စီး

တိုှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  လံုြခံေရးပူးေပါင်းအဖဲွ

များသည် နယ်ေြမရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်  ရှာေဖ ွ

ေဖာ်ထုတ်စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများအား 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ မွန်းလဲွ ၂  နာရီ

ခွဲခန့်တွင်  ေကာင်းမ တုံရပ်ကွက်အတွင်း

ရှိ ေနအိမ်တစ်လုံးမှ အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သူ   တုတ်

ိုင်ငံသား အမျိးသား ၅ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၁ ဦး၊ စစုေုပါင်း ၆ ဦးအား ဖန်ုးမျိးစု ံ၁၀၃ လုံး၊ 

Laptop မျိးစု ံ၆ လုံး၊ All In One ကွန်ပျတာ 

၂ လုံး၊ Wifi စက် ၄ လုံး၊ CPU ၂ လုံးတိုှင့်

အတူ ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

အဆိပုါ    အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်း

ကစားမ များလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ဖမ်းဆီး 

ရမသိမူျားအား လိအုပ်သည့စ်စ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက တည်ဆဥဲပေဒများ 

ှင့အ်ည ီထေိရာက်ြပင်းထန်စွာအေရးယူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး သမ်ိးဆည်းရမ ိ

သည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများအား လပ်ုထုံး

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင် 

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ြခင်းများပေပျာက်

ေစေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း အေြခချ

လပ်ုကိင်ုိင်ုမ မရိှေစေရးအတွက် အမ်ိနီးချင်း

ိင်ုငမံျား၊ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာ

အဖဲွအစည်းများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတက်က စွာ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                        (၁၀၀)

မူဆယ်မိ၊ 

ေကာင်းမ လွယ်ရပ်ကွက်၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ လုပ်ကိုင်

သည့် ေနအိမ်ှင့်လုပ်ငန်း 

ေနရာအားေတွရစ်။

မူဆယ်မိ၊ ေကာင်းမ တုံရပ်ကွက်၌  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ကိုင်

သည့် တုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား  ၅ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁ ဦးတိုအား ဖမ်းဆီးရမိမ ကို

ေတွရစ်။

မူဆယ်မိ၊ ေကာင်းမ လွယ်

ရပ်ကွက်၌  အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ လုပ်ကိုင်သည့ ်

တုတ်ိုင်ငံသား အမျိးသား ၁၇ ဦး၊ 

ြမန်မာိုင်ငံသား အမျိးသား ၃၄ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၃၇ ဦးတိုအား လုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိမ ကို

ေတွရစ်။

မိမိပိုင် ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile 

SIMCard၊ Mobile

 Payment Account၊ 

Bank Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို 

အခေကးေငွြဖင့ ်

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပ

ေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ဟိုပုံး    ဇွန်   ၁၃

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရေဒသ 

ဦးစီးအဖွဲဥက    ဦးခွန်ဖိုးစိန်သည် ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန မိနယ်ဦးစီး

မှးုံးမှတာဝန်ရိှသမူျားက ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ် အမှတ်(၂) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ အသက် 

၁၀ ှစ်ှင့အ်ထက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား လမင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်

ေရးကတ်ြပားှင့် UID ကတ်များထတ်ုေပး

ေနမ ကို ကည့် အားေပးပီး ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးသည့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားှင့် 

UID ကတ်များကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ လက်ဝယ်အေရာက်ေပးအပ်သည်။

ယေန့တွင် အသက် ၁၀ ှစ်ှင့အ်ထက် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့်  UID ကတ်များ 

ထုတ်ေပးေနမ ကို ပအုိဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ

ဦးစီးအဖွဲဥက    ဦးခွန်ဖိုးစိန် ကည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စုစုေပါင်း 

၁၅၉ ဦးအား ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား

ှင့် UID ကတ်များထတ်ုေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။               ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)



၂၈ ၁၄-၆-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

အမိမိအနယ်နယ်၌ ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်များကျင်းပ

၂၀၂၆ ခုှစ် ပထမအကိမ် မိုးရာသီ 

စေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ုဇွန်လ ၁၃ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင်   ဟံသာဝတီဗုဒ ဂါယာ

(ေရɫ ဂူကီး)ဘရုားဝင်းအတွင်း၌ကျင်းပရာ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွ

ဝင်းှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ေဒသခြံပည်သူ

များ၊  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

 သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွ

ကျင်းပရြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အမှာစကား

ေြပာကားပီး အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူအထမ်ိး

အမှတ်သစ်ပင်များကိ ု စိုက်ပျိးေပးကာ 

တက်ေရာက်လာကသမူျားက  သတ်မှတ်

ေနရာများ၌ ပိေတာက်၊ ကံ့ေကာ်၊ ခေရ၊ 

စိန်ပန်း၊ ငုေရɫ ဝါ၊ မည်စည်၊ ပျ်းမှင့်

မေဟာ်ဂနစီသည့ ် ပျိးပင်စစုေုပါင်း ၁၅၀၀ 

ပင်ကို အမျိးသားေရးလ ပ်ရှားမ အသွင်

ြဖင့်    တေပျာ်တပါးစိုက်ပျိးေနမ အား  

လှည့လ်ည်ကည့် အားေပးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။ 

(၄၁၀)

ကရင်ြပည်နယ ်  သစ်ေတာဦးစီးဌာန

အေနြဖင့်  ယခုှစ်မိုးရာသီတွင ် ြဖန့်ေဝ

စိက်ုပျိးရန်အတွက် က န်းှင့သ်စ်မာမျိးစု ံ

အပင် ၂၁၅၀၀၀ ကိ ု  ပျိးေထာင်ထားရိှပီး 

ဇွန်လ ၁၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်   မိုးရာသီ

သစ်ပင်စိုက်ပွဲအေနြဖင့် ဘားအံမိနယ ်

မိင်ကေလး အမှတ်(၂) ဘလိပ်ေြမစက်ု ံ

တန်(၄၀၀၀)၌ ကီးြမန်သစ်မျိးအပင် ၁၂၀၀ 

ကို လူထုလ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်စိုက်ပျိးခဲ့

ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အမှတ်(၂)

ဘလိပ်ေြမစက်ုတံန်(၄၀၀၀) စက်ုမှံးထ ံ

ပျိးပင်များေပးအပ်ပီး တက်ေရာက်လာ

ေသာြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးစန်းကိ၊ု 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်   ဒုတိယဥက   ၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊   ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

အမှတ်(၁)ှင့ ်အမှတ်(၂)ဘလိပ်ေြမစက်ုံ

တိုမှဝန်ထမ်းများ၊ မိင်ကေလးတပ်နယ်မှ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့အ်တ ူရှင်သန်

ကီးထွားရန် အေကာင်းဆုံးအရွယ်ရိှေသာ 

ကီးြမန်သစ်မျိးများြဖစ်သည့ ်မအ၊ူ ပျ်းမ၊ 

မန်ဂျန်ရှား  စုစုေပါင်းအပင်  ၁၂၀၀ ကို 

လထူလု ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးကပီး 

သစ်ပင်များစိုက်ပျိးေနမ အား  လိုက်လံ

ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်) 

ကယားြပည်နယ်၌ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဒတုယိ

အကိမ်   မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကို 

ဇွန်လ ၁၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် လိွင်ေကာ်

မိ   က ရဝတီေဂါက်ကွင်းအတွင်း၌

ကျင်းပရာ ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ် 

ဦးအံ့ေမာ်၊    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များှင့် ြပည်သူများ   တက်ေရာက်က

သည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ်ှင့်အဖဲွက သတ်မှတ်ေနရာများတွင် 

သစ်ပင်များစိုက်ပျိးကပီး ဌာနဆိုင်ရာ

များှင့ ်ြပည်သမူျား၏ သစ်ပင်စိက်ုပျိးမ ကိ ု

ကည့် အားေပးသည်။

ယင်းေနာက် ေထးငှားလျားရပ်ကွက်

သို  ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ေနထုိင်ကသည့် 

ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများှင့ ်  သွားေရာက်

ေတွဆုံ    အားေပးစကားေြပာကားပီး  

ေနရပ်ြပန်မိသားစု ၄၂ စုအတွက်  ဆန်၊ 

ဆီှင့်  စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကို

လည်းေကာင်း၊ က ရဝတဘီန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်း၌   ယာယီေနထိုင်၍ ေကျာင်း

တက်ေရာက်လျက်ရှိသည့်   ေဒါတချား

(ကယား)ှင့ ်ေဒါတချား(ပအိဝ်ုး) ေကျးရွာ

တိုမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား 

သွားေရာက်ေတွဆုံကာ   ဆန်၊  ဆီှင့်   

စားေသာက်စရိတ်များကိုလည်းေကာင်း 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)  

၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိး

ပဲွေတာ်ကုိ ဇွန်လ ၁၃ ရက်နံနက်ပုိင်းတွင် 

စစ်ေတွေလဆိပ်ြခံဝင်း၌ကျင်းပရာ ရခိုင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးိင်ုဦးှင့ ်ြပည်နယ်၊ 

ခိုင်၊   မိနယ်အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်လမူ ေရးအဖဲွများမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များ     တက်ေရာက်က

သည်။ 

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က မိုးရာသီ

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကျင်းပရြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

အမှာစကားေြပာကားပီး အဖဲွဝင်များှင့်

အတူ  သတ်မှတ်ေနရာများ၌ ကံ့ေကာ်၊ 

သစ်ပေိတာက်၊ တမလန်း၊ ပျ်းကတုိးှင့် 

ခေရ စသည့ပ်ျိးပင်ေပါင်း ၂၀၀၀ ေကျာ်ကို

စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၆ ခှုစ် မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ု

ဇွန်လ ၁၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ဟားခါးမိ 

အမှတ်(၂)အေြခခပံညာှင့စ်က်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ 

ေမွးြမေရးအထက်တနး်ေကျာင်းဝင်း၌

ကျင်းပရာ   ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ေဒါက်တာဝုန်ဆွန်းထန်၊  ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရ ှိသူများ၊    ချင ်း ြပည်နယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွှင့မ်ခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းအဖွဲဝင်များ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားတက်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အမှာ

စကားေြပာကားပီး အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူ

သတ်မှတ်ေနရာများ၌   ပျိးပင်များကို 

စိက်ုပျိးေပးကာ တက်ေရာက်လာကသူ

များက အမျိးသားေရးလ ပ်ရှားမ အသွင်

ြဖင့်    တေပျာ်တပါးစိုက်ပျိးေနမ အား

လှည့်လည်ကည့် အားေပးသည်။

ချင်းြပည်နယ ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

၂၀၂၆ ခုှစ်အတွင်း ဟားခါးမိနယ်ှင့ ်

တီးတန်ိမိနယ်တိုတွင် ပျိးပင်မျိးစု ံ၇၂၀၀၀ 

ပျိးေထာင်ထားရိှကာ ြပည်သူများထံသုိ 

ြဖန့်ေဝစိက်ုပျိးြခင်းများေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ပီး   ယေန့သစ်ပင်စိုက်ပွဲတွင ်

ချယ်ရပီင်၊ စန်ိပန်းြပာပင်၊ ေရသင်းဝင်ပင်၊ 

ငပုင်၊ ေတာင်ဇလပ်ပင်၊ ယကူလစ် စသည့်

ပျိးပင်ေပါင်း ၅၄၅ ပင်ကို စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။    ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး

ဟားခါး

၂၀၂၆ ခုှစ်  မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်

စိက်ုပျိးပဲွကိ ုဇွန်လ ၁၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မုံရွာမိ မုံရွာ

တက သိုလ်ဝင်းအတွင်း၌   ကျင်းပရာ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးကိုေလး၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မုရွံာမိေပ ရိှ   

တက သိလ်ု၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများမှ ပါေမာက 

ချပ်များ၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

မုိးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွကျင်းပ

ရြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အမှာစကားေြပာကား

ပီး  အဖွဲဝင်များှင့်အတ ူပျိးပင်များကိ ု

စိက်ုပျိးေပးကာ    တက်ေရာက်လာကသူ

များက   သတ်မှတ်ေနရာများ၌   က န်း၊ 

ပျ်းကတိုး၊ ပိေတာက်၊ ကံ့ေကာ်၊ မေဟာ်

ဂန၊ီ ခေရ၊ မည်စည်၊ ေရတမာ၊ ပန်းမဇဲလ၊ီ 

သေြပဘတူ စသည့သ်စ်မျိး ၁၀ မျိး ပျိးပင်

စုစုေပါင်း ၁၅၁၀ ပင်ကို အမျိးသားေရး

လ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်တေပျာ်တပါးစေုပါင်း

စိုက်ပျိးေနမ ကို   လှည့်လည်ကည့် 

အားေပးသည်။

ပထမအကိမ် ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးရာသီ 

စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲများ  ကျင်းပ၍ 

စစ်ကိင်ုးခိင်ု   ြမင်းမူမိအပါအဝင် တိင်ုး 

ေဒသကီးအတွင်းရိှမိနယ်များ၌ ရတနာ

တန်းဝင်ပင်များှင့ ်အရပ်ိရေလကာပင် စစုု

ေပါင်း ၅၆၀၀ ပင်အား စိက်ုပျိးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။  

  တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

မုံရွာ

စစ်ေတွ

လွိင်ေကာ်

ဘားအံ



၂၉ိုင်ငံတကာသတင်း၁၄-၆-၂၀၂၆

နယူးေဒလီ၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်စစ်ဘက်က အိမုန်ပင်လယ်

ေကွ၌ အိ ိယသေ  ဘာသားများကိုတင ်

ေဆာင်လာသည့ ်ကန်ုတင်သေ  ဘာများကို

တိက်ုခိက်ုမ ှင့ပ်တ်သက်၍ အိ ိယအစိုးရ

က အေမရကိန်ိင်ုငအံေပ  ြပင်းြပင်းထန်

ထန်ကန့်ကွက်လိုက်ေကာင်းသိရသည်။ 

အိ ိယြပည်ပေရးရာဝန်ကီး ဆူဘရာမန်

ယမ်ေဂျရှန်ကာက အေမရိကန်ိုင်ငံြခား

ေရးဝန်ကီး မာကိုူဘီယိုှင့် စကားေြပာ

စ် ယခကုဲသ့ိုကန့်ကွက်ေကာင်းေြပာြခင်း

ြဖစ်သည်။

ပင်လယ်ေကွေဒသအတွင်း အေမရကိန်

၏တုိက်ခုိက်မ များေကာင့် အိ ိယုိင်ငံမှ

သေ  ဘာသားသုံးဦး ေသဆုံးခဲ့ရေကာင်း၊ 

ကန်ုသွယ်ေရးသေ  ဘာများအေပ  ယခကုဲ့

သို လူေသဆုံးမ ြဖစ်ေစသည်အထ ိတိုက်

ခုိက်မ များက လက်ခံုိင်ဖွယ်မရိှေကာင်း

ေဂျရှန်ကာက ဇွန်လ ၁၃ ရက်တွင် လူမ 

ကွန်ရက်၌တင်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရကိန်စစ်ဘက်သည် အရီန်ိင်ုငံ

အေပ ပိတ်ဆိုထားမ များကို ချိးေဖာက်မ 

လပ်ုသည့ ်သေ  ဘာများကိ ုတိက်ုခိက်ုမ များ

လပ်ုြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာသည်။ ဇွန်လ ၈

ရက်တွင် ပေလာိင်ုငအံလလံ င့ထ်ားေသာ 

ေရနံတင်သေ  ဘာကိုတိုက်ခိုက်မ လုပ်ရာ

အိမုန်တာဝန်ရိှသမူျားက အိ ိယသေ  ဘာ

သား ၂၄ ဦးကိကုယ်ဆယ်ခဲရ့သည်။ ဇွန်လ

၁၀ ရက်တွင် ပေလာိုင်ငံအလံလ င့်တင်

ထားေသာ ေနာက်ထပ်သေ  ဘာတစ်စင်းကို

တိုက်ခိုက်ရာ အိ ိယသေ  ဘာသားသုံးဦး

ေသဆုံးသည်။ ဇွန်လ ၁၁ ရက်တွင်မ ူဂနီ-ီ

ဘစ်ေဆာအလံလ င့်ထားသည့ ်ေရနံတင်

သေ  ဘာကို အေမရိကန်ကတိုက်ခိုက်ရာ 

ထိုသေ  ဘာတွင် အိ ိယသေ  ဘာသား ၂၀

ပါဝင်ေကာင်းသိရသည။်    ။        Ref: RT, ST

ဝါရှင်တန်၊ ြပည်တွင်းေရး

အလွီန်မက်သည် ကမ ာေပ တွင် ပထမ

ဆုံး ထရီလျနံာြဖစ်လာေကာင်း Forbes 

မဂ ဇင်းက ဇွန်လ ၁၂ ရက်တွင်ေဖာ်ြပထား

သည်။ အီလွန်မက်ပုိင်ဆုိင်ေသာ SpaceX

ကုမ ဏီသည် စေတာ့ရှယ်ယာတစ်ေစာင်

ကိ ုေဒ လာ ၁၅၀ ြဖင့်စတင်ေရာင်းချခ့ဲရာ

ရှယ်ယာေရာင်းချမ မှ အေမရကိန်ေဒ လာ

၂ ထရီလီယံနီးပါးရရှိေသာေကာင့် ဇွန်လ

၁၂ ရက်နံနက်ပိုင်းအထိ  အီလွန်မက်၏

ပိင်ုဆိင်ုမ မှာ ေဒ လာ  ၁  ဒသမ  ၁  ထရလီယီံ

ရိှလာပြီဖစ်ေကာင်း Forbes မဂ ဇင်းတွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

SpaceX ကမု ဏ၏ီ ဥက   ၊ အမ ေဆာင်

ချပ်ှင့် နည်းပညာအရာရှိချပ်ြဖစ်ေသာ

အလွီန်မက်အေနြဖင့ ်အဆိပုါကမု ဏတွီင်

ရှယ်ယာစုစုေပါင်း ၄ ဒသမ ၈ ဘီလီယံကုိ

ပိင်ုဆိင်ုထားသည့အ်တွက် ထိရှုယ်ယာများ

မှ ၎င်း၏ပိုင်ဆိုင်မ တန်ဖိုးမှာ ေဒ လာ 

၇၁၅ ဘလီယီြံဖစ်သည်။ ထိုြပင် အလွီန်မက်

သည် တန်ဖိုးအားြဖင့ ် ေဒ လာ ဘီလီယံ 

၅၀ ရှိသည့် အြခားစေတာ့ရှယ်ယာေပါင်း 

သန်း ၃၅၀ ကိုလည်း ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။ 

အလွီန်မက်သည် ၂၀၁၂ ခှုစ်၏ ကမ ာ့

ဘလီျနံာများစာရင်းတွင် ပိင်ုဆိင်ုမ တန်ဖိုး

ေဒ လာ ၂ ဘီလီယံြဖင့်စတင်ပါဝင်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။ ထိစု်က ကမ ာေပ တွင်  ၆၄၃  ဦး

ေြမာက် အချမ်းသာဆုံးပဂု ိလ်သာြဖစ်ခဲ့ပီး

၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် ကမ ာအ့ချမ်းသာဆုံးပဂု ိလ်

ြဖစ်လာြခင်းြဖစ်သည်။       Ref: Forbes

တီဟီရန်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရကိန်ိင်ုငှံင့ ်အရီန်ိင်ုငတံိုကား

ြဖစ်ပွားေနသည့်စစ်ပွဲအဆုံးသတ်ိုင်ေရး

အတွက် နားလည်မ စာခ န်လ ာတစ်ခုကို

လာမည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်း လက်မှတ်ေရးထိုး

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း အီရန်ိုင်ငံြခားေရး

ဝန်ကီး အာဘတ်အာရက်ချကီ ဇွန်လ ၁၂ 

ရက်ညပိင်ုးတွင် အတည်ြပေြပာထားသည်။

နားလည်မ စာခ န်လ ာတွင်ပါဝင်ေသာ

အချက်အလက်များကိ ုအတည်ြပပီးပါက

ှစ်ိုင်ငံစလုံးက သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများမှ

ေန၍ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းအရလက်မှတ်ထိုး

မည်ြဖစ်ပီး ယင်းေနာက်တွင် တရားဝင်

ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အီရန်

ုိင်ငံပုိင် IRIB TV သတင်းဌာနှင့်ေတွဆံု

ေမးြမန်းခန်းတွင ်အာဘတ်အာရက်ချကီ

ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းကဲ့သို နားလည်မ စာခ န်လ ာကို

လက်မှတ်ထိုးပီးပါက ှစ်ိင်ုငစံလုံးအေန

ြဖင့် ေနာက်ထပ်စစ်ပွဲအသစ်ကို စတင်မ 

မြပရန် ကတြိပရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်း

ေနာက်တွင် ဒုတိယအဆင့်ေဆွးေွးမ ကို

လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အချနိ်အား

ြဖင့် ရက်ေပါင်း ၆၀ အတွင်းြဖစ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ယင်းကာလအတွင်း ေနာက်ဆုံး

သေဘာတူညီချက်ရရှိေအာင ်ေဆွးေွးရ

မည်ြဖစ်ပီး အီရန်ိုင်ငံ၏ျကလီးယား

အစီအစ်ှင့် အီရန်ုိင်ငံအေပ  ပိတ်ဆုိမ 

များကိဖုယ်ရှားရန်ှင့ပ်တ်သက်၍ အဓကိ

ထားေဆွးေွးမည်ြဖစ်ေကာင်း အာဘတ်

အာရက်ချကီေြပာသည်။  

                                  Ref: Xinhua

ဆစ်ဒနီ၊ ြပည်တွင်းေရး

ဩစေတးလျိင်ုင ံဆစ်ဒနီမိရိှ ကမ်းေြခ

တစ်ခု၌ အမျိးသမီးတစ်ဦး ငါးမန်းကိုက်

ခံရပီးေနာက် ထိုမိရှိကမ်းေြခအချိကို

တာဝန်ရိှသမူျားကပတ်ိထားေကာင်းသရိ

သည်။ ဇွန်လ ၁၃ ရက်တွင် ကမ်းေြခတစ်ခု

၌ေရကစားေနသည့် အသက် ၃၀ ေကျာ်

အမျိးသမီးတစ်ဦးသည် ငါးမန်းကိုက်ခံရ

ြခင်းေကာင့ ်လက်များှင့ေ်ြခေထာက်များ

တွင် ြပင်းထန်ဒဏ်ရာများရရိှကာ အသက်

လုေနရသည်။

ထိုေနာက် ငါးမန်းကိက်ုမ ြဖစ်ပွားသည့်

ကူးဂီးကမ်းေြခအပါအဝင် ကလပ်ဗလဲှီင့်

ဘရွန်ေတကမ်းေြခတိုကိ ုတာဝန်ရိှသမူျား

က ပိတ်လုိက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုကမ်းေြခ

များသည် အထင်ကရကမ်းေြခြဖစ်သည့်

ဘွန်ဒကီမ်းေြခမှ ၂ ကလီိမုတီာခန့်သာေဝး

သည်။

ေမလကလည်း အသက် ၃၉ ှစ်ရိှအမျိး

သားတစ်ဦးသည် ကွင်းစလန်းြပည်နယ်

ေြမာက်ပိင်ုးရိှ ေရတမ်ိသ ာေကျာက်တန်း

တစ်ခ၌ု ငမန်းကိက်ုခရံြခင်းေကာင့ေ်သဆုံး

ထားေကာင်းသိရသည်။

Ref: ST

အိုမန်ပင်လယ်ေကွ၌ သေ  ဘာများအေပ အေမရိကန်တိုက်ခိုက်ေနမ 

အိ ိယက အေမရိကန်ကို အြပင်းအထန်ကန့်ကွက်

အီလွန်မက်က ကမ  ာေပ တွင် ပထမဆုံးေသာ 
ထရီလျနံာြဖစ်လာ

လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း အေမရိကန်ှင့် နားလည်မ  

စာခ န်လ ာလက်မှတ်ထိုးိုင်မည်ဟု အီရန်ေြပာ

အမျိးသမီးတစ်ဦး 

ငါးမန်းကိက်ုခရံပီးေနာက် 

ဆစ်ဒနီရှိကမ်းေြခများကို 

ပိတ်ထား

နယူးေဒလီ၊ မေတာ်တဆမ 

အိ ိယေလတပ်ကအသုံးြပေနေသာ

AN-32 အမျိးအစား စစ်ဘက်သယ်ယူပို

ေဆာင်ေရးေလယာ်တစ်စင်းသည် ုိင်ငံ

အေရှေြမာက်ပိင်ုးရိှ အာသြံပည်နယ်၌ ဇွန်

လ ၁၃ ရက်တွင်ပျက်ကျမ ြဖစ်ပွားေကာင်း

တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

အဆိုပါေလယာ်သည် ေဒသတွင်း၌

ကုန်ပစ ည်းများသယ်ယူပိုေဆာင်ေပးေန

သည့ ်အင်ဂျင်ှစ်လုံးတပ်ေလယာ်ြဖစ်ပီး

အာသံြပည်နယ်၏မိေတာ် ဒစ ပူရမိ၏

အေရှေြမာက်ဘက် ၂၉၈ ကလီိမုတီာအကွာ

ေဂျာ်ဟတ်ခိုင်ရှိ အိ ိယေလတပ်စခန်း

တစ်ခုသိုဆင်းသက်ရန်ကိးပမ်းစ ်ပျက်

ကျမ ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါေလယာ်ပျက်ကျမ ြဖစ်ပွားပီး

ေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက အခင်းြဖစ်ပွား

ရာေနရာသိုသွားေရာက်ကာ ကူညီကယ်

ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနပီး 

ေလယာ်ပျက်ကျမ ြဖစ်ရသည့အ်ေကာင်း

ရင်းကိစုုစံမ်းစစ်ေဆးရန် စုစံမ်းစစ်ေဆးေရး

ခုံုံးကိဖဲွုစည်းထားသည်။ အိ ိယေလတပ်

သည် စစ်ဘက်ှင့အ်ရပ်ဘက်ကန်ုပစ ည်း

များကိ ုသယ်ယပူိုေဆာင်ရန် ထိေုလယာ်

အမျိးအစားအစင်းေရ ၁၀၀ ေကျာ်ကိအုသုံး

ြပေနေကာင်းသိရသည်။

Ref: Xinhua

ဒူဘိုင်း၊ ိုင်ငံေရး

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ ု(ယူ

ေအအီး)က အရီန်ိင်ုင၏ံပိင်ုဆိင်ုမ များြဖစ်

သည့ ်အေမရကိန်ေဒ လာ ဘလီယီေံပါင်း

များစွာကို ြပန်ေပးသွားမည်ဟု သတင်း

အရင်းအြမစ်များကေြပာေကာင်း ေဒသ

တွင်းသတင်းများကေဖာ်ြပထားသည်။

အီရန်ိုင်ငံက အာရပ်ိုင်ငံများအေပ 

တိက်ုခိက်ုမ များလပ်ုေဆာင်ပီးေနာက်ှင့်

အေမရိကန်ှင့်အီရန်ိုင်ငံတိုကား ငိမ်း

ချမ်းေရးအတွက် နားလည်မ စာခ န်လ ာကို

လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေတာမ့ည့အ်ချန်ိတွင်

ယူေအအီးဘက်က ယခုကဲ့သိုစကားမျိး

ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါေဒ လာဘီလီယံေပါင်းများစွာ

သည် အရီန်ိင်ုင၏ံ ေရနေံရာင်းချရမ မှရရိှ

ေသာအြမတ်ေငမွျားြဖစ်ပီး အေမရကိန်၏

ပိတ်ဆိုမ အရ  ြပည်ပရှိဘဏ်များတွင်

ထန်ိးသမ်ိးခထံားရသည့ ်ေငမွျားြဖစ်သည်။

Ref: ST

အိ ိယ၏ စစ်ဘက် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ေလယာ်တစ်စင်း 

ပျက်ကျမ ြဖစ်ပွား

ယူေအအီးက အီရန်၏ 

ပိုင်ဆိုင်မ များကို 

ြပန်ေပးမည်ဟု 

သတင်းများတွင်ေဖာ်ြပ



၃၀ ၁၄-၆-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့်   စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ် သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

        စက်သံုးဆီတင်သွင်းသုိေလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်း

   လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG၊ PDF   အမည်ခံ  အကမ်းဖက်အုပ်စုများက    ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်

ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၁၃ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၁၃

ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်တွင် ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မတု မေကွ၊ ရခိင်ုကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ရဖံန်ရခံါမိုးသက်ေလြပင်းများ

ကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရလီ င် ၃၅ မိင်ုအထတိိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊

မတု မေကွ၊ ရခိင်ုကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၉ ေပမှ ၁၁ ေပခန့်ရိှိင်ုသည်။ မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရမံိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းအသင့အ်တင့မှ် လ  င်းကီးိင်ုသည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/

ေြမြပင်ေလသည်  တစ်နာရလီ င် ၂၅ မိင်ုမှ မိင်ု ၃၀ အထ ိတိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၇ ေပမှ ၉  ေပခန့်ရှိိုင်သည်။                                                                                                                     (မိုး/ဇလ)

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး 

လ  င်းအသင့်အတင့်မှ 

လ  င်းကီးိုင်



၃၁ေကာ်ြငာ၁၄-၆-၂၀၂၆



၃၂ ၁၄-၆-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

ိုင်ငံတကာသတင်း စာ - ၂၉ သိုိုင်ငံတကာသတင်း စာ - ၂၉ သို

ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၁၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင် မင်းဘူးမိနယ်တွင ်

တည်ရိှသည့် မန်းဓာတ်အားေပးစက်ုကံိ ုSupervisory Control 

And Data Acquisition (SCADA)  စနစ်ြဖင့်   ချတိ်ဆက်၍ 

ဓာတ်အားပိုလ တ်ေနေသာအေြခအေနကိ ုNational Control Center 

(NCC ေနြပည်ေတာ်) မှ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညသီရိှိိင်ုရန်၊ ဓာတ်အား

စနစ်ထန်ိးချပ်ကွပ်ကမဲ  ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန်ှင့ ်ဓာတ်အားစနစ်

တည်ငမ်ိမ ရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍ မန်းဓာတ်အားေပးစက်ုမှံ ဓာတ်အား 

ပိုလ တ်ေနေသာဖီဒါများ၏   Multifunction Meter များအား 

အသစ်အစားထိုးလလှဲယ်တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပီး စက်ုံရှိ ၁၃၂/၃၃/၁၁ ေကဗွီ ၅၀ အမ်ဗွီေအ 

ထရန်စေဖာ်မာအား ဇွန်လ ၁၄ ရက် နနံက် ၈ နာရမှီ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရီ

အထိလည်းေကာင်း၊  ၁၃၂/၆၆/၁၁ ေကဗီွ ၄၀ အမ်ဗီွေအ ထရန်

စေဖာ်မာအား မွန်းလဲွ ၂ နာရမှီ ညေန ၅ နာရအီထလိည်းေကာင်း 

ယာယဓီာတ်အားပတ်ိ၍ လလှဲယ်တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်သည်။                   စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ 

ဓာတ်အားလုိင်းထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ဓာတ်အားပိတ်ေဆာင်ရွက်မည်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)၊ မူဆယ်မိအတွင်း  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်ရာတွင်ပါဝင်ပတ်သက်သူ ၉၄ ဦးအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၁၃

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်    ကမ ာ

တစ်ဝန်းရိှ လသူားမျိးွယ်အားလုံး၏ လမူ 

ဘဝများကိုထိခိုက်ပျက်စီးေစပီး  အများ

ြပည်သူအကျိးစီးပွားကုိ    ထိခုိက်ပျက်စီး

ေအာင် အလုံးစုအံ ရာယ်ေပးလျက်ရိှသည့ ်

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့ ်အွန်လိင်ုးေလာင်း

ကစားမ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်

အေလးထား    ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

ြပည်တွင်းအင်အားစမုျားအြပင် အမ်ိနီးချင်း

ိင်ုငအံစိုးရများှင့်လည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ 

လုံးဝြပန်လည်အေြခမချိုင်သည်အထိ 

ထိထိေရာက်ေရာက ်ရှာေဖွှိမ်နင်းလျက်

ရှိသည်။

ထိကုဲသ့ို လုြံခံေရးပူးေပါင်းအဖဲွများက 

သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမများအတွင်း အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ လပ်ုကိင်ုသမူျား 

အေြခြပေနထိင်ုြခင်းမရိှေစရန်ှင့အွ်န်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များေဆာင်ရွက်

                    စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊ မူဆယ်မိအတွင်း  အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင ်ပါဝင်ပတ်သက်သ ူ

(၉၄) ဦးအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိေနရာြပေြမပုံ။

ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃ေနြပည်ေတာ်  ဇွန်  ၁၃

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်း

ရိှ ဘရုား၊ ေစတပီထုိုးများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံ

များ၊ မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များှင့ ်   အများ 

ြပည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့ ်လမ်းများ၊ 

ေဆးုံများ၊ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

တက သိလ်ုများ၊  ဒဂီရေီကာလပ်ိများ၊ ေဈး

များ၊ ပန်းြခံများှင့် ေသာက်သုံးေရကန်

များ သန့် ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက် 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊  စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လ ံ၃ စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လ ံ၃ 

ေကျာင်းဖွင့်ချနိ်တွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးအတွက်

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်
ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၁၃ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၁၃

ေနြပည်ေတာ်   ေဇယျာသီရိမိနယ ် 

ကျည်ေတာင်ေကျးရွာအပ်ုစ ုေပါင်းေလာင်း

ြမစ်အနီး၌ ယေန့တွင် ေရြပင်ကယ်ဆယ်

ေရးဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ြခင်းအခမ်းအနား

ကျင်းပရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ဦးကံြမင့်သန်း  တက်ေရာက်အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ေရြပင်ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ေနမ ှင့်     ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရး စာမျက်ှာ  ၅ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ  ၅ ေကာ်လ ံ၁ 

 ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသီရိမိနယ် ေပါင်းေလာင်းြမစ်အနီး၌ 

ေရြပင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက   အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ၌သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

စစ်ေတွ ၄  ဒသမ ၆၁ လက်မ

ေဖာင်းြပင ် ၃    ဒသမ ၈၂ လက်မ

ဘီးလင်း ၃   ဒသမ ၃၀ လက်မ

ဟုမ လင်း ၃    ဒသမ ၁၅ လက်မ

ေဒးဒရဲ ၂    ဒသမ ၈၃ လက်မ

အိမ်မဲ ၂   ဒသမ ၈၀ လက်မ

ကေလးဝ ၂   ဒသမ ၇၂ လက်မ

ဘိုကေလး ၂   ဒသမ ၆၀ လက်မ

ပိုင်ကျံ ၂   ဒသမ ၅၀ လက်မ

၁၃-၆-၂၀၂၆၁၃-၆-၂၀၂၆

မှတ်သားဖွယ်ရာ
မိုးေရချနိ်များ

လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း 

အေမရကိနှ်င့န်ားလညမ်  

စာခ န်လ ာ လက်မှတ်ထိုး

ိုင်မည်ဟု အီရန်ေြပာ

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ 

လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် မိုးသီးေက ြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်
ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၁၃ေနြပည်ေတာ် ဇွန် ၁၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ၊ ကချင်ြပည်နယ်

ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်

ရိှပီး အဆိပုါမိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်

တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်း

ြခင်း၊  မိုးကိးပစ်ြခင်း၊  လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း 

စသည့်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် ကိတင်

သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)




