
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၇၈)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၆   ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်  ၅  ရက်၊   တနဂ  ေွေန့

တိုင်းြပည်၏ စတုတ မ  ိင်ကို ေဖာ်ေဆာင်ေပးသည ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

တစ်ခနဲက်ြဖစ်ေသာ  ေကျာက်ေတာင်သည်  အရပ်

ေလးမျက်ှာမှလာေသာေလေကာင့ ် မတန်ုမလ ပ်

သကဲသ့ို ပညာရိှတိုသည်    ကဲရ့ဲြခင်း၊ ချးီမွမ်းြခင်း

တိုေကာင့ ်မတုန်လ ပ်ကုန်။

                                                               ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင်  ၄ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင်  ၄

လာအိုိင်ုင၊ံ ဗယီင်ကျန်းမိ၌ ိင်ုငေံတာ်

အဆင့် ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်ေရာက်ရှိေန

သည့ ်ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် 

ဇနီး ေဒ ကကလှ ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာ

အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်  ထက်လွမ်ေစတီေတာ်သို

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ဇ်နီးဦးေဆာင်

ေသာ ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

သည် ထက်လွမ်ဘုရားသိုေရာက်ရှိကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက  လာအိုိုးရာ၊  အတီး

အမ တ်များြဖင့ ်ေွးေထွးစွာကိဆို တ်ဆက်

ကပီး   ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့်ဇနီးတိုက 

ထက်လွမ်ေစတီေတာ်ရှိ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်

ြမတ်အား ဆီမီး၊ ေသာက်ေတာ်ေရချမ်း၊ 

သစ်သီးှင့်ပန်းမန်များ ကပ်လှပူေဇာ်၍ 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိသည်။

ထိုေနာက် ေစတေီတာ်ကီး၊ ေစာင်းတန်း

အတွင်းရိှ ေရှးေဟာင်းဗဒု ပ်ုပွားေတာ်များ

ှင့် ေစတီေတာ်ကီး စတင်တည်ထားစ်

အချနိ်မှ ေခတ်အဆက်ဆက်      ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးခဲမ့ မှတ်တမ်းပန်းချမီျားကိ ုကည့် 

ကရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလရှံင်းလင်း

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ ဦးေဆာင်သည့် 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ  ဗီယင်ကျန်းမိရှိ ထက်လွမ်ေစတီေတာ်သို သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 
ဆက်လက်တည်ရှိေန

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၄ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၄

ယေန့ညေန ၃ နာရီခဲွအချန်ိ တုိင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပုိင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်

ရှိေသာ အိ ိယိုင်ငံ                        စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၃ 

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၄ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ပီး တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲအသီးသီး၌   ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး

ှင့် နယ်ေြမတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတာဝန်များကိ ုအမဲတမ်းစစ်မ ထမ်း

များှင့အ်တ ူတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၃/၂၀၂၄)မှ              စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံ့တာဝန်ကို ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်း
သင်တန်းအမှတ်စ် (၃/၂၀၂၄)မှ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ၏ အိမ်အြပန်ခရီးလမ်းများတွင် 

မိသားစုဝင်များအြပင် ေဒသခံြပည်သူများကပါ ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆို

ုိင်င့ံတာဝန်ကုိ ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခ့ဲကသည့် ုိင်င့ံသားေကာင်းရတနာ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ် (၃/၂၀၂၄)မှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ

၏ အိမ်အြပန်ခရီးလမ်းများတွင် မိသားစုဝင်များအြပင် ေဒသခံြပည်သူ

များကပါ ဝမ်းေြမာက်စွာ ေသာင်းေသာင်းြဖြဖဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ ဗီယင်ကျန်းမိရှိ ထက်လွမ်ေစတီေတာ်ကီး၊ ေစာင်းတန်းအတွင်းရှိ 

ေရှးေဟာင်းဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များကိ ုကည့် စ်။

ပါရမီြဖည့်ဖက် တွဲလက်ယှ်ေသာ အာဆီယံေဒသတွင်းသို ခိုင်မာေြခတစ်လှမ်း စာ - ၁၂ သိုစာ - ၁၂ သို



  

၅-၇-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၅ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဇူလိုင် ၅ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ေဆွဇင်သိမ့်

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။
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ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၅-၇-၂၀၂၆ (တနဂ  ေွေန့)၅-၇-၂၀၂၆ (တနဂ  ေွေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၇:၄၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၄။ ၀၈:၂၀ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၅။ ၁၀:၃၀ စာေပှင့်အုပညာသတင်း

 ၆။ ၁၁:၁၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

  ၇။ ၁၃:၅၀ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

  ၈။ ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၉။ ၁၆:၅၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

၁၀။ ၁၇:၁၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၁၁။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   မင်းမရှိရင်မေနချင်   မင်းမရှိရင်မေနချင်

   (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)   (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)

   သပ်ုေဆာင်-ခန့်စည်သ၊ူ ေနဆန်း၊   သပ်ုေဆာင်-ခန့်စည်သ၊ူ ေနဆန်း၊

   ခိုင်သင်းကည်   ခိုင်သင်းကည်

   ဒါိက်ုတာ-မလခိစိုးထိက်ုေအာင်   ဒါိက်ုတာ-မလိခစုိးထုိက်ေအာင်

၁၂။   အမျိးသားေရးေတးကဗျာ

 ၁၃။  ိုင်ငံတကာသတင်း

၁၄။  ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

 ၁၅။  ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

 ၁၆။  တရားေတာ်

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

 ြမန်မာ-လာအို ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ထာဝရခိုင်မဲ
ြမန်မာှင့်လာအိုှစ်ိုင်ငံအကားတွင ်ရှည်ကာသည့်သံတမန်ဆက်ဆံမ များရှိခဲ့ပီး သံတမန်ဆက်ဆံ

ေရး၊ စစ်ဘက်ဆက်ဆေံရး၊ အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားဆက်ဆေံရး စသည့ဆ်က်ဆေံရးသုံးမျိးရိှပီး အာဆယီံ

အဖဲွအတွင်း၌ ကေမ ာဒီးယား၊ လာအိ၊ု ြမန်မာှင့်ဗယီက်နမ်ုိင်ငတုိံသည် CLMV အဖဲွ၊ မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ

အဖွဲ၊ ဧရာဝတီ-ေကျာက်ဖရား-မဲေခါင် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ မဟာဗျဟာအဖွဲတိုတွင်လည်း 

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားြဖစ်ကကာ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေဒသတွင်းအကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့က်စိ ရပ်များကိ ုနီးကပ်

စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ

တိုသည် လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ ေထာင်လွန်းဆီဆုလစ်၏ဖိတ်ကား

ချက်အရ ဇလူိင်ုလ ၃ ရက်ေန့တွင် လာအိြုပည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုငသံို ိင်ုငေံတာ်အဆင့ခ်ျစ်ကည်

ေရးခရီးစ်ေရာက်ရှိသည်။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့်လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ ေထာင်လွန်းဆီဆုလစ်တိုသည် ှစ်ိုင်ငံ

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များှင့်အတ ူေတွဆုံေဆွးေွးကသည်။

ထိသုိုေတွဆုေံဆွးေွးစ်လာအိြုပည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုငသံမ တက “အေဆေွတာ် ဦးေဆာင်“အေဆေွတာ် ဦးေဆာင်

သည့်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ၏ိုင်ငံေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များကို တိုးတက်ေအာင် အြမန်ဆုံးသည့်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံ၏ိုင်ငံေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များကိ ုတိုးတက်ေအာင် အြမန်ဆုံး

ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည့်အတွက်ဂုဏ်ယူပါေကာင်း၊ မိမိအေနြဖင့် ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံမ များတိုးတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည့်အတွက်ဂုဏ်ယူပါေကာင်း၊ မိမိအေနြဖင့် ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံမ များတိုးတက်ေစေရး

အမဲကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ မိမိတိုှစ်ိုင်ငံအေနြဖင့် ှစ်ိုင်ငံသမိုင်းေကာင်းများအမဲကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ မိမိတိုှစ်ိုင်ငံအေနြဖင့် ှစ်ိုင်ငံသမိုင်းေကာင်းများ

တညူမီ ရိှပီး အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအြဖစ် တစ်ပိင်တည်းတွင်ဝင်ေရာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သြဖင့ ်ပိမုိခုျစ်ကည်တညူမီ ရိှပီး အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအြဖစ် တစ်ပိင်တည်းတွင်ဝင်ေရာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သြဖင့ ်ပိမုိခုျစ်ကည်

ရင်းှီးသည့်ိုင်ငံများြဖစ်ကေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသည် လာအိုိုင်ငံ၏အယုံကည်ရဆုံးှင့် အရင်းှီးဆုံးရင်းှီးသည့်ိုင်ငံများြဖစ်ကေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသည ်လာအိုိုင်ငံ၏အယုံကည်ရဆုံးှင့ ်အရင်းှီးဆုံး

မတ်ိေဆွိင်ုငြံဖစ်သည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်၍ မမိတိိုိင်ုငအံေနြဖင့ ်အမေဲထာက်ခအံားေပးမိတ်ေဆွုိင်ငံြဖစ်သည့်အတွက် ြမန်မာုိင်ငံှင့်ပတ်သက်၍ မိမိတုိုိင်ငံအေနြဖင့် အမဲေထာက်ခံအားေပး

လျက်ရှိပါေကာင်း” လျက်ရှိပါေကာင်း” ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

 ထိုအတူ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တက ေဆွးေွးေြပာကားရာတွင ်

“မိမိတိုှစ်ိုင်ငံသည် သံတမန်ဆက်ဆံမ  ှစ်(၇၀)ေကျာ်ရှိပီဆိုေသာ်လည်း ေရှးယခင်ှစ်ေပါင်းများစွာ“မိမိတိုှစ်ိုင်ငံသည် သံတမန်ဆက်ဆံမ  ှစ်(၇၀)ေကျာ်ရှိပီဆိုေသာ်လည်း ေရှးယခင်ှစ်ေပါင်းများစွာ

ကတည်းက ချစ်ကည်ရင်းှီးဆက်ဆံခဲ့သည့်ိုင်ငံများြဖစ်ပါေကာင်း၊ ှစ်ဖက်ိုင်ငံ နယ်စပ်ေနြပည်သူကတည်းက ချစ်ကည်ရင်းှီးဆက်ဆံခဲ့သည့်ိုင်ငံများြဖစ်ပါေကာင်း၊ ှစ်ဖက်ိုင်ငံ နယ်စပ်ေနြပည်သူ

များသည်လည်း ခွဲြခား၍မရပါေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ ရှမ်းဘာသာစကားှင့် “ပီေနာင့်ကန်”၊ လာအိုများသည်လည်း ခွဲြခား၍မရပါေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ ရှမ်းဘာသာစကားှင့် “ပီေနာင့်ကန်”၊ လာအို

စကားြဖင့် “ဖီွန်းကန်” ြဖစ်ကပါေကာင်း၊ မိမိအေနြဖင့် ၂၀၀၅ ခုှစ်မှစပီး ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) စကားြဖင့ ်“ဖီွန်းကန်” ြဖစ်ကပါေကာင်း၊ မိမိအေနြဖင့ ်၂၀၀၅ ခုှစ်မှစပီး ရှမ်းြပည်နယ ် (အေရှပိုင်း) 

ကျိင်းတုေံဒသတွင် တာဝန်ယကူတည်းက ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရးခိင်ုမာအားေကာင်းေစရန် တစိက်ုမတ်မတ်ကျိင်းတုေံဒသတွင် တာဝန်ယကူတည်းက ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရးခိင်ုမာအားေကာင်းေစရန် တစိက်ုမတ်မတ်

ေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါေကာင်း၊ ယေန့ထက်တိင်ု အဆိပုါစတ်ိဓာတ်အတိင်ုးရိှေနသည်ကိ ုအေဆေွတာ်ကိ ုေြပာကားေဆာင်ရွက်ခဲပ့ါေကာင်း၊ ယေန့ထက်တိင်ု အဆိပုါစတ်ိဓာတ်အတိင်ုးရိှေနသည်ကိ ုအေဆေွတာ်ကိ ုေြပာကား

လိပုါေကာင်း၊ ယခအုချန်ိသည် မမိတိိုှစ်ိင်ုငတွံင် ေရွးေကာက်ပဲွများအသီးသီးကျင်းပပီးေနာက် အစိုးရသစ်လိပုါေကာင်း၊ ယခအုချန်ိသည် မမိတိိုှစ်ိင်ုငတွံင် ေရွးေကာက်ပဲွများအသီးသီးကျင်းပပီးေနာက် အစိုးရသစ်

များဖွဲစည်းပီးသည့်အချနိ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့် မိမိတိုအစိုးရသစ်ှစ်ရပ်အကား ပူးေပါင်းေဆာင်များဖွဲစည်းပီးသည့်အချနိ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့် မိမိတိုအစိုးရသစ်ှစ်ရပ်အကား ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များ က  သစ်တစ်ရပ်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့် အခွင့်အလမ်းများရှိသည့်အေရးကီးသည့်ရွက်မ များ က  သစ်တစ်ရပ်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့် အခွင့်အလမ်းများရှိသည့်အေရးကီးသည့်

အချနိ်အခါလည်းြဖစ်ပါေကာင်း” အချနိ်အခါလည်းြဖစ်ပါေကာင်း” ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ လာအိုိင်ုငသံို ိင်ုငေံတာ်အဆင့ခ်ျစ်ကည်ေရးခရီးစ်မှာ  တတ်ုိင်ုငှံင့ ်အိ ိယိင်ုငံ

တိုသို ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်များသွားေရာက်ပီးချန်ိတွင် လာေရာက်ြခင်းြဖစ်၍ အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျားတွင်

သာမက ေဒသတွင်းိင်ုငမံျားှင့ပ်ါ သတံမန်ေရးအရ ပိမုိအုဓပိ ာယ်ရိှသည့ခ်ရီးစ်ြဖစ်သည်။  ိင်ုငေံတာ်သမ တ

အြဖစ် တာဝန်ယူပီးေနာက် အာဆီယံိုင်ငံများအနက် လာအိုိုင်ငံကို ပထမဆုံး ိုင်ငံေတာ်အဆင့်

ချစ်ကည်ေရးခရီးလာေရာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်သမ တအြဖစ်ကတသိစ ာြပြခင်းှင့ ်စတင်တာဝန်ယူ

ြခင်းအခမ်းအနားသို လာအိုိင်ုငမှံ အထူးကိယ်ုစားလှယ်ေစလ တ်ခဲ့ပီး လာအိုိင်ုင ံသမ တထမှံဝမ်းေြမာက်

ေကာင်းသဝဏ်လ ာေပးအပ်ခဲမ့ ှင့ ်မကာေသးမကီာလက လာအိုိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီး မစ တာ ေထာင်ဆာဗန် ဖုန်ဗီေဟး၏ ြမန်မာိုင်ငံခရီးစ်သည်လည်း ြမန်မာအစိုးရအေပ  

အေလးအနက်ထားမ ှင့် လာအုိုိင်ငံ၏ေထာက်ခံရပ်တည်ေပးမ ကိ ုြပသေပးသည့် ခရီးစ်များြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် ုိင်ငံတကာဆက်ဆံေရးနယ်ပယ်တွင် အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများသာမက အြခားုိင်ငံ

များှင့်လည်း မိတ်ဝတ်မပျက်ချစ်ကည်ေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ြမန်မာှင့်လာအို

ှစ်ိုင်ငံမှာ ကိုးကွယ်ယုံကည်မ တူညီကပီး ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံများလည်း တူညီကသည့်ိုင်ငံများ

ြဖစ်သည်။ စိတ်ေကာင်းှလုံးေကာငး်ှင့ ် ေအးချမ်းတည်ငိမ်စွာဆက်ဆံေရးေကာင်းမွန်လျက်ရှိက

သည်။ လာအိုိုင်ငံအေနြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံ၏ မိတ်ေဆွေကာင်းိုင်ငံအြဖစ ်အမဲရပ်တည်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပီး  ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်မဟာဗျဟာေြမာက်မတ်ိဖက်ဆက်ဆေံရးိင်ုငအံြဖစ် ထေူထာင်သွားရန်ဆ ရိှသည်။ 

အနာဂတ်တွင ်ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို ယခုထက်ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားလိုပါေကာင်း

ကိုလည်း လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံသမ တက ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာေြပာကားခဲ့သည်။   

 ှစ်ိင်ုင၏ံချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ရိှသည့ဆ်က်ဆေံရးကိ ုအာဆယီမံျက်ှာစာတွင်

သာမက ကမ ာ့ိုင်ငံများအလယ်တွင်ပါ ေကာင်းမွန်သည့်ြပယုဂ်တစ်ခုအြဖစ်ေရာက်ရှိေအာင် ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ှစ်ိင်ုငအံကား ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ ်မဟာဗျဟာေြမာက် မတ်ိဖက်ိင်ုငံ

များအြဖစ်အဆင့်ြမင့်တင်ပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ဆက်လက်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ပါေစေကာင်း

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။      ။

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄

သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမေနြပည်ေတာ် အေသးစားစက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ် အေသးစားကုန်ထုတ်

လုပ်ငန်းများ ဖန်တီးေပးိုင်ေရးှင့် ေကျးလက်ေန

မသိားစဝုင်ေငတွိုးေရးစမီကံန်ိးအစီအစ်ြဖင့ ် လပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်းများှင့ ် သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ

ေပးအပ်ပဲွကိ ုဇလူိင်ုလ ၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနုံးရိှ စေုပါင်း

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ဦးေအာင်ေဇယျက ရက် ၁၀၀ အတွင်း ေဒသထွက် 

ကုန်ကမ်းများအေပ အေြခခံ၍ ေဈး န်းသက်သာ

ပီး အရည်အေသွးြပည့မ်သီည့် ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ

ေပ ထွန်းလာေစရန်၊   အေသးစားလုပ်ငန်းရှင်များ

ေပ ထွန်းလာေစရန်  ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ သည် 

ိင်ုငေံတာ်ကေလ ာက်လှမ်းေနသည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ 

က  တိုးတက်ေရးကို များစွာအေထာက်အကူြပ

သည့အ်တွက်  ဆရုရိှေသာသင်တန်းသားများအေနြဖင့်

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရန ် ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင်ှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက စက်ချပ်နည်းပညာသင်တန်းဆင်း

များအတွက် အပ်ချပ်စက်ှင့်ဆက်စပ်လုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်းများ၊ Snack အမျိးမျိး၊ ယိုမျိးစုံထုတ်လုပ်မ 

နည်းပညာသင်တန်းဆင်းများအတွက် အာလူးလှီး

စက်၊ အေြခာက်ခံစက်၊ ေြခနင်းအိတ်ပိတ်စက်၊ Gas 

အိုးှင့် Gas မီးဖိုများ ပံ့ပိုးေပးအပ်ပီး သင်တန်းဆင်း

များ၏ထုတ်ကုန်ပစ ည်းလက်ရာများအား ကည့် 

အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။           

ေရɫ ဖိး(ြမဝတီ)

ဝင်ေငွတိုးစီမံကိန်းမှ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့် 

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များေပးအပ်ပွဲကျင်းပ 

ေညာင်ေရɫ      ဇူလိုင်     ၄ေညာင်ေရɫ      ဇူလိုင်     ၄

ရှမ်းြပည်နယ် ေညာင်ေရɫ မိနယ်  သကဲျင်းေကျးရွာ  

အင်းေလးကန်အေရှကိးဝိုင်း   ကာကွယ်ေတာ၌ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစရန်၊ အင်းေလး

ကန်ေရရှည်တည်တံ့ေစရန်ှင့်  သစ်ေတာသစ်ပင်

များြပန်းတီးမ မှ ကာကွယ်ရန်အတွက် ြမန်မာအမျိး

သမီးများေန့အထမ်ိးအမှတ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွ

ကို ဇူလိုင်လ  ၃  ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးေကျာ်စွာလင်းက 

မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပရြခင်းှင့်

စပ်လျ်း၍  ေြပာကားပီး     မိနယ်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့်   

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများက  

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတက်ေရာက်လာသည့ ် ဌာနဆိင်ုရာ

များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား

အား ပျိးပင်များေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက   ၊  ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖွဲဥက   ှင့်  အဖွဲဝင်များ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်  ေဒသခံ

ြပည်သမူျားက ေအာ်ေရးရှား၊ မာတာကွက်၊ စန်ိပန်းန၊ီ 

စန်ိပန်းြပာ၊ မဇဲလပီျိးပင်စစုေုပါင်း ၁၀၀၀ ကိ ု သတ်မှတ်

ေနရာများ၌ စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။

                                   စိုင်းအယ်ဘဲ

အင်းေလးကန်အေရှကိးဝိုင်းကာကွယ်ေတာ၌ 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ



၃၅-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၄ ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၄ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ကုသေရး

ဦးစီးဌာန ခုတင်-၅၅၀ ဆံ ့ကေလးေဆးံု

ကီး-မ ေလးရှစ်ထပ်ကေလးကသုေဆာင်

သစ်ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်းပရာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း၊ 

မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်၊  တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ဥက   ှင့်တာဝန်ရှိသူများက အေဆာက်

အအုံသစ်ကို ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထိုေနာက်  ရှစ်ထပ်ကေလးေဆးကသု

ေဆာင်သစ် ေြမညထီပ်ရိှ အေရးေပ ှင့ ်ြပင်ပ 

လူနာဌာန၊  ဓာတ်ခွဲနမူနာလက်ခံဌာနှင့် 

ဓာတ်မှန်ဌာန၊  ပထမထပ်ရိှ ခဲွစတ်ိခန်းများ၊ 

ဒတုယိထပ်ရိှ ကေလးခဲွစတ်ိကသုေဆာင်၊ 

ဆ  မထပ်ရိှ ကေလးကသုေဆာင်ှင့ ်အေပ 

ဆုံးထပ်ရှိ  စာသင်ခန်းများှင့် အစည်း

အေဝးခန်းမကီးတိုကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် 

ကသည်။ 

ခုတင်-၅၅၀ ဆံ့ ကေလးေဆးုံကီး-

မ ေလးတွင် ကေလးအထူးကဌုာန၊ ကေလး

ခဲွ စတ်ိ အထူးကဌုာန၊ ကေလးအထူးကပ်မတ်

ကုသဌာန၊  ကေလးအိုးအထူးကုဌာန၊ 

ကေလးဖွံဖိးမ ြပင်ပလူနာဌာန၊  ကေလး

ှလံုးကုသြပင်ပလူနာဌာန၊     ေမွးကင်းစ

အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်တိုကိ ုဖွင့လှ်စ်

ကာ ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ များေပး

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယင်းေနာက်  မ ေလးြပည်သူ့ေဆးုံကီး 

ကင်ဆာေရာဂါကုသေဆာင်၌  ကင်ဆာ 

ေဆးသွင်းဌာန၊ အတွင်းလနူာေဆာင်များ၊ 

ဓာတ်ခွဲဌာနှင့်ဓာတ်မှန်ဌာန၊ သွားှင့်

ခံတွင်းအထူးကုဌာန (ကန်ေတာ်နဒီ)၌ 

သွားှင့ ်ခတွံင်းကသုမ များေဆာင်ရွက်ေပး

ေနမ ၊ ေခတ်မီဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့် 

ပလုသွဲားတ(ုZirconia crown) ြပလပ်ုေနမ 

တိုကိုကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

 ြမဝတီ

ခုတင်-၅၅၀ ဆံ့ ကေလးေဆးုံကီး-မ ေလး 
ရှစ်ထပ်ကေလးကုသေဆာင်သစ်ဖွင့်ပွဲ

 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း 
တက်ေရာက် 

ေနြပည်ေတာ်    ဇူလိုင်   ၄

လာအိုိင်ုင၌ံ ေရာက်ရိှေနသည့ ်ိင်ုငေံတာ်

သမ တ၏ ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်ချစ်ကည်ေရး

ခရီးစ်အတွင်း ြမန်မာ-လာအိုလ ပ်စစ်

က    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာ

နားလည်မ စာခ န်လ ာအရ ြမန်မာ-လာအို

နယ်စပ်ရိှ မေဲခါင်ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်

တွင်    ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ုိင်ရန် 

ြဖစ်ိုင်ေြခစူးစမ်းေလ့လာမ ဆိုင်ရာ ပူးတွဲ

သေဘာတူစာချပ်ကို  ယေန့လက်မှတ်

ေရးထိုးကသည်။ 

အဆိပုါ ပူးတဲွသေဘာတစူာချပ် လက်မှတ်

ေရးထိုးြခင်းအခမ်းအနားကို ယေန့တွင် 

လာအိုိုင်ငံ  ဗီယင်ကျန်းမိရှ ိ  Crowne 

Plaza Hotel ၌ ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အခမ်းအနားတွင်  လာအို ြပည်သူ့ 

ဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ  စက်မ ှင့် 

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး H.E. Dr. Manothong Vongsay က 

စီမံကိန်းသည် ြမန်မာ-လာအိုချစ်ကည်

ေရး၏အေရးပါေသာြပယုဂ်တစ်ခုြဖစ်ပီး 

ြမန်မာ-လာအို လ ပ်စစ်က  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာ မူေဘာင်အတွင်းမ ှ

ှစ်ိင်ုငအံစိုးရများ၏ သေဘာတညူခီျက်ြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ေသာ စီမံကိန်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်ေဒသသာမက မဟာမေဲခါင်

ြမစ်ဝှမ်းေဒသတစ်ခုလုံးအတွက် အကျိး

ေကျးဇူးများရရိှိင်ုမည့စ်မီကံန်ိးြဖစ်ေကာင်း၊

စီမံကိန်း၏ြဖစ်ိုင်ေြခစူးစမ်းေလ့လာမ 

များှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် လူမ 

ဝန်းကျင် အကျိးသက်ေရာက်မ ဆန်းစစ်မ များ 

အြမန်ဆုံးပီးေြမာက်ေစရန်ှင့် စီမံကိန်း 

လျင်ြမန်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ိုင်ရန်အတွက်   လာအိုအစိုးရဘက်က 

အေကာင်းဆုံး ပံ့ပိုးလမ်း န်ေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးေကျာ်က ယေန  ့

ချပ်ဆိေုသာ ပူးတဲွသေဘာတစူာချပ်သည် 

ြမန်မာိုင်ငံှင့်  လာအိုိုင်ငံနယ်စပ်တွင ်

ရိှေသာ မေဲခါင်ြမစ်ေပ တွင် ြဖစ်ေြမာက်ိင်ု

စွမ်းေလလ့ာမ ကိ ုြမန်မာိင်ုငဘံက်မှ တာဝန် 

ေပးအပ်ေသာ ကမု ဏှီင့ ်လာအိုိင်ုငဘံက်မှ 

တာဝန်ေပးအပ်ေသာ ကမု ဏမီျားပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်မည့စ်မီကံန်ိးြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ှစ်ိုင်ငံအကား  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုအတွက် အထူး

အေရးပါေသာ စီမံကိန်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

စမီကံန်ိးပီးစီးပါက  ေဒသတွင်းလိအုပ်ေန

ေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုတစ်ေထာင့် 

တစ်ေနရာမှ ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည့်

အြပင် အာဆယီ ံေဒသတွင်း ြပန်လည်ြပည့်ဖိး

မဲစွမ်းအင်က  ရည်မှန်းချက်ြပည့်မီေရး 

အေထာက်အကြူပိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

မဲေခါင်ြမစ်သည ်ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ြမစ်ြဖစ်

ေသာေကာင့ ်စမီကံန်ိးေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ြမန်မာ၊ လာအိုှစ်ိုင်ငံ၏ေဒသထုံးတမ်း 

အစ်အလာများ၊ ဥပေဒ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 

များကို လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပီး 

ြမန်မာအစိုးရအေနြဖင့်လည်း စီမံကိန်း 

ေအာင်ြမင်ေစရန် အတတ်ိင်ုဆုံးကီးကပ်

လမ်း န်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက် ှစ်ိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးများ 

ေရှေမှာက်တွင် ြမန်မာ-လာအို နယ်စပ် 

မေဲခါင်ြမစ်ေရအားလ ပ်စစ်စမီကံန်ိးြဖစ်ိင်ု

ေြခစူးစမ်းေလလ့ာမ ဆိင်ုရာ ပူးတဲွသေဘာ

တူစာချပ်ကို ြမန်မာိုင်ငံဘက်မှတာဝန်

ေပးအပ်ေသာ Primus Sapphire Power 

Co., Ltd ှင့ ်လာအိုိင်ုငဘံက်မှ တာဝန်ေပးအပ်

ေသာ Phongsupthavy Group Sole Co., Ltd 

တိုက လက်မှတ်ေရးထိုးလလှဲယ်ကသည်။

အဆုိပါေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းသည် 

ခန့်မှန်းတပ်ဆင်အင်အား ၂၇၉၀ မဂ ါဝပ်အထ ိ

ထွက်ရိှိင်ုေသာစမီကံန်ိးြဖစ်ပီး ြဖစ်ိင်ုေြခ

စူးစမ်းေလ့လာမ လုပ်ငန်းများကိ ု ၃၄ လ

အတွင်းပီးစီးေစရန် ြမန်မာကမု ဏှီင့လ်ာအို

ကမု ဏတီိုက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               ြမဝတီ

ြမန်မာ-လာအုိနယ်စပ် မဲေခါင်ြမစ်ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းြဖစ်ိုင်ေြခ စူးစမ်းေလ့လာမ ဆိုင်ရာ
 ပူးတွဲသေဘာတူစာချပ်လက်မှတ်ေရးထိုး

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၄

၂၀၂၆ ခုှစ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသမ

ဝါယမေန့ှင့ ် ကမ ာ့ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး

ေန့အခမ်းအနားကိ ု  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရိှ ုံးအမှတ်(၁၆) သမဝါယမ

ှင့်   ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သမ်ိး 

က ၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသမဝါ

ယမေန့ှင့ ်  ကမ ာေ့ကျးလက်ဖံွဖိးေရးေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ 

အဂ မဟာသေရစည်သ ူအဂ မဟာသရီသိဓုမ  

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ကေပးပိုသည့်သဝဏ်

လ ာအားဖတ်ကားသည်။

ထိုေနာက်    ဗဟိုသမဝါယမအသင်း

လမီတိက်အသင်းဝင် အမျိးသမီးများဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရး သမဝါယမအသင်းစဒုါိက်ုတာ 

ေဒ သɤ ာဝင်းက အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသမ

ဝါယမအဖဲွချပ်ကေပးပိုသည့ ်သဝဏ်လ ာ

အားဖတ်ကားပီး   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

သမဝါယမေန ့ဂဏ်ုြပေဆာင်ရွက်မ မှတ်တမ်း 

ဗီဒီယိုကိုကည့် ကသည်။

ယင်းေနာက် အာရှှင့် ပစိဖိတ်ေဒသ

ဆိုင်ရာ  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဗဟိုဌာနမှေပးပိုေသာ  သဝဏ်လ ာ

ဝမ်းေြမာက်စကား Record Video ကိ ုြပသပီး

ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်မ မှတ်တမ်းဗီဒီယိုအား ြပသ

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးမျိးေဇာ်သမ်ိး၊ ဦးမင်းေနာင်ှင့ ် တာဝန်ရိှ

သမူျားက အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသမဝါယမေန့

အထမ်ိးအမှတ် စွမ်းေဆာင်ရည်အေကာင်း

ဆုံးတိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်  သမဝါယမ

အသင်းစခုျပ်ဆ၊ု စွမ်းေဆာင်ရည်အေကာင်း

ဆုံး မိနယ်သမဝါယမအသင်းစဆု ု၊ ကန်ုထတ်ု

လပ်ုငန်းများ အေကာင်းဆုံးစွမ်းေဆာင်ိင်ု

သည့ ်အေြခခသံမဝါယမအသင်းဆ၊ု ကန်ုသွယ်

မ လုပ်ငန်းများ အေကာင်းဆုံးစွမ်းေဆာင်

ိုင်သည့် အေြခခံသမဝါယမအသင်းဆု၊ 

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ  အေကာင်းဆုံး

စွမ်းေဆာင်ိုင်သည့် အေြခခံသမဝါယမ

အသင်းဆ၊ု ကမ ာေ့ကျးလက်ဖံွဖိးေရးေန့ 

အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ေကျးလက်ဖံွဖိးေရး

ဘက်စုထံူးခ န်ဆ၊ု ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီံ

ကန်ိးအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ု

မ ဆ၊ု ေကျးရွာပတ်ဝန်းကျင်စမီခံန့် ခဲွမ စြံပ

ဆု၊  ေကျးလက်ေရရရှိေရးှင့ ်  ကျန်းမာ

သန့်ရှင်းေရးအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ိင်ုမ ဆမုျားကိလုည်းေကာင်း  ချးီြမင့်

ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန

အလိက်ု ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်မ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများှင့ ်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ သမဝါယမေန့အထမ်ိး

အမှတ် တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်သမဝါယမ

အသင်းများ၏    ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 

လသူုံးကန်ု၊ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း အေရာင်း

ြပခန်းများကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် အားေပး 

သည်။

အဆိုပါ  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်

သမဝါယမအသင်းများ၏ အေရာင်းြပခန်း

များကို   ဇူလိုင်လ ၃ ရက်မှ ၅ ရက်အထိ 

ဖွင့ ်လှစ်ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

မည်သူမဆို လာေရာက်ေလ့လာဝယ်ယူ

အားေပးိုင်ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသမဝါယမေန့ှင့် ကမ  ာ့ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးေန့

အခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သိမ်း တက်ေရာက်

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၇-၂၀၂၆

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

စစ်ကဲကီးသည ်ပက်လက်ကုလားထိုင်ေပ တွင်ထိုင်လျက ်နံရံတွင်

ဆဲွ၍ထားေသာ အရည်အချင်းှင့်ြပည့်စံုသည့် အမျိးသမီးတစ်ေယာက်

၏ဓာတ်ပုံကိ ု  စ်းစားရင်း ကည့်၍ေနစ်  အေစခံတစ်ေယာက်သည ်

ေြခဖျားေထာက်လျက် အခန်းတွင်းသို ဝင်လာပီးလ င် ကိထွုန်းြမတ်လာပါ

သည်ဘရုားဟ ု   ေလ ာက်ထားေလ၏။ စစ်ကဲကီးလည်း  ဓာတ်ပုကံိေုငး၍ 

ကည့်မဲတိုင်းကည့်လျက ်   ဝင်ခဲ့ေစဟ ု  ေြပာလိုက်ရာ   အေစခံလည်း 

လူတစ်ေယာက်ကိုေခ လာ၍  အခန်းတွင်းသိုသွင်းလိုက်ပီးလ င် ထွက်

သွားေလ၏။

ေမာင်ထွန်းြမတ်ဆိုသူမှာ  အသက်  ၂၇   ှစ်ခန့်မ ရှိ၍  လူပုံလူပန်း

ေထာင်ေထာင်ေမာင်းေမာင်း၊  အဆစ်အမျက်ကျနေြပြပစ်၍  ုပ်ရည်

လွန်စွာမေချာလှေသာ်လည်း  အလွန်တရာကျက်သေရရှိလျက ် ရɫ င်ပျ

ေသာမျက်ှာရှိေပ၏။

စစ်ကဲကီးလည်း ေြခသံကားသြဖင့ ်ပ်ုပုကံိုကည့ရ်ာမှ လှည့်ပီးလ င် 

ထိုင်ပါဦးဟု ကုလားထိုင်တစ်ခုကိ ုလက်ညိး န်၍ြပပီးလ င်-

"မေတွရသည်မှာ ကာပြီဖစ်၍ ယခေုတွရသည်ကိ ုဝမ်းေြမာက်လှပါ

သည်၊ အလည်သက်သက်လာသလားေမာင်" ဟေုမးရာ ေမာင်ထွန်းြမတ်

က "က န်ေတာ် အခလုာသည်မှာ အလည်သက်သက်မဟတ်ုပါ၊ ကစိ ှင့်

လာပါသည်" ဟုေြပာလ င်-

စစ်ကဲကီးသည် ကလုားထိင်ုတွင်မီှ၍ေနရာမှ မတ်မတ်ထိင်ုလိက်ုပီး

လ င် "ဘာကိစ ပါလဲ" ဟုေမးရာ-

ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ် မိမိကုလားထိုင်ကိ ုစစ်ကဲကီးအနီးသို ဆွဲ၍

ထိင်ုပီးလ င်  "ဒီအိမ်ကုိေရာင်းမည်ကားလုိ က န်ေတာ်လာပါသည်" ဟ ု

ခပ်တိုးတိုးေြပာေလ၏။

စစ်ကဲကီးလည်း   မျက်ှာကိုတင်းတင်းထား၍  "ေနပါဦးေမာင်၊ 

ေမာင်က ဘယ်အတွက်ေမးပါသလဲ၊ ေမာင့်ကို    ဘယ်သူကလ တ်လုိက်

လိုလဲ၊  ဘယ်ေက းရှင်က ေမာင့်ကိုငှားပါသလ"ဲ ဟုေမးလ င်-

ေမာင်ထွန်းြမတ်က  "က န်ေတာ်တို   ေရှေနဆိုတဲ့လူမျိးက    သစ ာ

နည်းတယ်လုိ  ကမ ာက သမုတ်ကတာကုိ က န်ေတာ်အသိြဖစ်ပါသည်၊ 

သိုေသာ်  က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်မှာေတာ့ အမ သည်များကို လိမ်လည်

လှည့ပ်တ်နားသွင်းေဖျာင်းဖျပီးလ င် ေကာက်ကျစ်စ်းလမဲ ဆိ၍ု တစ်စုံ

တစ်ခုမှ ြပဖူးသည်မရှိပါ၊ ေရှကိုလည်း ြပမည်မဟုတ်ပါ" ဟု မျက်ှာ

တင်းတင်းှင့်ပင် ြပန်ေြပာရာ စစ်ကဲကီးက "သည်းခံပါေမာင်၊ ကျပ်က 

ေက းများတဲ့လူြဖစ်ေတာ ့ေက းရှင်ေတွ eာဏ်များသည်ကိ ုသိလွန်းလို

ြဖစ်ပါသည်၊   စိတ်မရှိပါှင့်ေမာင်၊  ကိစ ကိုေြပာပါ"  ဟု ဆိုေလ၏။ 

ေမာင်ထွန်းြမတ်က "ဒအီမ်ိှင့ ်ဒဝီင်းကိ ုေရာင်းမည်ကား၍ က န်ေတာ့မှ်ာ

လည်း ေငပွိကုေလးရိှတန်ုး ဝယ်ထားမည်ေအာက်ေမ၍့ လာေမးပါသည်" 

ဟုေြပာလ င် –

စစ်ကဲကီးလည်း "အမယ် ေရှေနအလပ်ုများ အေကာင်းကီးပါကလား" 

ဟုဆို၍ အတန်ငယ်စ်းစားပီးလ င် ေြပာသည်မှာ –

"ေမာင်ထွန်းြမတ ်ကျပ်မှာ ေက းအင်မတန်ထူတယ်ဆိုတာ ေမာင်

သိပီးပဲ၊  ရသည့်ပင်စင်ကေလးကလည်း   အတုိးေပးေလာက်ံုသာသာ

ကေလးရိှတယ်၊  ဒေီတာ ့တစ်နည်းနည်းနဲ့ ေငရွေအာင်  ကျပ်ǧကရံတာပ၊ဲ 

ယခ ုဒအီမ်ိှင့ ်ဒဝီင်းကိ ုေရာင်းလိက်ုမယ်ဆိတုာ လမူျားသမှိြဖင့ ်ေက းရှင်

ေတွအကုန်ဆုံပီး  လာကလိမ့်မယ်၊  ဒီေတာ့  အထင်အရှားမေရာင်းဘ ဲ

ေရာင်းသ၊ူ  ဝယ်သှူင့ ် အသသိက်ေသေလာက်သာသေိစမှ  ေငကွေလး 

၄၊ ၅၊ ၈ ေထာင်ေလာက် ကျပ်သုံးရမှာပ၊ဲ ဒအီမ်ိဒဝီင်းှင့ ်အမ်ိေထာင်မ ပါ 

အားလုံးဘယ်ေလာက်ေပးိုင်ပါသလ"ဲ ဟုေမးရာ ေမာင်ထွန်းြမတ်က 

"ဦး အမိန့်ရှိပါ"ဟု ြပန်ေြပာေလ၏။

ထိုအခါ  စစ်ကဲကီးက ၃၀၀၀၀ ကျပ်ထားပါေတာ့ဟ ုေြပာေလရာ 

ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း အိမ်ဝင်းတုိ၏အဖုိးကုိ ခန့် မှန်းပီးြဖစ်၍ ၂၀၀၀၀ 

ကျပ်  က န်ေတာ်ေပးိင်ုပါသည်ဟဆုိ၍ု အနည်းငယ်ေြပာဆိုကပီးလ င် 

၂၃၀၀၀ ကျပ်ှင့် ေဈးတည့်ကေလ၏။

စကားအနည်းငယ်ေြပာဆိုကပီးေနာက ်   ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း 

ြပန်ေတာ့မည်ဟု ထေလလ င်  စစ်ကဲကီးက "ေနပါဦး ေမာင်၊ ယေန့ည 

ဒမှီာပ ဲထမင်းစားပါ" ဟ ုတားရာ စစ်ကဲကီးသည် သာမညလကူိ ုထမင်းစား

ဖိတ်ေလ့မရိှေသာေကာင့် ေမာင်ထွန်းြမတ်သည် မြငင်းပယ်ဝ့ံဘဲ ြပန်၍

ထိင်ုပီးလ င် စစ်ကဲကီးတည်သည့ ်ေငစွီးကရက်ဘူးမှ စီးကရက်တစ်လပ်ိ

ကိုမီးညိ၍ေသာက်လျက ်စကားဆက်လက်၍ ေြပာေနကကုန်၏။

ဤသိုစကားေြပာဆိုေနကစ ် အိမ်တွင်းဘက ် အခန်းတံခါးသည် 

ုတ်တရက်ပွင့်၍  မိုးေစွ၍ေနသည့်အခါဝယ် မွန်းတည့်ေနြမင်လိုက်ရ

ေသာအခါ  လူသတ ဝါတိုသည် ုတ်တရက် ေန၏အလင်းကိ ုရသြဖင့ ်

ဟဒယှလုံး ရɫ င်ြပံးစွာရှိဘိသကဲ့သို စာရွက်ကေလးကို မခိုတိုကိုင်၍ 

ထွက်လာသ ူ၁၆ ှစ်အရွယ် မန်ိးမကေလးကိ ုြမင်လိက်ုရလ င် ေမာင်ထွန်း

ြမတ်သည် ေကျာင်းသားအရွယ်လွန်သြဖင့် လူပျိကီးဖားဖားြဖစ်လျက်

ှင့်ပင် ဘဝင်တုန်လျက် ေငး၍ကည့်မိေလ၏။

ဦးေခါင်းေလ ာ်သည့်ေန့ြဖစ်၍ ခါးေခါက်သိုဝဲလျက်ရှိေသာ ဆံပင်ကို 

ဖဲကိးအြပာကေလးြဖင့ ်ကပိကုိစုည်းပီး အသားေအးေစုမံ သာလ င် 

သနပ်ခါးအရည်ကျကဲေလးကိ ုမသမိသာလမ်ိးလျက် စရူတပွီင့ထ်ိုးအြပာ 

တစ်ပတ်ရစ်လံုချည်ကေလးကုိ    လက်တစ်ဖက်ှင့်  မခုိတုိမပီးလ င် 

လက်တစ်ဖက်မှ စာရွက်ကိကုိင်ုကာ ဝင်လာေလလ င် နားတစ်ဖက်တွင် 

၅ ရတီခန့်မ ရှိေသာ  စိန်တစ်လုံးနားကပ်အေရာင်သည ်လက်ေဟာင်း

ပထမတန်းစန်ိြဖစ်၍  အေရာင်လက်လက်ထွက်ရကား ၎င်းစန်ိအေရာင်

သည် မန်ိးကေလး၏မျက်လုံးအေရာင်ှင့ ်မည်သကူေကာင်းေလသနည်း။ 

ေြခတွင်ဝတ်လျက်ထားေသာ ေရɫ ေြခချင်းသည ်မိန်းကေလး၏အသား

ှင့်  မည်သူက ဝါေလသနည်း။ လည်၌ဆွဲ၍ထားေသာ ပုလဲကုံးသည ်

မန်ိးကေလး၏သွားှင့ ်မည်သကူ ြဖေလသနည်း။ ဘယက်မှ ေကျာက်နီ

သည် မိန်းကေလး၏ တ်ခမ်းှင့် မည်သူကနီေလသနည်း စသည်ြဖင့ ်

အံ့ဩေတွးဆ၍မရိုင်ေအာင်ပင်ရှိေလ၏။

"ေဖေဖဘုရား၊   မစ က်ဘေရာင်းက ဒီကေန့ည ဆပ်ကပ်ကည့်ရ

ေအာင်တ့ဲ၊ ခင့်ဆီစာေရးလုိက်တယ်ဘုရား" ဟုဆုိ၍ စာကို ဖခင်အားြပ

မည်ြပရာ ဧည့သ်ည်တစ်ေယာက်ကိြုမင်သြဖင့ ်ြပန်၍သွားမည်ြပေလ၏။

သိုရာတွင်   စစ်ကဲကီးက  "ေနပါဦးခင်ရဲ၊ ဒီဟာက ေဖေဖ့မိတ်ေဆွ 

အမိန့်ေတာ်ရမင်း   ကိုထွန်းြမတ်ပဲ၊  ေရɫ ဘိုမှာေနတုန်းက  ေဖေဖတို

အိမ်နားက  မိအုပ်မင်းေလ၊ ကျံးထဲသမ န်ကေလးနဲ့ ေလှာ်ကစားက

တာ  မမှတ်မိဘူးလား၊ ဒီတုန်းက သူငယ်ေပါ့၊ ယခုေတာ့ မ ေလးမှာ 

အမိန့်ေတာ်ရမင်း  ဦးထွန်းြမတ်ဆိုတာ  အေကျာ်တေစာေပါ့"ဟု ေြပာ

လ င် -

ခင်စန်ိကည်သည် အဂ  လပ်ိအမအူရာအတိင်ုး မမိဖိခင်သွန်သင်ြပသ

ခဲသ့ည့အ်ြပင် အဂ  လပ်ိစာလည်းတတ်၊ အဂ  လပ်ိမများှင့လ်ည်း အနည်း

ငယ်ေရာေှာေနထိုင်ခဲ့သည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်   ေမာင်ထွန်းြမတ်အား 

လက်ဆွဲ၍ တ်ဆက်ပီးလ င်  'ေရှးက ေပါင်းေဟာင်းေဖာ်ေဟာင်းများ

ှင့်ေတွဆုံရသည့်အတွက ်  များစွာဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊  ေနာင်ကို

လည်း  ေရှးကကဲ့သို   အက မ်းတဝင်ေပါင်းသင်းဆက်ဆံရလိမ့်မည်ဟ ု

ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း' စသည်ြဖင့ ် မျက်ှာထားချိချိှင့်  ေလာကဝတ်

စကားေြပာရာ-

ေမာင်ထွန်းြမတ်ကလည်း "အရင်ကကဲသ့ို အေရာတဝင် ချစ်ချစ်ခင်ခင်

ရိှကပါက    အတိင်ုးထက်အလွန်ပင်ရိှမည်ြဖစ်ပါသည်" ဟ ု  ြပန်ေြပာပီး

ေနာက်  ခင်စိန်ကည်လည်း ဖခင်ထံမ ှဆပ်ကပ်သွားရန် အခွင့်ရသြဖင့ ်

ြပန်စာေရးရန ်အခန်းြပင်သို ထွက်သွားေလ၏။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

    "ခင်စိန်ကည်သည်   အဂ  လိပ်အမူအရာအတုိင်း 

မိမိဖခင်သွန်သင်ြပသခဲ့သည့်အြပင်  အဂ  လိပ်စာလည်း

တတ်၊   အဂ  လိပ်မများှင့်လည်း  အနည်းငယ်ေရာေှာ

ေနထိင်ုခဲသ့ည်ြဖစေ်သာေကာင့ ်   ေမာင်ထွန်းြမတအ်ား 

လက်ဆဲွ၍ တ်ဆက်ပီးလ င် 'ေရှးက ေပါင်းေဟာင်းေဖာ်

ေဟာင်းများှင့ေ်တွဆုရံသည့အ်တွက် များစွာဝမ်းေြမာက်

ပါေကာင်း၊ ေနာင်ကိလုည်း ေရှးကကဲသ့ို  အက မ်းတဝင်

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံရလိမ့်မည်ဟု ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း'

စသည်ြဖင့်  မျက်ှာထားချိချိှင့်  ေလာကဝတ်စကား

ေြပာရာ- . . ."

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ေမာက်မယ်   ဇူလိုင်    ၄ေမာက်မယ ်  ဇူလိုင်    ၄

 ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) လင်းေခး

ခိုင်    ေမာက်မယ်မိနယ်၌    သစ်ေတာ

သစ်ပင်များ စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး၊ သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအသိများရရိှ

ေစေရးှင့ ်ရာသဦတမု တေစေရး ရည်ရွယ်

၍  ပထမအကမ်ိ မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိး

ပဲွကိ ုဇလူိင်ုလ ၃ ရက်က ဟိွလိွင်ေကျးရွာ

အုပ်စု    မိုက်ညစင်ေကျးရွာ၌    ကျင်းပ

ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက       မိနယ်

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးမင်းသက်ိင်ုက အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး  မိနယ်အပ်ုချပ်

ေရးမှး ဦးမင်းသက်ိုင်ှင့် မိနယ်သစ်

ေတာတာဝန်ခ ံေတာအပ်ု  ဦးေဇာ်ညိတိုက 

တက်ေရာက်လာကသမူျားကိ ုပျိးပင်များ

ေပးအပ်ကာ သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌

စုေပါင်းစိုက်ပျိးကသည်။  

အဆိပုါ မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွတွင် 

က န်းပင်  ၃၀၀၊ စန်ိပန်းနပီင် ၃၀၀၊ စန်ိပန်း

ြပာပင ်  ၃၀၀၊   မဲဇလီပင်  ၃၀၀  တိုကို 

စုေပါင်းစိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။  

                              စိင်ုးမျိးသန့်(ေမာက်မယ်)

ေမာက်မယ်မိနယ် မိုက်ညစင်ေကျးရွာ၌ ပထမအကိမ် 
မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

နတ်ေမာက်     ဇူလိုင်   ၄နတ်ေမာက်     ဇူလိုင်   ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    နတ်ေမာက်

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့် ပညာေရးဌာနတိုပူးေပါင်း

၍ စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရး ပုေံြပာပိင်ပဲွကို

ဇူလိုင်လ  ၃ ရက်က  နတ်ေမာက်မိနယ်

လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၌ ကျင်းပေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ

ေဒ ဥမ ာခင်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ စာကည့်တိုက်ှင့်ရင်းှီးက မ်းဝင်မ 

ရိှပီး   ေကျာင်းစာအြပင်   ြပင်ပဗဟသုတု

များ က ယ်ဝေစရန်၊ eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွး

ထက်ြမက်ေစရန်၊  လူေတာ်လူေကာင်း၊

လူရည်ခ န်များြဖစ်လာေစရန်၊  အစုအဖွဲ

အတွင်း     ပူးေပါင်းပါဝင်ယှ်ပိင်ုိင်စွမ်း

ရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍   ပိင်ပွဲများကျင်းပရ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်     ပုံေြပာပိင်ပွဲကျင်းပရာ 

အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင် ့ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက မမိတိိုှစ်သက်ရာ  

ပုြံပင်များြဖင့်   ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး ပိင်ပဲွ

တွင်ဆရုရိှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကို မိနယ်ြပန်ကားေရးှင် ့ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ  ေကျာင်းသုံးဗလာ

စာအုပ်များ ချးီြမင့်ေပးအပ်ေကာင်း သိရ

သည်။                      လှဝင်း(ြပန်/ဆက်) 

နတ်ေမာက်မိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး ပုံေြပာပိင်ပွဲကျင်းပ
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ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ဇ်နီး

ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည်  ေစတေီတာ်ကီးေရှ၌ 

စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်   ဓာတ်ပုံိုက်က

သည်။

ဆက်လက်၍    ိုင်ငံေတာ်သမ တက 

ထက်လွမ်ေစတီေတာ်   ဧည့်သည်ေတာ် 

မှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင် မှတ်တမ်းတင်လက်မှတ် 

ေရးထိုးသည်။ ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့ဇ်နီးတိုသည် ထက်လွမ်ဘရုားဝင်းအတွင်း

ရိှ ဓမ ခန်းမသိုေရာက်ရိှကပီး ခန်းမအတွင်း

ရှိ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား    ဖူးေြမာ်

ကည်ညိ၍ ပန်း၊ ေရချမ်း၊ ဆမီီးများကပ်လှ

ပူေဇာ်ကသည်။

ယင်းေနာက် လာအိဗုဒု ဘာသာအသင်း

ဗဟို၏ဥက   ှင့် လာအိုိုင်ငံ သံဃရာဇာ 

ဆရာေတာ် Maha Ahjan Yai Mahaved 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် 

ဇနီး ေဒ ကကလ ှ  

ထက်လွမ်ဘုရားဝင်းအတွင်းရှ ိ

ဓမ ခန်းမ၌ အပူေဇာ်ခံထားရှိရန်အတွက ်

မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်

တစ်ဆူအား ဆရာေတာ်ကီးထ ံ

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှတို ထက်လွမ်ေစတီေတာ်ရှိ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား ဆီမီး၊ ေသာက်ေတာ်ေရချမ်း၊ သစ်သီးှင့်ပန်းမန်များ 

ကပ်လှပူေဇာ်၍ ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ဗီယင်ကျန်းမိရှ ိထက်လွမ်ေစတီေတာ်အား ဖူးေတွရစ်။

Menenai ၊ လာအိုိုင ်ငံမ ှ သက်ေတာ် 

(၁၀၆)ှစ်ရှိ  သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ ် 

Most Ven. Noi Sangvalo တိုအားဖူးေြမာ် 

ကည်ညိကပီး ပဋိကတ်သုံးပုစံာအပ်ုများ၊ 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများှင့ ်အလှေငမွျား 

ကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းရာ ဆရာေတာ်ကီးက 

ဓမ လက်ေဆာင်ြပန်လည်ေပးအပ်၍ ခရီးစ်

တွင်လိုက်ပါလာသည့ ်    အဖွဲဝင်များက 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ဇ်နီး

တိုသည်  ထက်လွမ်ဘုရားဝင်းအတွင်းရှ ိ

ဓမ ခန်းမ၌ အပူေဇာ်ခံထားရှိရန်အတွက ်

မာရဝိဇယ  ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်တစ်ဆူ

ှင့ ်မာရဝဇိယဘရုားကီး၏တည်ေဆာက်

ခဲမ့ မှတ်တမ်းစာအပ်ုအား ဆရာေတာ်ကီး

ထံ ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

အဆိပုါ ထက်လွမ်ေစတေီတာ်အား ၁၃ 

ရာစအုေစာပိင်ုးတွင် King Jayavamon VI က

ဦးေဆာင်၍     တည်ထားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

အိ ိယိင်ုင ံရာဇဂိဟ်ြပည်တွင် ပညာသင် 

ယ၍ူ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသည့ ်သဃံာေတာ် 

၅ ပါးမှ ဗုဒ ၏ညပ်ုိးေတာ်ေအာက်ပုိင်းကုိ 

ကိုးကွယ်ပူေဇာ်ရန ်  ပင့်ေဆာင်လာခဲ့ပီး 

ဌာပနာအြဖစ်ထားရိှကာ တည်ထားခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ မလူေစတေီတာ်မှာ  လိဏ်ုဂူ

ပုစံြံဖစ်ေသာ်လည်း ခရစ်ှစ် ၁၅၆၀ ြပည့ှ်စ်

တွင်   စိုင်ဆက်ထာထီလတ်ဘုရင်သည ်

လွန်ပရာဘန်မိမ ှ     ဗီယင်ကျန်းမိသို 

ေြပာင်းေရɫ လာခဲ့ပီးေနာက် ပထမေစတေီတာ် 

အားငုံ၍ ေစတီထပ်မံတည်ထားခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ လာအိဘုာသာြဖင့ ်ထက်လွမ်

ေစတ(ီThat Luang Stupa) ဟေုခ ဆိုပီး 

“အဓပိ ာယ်မှာ ကီးမားေသာေစတေီတာ်” 

ဟ၍ူြဖစ်ေကာင်း၊ လာအိဘုရုင်အဆက်ဆက် 

ကိုးကွယ်ကာ  သမိင်ုးအစ်အလာကီးမား

သည့ေ်စတေီတာ်ကီးြဖစ်ေကာင်း၊ လာအို

ိင်ုင၏ံ ိင်ုငေံတာ်တဆံပ်ိတွင်  ထက်လွမ်

ေစတီေတာ်၏ပံုေတာ်ကုိ ထည့်သွင်းထား

ရှိသည်ကိုေတွရှိရေကာင်း၊    ထက်လွမ်

ဘရုားပဲွေတာ်အား ှစ်စ် လာအိဘုာသာြဖင့ ်

ဖကျလိ၊ လြပည့ေ်န့(ြမန်မာတန်ေဆာင်မန်ုး 

လြပည့ေ်န့)တွင်ကျင်းပြပလပ်ုပီး တစ်ိင်ုင ံ

လုံးမှ  ဘုရားဖူးြပည်သူများှင့ ်စည်ကား 

များြပားေကာင်းသိရှိရသည်။    

  ြမဝတီ    
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ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၄

လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တ

ိုင်ငံ၌ ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ချစ်ကည်ေရး

ခရီးစ်ေရာက်ရှိေနသည့ ်  ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်     ိုင်ငံေတာ်

သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံသို  ယေန့

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် လာအိ-ုြမန်မာချစ်ကည်ေရး

အသင်းဥက    မစ တာ ေဆနမတ်မွန်ထရီ 

ချန်ထာဝန်ု က လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံ

သည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့်အတူ ခရီးစ်တွင်လိုက်ပါသွားသည့ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ   အဆင့်ြမင့်တပ်မေတာ်

အရာရိှကီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊  လာအိ ု

ိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာိုင်ငံသံအမတ်ကီး၊ 

ြမန်မာ-လာအိခုျစ်ကည်ေရးအသင်းဥက   

ှင့်တာဝန်ရှိသူများ    တက်ေရာက်က

သည်။

ထုိသုိေတွဆံုရာတွင် ှစ်ုိင်ငံအကား

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

မ များ   တိုးတက်ေကာင်းမွန်လျက်ရိှမ အေြခ

အေနများ၊ မဟာဗျဟာေြမာက်မိတ်ဖက် 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံသို 

လာအို-ြမန်မာချစ်ကည်ေရးအသင်းဥက   က လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံသို လာအို-ြမန်မာချစ်ကည်ေရးအသင်းဥက    မစ တာ ေဆနမတ်မွန်ထရီ ချန်ထာဝုန်က 

လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်   ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်

လာအို-ြမန်မာချစ်ကည်ေရးအသင်းဥက    မစ တာ ေဆနမတ်မွန်ထရီ ချန်ထာဝုန် 

အား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်

လာအိ-ုြမန်မာချစ်ကည်ေရးအသင်းဥက    မစ တာ ေဆနမတ်မွန်ထရ ီချန်ထာဝန်ုတို 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန်ေပးအပ်စ်။

ဆက်ဆံေရးကိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွား

မည့အ်ေြခအေနများ၊ ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရး

အတွက်   ချစ်ကည်ေရးအသင်းများ၏ 

အခန်းက  သည်အဓကိကျပီး ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ ှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ အရိှန်

အဟန်ုြမင့တ်င်ိင်ုရန်အတွက် ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရှစ်ရပ်မှေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသကဲသ့ို 

လာအို-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးအသင်းှင့ ်

ြမန်မာ-လာအို ချစ်ကည်ေရးအသင်းတို

အေနြဖင့်လည်း    တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန် လိအုပ်မ အေြခ

အေနများ၊ ြမန်မာ-လာအို ချစ်ကည်ေရး

တတံားမှတစ်ဆင့ ်အြပန်အလှန်ကန်ုစည်

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ များေဆာင်ရွက်ပီး 

နယ်စပ်ေဒသေန ြပည်သူများအချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များကို တိုးြမင့်ေဆာင်

ရွက်ိုင်ရန်  ချစ်ကည်ေရးအသင်းများမ ှ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမ အေြခအေနများ၊  ှစ်ိင်ုငံ

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ လုပ်ငန်းစ်များတွင ်

လငူယ်များပါဝင်ိင်ုမ အခန်းက  ကိ ုြမင့တ်င် 

ေဆာင်ရွက်သွားရန် လိအုပ်မ အေြခအေန

များ၊ ဘာသာေရး၊ စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး၊ လမူ ေရး စသည့အ်ခန်းက  များ

ကိုအေြခခံ၍  ှစ်ိုင်ငံအကားချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ  

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့ ်အေြခအေန

များှင့ပ်တ်သက်၍ ရင်းရင်းီှးီှး ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။

ေတွဆုပဲွံအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့် လာအို-ြမန်မာ ချစ်ကည် ေရးအသင်း 

ဥက   တိုသည် အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများ  အြပန်အလှန်ေပးအပ်ပီး 

တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့အ်တ ူစေုပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

ဘာသာေရး၊ စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လူမ ေရး စသည့်အခန်းက  များကိုအေြခခံ၍ ှစ်ိုင်ငံအကား ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့်အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရင်းရင်းှီးှီးေဆွးေွး 



၇၅-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄

ဘ  ာေရးှင့ ်အခွန်ဝန်ကီးဌာန၏ 

၂၀၂၆ ခုှစ်   မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွကုိ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ် 

(၄၆)  ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၌ 

ကျင်းပရာ ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာကံေဇာ်၊ 

ဒုတိယဝန်ကီး    ေဒ သန်းသန်းလင်းှင့် 

ဦးဟန်ဝင်းေအာင်၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ တက်ေရာက်က

သည်။

သစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွတွင်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက အမှာစကားေြပာကားပီး သတ်

မှတ်ေနရာတွင် ကံေ့ကာ်ပင်ှင့ခ်ေရပင်တို

ကို စိုက်ပျိးေပးသည်။

ထိုေနာက်  ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ သန်းသန်း

လင်းက ခေရပင်ကိလုည်းေကာင်း၊ ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်းေအာင်က ပေိတာက်ပင်

ကို လည်းေကာင်း၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း

များက   က န်းပင်များကိုလည်းေကာင်း 

စုေပါင်းစိုက်ပျိးကသည်။

ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာနအေန

ြဖင့ ်ယခှုစ် မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် 

ကံေ့ကာ်၊ ခေရ၊ ပေိတာက်ှင့ ်က န်းပင်ေပါင်း 

၂၀၀ ေကျာ်    စိုက်ပျိးေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                       ြမဝတီ

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၄

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဘာသာေပါင်းစု ံချစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွ 

(ဗဟိ)ု ၏ စေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွကိ ုယေန  ့

နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် စီးပွား ေရးတက သိလ်ု 

(ရန်ကုန်)၌ ကျင်းပသည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် ဘာသာေပါင်းစု ံ

ချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို) ဥက    

ဦးဝဏ ၊ ဒတုယိဥက   များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

စီးပွားေရးတက သိုလ်(ရန်ကုန်)မှ ဆရာ၊

ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက  ကံ့ေကာ်ပျိးပင ်၂၀၀ ကို စုေပါင်း 

စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ 

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို) 

မိုးရာသီ စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄

လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တ

ိုင်ငံ၌    ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ချစ်ကည်ေရး 

ခရီးစ်ေရာက်ရှိေနသည့် ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့အ်တ ူအဖဲွဝင်အြဖစ် 

လိက်ုပါလာသည့ ်အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုးသည် 

ယေန့တွင် လာအိုိုင်ငံ အလုပ်သမားှင် ့

လမူ ဝန်ထမ်းဝန်ကီး Mr. Phoxay Sayasone 

ှင့် အဆိုပါဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် လာအိုိုင်ငံတွင်ေရာက်ရှိ

ေနေသာ အေထာက်အထားမဲ့    ြမန်မာ

အလပ်ုသမားများအတွက် Certificate of 

Identity ထတ်ုေပးေရးကစိ ၊ အလပ်ုသမား 

များ ရသင့်ရထိက်ုေသာအခွင့်အေရးများှင့ ်

အကာအကွယ်များရရှိေစရန ်     ှစ်ိုင်ငံ 

ဝန်ကီးဌာနများအကား ဆက်လက်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်ကစိ ရပ်များ၊ ှစ်ိင်ုငံ

ဝန်ကီးဌာနှစ်ခုအကား  လက်မှတ်ေရး

ထိုးထားေသာ    နားလည်မ စာခ န်လ ာပါ 

သေဘာတူညီမ များအရ   အလုပ်သမား

များကို   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ များ 

ေပးအပ်ေရးကစိ ှင့် အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီး

များ အစည်းအေဝးများကျင်းပေရးဆိင်ုရာ

ကစိ ရပ်များကိ ုရင်းီှးပွင့်လင်းစွာေဆွးေွး

ကေကာင်း သိရသည်။        

         ြမဝတီ

လာအိုိုင်ငံ အလုပ်သမားှင့်လူမ ဝန်ထမ်းဝန်ကီးှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုး ေတွဆုံေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၄ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၆ ခှုစ် မိုးရာသသီစ်ပင် 

စိက်ုပျိးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်

ေတာ် ဥတ ရသရီိမိနယ် ငလိက်ုေရေလှာင်

တမံ၌ ကျင်းပသည်။

သစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွတွင်    ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးမင်းေနာင်ှင့ ်ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားက သတ်မှတ်ေနရာများ၌ 

ရတနာတန်းဝင်က န်းှင့ ်မေဟာ်ဂနပီင်များ

ကိ ုစိက်ုပျိးကပီး ဝန်ထမ်းများ၏ စေုပါင်း

သစ်ပင်စိက်ုပျိးမ ကိ ု  ကည့် အားေပးက

သည်။

ယမန်ေနန့နံက်ပိင်ုးကလည်း ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည်    ုံးအမှတ် (၄၃) ၌ ေြမြပန့်  

ေကာ်ဖပီင်များကိ ု   ဝန်ထမ်းများှင့အ်တ ူ

စိက်ုပျိးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။   ြမဝတီ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၄ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၄

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

လပ်ုငန်းေကာ်မတဒီတုယိဥက    စက်မ ှင့် 

အေသးစား၊  အငယ်စား၊  အလတ်စားှင့် 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ချာလီသန်းသည်   ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး MSME Agency 

အဖွဲဝင်များှင့်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲုံး၌ ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုစံ် MSME တစ်ခေုအာင်ြမင်ြခင်း

သည် မသိားစတုစ်စ၏ု ဝင်ေငတွိုးတက် ြခင်း၊ 

MSME တစ်ေထာင်ေအာင်ြမင်ြခင်းသည ်

မိတစ်မိ၏ စီးပွားေရးရှင်သန်လာြခင်း၊ 

MSME ေသာင်းချေီအာင်ြမင်ြခင်းသည ်

ိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရး ြပန်လည်ဦးေမာ့ 

လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်MSME 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးသည ်စီးပွားေရးမူဝါဒ 

တစ်ရပ်သာမဟတ်ုဘ ဲလသူားအရင်းအြမစ်

ကိုပါဗဟိုြပသည့ ်  အမျိးသားဖွံဖိးေရး 

မဟာဗျဟာတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်က MSME ဗဟိုေကာ်မတီ၊ 

လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျား၏ ချမှတ်ထားသည့် 

မူဝါဒှင့်လုပ်ငန်းစ်များကုိ သက်ဆုိင်ရာ 

က  အလိုက်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွား

မည့်အေြခအေနကို ေဆွးေွးေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက်  တက်ေရာက်လာကသူ

များက MSME များဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက်  ဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒများြပ  ာန်း

ထားရိှမ ၊ ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ၊ 

လသူားအရင်းအြမစ်    ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက် ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးေရး၊ စက်မ 

လပ်ုငန်းများှင့ ်ေဒသတွင်းရိှ တက သိလ်ုများ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေရးတိုှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

က လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများမှာကားခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                ြမဝတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး MSME Agency အဖွဲဝင်များှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း ေတွဆုံ 

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားအင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၄

ယေန့နနံက် ၆ နာရ ီ၅၁ မနိစ် ၀၈ စက န့်အချန်ိတွင် ကမ ာေအးေြမငလျင်စခန်းမှ

အေနာက်ေြမာက် ၁၂ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း (ထန်းတပင်မိ၏

ေတာင်-အေရှေတာင်ဘက် ၃ မိင်ုခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၆ ဒသမ ၉၈ ဒဂီရ၊ီ

အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒသမ ၀၁ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၅ ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ ပမာဏ

၃ ဒသမ ၅ (M)အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှားသွား

ေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                                                            (မိုး/ဇလ)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၇-၂၀၂၆

အေရြပားမ  စွဲေရာဂါှင့် စားေသာက်မ ပုံစံအေရြပားမ  စွဲေရာဂါှင့် စားေသာက်မ ပုံစံ
   "အေရြပားမ  စွဲေရာဂါြဖစ်သည့်အခါ ယားယံမ ကိုခံစားရ၍ အစား 

ေရှာင်တတ်ကသည်။  ယင်းသိုြပလုပ်လ င် ေပျာက်ကင်းသက်သာ 

ိုင်သည်ဟုထင်ေသာ်လည်း   ယားယံမ မှာ   မသက်သာဘဲြဖစ်တတ် 

သည်။  အမှန်တကယ်မှာ  အေရြပားမ  စွဲေရာဂါေကာင့်  ယားယံေန 

ြခင်းက   အစားအေသာက်ှင့်  တိုက်ိုက်မသက်ဆိုင်ေပ။    အစား 

အေသာက်ှင့်သက်ဆိုင်သည့်ေရာဂါက     ဓာတ်မတည့်သည့်ေရာဂါ

ြဖစ်သည်. . ."

 အေရြပားမ  စွဲြခင်း(ေပွး၊ တင်းတိပ်၊ 

မ  နာ)ြဖစ်လ င် သကား၊ အချိမ န့် ၊ ကစဓီာတ် 

များေလ ာခ့ျစားသုံးသင့သ်ည်။  ယင်းတိုကိ ု

ေလ ာ့စားြခင်းြဖင့ ်အေရြပား၌မ  ပွားများ 

ြခင်းကိ ုထိန်းချပ်ိုင်သည်။ ကိုယ်ခံအား 

စနစ်ေကာင်းမွန်ေနေစရန် ကက်သွန်ြဖ 

ှင့ ်  ဗတီာမင်-C က ယ်ဝေသာအသီးအံှ 

များကို စားသုံးသင့်သည်။

 အေရြပားမ  စွဲေရာဂါအတွက်အေရြပားမ  စွဲေရာဂါအတွက်

ေရှာင်က်ရမည့်အစားအစာများေရှာင်က်ရမည့်အစားအစာများ

သကားှင့မ်နု့်ချိများ- သကားဓာတ် 

သည်    မ  ပိုးများအတွက ်  အဓိကအစား 

အစာြဖစ်၍ ကတ်ိမနု့် ၊ ေရခမဲနု့် ှင့ ်သကား 

လုံးများကိ ုေရှာင်က်သင့်သည်။

ကစီဓာတ်-      အြဖေရာင်ေပါင်မုန့်၊ 

ေခါက်ဆဲွှင့ထ်မင်းြဖတိုတွင်  ကစဓီာတ် 

ပါဝင်ေသာေကာင့် အလွန်အက ံစားြခင်း 

ကို ေလ ာ့ချသင့်သည်။

တေဆးှင့မ်  ပါေသာအစားအစာများ-

ဘီယာ၊   ဝိုင်၊  မ  စိမ်း၊  အချ်ထုပ်များှင့် 

အချ်ေဖာက်ထားေသာအစားအစာများ  

တွင်       တေဆးှင့်မ  ပါဝင်မ များေသာ

ေကာင့်  ေရှာင်က်သင့်သည်။

လုပ်ေဆာင်ရန်အချက်များလုပ်ေဆာင်ရန်အချက်များ

ကက်သွန်ြဖ-    ကက်သွန်ြဖတွင ်

မ  ပိုးသတ်ေပးိင်ုေသာ Allicin ဓာတ်ပါဝင် 

၍ ေန့စ်ဟင်းချက်ရာတွင ်   ထည့်ြခင်း 

သိုမဟုတ် အစိမ်းစားြခင်းြဖင့ ်   မ  ပိုးကို 

အတွင်းမှတိုက်ဖျက်ိုင်သည်။

ဗတီာမင်က ယ်ဝေသာအသီးအံှများ-

အေရြပားယားယြံခင်းကိ ုသက်သာေစရန် 

ဗတီာမင်- A ၊ C ၊ E ပါဝင်ေသာ သပံရာသီး၊ 

လိေမ ာ်သီး၊   ခရမ်းချ်သီးှင့်    ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်များများစားသင့်သည်။

 အုန်းဆီ- အုန်းဆီတွင်   မ  သတ်ိုင် 

ေသာ Lactic acid ပါဝင်၍ မ  စွဲေနေသာ 

ေနရာကိ ုတစ်ရက်လ င် ှစ်ကမ်ိမှ သုံးကမ်ိ 

အထိ လိမ်းေပးိုင်သည်။

ကက်ဟင်းခါးသီး- ကက်ဟင်းခါးသီးတွင် 

သဘာဝအေလျာက် မ  သတ်ေပးုိင်ေသာ 

အစွမ်းရိှသည့ ်momordicin ှင့ ်Charan-

tin ဓာတ်များပါဝင်သည်။

အကယ်၍ မ  စဲွသည့်ေနရာသည် အလွန် 

ယားယြံခင်း၊ အရည်ထွက်ြခင်း သိုမဟတ်ု 

အနားကျယ်လာပါက     ေဆးခန်း  သိုမဟတ်ု 

ေဆးုံသိုသွားေရာက်ြပသ၍     မ  သတ် 

လမ်ိးေဆး၊ ေသာက်ေဆးများအသုံးြပကာ 

စနစ်တကျ ကုသမ ခံယူသင့်သည်။

အကယ်၍  မ  စွဲသည့်ေနရာ    (ဥပမာ- 

လက်၊ ေြခေထာက်၊ ေပါင်ြခ ံစသည်) တွင် 

မည်မ ကာေအာင ်    ခံစားေနရသည်ကိ ု

ထပ်မံေြပာြပေပးိုင်လ င်   အေသးစိတ် 

ကုသနည်းှင့်   ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်များ 

ကို ထပ်မံ န်ကားိုင်သည်။

အေရြပားမ  စွဲြခင်းဟု     မကာခဏ

ရည် န်းေလရိှ့ေသာ အေရြပားမ  ပိုးသည် 

အေပျာ့စားယားယံြခင်းမ ှ    ေဆးဘက် 

ဆိင်ုရာဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ လိအုပ်သည့် 

ြပင်းထန်ေသာအေြခအေနများအတွက ်

ထေိရာက်ေသာကသုမ ခယံရူန် အေရးကီး 

သည်။

အေရြပားမ  ဆိုသည်မှာ    အေရြပား၊ 

ဆံပင်ှင့် လက်သည်းများအတွင်းသိုဝင်

ေရာက်လာေသာ မ  အမျိးအစားအမျိးမျိး 

ေကာင့ ်ြဖစ်ပွားေသာေရာဂါပိုးများကိ ုရည် 

 န်းသည်။    ထိုမ  ပိုးများသည ်   ပူေွး 

စွတ်စိုေသာပတ်ဝန်းကျင်၌    ရှင်သန်ိုင် 

သည်။ မ  အများအြပားသည်  အ ရာယ် 

ကင်းပီး အကျိးြပေသာ်လည်း တချိေသာ 

မျိးကဲွများမှာ    မသက်မသာြဖစ်ေစေသာ 

ယားယံြခင်းှင့ ်တြခားေရာဂါလက ဏာ

များြဖစ်ေပ ိင်ုသည့ ်ေရာဂါပိုးများကိြုဖစ် 

ေစသည်။

အေရြပား    မ  စွဲေရာဂါြဖစ်သည့်အခါ 

ယားယမံ ကိခုစံားရ၍   အစားေရှာင်တတ် 

ကသည်။ ယင်းသိုြပလပ်ုလ င် ေပျာက်ကင်း 

သက်သာိုင်သည်ဟ ု   ထင်ေသာ်လည်း 

ယားယံမ မှာ     မသက်သာဘဲြဖစ်တတ ်

သည်။    အမှန်တကယ်မှာ    အေရြပားမ  စဲွ 

ေရာဂါေကာင့ ်ယားယံေနြခင်းက အစား 

အေသာက်ှင့ ် တိက်ုိက်ုမသက်ဆိင်ုေပ။ 

အစားအေသာက်ှင့်    သက်ဆိုင်သည့် 

ေရာဂါက   ဓာတ်မတည့်သည့်ေရာဂါြဖစ ်

သည်။ ေခ းများ စိလုိက်ု၊ ေြခာက်လိက်ုြဖစ် 

ေနသည့အ်ခါ အေရြပားက ူးပီးေပျာလ့ာ 

သည်။ ထိုအခါ  မ  ပိုးစွဲပီး  ယားယံမ ကို   

ခံစားရသည်။   ပူသည့်အချနိ်တွင်    ပို၍ 

ယားယံေစပီး      ေအးသည့်အချနိ်တွင် 

ယားယံြခင်းသက်သာေစသည်။

စပါးလင်၊ ချင်း၊  ငုတ်သီးတိုြဖင့်ချက ်

ထားေသာ    မုန့်ဟင်းခါးှင့်တြခားေသာ 

ရခိုင်မုန့်တီကဲ့သို    အပူအစပ်များေသာ 

အစားအစာများစားေသာအခါ   ေခ းများ 

ထွက်လာသည်။ ေခ းထွက်လ င် ေပါသွ့ား 

သည်မှာမှန်ေသာ်လည်း   မ  စွဲေရာဂါရှိသ ူ

များတွင် ေခ းထွက်သည့အ်ခါ ယားယြံခင်း 

ြဖစ်ေပ ေစသည်။    အစားအစာှင့်    မ  စွဲ 

ေရာဂါ တိက်ုိက်ုမသက်ဆိင်ုေသာ်လည်း     

အပူအစပ်များေသာ  အစားအစာများကိ ု

စားလ င်     ေခ းထွက်များပီး    မ  စဲွေရာဂါ 

ေကာင့ ်   ယားယံိုင်သည်။   ထိုေကာင့ ်

ရာသီဥတုပူလ င် ပူသည့်အစားအစာများ 

ကိေုရှာင်က်သင့သ်ည်။ ေအးသည့ေ်နရာ 

၌ ေနသင့်သည်။  

အများစုက     ကျန်းမာေရးြပဿနာ 

တစ်စုတံစ်ရာြဖစ်လာသည့အ်ခါ မည်သည့် 

အစာစားရမည ်  သိုမဟုတ်   ေရှာင်က ်

ရမည်ကိသုလိိုကသည်။ တချိေရာဂါများ 

က အစားအစာှင့်မသက်ဆုိင်၍    ေရှာင် 

စရာမလိုေပ။     အာဟာရြပည့်ဝေအာင်

စားသုံးမည်။    သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ေသာ 

အစားအစာများကိစုားမည်။ ကျန်းမာေရး 

ှင့်အညီ   ေနထုိင်မည်ဟူသည့်  ကျန်းမာ 

ေရးအသိရှိရမည့်အစား      ကျန်းမာေရး 

ြပဿနာတစ်စုံတစ်ရာ ြဖစ်ေပ လာလ င်     

အစားေရှာင်ရန်သာ စတ်ိထစဲွဲေနတတ်က 

သည်။ ယင်းမှာ မှားယွင်းသည့အ်ယအူဆပင် 

ြဖစ်သည်။

အေရြပားမ  စွဲေရာဂါသည် ခ ာကိုယ်

၏မည်သည့ေ်နရာတွင်မဆိြုဖစ်ိင်ုသည်။ 

စေတွေတွချင်းတွင်       ပရွုက်ဆတ်ိကိက်ု 

သကဲ့သို      အဖုေသးေသးေလးေပ လာ 

သည်။ ထိအုဖေုလးသည် တစ်ပတ်အတွင်း 

အဝိင်ုးေလးြဖစ်လာသည်။ အဘယ်ေကာင့ ်

ဆိုေသာ ်အေရြပား၏အေပ ယံအလ ာက 

မ  ပိုး၏   အစာအာဟာရြဖစ်သည်။    ထို 

ေနရာကိစုားသုံးပီးလ င် တြခားတစ်ေနရာ 

သို ေြပာင်းကာ ထပ်စားသည်။ ယင်းနည်း 

ြဖင့ ်ြဖစ်သည့ေ်နရာကျယ်သွားပီး ေြမကီး 

ကိ ုလယ်ထွန်ထားသက့ဲသုိ  အေရြပားက

ပွလာသည်။

အေရြပားမ  ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်ေသာည

ှင်းသည် ရင်ဘတ်ှင့်ေကျာကုန်းေနရာ

များတွင်ေပါက်သည်။  အြဖအဖတ်များ    

အေရြပားေပ တွင်   ေပ လာတတ်သည်။ 

ယင်းကိ ုစပါးညင်းဟေုခ ကသည်။ ညင်း 

ကိ ုခသုင်းှင့မှ်ားတတ်ကသည်။ ဆရာဝန် 

က ေရာဂါရာဇဝင်နားေထာင်ပီး မ  ေရာဂါ 

ဟုဆုိကာ    မ  သတ်ေဆး    ေသာက်ေဆး၊ 

လိမ်းေဆးေပးပီး  န်းေလ့ရှိသည်။

လက်သည်း၊ ေြခသည်းများတွင ်    မ   

ေရာဂါရှိေနေသာ ်လက်သည်း၊ ေြခသည်း 

ေြပာင်ေချာေချာ     ရှိေနိုင်ေသာ်လည်း 

အထပ်ထပ်များြဖစ်ေနတတ်ပီး အလ ာလ ာ 

ကွာကျသည်။ ေရှင့်ဆက်စပ်သည့အ်လပ်ု 

လုပ်ေနရသူများတွင် ေြခေချာင်း၊ လက် 

ေချာင်းများကား    အြဖအဖတ်ကီးများ 

ြဖစ်ေပ ပီး     အလွန်ယားယံတတ်သည်။ 

ယင်းကိ ု      ေရဝဲစားသည်ဟုေခ သည်။  

ေြခသည်း၊ လက်သည်းများတွင ်မ  စွဲလ င် 

ေြခသည်းနီ၊  လက်သည်းနီမဆုိးသင့်ေပ။ 

ေဆးထည့်ပီး ေရေြခာက်ေအာင်ေနရမည် 

ြဖစ်သည်။ အဓိကအားြဖင့် လက်မတွင ်

မ  စွဲေရာဂါေတွရတတ်သည်။   များေသာ 

အားြဖင့ ်ေရှင့ထ်ေိတွပီး အလပ်ုလပ်ုရသ ူ

များ၏ေြခေထာက်တွင်လည်း ေတွရတတ် 

သည်။ ပါးစပ်တွင်  မ  စဲွသည်ကုိ  မှက ုဟ ု

ေခ သည်။       ဦးေရြပားတွင်မ  စွဲြခင်းကိ ု

ေဗာက်ထသည်ဟဆုိသုည်။ ဦးေရြပားတွင် 

စိုက်ေနေသာဆံပင်အြမစ်အထိ မ  ပိုးများ 

ဝင်သွားလ င်ေရာင်လာပီး ဆပံင်များက တ် 

ထွက်လာမည်။    ယင်းကိုေတာ်ုံလူတွင ်

မေတွရေပ။

အေရြပားမ  စွဲြခင်းအများစုသည်ြပင်ပ

အေကာင်းအရာများေကာင့ ်  ြဖစ်တတ် 

ေသာ်လည်း   တချိလူများတွင ် မ  ပိုးဝင် 

ြခင်း၊ မျိးဗဇီဆိင်ုရာ စဲွလမ်းမ ရိှေနြခင်းတုိ 

ေကာင့ ်ြဖစ်တတ်သည်။ ကိယ်ုခအံားစနစ် 

ကို   ထိခိုက်ေစသည့်   ဥပမာ- လူးပတ် 

(Lupus) သိုမဟုတ် ဆိုလီေယးစစ်(Pso-

riasis) ကဲ့သိုေသာ အေြခအေနရှိသူများ 

သည်      ၎င်းတို၏အားနည်းသွားေသာ

အေရြပားအတားအဆီးေကာင့် မ  ပိုးဝင် 

ိုင်ေြခပိုများသည်။

အေရြပားမ  စွဲေရာဂါ     ခံစားရပါက 

အထက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ေဆာင်ရန်အချက် 

များအြပင ်   ကုသေဆးအေနြဖင့ ် လိမ်း 

ေဆးေရာ ေသာက်ေဆးပါသုံးစဲွပါမှ ေန့စ် 

လမူ ဘဝတွင် ယားယမံ ကင်း ကျန်းမာြခင်း 

ကိ ုရရိှေစမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာလွင်သန့်ေဒါက်တာလွင်သန့်

ဝါးခယ်မ     ဇူလိုင်    ၄ဝါးခယ်မ     ဇူလိုင်    ၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး     ေြမာင်းြမခိင်ု  ြပည်သူ့ 

ေဆးုံကီးမှ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများပါဝင်ေသာ 

ေဆးကုသေရးအဖဲွသည် ဝါးခယ်မမိနယ်အတွင်းရိှ    

ေကျးလက်ေနြပည်သူများအား    အခမဲ့ေဆးကုသ 

ေပးြခင်းကိ ုေရလန်ိေကျးရွာရိှ   မနုရိသံဘီန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းဝင်း၌ ဇလူိင်ုလ ၄ ရက်တွင် ကွင်းဆင်းေဆာင် 

ရွက်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင ်ေြမာင်းြမခိုင ်ြပည်သူ့ 

ေဆးုံကီးမ ှသားဖွားမီးယပ်အထူးကုဆရာဝန်ကီး၊ 

အိုးအထူးကုဆရာဝန်ကီး၊   အေထွေထွေရာဂါကု 

သမားေတာ်၊    ကေလးအထူးကုဆရာဝန်၊    မျက်စိ 

အထူးကုဆရာဝန်၊      အေရြပားအထူးကုဆရာဝန်၊ 

သွားဘက်ဆိင်ုရာအထူးကဆုရာဝန်ှင့ ်နား၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်း   အထူးကုဆရာဝန်၊   ခွဲစိတ်အထူးကု 

ဆရာဝန်များှင့်   မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်

ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ        တာဝန်ရိှသူများပူးေပါင်း၍ 

ေကျးရွာေနြပည်သမူျားအား   အခမဲေ့ဆးကသုမ များ 

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။

ေဆးကုသရာသို ေြမာင်းြမခိုင ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် ခိုင်အဆင့်    ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ဝါးခယ်မမိနယ် စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊  

မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဝါးခယ်မ 

မိနယ်    မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း 

ဥက   ှင့အ်သင်းဝင်များ၊   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာ

အဖဲွဝင်များ၊ လမူ ကညူေီရးအသင်းအဖဲွများက ေဆး 

ကုသေပးေနမ များကိုကည့် ၍    လိုအပ်သည်များ 

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ေဆးကသုရန်လာေရာက် 

ေသာြပည်သူများအား   အာဟာရမုန့်ှင့်ထမင်းဘူး 

များေပးေဝြခင်းတုိကုိ   ေဆာင်ရွက်ခ့ဲေကာင်း    သိရ 

သည်။                                                   ချမ်းေြမ့

ေြမာင်းြမခိင်ု ြပည်သူေ့ဆးုံကီးမှ အထူးကဆုရာဝန်ကီးများ  အခမဲေ့ဆးကသုေပးြခင်း ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်



၉၅-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ြမန်မာလာအို မိတ်ေဆွရင်းြမန်မာလာအို မိတ်ေဆွရင်း

    အိမ်နီးချင်း ှစ်ိုင်ငံ။    အိမ်နီးချင်း ှစ်ိုင်ငံ။

    ှစ်ိုင်ငံ ချစ်ကည်ြမးလို    ှစ်ိုင်ငံ ချစ်ကည်ြမးလို

    ကူးလူးဆက်ဆံ။    ကူးလူးဆက်ဆံ။

    တစ်ိုင်ငံှင့်တစ်ိုင်ငံ    တစ်ိုင်ငံှင့်တစ်ိုင်ငံ

    အြပန်အလှန် လက်ပွန်းတတီး။    အြပန်အလှန် လက်ပွန်းတတီး။

    ချစ်က မ်းဝင် ဖက်လဲတကင်းရယ်နဲ့    ချစ်က မ်းဝင် ဖက်လဲတကင်းရယ်နဲ့

    ရင်းရင်းှီးှီး။    ရင်းရင်းှီးှီး။

 လာအိုိုင်ငံ သမ တကလာအိုိုင်ငံ သမ တက

    သဂ  ဟတရား ေလးစားကာ။    သဂ  ဟတရား ေလးစားကာ။

    တိုိုင်ငံ သမ တအား    တိုိုင်ငံ သမ တအား

    ဖိတ်ကားခဲ့ရာ။    ဖိတ်ကားခဲ့ရာ။

    တိုသမ တ က ေရာက်လာ    တိုသမ တ က ေရာက်လာ

    ဝမ်းပန်းတသာ အကိေထာက်။    ဝမ်းပန်းတသာ အကိေထာက်။

    ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ေရɫ ဧည့်သည်မို    ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ေရɫ ဧည့်သည်မို

    ဂုဏ်တင့်တယ် မင်းခမ်းမင်းနားရယ်နဲ့    ဂုဏ်တင့်တယ် မင်းခမ်းမင်းနားရယ်နဲ့

    သွားလမ်းတစ်ေလ ာက်။    သွားလမ်းတစ်ေလ ာက်။

 ှစ်ိုင်ငံ သမ တတိုှစ်ိုင်ငံ သမ တတို

    ဆုံေတွက ှစ်ကိုယ်ယှ်    ဆုံေတွက ှစ်ကိုယ်ယှ်

     တ်ခွန်းချိလွင်။     တ်ခွန်းချိလွင်။

    “ရှိရင်းစွဲ သံေယာဇ်    “ရှိရင်းစွ ဲသံေယာဇ်

    ေနာင်အစ် ရှင်သန်ေရး”။    ေနာင်အစ် ရှင်သန်ေရး”။

    “ချစ်ကည်ေရး ခရီးစ်    “ချစ်ကည်ေရး ခရီးစ်

    အြမင်ချင်းဖလှယ် ေဆွးေွး”။    အြမင်ချင်းဖလှယ ်ေဆွးေွး”။

    ှစ်ိုင်ငံ စည်သာဖိးေအာင်    ှစ်ိုင်ငံ စည်သာဖိးေအာင်

    ေကာင်းကျိးေဆာင်ေပး။    ေကာင်းကျိးေဆာင်ေပး။

 တိုိုင်ငံ သမ တနဲ့တိုိုင်ငံ သမ တနဲ့

    လာအိုိုင်ငံ သမ တတို    လာအိုိုင်ငံ သမ တတို

    ြပင်းြပတဲ့ ဆ မှန်။    ြပင်းြပတဲ ့ဆ မှန်။

    ှစ်ိုင်ငံ စည်သာေအးဖို    ှစ်ိုင်ငံ စည်သာေအးဖို

    ေြမာ်ေတွးရည်သန်။    ေြမာ်ေတွးရည်သန်။

    ပူးေပါင်းလို လက်တွဲရန်    ပူးေပါင်းလို လက်တွဲရန်

    သ ိ  ာန် ခိုင်မဲ။    သ ိ  ာန် ခိုင်မဲ။

    ေရှသိုချ ီပန်းတိုင်ေရာက်ေအာင်    ေရှသိုချ ီပန်းတိုင်ေရာက်ေအာင်

    ေလ ာက်လှမ်းဖိုပဲ။     ။    ေလ ာက်လှမ်းဖိုပဲ။     ။

ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ေရɫ ဧည့်သည်

 ကိပင်ေကာက်   ဇူလိုင်   ၄ ကိပင်ေကာက ်  ဇူလိုင်   ၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ကိပင်ေကာက်မိ 

တမဆံည်ေကျးရွာ၌  စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန

၏  ရက်   ၁၀၀   စီမံချက်လ ပ်ရှားမ အြဖစ် 

ထိုင်းှံေကာက်မိုးစပါးအား ၁၀ တန်းသွား

မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် မိုးစပါးအေစ့ချစိုက်ပျိး

ြခင်း      ေတာင်သူပညာေပးသုပ်ြပပွဲကို   

ဇူလိုင်လ  ၃  ရက် တွင်  ကျင်းပသည်။

သပ်ုြပပဲွတွင် ခိင်ုစက်မ လယ်ယာဦးစီးမှး   

ဦးေဇာ်ြမင့်၊   ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ေစာေမာင်ေဗှွင့ ် မိနယ်စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊   ေဒသခံ

ေတာင်သူများက  ေတာင်သူ ဦးေနာင်ေနာင်

ဝင်း၏ လယ်ေြမ   ၅   ဧကကွင်း၌  ထိင်ုးံှေကာက်

စပါးအား  ၁၀ တန်းသွားမျိးေစ့ချကိရိယာ

ြဖင့်   စိုက်ပျိးြခင်းကို   ကည့် အားေပးသည်။ 

ထိုေနာက်  မျိးေစခ့ျကရိယိာြဖင့ ် စိက်ုပျိးြခင်း

သည်  ကဲခင်းထက ် မျိးေစ့ န်းထားေလ ာ့ချ

ိုင်ြခင်း၊ လုပ်သားအင်အားေလ ာ့ချိုင်ြခင်း၊ 

ပျိးုတ်ရန်မလိုအပ်ြခင်းေကာင့်      ပျိးပင်

ထိခိုက်မ သက်သာေစြခင်း၊   အြမစ်ကီးထွား

ဖံွဖိးမ   ေစာစီးစွာရရိှေစြခင်း၊   ေရကီးနစ်ြမပ်

ြခင်းှင့ ်  ေရငတ်ဒဏ်ကိ ု  ပိမုိခုံိင်ုရည်ရိှေစြခင်း  

စသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများရရိှိင်ုေကာင်း သရိ

သည်။           

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

၁၀ တန်းသွား မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်း ေတာင်သူပညာေပးသုပ်ြပ

မိုးညင်း   ဇူလိုင်   ၄

ကချင်ြပည်နယ်  မိုးညင်းမိနယ် သာယာကန်ုး

ေခတ်မီစံြပေကျးရွာ၌ ကမ ာ့ေကျးလက်ဖွံဖိး

ေရးေန့ (World  Rural  Development   Day)  

အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ်  မုိးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်

စိက်ုပျိးပဲွကိ ုဇလူိင်ုလ ၃ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ    သစ်ပင်စိက်ုပျိးပဲွတွင် ေခတ်မစီြံပ

ေကျးရွာအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ ေကျးရွာစိမ်းလန်း

စိြုပည်ေစရန်၊ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်းမှကာကွယ်

ေစရန်ှင့ ် ေလေကာင်းေလသန့်များရရိှေစရန် 

ရည်ရွယ်ပီး     မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမ ှ

ပျိးပင်များ   ပံ့ပိုးမ ြဖင့်   အြမင့်   ၂   ေပှင့် 

အထက်ရိှေသာ အရပ်ိရှစ်ရှည်ပင်များြဖစ်သည့ ်

ကံေ့ကာ်ပင် ၃၀၊ ခေရပင် ၂၀ ှင့ ်မန်ဂျန်ရှားပင် 

၂၀၀ စုစုေပါင်း ပျိးပင်အမျိးအစား သုံးမျိးှင့် 

အပင်အေရအတွက် ၂၅၀ ကိ ု ခုိင်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ    ခိုင်

ဦးစီးမှး ဦးြမသန်ိးဝင်း၊ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဌးြမင့်

ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ   

ဦးစီးအရာရိှှင့ ်  ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျးရွာအပ်ုချပ်

ေရးမှးှင့ ် စမီကံန်ိးေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ေကျးရွာသူ၊ 

ေကျးရွာသားများက  သတ်မှတ်ေနရာများ၌  

စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။    ေရɫ မိုးညင်း

ကမေမာင်း   ဇူလိုင်   ၄

ကရင်ြပည်နယ ်ကမေမာင်းမိ၌  ေကျာင်း

ေပါင်းစုံ အသက် ၁၅ ှစ်ေအာက် အမျိးသား 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ုဇလူိင်ုလ ၄ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် ကမေမာင်းမိ မိမအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် ဒတုယိခိင်ုအပ်ုချပ်

ေရးမှး ဦးေနမင်းထွန်းက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး   ဖာပွန်မိနယ်ပညာေရးမှး 

ဦးသန်ိးဦးက ေကျာင်းသားလငူယ်များ  အသင်း

အဖဲွစတ်ိဓာတ်ှင့ ်စည်းလုံးညီွတ်မ ရိှေစရန်၊ 

ေကျာင်းေပါင်းစုံချစ်ကည်ရင်းှီးမ ရရှိေစရန်

ှင့ ် မိမိတိုေဒသကိုယ်စားြပ မျိးဆက်သစ် 

လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများ ေပ ထွက်

လာေစရန် ရည်ရွယ်၍ ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကဲ

များက အားကစားသမားများအား ရင်းရင်းီှးီှး 

လိက်ုလံ တ်ဆက်ကာ အားကစားပစ ည်းများ

ပံ့ပိုးေပးအပ်သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲ    ဖွင့ ်ပ ွဲအခမ်းအနားသို 

ဖာပွန်ခိင်ု ဒတုယိခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေနမင်း

ထွန်း၊ ဖာပွန်ခိင်ု စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီအဖွဲဝင် ဦးစိုင်းွန့်ေမာင်၊ ဖာပွန်

မိနယ် ေခတ အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစည်သူဖိး၊ 

ဖာပွန်မိနယ်    စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတအီဖဲွဝင် ဦးေဇာ်မင်းဦး၊ ဖာပွန်မိနယ်

ပညာေရးမှး   ဦးသိန်းဦး၊    ကမေမာင်းမိ

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသန့်ဇင်ဦးှင့်  ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊    ေကျာင်းအုပ်ကီးများှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့် အားကစားဝါသနာရှင်များတက်ေရာက်

ကသည်။

ယခကုျင်းပသည့ ်ပိင်ပဲွတွင် မိနယ်အတွင်းရိှ 

ေကျာင်းအသီးသီးမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်းစစုေုပါင်း 

ရှစ်သင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး  ပိင်ပွဲကာလ

ကို  ဇူလိုင်လ  ၄  ရက်မှ  ၁၇   ရက်အထိ 

အုပ်စုပတ်လည်စနစ်ြဖင့် ယှ်ပိင်ကစားသွား

ကမည်ြဖစ်ပီး အဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ် အေြခခပံညာ

အလယ်တန်းေကျာင်း (ခဲွ)(၁)အသင်းှင့ ်အေြခခံ

ပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်း (၂) အသင်းတို 

အကိတ်အနယ်   ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ ကရာ 

အားကစားဝါသနာရှင်များှင့ ်  ေကျာင်းသား

မိဘများက  လာေရာက်ကည့် အားေပးခ့ဲက

ေကာင်း သိရသည်။ 

(၄၀၆)

မိုးညင်းမိနယ်၌  မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

ကမေမာင်းမိ၌ မိနယ်ေကျာင်းေပါင်းစုံ အသက်  ၁၅ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



 

စိတ်မေလ ာ့ှင့်စိတ်မေလ ာ့ှင့်

ေရှးလွန်ေလပီးေသာအခါ    ဗာရာဏသီ

မိေတာ်၌  ြဗဟ ဒတ်မင်းကီး  ထီးနန်းစိုးစစံ် 

ဘုရားေလာင်းသည ် စူဠေသ  ိအမည်ရှိေသာ 

သူေဌးကီးြဖစ်ေလ၏။   သူေဌးကီးသည  ်

ြဗဟ ဒတ်မင်းအားခစားရန်  အိမ်မှထွက်ခွာ

လာရာလမ်းတွင်  က က်ေသတစ်ေကာင်ကို

ေတွလတ်ေသာ် “eာဏ်ပညာှင့် ြပည့်စုံသူ

သည် ဤက က်ေသကို အရင်းြပ၍ ကီးပွား

ချမ်းသာိုင်သည”် ဟု ဆိုလိုက်ေလ၏။

ထိုစကားကို ဆင်းရဲသားတစ်ေယာက်က

ကားရပီးေသာ်  ယင်းက က်ေသကို  ေဈး၌ 

ေကာင်စာအြဖစ်ေရာင်းချြခင်းြဖင့် အသြပာ

တစ်ြခင်ေရွးရ၏။  ထိုအသြပာြဖင့်  တင်လဲ

ဝယ်ယူကာ   ပန်းသည်များအား   တင်လဲ

အနည်းငယ်စီေက း၍  ေသာက်ေရေပး၏။ 

ပန်းသည်များက ပန်းတစ်ဆပ်ုစြီပန်ေပးကရာ 

ထိုပန်းများကိုေရာင်းရသည့်   အသြပာြဖင့ ်

တင်လဲများ ထပ်မံဝယ်ယူြပန်၏။ 

ေနာက်တစ်ေန့တွင် ပန်းြခံသိုလိုက်သွား

ကာ ပန်းသည်များအား တင်လေဲက း၍ ေရတိက်ု

ြပန်၏။ ပန်းသည်များက ၎င်းတိုပန်းများထဲမ ှ

တစ်ဝက်စီခွဲေပးကသြဖင့ ်  ယင်းပန်းများကိ ု

ေရာင်းချရာ အသြပာရှစ်ြပားရလာ၏။ တစ်ေန့

တွင် မိုးသက်ေလြပင်းကျေရာက်ေသာေကာင့ ်

မင်းဥယျာ်ရိှ သစ်ကိင်ုးများကျိးေကကန်ု၏။ 

သဆူင်းရသဲည် ကေလးများအားတင်လေဲက း၍ 

ထိုသစ်ကိုင်းများကို     သယ်ထုတ်ေစကာ 

ဘရုင့အ်ိုးေတာ်လုပ်အား ေရာင်းချရာ အသြပာ

တစ်ဆယ့ေ်ြခာက်ြပားှင့ ်အိုးငါးလုံးရလိက်ု၏။ 

စစုေုပါင်း အသြပာ ၂၄ ြပား ပိင်ုဆိင်ုလာပြီဖစ်၏။ 

တစ်ဖန် ြမက်ရတ်ိသမားတိုအား ေသာက်ေရ

များေပးေဝြပန်၏။   ြမက်ရိတ်သမားများက 

“အကူအညီလိုပါက  ေြပာပါ၊  ကူညီမည်”  ဟ ု

ဆိုက၏။   ထိုေနာက်   မိတ်ေဆွသစ်ထပ်မံ

ရှာေဖရွာ ဆပ်ိကမ်းအရာရိှှင့ ်ကန်ုးလမ်းဘက်

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းတိုကိုေတွရ၏။ တစ်ေန့တွင် 

ကန်ုးလမ်းဘက်ဆိင်ုရာ ဝန်ထမ်းက “မနက်ြဖန်

တွင် ဤမိသို ြမင်းကုန်သည်တစ်ေယာက်

လာမည်၊ ြမင်းေကာင်ေရ ၅၀၀ ပါလာမည်” 

ဟု သတင်းေပး၏။ 

သဆူင်းရသဲည် ြမက်ရတ်ိသမားတိုထသွံား၍ 

ြမက်တစ်စည်းစ ီေတာင်းယ၏ူ။ ြမင်းကန်ုသည် 

ေရာက်ရှိလာေသာ် ထိုြမက်များကို ေရာင်းချ

ြခင်းြဖင့်     အသြပာတစ်ေထာင်ရရှိလာ၏။ 

ထိုမှသုံးေလးရက်ခန့်အကာတွင ်  ဆိပ်ကမ်း

အရာရိှက “ဤဆပ်ိကမ်းသို ကန်ုတင်ေလှကီး 

ဆိုက်ကပ်လာမည”် ဟု သတင်းေပး၏။ 

ဤတွင် သဆူင်းရသဲည် ရထားတစ်စင်းှင့ ်

လူအချိကိုငှားကာ    အေခ အရံပရိသတ်

အြဖစ်တင်ပီး   ရထားစီး၍  ကုန်သည်ကီး

ဟန်ြဖင့် ဆိပ်ကမ်းသိုဆင်းလာခဲ့၏။ ေလှပါ

ကုန်အားလုံးကို   အေရာင်းအဝယ်ြပရန  ်

ကတိြပကပီး ေလှသူကီးအားသစ ာြပေစ

သည့အ်ေနြဖင့ ်လက်ေဆာင်လက်စွပ်တစ်ကွင်း 

ေပး၏။  ထိုေနာက်   သူသည်  ကန့်လန့်ကာ

သုံးထပ်ကာ၍ အထဲတွင်ခမ်းနားစွာေနထိုင်

ေလ၏။ 

ကုန်တင်ေလှကီး   ဆိုက်ေရာက်သည့်

သတင်းေကာင့ ်ဗာရာဏသမှီ ကန်ုသည်တစ်ရာ

တိုမှာ ေလှဆိပ်သိုကုန်ဝယ်ဆင်းလာက၏။ 

သိုေသာ် ေလသှူကီးှင့ ်ေရာင်းဝယ်၍ မရေတာ့

ေပ။ ကန့်လန့်ကာသုံးထပ်အတွင်းမှ သဆူင်းရဲ

ှင့ေ်တွခွင့ရ်ရန် တစ်ကန့်စတီိင်ုးတွင် အသြပာ

တစ်ေထာင်ေပးမှေတွခွင့ရ်က၏။ ေနာက်ဆုံး

တွင် ေလပှါကန်ုအားလုံးတန်ဖိုးှင့တ်ကွ အသြပာ

တစ်သိန်းြဖင့်   အေရာင်းအဝယ်တည့်သွား

က၏။ 

က က်ေသတစ်ခကုိ ုအရင်းြပ၍ ချမ်းသာလာ

ေသာ ထိအုမျိးသားသည် သူ့အား ကညူထီားသ ူ

များ၏ေကျးဇူးကိမုေမေ့ချ။  စဠူေသ  ိ သေူဌးထံ

သွား၍ အသြပာတစ်သန်ိးကန်ေတာ၏့။ သေူဌးက 

အကျိးအေကာင်းေမးြမန်းရာ က က်ေသတစ်ခု

အရင်းြပရာမှ ေလးလအတွင်း အသြပာှစ်သန်ိး 

က ယ်ဝလာပုံကိုေြပာြပ၏။  စူဠေသ  ိသူေဌး

သည် ထိုသူ၏ ǧကံရည်ဖန်ရည်ကိုသေဘာကျ

ှစ်သက်၍     ၎င်း၏သမီးပျိှင့် လက်ထပ်

ထိမ်းြမားေပးေလ၏။ 

နိပါတ်ေတာ်လာ    သိမှတ်စရာအေနြဖင့ ်

ကညူေီစာင်မသ ူမတ်ိေကာင်းေဆေွကာင်းများ

ရှိြခင်း၊  မိမိကိုယ်တိုင်၏  ǧကံရည်ဖန်ရည်ရှိ

ြခင်းတိုသည်     ကီးပွားေအာင်ြမင်ြခင်း၏ 

အေကာင်းတရားများပင ်ြဖစ်ေပသည်။    ။

ေငွေကးဥစ ာသည်   လွန်စွာတန်ခိုးကီး၏။  သိုပင်  တန်ခိုးကီး 

ေသာ်လည်း လူလုပ်လ င်ရိုင်ေကာင်း၊ ဒိ  လမ်းေကာင်းေတ ွအထင် 

အရှားရှိပါလျက် ကံထူးသူများမှာသာ ရိုင်ေလသည်ဟု စွဲမှတ်ကာ 

စိတ်ေလ ာ့တတ်ကေလသည်။

စိတ်ကိုအမှန်မေလ ာ့လ င် အရှိန်ြပန်၍ရိုင်ေလသည်။ ပျားများ 

မှာ လမူျားက ဖွပ်ေသာ်လည်း ကကံိမုေတွး၊ မြဖစ်ိင်ုဟေူသာ စကားကိ ု

မသိ။ လုပ်လ င် ြပန်၍ြဖစ်သည်ဟူေသာ အစွဲတစ်ခုတည်းကိုထားပီး 

ပျက်စီးေသာအုကံိ ုြပန်၍ြဖစ်ေအာင်လပ်ုကသြဖင့ ်ြပန်၍ရကေလသည်။

မည်မ ပင် အရည်အချင်းရှိေစကာမူ စိတ်ေလ ာ့လိုက်သည်ှင့ ်

အရာအားလုံး ရပ်တန့်သွားေပမည်။ အလွန်ကွာေဝးေသာ ခရီးကို

တစ်ရက်တည်းှင့ ်မေရာက်ိင်ုေသာ်လည်း တစ်လှမ်းချင်းစ ီစ်ဆက်

မြပတ်  ေလ ာက်လှမ်းေနြခင်းြဖင့ ်ပန်းတိုင်သို မုချဧကန် ေရာက်ရှိရ

မည်ြဖစ်သည်။

လုပ်ကိုင်ǧကံစည်၍ မြဖစ်ကသည်မှာ အများအားြဖင့် စိတ်ေလ ာ့ 

ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ကီးမားြမားေြမာင်ေသာ ဥစ ာပစ ည်း

တိုကို   တစ်ချက်တည်း   လျင်ြမန်စွာရလိုေသာ   ေလာဘေကာင့်

လည်းေကာင်း ြပန်၍မရဘဲ ေနကရေလသည်။ တြဖည်းြဖည်းြပန်၍ 

ထေူထာင်လပ်ုကိင်ုလ င် ရိင်ုဖိုနည်းလမ်း ရကိရုမှာပဟဲေူသာ တစ်သန်

တည်းစိတ်ှင့် လုပ်ေချက ဧကန်ရကမည်ကား ဓမ တာြဖစ်ေလရာ 

လူမေသ၊   ေငွမရှား   ဟူေသာ  စကားအရ လူမေသဖိုသာ လိုေလရာ 

မေသမူ၍   ရှာလျက်ရှိေနသမ ကာလပတ်လုံး  မှန်မှန်ကီးရလျက် 

တိုးတက်၍သာ ရှိေစိုင်ေသာ ကျနိ်းေသအေရာင်းအဝယ်အလုပ်ေတ ွ

များစွာရှိကေလသည်။

ကီးပွားလိုသူတို၏စိတ်၌ ပစ ည်းေတ ွေထာင်ပုံ၊ ေသာင်းပုံ၊ သိန်းပုံ၊ 

သန်းပုံေတွ   ေတွး၍  ေလထဲမှာ   တိုက်အိမ်မေဆာက်ေကာင်းေပ။ 

ထိုတိုက်အိမ်များမှာ   ကီးကျယ်လွန်းသြဖင့်   ြဖစ်မှာမဟုတ်ပါဘူး

ဟူေသာ ေကာက်စိတ်ကို ေပ ေပါက်ေစတတ်ေလသည်။ ထိုကဲ့သို 

အကီးအကျယ်အတွက်မǧကံမူ၍ တစ်ေန့ထက်တစ်ေန့ တစ်ပဲ၊ ှစ်ပဲ၊ 

နက်ြဖန်ေလးပြဲဖစ်မှာပ။ဲ ေလးပရဲလ င် ငါးမူးြဖစ်ဖို မခယဲ်းဘူးဟေူသာ 

အစုတ်ိ၊ အေသးစတ်ိကိေုတွးကာ လက်ရိှအြမင်ကိ ုတိုးပွားေအာင်လပ်ု

လ င် မေသမေပျာက်က တိုးပွားရမည်ြဖစ်ေလသည်။

မရှိေသာ တိုက်ကီးကိ ုေလထဲ၌ ေဆာက်၍ေနေချက အဘယ်မှာ 

အတ်ုြမစ်ကိ ုအဘယ်ပုခံျရမည် မသသိြဖင့ ်တစ်ေကာင်း၊ ကီးလွန်းသြဖင့ ်

အားေလ ာ၍့လည်းေကာင်း၊ စတ်ိထမှဲာသာ ေဆာက်ြဖစ်လျက် လက်က 

မေရာက်၊ အထည်ကိုယ်မေပ   အိပ်မက်ကဲ့သိုသာြဖစ်၍ ေနဖိုရှိေပ

သည်။  သိုြဖစ်ေလရာ  စိတ်မပျက်သမ  အဘယ်အခါမ  လုံးလုံးကီး 

မပျက်တတ်ေပ။ တိုးရမည်ဟူ၍သာ အမဲပုံေသ ယုံကည်အပ်ကေပ

သတည်း။   ။

ဆရာကီးပမီိုးနင်း၏ “သခုချမ်းသာစတ်ိပညာ” စာအပ်ုမှ ေကာက်တ်ုဆရာကီးပမီိုးနင်း၏ “သခုချမ်းသာစတ်ိပညာ” စာအပ်ုမှ ေကာက်တ်ု

ေဖာ်ြပပါသည်။ေဖာ်ြပပါသည်။

လူငယ်ှင့် ေအာင်ြမင်ေရးလူငယ်ှင့် ေအာင်ြမင်ေရး

ဆိုိုးစကား အေလးထားဆိုိုးစကား အေလးထား

ပီမိုးနင်းပီမိုးနင်း

ခင်ရာေဆွမျိး ခင်ရာေဆွမျိး 

ေဆွမျိး မေတာ်စပ်ေသာ်လည်း မိမိှင့် ခင်မင်ရင်းှီးသူသည ်မိမိ

အဖို ေဆွမျိးပင်ြဖစ်သည်။ (မိန်ရာဟင်းေကာင်း၊ ခင်ရာေဆွမျိးခင်ရာေဆွမျိး-

ဟူ၍လည်း အဆိုရှိသည်။)

“သူ့မိဘှင့် ငါ့မိဘလည်း မိန်ရာဟင်းေကာင်း၊ ခင်ရာေဆမွျိး ခင်ရာေဆွမျိးများ

ြဖစ်က၏။” [၁၂၉၅-ခန့်] ချစ်ေဝ။ ၆။

စိတ်ထားတတ် ြမတ်စိတ်ထားတတ် ြမတ်

စိတ်သေဘာထား  ေကာင်းမွန်စွာထားတတ်ပါက  မိမိအတွက် 

ေကာင်းကျိးအြမတ်ရိုင်သည်။

“စိတ်ထားတတ်   ြမတ်စိတ်ထားတတ်   ြမတ်သည်ဆိုတဲ့အတိုင်း  ဘယ်လိုပင်   ကျပ်

ေသာ်လည်း   စိတ်ထားတတ်လ င်   ြမင့်ြမတ်တဲ ့ ကုသိုလ်အထုပ်ကိ ု

ြပလုပ်ဆည်းပူးိုင်တယ်။” [၁၂၇၈] သာရီ၊ ဆ။ ၁၃၁။

ွယ်ြမက်သစ်ပင် ေဆးဖက်ဝင် ွယ်ြမက်သစ်ပင ်ေဆးဖက်ဝင ်

ွယ်ြမက်သစ်ပင်တိုင်းသည ်ေဆးဖက်ဝင်သည်။

“စကားသစ ာ၊ မှန်ေသာခါကား၊ ဩဇာေလးနက်၊ ေပ ဆီတက်၍၊ 

ွယ်ြမက်သစ်ပင်၊ ေဆးဖက်ဝင်၏။” [၈၅၃] ပါမီ * ၁၂၃။

“ကတိသစ ာ၊ တည်ေသာခါမူ၊ ဩဇာေလးနက်၊ ေပ ဆီတက်၍၊ 

ွယ်ြမက်သစ်ပင်၊ ေဆးဖက်ဝင်ွယ်ြမက်သစ်ပင်၊ ေဆးဖက်ဝင်၏ ဟူ၍ ေရှးပညာရှိတို စပ်ဆိုထား

ခဲ့သည့်အတိုင်း သစ ာရှိလ င် သစ်ပင်တိုသည်ပင်လ င် အဆီဩဇာ 

တက်ရေလေသး၏။” [၁၂၇၅] စာဏကျ၊ ပ။ ၅၀။

“ကတိသစ ာ၊ မှန ်ေသာခါ၊ သစ ာေလးနက်၊ ေပ သစ်ထွက် ၊ 

ွယ်ြမက်သစ်ပင်၊ ေဆးဖက်ဝင်ွယ်ြမက်သစ်ပင်၊ ေဆးဖက်ဝင်ဟေူသာ ေရှးေပါရာဏစကားမှာလည်း 

ဤသိုမှန်ကန်ေသာ အရာဌာန သစ ာပုဗ ဂ  မမျိးကိုရည်၍ ဆိုခဲ့ေပ

တာပဲ။” [၁၂၉၇] ေဒတိ။ ၄၃။

ပညာရှိ ေတွးကည့်လ င် ေြပးကည့်သည်ထက် မှန်သည်ပညာရှိ ေတွးကည့်လ င် ေြပးကည့်သည်ထက ်မှန်သည်

အြခင်းအရာတစ်ခုကို    ပညာမဲ့သူက   ကိုယ်တိုင်သွားေရာက ်

ေလလ့ာပီး ြပန်ေြပာြပသည်ထက် ပညာရိှသကူ အေဝးမှ မှန်းဆေြပာ

ဆိြုခင်းက ပိမုိထုေိရာက်မှန်ကန်သည်။ (ပညာရိှ ေတွးသည်ကိ ုပညာမဲ ့(ပညာရိှ ေတွးသည်ကိ ုပညာမဲ ့

ေြပး၍ ကည့သ်ည်မတန်။ ပညာရိှအေတွး ေြပးကည့သ်လိ ုေြပး၍ ကည့သ်ည်မတန်။ ပညာရိှအေတွး ေြပးကည့သ်လိ ု- ဟ၍ူလည်း 

အဆိုများရှိသည်။)

“ေရှးသူေဟာင်းတိုသည် ပညာရှိေတွးသည်ကို ပညာမဲ့ေြပး၍ ပညာရှိေတွးသည်ကို ပညာမဲ့ေြပး၍ 

ကည့်သည် မတန် ကည့်သည ်မတန် ဟူ၍ ဆိုကုန်၏။” [၉၈၁] ယသ၊ ပ။ ၄၁။

“ဘုရင်မင်းကီးစွာလည်း စည်းတပစ်ကို ေခ ေတာ်မူ၍ ပညာရှိ 

ေတွးသည်ကိ ုပညာမဲ ့ေြပး၍ ကည့ေ်သာ်မတန် ဟ ုချးီမွမ်းေတာ်မူပီးမှ”  

[၁၀၈၀-ခန့်] ကုလား၊ ပ။ ၃၆၇။

“ပညာရိှအေတွး ေြပးကည့သ်လိုပညာရိှအေတွး ေြပးကည့်သလုိ ဆိုတာလို ပညာရိှတ့ဲပုဂ ိလ်များ 

ေတွးတဲ့အချက်ေတွဟာ လွန်စွာမှန်တတ်တယ်။” [၁၂၉၆] မɤ ရီ၊ 

မ။ ၁၂၇။

“ပညာရှိေတွးကည့်လ င်   ပညာမဲ့သူ   ေြပးကည့်သည်ထက် ပညာရှိေတွးကည့်လ င်   ပညာမဲ့သူ   ေြပးကည့်သည်ထက ်

မှန်သည်မှန်သည်ဆိတုဲ ့စကားဟာ ကျပ်အတွက်ေတာ ့ပပူေူွးေွး ကိယ်ုေတွမို 

တကယ် သေဘာေပါက်ပါတယ်။” [၁၃၂၃] ဗညားွဲ။ ၇၆။

မှန်တာေြပာ သစ ာ မှန်တာေြပာ သစ ာ 

ဟုတ်မှန်ေသာ စကားကိုေြပာဆိုြခင်းသည ်သစ ာဆိုသည်မည်၏။

“မှန်တာေြပာ သစ ာမှန်တာေြပာ သစ ာ ဆိတုာလိ ုအေကာင်းအားေလျာ်စွာ က န်ေတာ်၏ 

အြဖစ်အပျက်ကေလးကို    တစ်ဆင့်တက်ပီးေြပာပါရေစေတာ့၊” 

[၁၂၉၀] သူရိယ၊ ၁၂၊ ၈။ ၁၂၃။

“မှန်တာေြပာ သစ ာ ဆိသုည့အ်တိင်ုး အသုံးချတတ်လ င် အသုံးကျ

ိုင်ပါတယ်။” [၁၃ဝ၉] ဒဂုန်၊ ၂၁၊ ၅။ ၃၄။ 

သက်ကီးစကား သက်ငယ်ကားသက်ကီးစကား သက်ငယ်ကား

သက်ကီးရွယ်အိုတို၏ ဆိုစကားကို ငယ်ရွယ်သူတိုက မှတ်သား

လိုက်နာရသည်။

“သက်ကီးစကား၊ သက်ငယ်ကားသက်ကီးစကား၊ သက်ငယ်ကားြဖင့၊် မှတ်သားေဝါဟာ၊”  [၁၂၃၇] 

အ  လင်။ ၂၅။

“ဤအေကာင်းမှာ ရာဇဝင်တွင် မပါေသာ်လည်း သက်ကီးစကားသက်ကီးစကား

သက်ငယ်ကားသက်ငယ်ကားဆိုေသာ စကားအစ်အလာ ရှိုံမက၊”[၁၂၈၅] ချပ်ပုံ၊

တ။ ၉။

ြမန်မာိင်ုငတံိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန ြမန်မာစာအဖဲွကြမန်မာိင်ုငတံိင်ုးရင်းသားဘာသာစကားဦးစီးဌာန ြမန်မာစာအဖဲွက

ထုတ်ေဝသည့် “ြမန်မာဆိုိုးစကား” စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပထုတ်ေဝသည့် “ြမန်မာဆိုိုးစကား” စာအုပ်မှ ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပ

ပါသည်။ပါသည်။

အǧကံေကာင်းေသာသူေဌး(စလေသ  ိဇာတ်) အǧကံေကာင်းေသာသူေဌး(စလေသ  ိဇာတ်) နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာ      

သုတက ယ်သုတက ယ်

၁၀ ၅-၇-၂၀၂၆ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း



၁၁၅-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဆပ်ြပာဆီများအား  ပုံစံခွက်အတွငး်သို

ပုံေလာင်းေပးပီး   သိရှိလိုသည်များကို 

ေမးြမန်းေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ ပိုးထည်များထတ်ုလပ်ုမ 

ှင့် ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများတွင် ဆုရရှိမ  

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ုလှည့လ်ည်ကည့် 

ကပီး ပိုးများေမွးြမထားရိှမ ှင့ ်ချည်များ 

ထတ်ုလပ်ုမ ၊ ချည်ေဆးဆိုးြခင်းှင့ ်ပိုးထည်

များကိ ု ိုးရာရက်ကန်းစင်များြဖင့ ်ရက်လပ်ု

ေနမ လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်ကို လှည့်လည်

ကည့် ေလလ့ာကကာ တာဝန်ရိှသမူျား၏ 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိုင်ငံေတာ် 

သမ တက သိရှိလိုသည်များြပန်လည  ်

ေမးြမန်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တထံ ိုင်ငံ

ေတာ်သမ တ   ပုံေလာင်းထည့်ေပးထား

သည့် လာအိုိုးရာသဘာဝဆပ်ြပာအား 

လက်ေဆာင်အြဖစ်ေပးအပ်ပီး    ိင်ုငေံတာ်

သမ တက လာအိအုေသးစား၊ အငယ်စား

စက်မ လပ်ုငန်း Phonthong Handicrafts 

Cooperation and Cama Crafts  ဧည့သ်ည်

ေတာ်မှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင် မှတ်တမ်းတင်

လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

ယင်းေနာက်   ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် 

လာအိအုေသးစား၊ အငယ်စားစက်မ လပ်ုငန်း 

မှ   တာဝန်ရှိသူတိုသည်  အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ အြပန်အလှန်

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါလာအိ ုအေသးစား၊ အငယ်စား

စက်မ လပ်ုငန်း Phonthong Handicrafts 

Cooperation and Cama Crafts သည် 

လာအိေုကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းများကိြုမင့တ်င်၍ 

လာအိုိုးရာလက်မ ပညာများကိ ုြပန်လည် 

ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းမ အတွက် တစ်ဖက်

တစ်လမ်းမှ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးရန်ြဖစ်

သည့်အြပင် လက်မ ပညာဆိင်ုရာ သင်တန်း

များဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းှင့ ်ေဈးကွက်အခွင့်

အလမ်းများရှာေဖေွပးြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ အဆိုပါလုပ်ငန်း၏ 

ေမ ာ်မှန်းချက်မှာ ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အခွင့အ်လမ်းများ 

ဖန်တီးေပးရန်ှင့ ်၎င်းတိုှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်

လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုးများတွင် ပတ်ဝန်းကျင် 

ှင့ယ််ေကျးမ အရ သင့ေ်လျာ်ကိက်ုညေီသာ 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ ြမင့တ်င်ေပးရန် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ Phontong Handicraft 

Cooperative (PHC) ကိ ု၁၉၇၆ ခှုစ်တွင် 

ဗီယင်ကျန်းမိရှိ  ဖွန်ထုံေကျးရွာတွင ်

ေနထိင်ုေသာ အမျိးသမီး (၁၀) ဦးက ၎င်းတို 

ထုတ်လုပ်သည့် လက်မ ပစ ည်းများကို 

စေုပါင်းေရာင်းချိင်ုရန် စတင်ဖဲွစည်းခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့်ဇနီး

ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာအဆင့ြ်မင့်ကိယ်ုစား

လှယ်အဖဲွသည် ဗယီင်ကျန်းမိရိှ Patuxai 

(Victory Gate) သို သွားေရာက် ေလလ့ာကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက  ကိဆို တ်ဆက်က

သည်။ 

ဆက်လက်၍ Patuxai (Victory Gate) ၌ 

လှည့လ်ည်ကည့် ေလလ့ာကရာ သက်ဆိင်ု

ရာတာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံရှင်းလင်း

တင်ြပကပီး ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ဇ်နီးှင့်

အဖဲွဝင်များသည် Patuxai (Victory Gate)

ေရှ၌ စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ုက

သည်။

အဆိပုါ ဗယီင်ကျန်းမိတွင် တည်ရိှေသာ 

Patuxai (Victory Gate)သည် ိုင်ငံ၏ 

အထင်ကရ အထမ်ိးအမှတ်အေဆာက်အအုံ

တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ အဆိ ုPatuxai (Victory 

Gate) ကို  ၁၉၅၇  ခုှစ်တွင် စတင်တည်

ေဆာက်ခဲ့ပီး ၁၉၆၈ ခှုစ်တွင်ပီးစီးခဲေ့ကာင်း၊ 

Patuxai (Victory Gate) သည် လာအိုိင်ုင၏ံ 

လွတ်လပ်ေရးှင့် ိုင်ငံအတွက်အသက်

ေပးခဲ့ေသာစစ်သည်များကို ဂုဏ်ြပရန ်

တည်ေဆာက်ထားြခင်းြဖစ်ပီး အေဆာက်

အအုံ၏ဒီဇိုင်းမှာ ြပင်သစ်ိုင်ငံ၏ Arc de 

Triomphe မှယူထားေသာ်လည်း လာအို

ိုးရာဗဒု ဘာသာှင့ ်ဟိ အပုညာလက်ရာ

များြဖင့် အလှဆင်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

Patuxai (Victory Gate) အတွင်းနရံမံျားှင့် 

မျက်ှာကက်များတွင် နတ်သမီး၊ ကင်းနရှီင့် 

ပန်းွယ်အလှဆင ်ပန်းပုလက်ရာများကို 

ြမင်ေတွိင်ုပီး အေပ ဆုံး ခင်းကည့စ်င်မှ 

Vientiane မိ၏ ြမင်ကွင်းကျယ်ကို 

ကည့် ိင်ုသြဖင့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွား

များ အများဆုံးလာေရာက်လည်ပတ်သည့ ်

ေနရာတစ်ခလုည်းြဖစ်ေကာင်းသတင်းရရိှ

သည်။                                       ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလ ှ Patuxai (Victory Gate) ၌ လှည့်လည်ကည့် ေလ့လာစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

လာအိုိုးရာသဘာဝဆပ်ြပာြပလုပ်ရန ်ထုတ်လုပ်ထားသည့ ်ဆပ်ြပာဆီများအား

ပုံစံခွက်အတွင်းသို ပုံေလာင်းေပးစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်၊ ဇနီးေဒ ကကလှှင့ ် လာအိုအေသးစား၊

 အငယ်စားစက်မ လုပ်ငန်းမှ တာဝန်ရှိသူတိုက အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများအြပန်အလှန်ေပးအပ်စ်။



၁၂ ၅-၇-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

အုံမ  င်းကာေဝ မိုးသားရိပ်ေတြွပည့်ှက်

ေသာ်ြငား ကည်လင်သာစွ ရာသမှီာလည်း 

မ  င်းြပာတစ်ဝက်   အကည်ဓာတ်တို 

ေရာယှက်ြခယ်မ န်းထားသည့်ှယ်။ သည်  

ကားထ ဲအေွးဓာတ်ေလးများကလည်း 

ေလာကဓာတ်ကိ ုမဝံမ့ရလဲ မ်းြခံထားေသး

၏။   ဤပုရံပ်ိကား ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်    ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိယ်ုစား

လှယ်အဖဲွ၏ လာအိြုပည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်

သမ တိုင်ငံသို သွားေရာက်မည် ့(State 

Visit) ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်အစကိ ုကိဆို

ေနသည့်ြမင်ကွင်းများပင်။

လာအိြုပည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ တ

ိင်ုငသံမ တ မစ တာ ေထာင်လွန်း ဆဆီလုစ်  

၏ ဖတ်ိကားချက်အရ ၂၀၂၆ခှုစ် ဇလူိင်ုလ 

၃ ရက်ေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

 ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိယ်ုစား

လှယ်အဖဲွမှာ ေနြပည်ေတာ် တပ်မေတာ်

ေလဆိပ်မှ စတင်ထွက်ခွာေတာ့မည်ြဖစ် 

သည်။ အထူးေလယာ်ဆသီို လှမ်းတက်

ရာတစ်ေနရာ၌ ိင်ုငေံတာ်ဒတုယိသမ တ 

ှစ်ဦး  ဦးေဆာင်ေသာ ြပည်ေထာင်စု

အဆင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့် ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး( ကည်း)မှ   အဆင့် ြမင့်

တပ်မေတာ်အရာရှိ ကီးများကလည်း 

ရင်းှီးေွးေထွးစွာ ေစာင့်ကိ တ်ဆက်

ေနက၏။

အြပံးချင်းဖလှယ် ှစ်လိဖွုယ်ြဖင့် ကိဆို

 တ်ဆက်မ များ လွန်ေြမာက်ေသာအခါ    

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလ ှဦးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

ပါရမီြဖည့်ဖက် တွဲလက်ယှ်ေသာ အာဆီယံေဒသတွင်းသို ခိုင်မာေြခတစ်လှမ်း သက်လွင်(PPIB)

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်  

လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    ေဒါက်တာေဆဆုံဖုန်း 

ဖုန်ဝိဟိန့်တို ဇူလိုင်လ ၃ ရက်က ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏ဇနီး 

ေဒ ကကလ ှ

ဇူလိုင်လ ၃ ရက်က

လာအိုအုပညာ

ြပတိုက်သို 

သွားေရာက်ေလ့လာစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် 

လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ သမ တ မစ တာ ေထာင်လွန်း ဆီဆုလစ်တို ဇူလိုင်လ ၃ ရက်က

ှစ်ိုင်ငံကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များှင့်အတ ူေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်  

လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ ဝန်ကီးချပ် ဆွန်ဆိုင် စီဖန်ဒွန်တို ဇူလိုင်လ ၃ ရက်က 

ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

သည် လာအိုိင်ုငသံိုထွက်ခွာမည့်    အထူး

ေလယာ်ေပ သို   တေရွေရွတက်လှမ်း

သွားခဲ့ေလပီ။ ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးှင့်

ဇနီးတိုမှာ အထူးေလယာ်၏ တခံါးေပါက်မှ 

အြပံးှစ်ခုြခံရံလျက်   ေွးေထွးေသာ 

လက်တစ်စံုြဖင့်  တ်ဆက်လက်ြပခ့ဲေသး

၏။ ဤြမင်ကွင်းကား စာေရးသူရင်ထဲ 

တစ်ခုခုတိုးေဝှလာသလို သိသိသာသာ

ခံစားလိုက်ရသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲှင့်ဇနီးတို၏ 

အြပံးကိုယ်စီှင့်   တ်ဆက်ေနဟန်မှာ       

မိဘှင့်သားသမီးဟူေသာ ခံစားချက်ကို 

အမှတ်မထင် ထင်ကျန်ခဲသ့ည်။ ိင်ုငေံတာ်  

အကီးအကဲမှာ နက်ြပာေရာင် Suit ကို

ဝတ်ဆင်ထားပီး ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ 

ဇနီးမှာ  လိေမ ာ်ေရာင်လ မ်းေသာ ြမန်မာ

အမျိးသမီးဝတ်စုံကို လှပေကာ့ရှင်းစွာ 

ဝတ်ဆင်ထားသည်။   ေခတ်မီဆန်းသစ်မ 

ှင့် ယ်ေကျးသိမ်ေမွေသာ ြမန်မာအမျိး

သမီးများ၏  တည်ငိမ်မ ကို   ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲ၏ဇနီး ဆင်ြမန်းမ က အမှတ်

မထင် ကိယ်ုစားြပပုေံဖာ်ြပသွားသည့်ပမာ

အကိလ ပ်ရှားမ  “ပုလဲရတု စွမ်းအားြပ၊ 

ဂဏ်ုယဝူင့်က ား   ြမန်မာအမျိးသမီးများ” 

ဝတ်စားဆင်ယင်မ ြပပဲွှင့် ပ်ုရှင်သဘင်

ဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲသို   တက်ေရာက်ခဲ့ေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသမီးေရးရာအဖွဲချပ ်

ဂဏ်ုထူးေဆာင်နာယကြဖစ်သ ူိင်ုငေံတာ် 

သမ တ၏ဇနီး အခမ်းအနားတက်ေရာက်

ခဲစ့်က ဝတ်စားဆင်ယင်မ ှင့် ပုရံပ်ိများကိ ု

အမှတ်မထင် ေြပးလိုြမင်ေယာင်မပိါေသး

သည်။ ဤကား စာေရးသ၏ူ  ကိယ်ုပိင်ု ခစံား

ချက်အြမင်သာ။ မည်သိုဆိေုစ ယခခုရီးစ်

ကား ပါရမီြဖည့်ဖက ်တွဲလက်ယှ်ေသာ  

ိုင်ငံေတာ်အတွက်   အကျိးေမ ာ်ရည် 

ေကာင်းြခင်းသသီည့် အာဆယီေံဒသတွင်း

သို    ခိုင်မာေသာေြခတစ်လှမ်းအြဖစ ်

ကမ ည်းတင်ိုင်ခဲ့ေလပီ။

ဟိသုည်တစ်ကွက် အြဖေရာင်ေဆးစက်

တိုပမာ  တမ်ိတိက်ုများြဖင့် ြခယ်သထား 

ေသာ ေဝဟင်ထက်ဝယ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ 

ခံစားရ၏။

ဇလူိင်ုလ   ၃   ရက်တွင် ကျင်းပခဲသ့ည့် 

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့ အထမ်ိးအမှတ် 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ 

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲ               စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 



၁၃၅-၇-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

 စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

လိုက်ပါလာသည့် အထူးေလယာ်မှာ 

လာအိုိုင ်ငံ      ဗီယင်ကျန ်း မိသို  

တေရွေရွခရီးှင်ေနဆပဲင်။ တမ်ိတိက်ုများ  

ကားဝယ် ဝိုးတဝါးတစ်ချက် ထင်သာ

တစ်ကွက်ြဖင့် လာအိုိင်ုင၏ံ ေတာေတာင် 

သဘာဝများကို စတင်ေတွြမင်ေနရေပ

ပီ။ 

လာအိုိုင်ငံ၏အထင်ကရ  မဲေခါင်

ြမစ်ကီးမှာ ေတာေတာင်များ၊ သဘာဝဆည် 

ကီးများ၊ ြမစ်လက်တက်များြခံရံလျက ်

ေကျးလက်၊  မိြပများကိ ုရစ်သိင်ုးဖဲွကာ 

တည်ငိမ်စွာစီးဆင်းေနသည်ကိုလည်း 

တမ်ိတိက်ုများကား၌ ြမင်ေတွေနရေသး

သည်။ တိမ်တိုက်များကားတွင် လာအို

ိင်ုင၏ံ ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းကီး

တစ်ခုကိုလည်း  ေဝဟင်ထက်မ ှအမှတ်

မထင်ေတွြမင်ေနရေသး၏။ တေရွေရွ

ှင့် ိင်ုငေံတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ ဦးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

လိုက်ပါလာသည့် အထူးေလယာ်မှာ 

လာအိြုပည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုင ံ

ဗီယင်ကျန်းမိ  ဝပ်တိုင်းအြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသို ဆိက်ုေရာက်ခဲေ့လပ။ီ 

မိုးသားတစ်ကွက် အြဖေရာင်တိမ်လိပ်

တစ်ဖက် ေရာယှက်မ ှင့်အတ ူကည်လင်  

ေသာ ရာသဦတြုခယ်သလျက် ိင်ုငေံတာ်

သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င် ှင ့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှ ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ

အဆင့်ြမင့်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား ရာသ ီ

သဘာဝက ကနဦးဆီးကိလိုက်သည်။ 

ထိုြပင်ေွးေထွးေသာ ေနြခည်ုေုလးများ 

ကလည်း မိုးသားတိမ်တိုက်များကားသို 

မဝံ့မရဲတိုးေဝှလာေသး၏။ ေလယာ်

ေပ မှဆင်းရာ     လမ်းတစ်ေလ ာက် 

ေကာ်ေဇာနီခင်းကျင်းလျက် ဘယ်ညာ

ှစ်ဖက်တွင် လာအိုိင်ုင ံဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွ၏

အေလးြပြခင်းှင့်အတူ    ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကှဲင့်ဇနီး ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ

အဆင့် ြမင ့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား  

ခမ်းနားစွာကိဆိုခဲ့ကသည်။ ၎င်းအြပင ်

လာအိုိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကီးချပ်ဦးေဆာင်

ေသာ ှစ်ိုင်ငံသံအမတ်ကီး၊ စစ်သံမှး

များှင့် တာဝန်ရိှသမူျားကလည်း ေွးေထွး

စွာကိဆိုခဲ့ကေသး၏။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှဦးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

သည် အထူးယာ်တန်းြဖင့် ေလဆိပ်မှ 

သရူေဲကာင်းစစ်သည်ဗမိာန်သို စတင်ခရီး

ဆက်ခဲ့သည်။ ေလဆိပ်မှ အထူးယာ်

တန်းြဖင့်ခရီးဆက်ရာ လမ်းတစ်ေလ ာက် 

ဝဲယာတွင် လာအိုိုင်ငံ၏ ကင်းေထာက်

လူငယ်ေလးများက ှစ်ိုင်ငံအလံများ 

ကိင်ုေဆာင်ေဝှယမ်းလျက် ြပံးေပျာ်ရɫ င်စွာ 

ကိဆိေုနက၏။ ဗယီင်ကျန်းမိြပလမ်းမ

တစ်ေလ ာက် စည်ကားေသာ မိြပအလှကိ ု

ြမင်ေတွခဲ့ရပီး    လမ်းတစ်ေလ ာက် 

လာအိုိင်ုင၏ံကင်းေထာက်လငူယ်များက  

စီတန်းကိဆို      ေနကသည်ကိုလည်း 

ေတွြမင်ရသည်။

 ၎င်းအြပင် လမ်းမဝယဲာတွင် လုြံခံေရး

အြပည့်ချထားလျက် ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ 

ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲ၏   လုံြခံေရးအတွက်လည်း 

အြပည့်အဝစီမံေပးထားသည်ကိုလည်း 

ေတွြမင်ခဲရ့သည်။ လာအိုိင်ုငသံမ တကီး

ှင့် လာအိုိုင်ငံ၏ အေလးထားကိဆိုမ 

များ၊ ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရးအဓွန့်ရှည်မ 

ြပယဂ်ုများ၊  မမိိိင်ုငအံစိုးရအေပ  ဂဏ်ုယူ

အသိအမှတ်ြပြခင်းများကိ ုဤြမင်ကွင်း

များမှ   သက်ေသတည်လျက်ရှိပါသည်။ 

ထိုြပင ်လမ်းမတစ်ေလ ာက် ဗုဒ ဘာသာ

ဘန်ုးေတာ်ကီးများှင့် သာသနာ ့အေဆာက်

အအုမံျားကိလုည်း သပ ာယ်ကည်ညိစွာ

ေတွြမင်ရေသးသည်။ ဘာသာချင်းတူ 

သက်ဝင်တူလို ခံစားချက်ချင်းပါ တူညီ

ေနသည့် ေဒသတွင်းိင်ုငတံစ်ခပုမာ ခစံား

ရသည်။ အမိေြမှင့် ခဏတာခွဲခွာခဲ့ရ

ေသာ်ြငား ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများကိ ု

ြမင်ရသည်မှာ စာေရးသူအဖို အမိေြမကိ ု

အမှတ်မထင် လွမ်းဆွတ်မိပါေသးသည်။ 

သည်လို ှင ့်      ိုင ်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ 

ဦးေဆာင်ေသာ   ြမန ်မာအဆင့် ြမင ့်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည် လာအိုိုင်ငံ 

သရူေဲကာင်းစစ်သည်ဗမိာန် ( Unknown 

Soldier Monument ) သို ေရာက်ရိှခဲပ့ါပ။ီ

သရူေဲကာင်းစစ်သည်ဗမိာန်သည် လာအို

ိုင်ငံ၏ လွတ်လပ်ေရးှင့်ေတာ်လှန်ေရး 

ကာလများ၌ တိင်ုးြပည်အတွက်အသက်

စွန့်ခဲေ့သာ ရေဲဘာ်များှင့် အမည်မသသိရူ ဲ 

ေကာင်းစစ်သည်ေတာ်များအား ဂုဏ်ြပ

ရည်စူး၍    တည်ေဆာက်ထားေသာ 

အထမ်ိးအမှတ်တစ်ခြုဖစ်သည်။ ဤေနရာ

တွင်   လာအိုိုင်ငံေတာ်အဆင့်အခမ်း

အနားများ၊    ိင်ုငတံကာအကီးအကမဲျား 

လာေရာက်သည့်အခါများတွင် လွမ်းသူ့

ပန်းေခခွျအေလးြပြခင်းများ အခမ်းအနား

တိုကို ကျင်းပေလ့ရှိသည်။    ထိုြပင  ်

လာအိုိုင်ငံအစိုးရ၏ အဓိကစစ်ေရးြပ

အခမ်းအနားများ၊ ိင်ုငေံတာ်အဆင့်အထမ်ိး

အမှတ်ပဲွများကျင်းပေလရိှ့သည့်    ြပည်သူ့

ရင်ြပင်ှင့်  အစိုးရုံးစိုက်ရာေနရာများ

အနီး၌လည်း တည်ရိှသည်။ ယင်းေကာင့်  

သရူေဲကာင်းစစ်သည်ဗမိာန်မှာ စစ်ေရးှင့် 

ေတာ်လှန်ေရးသမိင်ုးအရ အချက်အချာကျ   

ေသာ လာအိုိုင်ငံ၏ သမိုင်းဝင်ေနရာ

တစ်ခုအြဖစ် ထင်ရှားပါသည်။

သရူေဲကာင်းစစ်သည်ဗမိာန်အဝင်မှစ၍ 

လာအိ-ုြမန်မာှစ်ိင်ုငအံလမံျား လ င့်ထ ူ

လျက် အဝင်လမ်းတစ်ေလ ာက် ေကာ်ေဇာနီ

ခင်းကျင်းထား၏။ ေကာ်ေဇာနီ၏ ဝဲယာ 

ှစ်ဖက်တွင် ဂုဏ်ြပတပ်ဖွဲ၏ ကိဆို

အေလးအြမတ်ြပကိဆိုြခင်းှင့်အတူ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်

ဇနီး ေဒ ကကလှဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ

အဆင့် ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည  ်

သူရဲေကာင်းစစ်သည်ဗိမာန်၌  လွမ်းသူ့

ပန်းေခွချအေလးြပခဲ့၏။  ိုင်ငံေတာ်

သမ တ    ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး 

ေဒ ကကလှဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ 

အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ၏ မိနစ်

ပိင်ုးမ  ငမ်ိသက်အေလးအြမတ်ြပြခင်းသည်  

လာအိုိုင်ငံ၏ မွန်ြမတ်ေသာ ရှည်လျား

သည့်သမိုင်းေကာင်းများ၊ လာအိုိုင်ငံ

လွတ်လပ်ေရးှင့်အချပ်အြခာအာဏာ

တည်တ့ံခုိင်မဲေရးအတွက် အသက်စွန့်ခ့ဲ

သည့် သရူေဲကာင်းများအေပ  အမြိမန်မာ

ိုင်ငံ၏ ေလးစားတန်ဖိုးထားဂုဏ်ယူမ 

များ  အဓွန့်ရှည်ေနမည့်စတ်ိဓာတ်ှင့်ခစံား

ချက်ကိ ုလှစ်ဟြပသေနြခင်းသာြဖစ်သည်။ 

ဤသို ေလးနက်သည့် အေလးအြမတ်

ြပြခင်းမှတစ်ဆင့် လာအိုိင်ုငှံင့် တိင်ုးသူ

ြပည်သမူျား၏ နက်  င်းေသာ ှလုံးသားထ ိ

ထိုးေဖာက်ကာ ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်ရင်းီှးမ  

ပိုမိုအဓွန့်ရှည်ေစမည့် ကမ ည်းတစ်ခုကို 

ေရးထိုးိုင်လမ့်ိမည်ဟ ုစာေရးသယူုံကည်

မိပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှဦးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ

သည်   သူရဲေကာင်းစစ်သည်ဗိမာန်မ ှ

လာအိြုပည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ တိင်ုင ံ

သမ တအမ်ိေတာ်သို အထူးယာ်တန်းြဖင့် 

ခရီးဆက်ခဲ့ြပန်သည်။ သမ တအိမ်ေတာ်

ခရီးဆက်ရာ မိြပလမ်းတစ်ေလ ာက် လာအိ ု

ေလေကာင်းလူငယ်မျိးဆက်သစ်ေလး

များ၏ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာကိဆိုေနမ 

များကို ြမင်ေတွရြပန်သည်။  ေဝှယမ်း

ေနေသာ    ှစ်ိုင်ငံအလံများကားက 

ကေလးငယ်များ၏ ြဖစင်ေသာအြပံးေလး

များသည ်မိမိိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲှင့်

ဇနီးအတွက်   ပို၍အေမာေြပေစပါလိမ့်

မည်။ လာအိုိုင်ငံကေလးငယ်များကို 

အြပံးကိုယ်စီှင့် ကည့်ေနရင်း မိမိတို  

ိင်ုင၏ံ မျိးဆက်သစ်ကေလးငယ်များ၏ 

ပစ ပ န်ှင့်အနာဂတ်ပုရံပ်ိကိလုည်း အကီး 

အကဲှင့်ဇနီး၏ ှလုံးသားှင့်မျက်ဝန်း

အမ်ိဝယ် အမှတ်မထင်ြမင်ေယာင်ေနကဦး  

မည်ဟလုည်း ခစံားမပိါသည်။ လာအိုိင်ုင ံ

သမ တအိမ်ေတာ်သို ေရာက်ရှိခဲ့ေလပီ။

ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် ဇနီးတိုသည် 

ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ 

ြပလုပ်မည့ ် လာအိုသမ တအိမ်ေတာ်သို

ေရာက်ရှိကရာ     လာအိုြပည်သူ့ဒီမို

ကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ သမ တ မစ တာ 

ေထာင်လွန်းဆီဆုလစ်ှင့ ် ဇနီး မစ စ် 

နားလီဆီစုလိတိုက ခင်မင်ရင်းီှးစွာြဖင့် 

ခရီးဦးကိဆို တ်ဆက်ကသည်။ ိင်ုငေံတာ်

သမ တှင့် လာအိုိုင်ငံသမ တတိုသည် 

အေလးြပခံစင်ြမင့်ထက်တွင ် ေနရာယူ

ကပီး   ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ဇနီးှင့ ် 

လာအိုိုင်ငံသမ တ၏ ဇနီးတိုကလည်း 

စင်ြမင့်၏ ေဘးှစ်ဖက်စီတွင် ေနရာယူ

လိုက်က၏။  ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ် 

သမ တှင့် လာအိုိုင်ငံသမ တတိုသည် 

ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွ၏ ှစ်ိင်ုင ံိင်ုငေံတာ်သခီျင်း 

များြဖင့ ်တီးမ တ်ဂဏ်ုြပအေလးြပြခင်းကိ ု

ခံယူကသည်။ အေလးြပခံယူပီးေနာက် 

ုိင်ငံေတာ်သမ တှစ်ဦးသည် အေလးြပ 

ခစံင်ြမင့၏်အေရှဘက်မှဆင်းကာ လာအို

ြပည်သူ့တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွအလရိှံရာသို သွားေရာက်၍ 

ဦး တ်အေလးြပကပီး ဂုဏ်ြပတပ်ဖွဲ

အား စစ်ေဆးခဲ့က၏။ ြမင်ကွင်းများကား 

ှစ်ိင်ုင၏ံ ရှည်ကာပြီဖစ်ေသာ ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ၊   ိုင်ငံများ၏ကိုယ်စီပိုင်ဆိုင်

ထားေသာသမိင်ုးေကာင်းများ၏ မွန်ြမတ်မ    

စေသာ   အဖိုးထိုက်တန်သည့် ဂုဏ်ြဒပ်

များကိ ုြမင်ေယာင်မသိည့်ပမာ အဓပိ ာယ်

များှင့် ြပည့်စုံေနပါေသးသည်။

ယင်းေနာက် ှစ်ိုင်ငံအကီးအကဲတို

ေတွဆုံပီး ှစ်ိင်ုငအံကျိးတကူစိ ရပ်များ  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာများကို 

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ   ေဆွးေွးခဲ့က၏။ 

ကနဦး    မတ်ိဆက်ေတွဆုေံဆွးေွးမ တွင် 

ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရးသမိုင်းေကာင်း၊ 

ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်မ အဓွန့်ရှည်ေစေရးတိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ှစ်ိင်ုငအံကီးအကခဲျင်း 

ြပည်ပခရီးစ်များ၌ဆုေံတွခဲရ့မ ၊ ှစ်ိင်ုငံ

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၏ ခွဲြခားမရ

ေသာ ဘာသာစကားများှင့် ေသွးချင်း

နီးစပ်မ စေသာ ရင်းီှးသည်ထက်ပုိသည့် 

ချစ်ကည်သည့် စကားလုံးများြဖင့် စကား

လက်ဆုံကျခဲ့သည်ကိုလည်း ေတွြမင်ရ

သည်။ စာေရးသမှူာ  မနီးမေဝးတစ်ေနရာ

မှ ှစ်ိင်ုငအံကီးအကှဲစ်ဦးကိ ုကည့်ေန

ရင်း ှစ်ဦးသား၏ ရင်းှီးပွင့်လင်းေသာ 

ဆက်ဆေံရးအတွက် ေကျနပ်စွာြပံးမလိိက်ု

ေသးသည်။ 

      ဤေနရာတွင် လာအိုိင်ုငသံမ တကီး

၏  ေြပာကားခဲ့ေသာစကားများအနက်

အချိကို တိုက်ိုက်မ ေဝေပးလိုပါသည်။ 

ဤစကားသည် အမိြမန်မာိုင်ငံတွင်းမ ှ

အာဆယီေံဒသတွင်းိင်ုငမံျားှင့် ြပည်ပ

ိုင်ငံများအထိ ရည် န်းသက်ေရာက ်

ိုင်မည်ဟုလည်း ယုံကည်ေနပါသည်။

“အေဆွေတာ်သမ တကီး ဦးေဆာင်“အေဆွေတာ်သမ တကီး ဦးေဆာင်

သည့ ်ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်မကာမီသည့ ်ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်မကာမီ

ကာလအတွင်း အာဆယီှံင့ပ်ုမှံန်ထေိတွ ကာလအတွင်း အာဆယီှံင့ပ်ုမှံန်ထေိတွ 

ဆက်ဆံမ များရရှိသွားမည်ဟု ယုံကည်ဆက်ဆံမ များရရှိသွားမည်ဟု ယုံကည်

ပါေကာင်း၊ အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများပါေကာင်း၊ အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများ

အေနြဖင့် ိုင်ငံအချင်းချင်း ချစ်ကည် အေနြဖင့် ိုင်ငံအချင်းချင်း ချစ်ကည် 

ရင်းီှးမ ကိ ုအာဆယီပံဋညိာ်ပါအတိင်ုး ရင်းီှးမ ကိ ုအာဆယီပံဋညိာ်ပါအတိင်ုး 

ေဆာင်ရွက်ရြခင်းေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံ ေဆာင်ရွက်ရြခင်းေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံ 

အစိုးရအေနြဖင့ ်အာဆယီှံင့ပ်ုမှံန်အတိင်ုး အစိုးရအေနြဖင့ ်အာဆယီှံင့ပ်ုမှံန်အတိင်ုး 

ထေိတွဆက်ဆသွံားိင်ုမည်ဟ ုယုံကည် ထေိတွဆက်ဆသွံားိင်ုမည်ဟ ုယုံကည် 

ပါေကာင်းှင့ ်မမိတိိုိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း ပါေကာင်းှင့ ်မမိတိိုိုင်ငအံေနြဖင့လ်ည်း 

တတ်စွမ်းသည့်ဘက်မှ ြမန်မာိုင်ငံကို တတ်စွမ်းသည့်ဘက်မှ ြမန်မာိုင်ငံကို 

အစ်အမဲ    ေထာက်ခံအားေပးသွားအစ်အမဲ    ေထာက်ခံအားေပးသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့ ်

ြမန်မာိင်ုင၏ံ မတ်ိေဆေွကာင်းိင်ုငအံြဖစ် ြမန်မာိင်ုင၏ံ မတ်ိေဆေွကာင်းိင်ုငအံြဖစ် 

အမဲရပ်တည်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်အမဲရပ်တည်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊  မိမိတိုလာအိုိုင်ငံအေနြဖင့် ေကာင်း၊  မိမိတိုလာအိုိုင်ငံအေနြဖင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံှင့်    မဟာဗျဟာေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံှင့်    မဟာဗျဟာေြမာက ်

မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရး   ိုင ်ငံအြဖစ် မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရး   ိုင ်ငံအြဖစ် 

ထေူထာင်သွားလိပုါေကာင်း၊ အနာဂတ်တွင် ထေူထာင်သွားလိပုါေကာင်း၊ အနာဂတ်တွင် 

ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များကို 

ယခထုက်ပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားလိုယခုထက်ပုိမုိတုိးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားလုိ

ပါေကာင်း၊    အေဆွေတာ်သမ တကီးပါေကာင်း၊    အေဆွေတာ်သမ တကီး

အေနြဖင့ ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အေနြဖင့ ်ိင်ုငဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ှင့ ်ှစ်ိင်ုငံကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ှင့ ်ှစ်ိင်ုငံ

အကား     ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များအကား     ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

တိုးြမင့်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်လိမု အေပ  မမိ ိတိုးြမင့်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်လိမု အေပ  မမိ ိ

အေနြဖင့ ်အြပည့အ်ဝေထာက်ခပံါေကာင်း”အေနြဖင့ ်အြပည့အ်ဝေထာက်ခပံါေကာင်း”

ဟ ုထည့်သွင်းေြပာကားခဲသ့ည်။ အားလုံး 

ကားသြိမင်ေတွိင်ုပါေစဟ ုစာေရးသမှူ 

ထပ်မံထည့်သွင်းေရးသားလုိက်ပါသည်။ 

ှစ်ိုင ်ငံအကီးအကဲများှင့်အတူ 

ှစ်ိင်ုငကံိယ်ုစားလှယ်အဖဲွဝင်များပါဝင် 

လျက် ှစ်ိင်ုငကံ  စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေရး

ဆိင်ုရာများ၊ ှစ်ိင်ုငကံန်ုသွယ်မ ြမင့်တင် 

ေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေနများ၊ အွန်လိင်ုး

ေလာင်းကစားမ လပ်ုငန်း ပေပျာက်ေစေရး 

အတွက်   ှိမ်နင်းေနမ အေြခအေနများ၊ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများှင့် ှစ်ိင်ုငံ

အကား ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ှင့ ်မဟာဗျဟာ 

ေြမာက် မတ်ိဖက်ိင်ုငမံျားအြဖစ် အဆင့်

ြမင့်တင်ပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ဆက်လက်တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားမည့် 

အေြခအေနများအား ရင်းီှးစွာေဆွးေွး

ခဲ့ကပါသည်။ 

ေတွဆုပဲွံအပီး၌ အမိိင်ုငေံတာ်သမ တ

ကီးှင့်ဇနီးတိုအား လာအိုိုင်ငံသမ တ  

ကီးှင့်ဇနီးတိုမှ  လိုက်ပါစီးနင်းမည့် 

ကားဆီသည့်တိုင် တခုတ်တရ လိုက်ပါ

ပိုေဆာင်ခဲေ့သး၏။ အမှတ်မထင်ဆိသုလိ ု

တတ်ုိင်ုငသံမ တကီး မစ တာရီှကျင့်ဖျင်

၏ ပုံရိပ်များကိ ု  ြပန်လည်ြမင်ေယာင်မိ

ေသးသည်။ ယခင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် 

တတ်ုိင်ုငခံရီးစ်၌လည်း တတ်ုိင်ုငံ

သမ တကီး မစ တာရှီကျင့်ဖျင်က ဤသို

ဧည့်ဝတ်ေကျပွန်ခဲ့ေသး၏။ အိမ်နီးချင်း

ိုင်ငံသမ တှစ်ဦး၏ မိမိတိုိုင်ငံေတာ်

သမ တကီးအေပ ထားရိှေသာ  ချစ်ကည်

ရင်းီှးမ အတွက် ဝမ်းသာပတီြိဖစ်ခဲရ့ြပန်

ပါပီ။ 

ယင်းေနာက်   ှစ်ိုင်ငံတာဝန်ရှိသူ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများသည် ခရီးသွား

လုပ်ငန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာ 

နားလည်မ စာခ န်လ ာ၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့် 

လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တ

ိင်ုင၏ံ မိေတာ် ဗယီင်ကျန်းမိတိုအကား 

ညီအစ်မမိေတာ်များ တည်ေထာင်ေရး

ဆိင်ုရာ နားလည်မ စာခ န်လ ာများကိ ုှစ်ိင်ုင ံ  

သမ တများေရှေမှာက်တွင် လက်မှတ်

ေရးထိုးခဲ့ကသည်။ ဤေနရာတွင် Sister 

City-MOU   (ညီအစ်မမိေတာ်များ 

တည်ေထာင်ေရးဆိုင်ရာ   နားလည်မ 

စာခ န်လ ာ) ှင့်ပတ်သက်၍ စာဖတ်သူ

များသို မ ေဝေပးလိုပါေသးသည်။

ဆိုလိုသည်မှာ  မတူညီေသာ ိုင်ငံ

သိုမဟတ်ု ေဒသများရိှ မိှစ်မိအကား  

ယ်ေကျးမ ၊ ပညာေရး၊ စီးပွားေရးှင့် 

အြခားကစိ ရပ်များတွင် အြပန်အလှန်ပူးေပါင်း    

ကူညီရန်ှင့် ဆက်ဆံေရးခိုင်မာေစရန ်

ရည်ရွယ်၍ တရားဝင်သေဘာတညူခီျက်ြဖင့်    

ချတ်ိဆက်ထားေသာ မိများြဖစ်ပါသည်။ 

တတ်ုိင်ုင ံကမူင်းမိှင့်  ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

မ ေလးမိကား Sister City တည်ေဆာက်

ထားသလုိ တုတ်-ြမန်မာှစ်ုိင်ငံကား  

Twin City Forum များကျင်းပခဲသ့ည်များ

လည်းရိှသည်။ ထိုြပင် ရှုား-ြမန်မာကား   

ရန်ကုန်ှင့် စိန့်ပီတာစဘတ်မိများကို 

Sister City များအြဖစ် စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 



၁၄ ၅-၇-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်တပ်မေတာ်သတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်

ေနသည်များလည်းရှိသည်။ 

     ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ဦးေဆာင်ေသာ  ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲတိုသည် လာအိုြပည်သူ့ဒီမို

ကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ   အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့်ေတွဆုံရန် လာအို

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံး အစည်းအေဝး

ခန်းမသို ခရီးဆက်ခဲြ့ပန်ပါပ။ီ လ တ်ေတာ်

သိုသွားရာ မိြပလမ်းမများတစ်ေလ ာက် 

ှစ်ိုင်ငံအလံများကို လ င့်ထူထားရှိပီး 

လုြံခံေရးများကိလုည်း အထပ်ထပ်ချထား

သည်ကိေုတွရ၏။     ထိုအတ ူလာအိုိင်ုင၊ံ 

ဗယီင်ကျန်းမိြပလမ်းမတစ်ေလ ာက် မိုးဖဲွ

မိုးစက်ေလးများသည်လည်း ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲ၏ခရီးစ်ကို   ခရီးဦးကိ

ြပေနလိုက်ေသးသည်။ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ် ဥက   ှင့်ေတွဆုံ

စ်တွင်လည်း  ထူးြခားမ တစ်ခုေတွခဲ့ရ

သည်။ ဤသည်ကား ှစ်ိုင်ငံချင်းမှာ 

ေရွးေကာက်ပွဲများပီးေြမာက်၍ တက်

ေရာက်လာေသာ အစိုးရသစ်များြဖစ်ေန

ြခင်းပင်။ ိင်ုငေံရးမျက်ှာစာသစ်က  ကိ ု

စိတ်သစ်လူသစ်များြဖင့် ေလ ာက်လှမ်း

ေနက၏။ ှစ်ိင်ုငလံ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်ကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး ကစိ ရပ်များှင့် 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ  အဓွန့်ရှည်ေရးအတွက် 

ပိုမိုြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားမည် ့အေြခ

အေနများကို ေဆွးေွးခဲ့က၏။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲသည် မေမာ

စတမ်း အသင့်ေစာင့်ကိေနသည့် လာအို

ိင်ုငဝံန်ကီးချပ်ှင့်လည်း တစ်ပါတည်း 

သွားေရာက်ေတွဆုခံဲေ့သးသည်။ ေတွဆုံ

မ တွင်   ှစ်ိင်ုငံကား ချစ်ကည်ရင်းီှးမ 

တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ှစ်ိင်ုငကံ  စုံ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့် ကန်ုသွယ်မ ဆိင်ုရာ

ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာ အေြခအေနများကို 

အသားေပးေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ လာအို

ိင်ုငခံရီးစ်တွင် ထူးြခားသည်မှာ ိင်ုငေံတာ်

အကီးအက၏ဲဇနီးလိက်ုပါလာပီး သီးြခား

က  ခရီးစ်အြဖစ် ေတွြမင်ရေသးသည်။ 

ိုင ်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏    ဇနီး 

ေဒ ကကလှသည် လာအိုိင်ုငသံမ တ

၏ဇနီး မစ စ် နားလ ီဆစီလုှိင့်အတ ူတာဝန်

ရှိသူများလိုက်ပါလျက်    လာအိုိုးရာ 

ပိုးထည်ြပတိက်ုှင့် လာအိအုပုညာြပတိက်ု

သို   အတတူကွသွားေရာက်ေလလ့ာခဲ၏့။ 

ဤပိုးထည်ြပတိုက်သည ်   လာအိုိုင်ငံ

သမ တကီး၏ဇနီးကိုယ်တိုင ် ဦးေဆာင်

ပံ့ပိုးမ ြဖင့် ဖွင့်လှစ်ထားသည့်အစီအစ်

တစ်ခြုဖစ်သည်ကိ ုသခွိင့်ရခဲသ့ည်။ ြပတိက်ု

အတွင်း ြပင်သစ်ကိုလိုနီေခတ ်ဗိသုကာ

ဒဇီိင်ုးှင့လ်ာအိုိုးရာ ဗသိကုာလက်ရာများ 

ေပါင်းစပ်တည်ေဆာက်ထားပီး  လာအို

ိုင ်ငံတစ်ဝန်းရှိ    မတူကွဲြပားေသာ 

တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုများ၏   ိုးရာ

ပိုးထည်ယ်ေကျးမ ကိ ုတစ်ေနရာတည်း

တွင်    စုံလင်စွာခင်းကျင်းြပသထား

သည်။

ှစ်ိုင်ငံသမ တကီးဇနီးှစ်ဦး  အပါ

အဝင် လုိက်ပါလာသူများသည် ှစ်ုိင်ငံ

အမျိးသမီးိုးရာဝတ်စုံကို တည်ငိမ ်

ေကာ့ရှင်းစွာ   ဆင်ြမန်းထားသည်။ 

ဤသည်ကား ှစ်ိင်ုငအံမျိးသမီးများ၏ 

ဣေ ှင့် ေကာ့ရှင်းသည့်အလှတရား၊ 

တည်ငိမ်လှပသည့်  အမျိးသမီးများ၏

တန်ဖိုး၊   ိုးရာယ်ေကျးမ များအေပ  

ြမတ်ိုးတွယ်တာမ တိုကိ ုကိယ်ုစားြပထား

သည့်ဟန်ပင်။   ြပတိက်ုအတွင်းခင်းကျင်း

ထားသည့် လာအိုိုးရာပိးုထည်များကို 

တည်ငမ်ိစွာစူးစမ်းေနသည့် အမိိင်ုငေံတာ်

သမ တကီး၏ ဇနီးြဖစ်သထူတွံင် ြမန်မာ  

အမျိးသမီးများအားလုံး   ယ်ေကျး

တည်ငိမ်လှပေကာ့ရှင်းေစဖို မည်သို

ေတွးဆေနမည်ကိလုည်း စာေရးသခူစံား

မိပါေသးသည်။ လာအိုေြမမှ ထူးြခား

ဟန်ကို ချးီကျးဟန်တု၍   အမိေြမမ ှ

ြမန်မာအမျိးသမီးများ၏    ြမန်မာမ 

ြမန်မာ့ဟန် ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးဖွဲမ ကို    

မည်သို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ပါမည်

နည်း။   နယ်ချဲဝင်ေရာက်လာသည့် 

ြမန်မာမ ြမန်မာ့ဟန်ှင့် ေသွဖည်သည့် 

သုပ်ပျက်အဝတ်အစားများကိ ုမည်သို

တုံြပန်ဦးမည်နည်း။  စာေရးသ ူအမှတ်မထင်

ေတွးဆမိေနပါေသးသည်။ 

တေရွေရွှင့်    ခရီးစ်တစ်ရက်ကား 

ညေနေနဝင်ချန်ိသိုေရာက်ရိှခဲေ့လပ။ီ ြမန်မာ

အဆင့်ြမင့်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွတည်းခိမုည့် 

ဟိတုယ်သိုြပန်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ ညပိင်ုး

တွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်

ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှဦးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား 

လာအိုိုင်ငံသမ တှင့်ဇနီးတိုမှ  လာအို

ိုင်ငံ  သမ တအိမ်ေတာ်၌ ဂုဏ်ြပညစာ

ြဖင့် တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။ 

မည်သိုပင် ခရီးပန်းခဲပ့ါေစ၊ ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကဲှင့်ဇနီးြဖစ်သတုိူ၏ မျက်ှာ  

တွင် အြပံးပန်းတို မြပယ်လွင့်ခဲပ့ါ။ ဤေန့

ရက်တစ်ရက်၌ပင် ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်မ  

အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရး၊   ှစ်ိုင်ငံ

က  စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေရးစေသာ ေမာ်ကွန်းသစ်ကိ ု

ိင်ုငေံရးမျက်ှာစာသစ်အြဖစ် ဖွင့်လှစ်ိင်ုခဲ့

ပါပ။ီ ှစ်ိင်ုငအံကီးအကှဲစ်ဦးသာမက 

အကီးအကဲှစ်ဦး၏ ဇနီးချင်းပါ ရင်းှီး

ေွးေထွးစွာေတွဆုံခွင့်ရခဲ့၍      ပိုမို

ေွးေထွးေသာ သေံယာဇ်တရားများကို

တည်ေဆာက်ိင်ုခဲသ့ည်ဟ ုဆိရုပါမည်။ 

မည်သိုဆိေုစ ဤခရီးကား ပါရမြီဖည့်ဖက် 

တဲွလက်ယှ်ကာ အာဆယီေံဒသတွင်းသို 

ခိုင်မာေသာ  ေြခလှမ်းသစ်များအြဖစ ်

ှစ်ိင်ုငကံိယ်ုစ ီလှမ်းတက်ိင်ုခဲပ့ါေကာင်း 

ကမ ည်းေမာ်ကွန်းတင်လိုက်ရပါေတာ့

သည်။   ။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက ်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ

သည် သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလအတိင်ုး 

တာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ြပည့ေ်ြမာက်

ခဲ့ပီြဖစ်သြဖင့ ် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်

ပီးေကာင်းလက်မှတ်၊   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

တဆံပ်ိှင့ ်  ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများကိ ု

ဇူလိုင်လ ၁  ရက်တွင်  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

အသီးသီး၌  ဂဏ်ုြပအခမ်းအနားများြဖင့ ်

ချးီြမင့အ်ပ်ှင်းခဲ့ပီး မသိားစဝုင်များထသံို

လည်းေကာင်း၊ ၎င်းတို၏ေနရပ်အသီးသီး 

သိုလည်းေကာင်း ြပန်လည်အပ်ှင်းေစလ တ် 

ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ထိုသိုိုင ်ငံေတာ်အတွက်    ိုင ်ငံ့

သားေကာင်း၊ တပ်မေတာ်အတွက် စစ်သည်

ေတာ်ေကာင်းတစ်ဦးပီသစွာ တာဝန်များ

ကို   ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ

သည် ၎င်းတို၏ဘဝတွင် ိင်ုငေံတာ်အေပ  

သစ ာေစာင့်သိမ ၊  စည်းကမ်းလိုက်နာမ 

ှင့ ်ကိယ်ုကျိးမဖက်စွန့်လ တ်အနစ်နာခမံ 

တိုြဖင့်  ေပးအပ်လာေသာ   ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကိ ု  အမဲတမ်း

စစ်မ ထမ်းများှင့်လက်တွဲ၍  ဂုဏ်ယူစွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ ကသူများအြဖစ်လည်း

ေကာင်း၊ ဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များအတိင်ုး 

စည်းကမ်းလိုက်နာ၍ ေပးအပ်လာသည့ ်

ိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုိင်ုငံကီးသားပသီစွာ 

တာဝန်ေကျပွန်ခဲ့ကသူများအြဖစ်လည်း

ေကာင်း   မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ကသည်ြဖစ်ရာ 

ိင်ုငံသ့ားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏ 

အမ်ိအြပန်ခရီးများသည်လည်း ၎င်းတို၏ 

တာဝန်ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်ခဲမ့ ေကာင့ ်

ဂဏ်ုယရူမ ၊ မသိားစဝုင်များှင့ ်ြပန်လည် 

ဆုံစည်းရမ ေကာင့် ဝမ်းသာေပျာ်ရɫ င်ရမ 

တိုြဖင့် လှပြပည့်စုံလျက်ရှိပီး ၎င်းတို၏

မိသားစုဝင်များသာမက ေဒသခံြပည်သူ

များကပါ ဝမ်းသာကည်ူးမ များှင့အ်တ ူ

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ

အသီးသီး၌  ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းများကို 

ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ 

တာဝန်ေကျပွန်စွာ   ထမ်းေဆာင်ပီး 

ြပန ်လည်ေရာက်ရ ှိလာသည့ ်   ိုင ်ငံ့

သားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအား 

မသိားစဝုင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက 

ဂုဏ်ြပပန်းကုံးများ၊  ေအာင်သေြပခက်

များ၊ ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်၍လည်း

ေကာင်း၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်များြဖင့်လည်း

ေကာင်း  စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ  ဂဏ်ုြပ

ကိဆိခုဲ့ကသည့် ြမင်ကွင်းများ၊ ြပန်လည်

ေရာက်ရိှလာသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ

၏  ိုင်ငံေတာ်က  ေပးအပ်သည့်တာဝန်

များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲမ့ အေပ  

ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်မ ၊ မသိားစဝုင်များှင့ ်

ြပန်လည်ဆုံစည်းရြခင်းအေပ   ေပျာ်ရɫ င်

ရမ ှင့ ်၎င်းတိုအေပ  မသိားစှုင့ပ်တ်ဝန်း 

ကျင်ကပါ ဂုဏ်ယူေလးစားစွာ ကိဆိုခဲ့မ 

အေပ  ကည်ူးဂုဏ်ယူရသည့်ြမင်ကွင်း

များကို လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများတွင် 

ေတွြမင်ရပါသည်။ 

အဆိုပါ ိုင်ငံ့သားေကာင်းစစ်မ ထမ်း

များသည် စစ်မ ထမ်းေဆာင်ေနစ်ကာလ 

အတွင်း  ိုင်ငံေတာ်ှင့်  တပ်မေတာ်က 

ေပးအပ်လာေသာ   ကာကွယ်ေရးတာဝန်၊ 

လုံြခံေရးတာဝန်များှင့်  သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များြဖစ်ပွားလာချနိ်တွင ်ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးတာဝန်များကုိ ကုိယ်ကျိး

မဖက်ဘဲ        စွန့်လ တ်အနစ်နာခံကာ 

အမတဲမ်းစစ်မ ထမ်းများှင့အ်တ ူတာဝန်ကို

ေကျပွန်စွာ   ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသမူျားြဖစ်

သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်

အေနြဖင့လ်ည်း ၎င်းတိုစစ်မ ထမ်းေဆာင်စ် 

ကာလတစ်ေလ ာက်တွင်   ရသင့်ရထိုက်

သည့ ်အကျိးခစံားခွင့မ်ျား၊ လစာ၊ ရကိ ာှင့် 

အြခားေထာက်ပံမ့ များရရိှေစေရးအတွက် 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည့်အြပင ်

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလ   ပီးဆံုးပါက 

မိမိသေဘာဆ အေလျာက် တပ်မေတာ်

တွင် ဆက်လက်အမ ထမ်း ေဆာင်လိပုါက 

ထမ်းေဆာင်ိုင်ြခင်း၊  ကုမ ဏီဝန်ထမ်း

ြဖစ်ပါက ယခင်အလပ်ုအကိင်ု(သိုမဟတ်ု) 

အလားတ ူရာထူးအတိင်ုး ြပန်လည်ခန့်အပ်

ခံရြခင်းှင့ ် ိုင်ငံေတာ်မှ ေပးအပ်ချးီြမင့်

သည့ ်ထိက်ုသင့ေ်သာအကျိးခစံားခွင့မ်ျား

ကို ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင ်   သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလ 

ြပည့်ေြမာက်ပီးသူများအေနြဖင့ ်အလုပ် 

အကိုင်ရရှိေရးများှင့်ပတ်သက်၍လည်း 

၎င်းတိုဆ ရိှပါက သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန

များတွင် ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှေသာ အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများသို တက်ေရာက် 

ိုင်ေရး၊    အစိုးရဝန်ထမ်းအပါအဝင  ်

ြပည်တွင်း/ြပည်ပကုမ ဏီဝန်ထမ်းအြဖစ် 

လပ်ုကိင်ုိင်ုေရးှင့ ်၎င်းတို၏ရပ်ရွာများ၌ 

ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရး   လုပ်ကိုင်ိုင်ေရးတို

အတွက်  “စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာ

ထမ်းေဆာင်ခဲသ့မူျားအလပ်ုအကိင်ုရရိှေရး 

စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ”က   သက်ဆိုင်ရာ

ဝန်ကီးဌာနများ၊ ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်ကီး

များှင့်   စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းချပ်(UMFCCI)ှင့် ြပည်ပအလုပ်

အကိုင်ရှာေဖွေရး   ေအဂျင်စီများှင့  ်

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရှိရသည်။  

“ိင်ုငသံားတိင်ုးသည် ဥပေဒြပ  ာန်းချက်

များှင့်အညီ  စစ်ပညာသင်ကားရန်ှင့ ်

ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်  စစ်မ 

ထမ်းရန်တာဝန်ရှိသည်”ဟူသည့်  ြပည်

ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)ပါ ြပ  ာန်းချက်

များကိ ုလက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်

ခဲ့သည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ မိမိ

ဆ အေလျာက် စိတ်အားထက်သန်စွာ

ပါဝင်စာရင်းေပးပီး  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့က

သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

ရတနာများအေနြဖင့် ုိင်ငံေတာ်အတွက် 

လိုအပ်ေနသည့်အချနိ်တွင်   အသက်ကို 

ပဓာနမထားဘဲ  ိုင်ငံ့အကျိးအတွက  ်

တပ်မေတာ်၏   အရန်အင်အားအြဖစ ်

ြဖည့ ်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့မ  အေပ  

ိုင်ငံေတာ်ှင့်  တပ်မေတာ်က  ထာဝစ် 

တန်ဖိုးထားေလးစားဂဏ်ုြပလျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        

                                             (၁၀၀)

ိုင်ငံ့တာဝန်ကိုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာ   ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ် (၃/၂၀၂၄)မှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၏ အမ်ိအြပန်ခရီးလမ်း

များတွင် မိသားစုဝင်များအြပင် ေဒသခံြပည်သူများကပါ ဝမ်းေြမာက်စွာေသာင်းေသာင်း

ြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆိုကစ်။



ရန်ကုန်    ဇူလိုင်   ၄ရန်ကုန်    ဇူလိုင်   ၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဗိလ်ုတေထာင် 

ခိုင်   ေဒါပုံမိနယ်   ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခ ံ

ပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍  စာဖတ်ရိှန် 

ြမင့တ်င်ေရးလ ပ်ရှားမ  ေဟာေြပာပဲွ၊  eာဏ 

ပိင်ပွဲများှင့ ်ဂိမ်းကစားနည်းပိင်ပွဲများ 

ကိ ုဇလူိင်ုလ ၃ ရက်က  အမှတ်(၁) အေြခခ ံ

ပညာမူလတန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ      မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ချစ်စုေဝက    စာဖတ်ြခင်း၏အကျိး 

ေကျးဇူးေခါင်းစ်ြဖင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး

အတွက်  သုတစာေပှင့်  ရသစာေပများ

ခဲွြခားပု၊ံ စာေပဖတ် ြခင်းြဖင့ ်ရရိှလာမည့်

အကျိးေကျးဇူးများကိ ုေဟာေြပာသည်။ 

ဆက်လက်၍ ပုံေြပာပိင်ပွဲှင့ ်ကဗျာ 

ရွတ်ဆိုပိင်ပွဲများကိုကျင်းပရာ     ပိင်ပွဲ 

အသီးသီးတွင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

၂၀  ဦးစီ  ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး   ဆုရရှိသူ 

များအား   တာဝန်ရှိသူများက   ဆုများ 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များအား  eာဏ်စမ်းေမးခွန်းများေမးြခင်း၊ 

eာဏစွမ်းရည်ှင့ ်ကိယ်ုကာယဂမ်ိးကစား

နည်းများယှ်ပိင်ြခင်းတို    ေဆာင်ရွက် 

ပီး  အေြဖမှန်သူှင့်   ဆုရရှိသူများအား 

ဆမုျားချးီြမင့ေ်ပးအပ်သည်။ ယင်းေနာက် 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ     ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်   

အသိပညာေပး  နံရံကပ်စာေစာင်များှင့ ်

စာအုပ်စာေစာင်များကိ ု   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက      စိတ်ပါ၀င်စားစွာ     

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။               

ချစ်စုေဝ(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၄

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံိုးရာြခင်း(အမျိးသား/အမျိးသမီး) ပိင်ပဲွ  ဗိလ်ုလပဲွုစ်

များကိ ုဇလူိင်ုလ ၆ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိအားကစား 

ုံ(A)၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ဗိလ်ုလပဲွုစ်များှင့ဆ်ခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုMRTV-HD Channel  

ှင့် MRTV Sports  Channel တိုမှ တိုက်ိုက်(Live) ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                                                                      ြမဝတီ

ေဒါပုံမိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ ေဟာေြပာပွဲ eာဏပိင်ပွဲများှင့် 

ဂိမ်းကစားနည်းပိင်ပွဲများကျင်းပ

၁၅၅-၇-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပဲခူး    ဇူလိုင်   ၄ပဲခူး    ဇူလိုင်   ၄

ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့အခမ်းအနား 

ကိ ုယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ပခဲူးမိ မိေတာ်

ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေဆွဝင်း တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ သုတစုံလင်

ဗုဒ ဝင်ေြဖဆိုပူေဇာ်ပွဲတွင်  ဗဟိုအဆင့်

ဆရုရိှသ၊ူ  မစ်ဆဘူရီှီ အာရှကေလးများပ်ုြပ

ဒိုင်ယာရီပွဲေတာ်ပန်းချီပိင်ပွဲတွင် ဆုရရှိ

ခဲ့သူှင့်  တက သိုလ်ဝင်တန်းထူးခ န်စွာ

ေအာင်ြမင်ခဲ့ကသမူျားကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီး အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ 

နာယက က တက သိလ်ုဝင်တန်းထူးခ န်စွာ

ေအာင်ြမင်ခဲ့ကသူများ၊ တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်  ဂျဒိုပိင်ပွဲှင့်တင်းနစ်ပိင်ပွဲ

တိုတွင် တစ်ဦးချင်း၊ ှစ်ေယာက်တွဲှင့် 

အသင်းလိုက်  ေရɫ တံဆိပ်ရရှိသူများကို

လည်းေကာင်း  ဂုဏ်ြပဆုများေပးအပ်

သည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ဥက   ှင့ ်ဇနီး၊   တိုင်းေဒသကီးတရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်ှင့်တာဝန်ရိှ

သူများက  က  စုံတွင်ထူးခ န်ဆုရရှိက

သည့်  အမျိးသမီးများှင့ ်အေြခခံပညာ

အထက်တန်း၊ အလယ်တန်းအဆင့် စာစီ

စာကုံး၊  ပန်းချ၊ီ ကျပန်းပိင်ပွဲများတွင ်

ဆုရရှိသူ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

ကို  ဆုများေပးအပ်ကေကာင်း  သိရ

သည်။

 ဥဿာတိုင်းသား

ပဲခူးမိ၌ ြမန်မာအမျိးသမီးများေန့

အခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၄ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၄

၂၀၂၆ ခုှစ်    ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 

တက သိလ်ုေပါင်းစု ံအမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲများကိ ု ဇွန်လ ၂၅ ရက်မှ

စတင်ကျင်းပလျက်ရိှရာ တက သိလ်ုေပါင်းစု ံ

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲကို 

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင်  ေနြပည်ေတာ် ဝဏ 

သိဒ ိေဘာလုံးကွင်းရှိ ေလ့ကျင့်ေရးကွင်း

အမှတ်(၁)၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ ဗိလ်ုလပဲွုသို  ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာ 

ေချာေချာစိန်၊ ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့်၊  ဦးေနမျိးလ  င်ှင့်    ပိင်ပွဲဝင်

အသင်းများမှ  အုပ်ချပ်သူ/ နည်းြပများ၊ 

အားကစားသမားများ တက်ေရာက်ကည့် 

အားေပးကသည်။ 

တက သိလ်ုေပါင်းစု ံအမျိးသားေဘာလုံး

ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုအြဖစ် ြမစ်ကီးနားဇန်ုအသင်း

ှင့်    ေမာ်လမိင်ဇုန်အသင်းတိုယှ်ပိင ်

ကစားကရာ     ပွဲအပီးတွင ်ြမစ်ကီးနား 

ဇုန်အသင်းက ေမာ်လမိင်ဇုန်အသင်းကို 

၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရဗိုလ်စွဲသွားသည်။ 

ပိင်ပဲွအပီး    ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိကုျင်းပရာ 

ေနရာအလိက်ု  တစ်ဦးချင်းအေကာင်းဆံုး 

အားကစားသမားဆုများကို    န်ကား

ေရးမှးချပ်များက ဆတုဆံပ်ိှင့ေ်ငသွားဆု

များကိလုည်းေကာင်း၊  တတယိဆရုရိှသည့် 

ပုသိမ်ဇုန်အသင်းကို     ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေနမျိးလ  င်က တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိှင့ ်

ေငသွားဆမုျားကိလုည်းေကာင်း၊ ဒတုယိဆု

ရရိှသည့ေ်မာ်လမိင်ဇန်ုအသင်းကိ ုဒတုယိ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့က် တစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်ှင့်   ေငွသားဆုများကိုလည်း

ေကာင်း ေပးအပ်ချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက် ပထမဆရုရိှသည့ ်ြမစ်ကီးနား

ဇုန်အသင်းကို    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်၊ ေငွသားဆုများှင့်

တံခွန်စိုက်ဆုဖလားကို  ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                     ြမဝတီ

တက သိုလ်ေပါင်းစုံ အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းမှအားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းမှ

ဩရိဿြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း-အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ကမ်းေြခ

တိုတွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ အားေကာင်းေသာေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Well  

Marked  Low  Pressure  Area) သည် ဆက်လက်တည်ရိှေနသည်။ အဆိပုါ 

အားေကာင်းေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် အေနာက်-အေနာက်

ေြမာက်ဘက်သိုေရွလျားိင်ုပီး အိ ိယိင်ုင ံဩရဿိြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုး

ှင့် ချက်တစ်ဂတ်ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းတိုကိ ုေနာက် ၇၂ နာရီအတွင်း 

ြဖတ်ေကျာ်ိုင်သည်ဟုခန့်မှန်းရသည်။                                (မိုး/ဇလ)

ထူးြခားသည့်ေန့အပူချနိ်များ

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ိုးရာြခင်း

(အမျိးသား/အမျိးသမီး)ပိင်ပွဲ

ဗိုလ်လုပွဲစ်များကို MRTV မှ 

တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

တံတားဦး ၃၇ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ) 

မ ေလး ၃၇ ဒသမ ၀  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

ေချာက် ၃၆ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

စစ်ကိုင်း ၃၆ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယက်

၄-၇-၂၀၂၆၄-၇-၂၀၂၆



၅-၇-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင်  ၄ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင်  ၄

လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တ

ိုင်ငံ၌  ိုင်ငံေတာ်အဆင့်  ချစ်ကည်ေရး 

ခရီးစ်ေရာက်ရှိေနသည့်  ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဇနီးေဒ ကကလှ

ှင့်အဖဲွဝင်များလုိက်ပါ၍  ယေန့ညေနပုိင်း 

တွင် လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ သံုံး၊ စစ်သံုံးမိသားစုများ၊ 

ပညာေတာ်သင်   သင်တန်းသားများအား 

လာအိုိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံး၌ ေတွဆုံ 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် ဇနီးှင့်

အဖွဲဝင်များသည်   လာအိုိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ြမန်မာိုင်ငံသံုံးသိုေရာက်ရှိကရာ သံုံး၊ 

စစ်သံုံးမိသားစုများက ကိဆို တ်ဆက်

ကသည်။  ထိုေနာက်  လာအိုြပည်သူ့ဒီမို

ကရက်တစ်သမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ   ြမန်မာ

ိုင်ငံသံအမတ်ကီးှင့ ်  သံုံး၊  စစ်သံုံး 

မိသားစုများက  တစ်ဦးချင်းမိတ်ဆက်က

သည်။

ယင်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်သမ တက 

ယခုကဲ့သို သံုံး၊ စစ်သံုံးမိသားစုဝင်များ

ှင့်  ေတွဆုံရသည့်အတွက် ဝမ်းေြမာက်

ေကာင်း၊  မိမိအေနြဖင့်   လာအိုိုင်ငံသို 

ယခုလာေရာက်ခဲ့သည့် ိုင်ငံေတာ်အဆင့်  

ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်သည်  မိမိအေနြဖင့ ် 

သမ တအြဖစ်    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီး

ေနာက်ပိုင်း   အာဆီယံိုင်ငံများထဲတွင ် 

ပထမဆုံးလာေရာက်ခဲ့သည့ ်      ိုင်ငံြဖစ်

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်လာအိုိင်ုငတံိုသည်  

ယုံကည်စိတ်ချရသည့ ်အိမ်နီးချင်းေကာင်း

ိုင်ငံ၊    မိတ်ေဆွေကာင်းိုင်ငံများြဖစ်က

ေကာင်း၊   မိမိတိုှစ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်  အစ်

အလာရိှသည့် ဆက်ဆံေရးေကာင်းမွန်မ ကိ ု

အမဲထိန်းသိမ်းိုင်ကမည့်ိုင်ငံများြဖစ်က

ေကာင်း။

ယခအုခါ လာအိုိင်ုငသံည် ယခင်ကထက်

များစွာဖွံဖိးတိုးတက်ေြပာငး်လဲလာသည်

ကိုေတွရေကာင်း၊   ိုင်ငံေရးတည်ငိမ်မ 

ရှိပီး      စီးပွားေရးတိုးတက်ေအာင်လည်း 

ေဆာင်ရွက်လာိုင်သည်ကို    ေတွရှိရ

ေကာင်း၊ မိမိတိုှစ်ိုင်ငံအေနြဖင့် ဆက်ဆံ

ေရး  အထူးေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး   သံုံး၊ 

စစ်သံံုးတုိတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနက

သူများအေနြဖင့်လည်း မိမိတိုတာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ေနချနိ်တွင်   ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး 

ပိမုိတုိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

သွားကရန်လိုေကာင်း၊    ှစ်ိုင်ငံမဟာ

ဗျဟာေြမာက်   မိတ်ဖက်ိုင်ငံများအြဖစ ်

အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရး   ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း၊  ှစ်ိုင်ငံအကား ိုင်ငံ့အကီး

အကမဲျား  ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်များ အြပန်

အလှန်လည်ပတ်ြခင်းများကိလုည်း တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့် ယခုအခါ ပါတီစုံ

ဒီမုိကေရစီလမ်းေကာင်းေပ တွင် ေလ ာက် 

လှမ်းလျက်ရိှေကာင်း၊  ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ပါတစီုံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲတွင ်

မမဲသမာမ များြဖစ်ေပ ခဲမ့ ေကာင့ ်တပ်မေတာ်

အေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို ဖွဲစည်းပုံ 

အေြခခံဥပေဒှင့်အညီ     ထမ်းေဆာင်ခဲ့ရ

ေကာင်း၊   သိုေသာ်   တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်

ြပည်သမူျားလိလုားသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစီ

လမ်းေကာင်းေပ တွင်   ခိုင်ခိုင်မာမာြဖင့ ်

ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းိုင်ေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း၊ ယခင်ဒမီိကုေရစီ

အစိုးရသက်တမ်းကာလှစ်ခုတွင်လည်း 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ခဲ့ေကာင်း။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် လာအိုြပည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံး၊ စစ်သံုံးမိသားစုများ၊ 

ပညာေတာ်သင ်သင်တန်းသားများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

လာအိုြပည်သူဒ့ီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံး၊ စစ်သံုံးမိသားစုများ၊ လာအိုြပည်သူဒ့ီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံး၊ စစ်သံုံးမိသားစုများ၊ 

ပညာေတာ်သင် သင်တန်းသားများအား ေတွပညာေတာ်သင် သင်တန်းသားများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားဆုံအမှာစကားေြပာကား

 လာအိုိုင်ငံသို  ယခုလာေရာက်ခဲ့သည့်  ိုင်ငံေတာ်အဆင့်  ချစ်ကည်ေရး

ခရီးစ်သည် မိမိအေနြဖင့် သမ တအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက်ပိုင်း 

အာဆီယံိုင်ငံများထဲတွင် ပထမဆုံးလာေရာက်ခဲ့သည့်ိုင်ငံြဖစ် . . .

 မိမိတိုှစ်ိုင်ငံအေနြဖင့် ဆက်ဆံေရးအထူးေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး  သံုံး၊  

စစ်သံုံးတိုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျားအေနြဖင့လ်ည်း မမိတိိုတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနချနိ်တွင် ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်၊ ှစ်ိုင်ငံမဟာဗျဟာေြမာက် မိတ်ဖက်ိုင်ငံများအြဖစ် အဆင့်

ြမင့်တင်ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ. . .

 လာအိုိင်ုငသံို အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ေ်ရာက်ရိှေနသည့ ်မမိတိိုိင်ုငသံား

များကိုလည်း တတ်ိုင်သေရွေစာင့်ေရှာက်ေပးသွားကရန်ှင့ ် စည်းစည်း

လုံးလုံးေနထိုင်သွားကရန်မှာကားလို . . .



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၅-၇-၂၀၂၆

ယခုအခါမိမိတိုအေနြဖင့် လွတ်လပ်ပီး

တရားမ တသည့်      ေရွးေကာက်ပွဲကို 

ေအာင်ြမင်စွာြဖင့ ်ကျင်းပြပလပ်ုိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ 

ြပည်သူများမှေရွးချယ်သည့် ေရွးေကာက်ခံ 

ကုိယ်စားလှယ်များြဖင့် လ တ်ေတာ်ကျင်းပ

၍   ယခုအခါ  ေရွးချယ်ခံအစိုးရအဖွဲမ ှ

ိုငငံ်ေတာ်တာဝန်များကုိ အရိှန်အဟုန်ြဖင့် 

ထမ်းေဆာင်ေနပီြဖစ်ေကာင်း၊  သိုေသာ် 

အချိိုင်ငံများအေနြဖင့်    ၎င်းတိုအကျိး

စီးပွားကိထုခိိက်ုမည်ကိ ုစိုးရမ်ိေသာေကာင့ ်

မိမိတိုိုင်ငံတွင်  ြပည်သူများကေရွးချယ်

ထားသည့်အစိုးရမှ    ိုင်ငံေတာ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနမ ကိ ုလက်မခလံိုကေကာင်း၊ 

သိုေသာ်  မိမိတိုအစိုးရအေနြဖင့်  အခက်

အခမဲျားကားမှ   ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးလုပ်ငန်းများကို    အားသွန်ခွန်စိုက်

ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း။

အာဆယီံိင်ုငမံျားအထတွဲင် လာအိုိင်ုငံ

အေနြဖင့်   မိမိတိုိုင်ငံ၏ိုင်ငံေရးြဖစ်ေပ 

ေြပာင်းလဲမ များကိုလက်ခံသြဖင့ ်   မိမိကို 

၎င်းတိုိုင်ငသံို ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်ချစ်ကည်

ေရးခရီးစ်  ဖိတ်ကားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

မိမိတိုအေနြဖင့ ်  အာဆီယံအဖွဲအတွင်း 

သေဘာတူညီမ များကို   မိတ်ဝတ်မပျက် 

လိက်ုနာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း၊   ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေနမ 

များကို အားလုံးကသိရှိကရန်လိုေကာင်း၊ 

လာအုိုိင်ငံသုိအေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

ေရာက်ရှိေနသည့် မိမိတိုိုင်ငံသားများကို

လည်း   တတ်ိုင်သေရွေစာင့်ေရှာက်ေပး

သွားကရန်ှင့ ်  စည်းစည်းလုံးလုံးေနထိုင်

သွားကရန်မှာကားလိုေကာင်း၊   လာအို

ိုင်ငံတွင် လာေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

လျက်ရှိသည့ ် သံုံး၊ စစ်သံုံးမိသားစုများ

အေနြဖင့် ြပည်ပိုင်ငံသိုေရာက်ရှိေနချနိ်

အတွင်း     ရရှိသည့်အားလပ်ချနိ်များ၌ 

အဂ  လိပ်စာ၊ AI  နည်းပညာှင့် ကွန်ပျတာ 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာများကို တစ်ဦးချင်း

ေလလ့ာေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ 

ေနာင်တစ်ချနိ်တွင်     တိုင်းြပည်အတွက်

စွမ်းေဆာင်ိုင်သူများြဖစ်ရန်    ေမ ာ်လင့်

ေကာင်း။

လာအိုိုင်ငံတွင်လာေရာက်၍    ပညာ

သင်ကားလျက်ရှိသည့်   ပညာေတာ်သင် 

သင်တန်းသားအရာရှိများအေနြဖင့်လည်း 

မိမိတိုဘာသာစကားတွင် အသုံးြပလျက ်

ရှိသည့် ဗျည်းှင့်သရများ၏ အားသာချက်

ကိုအသုံးချ၍   လာအိုဘာသာစကားကို 

နားလည်တတ်က မ်းေအာင် သင်ယူသွား

ကေစလိေုကာင်း၊ မည်သည့ဘ်ာသာစကား

ကို တတ်က မ်းသည်ြဖစ်ေစ   မိမိတိုဘဝ

အတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

ကိးစားသင်ယူကေစလုိေကာင်း မှာကား

ပီး လိအုပ်ချက်များကိ ုေမးြမန်းြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တက သံုံး၊ 

စစ်သံုံးမိသားစုများ၊    ပညာေတာ်သင ်

သင်တန်းသား     အရာရှိများအတွက  ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငွ

များေပးအပ်ရာ   သံအမတ်ကီး၊ ြမန်မာ

စစ်သ(ံကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ှင့ ်ပညာေတာ်သင် 

သင်တန်းသားများက လက်ခရံယူကသည်။

ဆက်လက်၍   ိုင်ငံေတာ်သမ တက 

သံုံးရှိ  ဧည့်သည်ေတာ်မှတ်တမ်းစာအုပ်

တွင်    မှတ်တမ်းတင်လက်မှတ်ေရးထိုးပီး 

လာအုိုိင်ငံဆုိင်ရာ ြမန်မာသံံုးအေဆာက် 

အဦသစ်တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများ

ကိလုိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး၍ သအံမတ်ကီး

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၏   တင်ြပချက်များ

အေပ  လိုအပ်သည်များလမ်း န်မှာကား

သည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာစစ်သ(ံကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ုံးသိုေရာက်ရှိကရာ စစ်သံမှးှင့် တာဝန်

ရှိသူများက    ကိဆို  တ်ဆက်ကပီး 

ိုင်ငံေတာ်သမ တသည်      ြမန်မာစစ်သံ 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ုံးအတွင်း   လှည့်လည်

ကည့် စစ်ေဆး၍    လိုအပ်သည်များကို 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                      

  ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလ ှသံုံး၊ စစ်သံုံးမိသားစုများ၊ ပညာေတာ်သင ်သင်တန်းသားအရာရှိများအတွက ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် လာအိုိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံးအေဆာက်အဦသစ ်

တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးစ်။



18 5-7-2026Local News

MYAWADY IN ENGLISH
DAILY  EDITIONDAILY  EDITIONwww.myawady.net.mmwww.myawady.net.mm E-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.comE-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.com

NAY PYI TAW July 4
The high-level Myanmar dele-

gation led by President of the 
Republic of the Union of Myan-
mar U Min Aung Hlaing and 
spouse Daw Kyu Kyu Hla, 
currently in Vientiane of Laos 

during the State Visit, paid 
homage to the That Luang 
Stupa this morning.

On arrival at the stupa, the 
high-level Myanmar delegat-
ion led by the President and his 
spouse were warmly welcomed 

by officials with traditional Lao 
music. The President and his 
spouse offered oil lights, water, 
fruits and flowers to the Buddha 
image at the That Luang Stupa.

The President, his spouse and 
party viewed round ancient 

Buddha images in the stairway 
of the stupa and the paintings 
illustrating maintenance of the 
stupa in successive eras since 
its establishment. Officials con-
ducted them round the sites.

The President, his spouse and 
party had documentary photos 
taken in front of the stupa.

The President signed the 
visitors’ book of the stupa. At the 
Dhamma Hall, the President 
and his spouse paid homage to 
the Buddha image with flowers, 
water and oil lamps.

The President, his spouse and 
party also paid respect to Chair 
of Lao Buddhist Association 
and Sangharaja of Laos Maha 
Ahjan Yai Mahaved Menenai 
and 106-year-old Most Ven Noi 
Sangvalo of Laos and donated 
copies of Tipitaka scriptures 
and monastic requisites. The 
Sayadaw gave back Dhamma 
gifts. Delegation members also 
donated offertories to members 
of the Sangha.

The President and his spouse 
offered a small scale of Maravi-
jaya Buddha Image and the 
documentary book on constru-
ction of the image to be kept at 
the Dhamma Hall of the That 
Luang Stupa to the Sayadaw.

The That Luang Stupa in Laos 
was originally constructed in 
the early 13th Century under the 
leadership of King Jayavamon 
VI. Five monks who had studi-
ed in Rajagriha, India, brought 
back a relic of the Buddha’s low-
er collarbone to be enshrined 
as the sacred relic within the 
stupa. The original structure 
was built in the form of a cave-
like stupa. Later, in 1560 AD, 
King Setthathirath relocated 
the capital from Luang Prabang 
to Vientiane and rebuilt the 
stupa, enveloping the original 
structure within a larger stupa. 
In the Lao language, it is called 
That Luang Stupa, which means 
“Great Stupa”. It is a historically 
significant monument that has 
been revered by successive 
Lao kings. The image of That 
Luang Stupa is also featured 
on the national emblem of 
Laos. The annual That Luang 
Festival is held on the full moon 
of the Lao lunar month Fakxay 
(corresponding to Myanmar’s 
Tazaungmone Full Moon Day). 
The festival attracts large num-
bers of pilgrims from across 
the country, making it a major 
national religious celebration. 
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High-level Myanmar delegation led by President U Min Aung Hlaing, his High-level Myanmar delegation led by President U Min Aung Hlaing, his 
spouse Daw Kyu Kyu Hla pays homage to That Luang Stupa in Vientianespouse Daw Kyu Kyu Hla pays homage to That Luang Stupa in Vientiane

President U Min Aung Hlaing and spouse Daw Kyu Kyu Hla present a documentary book on construction of the President U Min Aung Hlaing and spouse Daw Kyu Kyu Hla present a documentary book on construction of the 
Maravijaya Buddha Image to a Sayadaw.Maravijaya Buddha Image to a Sayadaw.

President U Min Aung Hlaing greets pilgrims at That Luang Stupa in Vientiane.President U Min Aung Hlaing greets pilgrims at That Luang Stupa in Vientiane.
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terrorist activities. Laenaung 
Village was recaptured on June 
28, followed by Natmahotegyi 
Village on June 29 and Thanbo 
Village on June 30. On the even-
ing of July 4, the Tatmadaw 
further recaptured Mae Za 
Village along the Myitkyina–
Shwebo railway line and Nant 
Thae Village on the Myitkyina–
Shwebo highway. According 
to reports, the terrorist insur-
gents suffered heavy casualties 
and withdrew in disarray.

During the operations to re-
capture Mae Za Village and the 
surrounding villages, the Tat-
madaw columns carried out 
sustained offensives against 
the terrorist insurgents. A total 
of 32 major and minor engage-
ments were reported during the 
operation. According to reports, 
the Tatmadaw recovered the 

bodies of seven terrorist insur-
gents and seized 12 weapons 
of various types, including an 
anti-aircraft machine gun. They 
also captured two vehicles used 
by the terrorist insurgents, as 
well as drones, drone bombs, 
ammunition, and other military 
equipment used in terrorist acti-
vities.

During their temporary occu-
pation of the villages between 

Indaw and Mae Za, the terrorist 
insurgent groups dug commu-
nication trenches, constructed 
bunkers in residential com-
pounds and along fences, and 
carried out various acts of sabot-
age. They also blocked the 
Myitkyina–Shwebo highway, 
seized passenger buses and 
cargo trucks travelling along the 
route, and reportedly engaged 
in extortion, torture, killings, 

and the forced recruitment of 
local residents. These activities 
disrupted the transportation 
of goods throughout the reg-
ion and adversely affected 
the socio-economic conditions 
and livelihoods of local commu-
nities.

According to reports, the Tat-
madaw will continue working 
with local communities to im-
plement rehabilitation and 

reconstruction efforts aimed 
at improving socio-economic 
conditions in the area. It will 
also undertake the necessary 
measures to restore health-
care and education services 
for local residents. In addit-
ion, area security operations 
will be intensified to ensure 
peace, stability, and public secu-
rity.
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Weapons and related items seized from terrorist insurgents.Weapons and related items seized from terrorist insurgents.
Weapons, ammunition and  drones  used by insurgents, seized from terrorist Weapons, ammunition and  drones  used by insurgents, seized from terrorist 
insurgents.insurgents.

inquired about and discussed 
the entire production stages 
in detail.

After accepting a molded Lao-
tian traditional organic soap, 
presented by the Phonthong 
Handicrafts Cooperation and 
Cama Crafts as a special souve-
nir, the President signed the 
visitor’s book of the enterprise. 

The President and officials 
of the enterprise exchanged 
commemorative gifts. 

The Phonthong Handicrafts 
Cooperation and Cama Crafts 
is rendering a helping hand 
to uplift the livelihood of the 
rural people and preserve and 
revive the Laotian handicraft 
industry. In addition, the enter-
prise is conducting handi-
craft courses and identifying 
market opportunities. The 
visions ofthe enterprise are: 
the creation of sustainable 
livelihood opportunities; and 
the promotion of procedures 

aligned with the environment 
and culture the of the associa-
ted communities. Ten women, 
residents of Phonthong Vill-
age in Vientiane, founded the 
Phonthong Handicraft Coo-
perative (PHC) in 1976 to collect-
ively sell their handicraft pro-
ducts.

The President and wife and 
delegation arrived at the Patuxai 
(Victory Gate) in Vientiane in the 
evening, and were welcomed 
by officials.

They were conducted around 
the Patuxai (Victory Gate) and 
later, posed for documentary 
photos in front of the Gate.

The Patuxai (Victory Gate) 
in Vientiane is a prominent 
monument of Laos. Construct-
ion started in 1957, and com-
pleted in 1968. It was dedicated 
to the soldiers who gave their 
lives for the independence 
of Laos and for the country. 
Although it resembles the Arc 
de Triomphe in France, it was 

also decorated with Laotian 
Buddhist designs and Hindu 
art and architecture. Its interior 
walls and ceiling were adorn-
ed with the statues of female 
angels, mythical celestial beings, 
and decorative vine and floral 
sculptures. As its top observation 
platform offers a panoramic 
cityscape of Vientiane, it has 
become one of the most visited 
places by local and foreign 
tourists. 
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SAGAING   July   4
Statistics of Sagaing Region 

Agriculture Department stated 
that local farmres harvested all 
plantations of potato in Sagaing 
Region.

In Sagaing Region, a total of 
5,990 acres of potatoes were 
cultivated during the winter 
cropping season. Harvesting 
of these potato fields began in 
February this year, and as of 

today, all 5,990 acres have been 
fully harvested. The harvested 
areas include 651 acres in Maw-
laik District, 837 acres in Tamu 
District, 319 acres in Kalay 
District, 125 acres in Khamti 
District, 360 acres in Homalin 
District, 407 acres in the Naga 
Self-Administered Zone, 1,753 
acres in Shwebo District, 250 
acres in Ye-U District, 202 acres 
in Sagaing District, 896 acres in 

Katha District, and 190 acres 
in Kawlin District. The average 
yield was reported at 4,513.53 
viss per acre.

“In Sagaing Region, potatoes 
were cultivated on 5,990 acres. 
At present, all cultivated areas 
have been completely harvested. 
Although potato cultivation is 
not on a large scale in the region, 
it remains a commonly consu-
med crop, so the cultivation area 

is maintained at a steady level. 
There has not been significant 
expansion, and some supplies 
are imported from other areas, 
including potatoes from Shan 
State,” said Dr Tin Mar Mar 
Oo, Assistant Director of the 
Sagaing Region Agriculture 
Department.

In Sagaing Region, the Agri-
culture Department is suppor-
ting potato farmers to expand 

cultivation areas, use high-
quality seeds, and adopt GAP 
(Good Agricultural Practices) 
methods.

The potato market in Sagaing 
Region is currently favorable. 
The cost of cultivating one acre 
of potatoes ranges between 
Ks-800,000 and Ks-900,000, and 
yields are reported at about 
3,500 to 4,000 viss per acre.
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All plantations of potato harvested in Sagaing RegionAll plantations of potato harvested in Sagaing Region

PHAUNGPYIN  July 4
Mawlaik District Agriculture 

Department stated that all plan-
tations of kidney bean were 
harvested in Phaungpyin Town-
ship of Sagaing Region.

During the winter cropping 
season in Phaungpyin Town-
ship, a total of 7,035 acres of 
kidney beans were cultivated. 
Harvesting of these crops began 

in January this year, and as of 
now, 100 percent of the planted 
acreage has been harvested, 
with an average yield of 20.50 
baskets per acre, according to 
reports.

“We were able to cultivate up 
to 7,035 acres of kidney beans 
in Phaungpyin Township. At 
present, all of the cultivated 
bean fields have been completely 

harvested. In terms of cultivation, 
we managed to expand beyond 
the target acreage. To ensure 
good yield and quality, we worked 
in cooperation with farmers by 
providing necessary quality 
seeds, inputs, and post-harvest 
technologies,” said Daw Kywe 
Kywe Hlaing, District Head of 
the Agriculture Department in 
Mawlaik District.

In Phaungpyin Township, the 
Township Department of Agri-
culture has been carrying out 
awareness and extension acti-
vities to help farmers expand 
cultivation acreage, improve 
yields, adopt Good Agricultural 
Practices(GAP), use high-qua-
lity seeds, and grow high-yield 
crop varieties.

Crops grown using GAP me-

thods are reported to have better 
quality than those grown with 
other methods, fetch higher 
prices, and meet standards 
for both domestic markets and 
export markets. 

As a result, farmers adopt-
ing these methods can achi-
eve greater economic bene-
fits.                                     

 SMKSMK

All plantations of kidney bean harvested in Phaungpyin TownshipAll plantations of kidney bean harvested in Phaungpyin Township
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NAY PYI TAW July 4
Joint departmental teams 

are currently carrying out the 
permanent demolition of illegal 
buildings and the systematic 
destruction of equipment used 
in operations within the Shwe 
Kokko and KK Park areas of 
Myawady Township, Kayin 

State, which had served as bases 
for online scams and gambl-
ing activities. In line with these 
operations, it is reported that 
another illegal nine-storey build-
ing within the Shwe Kokko Area 
was systematically detonated 
and demolished today.

Out of 77 buildings used for 

committing online scam and 
gambling activities within the 
Shwe Kokko Area, targets have 
been categorized by building 
type for systematic demolition, 
consisting of 57 buildings to 
be demolished using heavy 
machinery and 20 buildings 
to be destroyed by detonation. 

Regarding these operations, 
it is reported that another 
nine-storey building, out of the 
57 structures designated for 
mechanical demolition, was 
systematically demolished 
today.

To date, joint departmental 
teams have systematically de-

molished and destroyed a total 
of 68 illegal buildings used in 
committing online scam and 
gambling activities. According 
to reports, operations will con-
tinue to systematically destroy 
the remaining 9 illegal build-
ings.

100100 

Regarding the Shwe Kokko Area, another illegal nine-storey building used in committing Regarding the Shwe Kokko Area, another illegal nine-storey building used in committing 
online scam and gambling activities was systematically demolished and destroyed, With this online scam and gambling activities was systematically demolished and destroyed, With this 
action, a total of 68 illegal residential buildings have now been demolished and destroyedaction, a total of 68 illegal residential buildings have now been demolished and destroyed

While detonating and destroying an illegal nine-storey building used for online scam and While detonating and destroying an illegal nine-storey building used for online scam and 
gambling activities in the Shwe Kokko Area of Myawady District, Kayin State with explosives.gambling activities in the Shwe Kokko Area of Myawady District, Kayin State with explosives.

After destroying an illegal nine-storey building used for online scam and gambling activities in After destroying an illegal nine-storey building used for online scam and gambling activities in 
the Shwe Kokko Area of Myawady District, Kayin State with explosives.the Shwe Kokko Area of Myawady District, Kayin State with explosives.

NAY PYI TAW July 4
The PDF, described as an 

armed wing of the NUG and 
CRPH terrorist groups, has tem-
porarily occupied towns and 
villages in some regions and 
states while carrying out various 
destructive activities aimed at 
disrupting government admini-
stration and advancing its own 
interests. In response, the Tat-
madaw has been conducting 
counter-terrorism operations. 
As part of these operations, the 
town of Indaw, which had been 
under the control of the terrorist 
insurgents, was recaptured on 

April 30, 2026.
Following the recapture of 

Indaw, the Tatmadaw made 
the necessary preparations 
and reorganized its forces to 

continue operations to reclaim 
villages in the area that had 
been temporarily occupied by 
terrorist insurgents. Area secu-
rity operations were carried 

out in a coordinated manner 
through the deployment of mul-
tiple columns. As part of these 
operations, the Tatmadaw 
recaptured Natmahotelay and 

Se villages on June 27, where 
the terrorist insurgents had 
established fortified posit-
ions and operated as bases for 

Tatmadaw recaptures Mae Za and Nant Thae villages from terrorist insurgent groupsTatmadaw recaptures Mae Za and Nant Thae villages from terrorist insurgent groups

See Page - 19 See Page - 19 

Documentary photo showing military columns recapturing Nant Thae Village Documentary photo showing military columns recapturing Nant Thae Village 
in Indaw Township, previously held temporarily by insurgent forces.in Indaw Township, previously held temporarily by insurgent forces.

Tatmadaw columns recapture Mae Za Village, previously held temporarily Tatmadaw columns recapture Mae Za Village, previously held temporarily 
by insurgents.by insurgents.

Insurgents have established temporary defensive positions in and around villages.Insurgents have established temporary defensive positions in and around villages.

Enemy remains, weapons, and ammunition recovered from the insurgents.Enemy remains, weapons, and ammunition recovered from the insurgents.Weapons and related items seized from terrorist insurgents.Weapons and related items seized from terrorist insurgents.
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NAY PYI TAW July 4
Chairman of the Lao-Myan-

mar Friendship Association 
Mr. Seneamatmonry Chan-
thavong paid a courtesy call 
on President of the Republic 
of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing during 
his State Visit to Lao People's 
Democratic Republic this 
afternoon.

Also present together with 
the President during the call 
were members of his entour-
age of union ministers, senior 
military officers from the Office 
of the Commander-in-Chief and 
deputy ministers, the Myanmar 
ambassador to the LPDR, the 
Chairman the Myanmar-Lao 
Friendship Association and 
officials.

During the call, they cordially 
discussed development of bila-
teral friendship and cooperat-
ion, potentials of upgrading 
the relations to strategic part-
nership, the needs for the Lao-
Myanmar Friendship Associa-
tion and  the Myanmar-Lao 
Friendship Association to exert 
efforts in one way or another 
in the same way as the two 
governments are accelerating 

cooperation as the role of the 
friendship association is vital, 
tasks carried out by the two 
friendship associations to pro-
mote the friendship of the two 
peoples in border areas by con-
ducting mutual trade through 
the Myanmar-Lao Friendship 
Bridge, the needs to promote 
the role of youths in the bila-
teral friendship processes and 
possibilities of promotion of 

bilateral friendship and coo-
peration based on various 
sectors including religious, 
economic, health, education 
and social sectors.

After the discussions, the 
President and the Chairman 
exchanged commemorative 
gifts and posed for documentary 
photographs together with the 
guests.

MyawadyMyawady

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives 
Chairman of Lao-Myanmar Friendship Association on his courtesy callChairman of Lao-Myanmar Friendship Association on his courtesy call

NAY PYI TAW July 4
A high-level Myanmar dele-

gation led by President of 
the Republic of the Union of 
Myanmar U Min Aung Hlaing 
and wife Daw Kyu Kyu Hla, who 
are on a State Visit to Vientiane 
in Laos, visited the Phonthong 
Handicrafts Cooperation and 
Cama Crafts, a Laotian micro 
and small enterprise (MSE), 
this morning.

The President and wife and 
delegation arrived at the enter-
prise and were welcomed by 
officials.

The President observed cotton 
and silk fabrics manufactured 
by the enterprise and production 
of soaps from Lao traditional 
fruits. Officials explained the 
main stages of the production 
process. After pouring the 
liquid soap onto the molds, 
the President asked for more 
information.

He looked around the product-
ion process of silk fabrics and 
documentary photos on the 
international awards won by 
the enterprise. The President 
then studied silkworm breed-
ing, fabric production, dyeing 
and the process of weaving 
silk fabrics using traditional 
handlooms. He hears the re-
ports presented by officials, and 

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing and President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing and 
wife Daw Kyu Kyu Hla and high-level Myanmar delegation visit Phonthong wife Daw Kyu Kyu Hla and high-level Myanmar delegation visit Phonthong 
Handicrafts Cooperation and Cama Crafts, Laotian MSE, and Patuxai Handicrafts Cooperation and Cama Crafts, Laotian MSE, and Patuxai 
(Victory Gate) in Vientiane(Victory Gate) in Vientiane

See Page - 19 See Page - 19 

President U Min Aung Hlaing President U Min Aung Hlaing 

observes the process of weaving observes the process of weaving 

silk fabrics using traditional silk fabrics using traditional 

handlooms.handlooms.

President U Min Aung Hlaing exchanges commemorative gifts with Mr. President U Min Aung Hlaing exchanges commemorative gifts with Mr. 
Seneamatmonry Chanthavong.Seneamatmonry Chanthavong.

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives Chairman of the Lao-Myanmar President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives Chairman of the Lao-Myanmar 
Friendship Association Mr. Seneamatmonry Chanthavong.Friendship Association Mr. Seneamatmonry Chanthavong.
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NAY PYI TAW July 4
U Min Aung Hlaing, President 

of the Republic of the Union of 
Myanmar, currently on a State 
Visit to the Lao People's Demo-
cratic Republic, accompanied 
by his wife Daw Kyu Kyu Hla 
and delegation members, met 
with and addressed the families 
of the Embassy and Military 
Attaché’s Office, and scholarship 
trainees, at the Myanmar Em-
bassy in Laos this evening.

Upon the arrival of the Presi-
dent, his wife, and the delegation 
at the Myanmar Embassy in 
Laos, they were welcomed by 
the families of the Embassy and 
the Military Attaché’s Office. 
Subsequently, the Myanmar 
Ambassador to the Lao People's 
Democratic Republic and the 
families from the Embassy and 
Military Attaché’s Office indivi-
dually introduced themselves.

Following this, the President 
expressed his pleasure at meet-
ing the families of the Embassy 
and Military Attaché’s Office. 
He noted that this State Visit 
to Laos was his first visit to an 
ASEAN country since assuming 
the presidency. He highlighted 

that Myanmar and Laos are 
reliable good neighbours and 
good friends, and that both 

nations will always maintain 
their traditionally strong bilate-
ral relations.

He observed that Laos has 
seen significant development 
and change compared to the 
past, noting its political stability 
and economic progress. He 
stated that the bilateral relations 
are excellent and urged those 
serving at the Embassy and 
Military Attaché’s Office to work 
towards further strengthening 
these ties during their tenure. 
He mentioned that efforts are 
underway to elevate the bilate-
ral relationship to a comprehen-
sive strategic partnership, and 
that reciprocal friendship visits 
between the Heads of State 
of the two countries would be 
increased.

The President explained that 
Myanmar is currently on the path 
of multi-party democracy. He 
stated that due to irregularities 
in the 2020 multi-party general 
elections, the Tatmadaw had to 
assume State responsibilities 
in accordance with the constitut-
ion. However, he asserted that 
the Tatmadaw had strived to 
ensure a firm continuation on 

the democratic path desired by 
the people, and had cooperated 
to the best of its ability during 

the two terms of the previous 
democratic government.

He announced that a free and 
fair election had now been succe-
ssfully held, and a parliament 
convened with representatives 
elected by the people. The newly 
elected government is now en-
ergetically undertaking State 

duties. He mentioned that some 
countries, fearing impacts on 
their interests, do not wish to 

accept the government elected 
by the people. Nevertheless, he 
affirmed that his government 
would continue striving diligently 
for national development amidst 
challenges.

The President noted that 
Laos, among ASEAN nations, has 
accepted the political changes 
in Myanmar, which led to the 
invitation for this State-level 
friendship visit. He affirmed 
that Myanmar continues to 
adhere to ASEAN consensus 
and implement agreements in 
good faith, emphasizing that 
everyone should be aware of 
these efforts. He urged those 
responsible to take care of 
Myanmar nationals residing 
in Laos for various reasons as 
much as possible and advised 
them to live in unity. He advised 
the families of the Embassy 
and Military Attaché’s Office to 
utilize their free time abroad to 
study English, AI technology, 
and computer skills individually, 
hoping they would become 
capable contributors to the 
nation in the future.

He also encouraged the scho-
larship trainee officers studying 
in Laos to learn the Lao langu-
age, leveraging the advantages 

of Myanmar's own alphabet and 
vowels. He emphasized that pro-
ficiency in any language would 
be beneficial for their lives. He 
then inquired about their needs 
and provided necessary support.

Following this, the President 
provided food provisions and 
honorariums to the families of 
the Embassy and Military Att-
aché’s Office, and the scholar-
ship trainee officers. The Am-
bassador, the Military Attachés 
(Army, Navy and Air), and the 
scholarship trainees received 
these items.

Subsequently, the President 
signed the guest book at the 
Embassy and inspected the 
construction progress of the 
new Myanmar Embassy build-
ing in Laos. He provided nece-
ssary guidance based on reports 
from the Ambassador and re-
sponsible officials.

Afterwards, upon arriving at 
the Myanmar Military Attaché 
(Army, Navy and Air) Office, 
they were welcomed by the Mili-
tary Attaché and officials. The 
President then toured and in-
spected the Military Attaché 
Office and provided for nece-
ssary requirements. 

MyawadyMyawady

President U Min Aung Hlaing meets with families of Myanmar Embassy President U Min Aung Hlaing meets with families of Myanmar Embassy 
and Military Attaché’s Office, scholarship trainees in Laosand Military Attaché’s Office, scholarship trainees in Laos

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

President U Min Aung Hlaing signs the visitor’s book.President U Min Aung Hlaing signs the visitor’s book.

President U Min Aung Hlaing and spouse Daw Kyu Kyu Hla present food provisions and honorariums to the families President U Min Aung Hlaing and spouse Daw Kyu Kyu Hla present food provisions and honorariums to the families 
of the Embassy and Military Attaché’s Office, and the scholarship trainee officers.of the Embassy and Military Attaché’s Office, and the scholarship trainee officers.



ချယ်လ်ဆီးအသင်းကစားသမား 

အန်ဇိုဖာနန်ဒက်အား

ေခ ယူရန်အစီအစ်မရှိေကာင်း

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းအတည်ြပ

လန်ဒန်    ဇူလိုင်   ၄လန်ဒန်    ဇူလိုင်   ၄

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းနည်းြပသစ် အိလုဗီာဂလက် 

နာသည် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် အာဆင်နယ်အသင်း 

နည်းြပအာတတီာပီးလ င် ဒတုယိေြမာက်လပ်ုခလစာ 

အများဆုံးရရိှသည့ ်နည်းြပြဖစ်လာေကာင်း သရိသည်။

နည်းြပ  အိုလီဗာဂလက်နာသည်    ခရစ တယ် 

ပေဲလစ့်အသင်းကိ ု တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲရ့ာ  ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ေဘာလုံးရာသကီ အက်ဖ်ေအဖလားပိင်ပဲွတွင် 

ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူးိုင်သကဲ့သို    ပီးခဲ့သည့ ်

ေဘာလံုးရာသီကလည်း  ယူိပုါကွန်ဖရန့်လဂ်ိပိင်ပဲွ 

တွင်လည်း ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုသည်အထ ိေအာင်

ြမင်မ များရယူေပးိုင်ခဲ့သည်။

အိလုဗီာဂလက်နာှင့ ်ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်း 

တုိစာချပ်သက်တမ်းမှာ     ပီးခ့ဲသည့်ေဘာလံုးရာသီ 

အကန်ုတွင်  ကန်ုဆုံးခဲ့ပီး ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်း 

က  သက်တမ်းတိုးစာချပ်ချပ်ဆိရုန် ကမ်းလှမ်းေသာ် 

လည်း အိုလီဗာဂလက်နာက အသင်းမှထွက်ခွာရန်

ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပ  ပီရဲရားသည ်  ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းကိ ု

ပီးခဲ့သည့် ဇန်နဝါရီလက တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့သူ 

ြဖစ်ပီး ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက အသင်းကို ပရီး 

မီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွမှ တန်းမဆင်းရေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက နည်းြပ 

အေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ရန်     ဆံုးြဖတ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်

သည်။

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်းက  ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက 

နည်းြပပီရဲရားအား  ရာထူးမ ှ ထုတ်ပယ်ပီးေနာက ်

နည်းြပသစ်အြဖစ် အိလုဗီာဂလက်နာအားခန့်အပ်ရန်  

ေဆွးေွးခဲ့ရာ   တစ်ှစ်လုပ်ခလစာ စတာလင်ေပါင် 

၁၃ သန်းြဖင့်    သေဘာတူညီမ ရရှိပီးေနာက ်  ပရီး

မီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင ်  ဒုတိယေြမာက်လုပ်ခလစာ

အများဆုံးရရှိသည့ ်နည်းြပြဖစ်လာသည်။

လက်ရှိပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်  လုပ်ခလစာ 

အများဆုံးရရိှသည့န်ည်းြပအြဖစ် နည်းြပအာတတီာ

က တစ်ှစ်လပ်ုခလစာ စတာလင်ေပါင်  ၁၅ သန်းြဖင့် 

ရပ်တည်ေနေကာင်း သရိသည်။Ref:Transfermarket

ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း နည်းြပသစ်အိုလီဗာဂလက်နာ ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် နည်းြပအာတီတာပီးလ င် 
ဒုတိယေြမာက်လုပ်ခလစာအများဆုံးရရှိသည့် နည်းြပြဖစ်လာ

၂၀၂၆ ကမ  ာ့ဖလားပိင်ပွဲပီးမှသာ ေပ တူဂီအသင်း၌ကစားရန် ရှိ မရှိဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း စီေရာ်နယ်ဒိုေြပာကား
လစ ဘွန်း   ဇူလိုင်   ၄လစ ဘွန်း   ဇူလိုင်   ၄

ေပ တူဂီအသင်းေခါင်းေဆာင်    စီေရာ်နယ်ဒိုက 

၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲပီးမှသာ ေပ တူဂီအသင်း၌

ကစားရန် ရိှ၊ မရိှကိ ုဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေပ တဂူီ

အသင်းှင့ ်ခုိေအးရှားအသင်းတုိကစားခ့ဲသည့်ပဲွစ်

အပီးတွင ်အတည်ြပေြပာကားခဲ့သည်။

အသက် ၄၁ ှစ်အရွယ် စေီရာ်နယ်ဒိသုည် ေပ တဂူ ီ

အသင်း၌   ၂၀၀၃  ခုှစ်မှစတင်ပီး  ကာလရှည်ပါဝင်

ကစားထားသူြဖစ်ပီး      အသင်းကိ ု   ယူိုဖလား၊ 

ဥေရာပေနးရှင်းလဂ်ိဖလားတိုကိ ုဆွတ်ခူးေပးိင်ုခဲသ့ူ

ြဖစ်သည်။

စီေရာ်နယ်ဒိုက "အနာဂတ်နဲ့ပတ်သက်ပီးေြပာဖို

ထက် ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွအေပ မှာ အြပည့အ်ဝ

အာုံစိုက်ထားပါတယ်။    ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲပီးရင်

ေတာ့    အသင်းအတွက်  ဆက်ကစားေပးဖို   ရှိ၊ မရှိ 

ဆုံးြဖတ်သွားမှာပါ။      ေလာေလာဆယ်မှာေတာ့ 

အနာဂတ်အတွက် ကိမေြပာိင်ုေသးပါဘူး။ အသင်းနဲ့ 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲမှာ ေအာင်ြမင်မ ရရှိဖို အြပည့်အဝ

အာုစံိက်ုထားပါတယ်။ ကစားသမားဘဝက အနားယူ

ဖိုေတာ့ နီးကပ်လာပါပ"ီဟု ေြပာကားသည်။

စီေရာ်နယ်ဒိုသည်  အေစာပိုင်းကတည်းက ၂၀၂၆ 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲသည ်    ၎င်း၏ကစားသမားဘဝ 

ေနာက်ဆုံးကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲြဖစ်သည်ဟ ု  အတည် 

ြပထားေသာ်လည်း  ေပ တူဂီအသင်းမ ှအနားယူရန် 

အတည်ြပမထားြခင်းြဖစ်သည်။

စေီရာ်နယ်ဒိသုည် ေပ တဂူအီသင်းှင့အ်တ ူ၂၀၀၃ 

ခုှစ်မှစတင်ပီး  ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲစု ံ  ၂၃၂  ပွဲအထိ

ပါဝင်ကစားထားပီး  ၁၄၆  ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

Ref:The Athletic

ဘာလင်    ဇူလိုင်    ၄ဘာလင်    ဇူလိုင်    ၄

   ဂျာမနအီသင်းက  ၂၀၂၆  ခှုစ်  ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ

၃၂  သင်း ံးထွက်အဆင့်မှ  ထွက်ခွာခဲ့ရပီးေနာက ်

ရက်ပိင်ုးအတွင်းပင် နည်းြပအေြပာင်းအလလဲပ်ုေဆာင်

ရာ  နည်းြပ  နာဂယ်စမန်းကို  ရာထူးမှထုတ်ပယ်ပီး 

နည်းြပသစ်အြဖစ ် ကေလာ့အား ခန့်အပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ဂျာမနီအသင်းသည ်  ၂၀၂၆  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ

၃၂  သင်း ံးထွက်အဆင့်တွင ်  ပါရာေဂွးအသင်းကိ ု

ပယ်နယ်တအီဆုံးအြဖတ်ြဖင့ ် ံးနမ့်ိပီးေနာက် ပိင်ပဲွမှ 

ေစာစီးစွာထွက်ခွာခဲရ့သည့အ်တွက် နည်းြပအေြပာင်း

အလဲလုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂျာမနီအသင်းက ၂၀၁၈ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲှင့ ်

၂၀၂၂  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတိုတွင ်  ေအာင်ြမင်မ မရရှိ

သည့်အတွက် နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ခဲ့

ပီး ၂၀၂၃ ခှုစ် စက်တင်ဘာလက နည်းြပသစ်အြဖစ် 

နာဂယ်စမန်းကို ခန့်အပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပ  နာဂယ်စမန်းလက်ေအာက်တွင ် ဂျာမနီ 

အသင်းအေနြဖင့ ် ေအာင်ြမင်မ များမရရှိဘ ဲ အိမ်ရှင် 

အြဖစ်လက်ခံကျင်းပခဲ့သည့ ်ယူို ၂၀၂၄ ပိင်ပွဲတွင ်

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်မှထွက်ခွာရသကဲ့သို  ၂၀၂၆ 

ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင်လည်း ၃၂ သင်း ံးထွက်အဆင့် 

မှ ေစာစီးစွာထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

နည်းြပနာဂယ်စမန်းသည် ဂျာမနအီသင်းကိ ု ပိင်ပဲွ 

စု ံ ၃၇ ပဲွတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲရ့ာ ၂၃ ပဲွိင်ု၊ ေြခာက်ပဲွ 

သေရှင့်  ရှစ်ပွဲ ံးရလဒ်ရရှိေအာင ် စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ 

သည်။

အသက်  ၅၉  ှစ်အရွယ်   နည်းြပကေလာ့သည ်

လီဗာပူးအသင်းကိ ု ၂၀၁၅  ခုှစ်မှ ၂၀၂၄ ခုှစ်အထိ 

တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲ့ပီး အသင်းကိ ုဥေရာပထပ်ိတန်း

အသင်းတစ်သင်းြဖစ်ေအာင် တည်ေဆာက်ိင်ုခဲသ့ည့်

အြပင်   ချန်ပယီလံဂ်ိဖလား၊    ပရီးမီးယားလဂ်ိဖလား

အပါအဝင်      ဆုဖလားများစွာဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။ 

ကေလာ့သည ်  ၂၀၂၄  ခုှစ်က လီဗာပူးအသင်းှင့်

စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးကာ     လမ်းခွဲပီးေနာက ်    

ကလပ်အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပကေလာ့အား        အေစာပိုင်းှစ်များက 

ထိပ်တန်းကလပ်အသင်းကီးများက        ခန့်အပ်ရန် 

ကမ်းလှမ်းမ များလပ်ုေဆာင်ခဲ့ကေသာ်လည်း နည်းြပ 

ကေလာ့ကုိယ်တုိင်က   ဂျာမနအီသင်းကိ ု တာဝန်ယ ူ

ကိုင်တွယ်လိုသည့်အတွက်     ကမ်းလှမ်းမ များကို 

ပယ်ချခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                    Ref:Bild

ဂျာမနီအသင်းက နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင်ရာ နည်းြပနာဂယ်စမန်းကို 
ရာထူးမှထုတ်ပယ်ပီး နည်းြပသစ်အြဖစ် ကေလာ့အားခန့်အပ်

မက်ဒရစ်    ဇူလိုင်    ၄ မက်ဒရစ ်   ဇူလိုင်    ၄ 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက လက်ရိှကစားသမား

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်       ချယ်လ်ဆီးအသင်း 

ကွင်းလယ်ကစားသမား အန်ဇိဖုာနန်ဒက်အား ေခ ယူ

ရန်အစအီစ်မရိှေကာင်း အတည်ြပေကညာခဲသ့ည်။

အေစာပိုင်းက      ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည ်

အန်ဇိဖုာနန်ဒက်အားေခ ယရူန် သတင်းများထွက်ေပ 

ခဲ့ပီး   ချယ်လ်ဆီးအသင်းကလည်း    အန်ဇိဖုာနန်ဒက် 

အတွက် ေြပာင်းေရɫ ေကးကိ ုြမင့မ်ားသည့ ်ေြပာင်းေရɫ 

ေကးတစ်ရပ်ြဖစ်သည့ ် စတာလင်ေပါင်  သန်း  ၁၂၀ 

သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှ ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသည် အေြပာင်းအလဲကီးကီး

မားမားလုပ်ေဆာင်ေနပီး ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ

မတိုင်မီ ရက်ပိုင်းအလိုတွင ်    ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှ 

ေတာင်ပခံစံစ်ကစားသမား ကကူရူယ်လာအား ေြပာင်း

ေရɫ ေကးစတာလင်ေပါင် သန်း ၆၀ ြဖင့ေ်ခ ယူပီးေနာက် 

အန်ဇုိဖာနန်ဒက်ကုိလည်း ထပ်မံေခ ယူရန် ကိးပမ်း

ေနသည်ဟု  သတင်းများထွက်ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် လက်ရိှတွင် ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက  

အန်ဇိုဖာနန်ဒက်အားေခ ယူရန်       အစီအစ်မရှိဟု 

အတည်ြပေကညာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref:Transfer News

၂၃ြပည်ပအားကစားသတင်း၅-၇-၂၀၂၆



ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၄

လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

ိင်ုငေံတာ်ဓာတ်အားစနစ်အတွင်း ဝန်အား

မ တတည်ငမ်ိစွာ စ်ဆက်မြပတ်ဓာတ်အား

ပိုလ တ်ြဖန့်ြဖးိုင်ရန်အတွက်    ပင်မ

ဓာတ်အားခွဲုံများရှ ိပင်မထရန်စေဖာ်မာ

များှင့် Switchbay များ၊ ပိုလ တ်ေရးှင့် 

ြဖန့်ြဖးေရးဓာတ်အားလိုင်းများကိ ုအခါ

အားေလျာ်စွာ ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းှင့ ်

လိအုပ်ပါက အသစ်တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်း 

စသည့်လုပ်ငန်းများကိ ုအားသွန်ခွန်စိုက် 

ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ယခုအခါ ၁၃၂ ေကဗွီ အင်းကုန်းပင်မ

ဓာတ်အားခွဲုံရှ ိ၃၃ ေကဗွီ စက်မ လိုင်း၏ 

ဓာတ်အားြဖတ်ခလတ်ု (Circuit Breaker) 

(B-Phase) မှာ ဓာတ်ေငွယုိစိမ့်မ ြဖစ်ေပ 

ေနသြဖင့ ်အရန်ပစ ည်းများြဖင့ ်အစားထိုး

လဲလှယ်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ုိင်ရန်

အတွက် အဆိပုါခဲွုရိှံ ၃၃ ေကဗီွ Main Bus 

အား ဇူလိုင်လ ၅ ရက် (ယေန့) (ယေန့) ညေန  ၃ 

နာရီမှ ည ၆ နာရီအထိ ဓာတ်အားပိတ်၍ 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိသုို လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်စ် မ ေလး

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိေကျာက်ဆည်

မိ ၊   ြမစ်သားမိ ှင့ ်  ကူမဲမိတိုရ ှိ 

ရပ်ကွက်ှင့်ေကျးရွာများတွင ်    ယာယီ

ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ေနမည်ြဖစ်ပီး 

ဓာတ်အားြပတ်ဧရိယာများရှိ  ဓာတ်အား

သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအား သက်ဆိင်ုရာ

မိနယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံးများမှ

တစ်ဆင့်   ကိတင်အသေိပးထားပီးြဖစ်ပါ

သည်။

ထိုအတူ ၂၃၀ ေကဗွီ ေနြပည်ေတာ်-၁ 

ပင်မဓာတ်အားခဲွံုရိှ ၂၃၀/၃၃/၁၁ ေကဗီွ၊ 

၁၀၀ အမ်ဗီွေအ ထရန်စေဖာ်မာထန်ိးသမ်ိး

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုဇူလိုင်လ ၅ ရက်

(ယေန့)(ယေန့)နံနက် ၉ နာရီမှ   ၁၁  နာရီအထိ 

ဓာတ်အားပတ်ိ၍ ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

သည်။

ထိသုိုလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်စ် ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ဇမ သီရိမိနယ်

အတွင်းရိှ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ၊ သခုေတာ်ဝင်

အမ်ိရာ၊ ေနြပည်ေတာ်အတ်ုစက်၊ ေရɫ နံ့သာ

ရပ်ကွက်၊ မင်းကန်ုးကွက်သစ်ရပ်ကွက်ှင့် 

ေတာင်ညိတိုရှိေကျးရွာများတွင ်ယာယီ

ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ေနမည်ြဖစ်ပီး 

ဓာတ်အားြပတ်ဧရိယာများရှိ   စက်ုံ/

အလုပ်ုံများ၊  ဓာတ်အားသုံးစွဲသူမိဘ

ြပည်သူများအား  သက်ဆိုင်ရာမိနယ်

လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံးများမှတစ်ဆင့် 

ကိတင်အသိေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

ဓာတ်အားလိုင်းထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ဓာတ်အားပိတ်ေဆာင်ရွက်မည်

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်  ၄

     ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့သ်ည် ချင်းြပည်နယ်အတွင်း 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့်    ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူ 

ဇလူိင်ုလ ၂ ရက်က အမျိးသားသဘာဝေဘး

အ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ေကာ်မတကီ 

ဖလမ်းမိ  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက်  ေထာက်ပံ့ေပး

သည့်   ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်းများကို   သွားေရာက်ကည့် က

သည်။

ထိုေနာက် ဖလမ်းမိရှိ ခုိင်/  မိနယ်

အဆင့ ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး၊ 

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနုံး၊ 

မိြပှင့ ် အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနုံး၊ 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနုံး၊ ခိင်ုြပည်သူ့စာကည့တ်ိက်ု၊ ဖလမ်း

မိမရဲစခန်း၊  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံး၊ 

ဥပေဒုံး၊  လမ်းဦးစီးဌာနုံး၊  လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာနုံး၊ သမဝါယမဦးစီးဌာနုံး၊ ြမန်မာစ့ီးပွား

ေရးဘဏ်တိုကိုဖွင့်လှစ်ပီး  ဌာနအလိုက် 

လုပ်ငန်းတာဝန်များေဆာင်ရွက်ေနမ ကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုကည့် စ် ဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုံ

ပီး  လုပ်ငန်းတာဝန်များေဆာင်ရွက်ရာ၌ 

ထတ်ုြပန်ထားသည့ဥ်ပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ 

ှင့်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို လိုက်နာ

ကျင့သ်ုံးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သလူထူှုင့ ်

ထိေတွဆက်ဆံရာတွင် ဝန်ကီးဌာနှင့် 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ပုရံပ်ိကိထုခိိက်ုေစေသာ  

လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်မ များကိ ုအေလးထား

ေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများ

ေပျာ်ရɫ င်စွာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည်ကို

ေတွရှိရသည့်အတွက ်ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါ

ေကာင်း၊   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင်  

ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များ၊ မိမိမိဖများ၊ 

သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများှင့ေ်ပါင်းစပ်

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွး

မှာကားကာ ဝန်ထမ်းများ၏လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ 

တင်ြပချက်များအေပ  တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                  

                                          ြမဝတီ

ဖလမ်းမိ ဌာနဆိုင်ရာုံးများဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေနမ 

 ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့် ကည့် စစ်ေဆး

၂၄ ၅-၇-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ် သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

            စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်  ၄ရန်ကုန်   ဇူလိုင်  ၄

2027 AFC U-20 Asian Cup Development 

(အပ်ုစ-ုK)ပိင်ပဲွအကိအြဖစ် ြမန်မာယ-ူ၂၀ 

အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းှင့် တုတ် 

ေဟာင်ေကာင်ယ-ူ၂၀ အမျိးသားေဘာလုံး

အသင်းတို၏ ိုင်ငံတကာချစ်ကည်ေရး

ေြခစမ်းပဲွကိ ုယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

မိ သုဝဏ ကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစားကရာ 

ြမန်မာ ယ-ူ၂၀ အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းက 

၂  ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိသွားသည်။

ပထမပိုင်းတွင ်ှစ်သင်းလုံးအမှားမခံ

ကဘဲ ေဘာလုံးကိုင်ကစားခဲ့ေသာ်လည်း

ပွဲကစားချနိ်  ၁၀  မိနစ်   ေနာက်ပိုင်း 

ေဟာင်ေကာင်အသင်းက ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ 

အသာစီးရယူပီး ြမန်မာအသင်းဘက်ကို 

ထိုးေဖာက်ဖအိားေပးကစားခဲသ့ည်။ ြမန်မာ

အသင်း၏   ခံစစ်ေကာင်းမွန်မ ေကာင့ ်

ေဟာင်ေကာင်အသင်း   ဂိုးရရိှရန် အလှမ်း

ေဝးကွာခဲရ့သလိ ုြမန်မာအသင်း၏လျင်ြမန်

ေသာတန်ြပန်တိက်ုစစ်ှင့တ်ိက်ုစစ်မှးတို၏ 

တိုးအားန်ုးအားသည်လည်း ထင်သေလာက်

ခရီးမေပါက်ဘ ဲဂိုးအြဖစ်ေြပာင်းလဲိင်ုြခင်း

မရိှခ့ဲ၍ ပထမပုိင်း  ဂုိးမရိှသေရြဖင့်ပီးဆံုး

ခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင်   ှစ်ဖက်အသင်း

ကစားသမားအေြပာင်းအလဲြပလုပ်လာ

ကပီး တိက်ုစစ်ြမင့က်ာကစားလာကသည်။ 

ေဟာင်ေကာင်အသင်းက ေဘာလုံးပိင်ုဆိင်ုမ 

သာသည်ဆိေုသာ်လည်း ြမန်မာအသင်း၏ 

တန်ြပန်တိက်ုစစ်ေကာင့ ်ပဲွကစားချန်ိ  ၅၇ 

မနိစ်တွင် လစူားဝင်ကစားသမားသရူမင်းသန့်

က ေကာင်းခန့်ေကျာ်၏ြဖတ်တင်ေပးပိုမ မှ

တစ်ဆင့် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူခဲ့သည်။

ဦးေဆာင်ဂိုး  ေပးလိုက်ရပီးေနာက ်

ေဟာင်ေကာင်အသင်း  ေချပဂိုးရရှိေရး

ကိးစားခဲေ့သာ်လည်း ြမန်မာအသင်းကပင် 

ပွဲကို ဦးေဆာင်ကစားခဲ့ရာ  ပွဲကစားချနိ် 

၆၃ မနိစ်တွင် ေကာင်းခန့်ေကျာ်က ဒတုယိ

ဦးေဆာင်ဂိုးကိ ုထပ်မသွံင်းယခူဲြ့ပန်သည်။  

ပွဲကစားချနိ ်  မိနစ ် ၇၀ ေနာက်ပိုင ်း

ေဟာင်ေကာင်အသင်း တရစပ်ဖအိားေပး 

လိုက်ကစားခဲ့ေသာ်လည်း ဂိုးသွင်းယူိုင်

ြခင်းမရိှသည့အ်တွက် ပိင်ပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင်   

ြမန်မာ ယ-ူ၂၀ အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းက 

၂ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရရိှသွားသည်။ အဆိပုါ

အသင်းှစ်သင်း၏ ချစ်ကည်ေရးေြခစမ်း

ပဲွဒတုယိပဲွစ်ကိ ုဇလူိင်ုလ ၇ ရက်တွင် ထပ်မံ

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။                                       ဝန်းရခံ

ချစ်ကည်ေရးေြခစမ်းပွဲတွင် ြမန်မာ ယူ-၂၀ အမျိးသားေဘာလုံးအသင်း တုတ်

ေဟာင်ေကာင် ယူ-၂၀ အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းကို ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်အုိင်ရရှိ 



၂၅၅-၇-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်   ၄

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန်

အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များတွင်     တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှကူညီ

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှရာ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အေရှပိင်ုးတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

က ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေအာင်ပန်း 

မိ၊ ြမင်းမထိေကျးရွာရှ ိသံဃာေတာ်များ

ှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအား 

အဆိပုါေကျးရွာရိှ ြမင်းမထေိကျာင်းတိက်ု

၌ အေြခြပ၍ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၂၉ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

တိုင်းရင်းသားြပည်သ ူ   ၁၉၆ ဦးတိုအား 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အိုး

အေကာေရာဂါ၊ အေရြပားဆုိင်ရာေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ မျက်စိ

ေရာဂါ၊ ဖျားနာေရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်

ေချာင်းေရာဂါ၊ အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်

ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊ Ultrasound စက်ြဖင့ ်    ှလုံး

စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ECG စက်ြဖင့ ်

ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။ 

ယင်းသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုတိင်ုးမှး  

ဗိလ်ုမှးချပ်ေကျာ်ိင်ုဦးှင့ ်အဖဲွဝင်များက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပး၍ လိအုပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ြမင်းမထေိကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် အမှး

ြပေသာ သဃံာေတာ်များအား ဆွမ်းဆန်၊ 

သက  န်းှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်

လှဒါန်းခဲ့သည်။

အလားတ ူအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက မ ေလး 

တုိင်းေဒသကီး၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊  

ေမဃဂရီရိပ်ကွက်ရိှ ကသည်းဝန်းဓမ ာု၌ံ 

အေြခြပ၍  အဆိုပါရပ်ကွက်ရှ ိ   ေဒသခံ

ြပည်သ ူ(၁၅၈)ဦးတိုအား ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ 

မီးယပ်ေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း

ေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊   ကေလးေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

ှင့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအသပိညာေပးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက်

ကုသရန်လိုအပ်သည့်    လူနာများအား 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက်

ေဆးကုသိုင်ေရး  စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။   ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ     တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး   လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၄

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်း

ရိှ ဘရုား၊ ေစတပီထုိုးများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံ

များ၊ မိ၊ ရွာ၊  ရပ်ကွက်များှင့ ်  အများ 

ြပည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့ ်လမ်းများ၊ 

ေဆးုံများ၊    အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

တက သိုလ်များ၊    ဒီဂရီေကာလိပ်များ၊ 

ေဈးများ၊ ပန်းြခမံျားှင့ေ်သာက်သုံးေရကန်

များ သန့် ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက် 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   ေမှာ်ဘီ 

မိနယ်အပါအဝင် မိနယ်(၅)မိနယ်တိုရိှ  

အေြခခပံညာေကျာင်းများှင့ ်ဘန်ုးေတာ်

ကီးေကျာင်းများ၌  ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်း

သာယာေရးအတွက် နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

သားများ၊   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များပူးေပါင်း၍ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များှင့ ်

သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း

ြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊    ေရစီး

ေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ေရတ်ုေြမာင်း

များ တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊   ေရကန်များတွင ်

အဘိတ်ေဆးများ ခတ်ေပးြခင်း၊   ြခင်ခို

ေအာင်းိင်ုသည့ေ်နရာများအား ြခင်ေဆး

ဖျန်းြခင်း၊ ေကျာင်းစာသင်ခန်းများအတွင်း 

သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ်စာသင်ခုံ

များ ြပြပင်ေပးြခင်းများကိ ု      စုေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတပ်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန် 

ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ပီး လိုအပ်သည်များညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွ ဲ

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်ရိှ အားကစားခန်းမ၌ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌးှင့ ်   တာဝန်ရှိသူ

များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

ဒိုင်အဖွဲဝင်များ၊ ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက် 

လာကသမူျားက ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏ 

ပထမေန့အဖွင့်ပဲွစ်ြဖစ်သည့် ြပင်ဦးလွင် 

တပ်နယ်ှင့ ်မ ေလးတပ်နယ်အသင်းတို၏ 

ယှ်ပိင်ကစားမ များကိ ုကည့် အားေပး 

ကသည်။

အဆိုပါ တိုင်းမှးဒိုင်း ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် 

တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများမ ှ ပိင်ပွဲဝင်အသင်း 

၁၁  သင်းြဖင့ ်အုပ်စု  ၄ စုခွဲကာ ဇူလိုင်လ 

၈ ရက်ေန့ထ ိယှ်ပိင်ကစားသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။          (၁၀၀)

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပြပလုပ်

ေအာင်ပန်းမိှင့် ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်တိုရှိ  သံဃာေတာ်များှင့်  ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့် ဘုန်းေတာ်ကီး
ေကျာင်းများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

သပ်ိသည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ    စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၅၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၆,၉၅၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၄-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 
ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်း ေစဈး 

(Market Rate)

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး နယ်လှည့်ေဆးကုသ

ေရးအဖွဲက ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက  ေဒသခံြပည်သူ

များအား  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို တာဝန်

ရှိသူများက ကည့် အားေပးစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများက အေြခခံပညာေကျာင်းဝန်းကျင်

တွင် သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌး အလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲ၌ အမှာစကား

ေြပာကားစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တိုင်းမှးဒိုင်း ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပွ ဲပထမေန့အဖွင့်ပွဲစ်

ယှ်ပိင်ေနမ ကိုေတွရစ်။



၅-၇-၂၀၂၆၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၄

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန၊  အားကစား

ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာုိင်ငံ 

ိုးရာြခင်းလုံးအဖဲွချပ်တို ပူးေပါင်းကျင်းပ

သည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံိုးရာ 

ြခင်းလုံးပိင်ပဲွ စတတု ေန့ကိ ုေနြပည်ေတာ် 

ဝဏ သိဒ ိအားကစားုံ(A)၌  ဆက်လက်

ကျင်းပလျက်ရှိသည်။ 

ယေန့ယှ်ပိင်သည့်  ၆ ေပါက်တန်း

(အမျိးသား)ပိင်ပွဲတွင်   လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက   ရမှတ် ၅၃၀၊  

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက ရမှတ် 

၁၂၆၈ မှတ်၊  ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းက ရမှတ် ၇၆၀၊ ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းက      ရမှတ် ၁၀၇၉ မှတ်၊ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

ရမှတ် ၉၃၁ မှတ်၊ သယဇံာတှင့ ်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းက  ရမှတ် ၁၁၆၀ ှင့် ပညာေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက ရမှတ် ၈၄၅ မှတ် 

ရရှိကသည်။

ဝန်ကီးဌာနများအလိက်ု ယှ်ပိင်မ များ

အပီးတွင် ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန 

အသင်းက  ပထမ၊   လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက ဒတုယိ၊ ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက ပူးတဲွတတယိ၊ သယံ

ဇာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက ပူးတဲွတတယိ 

ရရှိကသည်။

ထိုအတူ ၄ ေပါက်တန်း(အမျိးသမီး)

ပိင်ပဲွတွင် လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

အသင်းက ပထမ၊ သယဇံာတှင့သ်ဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းက ဒတုယိ၊ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းက ပူးတဲွတတယိ၊ အားကစား

ေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းက ပူးတဲွတတယိ 

ရရှိခဲ့သည်။

ဇူလိုင်လ ၆ ရက်တွင် ၆ ေပါက်တန်း

(အမျိးသား)ပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်အြဖစ် 

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်

ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ 

၄ ေပါက်တန်း (အမျိးသမီး) ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွု 

ပဲွစ်အြဖစ် သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအသင်း

တို ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူ ဇလူိင်ုလ ၅ ရက်(ယေန့)(ယေန့)တွင် 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ိုးရာြခင်းလုံးပိင်ပွဲ 

Linking(Event-3) (အမျိးသမီး) ပိင်ပဲွှင့ ်

Linking(Event-3) (အမျိးသား) ပိင်ပဲွတို

ယှ်ပိင်ကစားသွားမည်ြဖစ်သည်။

ဇူလိုင်လ  ၁ ရက်မှ   ၆ ရက်အထိ 

ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိအားကစားု(ံA)၌ 

ကျင်းပလျက်ရိှသည့် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစံု 

ိုးရာြခင်းလုံးပိင်ပွဲများကိ ု  မည်သူမဆို 

“အခမဲ့” “အခမဲ့” လာေရာက်ကည့် အားေပးိုင်

ေကာင်း သိရသည်။                     ြမဝတီ

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ိုးရာြခင်းလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်များဆက်လက်ကျင်းပ 

ေညာင်ေရɫ   ဇူလိုင်  ၄ေညာင်ေရɫ   ဇူလိုင်  ၄

ရှမ်းြပည်နယ်လုံးဆိုင်ရာ  (၈၆)ကိမ် 

ေြမာက်  ဝနိယာဒိဂု ဟစာေမးပဲွှင့် (၈၉)

ကမ်ိေြမာက် ဝနိယာဒိဂု ဟအာဂုစံာြပန်ပဲွ 

ေအာင်ဆှုင်းသဘင်အခမ်းအနားကိ ုယေန  ့

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေညာင်ေရɫ မိ အဌဒသိာ 

ဓမ ဝဟိာရေကျာင်းေတာ်ကီး၌ ကျင်းပရာ 

ရှမ်းြပည်နယ်လ တေ်တာဥ်က    ဦးစိုင်းလုံ 

ေကျာ်၊ အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊ 

ဒုတိယတိုင်းမှး၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်ှင့်  တာဝနရိှ်သူများ၊ 

ဆရာေတာ်၊  သံဃာေတာ်များ၊  ေဒသခံ 

ြပည်သမူျားှင့ ်အလှရှင်များ တက်ေရာက် 

ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ေညာင်ေရɫ မိနယ် 

အင်းေလးေဒသ မိင်ုးေသာက် ပထမစာသင် 

တိုက်ဦးစီးပဓာနနာယက   ိုင်ငံေတာ် 

သဝါဒါစရယိ ဝနိယာဒိဂု ဟစာေမးပဲွဥက    

ဆရာေတာ်  ဘဒ  သုမဂ  လာဘိဝံသထံမ ှ

သလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး သဃံာေတာ် 

အရှင်သြူမတ်များ  ရွတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မ ူ

ေသာ ပရတ်ိတရားေတာ်ကိ ုနာယူကည်ညိ

ကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား

က ဝနိယာဒိဂု ဟစာေမးပဲွအတွက် အလှ 

ေငမွျား ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး ဆရာေတာ် 

ဘဒ  သမုဂ  လာဘဝိသံထမှံ အေုမာဒနာ 

တရားေတာ်နာယူကည်ညိကကာ   ေအာင် 

လက်မှတ်၊ လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းှင့် အလှ 

ေငွများ    ဆက်ကပ်လှဒါန်းကေကာင်း 

သရိသည်။ ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ရှမ်းြပည်နယ်လုံးဆိုင်ရာ (၈၆)ကိမ်ေြမာက် ဝိနယာဒိုဂ ဟစာေမးပွဲှင့် 

(၈၉)ကိမ်ေြမာက် ဝိနယာဒိုဂ ဟအာဂံုစာြပန်ပွဲေအာင်ဆုှင်းသဘင်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၄ရန်ကုန်  ဇူလိုင်  ၄

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစား

လ ပ်ရှားမ အထိမ်းအမှတ်    (ဝတ တို၊ 

ေဆာင်းပါး၊  ကဗျာှင့် ဓာတ်ပုံ) ပိင်ပွဲ

ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု  ယေန့နံနက်၁၀နာရီတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   တာေမွမိနယ်

ကျိက ဆကွံင်း အားကစားှင့က်ာယပညာ

သပိ ံ(ရန်ကန်ု)ရိှ ြပည်ေထာင်စခုန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။ 

ဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်ေကာ်မတီ 

ဥက     အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးရြဲမင့ထွ်န်းက ဂဏ်ုြပ

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး ြမန်မာိင်ုငံ

အားကစားမီဒီယာများအဖွဲချပ်ဥက    

ဦးဝဏ က   ၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလူထု

အားကစားလ ပ်ရှားမ အထမ်ိးအမှတ် (ဝတ တိ၊ု

ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ)ဆုများ ေရွးချယ်ခဲ့ 

ြခင်းများှင့ ်အလက  ာေကျာ်စွာ ဒါိက်ုတာ 

ပန်းချစီိုးမိုးက ဓာတ်ပုဆံေုရွးချယ်ခဲြ့ခင်းှင့ ်

စပ်လျ်း၍ က  အလိက်ု ရှင်းလင်းတင်ြပ

သည်။

ယင်းေနာက် ၂၀၂၅ ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာ

လထူအုားကစားလ ပ်ရှားမ အထမ်ိးအမှတ်

(ဝတ တို၊ ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာှင့် ဓာတ်ပုံ)

ပိင်ပွဲတွင်ဆုရရှိခဲ့သူများ၊    ြမန်မာိုင်ငံ

အားကစားမဒီယီာများအဖဲွချပ်ှင့ ်  ဓာတ်ပု ံ

ပညာရှင်များကို   ြမန်မာိုင်ငံအိုလံပစ်

ေကာ်မတီဥက   ၊  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊  

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ တိင်ုးေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

များ၊ အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှပုဂ ိလ်

တိုက ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများှင့ ်ဂဏ်ုြပ 

ဆေုကးေငမွျားကိ ု ေပးအပ်ချးီြမင့သ်ည်။

ထိုေနာက် ေစတနာရှင် အလှရှင်များက 

ြမန်မာိင်ုငအံားကစားမဒီယီာများအဖဲွချပ်

သို အလှေငွများကိ ု ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

ြမန်မာိင်ုငအံားကစားမဒီယီာများအဖဲွချပ် 

ဥက    ဦးဝဏ က လက်ခံရယူ၍ ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများကိ ု  ြပန်လည်ေပးအပ်

ကာ ဆုရရှိခဲ့သူများကိုယ်စား ေဆာင်းပါး

ပိင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိခဲ့သည့် ပထမ

ဆုရှင် ြပည့်ထူး(မင်းဘူး)က ေကျးဇူးတင်

စကားြပန်လည်ေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ြမဝတီ

၂၀၂၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလ ပ်ရှားမ  

အထိမ်းအမှတ် (ဝတ တို၊ ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာှင့် 

ဓာတ်ပုံ)ပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၄ေနြပည်ေတာ် ဇူလိုင် ၄

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ ် မိုးစပါးသီးှံ၌  

ေဆာင်ရွက်မည့ ်Rice Export Zone  အစီ

အစ်ကိ ု  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီးှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ယမန်ေန့ နနံက်ပိင်ုးက အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့ ်

ကျင်းပသည့ ်ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်ြပည်ပ  

တင်ပိုမည့ဆ်န်စပါးစိက်ုပျိးေရးဇန်ု (Rice Export 

Zone) လပ်ုငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတ၏ီ ညိ  င်း

အစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၆)မှ သိရသည်။ 

အဆိုပါအစည်းအေဝးတွင ်ေကာ်မတီ 

ဥက    ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာရတဲင့ထွ်န်း 

က အမှာစကားေြပာကားပီး ေကာ်မတဝီင်  

များှင့ ်အစည်းအေဝးတက်ေရာက်လာက 

သမူျားက သက်ဆိင်ုရာက  များအလိက်ု 

တင်ြပေဆွးေွးကသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ် မိုးစပါးသီးံှ၌ ေဆာင် 

ရွက်မည့ ်Rice Export Zone  အစအီစ်ကိ ု

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးတိုတွင် အေကာင် 

အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်ပီး စစုေုပါင်းဧက 

၃ ဒသမ ၄ သန်ိးေကျာ်တွင် ေဆာင်ရွက်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါစမီကံန်ိးတွင်ပါဝင်သည့ ်

ေတာင်သမူျားအား တစ်ဧကလ င် ေငကွျပ် 

၇ ဒသမ ၅ သိန်း န်းပံ့ပိုးိုင်ေရးအတွက ်

ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်မှ ေငကွျပ် 

သုံးသိန်း န်း၊    ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

Exporter ကမု ဏမှီ ေငကွျပ်ှစ်သန်ိး န်း ၊ 

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငမှွ ေငကွျပ် 

၂ ဒသမ ၅ သန်ိး န်းြဖင့ပ်ံပ့ိုး၍ Rice Export

 Zone  အစီအစ်ကို  ေအာင်ြမင်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိသည်။

ြမဝတီ

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ်  မိုးစပါးသီးှံ၌ Rice Export Zone အစီအစ်ကို
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားမည်

 မိ       အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ       အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၄
.
c /  ၃၁

.
c

ရန်ကုန်          ၂၅
.
c /  ၃၃

.
c

မ ေလး         ၂၇
.
c /  ၃၆

.
c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု
ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၂၇၅-၇-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ 

များကိအုေြခချလပ်ုကိင်ုခဲ့ကသည့ ်ကရင်

ြပည်နယ်၊  ြမဝတီမိနယ်၊  ေရɫ ကုက ိလ်

နယ်ေြမှင့ ်KK Park နယ်ေြမများရိှ တရား

မဝင်အေဆာက်အအုံများအား အပီးတိုင်

ဖိချဖျက်ဆီးြခင်းများှင့ ်လပ်ုငန်းလပ်ုေဆာင်

ရာတွင်အသုံးြပခဲ့သည့် ပစ ည်းများအား 

စနစ်တကျဖျက်ဆီးြခင်းများကိ ုဌာနဆိင်ုရာ

ပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ယေန့တွင် ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမအတွင်းရိှ 

တရားမဝင် ၉ ထပ် အေဆာက်အအု ံ၁ လုံးကိ ု

ထပ်မ၍ံ စနစ်တကျေဖာက်ခဲွဖိချဖျက်ဆီး

ခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမအတွင်း၌ အွန်လိင်ုး

လိမ်လည်ေလာင်းကစားလုပ်ငန်းများ 

ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပခဲသ့ည့ ်အေဆာက်

အအု ံ၇၇ လုံးအနက် ယာ်ယ ရားများြဖင့ ်

ဖိချဖျက်ဆီးမည့အ်ေဆာက်အအု ံ၅၇ လုံး

ှင့်ေဖာက်ခွဲ၍  ဖျက်ဆီးမည့်အေဆာက်

အအုံ ၂၀ လုံးဟူ၍ အေဆာက်အအုံအမျိး

အစားအလိုက် ခွဲြခားသတ်မှတ်ပီး စနစ်

တကျဖိချဖျက်ဆီးလျက်ရိှရာ ယေန့တွင် 

ယာ်ယ ရားြဖင့်ဖိချဖျက်ဆီးရန်သတ်မှတ်

ထားသည့ ်အေဆာက်အအု ံ၅၇ လုံးအနက် 

၉ ထပ်အေဆာက်အအု ံ၁ လုံးကိ ုစနစ်တကျ

ထပ်မံဖိချဖျက်ဆီးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများအေနြဖင့ ်

ယေန့အထိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်း 

ကစားလပ်ုငန်းများကျးလွန်ရာတွင် အသုံး

ြပခဲ့သည့်   တရားမဝင်အေဆာက်အအုံ 

စုစုေပါင်း ၆၈ လုံးအား စနစ်တကျဖိချ

ဖျက်ဆီးပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် ဖျက်ဆီးရန်

ကျန်ရှိသည့် တရားမဝင်အေဆာက်အအု ံ

၉ လံုးကုိလည်း ဆက်လက်၍ စနစ်တကျ 

ဖျက်ဆီးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                      (၁၀၀)

ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသံုးြပခဲ့သည့် တရားမဝင် ၉ ထပ်အေဆာက်အအံု 
၁ လုံးအား စနစ်တကျထပ်မံဖိချဖျက်ဆီး၊ တရားမဝင်လူေနအေဆာက်အအံု ၆၈ လုံး ဖိချဖျက်ဆီးပီးြဖစ်

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိနယ်၊ ေရɫ ကုက ိလ်နယ်ေြမရှ ိအွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်

တရားမဝင ်အေဆာက်အအုံအား ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ ။

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄

ယေန့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရ ီ၁၃ မနိစ် ၀၉ 

စက န့်အချန်ိတွင် ဟားခါးေြမငလျင်စခန်းမှ 

အေရှ-အေရှေတာင်ဘက် ၆၅ မိင်ုခန့်

ကွာေဝးေသာ  ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း 

(ကနီမိ၏ အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်

ဘက် ၁၆ မိင်ုခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ် 

၂၂ ဒသမ ၄၇ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် 

၉၄ ဒသမ ၆၀ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၄၉ ကလီိမုတီာ

ကိဗုဟိြုပ၍ ပမာဏ ၃ ဒသမ ၀ (M) အဆင့ရိှ် 

အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်

တစ်ခလု ပ်ရှားသွားေကာင်း တိင်ုးထွာရရိှ

သည်။

                                    (မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ

ေြမငလျင်တစ်ခု

လ ပ်ရှား

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ အိ ိယိင်ုင ံ

ဩရဿိြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုး - အေနာက် 

ဘဂ  လားြပည်နယ်ကမ်းေြခတိုတွင် ြဖစ်ေပ  

ေနေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန် 

ေကာင့လ်ည်းေကာင်း ယေန့နနံက်မှဇလူိင်ု

လ ၁၂ ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ု 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင် 

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ 

စပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး 

အချိေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီး 

ိုင်သည်။ 

ြမန်မာ့ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ရံဖန်ရံခါ 

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်း 

ကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/

ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရလီ င် မိင်ု ၃၀ မှ 

၃၅ မိင်ုအထ ိတိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့် 

မှာ ြမန်မာ့ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၉ ေပမှ ၁၁ 

ေပခန့်ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းရာမှ အားအလွန်ေကာင်းေန 

ြခင်းှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက် 

ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှ 

ေသာ အိ ိယိုင်ငံ ဩရိဿြပည်နယ် 

ေြမာက်ပိင်ုး - အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ် 

ကမ်းေြခတိုတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖအိား 

နည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်ေကာင့ ် မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်းတိက်ုခတ် 

ြခင်း၊ တ်ုတရက်ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း 

စသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ  

ိင်ုပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ု 

ကသမူျားအေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် 

ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ု 

ကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး၊ ေရလ ံမ များ 

ကိ ုကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်း 

ေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင် 

တိုရှိကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်

များ၊ သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း ကိတင်

သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။                          

                                          (မိုး/ဇလ)



တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့ ်မဲဇာေကျးရွာှင့်

နန့်သဲေကျးရွာများအား အလုံးစုံြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်။

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

များကိေုဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ အကမ်းဖက်

ေသာင်းကျန်းသူများ   စိုးမိုးထားေသာ 

အင်းေတာ်မိအား  ၂၀၂၆  ခုှစ်  ဧပီလ  

၃၀ ရက်တွင် ြပန်လည်သမ်ိးပိက်ုထန်ိးချပ်

ိုင်ခဲ့သည့်သတင်းအား  ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး

ြဖစ်ပါသည်။

ဆက်လက်၍ တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်း

များသည် အဆိုပါေဒသရှိ အကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသမူျား  ယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်

ေကျးရွာများအား   ြပန်လည်သိမ်းပိုက ်

ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန်အတွက်  အင်းေတာ်မိ၌  လိုအပ်

သည့်ြပင်ဆင်စုဖွဲမ များ    ေဆာင်ရွက်ပီး 

နယ်ေြမလုြံခံေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစစ်ေကာင်း

များခွဲ၍ ဟန်ချက်ညီညီေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဇွန်လ ၂၇ ရက်တွင် အကမ်းဖက်ေသာင်း

ကျန်းသူများ  အခိုင်အမာခံစစ်ြပင်ဆင်၍ 

အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ  လပ်ုေဆာင်ရန် 

အေြခချေနထိင်ုေသာ နတ်မဟတ်ုကေလး

ေကျးရွာှင့ဆ်ည်ရွာတိုအားလည်းေကာင်း၊ 

ဇွန်လ ၂၈ ရက်ေန့တွင် လယ်ေနာင်ေကျးရွာ

အားလည်းေကာင်း၊ ဇွန်လ ၂၉ ရက်ေန့တွင် 

နတ်မဟတ်ုကီးေကျးရွာအားလည်းေကာင်း၊ 

ဇွန်လ ၃၀ ရက်ေန့တွင် သဘံိေုကျးရွာအား

လည်းေကာင်း   အဆင့်ဆင့်သိမ်းပိုက်

ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ပီး  ယေန့ညေနပိုင်းတွင ် 

ြမစ်ကီးနား-ေရɫ ဘို  မီးရထားလမ်းေပ ရှိ 

မဲဇာေကျးရွာှင့ ်   ြမစ်ကီးနား-ေရɫ ဘို

ကားလမ်းေပ ရှိ  နန့်သဲေကျးရွာတိုအား 

အသီးသီးြပန်လည်သမ်ိးပိက်ုထန်ိးချပ်ိင်ုခဲ့

ပီး အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားသည် 

ထခိိက်ုေသဆုံးမ များစွာြဖင့ ်ဖိဖုရဆဲတ်ုခွာ

ထွက်ေြပးသွားကေကာင်းသိရှိရသည်။    

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများ  အေန

ြဖင့်                       စာမျက်ှာ ၂၉ သို စာမျက်ှာ ၂၉ သို 

၂၈ ၅-၇-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ

ယာယီစိုးမိုးထားသည့ ်အင်းေတာ်မိနယ်၊ နန့်သဲေကျးရွာအား 

ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့မ ကိုေတွရစ်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ 

ယာယီစိုးမိုးထားသည့ ်မဲဇာေကျးရွာအား ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိမ ကိုေတွရစ်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမ ှသိမ်းဆည်းရရှိခဲ့သည့ ်လက်နက်၊ ခဲယမ်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိုေတွရစ်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမ ှသိမ်းဆည်းရရှိခဲ့သည့ ်

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ၊ ဗုံးသီးများ၊ Drone ှင့်

ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိုေတွရစ်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမ ှသိမ်းဆည်းရရှိခဲ့သည့ ်

Drone ှင့် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ အသုံးြပသည့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်များကိုေတွရစ်။



စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၈ မှအဆက်

မဲဇာေကျးရွာအပါအဝင်  အဆုိပါေကျးရွာ

များအား    ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိေရး  

မိမိတို၏အသက်ကို    ပဓာနမထားဘဲ 

ရင်ကိုေြမကတုတ်လုပ်ကာ  ရွပ်ရွပ်ခ ံခ ံ

တိက်ုခိက်ုေချမ န်းခဲရ့ာ စစ်ဆင်ေရးကာလ

အတွင်း   အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ

များှင့်   တိုက်ပွဲကီး/ငယ်  ထိေတွမ     

စစုေုပါင်း ၃၂ ကမ်ိြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ရန်သူ့ထမှံ

အေလာင်း  ၇  ေလာင်း၊   ေလယာ်ပစ်

စက်ေသနတ်အပါအဝင် လက်နက်မျိးစုံ 

၁၂ လက်၊ အကမ်းဖက်လပ်ုေဆာင်ရာတွင် 

အသုံးြပခဲ့သည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်  ၂ စီး၊  

Drone များ၊ Drone ဗုံးသီးများ၊ ခဲယမ်း

၂၉၅-၇-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမ ှသိမ်းဆည်းရရှိခဲ့သည့ ်ရန်သူ့အေလာင်းှင့ ်လက်နက်၊ ခဲယမ်းများကိုေတွရစ်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမ ှသိမ်းဆည်းရရှိခဲ့သည့ ်၁၂.၇ ေလယာ်ပစ်စက်ေသနတ်ကီးှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေတွရစ်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများက ေကျးရွာများအတွင်းှင့ ်အဆိုပါေကျးရွာများပတ်ဝန်းကျင်တစ်ဝိုက်တွင ်ယာယီခံစစ်စခန်းများြပလုပ်ထားရှိမ ကိုေတွရစ်။

များှင့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများ သမ်ိးပိက်ုရရိှ

ခဲ့သည်။

အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသပူူးေပါင်း

အဖွဲများသည် အင်းေတာ်မိှင့်  မဲဇာ

ေကျးရွာအကားရိှေကျးရွာများအား ယာယီ

စိုးမိုးထားစ်အတွင်း    ဆက်သွယ်ေရး

ေြမာင်းများတူးကာ ြပည်သလူထူေုနအမ်ိ

များ၊   ြခံစည်းိုးများတွင ် ဘန်ကာများ

ြပလုပ်၍ အခုိင်အမာခံစစ်ဆင်၍ အဖျက်

အေမှာင့်လုပ်ငန်းများကို နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့်   လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။   ထိုြပင ်

ြမစ်ကီးနား-ေရɫ ဘိုကားလမ်းမကီးအား 

ပိတ်ဆို၍ အဆိုပါလမ်းေကာင်းေပ ၌ 

သွားလာလျက်ရိှေသာ ခရီးသွားေမာ်ေတာ်

ယာ်များ၊ ကန်ုတင်ယာ်များအားဖမ်းဆီး၍ 

ဆက်ေကးေကာက်ြခင်း၊ ဖမ်းဆီးိှပ်စက်၊ 

သတ်ြဖတ်ြခင်း၊  အတင်းအဓမ   လူသစ်

စေုဆာင်းြခင်းများကိ ုလပ်ုေဆာင်ခဲ့ကရာ 

ေဒသတွင်းကန်ုစည်စီးဆင်းမ များေှာင့ေ်ှး

ခဲရ့ပီး ြပည်သလူထူအုေနြဖင့လ်ည်း လမူ 

စီးပွားဘဝများ အဘက်ဘက်မှနိမ့်ပါးခဲ့ရ

သည်။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများအေနြဖင့ ်

ြပည်သူလူထု၏   လူမ စီးပွားဘဝများ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန်အတွက်   လိုအပ်

ေသာြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ၊   

ြပည်သလူထူ၏ု   ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး

က  တိုကိ ု ြပန်လည်ေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ု

ရန်အတွက် လိုအပ်သည်များကိ ုြပည်သူ

လထူှုင့လ်က်တဲွ၍ ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး  နယ်ေြမလုံြခံေရး

လုပ်ငန်းများကိုလည်း   အရှိန်အဟုန်ြမင့်  

ဆက်လက်ေဆာင်ရ ွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                         

         (၁၀၀)



၃၀ ေကာ်ြငာ ၅-၇-၂၀၂၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံကုန်သွယ်ေရေကာင်းေကာလိပ်

သင်တန်းဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

‘‘ေကညာစာ’’
ြမန်မာုိင်ငံကုန်သွယေ်ရေကာင်းေကာလိပ်၊ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ပညာသင်ှစ်အတွက် အရာရှိေလာင်းဒီပလိုမာ 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၀)ကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ိဝုင်ဘာလတွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ပါသည်-

၁။ သင်တန်းအမည် (က) ကုန်သွယ်ေရေကာင်းအရာရှိေလာင်းသင်တန်း(CD/54)

  ( ခ ) ကုန်သွယ်ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာအရာရှိေလာင်းသင်တန်း(CE/52)

  ( ဂ ) ကန်ုသွယ်ေရေကာင်းလ ပ်စစ်နည်းပညာအရာရိှေလာင်းသင်တန်း(CME/07)

၂။ ေပးအပ်မည့်ဒီပလိုမာ (က) ေရေကာင်းပညာဒီပလိုမာ(Diploma in Nautical Studies)

  ( ခ ) ေရေကာင်းနည်းပညာဒီပလိုမာ(Diploma in Maritime Technology)

  ( ဂ ) ေရေကာင်းလ ပ်စစ်နည်းပညာဒပီလိမုာ(Diploma in Maritime Electrical

  Technology)

၃။ သင်တန်းဝင်ခွင့် (က) ကန်ုသွယ်ေရေကာင်းအရာရိှေလာင်းသင်တန်းှင့ ်ကန်ုသွယ်ေရေကာင်း

 အရည်အချင်း  အင်ဂျင်နယီာအရာရိှေလာင်းသင်တန်းများအတွက် KG+ 12 စာေမးပဲွတွင်

   ူပေဗဒ၊  ဓာတေုဗဒဘာသာရပ်များပါဝင်ေသာ(သပိ ံ/ဝပိ ံ)ဘာသာတဲွြဖင့်

   ေအာင်ြမင်ပီး  စုစုေပါင်းအမှတ်အနည်းဆုံး  ၄၀၀  ရှိရမည်။  ကုန်သွယ်

   ေရေကာင်းလ ပ်စစ်နည်းပညာအရာရှိေလာင်း    သင်တန်းများအတွက ်

   KG+ 12 စာေမးပွဲတွင ် ူပေဗဒ၊   ဓာတုေဗဒဘာသာရပ်များပါဝင်ေသာ 

   (သပိ ံ/ဝပိ ံ)ဘာသာတဲွြဖင့ေ်အာင်ြမင်ပီး စစုေုပါင်းအမှတ်အနည်းဆုံး ၃၉၀ 

   ရှိရမည်။

  ( ခ ) ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ ရက်ေန့တွင် အသက် ၂၀ ှစ်ထက် 

   မေကျာ်လွန်ေစရ။

၄။ သင်တန်းကာလ - ၂ ှစ်

၅။ လက်ခံမည့် (က) ကုန်သွယ်ေရေကာင်းအရာရှိေလာင်းသင်တန်း ၁၄၀ ဦး

 သင်တန်းသားဦးေရ ( ခ ) ကုန်သွယ်ေရေကာင်းအင်ဂျင်နီယာအရာရှိေလာင်းသင်တန်း ၁၄၀ ဦး

  ( ဂ ) ေရေကာင်းလ ပ်စစ်နည်းပညာအရာရှိေလာင်းသင်တန်း   ၄၀ ဦး

၆။ ေလ ာက်လ ာ - ၆-၇-၂၀၂၆ မှ ၃၁-၇-၂၀၂၆ ထိ။

 လက်ခံမည့်ရက်

မှတ်ချက်။ (က) သင်တန်းဝင်ခွင့်ကိ ုလူေတွစစ်ေဆးေရွးချယ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

  ( ခ ) အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိုသိရှိလိုပါက  ုံးချနိ်အတွင်း  ြမန်မာ

ိုင်ငံကုန်သွယ်ေရေကာင်းေကာလိပ်၊   ေမာ်ကွန်းထိန်းုံး(ဖုန်း၊ ၀၉-၄၀၃၇၃၇၉၇၀)၊   သင်တန်းဌာန

(ဖုန်း၊ ၀၉-၄၂၀၁၂၄၄၂၅)သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းရန်ှင့ ်Website www.mmmc.edu,mm ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ

ကုန်သွယ်ေရေကာင်းေကာလိပ-်MMMC Facebook Page တိုတွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံကုန်သွယ်ေရေကာင်းေကာလိပ်

ဖခင်အမည်မှန်
ေရတာရှည်မိနယ်၊ ဆွာမိ၊  အ.လ.က(ခဲွ)

ငါးကီးေကွမှ  Grade-8 တွင် ပညာသင်ကား

ေနေသာ မယွန်းဝတေီဆာင်း၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ   ဦးြမင့်လွင ် ၇/ရတရ(ိုင်)၀၆၂၄၄၁ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                         ဦးြမင့်လွင်

မိခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

အ.ထ.က(၄)(မိုးထ)ိေကျာင်း Grade-7 သင်ေအာင်မှ

ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၀၁၀၅ ေမာင်လ မ်းပိင်ုဝင်း၏မခိင် 

ေဒ ခင်မာေဝ၏အမည်မှန်မှာ   ေဒ မာမာေဝ  ၈/

တတက(ိင်ု)၁၆၂၁၅၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။  ေဒ မာမာေဝ

မိခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

အ.ထ.က(၄)(မိုးထ)ိေကျာင်း Grade-11 သင်ဆမှဲ

ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၈၀၉၅ မရɫ န်းလဲလ့ဲေ့ဇာ်၏မခိင် 

ေဒ စ ာစိုး၏အမည်မှန်မှာ ေဒ စ ာဦး  ၈/တတက

(ိင်ု)၂၇၈၅၆၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။              ေဒ စ ာဦး

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(၃) Grade-9  ၌  ပညာသင်ကားေနေသာ 

ေမာင်စွမ်းြပည့်ေအာင်၏ဖခင် ဦးေဇာ်ေဇာ်၏

အမည်မှန်မှာ ဦးဝင်းေဇာ်ဦး ၇/ပမန(ိုင်)

၁၆၆၉၅၀ ြဖစ်ပါေကာင်း။          ဦးဝင်းေဇာ်ဦး

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

အ.ထ.က(၄)(မိုးထ)ိေကျာင်း Grade-11 ေအာင်မှ

ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၈၀၃၄ မစနုဒေီအာင်၏ဖခင် 

ဦးေကျာ်သူဝင်း၏အမည်မှန်မှာ ဦးချစ်ထူး ၈/

နမန(ိင်ု)၂၁၆၈၉၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။   ဦးချစ်ထူး

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ UAZL 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း Grade-8 သင်ဆမှဲ 

ေကျာင်းဝင်အမှတ ်၁၆၂၆ ေမာင်ေဝယံဦး၏ဖခင ်

ဦးစန်းဝင်းိုင်၏အမည်မှန်မှာ ဦးဆန်းဝင်းိုင ်၈/

တတက(ိင်ု)၁၅၄၃၅၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။ ဦးဆန်းဝင်းိင်ု

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုံမိ အ.ထ.က(ခဲွ)အ.လ.က(၃)ေကျာင်း

မှ ေဒ ချိချိွယ်(အထက်တန်းြပ) ၁၃/မဆန

(ိုင်)၀၄၅၃၀၉   ၏ဖခင်ြဖစ်သ ူ  ဦးပါကူှင့် 

ဦးကျတူ ၁၃/မဆန(ုိင်)၀၁၄၀၉၆ မှာ တစ်ဦး

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။          ဦးပါက(ူခ)ဦးကျတူ

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ UAZL 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း Grade-12 သင်ဆမှဲ 

ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၁၁၁၇ မသန်းသန်းေအး၏ဖခင် 

ဦးေဇာ်မျိး၏အမည်မှန်မှာ ဦးေဇာ်မျိးိင်ု ၈/တတက

(ိင်ု)၁၇၇၈၂၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။          ဦးေဇာ်မျိးိင်ု

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊    ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ 

အ.ထ.က(၃)Grade-10 ေအာင် ေကျာင်းဝင်အမှတ် 

၅၁၆၄ မသွယ်သွယ်ေအာင်၏ဖခင ်ဦးဝင်းေအာင ်

၏အမည်မှန်မှာ ဦးဟန်ဝင်းေအာင် ၈/တတက(ိင်ု)

၁၆၃၂၇၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။            ဦးဟန်ဝင်းေအာင်

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကျိင်းတုံမိ အ.ထ.က(ခဲွ)အ.လ.က(၃)ေကျာင်း

မှ ေဒ စုြမတ်မွန်(အထက်တန်းြပ) ၈/မမန

(ိုင်)၁၉၆၅၇၅  ၏ဖခင်ြဖစ်သူ  ဦးွန့်ှင့် 

ဦးွန့်ေဆွ ၈/မမန(ိုင်)၀၁၂၂၇၈ မှာ တစ်ဦး

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။     ဦးွန့်(ခ)ဦးွန့်ေဆွ

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ၊ အမှတ်

(၁၂)ရပ်ကွက်၊ ေရကည်ဦး(၇)လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်

( E-32)ေန ေမာင်ေသာ်ဇင်ထွန်း ၁၄/ပသန(ိင်ု)

၃၀၂၂၃၄ ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးခင်ေမာင်ေအး

ြဖစ်ပါေကာင်း။                 ဦးခင်ေမာင်ေအး

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း

ကျိင်းတုံမိ၊ ေနာင်ကွမ်ရပ်ကွက်(၄)ေန အဘ ဦးအာဒိ၏ုသား ဦးလဂီါ 

၁၃/ကတန(ိင်ု)၀၃၅၉၃၀ ှင့ ်ဦးလကီာမှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးလီဂါ(ခ)ဦးလီကာ

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ 

အ.ထ.က(ပရပ်ကယ်) Grade-11 သင်ဆဲမှ 

ေမာင်ေကျာ်ဇင်ဟိန်း၏ဖခင် ဦးြမင့်ေမာင်

ေမာင်၏အမည်မှန်မှာ ဦးြမင့ေ်မာင် ၈/တတက

(ိင်ု)၁၉၂၂၀၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။   ဦးြမင့ေ်မာင်

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊    ေတာင်တွင်းကီးမိ 

အ.ထ.က(၄)(မိုးထ)ိေကျာင်းမှ  ေကျာင်းဝင်အမှတ် 

၇၂၀၈ Grade-12 သင်ဆဲမှ မဟန်ေချာစု၏ဖခင် 

ဦးညငီယ်၏အမည်မှန်မှာ ဦးညညီ ီ၈/တတက(ိင်ု)

၀၅၃၃၄၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။                        ဦးညီညီ

မိခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဇလွန်မိနယ်၊ ဖားလက်

စိုေကျးရွာအုပ်စု၊ အ.ထ.က ဂုံညင်းတန်းေကျာင်း  

Grade-12C မှ မေအဇင်ဖူးပိင်ု၏မခိင်အမည်မှန်မှာ 

ေဒ အန်ုးစမ်း ၁၄/ဇလန(ိင်ု)၀၉၆၂၄၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ အုန်းစမ်း

အမည်ေြပာင်း
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊      မတ်ိမိနယ်၊

ြမစ်ငယ်၊ အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း  

Grade-3 အတန်းမှ(အဘ)ဦးစိုးကိ ု၆/ကစန

(ိုင်)၀၇၃၆၄၀    ကိုင်ေဆာင်သူ၏သား 

ေမာင်ေကာင်းခန့်သူအား   ေမာင်ေကာင်း

ြမတ်ကိုဟ ုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ေမာင်ေကာင်းြမတ်ကို

ဦးစန်ိကီး(ဘ)ဦးခင်ေမာင်(ခ)ကစ နား  ၁၀/မလမ(ိင်ု)၁၇၇၄၉၉ ကိင်ုေဆာင်

သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           ဖုန်း-၀၉-၉၇၆၇၈၈၂၉၉

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုေဝလ  င်(ဘ)ဦးုိင်လင်း   ၈/အလန(ုိင်) 

၂၄၂၀၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ေခါန်ဒင်း(ဘ)ဦးဂျိင်ဝါလဂျ(ီခ)လဂျ ီ  ၁/

မကန(ိင်ု)၁၅၄၅၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၀၃၆၆၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သတိုးဟန်ိး(ဘ)ဦးစိုးသက်ဟန်ိး  ၁၂/

ဒဂရ(ိင်ု)၀၅၅၁၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

        ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မီမီသင်း(ဘ)ဦးသိန်းေဇာ် ၁၂/ဥကမ(ိုင်)

၂၅၄၆၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထက်ဧကရေီကျာ်(ဘ)ဦးေနထွန်းမင်း ၁၂/

ကမရ(ိင်ု)၀၆၇၃၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၂၆၃၆၆၃၅၇၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ရဝဲင့ေ်အာင်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်ေလး ၁၂/

စခန(ိင်ု)၀၆၂၁၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

     ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မင်းထွဋ်(ဘ)ဦးေအးသန်ိး ၁၂/အလန(ိင်ု)

၀၄၆၈၂၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 265863)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟွမ်ယွင်ဆ(ုဘ)ဦးဟွမ်ဂျင်းခွမ်း ၁၃/ကခန

(ိုင်)၁၃၉၁၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MH 911627)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မဇိင်မမီေီကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်စွာထွန်း ၃/ဘအန

(ိုင်)၂၇၅၃၃၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မ ှတ ်အမ ှတ ် (MC 916900 )မ ှာ  

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။        ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးမိနယ်၊ ဘရုားကီး အ.ထ.က၊ G-12 မှ 

မဇင်လင်းလတ်ိုင်၏    ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေအးဗိုလ်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအးဗိုလ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဂင့ေ်ဟာက်လျန်း(ဘ)တွန့်ဇခပ်ု  ၄/တတန

(ိုင်)၀၅၂၀၆၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

                     ဖုန်း-၀၉-၄၄၁၈၄၀၉၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ထွန်း(ဘ)ဦးတင်ဝင်း ၇/ကဝန(ိုင်)

၁၀၄၆၂၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းဇာနည်ဘွား(ဘ)ဦးေသာင်းစန်ိ  ၃/ဘအန

(ိုင်)၂၀၀၈၆၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MC 916899)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းဝင်းလ  င်(ဘ)ဦးြမတ်ကိကုိ ု၉/ပဥလ(ိင်ု)

၀၈၃၃၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 834606)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝင်းလွင်(ဘ)ဦးဝင်းြမင့ ်၇/ပခန(ိင်ု)၁၇၃၄၂၉ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ   ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

        ဖုန်း-၀၉-၆၆၆၂၂၉၉၁၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယမင်းေရɫ စင်(ဘ)ဦးေမာင်ချိ ၇/ဖမန(ိင်ု)

၂၅၀၇၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-၀၉-၆၈၅၉၀၀၁၈၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖူးဖူး(ဘ)ဦးကိုိင်ု ၁၄/မမက(ိင်ု)၃၆၅၅၈၀ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

 ဖုန်း-၀၉-၈၉၂၀၁၈၉၅၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေကျာ်ဖိး(ဘ)ဦးေဇာ်လင်း  ၉/ငသရ

(ိုင်)၀၂၀၀၂၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၉၄၆၈၄၁

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၂၄)ရပ်ကွက်၊ 

ေဟမဝန်လမ်း၊ အမှတ်(၈၄၂)ေန အဘ ဦးထက်

လင်းေအာင်၏သမီး    မထက်ဧလီယန်(ခ)

မဒိရုာအမ်ိေရɫ မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

မထက်ဧလီယန်(ခ)မဒိုရာအိမ်ေရɫ 

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေကျာ်မုိး(ဘ)ဦးေဇာ်ဝင်း ၁၂/ဒဂတ

(ိုင်)၀၈၉၉၀၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်မင်းထွန်း(ဘ)ဦးေသာင်းေရɫ    ၉/ဇယသ

(ိုင်)၀၂၁၇၁၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။         

               ဖုန်း-၀၉-၄၂၉၅၃၃၃၆၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စည်သလူင်း(ဘ)ဦးညညီလီ င်   ၁၁/သတန

(ိုင်)၁၁၇၀၀၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

ဖုန်း-၀၉-၇၈၁၄၇၅၁၄၈

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
အဘ ကိကားချန်၏သား လင်းခန့်ေကျာ်

(ခ)ကိရင်ခန့်   ၉/ခမစ(ိုင်)၁၀၈၄၇၄   မှာ 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

လင်းခန့်ေကျာ(်ခ)ကိရင်ခန့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးေဝထွန်း(ဘ)ဦးစေံရɫ      ၁၁/တကန(ိင်ု)

၀၇၇၉၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးေဇာ်ထွန်း(ဘ)ဦးသန်ိးထိက်ု ၁၂/ဒဂန(ိင်ု)

၀၁၀၅၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 860918)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၉၂၀၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်မာလင်း(ဘ)ဦးြမင့သ်န်ိး ၉/ဇယသ(ိင်ု)

၀၁၂၇၅၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၄၅၁၅၅၇၅၄၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စုှင်းေဝ(ဘ)ဦးခင်ေဇာ် ၁၄/ဖပန(ိုင်) 

၂၂၇၃၄၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MK 612654)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၇၇၁၆၇၆၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်မာချိ(ဘ)ဦးချစ်ေဖ    ၃/ဘအန(ိုင်) 

၄၆၇၉၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(A 876540)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးမိနယ်၊ ဘရုားကီး အ.ထ.က၊ G-12 မှ 

ေမာင်ထွန်းသာေအး၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေစာထူးေဂြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေစာထူးေဂ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ယွန်းလဲ့(ဘ)ဦးိုင်လွင် ၁၄/ဖပန(ိုင်)

၂၇၇၆၉၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MK 557885)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၅၁၁၆၉၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ေဖာဝါးထူး(ဘ)ဦးတင်ေရɫ  ၁၂/ရပသ(ိင်ု)

၀၄၉၀၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF  405846)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၂၈၉၄၀၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုင်းအိုက်ေမာင(်ဘ)ဦးအုံးြမင့်  ၁၃/လရန

(ိုင်)၁၁၂၄၃၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၇၈၉၇၁၉၇၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့်ဖိးခိင်ု(ဘ)ဦးေအာင်သန်းဦး ၁၃/လရန

(ိုင်)၂၂၃၈၀၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MK 597894)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၆၉၂၁၅၁၉၂၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးညညီ(ီဘ)ဦးသန်းေအာင် ၁၄/ဝခမ(ိင်ု)

၀၇၁၂၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  ဖျာပုခံိင်ု၊ 

ဖျာပုံမိနယ်၊ အ.ထ.က(၁)Grade-12၊ 
အခန်း(B)တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

ေမာင်ဇင်ကိုိင်ု၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
၁၄/ဖပန(ိင်ု)၁၇၈၂၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ ူ
ဦးေအာင်ေဇာ်ဦးြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအာင်ေဇာ်ဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊  ဒက ိဏသီရိ၊  စ ာ

လမ်း၊ အမှတ်-ဒ/၃၁၇၇၆ ေန ချမ်းငမ်ိး 
(ဘ)ဦးဝင်းေမာင်   ၅/စကန(ိုင်) 

၁၇၆၉၀၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။  ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ပလက်ဝမိနယ်၊ ရှင်းလက်ဝရွာေန 

မအမ်းရီးလီး(ဘ)ဦးဗန်ေန ၄/ပလဝ
(ိင်ု)၀၃၂၀၄၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်  (မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

         ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၀၈၇၂၈၃



၃၁ေကာ်ြငာ၅-၇-၂၀၂၆



၃၂ ၅-၇-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 
 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    
 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို။

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများ 
ယာယီစိုးမိုးထားသည့် မဲဇာေကျးရွာှင့် နန့်သဲေကျးရွာတိုအား ြပန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄

NUG ၊ CRPH အကမ်းဖက်အဖွဲ၏ 

လက်ေဝခံ  PDF  အမည်ခံအကမ်းဖက ်

ေသာင်းကျန်းသူပူးေပါင်းအဖွဲများသည ်

အစိုးရအုပ်ချပ်မ ယ ရားများ   ရပ်တန့်

ေစရန်ှင့ ်၎င်းတိုကိုယ်ကျိးစီးပွားအတွက် 

၎င်းတိုအလိကုျေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အချိရိှ မိ၊ ရွာ

များအား ယာယစီိုးမိုးကာ အဖျက်အေမှာင့်

လုပ်ငန်းများကို    နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့ ်

လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေသာေကာင့ ်တပ်မေတာ် 

စစ်ေကာင်းများက      အကမ်းဖက်

ေချမ န်းမ စစ်ဆင်ေရး(Counter Terrorism- 

Operation) စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လ ံ၃စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လံ ၃

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ 
ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ  ဗီယင်ကျန်းမိရှိ လာအို အေသးစား၊ 

အငယ်စားစက်မ လုပ်ငန်း Phonthong Handicrafts Cooperation and Cama Crafts 
ှင့် Patuxai (Victory Gate) သိုသွားေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄

လာအိုိင်ုင၊ံ ဗယီင်ကျန်းမိ၌ ိင်ုငေံတာ်

အဆင့် ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်ေရာက်ရှိေန

သည့ ်ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ    ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ ဦးေဆာင်သည့် 

ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်လာအိ ုအေသးစား၊ 

အငယ်စားစက်မ လုပ်ငန်း Phonthong 

Handicrafts Cooperation and Cama Crafts 

သိုသွားေရာက် ကည့် ေလလ့ာကသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ဇ်နီး ဦးေဆာင်

ေသာ   ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်

အဖဲွသည် လာအိ ုအေသးစား၊ အငယ်စား

စက်မ လုပ်ငန်းသိုေရာက်ရှိကရာ တာဝန်

ရှိသူများက ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

လာအိ ုအေသးစား၊ အငယ်စားစက်မ လပ်ုငန်း

မှ  ထတ်ုလပ်ုထားသည့ခ်ျည်ထည်များှင့ ်

ပိုးထည်များကိုကည့် ပီး လာအို ိုးရာ 

သဘာဝအသီးများမှ ဆပ်ြပာထတ်ုလပ်ုေနမ 

ကိ ုကည့် ေလလ့ာရာ တာဝန်ရိှသမူျားက

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။ ယင်းေနာက် 

ိင်ုငေံတာ်သမ တက လာအိ ုိုးရာသဘာဝ 

ဆပ်ြပာြပလုပ်ရန်ထုတ်လုပ်ထားသည့ ်

                  စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လံ ၁ 

တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများက    အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ    ယာယီ

စိုးမိုးထားသည့ ်အင်းေတာ်မိနယ်၊ နန့်သေဲကျးရွာအား ြပန်လည်သမ်ိးပိက်ုရရိှခဲမ့ ကိ ု

ေတွရစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် လာအို အေသးစား၊ အငယ်စားစက်မ လုပ်ငန်းမ ှထုတ်လုပ်ထားသည့်ချည်ထည်များှင့် ပိုးထည်

များကိုကည့် စ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၄

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ 

ချက်များအရ  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းရာမှ အားအလွန်ေကာင်းေန 

ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊  ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်

          စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁          စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်ေကာင့် 

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၄ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင် ၄

2027 AFC   U -20 Asian Cup Develop-

ment (အုပ်စု K) ပိင်ပွဲ အကိေြခစမ်းပွ ဲ

ဒတုယိပဲွစ်အြဖစ် ြမန်မာ  U - 20 အမျိးသား

ေဘာလုံးအသင်းှင့ ်တတ်ုေဟာင်ေကာင် 

U - 20 အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းတို  

ဇလူိင်ုလ ၇ ရက်၊ ညေန ၄ နာရတွီင် ရန်ကန်ု

မိ၊  သဝုဏ အားကစားကွင်း၌ ယှ်ပိင်

ကစားကမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစ်အား ယင်းေန့ ညေန ၃

နာရီ ၄၅ မိနစ်မှစတင်ပီး  MRTV – HD 

Channel၊ MRTV Sports Channel ှင့် 

ြမန်မာအ့သေံရဒယီိတုိုမှ တိက်ုိက်ု(Live) 

ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်သည်။    ြမဝတီ

ြမန်မာ U -20 အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းှင့်
တုတ်ေဟာင်ေကာင် U – 20 အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းတို၏ 

ေြခစမ်းပွဲများ MRTV မှ တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ိုးရာြခင်းလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ 
စာ - ၂၆ သို


