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ဗုဒ ဟူး၊  ဇူလိုင်  ၂၉၊  ၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၂၈ 
တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များရိှ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း အကီး 
အမှးများအတွက်       ဥပေဒအသပိညာြပန�် ပွားေရး 
သင်တန်း   (Certificate  of  Legal     Advocacy, 
CLA-7) အား အစိုးရဌာနအဖဲွအစည်းများ၏ လပ်ုငန်း  
တာဝန်များကို     လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရ�က်ရာတွင် ဥပေဒှင့အ်ည ီစနစ်တကျြဖစ်ေစ 
ရန် ဥပေဒေရးရာ အေြခခသံေဘာတရားများကိ ုသရိှိ 
နားလည်ပီး တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်တရားမျှ တမှ  
ကဏ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ�က် 
ရာတွင် အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် ရည်ရ�ယ်ဖွင့လှ်စ် 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း အဆိုပါ သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်း 
အနားတွင် ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးှင့်     ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်   ေဒါက်တာ 
သီတာဦးက ေြပာကားသည်။

သင်တန်းတွင် ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ ဦးစီး 
ဌာနများက ေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိေသာ ဥပေဒေရးရာ 
ကိစ ရပ်များအြပင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအကီးအမှးများ  
သသိင့သ်ထိိက်ုသည့ ်ဥပေဒဘာသာရပ်များြဖစ်သည့်  
ဥပေဒပညာအေြခခသံေဘာတရားများ ဘာသာရပ်၊ 
ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒဘာသာရပ်၊    ဥပေဒမူကမ်း 
ေရးဆဲွြခင်းဘာသာရပ်၊ အေထေွထဥွပေဒအ�က�ံာဏ် 
ေပးြခင်းဘာသာရပ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဥပေဒှင့် 
အာဆယီဥံပေဒများ လက်ေတွအသုံးချမှ  ဘာသာရပ်၊  
စီးပွားေရးစာချပ်စာတမ်းများ စစိစ်ြခင်းဘာသာရပ်၊ 
ြပစ်မှ ဆိင်ုရာှင့ ်အထူးဥပေဒများ လက်ေတွအသုံးချမှ  
ဘာသာရပ်ှင့ ်တရားမဆိင်ုရာ ဥပေဒများ လက်ေတွ 
အသုံးချမှ ဘာသာရပ်များ သင်ကားပိုချေပးခဲသ့ည်။

အဆိပုါ (CLA-7)  သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားကိ ု
ဥပေဒေရးရာဝန်ကီးဌာန ဥပေဒအသပိညာြပန�် ပွား 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအကီးအမှးများအတွက် 
ဥပေဒအသိပညာြပန�်ပွားေရးသင်တန်း (CLA-7) သင်တန်းဆင်း

ေရးသင်တန်းေကျာင်း(Legal Advocacy Center) 
MOLA Lecture Hall ၌ ကျင်းပပီး သင်တန်းဆင်းပဲွသို 
ဒုတိယဝန်ကီးှင့်     ဒုတိယေရှေနချပ်၊       တရား 
လွှ တ်ေတာ်ချပ်  တရားသူကီး၊  အဂတိလိုက်စားမှ  
တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်  အဖွဲဝင်၊    ဥပေဒေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာနမှ  ွှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိအမ ဲ
တမ်းအတွင်းဝန်၊ ဒုတိယွှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 
ွှ န်ကားေရးမှးများ၊ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ 
များ တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ကျွ န်ေတာ်တိုအနီးဝန်းကျင်တွင် �ာဏ်ရည်တနုည်းပညာ(AI)က အသုံးြပိင်ုဖို အသင့ရိှ်ေနသည်။  ေအအိင်ု 
ကို ဒီဇိုင်းေရးဆွဲခိုင်းြခင်း၊ ပန်းချေီရးဆွဲခိုင်းြခင်း၊ စာတမ်းြပစုခိုင်းြခင်း၊ သိလိုသည်များ ေမး ြမန်းြခင်း 
စသည်ြဖင့် ကျွ န်ေတာ်ကိုယ်တိုင် ေန�စ်အကျွ မ်းတဝင် အသုံးြပြဖစ်လာသည်။   

ယေန� ကျွ န်ေတာ် ေအအိင်ုကိ ုေမးမသိည့ ်ေမးခွန်း၏ အေြဖကိသုရိှိပီး ဤသို မှတ်တမ်းြပမလိိက်ုပါသည်။ 
ေမးခွန်း -  ြပည်ပမှ ပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွများက ေဖျာ်ေြဖေရးသက်သက်အတွက် ြဖစ်ေသာ်လည်း ပညာရည် 
နမိ့ပ်ါးေသာ၊ ေတွးေခါ် ေြမာ်ြမင်မှ  အားနည်းေသာ  ိင်ုငသံားအချိအေနြဖင့ ်အမ်ိေထာင်ေရးေဖာက်ြပန်မှ ၊ 
လင်ိကစိ အေပါ်  အေလးမထားမှ ၊ ကလဲစ့ားေချလိမုှ ၊ အရက်ေသစာှင့ ်ရင်းီှးကျွ မ်းဝင်မှ  စသြဖင့ ်မေကာင်း 
ေသာ   အတခုိုးြခင်းများ   ကူးစက်ပျံံှေနပါသည်။   Rating  စနစ်လည်း  မရိှေသးသည့အ်တွက်   မည်သို 
ထိန်းချပ်ေဆာင်ရ�က်သင့်သလဲ။ 
အေြဖ -  ြပည်ပမှ ပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွများှင့ ်မဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်မလိလုားအပ်ေသာ အေလအ့ထများှင့် 
အြပအမမူျား ကူးစက်ပျံံှလာမှ ကိ ုထန်ိးချပ်ရန်အတွက် အစိုးရ၊ မဒီယီာထတ်ုလွှ င့သ်မူျား၊ အမ်ိေထာင်စမုျား 
ှင့် လူမှ အဖွဲအစည်းများ ဘက်ေပါင်းစုံမှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ရန် လိုအပ်ပါသည်။
မမိတိိုိင်ုင၏ံ လက်ရှအိေြခအေနှင့် ကိက်ုညစွီာ ထန်ိးချပ်ေဆာင်ရ�က်ိင်ုမည့်နည်းလမ်းများကိ ုအပိင်ုး 
သုံးပိုင်းခွဲ၍ အ�ကံြပလိုပါသည်။
၁။ မီဒီယာှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာ ထိန်းချပ်မှ များ (Media Control & Regulation)
  အသက်အရ�ယ်အလိုက် ကည့်ှ ခွင့် အဆင့်သတ်မှတ်ြခင်း (Content Rating System) ဖန်တီးြခင်း
  ပ်ုသလံိင်ုးများ၊ OTT မဒီယီာများှင့ ်Streaming ပလက်ေဖာင်းများအားလုံးအတွက် စနစ်တစ်ခ ု

သိုမဟတ်ု အသက်အရ�ယ်အလိက်ု ကည့်ှ ရန် သင့ေ်တာ်/မသင့ေ်တာ် ေဖာ်ြပေပးသည့ ်စနစ်တစ်ခကုိ ု
ဥပေဒ/စည်းမျ်းြဖင့်   အြမန်ဆုံးအေကာင်အထည်ေဖာ်သင့်ပါသည်။   (OTT(Over-The-Top) 
မဒီယီာဆိသုည်မှာ   ိုးရာေကဘယ်လ်ကိး (သို)  ဂိဟ်တတုဗီွီလိင်ုးများမလိဘု ဲ  အင်တာနက်ကိ ု 
အသုံးြပ၍ ပ်ုရှင်၊ ဗဒီယီိှုင့ ် အသလံွှ င့အ်စအီစ်များကိ ု တိက်ုိက်ုကည့်ှ ိင်ုေသာ ဝန်ေဆာင်မှ  
များကို ေခါ် ဆိုပါသည်။) 

  ဇာတ်လမ်းမစမ ီသိုမဟတ်ု ပ်ုသဧံရယိာတွင် “အသက် ၁၈ စ်ှမြပည့်ေသးသမူျား မဘိအပ်ုထနိ်း 
သှူင့အ်တ ူကည့်ှ ရန်” သိုမဟတ်ု “အကမ်းဖက်မှ ှင့ ်လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ အေကာင်းအရာများ ပါဝင် 
သည်”  စသည့် သတိေပးချက် (Content Warning)များကို မြဖစ်မေန ထည့်သွင်းြပသေစြခင်း။

  ဆင်ဆာစနစ်ှင့် ထုတ်လွှ င့်ချနိ် ကန�်သတ်ြခင်း (Time-Slot Restrictions)
  အရက်ေသစာ ေသာက်စားမှ ၊ အကမ်းဖက်မှ ှင့် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေပါ် လွင်ေသာ ြပကွက်များကို 

ေအအိုင်ှင့် ကျွ န်ေတာ် (၇) 
အလွန်အကျွ ံ မပါဝင်ေစရန် သင့်ေတာ်ေသာ ြပင်ဆင်/ ဆင်ဆာြဖတ်ေတာက်မှ များ ြပလုပ်ြခင်း။

  ကေလးများှင့် လူငယ်များအကည့်များသည့် ေရ� ေရာင်ချနိ် (Prime Time - ညေန ၆ နာရီမှ ၉ 
နာရအီတွင်း)တွင်  အသက်အရ�ယ်မေရ�းကည့်ှ ိင်ုေသာ  ဇာတ်လမ်းများကိသုာ  ထတ်ုလွှ င့ေ်စပီး 
ရင့်ကျက်သူများအတွက် ဇာတ်လမ်းများကို ညနက်ပိုင်းမှသာ ထုတ်လွှ င့်ေစြခင်း။

၂။ မိဘအုပ်ထိန်းမှ ှင့် အိမ်ေထာင်စုအဆင့် ထိန်းချပ်မှ  (Parental Control & Home Environment)
  Parental Controls နည်းပညာများကို အသုံးြပြခင်း
  Smart TV ၊ YouTube ၊ Netflix ှင့် အြခား OTT App များတွင် ပါရှိေသာ Parental Control 

(မိဘထိန်းချပ်မှ )စနစ်များကို  အသုံးြပ၍  ကေလးငယ်များှင့်  လူငယ်များ  မသင့်ေတာ်ေသာ 
အေကာင်းအရာများ ကည့်ှ ခွင့်ကို PIN နံပါတ်ြဖင့် ပိတ်ပင်ထားြခင်း။

  မိဘများှင့် သားသမီးအကား ပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးြခင်း
  ပ်ုသထံတွဲင် ပါဝင်ေသာ ကစိ များ (ဥပမာ- အမ်ိေထာင်ေရး ေဖာက်ြပန်မှ ၏ အကျိးဆက်၊ အရက် 

ေသစာ၏ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ)သည် ေဖျာ်ေြဖေရးသက်သက် လပ်ု�ကဖံနတ်ီးထားြခင်းြဖစ်ပီး 
လက်ေတွဘဝတွင်   ကျင့သ်ုံးပါက   လမူှ ေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်  ဥပေဒေကာင်းအရ   ဆိုးကျိးများ 
ရှိေကာင်း မိသားစုအတွင်း ပွင့်လင်းစွာ စကားေြပာဆိုေဆွးေွးေပးြခင်း။

၃။ အသိပညာေပးြခင်းှင့် မီဒီယာ စာတတ်ေြမာက်မှ  (Media Literacy)
  မီဒီယာ အသိပညာေပးြခင်း (Media Literacy) တိုးြမင့်ြခင်း
  ြပည်သူများအား “ကည့်သမျှ ၊ ြမင်သမျှ ကို အဟုတ်မမှတ်ဘဲ စိစစ်ေတွးေခါ် သည့် အေလ့အထ” 

(Critical Thinking) ရိှလာေစရန် စာသင်ေကျာင်းများ၊ လမူှ ကွန်ရက်များှင့ ်အများြပည်သဆူိင်ုရာ 
အသိပညာေပးအစီအစ်များမှတစ်ဆင့် မီဒီယာဆိုင်ရာ အသိပညာများ မျှ ေဝေပးြခင်း။

  ေဒသတွင်းှင့ ်မမိတိို၏ေကာင်းမွန်ေသာ ယ်ေကျးမှ ဆိင်ုရာ ုပ်သအံေကာင်းအရာများကိ ုြမင့တ်င် 
ြခင်း

  စိစစ်မှ မရှိေသာ ြပည်ပဇာတ်လမ်းတွဲများကို စွဲလမ်းမှ နည်းပါးသွားေစရန်အတွက် မိမိတိုိုင်ငံ၏ 
အကျင့စ်ာရတိ ၊ မသိားစတုန်ဖိုးှင့ ်အေတွးအေခါ် ကိ ုအေထာက်အကြူပသည့ ်အရည်အေသွးြမင့် 
ေဒသတွင်း ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များကို ပိုမိုဖန်တီးထုတ်လွှ င့်ေပးြခင်း။

အှစ်ချပ်
Rating  စနစ်   မရှိေသးသည့်ကာလအတွင်း   အိမ်ေထာင်စုအဆင့်   နည်းပညာထိန်းချပ်မှ များှင့်  

မဘိများ၏ စနစ်တကျလမ်းွှ န်မှ သည် အထေိရာက်ဆုံးကာကွယ်မှ ြဖစ်ပီး ေရရှည်အတွက်မ ူ အစိုးရှင့်  
မီဒီယာအဖွဲအစည်းများ  ပူးေပါင်း၍  Rating စနစ်ှင့်  ဆင်ဆာမူဝါဒများ  အြမန်ဆုံးစတင်ကျင့်သုံးရန် 
လိုအပ်ပါသည်။



အယ်ဒီတာတစ်ဦး 

ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၂၈
စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မှ ၊ လူ�အခွင့အ်ေရးကာကွယ် 
ြမင့တ်င်မှ ှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထန်ိးသမ်ိးမှ တို 
သည် တစ်ခှုင့တ်စ်ခ ုအြပန်အလှန် ဆက်ွှ ယ်လျက် 
ရိှပီး ခဲွြခား၍ မရေသာ အေရးကီးသည့ ်အစတ်ိအပိင်ုး 
များြဖစ်ရာ ေရရှည်တည်တံေ့သာ ဖံွဖိးတိုးတက်မှ ကိ ု

ေဖာ်ေဆာင် ိင်ုရန်အတွက် အစိုးရ၊ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များ၊ အရပ်ဘက်လမူှ အဖဲွအစည်းများှင့ ်ိင်ုငတံကာ 
မတ်ိဖက်များအားလုံး      အချင်းချင်းယုံကည်မှ ရိှစွာ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ကရန်   ြမန်မာိင်ုင ံ အမျိးသား 
လူ�အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင် ဥက ဋ   ဦးသစ်လင်းအန်ုးက 
ယမန်ေန�မွန်းလွဲ   ၁   နာရီတွင်   ရန်ကုန်မိ ြမဝတီ 

ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ဖွံဖိးတိုးတက်မှ ကို ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန်အတွက် အစိုးရ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၊ အရပ်ဘက်လူမှ အဖွဲအစည်းများှင့် ိုင်ငံတကာ 
မိတ်ဖက်များအားလုံး အချင်းချင်းယုံကည်မှ ရှိစွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ကရန် ြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားလူ�အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ဥက ဋ   တိုက်တွန်းေြပာကား

မဒီယီာစင်တာ၌ ကျင်းပသည့ ်စီးပွားေရးှင့ ်လူ�အခွင့် 
အေရး ဆိင်ုရာ အသပိညာေပး ေဟာေြပာေဆွးေွးပဲွ 
တွင် တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင်  ဂျပန်ိင်ုင ံ INGO  Peace အဖဲွ 
ဥက ဋ   Mr. Hiroyuki Nakazawa ှင့ ် ြပည်ေထာင်စ ု
သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည် 
ညွီတ်ေရးအဖွဲ (ဗဟိ)ု ဥက ဋ    ဦးဝဏ တိုကလည်း 
အမှာစကားေြပာကားကသည်။

ေဆွးေွးပွဲကို ြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားလူ�အခွင့် 
အေရးေကာ်မရှင်ှင့ ်   ြပည်ေထာင်စသုမ တ   ြမန်မာ 
ိုင်ငံေတာ်    ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရး 
အဖဲွ (ဗဟိ)ု တို ပူးေပါင်းကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး  ေဆွးေွး 
ပွဲတွင်    ြမန်မာိုင်ငံ   အမျိးသားလူ�အခွင့်အေရး 
ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ေဒါက်တာ ုရုကီ လူ�အခွင့အ်ေရး 
အေြခခံအယူအဆအေကာင်း၊   ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင် 
ေဒါက်တာ  တင်ေဌးအိက  ြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသား 

လူ�အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်အေကာင်းှင့ ်   လူ�အခွင့် 
အေရးှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေကာင်း၊ ေကာ်မရှင် 
ံုး ဒုတိယွှ န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ ခုိင်ခုိင်ဝင်း 
က     စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့်    လူ�အခွင့်အေရး 
အေကာင်းတိုကို ေဟာေြပာေဆွးေွးကသည်။ 

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွသို    ြမန်မာိင်ုင ံ အမျိးသား 
လူ�အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များ၊  ဂျပန်ိုင်ငံ 
INGO Peace အဖဲွမှ   တာဝန်ရိှသမူျား၊  ြပည်ေထာင်စ ု
သမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည် 
ညွီတ်ေရးအဖဲွ (ဗဟိ)ု မှ    အလပ်ုအမှ ေဆာင်အဖဲွဝင် 
များ၊ ြပည်ေထာင်စသုမ တ    ြမန်မာိင်ုင ံ   ကန်ုသည် 
များှင့် စက်မှ လက်မှ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ်မှ   
တာဝန်ရိှသမူျား၊    ြမန်မာ-ဂျပန်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင် 
များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကားထားသည့ ်ဧည့သ်ည် 
များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

သတင်းစ်
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