
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၀၆)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၄ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၂  ရက်၊  တနဂ  ေွေန့

မှန်ရမည်၊ ြမန်ရမည ်ြပည်သူ့အတွက ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

စ ကူးပန်း၊  ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊ ကာပန်း၊ 

ြမတ်ေလးပန်း စေသာပန်းနံ့သာတိုထက် 

သီလတည်းဟူေသာအနံ့သည်  အတုမရှိ 

ထူးကဲလွန်ြမတ်၏။                              ဓမ ပဒ

စာ- ၁၂ သို 

စာ- ၂၂ သို 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁

အေီကတွာအနီးရိှ အပပူိင်ုးပစဖိတ်ိသမဒု ရာ 

(Tropical Pacific Ocean)၏ ပင်လယ်ေရ 

မျက်ှာြပင်အပူချနိ်ှင့် ေလထုြဖစ်စ်များမှာ 

အားေကာင်းေသာ အယ်လ်နညီိအေြခအေနတွင် 

တည်ရှိေနသည်။ ိုင်ငံတကာမိုးေလဝသဌာန

များ၏ သခ  ျာပုစံြံပေမာ်ဒယ်လ်ခန့် မှန်းချက်များ

အရ ၂၀၂၆ ခုှစ် ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင ်အားအလွန်

ေကာင်းေသာ  အယ်လ်နီညိအေြခအေနသို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟုခန့်မှန်းရသည်။ 

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်သည် ပစိဖိတ်သမုဒ ရာ

တွင်ြဖစ်ေပ သည့်   ြဖစ်စ်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

အဆိုပါအယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့်   အကျိး

သက်ေရာက်မ မှာ ေယဘယုျအားြဖင့ ်မိုးရွာသွန်းမ  

မူမမှန်ြခင်း၊ မုန်တိုင်းြဖစ်ေပ မ များမူမမှန်ြခင်း၊ 

လာမည့်ေွကာလများတွင် ေန့အပူချနိ်များ 

ြမင့မ်ားြခင်း၊ မုိးေခါင်ေရရှားြခင်း စသည့အ်စွန်း

ေရာက် မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  မိမိတိုသက်ဆိုင်ရာက  များ

အလိက်ု ကိတင်ြပင်ဆင်ိင်ုကပါရန် အသေိပးအပ်

ပါသည်။  အယ်လ်နညီိြဖစ်ေပ မ ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်

အေြခအေနများအား   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ဆက်လက်ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆုံ
ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီသည် 

ြပည်တွင်းသတင်းဌာနများ၊    ြပည်တွင်း 

အေြခစိုက်   ြပည်ပသတင်းဌာနများှင့ ်

ြပည်တွင်းသတင်းစာ၊    ဂျာနယ်များမ  ှ

အယ်ဒီတာှင့် သတင်းေထာက်များအား 

ယေန့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအု ံဇမ သရီေိဆာင် 

မီဒီယာခန်းမ၌ေတွဆုံသည်။ 

ဦးစွာ   ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က 

ယေန့သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်ရြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ လ တ်ေတာ်အေကာင်း 

မတ်ိဆက်ေပးရန်ှင့ ်လ တ်ေတာ်ှင့ ်ြပည်သ၊ူ 

လ တ်ေတာ်ှင့ ်သတင်းမဒီယီာများအကား 

ထိေတွိုင်ရန် စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည ်PDF အပါအဝင် 

အဖဲွအစည်းအမျိးမျိးအမည်ခ၍ံ လက်နက် 

ကိင်ုဆန့်ကျင်လျက်ရိှသည့််အဖဲွအစည်းများ

အတွင်း  ေရာက်ရှိေနသူများအား ဥပေဒ 

ေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန ်

ဖတ်ိေခ ၍ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာကသူများကိုလည်း လိုအပ်

သည့်ကူညီပံ့ပိုးမ များ  ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံသို    ြပန်လည်

လ ဲေြပာင်းအပ်ှံေပးလျက်ရှိရာ ိုင်ငံေတာ်

ှင့်တပ်မေတာ်၏ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်

များကို           စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို လက်ခံယုံကည်လာသည့် 

KIA ၊ KNU ၊ AA ၊ ABSDF ၊ SAF ှင့် PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အဖွဲများမှ အဖွဲဝင် 

အမျိးသား ၂၈၀ ဦး၊ အမျိးသမီး ၂၃ ဦး စုစုေပါင်း ၃၀၃ ဦးတို လက်နက်၊ ခဲယမ်းများှင့်အတူ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုထပ်မံဝင်ေရာက်၊ မိဘအုပထ်ိန်းသူများထံ စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းအပ်ှံ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁

ယေန့နနံက်  ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မုတ်သုံေလ အားအသင့်အတင့်မှအားေကာင်းေနြခင်းေကာင် ့

လည်းေကာင်း၊ မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း 

ယေန့နံနက်မှ ဩဂုတ်လ ၅ ရက်ေန့အတွင်း    ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊                                            စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပား 

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

ခိုင်မာသည့်
လမ်းြပေြမပုံှင့်
ြပည်ေထာင်စု၏ 

အနာဂတ်ရည်မှန်းချက်

မိုးနဲ   ဩဂုတ်   ၁မိုးနဲ   ဩဂုတ်   ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) နမ့စ်န်ခိင်ု

 မိုးနဲမိနယ်၌  မိုးစပါး ၉၅၉၅ ဧက စိက်ုပျိး

ရန်လျာထားရာ  ဧက ၅၇၃၀ စိုက်ပျိးပီး

ြဖစ်ေကာင်း    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှသိရသည်။

မိုးနဲမိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် လယ်စပါးှင့်ယာသီးံှစုိက်ပျိး

သည့်ေတာင်သူများအား  စိုက်ပျိးစရိတ်

ငှားရမ်းခသက်သာေစရန်ှင့ ်ေခတ်မစီက်

ကရိယိာများြဖင့ ်စနစ်တကျစိက်ုပျိးနည်း

             စာမျက်ှာ  ၉  ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ  ၉  ေကာ်လံ ၁ 

မိုးနဲမိနယ်၌ မိုးစပါးဧက ၅၇၃၀ စိုက်ပျိးပီးစီးအားေကာင်းေသာ အယ်လ်နီညိအေြခအေနတွင်တည်ရှိေန

မ  စိုက်ပျိးလိုဝင်ေငွလ ံ 
စီးပွားြဖစ်တဲ့ေရɫ သီးှံ

ေဆာင်းပါး

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌးထံ ဥပေဒေဘာင်

အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာသတူစ်ဦးက ၎င်းှင့အ်တပူါရိှလာသည့ ်လက်နက်၊ ခယဲမ်း

များလ ဲေြပာင်းအပ်ှံစ်။

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ သတင်းမီဒီယာများ၏ေမးြမန်းချက်များကိ ုြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားစ်။



  

၂-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂  ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂  ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

Online NewspaperOnline Newspaper

ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူတို၏အြဖစ်ချင်ဆုံးဆ 
ြမန်မာိင်ုငသံည်  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိကုျင့သ်ုံးလျက်ရိှရာ၂၀၂၅ ခှုစ်

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရွးေကာက်ပွဲထွက်ေပ လာသည့် တတိယအကိမ်ဒီမိုကေရစီအစိုးရသည ်

၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီ ၂၀ ရက်မှ ရက် ၁၀၀ အတွင်း  ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သူ့အကျိးြပလပ်ုငန်းများကိ ု  အားသွန်ခွန်စိက်ု

ေဆာင်ရွက်ရန်စီမံချက်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ အဆိုပါရက်(၁၀၀)ြပည့်သည့်ေန့မှာ ၂၀၂၆  ခုှစ်

ဇူလိုင်လ ၃၁   ရက်ေန့ြဖစ်သည်။  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ရက်ေပါင်း(၁၀၀)

ြပည့်ေြမာက်သည့်ကာလသည် ိုင်ငံေတာ်၏ အနာဂတ်အတွက် ခိုင်မာသည့်အေြခခံအုတ်ြမစ်များကို 

စတင်ချမှတ်ိုင်ခဲ့သည့်  သမိုင်းဝင်ကာလတစ်ခုြဖစ်သည်။ “တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရရှိေရး”ှင့် 

“ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ ရရှိေရး”ဟူသည့်  ဦးစားေပးရည်မှန်းချက်ှစ်ရပ်ကိ ု  လက်ကိုင်ထားမ ရရှိပီး 

က  စုံတွင် အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

 တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိေနေရးသည် ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်မရှိမြဖစ်လိုအပ်ချက ်

ြဖစ်သည်။ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ မရှိဘဲ ိုင်ငံတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက သမင်

ေမွးရင်း ကျားစားရင်းဆိုသကဲ့သို အစိုးရကတည်ေဆာက်ေပးထားသည့်အရာမှန်သမ ကို  အကမ်းဖက်

အဖျက်သမားတိုက  ဖျက်ဆီးေနမည်ြဖစ်သည်။ တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိမှသာလ င် ြပည်သူများ

လူမ စီးပွားဘဝှင့် ိုင်ငံ့စီးပွားေရးကိုဖွံဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည ်ရက်ေပါင်း(၁၀၀)အတွင်း ငိမ်းချမ်းေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ိုင်ငံေရးအရသေဘာထား

ကွဲလွဲမ များကို ိုင်ငံေရးနည်းြဖင့်ေြဖရှင်းရန်အတွက ် ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများကိ ု ကိတင်ကန့်သတ်

ချက်မရှိဘဲေဆွးေွးရန်ဖိတ်ေခ ခဲ့သည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက   ငမ်ိးချမ်းေရးတခံါးကိဖွုင့လှ်စ်ထားဆြဲဖစ်သည်။ ိင်ုငေံရးအရသေဘာထားကဲွလဲွမ 

များေကာင့် လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်ကိုေရာက်ရှိေနသူများ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းြပန်လည်ဝင်ေရာက်

လာေစရန်ှင့် ငိမ်းချမ်းစွာေတွဆုံေဆွးေွးရန်အတွက် ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း  အရှိန်အဟုန်ြဖင့်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့်အတွက်  တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း၁၃ ဖွဲှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးိုင်ခဲ့

သည်။ တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏လိုလားချက်ပနး်တိုင်မှာ   ဒီမိုကေရစီှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို

အေြခခံသည့်ြပည်ေထာင်စုကီး ေပ ေပါက်လာေစေရးြဖစ်သည်။ ြပည်သူအားလုံးက မိမိတိုေနထိုင်သည့ ်

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးတည်ငိမ်ေအးချမ်းေစချင်သည်။ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစချင်သည်။

ိုင်ငံအတွင်းǧကံေတွေနရသည့် သေဘာထားကွဲလွဲမ များှင့်လိုလားချက်များကို  လက်နက်ကိုင်

နည်းလမ်းြဖင့်မေြဖရှင်းဘဲ ိုင်ငံေရးလမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့် ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းြဖင့်သာ ေအးချမ်းစွာ

အေြဖရှာကရမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ (EAOs) 

အားလုံးကိုေတွဆုံေဆွးေွးရန်   အမဲဖိတ်ေခ ေနသည့်အတွက် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများ

အေနြဖင့် အနာဂတ်တွင် တည်ငိမ်ေအးချမ်းစွာေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက ်  ငိမ်းချမ်းေရးလမ်းေကာင်းေပ 

ေလ ာက်လှမ်းကရမည်ြဖစ်သည်။ အမှန်ဆိုရလ င် ယေန့အချနိ်အခါတွင် တိုင်းရင်းသားအားလုံး

စုစုစည်းစည်းညီညီွတ်ွတ်ြဖင့် ိုင်ငံသစ်ကို အတူတကွတည်ေဆာက်ကရန် မဂ  လာအချနိ်အခါသို

ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်ေန့ 

တွင်  ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်၍ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ရက်(၁၀၀)ြပည့် 

ုိင်ငံေတာ် အေြခြပမိန့် ခွန်းေြပာကားပီး မီဒီယာများ၏ “ငိမ်းချမ်းေရးအတွက်လည်း စကားလက်ေဆာင်

ေြပာကားေပးေစလိုပါတယ”်ဟူေသာေမးြမန်းမ ှင့်ပတ်သက်၍  ိုင်ငံေတာ်သမ တက “ငိမ်းချမ်းေရးက “ငိမ်းချမ်းေရးက 

က န်ေတာ်တို  အလိုချင်ဆုံးဆ ြဖစ်ပါတယ်။ ငိမ်းချမ်းမှ တိုင်းြပည်တိုးတက်ေအာင်လုပ်လိုရမယ်။ က န်ေတာ်တို  အလိုချင်ဆုံးဆ ြဖစ်ပါတယ်။ ငိမ်းချမ်းမှ တိုင်းြပည်တိုးတက်ေအာင်လုပ်လိုရမယ်။ 

ိုင်ငံတကာနဲ့ရင်ဆိုင်ိုင်မှာလည်းြဖစ်ပါတယ်။   ဒါေကာင့်  ေခတ်ကာလနဲ့ကိုက်ညီတဲ့အေြခအေနကိုိုင်ငံတကာနဲ့ရင်ဆိုင်ိုင်မှာလည်းြဖစ်ပါတယ်။   ဒါေကာင့်  ေခတ်ကာလနဲ့ကိုက်ညီတဲ့အေြခအေနကို

သွားိုင်ဖိုအတွက် သက်ဆိုင်တဲ့ပုဂ ိလ်များက  ဒါကိုေမ ာ်မှန်းချက်ကီးကီးနဲ့လုပ်ေဆာင်သွားဖိုလည်းသွားိုင်ဖိုအတွက် သက်ဆိုင်တဲ့ပုဂ ိလ်များက  ဒါကိုေမ ာ်မှန်းချက်ကီးကီးနဲ့လုပ်ေဆာင်သွားဖိုလည်း

လိုအပ်ပါတယ်။ ြဖစ်ိုင်တာေတွလုပ်ကမယ်ဆိုရင် ြဖစ်ပါတယ်။    မြဖစ်ိုင်တာေတွသွားမယ်ဆိုရင် လိုအပ်ပါတယ်။ ြဖစ်ိုင်တာေတွလုပ်ကမယ်ဆိုရင် ြဖစ်ပါတယ်။    မြဖစ်ိုင်တာေတွသွားမယ်ဆိုရင ်

အခက်အခေဲတရိှွေနကဦးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ် တိင်ုးြပည်ငမ်ိးချမ်းေရးက က န်ေတာ်တိုိင်ုငအံတွက် အခက်အခေဲတရိှွေနကဦးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ် တိင်ုးြပည်ငမ်ိးချမ်းေရးက က န်ေတာ်တိုိင်ုငအံတွက် 

အဓိကဦးစားေပးလိုအပ်ချက်ြဖစ်ပါတယ်။ သက်ဆိုင်သူေတွအားလုံးက အသိတရားရှိရှိနဲ့ ဝိုင်းဝန်းအဓိကဦးစားေပးလိုအပ်ချက်ြဖစ်ပါတယ်။ သက်ဆိုင်သူေတွအားလုံးက အသိတရားရှိရှိနဲ့ ဝိုင်းဝန်း

လုပ်ေဆာင်ေပးကဖို တိုက်တွန်းချင်ပါတယ်”လုပ်ေဆာင်ေပးကဖို တိုက်တွန်းချင်ပါတယ်”ဟူ၍ေြဖကားခဲ့သည်။

ယခုအခါ   ုိင်ငံေတာ်၌ တရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်း၊ ညီမ ြခင်းတည်းဟူေသာ ေလာကပါလတရား

များထွန်းကားေစလျက်တိုင်းရင်းသားြပည်သူအများငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာေရးကိုတည်တံ့ခိုင်မဲေအာင်

စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေပရာ“တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရရှိေရး”ှင့်“ိုင်ငံေတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ရရှိေရး” သည် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏အလိုချင်ဆုံး

ဆ ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

 
ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ် ၂-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၂-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

 ၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ် 

 ၂။ ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

 ၃။ ၀၆:၅၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို 

   လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။ ၀၇:၀၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။ ၁၀:၃၀ စာေပှင့်အုပညာသတင်း

 ၆။ ၁၀:၃၅ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

 ၇။ ၁၄:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း ထိပ်တန်းေရာက်

   ကမ ာ့သတင်း သုံးသပ်ချက်

  ၈။ ၁၇:၃၀ သုတရသစုံလင်

   ဗဟုသုတပုံြပင်

 ၉။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

   အစိမ်းေရာင်ေန့သစ်များ   အစိမ်းေရာင်ေန့သစ်များ

   သုပ်ေဆာင်-ဘုန်းြမတ်ေမာင်၊     သုပ်ေဆာင်-ဘုန်းြမတ်ေမာင်၊  

   ြမယာ၊ ခွန်းဆင့်သံသာ၊ ဦးေရɫ မိုး၊    ြမယာ၊ ခွန်းဆင့်သံသာ၊ ဦးေရɫ မိုး၊ 

   ေဒ သန်းဝင်း    ေဒ သန်းဝင်း 

   ဒါိုက်တာ-ေအာင်ဘုန်းခိုင်    ဒါိုက်တာ-ေအာင်ဘုန်းခိုင် 

             (iMotion)             (iMotion)

ေခတ်မီစံြပေကျးရွာထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့် ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းေဆာင်ရွက်

ေပါက်ေခါင်း  ဩဂုတ်  ၁ေပါက်ေခါင်း  ဩဂုတ်  ၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေပါက်ေခါင်းမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် ေခတ်မီစံြပ

ေကျးရွာထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းမိတ်ဆက်

ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းကိ ုေပါက်ေခါင်း

မိ ေချာင်းေဇာက်ေကျးရွာ၌ ဩဂုတ်လ ၁ ရက်တွင်

ကျင်းပသည်။

   ေရှးဦးစွာ ေပါက်ေခါင်းမိနယ်   စမီခံန့် ခဲွေရးှင့်

အုပ်ချပ် ေရးေကာ်မတီမ ှအဖွဲဝင ်ဦးမျိးသန့်ဝင်းှင့်

ေပါက်ေခါင်းမိနယ ်  စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ခင်နီနီေထွးတိုက အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

    ဆက်လက်၍ ေပါက်ေခါင်းမိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ ခိင်ုခင်ြမဝင်းက မိြပှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးမ ကွာဟ

ချက်များကျ်းေြမာင်းေစေရးှင့ ်ေကျးလက်ေနြပည်သူ

များ၏ လမူ ဘဝစ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍ ေခတ်မစီြံပေကျးရွာထေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်း

စီမံကိန်းကို   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေပး 

ြခင်းြဖစ ်ေကာင်း၊   ေဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်းှင့ ်

စမီကံန်ိးေရွးချယ်ရာတွင် အေြခခရံမည့မ်မူျား၊ စမီကံန်ိး

အဓကိလပ်ုငန်းစ်ှင့ ်အကျိးေကျးဇူးများကိ ုေဆွးေွး

ေြပာကားပီး ေပါက်ေခါင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    စီမံကိန်းတာဝန်ခံမှ 

က  ကီး(၆)ရပ်ှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ေချာင်းေဇာက်ေကျးရွာ၌ ေခတ်မီစံြပ

ေကျးရွာထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး၏ ငါးှစ်တာ

စီမံချက်လုပ်ငန်းများ   တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်

အတွက် ေကျးရွာြပည်သမူျား၏သေဘာဆ ှင့အ်ည ီ

ေကျးရွာစီမံကိန်းေကာ်မတီဝင ်  ခုနစ်ဦးကိုေရွးချယ်

ဖွဲစည်းေကာင်း သိရသည်။       ကိုညိ(ေကျးလက)်

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် အေစ့ထုတ်ေြပာင်း 

၉၁၄၁၄ ဧကှင့် ဖူးစားေြပာင်း ၄၈၅ ဧကစိုက်ပျိးပီးစီး

ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်   ၁ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်   ၁

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ယခှုစ်

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် အေစ့ထုတ်ေြပာင်းဧက

၈၅၀၁၀ ှင့်  ဖူးစားေြပာင်းဧက ၇၅၀ စစုေုပါင်း  ဧက

၈၅၇၆၀ စိက်ုပျိးရန်လျာထားပီး ယခှုစ် ေမလကစတင်

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ  ယခုအခါ အေစ့ထုတ်ေြပာင်း ၉၁၄၁၄ 

ဧကှင့်   ဖူးစားေြပာင်း ၄၈၅ ဧက စစုေုပါင်း ၉၁၈၉၉ 

ဧက  စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 “ဒီ ၂၀၂၆ ခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ အေစ့

ထုတ်ေြပာင်းနဲ့ဖူးစားေြပာင်း ဧက ၈၅၀၀၀ ေကျာ် 

လျာထားစိက်ုပျိးရာမှာ ယေန့အထ ိဧက ၉၁၀၀၀ ေကျာ် 

စိက်ုပျိးပီးစီးေနပါပ။ီ  လျာထားဧကြပည့်မေီကျာ်လွန်

ေရးအတွက်လည်း ေတာင်သေူတကွိစုည်းုံးေဆာင်ရွက် 

ေနပါတယ်။  ဒေီြပာင်းသီးံှေတေွအာင်ြမင်ဖို ပိုးမ ားေရာဂါ

ကျေရာက်မ မရိှေစဖိုနဲ  ့အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွေတ၊ွ 

ေဆွးေွးပဲွေတအွြပင် တိက်ုနယ်အလိက်ု ကွင်းတာဝန်ခံ

များက စိက်ုကွင်းအေရာက် အသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတ ွ

ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ် ” ဟ ုမိနယ်စုိက်ပျိးေရး

ဦးစီးမှး ဦးမျိးြမင့်က ေြပာသည်။

ေဒသခံေတာင်သူများ   စိုက်ပျိးထားေသာသီးှံ

များ ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေရးှင့်  ဝင်ေငတွိုးပွားရရိှေရး

တိုအတွက် အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး 

အထွက်ေကာင်းမျိးများ၊ အရည်အေသွးေကာင်းမျိးများ 

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများကိုလည်း မျက်ြခည်မြပတ ်စနစ်တကျ

ေစာင့်ကည့်ေဆာင်ရွက်ကာ ေြမမှန်၊ မျိးမှန်၊ စိက်ုစနစ်

မှန်ကန်ေရးှင့်နည်းပညာများ     ြဖန့်ေဝေပးိုင်ေရး

တိုအတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                  ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)



၃၂-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားက သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ဆရာေတာ်ထံ အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအးမင်းဦးက 

ဝါဆိုသက  န်းှင့် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။
အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက သဃံာေတာ်များအား

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁

အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ဝါဆို

သက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပဲွကိ ုယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ခန်းမ၌ ြပလပ်ု

ရာ   ဇမ ေအး  ေအတီတပ်ဦးေကျာင်း 

ဆရာေတာ် ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယက 

အဂ မဟာပ  ိတ၊   အဂ မဟာသဒ မ 

ေဇာတိကဓဇ ဘဒ  ဥတ မ အမှးြပေသာ 

သံဃာေတာ ်မ ျား    က ေရာက်ေတာ ်

မူကပီး    တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်ေအးမင်းဦးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ၊  အရာရှိ ၊  စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊ ဖိတ်ကားထားသူများ

ှင့ ်ေစတနာရှင်အလှရှင်များ တက်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ တက်ေရာက်လာကသူများက  

ဇမ ေအး ေအတတီပ်ဦးေကျာင်း ဆရာေတာ် 

ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး 

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ ရွတ်ပွား

ချးီြမင့ ်ေတာ်မူေသာ ပရိတ်တရားေတာ်

မ ျားကို    နာယူ ကည်ညိ ကသည်။   

ထိုေနာက် တိုင ်းမ ှး ှင့ ် တက်ေရာက်

လာကသူများက သံဃာေတာ်များထံ 

ဝါဆိသုက  န်းှင့ ် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး    ဇမ ေအး

ေအတီတပ်ဦးေကျာင်းဆရာေတာ်ထံမ  ှ

လှဒါန်းမ အစစုတုိုအတွက် ေရစက်သွန်းချ

အမ ေပးေဝကာ   သံဃာေတာ်များအား 

ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန်

အတွက်    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူီ

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

ရာ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အေရှပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချပ်၊  နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွ

က ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ေတာင်ကီး 

မိ၊ မဂ  လာဦးရပ်ကွက်ရိှ အရယိဝသံမိဦး

ေကျာင်းတိုက်၌ အေြခြပ၍ သံဃာေတာ်

များအား   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖွဲက သံဃာေတာ် ၅၀၀ ပါးအား 

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊  ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အိုး

အေကာေရာဂါ၊ အေရြပားဆိုင်ရာေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါ၊ မျက်စိ

ေရာဂါ၊ ဖျားနာေရာဂါ၊  နား၊  ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတို

ှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊ Ultrasound စက်ြဖင့ ်ှလုံးစမ်းသပ် 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ECG စက်ြဖင့ ်ေရာဂါရှာေဖွ

စစ်ေဆးေပးြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

အလားတ ူအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက မ ေလး 

တုိင်းေဒသကီး၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊  

ရတနာဘူမိအေရှရပ်ကွက်ရှိ ရတနာဒီပ

ဘုရား၌ အေြခြပ၍ အဆိုပါရပ်ကွက်ရှိ 

ေဒသခြံပည်သ ူ(၁၈၃)ဦးတိုအား ေသွးတိုး

ေရာဂါ၊ အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိ

ေရာဂါ၊ မီးယပ်ေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်း 

ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း

ေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

ှင့်   ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးပီး ေဆးုံတက်

ေရာက်ကသုရန် လိအုပ်သည့ ်လနူာများအား 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက်

ေဆးကသုိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ယင်းသို   ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

များက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ေတာင်ကီးမိှင့ ်မဟာေအာင်ေြမမိနယ်တိုရှ ိ သံဃာေတာ်များှင့ ် 

ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်း

ရိှ ဘရုား၊ ေစတပီထုိုးများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီး

ေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံ

များ၊ မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များှင့် အများ 

ြပည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့ ်လမ်းများ၊ 

ေဆးုံများ၊ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

တက သိလ်ုများ၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများ၊ ေဈး

များ၊ ပန်းြခံများှင့် ေသာက်သုံးေရကန်

များ သန့် ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက် 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်

အပါအဝင် မိနယ်(၃)မိနယ် ရိှ ဘရုားေစတီ

များ၊ အေြခခပံညာေကျာင်းများ၊ ဘတူာုံ

များ၊  ြပည်သူ့ေဆးု၊ံ ပန်းြခှံင့ေ်သာက်သုံး

ေရကန်တို၏ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာ

ေရးအတွက် နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်း

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ 

ချွံယ်ေပါင်းြမက်များှင့သ်စ်ပင်သစ်ကိင်ုး

များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များ 

ရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစ

ေရး ေရတ်ုေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ 

ေရကန်များတွင် အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပး

ြခင်း၊ ြခင်ခိေုအာင်းိင်ုသည့ေ်နရာများအား 

ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်း၊ ေကျာင်းစာသင်ခန်း 

များအတွင်း သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

စာသင်ခုံများ ေနရာချထားေပးြခင်းှင့ ်

ြပြပင်ေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရွက်

ကသည်။ 

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိင်ုရာ တပ်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။        (၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ ဘုရားေစတီများှင့် ဘူတာုံများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက် ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်မေတွရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်း

များကို စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၃၀-၆-၂၀၂၆ ရက် ည ၈ နာရီမှ 

၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက် ည ၈ နာရီအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း ၁၅၉ ခုအား စစ်ေဆး

ပီးစီးခဲ့ရာ  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်မေတွရှိရပါ။ 

လတ်တေလာတွင် မမိတိိုိုင်ငအံတွင်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွား/ေသဆုံး

မ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ စိုးရမ်ိဖွယ်ရာအေြခအေနမရိှေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှ ကိတင်

ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကို လိုက်နာ

ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခရံပါက ေရာဂါြပင်းထန်ိင်ုေြခှင့ ်အသက်

ဆုံး ံးိုင်ေြခြမင့်မားသည့ ်

• အသက်အရွယ်ကီးသူများ (အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက်)၊ 

• ဆီးချိေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါရှိသူများ၊ 

• ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလ ၃ လှင့်အထက်)ကိ ု

ဦးစားေပးအစအီစ်ြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်ေဆာင်းကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးလျက်

ရှိပါ၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူကရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အေသးစတ်ိသတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ moh.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုပါ

သည်။

  ြမန်မာိုင်ငံေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)

  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖဲွက ေဒသခံြပည်သူများ

အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၈-၂၀၂၆

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

သတီင်းေန့တိင်ုေရာက်လ င် တနဂ  ေွ

ေန့လည်း ဆုံေနသည်ှင့် "ေမာင်ထွန်း

ြမတ်တို     သီလယူကမယ်မဟုတ်လား၊   

ဒီကေန့   တနဂ  ေွေန့လည်းြဖစ်တယ်၊ 

ǧကံတဲအ့ခါမှ ေစာင့ရ်တာ  ေစာင့်ကေနာ်" 

ဟ ုမဂျမ်းပုကံေြပာလ င်  ေမာင်ထွန်းြမတ် 

လည်း  "ေကာင်းပါပ ီအစ်မကီး"ဟေုြပာ

ေလ၏။ ထမင်းစားပီး၍ ေမာင်ထွန်းြမတ်

လည်း ေမာ်ေတာ်ကားကီးထတ်ုလာသည်

ကို မဂျမ်းပုံြမင်လ င် "အလို… ဘာလုပ် 

မလိုလဲ မင်းက ဒီဟာကီးနဲ့"

"ေနပတူယ် အစ်မကီးရဲ၊ ခင်က မသွား 

ိုင်ေပဘူး"

"အမယ် မင်းက နန်းဦးတိုက်သီလခံ

သွားတာများ   ဒီဟာကီးနဲ့သွားမလိုေပါ့

ေလ၊ လွန်လွန်းတယ်ေတာ်၊ ေနပလူို အရည်

များြဖစ်သွားမယ်တ့ဲလား" ဟ ု ေြပာလ င် 

ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း   စကားတုံြပန်၍ 

မေြပာဘ ဲအမ်ိေပ သိုတက်သွား၍ "က…ဲ 

ခင် သွားကစို"ဟ ုခင်စန်ိကည်ကိေုခ လာ

ပီးလ င်  ထွက်သွားကေလ၏။   လမ်းတွင် 

ထီးကီးကိေုဆာင်းလျက်    ေခ းတလုံးလုံး   

ဖုန်တေထာင်းေထာင်းှင့် သွားေနေသာ 

မဂျမ်းပုကံိေုတွကရာ   မဂျမ်းပုမှံာ  လှည့်

မကည့်ဘ ဲ   မြမင်ချင်ြပလျက်သွားေလ 

၏။ 

သီလခံ၍အြပန်   ေကျာင်းေပါက်တွင ်

မိမိရီသည်    မိန်းကေလးအေဖာ်အချိ

ှင့်    ရပ်လျက ် ေခတ စကားေြပာေနရာ 

ေမာင်ထွန်းြမတ်  လင်မယားတိုလည်း 

ထွက်လာကပီးလ င်    ေမာင်ထွန်းြမတ ်

သည်   ခင်စိန်ကည်၏လက်ကိုကိုင်၍ 

ေမာ်ေတာ်ကားေပ သို တင်လိက်ုသည်ကိ ု

မိမိရီြမင်လိုက်ရလ င်     အေနခက်လှ၍ 

မျက်ှာပျက်လျက်ရှိေလ၏။ ေမာ်ေတာ် 

ကားထွက်ခါနီးတွင် ေမာင်ထွန်းြမတ်သည် 

ေမာ်ေတာ်ကားေပ မှ မိမိရီကိုြမင်သြဖင့ ်

"အလိ…ု မမိရိလီား၊ ေဒ ေဒ မာရဲေနာ်"ဟ ု

 တ်ဆက်၍သွားေလ၏။   ခင်စိန်ကည်

က "တယ်ေချာပါကလား၊ သူ့နာမည်က 

ဘယ့်ှယ်တဲ့"

"မိမိရီတဲ့"

"ဪ ... မိမိရီ  တယ်သနားစရာ 

ေကာင်းတဲ ့နာမည်ကေလးပ"ဲ

အခန်း (၁၂)အခန်း (၁၂)

တနဂ  ေွေန့တစ်ေန့၌  ရာဇဝတ်ဝန် 

ေထာက်မင်း သားအမ ိသားအဖ ၃ ေယာက် 

တိုသည် ေမာင်ထွန်းြမတ်၏အမ်ိသို လာ၍ 

လည်ကရာ ခင်စန်ိကည်သည် မမိအိခန်း 

တွင်းတွင်      ေခါင်းဖီးလျက်ရှိေနသြဖင့ ်

အခန်းြပင်၌      မိှစ်ှင့်မေစာတိုသည ်

အေစခတံိုဘာဝ ေြပာဆိလုျက်ေနကသည်

ကို ခင်စိန်ကည်သည ်ကားရေလ၏။

ှစ်။ ။ "အမိန့်ေတာ်ရကေတာ်ရှိလား"

ေစာ။ ။ "ရှိတယ်"

ှစ်။ ။ "ရာဇဝတ်ဝန်ေထာက်မင်းတို 

လာကတယ်၊  မိမိရီလည်း  ပါလာတယ်၊ 

ဝတ်လိုစားလို ကည့ပ်ါဦးမေစာ၊ သမူို လာဝံ ့

ပါေပတယ်"

ေစာ။ ။ "ဘာြဖစ်လိုလ"ဲ

ှစ်။ ။ "ရှင်က မသေိသးဘူးလား၊ သကူ 

ကိကုိုကိ ုလပူျိကတည်းက ကိက်ေနတာ

ေပါ့ေတာ့၊ ကိုကိုြပန်လာရင် သူတိုသုံးဦး 

သုံးပတ်လည်    ဘယ့်ှယ်ေနကမလဲ၊ 

ကည့်စမ်းချင်လှတယ်ရှင်"ဟု ေြပာေလ

၏။

ထိုေနာက် မေစာလည်း ခင်စိန်ကည့်

အခန်းတွင်းသုိဝင်၍"ဧည့သ်ည်လာတယ် 

တဲ့ မမေလးဘုရား"ဟု ေြပာလ င် ခင်စိန် 

ကည်လည်း အဝတ်အစားလဲပီး၍ အိမ ်

ေအာက်သို   ဆင်းသွားေလ၏။ အိမ် 

ေအာက်သိုေရာက်လ င် ဝတ ရားရှိသည့ ်

အတိင်ုး   ဧည့ခ်၍ံ    နာရဝီက်ခန့်     စကား 

ေြပာဆိုကပီးေနာက် ဝန်ေထာက်ကီးတုိ 

သည် ြပန်ကမည်ဟထုေနကစ် မဂျမ်းပု ံ

ဝင်လာ၍ ထမင်းစားပီးမှြပန်ကရန် တား 

ေလ၏။ သိုေသာ်လည်း ဝန်ေထာက်မင်း 

က မမိမှိာကစိ ရိှေသး၍ မေနိင်ု။ မမိရိမှီာ 

ေနလိကုေနိင်ုသည်ဟေုြပာလ င် မမိရိမှီာ 

မဂျမ်းပုံက  တားသည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ေနရစ်ခဲ့ေလ၏။

ခင်စိန်ကည်သည်လည်း   မိမိရီကို

ြမင်လ င်ြမင်ချင်း အေစခံမေစာှင့် မိှစ် 

တိုေြပာကသည့်စကားကိ ု   သတိရေလ 

ေကာင်း။  မိမိရီမှာလည်း  မိန်းမေချာက

ေလးတစ်ေယာက်ပင်ြဖစ်သြဖင့ ်အနည်း 

ငယ်မနာလိေုသာစတ်ိြဖစ်မသိည့ ်အတိင်ုး  

ထိင်ု၍စကားေြပာေနကစ် ခင်စန်ိကည် 

၏ သပ်သပ်ရပ်ရပ်ဝတ်ပုံစားပုံှင့ ်ကျက် 

သေရရှိေသာမျက်ှာကိ ု    စိုက်၍ကည့်

လျက် စိတ်မချမ်းသာြဖစ်ရှာ၏။

ဝန်ေထာက်ကီးလင်မယား   ြပန်သွား 

ကလ င် မမိရိသီည် ခင်စန်ိကည်၊ မဂျမ်းပု ံ

တိုှင့် ြပတင်းေပါက်အနီးတွင်ရပ်လျက ်

စကားေြပာေနကစ ်  ေမာင်ထွန်းြမတ ်

သည်   ဝင်းေပါက်မှဝင်လာ၍   မိန်းမသုံး 

ေယာက်ကိြုမင်လ င် ြပံးလျက် အမ်ိတွင်းသို

ဝင်လာပီး"မိမိရီတိုများ အခုမှပဲ လာေပ 

ေတာ့တယ်ဗျာ"ဟု  တ်ဆက်လ င် မိမိရီ 

သည် မျက်ှာပျက်၍သွားသည်ကိ ုခင်စန်ိ 

ကည်ြမင်လိုက်ေလ၏။

ထမင်းစား၍ပီးကလ င် မဂျမ်းပုသံည် 

မမိရိကီိေုခ ၍ မမိစိိက်ုထားေသာ မန်ုလာ

ထုပ်ခင်း၊   ိုကိုခင်းတိုကိ ု   ြပလျက်ရှိရာ 

မမိရိကီ "ဘယ့ှ်ယ်အစ်မကီး၊ ေယာက်မ

ေတာ်နဲ့ ေတာ်ေတာ်တည့်ကပါစ"ဟုေမး 

လ င် မဂျမ်းပုကံ "မန်ိးကေလးက အေတာ် 

သားပဲေဟ့၊ အစကေတာ့ ငါက ဟန်ကီး 

ပန်ကီးနဲ့   ေတာ်ေတာ်ေလလ  င်းမယ့ဟ်ာ

ကေလး မှတ်ေပတယ်"

"အခုေတာ့ သူက ဒီလိုမဟုတ်ရှာဘူး 

ေဟ့၊   သူ့လင်ေတာ ့  ေတာ်ေတာ်ချစ်တဲ့

လက ဏာရှိတယ်၊   လင်ုံးြပန်ကိ ု ေမ ာ်

ချည်းေနတာပဲ၊ လင်မရှိမှြဖင့ ်သူ့မျက်ှာ 

က မေကာင်းဘူး"ဟု ေြပာေလ၏။

ထိုအခါ မိမိရီသည် မိမိနမ်းလျက်ရှိ 

ေသာ ှင်းဆပီန်းကေလးကိ ုပွတ်ေြခရင်း 

"သူ ေန့လယ်တိုင်း ဘာလုပ်ေနသလဲ"

"ဘာလုပ်လိမ့်မလဲေတာ်၊ ဘာမှမလုပ် 

ပါဘူး၊  သီချင်းကေလးနည်းနည်းဆိုရဲ၊

စ ရားကေလးနည်းနည်းတီးရဲ၊     စာ

ကေလးလည်း  ခဏတစ်ြဖတ်ဖတ်၊ ဧည့်

သည်ကေလးများလာရင်လည်း ဧည့်ခံရဲ၊ 

ဒါပ ဲ  ဒီြပင်ြဖင့်  သူ့လင်ုံးသွားရင ်  လမ်း

အထိ လိုက်သွားပီး မဖင့်ဖင့်ေအာင်လုပ်၊ 

ဟိုအေကာင်ကလည်း ဒါကို သေဘာကျ

လွန်းလို  ကည်လုိ    တစ်မနက်ဟာေတာ့

ေအ မိုးေတကွလည်းသည်းလို၊ ေလေတကွ 

လည်း ကျလို ဒါေတာင် မေနဘူး၊ လိုက်ပို

မိေအာင်ပိုေသးတယ်၊ ငါကေတာင် မေန 

ိင်ုလို  အဝတ်ေတ ွ ေရစိကုန်ုပါမ့ယ်ေြပာ 

ေတာ့  ကိစ မရှိပါဘူးတဲ့၊   သူ့မှာေတာ့ 

အဝတ်ပျက်စီးတာ    ဘာကိစ ရိှလိမ့်မလဲ၊

ဟိအုမိက်ုေကာင်ကေကာ     အခမုျားြဖင့ ်

အမ ေတာင်   တယ်ပီးဂုမစိုက်ဘူး၊   သူ့

မယားကေလးပဲ   ဂုစိုက်ေဖာ်ရေတာ့

တယ်"ဟု ေြပာလ င် မိမိရီက "ဒါေတာ့ 

ဟတ်ုေပသားပ ဲအစ်မကီးရယ်"ဟ ုေထာက်

၍ေြပာေလ၏။ 

ထိုအခါ မဂျမ်းပုံက "ဘာဟုတ်ရမလဲ၊ 

ညည်းက ဟိတုစ်ေန့ညေနတန်ုးကလည်း 

ဟိုဟာကီးစီးပီး (မဂျမ်းပုံမှာ ေမာ်ေတာ်

ကားဟ ုမေခ ချင်ေသာေကာင့ ်ဟိဟုာကီး

ဟုေခ ေလ့ရှိ၏၊) လင်မယားှစ်ေယာက ်

လည်ေတာ်မူကတာေပါ့ေလ၊     ငါ့ြဖင့် 

ထမင်းစားမယ်လို တေမ ာ်ေမ ာ်နဲ့ ေစာင့်

လိုက်ရတာ လာိုင်ကဘူး၊ ေတာ်ေတာ်

နဲ  ့ လာြပန်ေတာလ့ည်း   ေယာက်ျားလပ်ုတဲ့

အေကာင်က ထမင်းပွဲက ေခါင်းကိုက် 

တယ်လိုထသွားရင်ပ ဲမန်ိးမလပ်ုတဲဟ့ာက 

ထမင်းပီးေအာင်မစားဘ ဲ   လင်ေနာက် 

ထလိက်ုသွားပါေရာ၊   ဒါနဲ့   ငါက   အခန်း

တံခါးတွန်းဖွင့်ပီး ထမင်းလက်စမသတ်

ဘူးလားေမးမယ်လုပ်ေတာ့    အမယ်... 

ေယာက်ျားပက်လက်ကုလားထိုင်ေပ လှဲ

ပီး မိန်းမက အနားဒူးေထာက်ပီး ဒီေရ 

ေမ းရှပါ၊ ဒီဘမ်းဘူးလိမ်းပါ၊ ဒီေသွးေဆး

ေသာက်ပါနဲ့  တကတဲ  လုပ်ေနလိုက်က

တာ ငါက အြမင်ကတ်တယ်၊ ကာေတာ့ 

တကယ်ဆိုေအ ေယာက်ျားပဲ၊ ဒီေလာက်

ေတာင်လုပ်ေနရသလား၊     ငါနဲ့ချည်းေန 

တုန်းကေတာ့   ဒီအေကာင်   ဒီလိုြဖစ်ရင ်

ဝမ်းုတ်ဆီ     ှစ်ဇွန်းေလာက်တိုက်ပီး 

ေစာေစာအပ်ိခိင်ုးလိက်ုတာပ၊ဲ ပီးေရာ"ဟ ု

ေြပာလ င်   မိမိရီမှာ   ဘာမှြပန်မေြပာဘ ဲ

မျက်ှာလ ဲလျက်ေနေလ၏။ 

ဤသိုေြပာဆိေုနကစ် မာလကီလုား

ှင့ေ်တွ၍ မဂျမ်းပုသံည် ၎င်းအား ဥယျာ် 

စုိက်ပျိးမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အမိန့်ေပးလျက် 

ရှိေနခိုက ်မိမိရီလည်း အိမ်တွင်းသို ြပန်၍ 

ဝင်သွားပီးလ င် စ ရားတီးသံကားသြဖင့ ်

အခန်းတံခါးကို     ြဖည်းညင်းစွာတွန်း၍ 

ဖွင့လ်ိက်ုရာ ခင်စန်ိကည်၊ ေမာင်ထွန်းြမတ် 

တို စ ရားတီးေနသည်ကိ ုြမင်ရေလ၏။

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁

ေနြပည်ေတာ်ရှိ  ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်တွင် 

ဇူလိုင်လ ၁၄ ရက်ှင့် ၁၅ ရက်တိုတွင ်Online Virtual စနစ်ြဖင့် 

ကျင်းပခဲ့ေသာ  ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်ှင့်  တိုင်း

ေဒသကီး/ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်များ၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်တရားေရးဦးစီးမှးများ၊ ကိုယ်ပိုင ်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ် တိင်ုး/ေဒသတရားသူကီးများ/ခိင်ုတရားသူကီး 

များ၏(၃၁)ကိမ်ေြမာက် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ်

လမ်း န်မှာကားချက်များအေပ  ထပ်ဆင့ရှ်င်းလင်းသည့အ်ခမ်း 

အနားကိ ုဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက် ညေနပိင်ုးက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

တရားလ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းမ၌   Hybrid  စနစ်ြဖင့် 

ကျင်းပသည်။

ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းပွဲတွင်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရား

လ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ ်ေဒ စ ာသွယ်က ြပည်ေထာင်စု

တရားသူကီးချပ်ှင့်    ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ် 

တရားသူကီးများ၏ တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာှင့် စီမံခန့်ခွဲေရး

ဆိုင်ရာ လမ်း န်မှာကားချက်များကိ ုထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။

အဆိုပါ ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းပွဲသို တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ် 

ေတာ် တရားသူကီးများ၊ တိုင်းေဒသကီးတရားေရးဦးစီးမှးှင့ ်

တုိင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်၊ ခုိင်/မိနယ်တရားံုးများမှ 

တရားသူကီးများ၊ တရားေရးအရာရှိများ စုစုေပါင်း ၃၂၁ ဦး 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။                         

   ြမဝတီ                       

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်များ၊

တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်တရားေရးဦးစီးမှးများ၊ ကိယ်ုပိင်ုအုပ်ချပ်ခွင့ရ် တိင်ုး/ေဒသတရားသူကီးများ/

ခိုင်တရားသူကီးများ၏(၃၁)ကိမ်ေြမာက် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်း
ပွင့်ြဖ    ဩဂုတ်    ၁ပွင့်ြဖ    ဩဂုတ်    ၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်အတွင်းရိှ 

ကေလးငယ်များ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့် အာဟာရများစားသံုးုိင်ေစရန်၊ ကုိယ် 

ကာယကျန်းမာစွာ  ြပမူေနထိုင်တတ်ေစရန်ှင့်   eာဏ်ရည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍  ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်က  မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာရလဲင်းတိုး ဦးေဆာင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက အေြခခပံညာေကျာင်း 

များသိုသွားေရာက်၍  KG  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ု အာဟာရေက းေမွးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ထုိသုိအာဟာရဖံွဖိးေရးလ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ေဒါက်တာရဲလင်းတိုးက ကေလးငယ်တိုင်း ကိုယ်ခ ာကျန်းမာ 

ဖံွဖိးေစရန်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ အစာအာဟာရများ မီှဝစဲားသုံးြခင်း 

ြဖင့ ် ကာယ၊ eာဏဖံွဖိးတုိးတက်ေစမည့်   အကျိးေကျးဇူးများ၊ အာဟာရဖံွဖိးေရး၏  

အေရးပါပုံှင့ ်တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ရန်အချက်များကိ ုေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား အသိပညာေပးေြပာကားသည်။

အဆိုပါအာဟာရဖွံဖိးေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ်   စားေသာက်ဖွယ်ရာများ   ချက်ြပတ်

ေက းေမွးြခင်းကိ ုမိနယ်အတွင်းရှ ိအေြခခံပညာေကျာင်း ၂၅ ေကျာင်းမ ှKG ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသ ူ၅၂၉ ဦးအား ေက းေမွးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)                                                                                                                    

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ KG ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား 
အာဟာရေက းေမွးြခင်းများေဆာင်ရွက်

"သီလခံ၍အြပန်   ေကျာင်းေပါက်တွင် မိမိရီသည် မိန်းကေလး
အေဖာ်အချိှင့ ်ရပ်လျက် ေခတ စကားေြပာေနရာ ေမာင်ထွန်းြမတ်  
လင်မယားတိုလည်း ထွက်လာကပီးလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်သည်   
ခင်စန်ိကည်၏လက်ကိကုိင်ု၍ ေမာ်ေတာ်ကားေပ သို တင်လိက်ုသည်
ကိ ုမမိရိြီမင်လိက်ုရလ င်   အေနခက်လှ၍ မျက်ှာပျက်လျက်ရိှေလ
၏ . . ."



၅၂-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

လူငယ်ေတွအေနနဲ့ ပညာေရးမှာ ကိးစားကပီး ပညာတတ်ေတွြဖစ်ေအာင်လုပ်ကဖို၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်

လုပ်ကဖို၊ ကိးစားအားထုတ်ကဖို လိုပါတယ်။ ေနာက်ပီး အေပျာ်အပါးေတွ ေလ ာ့ေစချင်တယ်။ လူငယ်ေတွကိးစားေစချင်တယ်။ 

တိုင်းြပည်အတွက် အလားအလာေတွ အများကီးရှိပါတယ်။

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး(၁၂)ရက်ေြမာက်ေန့သို တက်ေရာက်၍

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀)ြပည့် အေြခြပမိန့်ခွန်းေြပာကားပီး မီဒီယာများ၏ေမးြမန်းမ များအေပ  ေြဖကားချက်မှေကာက်ုတ်ချက်)

လူငယ်ေတွ ပညာတတ်ြဖစ်ေအာင်လုပ်၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်လုပ်၊ အေပျာ်အပါးေတွေလ ာ့

ေနြပည်ေတာ်  သဂုတ်  ၁  ေနြပည်ေတာ်  သဂုတ်  ၁  

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ယခအုခါ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ခိုးယသူုံးစဲွမ 

ကို ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေစရန်အတွက ်

စွမ်းေဆာင်ရည်ကျဆင်းေနသည့ ် မီတာ

များှင့ ်အသုံးြပ သက်တမ်း ှစ် ၂၀ ေကျာ်

ေနသည့ ်မတီာများအားလလှဲယ်ေပးြခင်း၊ 

မတီာအသစ်သုံးစဲွလိသုမူျားကိ ုမတီာများ 

လျင်ြမန်စွာ   တပ်ဆင်ေပးြခင်းတိုကို 

အရိှန်အဟုန်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဒက ိဏ

သီရိမိနယ်ရှိ Digital Smart Meter 

များအား    အသုံးြပမည့်ြပည်သူများ 

လက်ဝယ်သုိ မြဖန့် ြဖးမီ  လုံြခံေရး Seal 

ခတ်ိှပ်ေနသည့ ်မတီာစမ်းသပ်စစ်ေဆးေရး

ဌာနခွဲ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲမ အား 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   ေစာင့်ကည့်ေန

သည့ ် AMI Control Center ှင့ ်ဓာတ်အား

ကွပ်ကဲေရးဌာနခွဲ   (ေနြပည်ေတာ်)ရှိ 

National Control Center တိုကိ ုလ ပ်စစ်ှင့်

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးကိုကိုလွင်သည ် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်း

အပိုင်း၌ ေန့စ်ပိုလ တ်သည့် ဓာတ်အား

ပမာဏ၏ ၁၅ ဒသမ ၆ ရာခိင်ု န်းြဖစ်ေသာ 

၁၀ ဒသမ ၇ ယနူစ် သန်းခန့် ဆုံး ံးလျက်ရိှပီး 

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ပျမ်းမ  ကျပ်သန်းေပါင်း 

၂၇၅၀ ေကျာ် ေန့စ်ဆုံး ံးလျက်ရှိသည့်

အတွက် လ ပ်စစ်ဆိင်ုရာ အေြခခအံေဆာက်

အအု ံ(Infrastructure) များ အဆင့ြ်မင့တ်င်

ြခင်းလပ်ုငန်းများ အြပည့အ်ဝေဆာင်ရွက်

ိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်ြပင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

သုံးစွဲလိုသူြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း 

သုံးစဲွိုင်မ အခွင့အ်လမ်းများ ဆုံး ံးလျက်ရိှ

သည်။

ထိုေကာင့ ်လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်တွင်  လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားတိုးတက်ရရှိေရး၊  လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပျာက်ဆုံးမ  ေလျာန့ည်းကျဆင်း

ေရးှင့်    ဓာတ်အားစနစ်တည်ငိမ်စွာ 

ြဖန့်ြဖးေပးိုင်ေရးတိုကို     ဘက်စုံမှ

တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                              ြမဝတီ

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားခုိးယူသုံးစွဲမ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေစရန် စွမ်းေဆာင်ရည်ကျဆင်းေနသည့်မီတာများှင့် 

အသံုးြပသက်တမ်း ှစ် ၂၀ ေကျာ်ေနသည့် မီတာများအား လဲလှယ်ေပးြခင်း၊ မီတာအသစ်သုံးစွဲလိုသူများကို 

မီတာများလျင်ြမန်စွာတပ်ဆင်ေပးြခင်းတိုကို အရိှန်အဟုန်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

  ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ယခင် 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   ကီးများလည်း 

ဤခန်းမ၌ပင် သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွများ 

ြပလုပ်ခ့ဲသည့် အစ်အလာရိှပါေကာင်း။

အလားတ ူိင်ုငတံကာလ တ်ေတာ်များ

၌လည်း သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွများ ကျင်းပ

ေလရိှ့ပါေကာင်း၊ အဓကိတာဝန်ြဖစ်ေသာ 

ဥပေဒကမ်းများ      ြပစုပီးစီးချနိ်ှင့ ်

လ တ်ေတာ်၏ ပုမှံန် အစည်းအေဝးသက်တမ်း

တစ်ခုပီးဆုံးချန်ိတွင် သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ

ြပလပ်ုေလရိှ့ရာ ယခသုတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ

မှာ တတိယအကိမ်  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် 

ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအေဝး ပီးဆုံးချန်ိတွင် 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

လ တ်ေတာ်ှင့ပ်တ်သက်၍ အနည်းငယ်

မိတ်ဆက်ေြပာကား     လိုပါေကာင်း၊ 

လ တ်ေတာ်ကိ ု   အဓပိ ာယ်အမျိးမျိးဖွင့်က

ပီး အနီးစပ်ဆုံးအဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်မှာ 

သက်ဆိုင်ရာ  မဲဆ နယ်ေြမအသီးသီးမ ှ

မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားက ေရွးချယ်ေပးလိက်ု

သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ် များလာေရာက်စစုည်း

ထားသည့ ်ေနရာြဖစ်ေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်

တွင် လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်စနစ် (Bicameral 

System) ှင့ ်လ တ်ေတာ်တစ်ရပ်တည်းစနစ်

(Unicameral System) ဟ၍ူ အမျိးအစား

များရိှပါေကာင်း၊ ိင်ုင၏ံအကျယ်အဝန်း၊ 

လူဦးေရှင့ ် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 

ပါဝင်ဖဲွစည်းမ အေပ  မတူည်၍  ိင်ုငတံကာ

တွင် လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်ရှိသည့်ိုင်ငံများ

ရှိသကဲ့သို     လ တ်ေတာ်တစ်ရပ်တည်း

ကျင့သ်ုံးသည့ ်ိင်ုငမံျားလည်းရိှပါေကာင်း၊ 

မိမိတိုိုင်ငံသည်   တိုင်းရင်းသားလူမျိး 

၁၃၅ မျိးှင့ ်လဦူးေရ ၅၁ သန်းေကျာ်ရိှပီး 

လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်စနစ်ကိ ုကျင့သ်ုံးြခင်းြဖစ်

ပါေကာင်း၊ ယေန့သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ

သည် အြခားိင်ုငမံျား၌ ေအာက်လ တ်ေတာ်

ဟုေခ ေဝ သည့် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ှင့် 

ပတ်သက်သည့ ်ေတွဆုပဲွံြဖစ်ပါေကာင်း။

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ   ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိ ုနယ်ေြမှင့လ်ဦူးေရအေပ  

အေြခခံ၍     မိနယ် ၃၃၀ အတွက် 

ေရွးေကာက်ခံကိုယ်စားလှယ်  ၃၃၀ ှင့် 

တပ်မေတာ်သားကိုယ်စားလှယ်  ၁၁၀၊ 

စုစုေပါင်း ၄၄၀ ရှိရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

လက်ရိှတွင် လစ်လပ်ေနရာများရိှေနသြဖင့ ်

ကိုယ်စားလှယ ်၃၅၁  ဦးြဖင့်သာ ဖွဲစည်း

ထားပါေကာင်း။

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်၏ အဓကိလပ်ုငန်း

တာဝန် (၄)ရပ်ရှိရာ ပထမတာဝန်မှာ 

ဥပေဒြပေရးမ  ိင်လ တ်ေတာ်ဖဲွစည်းြခင်း

ှင့ ်ဥပေဒြပေရး၊ အပ်ုချပ်ေရး၊ တရားစရီင်

ေရးမ  ိင်သုံးရပ်ရှိ အကီးအကဲများကို 

ေရွးချယ်အတည်ြပေပးရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊  

ဒုတိယတာဝန်မှာ  ဥပေဒြပေရးလုပ်ငန်း

ြဖစ်ပီး   လက်ရှိတည်ဆဲဥပေဒများကို 

ေခတ်စနစ်ှင့အ်ည ီပယ်ဖျက်ြခင်း၊ ြပင်ဆင်

ြခင်း၊ အစားထိုးြခင်းှင့ ်အသစ်ေရးဆဲွြခင်း

များေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ တတယိ

တာဝန်အေနြဖင့်   ကျန်မ  ိင်များကို 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြခင်း(Check and Balance) 

ြပလုပ်ရပီး   စတုတ တာဝန်မှာ  ြပည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်သည့်အတွက  ်

ြပည်သကူိ ုကိယ်ုစားြပြခင်း (Represent) 

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

အဆိပုါတာဝန်များကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ရန် လ တ်ေတာ်ေကာ်မတမီျားကိ ုဖဲွစည်း 

ထားပီး အမဲတမ်းေကာ်မတီ (Standing 

Committee) ၄  ခုှင့် သီးြခားေကာ်မတ ီ

(Select Committee)  ၁၈ ခု   စုစုေပါင်း 

ေကာ်မတီ ၂၂  ခု ဖွဲစည်းထားပါေကာင်း၊ 

ယင်းေကာ်မတီများကို လ တ်ေတာ်ငယ်

များ သိုမဟတ်ု လ တ်ေတာ်၏ေထာက်တိင်ု

များဟုေခ ဆုိကပီး လ တ်ေတာ်လုပ်ငန်း

များ ေချာေမွစွာလည်ပတ်ိင်ုေရးအတွက် 

အလွန်အေရးပါေကာင်း။

လ တ်ေတာ်သည် အစိုးရှင့်ြပည်သူ

အကား    ေပါင်းကူးေပးသည့ ်  ကားခံ

အဖွဲအစည်းြဖစ်ပီး      “ြပည်သူ့အသံ 

လ တ်ေတာ်အသ၊ံ ြပည်သူ့ဆ လ တ်ေတာ်

ဆ ၊ ြပည်သူ့ေမ ာ်မှန်းချက် လ တ်ေတာ်က 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်" ဟူသည့် ေဆာင်ပုဒ်ှင့်

အည ီေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊  သတင်း

မီဒီယာများအေနြဖင့်   လ တ်ေတာ်ှင့်

ြပည်သူအကား   ချတိ်ဆက်ေပးရန်ှင့ ်

ြပည်သယူုံကည်အားကိုးရေသာ ိင်ုငေံတာ်

အတွက်    အေထာက်အကူြပသည့  ်

လ တ်ေတာ်ကီးြဖစ်လာေစရန် ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေနချန်ိတွင် ဝိင်ုးဝန်းကညူေီပး

ကရန်ရည်ရွယ်၍    ယခုသတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲကိ ုကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က 

သတင်းမဒီယီာများ၏ ေမးြမန်းချက်များကိ ု  

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ဒတုယိ

ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း၊ လ တ်ေတာ်

များဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဆုိင်ရာ  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွ ဒတုယိဥက    

ဦးလှသန်ိး၊ ြမန်မာိင်ုငလံ တ်ေတာ်အဖဲွဝင်

များြဖစ်ကသည့်   တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   များ၊ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ  

အဖဲွေခါင်းေဆာင် ေဒါက်တာန ာလှြမင့ှ်င့ ်

အဖွဲဝင်များ၊    ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ုံးမ ှ

တာဝန်ရှိသူများ၊  ြပည်တွင်းသတင်းဌာန

များ၊ ြပည်တွင်းအေြခစိက်ု ြပည်ပသတင်း

ဌာနများှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်းစာ၊ ဂျာနယ် 

စစုေုပါင်း ၄၈ ဖဲွတက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                     ြမဝတီ

မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခုိင်ြပည်နယ်

ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်

များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး    အဆိုပါ

မိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာ ေနရာ

တစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူ

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်

မိုးသီးေက ြခင်း   စသည့်မိုးေလဝသ

ြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်

သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



၆ ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၈-၂၀၂၆

ဘားအံ    ဩဂုတ်   ၁ဘားအံ    ဩဂုတ်   ၁

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန   တိုင်းရင်းသား 

စာေပှင့်ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာနမှ    ဦးေဆာင်ကျင်းပသည့်   ဗလ 

ငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားြဖစ်ေစေရး 

ရည်ရွယ်၍ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲများကို  စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ   ဇလူိင်ုလ  ၃၁  ရက်က ကရင်ြပည်နယ် 

ဘားအံမိနယ်   ကျံဖဲေကျးရွာ   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွ ဲကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်မွန်တိုင်းရင်းသား 

လမူျိးေရးရာဝန်ကီး ဦးမျိးြမင့်ိင်ုက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား 

ပီး   ြပည်နယ်တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာနမှ   

လူငယ်ှင့်စာေပယ်ေကျးမ ၊    ြပည်နယ်အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာနမှ လူငယ်ှင့်အားကစား၊ ြပည်နယ်ြပန်ကားေရး

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ လငူယ်ှင့စ်ာဖတ်ြခင်းအကျိး  

ေကျးဇူး၊ ခိင်ုပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာနမှ လငူယ်ှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်၊ ကရင်ြပည်နယ ် စာကည့်တိုက်ေဖာင်ေဒးရှင်းမ ှ 

ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ ေကျာင်းသားလငူယ်များြဖစ်ေစေရး၊ 

မွန်စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲမ ှ   မွန်စာေပယ်ေကျးမ  

သိေကာင်းစရာများေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးစီတိုက 

အသီးသီးေဟာေြပာကသည်။

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက eာဏစွမ်းရည်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်    eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွဲတွင ် 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး    ဆုရရှိသူများအား   တာဝန်ရှိသူများက 

ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။                  ချမ်းေြမ့

ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံေသာ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများြဖစ်ေစေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာတက သိုလ်ှင့ ်

ြမန်မာုိင်ငံဒီဂျစ်တယ်စီးပွားေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း(MDEA)တို  ပူးေပါင်း 

ကျင်းပသည့ ်   Digital Talent & Career Fair 2026 အခမ်းအနားကို ဇူလိုင်လ ၃၁ 

ရက်က ရန်ကုန်မိရှ ိအဆိုပါတက သိုလ်၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင်     လူမ ေရးရာဝန်ကီး 

ဦးဗိုလ်ေဌး၊ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာတက သိုလ်ပါေမာက ချပ်ှင့် တာဝန် 

ရိှသူများ၊ တက သုိလ်အသီးသီးမှ ပါေမာက ချပ်များှင့် တာဝန်ရိှသူများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့ ်ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်လူမ ေရးရာဝန်ကီး ဦးဗိုလ်ေဌးက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။  ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ 

ကုန်သည်များှင့်စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ ်(UMFCCI) ဒုတိယဥက    

ဦးေသာင်းတင်က   အမှာစကားေြပာကားပီး   သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ 

တက သိုလ်  ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာသင်းသုိုင်က ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်စကား 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ြမန်မာိုင်ငံဒီဂျစ်တယ်စီးပွားေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

(MDEA) ဥက    ဦးေအာင်ေဇယျာလွင်က အမှာစကားေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက ်

ကွန်ပျတာတက သိလ်ုများမှ အလပ်ုသင်တက်ေရာက်ေနသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများအား တာဝန်ရှိသူများက ပညာသင်ဆုများ အသီးသီးေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွဝင် လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုေဌးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ကွန်ပျတာတက သိုလ်များမှ အလုပ်သင်တက်ေရာက်ေနသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏  Talent Show Case များကို  လှည့်လည်ကည့် 

အားေပးကေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာတက သိုလ်၌ 
Digital Talent & Career Fair 2026 ကျင်းပ

ဂန့်ေဂါ    ဩဂုတ်    ၁ဂန့်ေဂါ    ဩဂုတ်    ၁

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား ိင်ုငသံား 

တစ်ဦး၏အခွင့်အေရးှင့်    သက်ေသခံ 

အေထာက်အထားများ     ြပည့်စုံစွာရရှိ 

ကုိင်ေဆာင်ုိင်ေစရန်အတွက်      လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့ ်  ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး 

ဌာန မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဂန့်ေဂါမိနယ် 

ဦးစီးမှးုံးမှ လမင်းစမီခံျက်ြဖင့ ်ိင်ုငသံား 

စိစစ်ေရးကတ်ှင့ ်  UID ကတ်ေပးအပ်ပွ ဲ

အခမ်းအနားကို    ဇူလိုင်လ  ၃၁  ရက်က 

ေကျာတိုက်ရပ်ကွက်ရှ ိ    အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း (ဂန့်ေဂါ) ၌ကျင်းပ 

သည်။ 

အဆိပုါအခမ်းအနားတွင်  ဂန့်ေဂါခိင်ု 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးသက်လွင်က  အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူ့ 

အင်အားဝန်ကီးဌာန     ခုိင်ဦးစီးမှးံုးမှ    

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး    ဦးဖွန်ဇမ်းက 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့ ်   UID ကတ် 

အေကာင်း သေိကာင်းစရာများကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍    ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်   

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးသက်လွင် 

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက   အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(ဂန့်ေဂါ)မှ ေကျာင်း 

သား ၂၆ ဦးှင့ ်ေကျာင်းသ ူ၄၀ ဦး စစုေုပါင်း 

၆၆ ဦးတိုကို ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့ ်

UID ကတ်များ ေပးအပ်ကသည်။

အလားတူ   ဂန့်ေဂါမိေပ ရှိ အေြခခံ 

ပညာေကျာင်းများမှ အသက် ၁၀ ှစ်ြပည့် 

ပီး    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရရှိေသး 

သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူစစုေုပါင်း 

၂၉၇ ဦးကို    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့ ်

UID ကတ်များ ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။            ေမာင်မျိးမင်း(ြပန်/ဆက်)

ဂန့်ေဂါမိနယ်၌ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့် 
UID ကတ်များေပးအပ်

ပုသိမ်   ဩဂုတ်    ၁ပုသိမ်   ဩဂုတ်    ၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင ်

ပုသိမ်မိနယ် ေရɫ ြမင်တင်ေကျးရွာအုပ်စု 

ေရɫ ြမင်တင်ေကျးရွာ က န်းြခားဘန်ုးေတာ် 

ကီးေကျာင်းဓမ ာု၌ံ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏   

ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေသာ  

ေကျးရွာေြမငှားဂရန်ေပးအပ်ပွ ဲ   အခမ်း 

အနားကို  ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်က  ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပုသိမ်ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ခိင်ုအပ်ုချပ် 

ေရးမှး ဦးရည်မွန်ှင့ ်ပသုမ်ိခိင်ု ေကးတိင်ု 

ှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးေနဝင်း 

တိုက   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏   ရက် ၁၀၀ 

စီမံချက်ြဖင့ ်    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

အစုိးရအဖဲွမှ     တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ 

မိနယ် ၂၆ မိနယ်မှ ေကျးရွာ  ၂၆  ရွာအား   

ေကျးရွာေြမငှားဂရန်များ ထတ်ုေပးိင်ုေရး 

စီမံေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း၊      ေရɫ ြမင်တင ်

ေကျးရွာ၌ အမ်ိေထာင်စ ု၉၅ စအုား ေြမငှား 

ဂရန်ထတ်ုေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကျးရွာ 

ေနြပည်သူများအေနြဖင့ ်   ရရှိလာေသာ 

ေြမငှားဂရန်များကိ ု  မေပျာက်ပျက်ေအာင် 

ထိန်းသိမ်း၍ အကျိးရိှေအာင်ေဆာင်ရွက် 

ရန်လိအုပ်ေကာင်းှင့ ်      ေကျးရွာေြမငှား 

ဂရန်များကိ ု    သတ်မှတ်စည်းမျ်းစည်း

ကမ်းများှင့်အည ီ   စိစစ်ေဆာင်ရွက်၍ 

ထုတ်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း     ေြပာကား 

ကသည်။ 

ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက ေရɫ ြမင် 

တင်ေကျးရွာအတွင်းရိှ အိမ်ေထာင်စု  ၉၅ 

စုမှ ကိုယ်စားလှယ်များထံ ေြမငှားဂရန ်

များေပးအပ်သည်။       အခမ်းအနားသို  

ပုသိမ်ခိုင် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက        ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးရည်မွန်၊     ပုသိမ်ခိုင်   ေကးတိုင်ှင့ ်

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး ဦးေနဝင်းှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။          ေကျာ်ဟိန်း(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်မိနယ် ေရɫ ြမင်တင်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာေြမငှားဂရန်
ေပးအပ်ပွဲကျင်းပ



၇ြပည်တွင်းသတင်း၂-၈-၂၀၂၆

၁။ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာနသည် ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

ြဖစ်ပွားမ များေသာ မီးေဘး၊ ေရေဘး၊ မန်ုတိင်ုးေဘး၊ ေလြပင်းေဘး၊ မိုးကိး 

ေဘး၊ ငလျင်ေဘး၊ ဆူနာမီေဘး၊ ေြမပိေဘးှင့ ်မိုးေခါင်ေရရှားေဘး

တိုအတွက် အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များှင့် Animation 

ဗီဒီယိုများြဖင့ ်   အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

သည်။

၂။ ယခုအခါ အဆုိပါလက်ကမ်းစာေစာင်များှင့် Animation ဗီဒီယို 

များကိ ုေခတ်ကာလအားေလျာ်စွာ ဆန်းသစ်ေသာဖန်တီးမ အေတွးအြမင်

များ၊ နည်းပညာသစ်များြဖင့ ်ပိမုိစုတ်ိဝင်စားဖွယ်ြဖစ်ေစမည့ ်လက်ကမ်း

စာေစာင်ဒဇီိင်ုးများှင့ ်Animation ဗဒီယီိမုျားအြဖစ် ြပြပင်ေဆာင်ရွက် 

လိုပါ၍  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာအသိပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်ဒဇီိင်ုးေရးဆဲွြခင်းှင့ ်Animation ဗဒီယီိဖုန်တီးြခင်းတိုကိ ုပိင်ပဲွ 

ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၃။ လက်ကမ်းစာေစာင ်ဒီဇိုင်းေရးဆွဲြခင်းပိင်ပွဲကိ ုမူလေဆာင်ရွက ်

ထားေသာ လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုအေြခခ၍ံ ငလျင်ေဘး၊ ေလြပင်းငလျင်ေဘး၊ ေလြပင်း

ေဘးှင့ ်ေရေဘးေဘးှင့ ်ေရေဘးတိုအတွက်လည်းေကာင်း၊ အလားတ ူAnimation ဗဒီယီိ ု

ပိင်ပွဲကို မိုးေခါင်ေရရှားေဘး၊ မိုးကိးေဘးှင့် အယ်လ်နီညိြဖစ်စ် မိုးေခါင်ေရရှားေဘး၊ မိုးကိးေဘးှင့် အယ်လ်နီညိြဖစ်စ် 

တုိအတွက် လည်းေကာင်း ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး ပညာရှင်များပါဝင် 

ေသာအဖွဲြဖင့ ်စိစစ်ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။  ေရွးချယ်ခရံသမူျားကိ ုေနြပည်ေတာ်တွင် ကျင်းပြပလပ်ုမည့ ်၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသဘာဝေဘးအ ရာယ်ထိခုိက်ဆံုး ံးိင်ုေြခ 

ေလ ာခ့ျေရးေန  ့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား၌ ဂဏ်ုြပဆေုငှွင့ ်ဆတုဆံပ်ိ 

များ ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ ပိင်ပဲွှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုေဘး 

အ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ  ဦးစီးဌာန၏ Website စာမျက်ှာ https://

www.moswrr.gov.mm/ တွင်လည်းေကာင်း၊ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ QR 

Code တွင်လည်းေကာင်း ကည့် ယှ်ပိင်ေလ ာက်ထားိင်ုပီး ပိင်ပဲွဝင် 

ဒဇီိင်ုး Hard Copy ှင့ ်Soft Copy တိုကိ ုေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူ န်ကား 

ေရးမှးချပ်၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၂၃)၊ 

ေနြပည်ေတာ်သိုြဖစ်ေစ၊ အီးေမးလ်လပ်ိစာ myanmareoc.ddm @gmail. 

com သုိြဖစ်ေစ ၁၅-၉-၂၀၂၆ ေန့၊ ၁၆ : ၀၀ နာရ ီေနာက်ဆုံးထားေပးပို 

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များေကာင့် အများြပည်သူ၏ အသက် 

အိုးအမ်ိထခိိက်ုဆုံး ံးမ ကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုမည့ ်မွန်ြမတ်ေသာလပ်ုငန်းစ် 

တွင် မိမိ၏ က မ်းကျင်မ နည်းပညာ၊ ဖန်တီးုိင်မ စွမ်းအားတုိြဖင့် ပါဝင် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေသာ အခွင့အ်လမ်းအား ရယပူါဝင်ယှ်ပိင်ေပးိင်ုပါရန် 

တန်ဖိုးထားအေလးဂုြပ ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

(အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက  ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၀  သို   ုံးချနိ်အတွင်း                

                        ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။)

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသဘာဝေဘးအ ရာယ်ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေန့အထိမ်းအမှတ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ှင့ ်Animation ဗီဒီယိုပိင်ပွဲဖိတ်ေခ ြခင်း

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသဘာဝေဘးအ ရာယ်

ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေန့အထိမ်းအမှတ်

အသိပညာေပး (၄) မိနစ်စာ ကာတွန်း Animation 

ဗီဒီယိုပိင်ပွဲဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွ

မ ဦးစီးဌာနသည် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၁၃ ရက်ေန့တွင် ကျေရာက်မည့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးေန့ အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် မိုးေခါင်ေရရှားေဘး၊ မိုးကိးေဘးှင့် မိုးေခါင်ေရရှားေဘး၊ မိုးကိးေဘးှင့် 

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ် အသိပညာေပးကာတွန်း Animation ဗီဒီယိုပိင်ပွဲအယ်လ်နီညိြဖစ်စ် အသိပညာေပးကာတွန်း Animation ဗီဒီယိုပိင်ပွဲကိ ုကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပဲွဝင် ကာတွန်း Animation Video ကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါ စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ မည်သမူဆိ ုမည်သူမဆုိ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ပါသည-်

(က) ပိင်ပွဲေခါင်းစ်ကိ ုေပ လွင်ေအာင် ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

( ခ )  ယှ်ပိင်မ ေခါင်းစ်ှင့် သုပ်ေဖာ်ြပသချက်ကိ ုြမန်မာဘာသာြဖင့်သာေဖာ်ြပရမည်။

( ဂ )  (၄) မိနစ်စာ (Animation video) ဖန်တီးယှ်ပိင်ရမည်။

(ဃ) Animation Video ထုတ်လုပ်၍ ရသည့် မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုဖန်တီးယှ်ပိင်ိုင်သည်။

( င ) https://www.moswrr.gov.mm/awareness/movie-clips?Page=1 website ရိှ အသပိညာေပး 

movie များကို နမူနာကည့် ၍ ဖန်တီးယှ်ပိင်ရမည်။

( စ ) File format သည် mp4/ wmv/ avi ၊ အနည်းဆုံး FullHD 1920x1080 pixels ၊ RGB 

အေရာင်သတ်မှတ်ချက်ှင့ ်File size သည် 1GB ထက်မပိုေစရ။

(ဆ) သုပ်ေဖာ်တင်ဆက်မ ှင့် အစီအစ်တင်ဆက်မ တိုသည် ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်ှင့်လိုက်ေလျာ

ညီေထွမ ရှိပီး ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ၊ လူေနမ ပုံစံတိုကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်ရမည်။ 

( ဇ ) Animation ဗီဒီယိုများအတွက ်မူလလက်ကမ်းစာေစာင်များပါ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 

အေကာင်းအရာှင့် စာသားေဖာ်ြပချက်များအြပင် အများြပည်သူအတွက် ပုိမုိသိသင့်ပီး အကျိး 

ရှိေစမည့ ်ဆက်စပ်သတင်းအချက်အလက်များကိုလည်း ထပ်မံြဖည့်စွက်ေဖာ်ြပိုင်ပါသည်။

( ဈ ) အြခားပိင်ပွဲများတွင် ဆုရရှိပီးေသာ၊ ေဖာ်ြပထားပီးေသာ Animation များမဟုတ်ေကာင်း၊ 

ကိုယ်တိုင်ဖန်တီးထားေကာင်း ကာယကံရှင်လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့် ဝန်ခံကတိြပချက်ှင့် 

ပိင်ပွဲဝင်၏ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်အကျ်းတိုအား ေပးပိုရမည်။

(ည) ဆုရသည့် ဖန်တီးမ လက်ရာများ၏ မူပိုင်ခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦး

စီးဌာနသို အပီးပိုင်လ ဲေြပာင်းေပးရမည်။

( ဋ ) သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေသာ၊ သတ်မှတ်ချက်များှင့မ်ြပည့စ်ုေံသာ Animation Video 

များကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။ ဆရု Animation များကိ ုသင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာများတွင် 

အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပီး ေရွးချယ်ြခင်းမခံရေသာ Animation များြပန်လည်ေပးပိုမည်မဟုတ်

ပါ။ 

၃။ ပိင်ပဲွဝင် Animation များကိ ုပညာရှင်များပါဝင်ေသာ စစိစ်ေရွးချယ်ေရးအဖဲွြဖင့ ်စစိစ်ေရွးချယ်သွားမည်

ြဖစ်ပီး ေရွးချယ်ြခင်းခရံသမူျားအား ေနြပည်ေတာ်တွင် ကျင်းပြပလပ်ုမည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေန့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင် ဂုဏ်ြပ

ဆုေငွှင့် ဆုတံဆိပ်များချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ ပိင်ပွဲဝင်သူ၏ Animation Soft Copy ကို အီးေမးလ် (သိုမဟုတ်) DVD (သိုမဟုတ်) VCD ြဖင့ ်

လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာပိုဝန်ေဆာင်မ ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အမည်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်မတိ ၊ ပိင်ပဲွဝင်ေလ ာက်လ ာ၊ 

ဝန်ခကံတြိပလ ာတိုှင့အ်တ ူ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၂၃)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ တယ်လဖီန်ုးအမှတ်၊ 

၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၀၊ အီးေမးလ်လိပ်စာ myanmareoc.ddm @gmail.com သို ၁၅-၉-၂၀၂၆ ေန့၊ ၁၆:၀၀ 

နာရီေနာက်ဆုံးထား၍ေပးပိုရမည်ြဖစ်သည်။ 

၅။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေသာ 

ြပည်သလူထူအုသပိညာေပးလပ်ုငန်းတွင် မမိ၏ိဝါသနာ၊ က မ်းကျင်မ ကိ ုအေြခခ၍ံ တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာမှ ပါဝင်

ကညူေီထာက်ပံမ့ ြပေသာအားြဖင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၁၃ ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်မည့ ်အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာသဘာဝေဘးအ ရာယ်ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေန့အထိမ်းအမှတ ်Animation ပိင်ပွဲသို 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေပးပါရန ်တန်ဖိုးထားအေလးဂုြပဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

၁။ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ 

ဦးစီးဌာနသည် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်ေန့တွင် ကျေရာက်မည့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ် ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးေန့ အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ငလျင်ေဘးအ ရာယ်၊ ငလျင်ေဘးအ ရာယ်၊ 

ေလြပင်းေဘးအ ရာယ်ှင့် ေရေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ေလြပင်းေဘးအ ရာယ်ှင့် ေရေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ဒီဇိုင်းပိင်ပွဲ 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ပိင်ပဲွဝင် လက်ကမ်းစာေစာင်ကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါစည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီမည်သမူဆိုမည်သမူဆိဝုင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ိုင်ပါသည-်

(က) ငလျင်ေဘးအ ရာယ်၊  ေရေဘးအ ရာယ်ှင့ ်ေလြပင်းေဘးအ ရာယ်အသပိညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များကို ေဘး အ ရာယ် (၃) မျိးလုံးကိုြဖစ်ေစ၊ှစ်သက်ရာေဘးအ ရာယ် (၁) မျိးစီ

ကိုြဖစ်ေစ ေရွးချယ်ယှ်ပိင်ိုင်သည်။

( ခ ) သပ်ုေဖာ်ြပသချက်ပုမံျားသည် ြမန်မာယ့်ေကျးမ ဓေလစ့ိက်ုလေူနမ ဘဝကိ ုေပ လွင်ေစရမည်။

( ဂ ) ဒီဇိုင်းပုံများှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်ြပလုပ်၍ရသည့်  မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို  ဖန်တီး 

ယှ်ပိင်ိုင်သည်။

(ဃ) https://www.moswrr.gov.mm/awareness/pamphlets website ရိှ အသပိညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များကိ ုနမူနာကည့် ၍ ဖန်တီးယှ်ပိင်ရမည်။

( င ) Resolution (300 dpi)ှင့် JPG (သို) PNG Format၊ အေရာင်သတ်မှတ်ချက် (CMYK) ြဖင့် 

ေရးဆွဲရမည်။

( စ ) အေကာင်းအရာေဖာ်ြပချက်ှင့်ကိုက်ညီေသာ ဒီဇိုင်းပုံများ ဖန်တီးေပးရမည့်အြပင ်စာသားှင့် 

ပုံများကိ ု(၄) ေခါက်ချိးလက်ကမ်းစာေစာင ်(Legal Size – 8.5"x 14") ြပလုပ် ယှ်ပိင်ရမည်။

(ဆ) မလူလက်ကမ်းစာေစာင်များပါ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာအေကာင်းအရာှင့ ်စာသားေဖာ်ြပ 

ချက်များအြပင် အများြပည်သူအတွက် ပုိမုိသိသင့်ပီး အကျိးရိှေစမည့် ဆက်စပ်သတင်းအချက် 

အလက်များကိုလည်း ထပ်မံြဖည့်စွက်ေဖာ်ြပိုင်ပါသည်။

( ဇ ) အြခားပိင်ပွဲများတွင ်ဆုရရှိပီးေသာ (သိုမဟုတ်) ေဖာ်ြပထားပီးြဖစ်ေသာ ဒီဇိုင်းပုံများမြဖစ်ရ။ 

ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးထားေကာင်း ကာယကံရှင်လက်မှတ်ေရးထုိးထားသည့် ဝန်ခံကတိြပချက်ှင့် 

ကိုယ်ေရးအချက်အလက်အကျ်းတိုှင့်အတ ူေပးပိုရမည်။

( ဈ ) ဆရုသည့ ်ဖန်တီးမ လက်ရာများ၏ မပူိင်ုခွင့ှ်င့စ်ပ်လျ်း၍ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီး

ဌာနသို အပီးလ ဲေြပာင်းေပးရမည်။

(ည) သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ေသာ၊ သတ်မှတ်ချက်များှင့် မြပည့်စုံေသာ ပိင်ပွဲဝင်လက်ကမ်း

စာေစာင်များကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားမည်မဟတ်ုပါ။ ဆေုရွးချယ်ြခင်းမခရံေသာ ပိင်ပဲွဝင်လက်ကမ်း

စာေစာင်များကိ ုြပန်လည်ေပးပိုမည်မဟုတ်ပါ။  

၃။ ပိင်ပဲွဝင်ဒဇီိင်ုးပုမံျားှင့ ်လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုပညာရှင်များပါဝင်ေသာ စစိစ်ေရွးချယ်ေရးအဖဲွြဖင့ ်

စိစစ်ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေရွးချယ်ြခင်းခံရသူများအား ေနြပည်ေတာ်တွင ်ကျင်းပြပလုပ်မည့ ်၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာသဘာဝေဘးအ ရာယ်ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးေန့ အထမ်ိးအမှတ်အခမ်း

အနားတွင် ဂုဏ်ြပဆုေငွှင့ ်ဆုတံဆိပ်များချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ ပိင်ပဲွဝင်သ၏ူ ဒဇီိင်ုးပုမံျားှင့ ်ေရးဆဲွထားေသာ Design ပုမံျားပါဝင်သည့ ်လက်ကမ်းစာေစာင် Hard Copy 

ှင့ ်Soft Copy ကိ ုလကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာပိုဝန်ေဆာင်မ ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ အမည်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်မတိ ၊ 

ပိင်ပဲွဝင်ေလ ာက်လ ာ၊ ဝန်ခကံတြိပလ ာတိုှင့အ်တ ူ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့်ခဲွမ ဦးစီး

ဌာန၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ် (၂၃)၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တယ်လီဖုန်း၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၀၊ အီးေမးလ်လိပ်စာ myanmareoc.ddm@gmail. com သို ၁၅-၉-၂၀၂၆ 

ေန့၊ ညေန ၁၆:၀၀ နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ ေပးပိုရမည်ြဖစ်သည်။ 

၅။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေသာ 

ြပည်သလူထူအုသပိညာေပးလပ်ုငန်းတွင် မမိ၏ိဝါသနာ၊ က မ်းကျင်မ ကိအုေြခခ၍ံ တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာမှ ပါဝင်

ကညူေီထာက်ပံမ့ ြပေသာအားြဖင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ ၁၃ ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်မည့ ်အြပည်ြပည် 

ဆိင်ုရာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ထိခုိက်ဆံုး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးေန့ အထမ်ိးအမှတ်ဒဇီိင်ုးပုှံင့လ်က်ကမ်း

စာေစာင်ဒီဇိုင်းပိင်ပွဲသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေပးပါရန ်တန်ဖိုးထားအေလးဂုြပဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသဘာဝေဘးအ ရာယ်

ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေန့အထိမ်းအမှတ ်

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ဒီဇိုင်းပိင်ပွဲဖိတ်ေခ ြခင်း



အထိုင်များလွန်းေသာ လူေနမ ပုံစံ၏လ ိဝှက်အ ရာယ်အထိုင်များလွန်းေသာ လူေနမ ပုံစံ၏လ ိဝှက်အ ရာယ်
 ကမ ာေပ တွင် အသက်အရွယ်ကီးသ ူ

ပိုမိုများြပားလာြခင်းှင့်အတ ူ      အာုံ 

ေကာဆိုင်ရာေရာဂါများသည ်   ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးြပဿနာတစ်ခ ု     ြဖစ်လာ 

ေကာင်းေတွရသည်။ ယေန့ေခတ် အထိင်ု 

များလွန်းေသာ လေူနမ ပုစံေံကာင့ ်အသက် 

အရွယ်ကီးရင့လ်ာြခင်းှင့ဆ်က်စပ်ေသာ

သြိမင်မ ဆိင်ုရာကျဆင်းမ များ ပိမုိဆုိုးရွား 

လာေကာင်း အသိအမှတ်ြပထားသည်။ 

ကာရှည်စွာထိင်ုေနြခင်းှင့ ်လ ပ်ရှားမ မရိှ 

ြခင်းတိုသည် လတူစ်ဦးချင်းစအီား အယ်လ် 

ဇိုင်းမားေရာဂါ   ြဖစ်ပွားိုင်ေြခပိုများေစ 

ေကာင်း  ပညာရှင်များကေဖာ်ြပထားက 

သည်။ မကာေသးမီက ေလ့လာမ တစ်ခု 

အရ ေခတ်သစ်လူ့အဖွဲအစည်းများတွင ်

လေဲလျာင်းြခင်း သိုမဟတ်ု ထိင်ုြခင်းကဲသ့ို 

ေသာအြပအမူများ     တိုးလာြခင်းသည ်

ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ေသာ   အသက်အရွယ် 

ကီးသမူျားတွင်ပင်    ဦးေှာက်ကျံြခင်းှင့ ်

သိြမင်မ စွမ်းရည်ကျဆင်းြခင်းြဖစ်ပွားုိင် 

ေကာင်း ေတွရှိခဲ့သည်။

အေလ့အထများစွာသည်  ဦးေှာက် 

ကျန်းမာေရးကို  ထိခိုက်ေစေသာ်လည်း 

အထိုင်များလွန်းေသာ လူေနမ ပုံစံသည် 

ထင်ထားသည်ထက် ဦးေှာက်ကိ ုပိမုိြုမန် 

ဆန်စွာအိုမင်းေစိုင်ေကာင်း  ဦးေှာက် 

က မ်းကျင်သမူျားက သတေိပးထားသည်။ 

အထိုင်များလွန်းေသာ   လူေနမ ပုံစံသည် 

ေသွးလည်ပတ်စီးဆင်းမ ကို ေှးေကွးေစ 

ပီး ဦးေှာက်ဆလ်ဲများကိ ုေအာက်ဆဂီျင် 

ငတ်မွတ်ေစေသာေကာင့်  ေသွးေပါင်ချန်ိ 

ကိ ုြမင့်တက်ေစသည်။ လ ပ်ရှားမ မရိှြခင်း 

သည် အချန်ိကာလာသည်ှင့အ်မ  အသုံး 

မြပရေသးေသာသတ ေပ ရိှ သေံချးကဲသ့ို

ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးကိ ုပိုမိုြမန်ဆန်စွာ

ထိခိုက်ေစိုင်ပီး    ဦးေှာက်၏အိုမင်း 

ရင့်ေရာ်မ ကို အရှိန်ြမင့်ေစသည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံ ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ေသာ် 

လည်း     တဗီွီကည့ြ်ခင်းှင့ ်  ဖန်သားြပင် 

အသုံးြပြခင်းကဲ့သို     နာရီေပါင်းများစွာ 

ထိင်ုြခင်းသည် ဦးေှာက်သို ေသွးစီးဆင်း 

မ ကုိေလျာ့ကျေစြခင်းေကာင့် မှတ်eာဏ် 

ဗဟိုချက်ြဖစ်သည့ ်   Medial temporal 

lobe တွင် ပါးလ ာြခင်းကဲသ့ိုေသာ ဖဲွစည်း 

ပုဆံိင်ုရာေြပာင်းလမဲ များကိ ုြဖစ်ေစသည်။ 

ဦးေှာက်ပမာဏေသးငယ်လာပီး သြိမင် 

မ စွမ်းရည် ပိမုိြုမန်ဆန်စွာကျဆင်းလာြခင်း 

ှင့် မှတ်eာဏ်ချိယွင်းြခင်းြပဿနာများ

ေကာင့ ်အယ်လ်ဇိင်ုးမားေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခ 

ြမင့်မားြခင်းမှာဆက်စပ်ေနသည်။ 

အထိုင်များလွန်းေသာအြပအမူှင့်အထိုင်များလွန်းေသာအြပအမူှင့်

ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးအေပ ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးအေပ 

သက်ေရာက်မ များသက်ေရာက်မ များ

အထိုင်များလွန်းေသာ     လူေနမ ပုံစံ 

ြဖစ်သည့ ်     စားပွဲတွင်အလုပ်လုပ်ြခင်း၊ 

တီဗွီကည့်ြခင်း သိုမဟုတ် ကာရှည်ထိုင ်

ေနစ်  မိဘုိင်ုးလ်ဖန်ုးကိ ုအချန်ိကာြမင့စွ်ာ 

သုံးစွဲြခင်းကဲ့သိုေသာ  လုပ်ေဆာင်ချက ်

များသည်   ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ ှင့် 

ကယ်လိုရီသုံးစွဲမ ကို ေလျာ့ကျေစသည်။

ဦးေှာက်သည် ခ ာကိယ်ုအေလးချန်ိ 

၏     ၂ ရာခိုင် န်းခန့်သာရှိေသာ်လည်း 

ခ ာကိုယ်တွင်      ဇီဝြဖစ်စ်အများဆုံး 

အဂ   ါများထဲမှ     တစ်ခုြဖစ်ေသာေကာင့ ်

ခ ာကိုယ်အတွက်    ေအာက်ဆီဂျင်ှင့ ်

အာဟာရဓာတ်များ၏ ၂၀ ရာခိုင် န်းခန့် 

လိအုပ်သည်။   တစ်ေန့လုံးနီးပါး  ထိင်ုေန 

ြခင်းက  ဦးေှာက်သို ေအာက်ဆီဂျင်ှင့်

အာဟာရဓာတ်များေထာက်ပံမ့ ကိ ုထခိိက်ု 

ေစိုင်သည်။    ကာရှည်စွာလ ပ်ရှားမ မရှိ 

ြခင်းသည ်   ဦးေှာက်သို  ေသွးစီးဆင်းမ  

ေလျာက့ျိင်ုပီး အချန်ိကာလာေသာအခါ 

ဦးေှာက်ဆဲလ်များ၏ လုပ်ေဆာင်ချက ်

ှင့ြ်ပြပင်ထန်ိးသမ်ိးမ အတွက် လိအုပ်ေသာ 

ေအာက်ဆဂီျင်ှင့ ် အာဟာရဓာတ်များကိ ု

ဆုံး ံးေစကာ မှတ်eာဏ်ချိယွင်းမ ြဖစ်ေစ

ုိင်သည်။ အထုိင်များလွန်းေသာ လူေနမ  

ပုံစံသည်     ဦးေှာက်အိုမင်းရင့်ေရာ်မ ကို 

အရိှန်ြမင့ေ်စပီး သြိမင်မ ဆိင်ုရာ စွမ်းရည် 

ကျဆင်းမ ကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။    ုပ်ပိုင်း 

ဆိင်ုရာလ ပ်ရှားမ မရိှြခင်းက အယ်လ်ဇိင်ုး 

မားေရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုတိုးေစိင်ုသည်။

ထိုေကာင့ ်တစ်ပတ်အတွင်း  အကိမ် 

ေပါင်းများစွာ  ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်းက 

အေရးကီးေသာ်လည်း အချန်ိကာြမင့စွ်ာ 

ထိင်ုပီးအနားယြူခင်းကိ ုြဖတ်ေတာက်ရန် 

အတွက်   ထိုင်ရာမှ   မကာခဏထပီး   

အနည်းငယ်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ရန်  အေရး 

ကီးသည်။ ေလ့လာမ တစ်ခုအရ အသက် 

၆၀ ှင့် ၇၀ ကားရှ ိသက်ကီးရွယ်အိုများ 

သည် ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုြခင်းကိ ုစတင်ပီး  

ှစ်ှစ်ကာလိုက်နာေသာအခါ   အသက် 

အရွယ်ကီးရင့လ်ာြခင်းှင့ဆ်က်စပ်ေသာ     

သိြမင်မ စွမ်းရည်ကျဆင်းမ ကို  ေလျာ့ကျ 

ေစပီး စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ စွမ်းရည်များကိပုင်    

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေကာင်း ေတွရိှခဲ ့

သည်။

ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးကို ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးကိ ု

ကာကွယ်ရန ်ိုးရှင်းေသာနည်းလမ်းများကာကွယ်ရန ်ိုးရှင်းေသာနည်းလမ်းများ

ပုမှံန်လ ပ်ရှားမ သည် ေသွးစီးဆင်းမ ကိ ု

တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစပီး     ဦးေှာက် 

ကျန်းမာေရးကိုပံ့ပိုးေပးိုင်သြဖင် ့   မှတ် 

eာဏ်ချိယွင်းမ အ ရာယ်ကို     ေလ ာ့ချ 

ေပးသည်။ ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုြခင်းေကာင့ ်

ေသွးစီးဆင်းမ များလာြခင်းသည် ဦးေှာက် 

မှအ ရာယ်ရှိေသာ   ဓာတုပစ ည်းများကိ ု

ဖယ်ရှားေပးိုင်သည်။    ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်ေသာအစားအစာများ    စားသုံး 

ြခင်းသည ်    ဦးေှာက်ကိုကာကွယ်ေပး 

သည်။ ထိုေကာင့ ်ဦးေှာက်ကိ ုကာကွယ် 

ရန်   ေန့စ်လ ပ်ရှားမ များကိ ုတိုးြမင့လ်ပ်ု 

ေဆာင်သင့်သည်။           အသင့်အတင့် 

ြပင်းထန်ေသာလ ပ်ရှားမ များကို  ေန့စ် 

ြပလုပ်ြခင်းသည် ေသွးေပါင်ချနိ်ကို  စီမံ 

ခန့်ခွဲရန်ှင့် ဦးေှာက်ကိုတက်က ေနေစ 

ရန် အေထာက်အကူြပသည်။ 

ေန့စ် ထိင်ုေသာအချန်ိကိေုလ ာခ့ျရန် 

မနိစ် ၃၀ ကာတိင်ုး ထပီးရပ်ရန်၊ ဆန့်ရန် 

သိုမဟုတ် လမ်းေလ ာက်ရန် ဖုန်း  းစက် 

ကိုသတ်မှတ်ပါ။  ဦးေှာက်ကို  လ ့ံေဆာ် 

ေပးေသာ စာဖတ်ြခင်း သိုမဟတ်ု ပေဟဠ ိ

များေြဖဆိုြခင်းကဲ့သို    စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

တက်က ေစေသာ     လ ပ်ရှားမ များသည ်

တီဗွီကည့်ြခင်းှင့် ဖန်သားြပင်အသုံးြပ 

ြခင်းတိုထက်           ဦးေှာက်ကျန်းမာေရး 

အတွက် ပိုေကာင်းပါသည်။ 

ဦးေှာက်အိမုင်းရင့ေ်ရာ်မ ကိေုှးေကွး

ေစရန်    ေန့စ် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ ်

ေသာအစားအစာ၊  သင့ေ်လျာ်ေကာင်းမွန် 

ေသာအိပ်စက်ြခင်းှင့်အတ ူ           လူမ  

ဆက်ဆံေရးအချနိ်တိုှင့်     တွဲဖက်လုပ် 

ေဆာင်ပီး အေကာင်းဆုံးကာကွယ်မ ရယူ

သင့်သည်။      ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းှင့ ်

အရက်ေသာက်ြခင်းတိုသည ်   ဦးေှာက် 

အိုမင်းြခင်းှင့ ်  မှတ်eာဏ်ချိယွင်းြခင်း 

အ ရာယ်ကုိ ြမန်ဆန်ေစုိင်ေသာေကာင့် 

ေရှာင်က်သင့်သည်။

သိုြဖစ်၍    ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ ်

ေသာလေူနမ ပုစံအံြပအမမူျားတွင် ပ်ုပိင်ုး 

ဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ ၊   အာဟာရ၊   စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာကျန်းမာေရးှင့ ် လူမ ေရးဆိုင်ရာ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ များပါဝင်ပီး   ယင်းတို 

အားလုံးသည်   အသက်အရွယ်ကီးလာ 

သည့လ်ဦူးေရတွင် သြိမင်မ ဆိင်ုရာ ကျန်းမာ 

ေရးကိ ုအေထာက်အကူြပသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ ်အထိုင်များ 

ေသာလူေနမ ပံုစံသည်    ဦးေှာက်အုိမင်း 

ြခင်းှင့ ်မှတ်eာဏ်ချိယွင်းြခင်းအ ရာယ် 

ကုိြမန်ဆန်ေစေသာ်လည်း    ေန့စ် ပံုမှန် 

လ ပ်ရှားမ များသည် မှတ်eာဏ်ချိယွင်းမ  

ှင့ ်သြိမင်မ စွမ်းရည်ကျဆင်းြခင်း အ ရာယ် 

ကိုေလ ာ့ချေပးိုင်ေကာင်း   ကျန်းမာ 

သုတမ ေဝလိုက်ရပါသည်။ 

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၈-၂၀၂၆

ေြမာင်းြမ    ဩဂုတ်    ၁ေြမာင်းြမ    ဩဂုတ်    ၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမခိုင ်စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ြမင့်မားေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ

မှကီးမှး၍ ေတာင်သူအကျိးစီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးေခါင်းစ်ြဖင့် စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို ဇူလိုင်လ 

၃၁ ရက်က ေြမာင်းြမမိ ကံကီးေကျးရွာ၌ ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ ခိုင်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ြမင့်

မားေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး ေဒ ခင်

ေဌးြမင့်ှင့် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား လှယ် 

ဦးစိုးိုင်တိုက အမှာစကားများေြပာကားကသည်။

ဆက်လက်၍ စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိကုျင်းပရာ 

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးစိုးိုင်၊ 

ခုိင်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမျိးြမင့်ဦး၊ 

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန     လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာေတဇာထွန်း၊ ဆည်ေြမာင်း 

ှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးမှး 

ဦးထွန်းထွန်းလင်း၊       ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး   ေဒါက်တာေဌးေဌး 

ေအာင်ှင့်     ခိုင်ေကးတိုင်ှင့်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန     

ဒုတိယဦးစီးမှး ဦးစုိးဝင်းုိင်တုိက ေတာင်သူအကျိး 

စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေခါင်းစ်ြဖင် ့ေဆွးေွးက 

ပီး   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး      ေဒ နန်းဲွသဂိ   က    

Moderator အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့် ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများက   သိရှိလိုသည်များကိုေမးြမန်းရာ  

ေဆွးေွးပဲွတွင် ပါဝင်ေဆွးေွးကသမူျားက သက်ဆိင်ု 

ရာနယ်ပယ်အလိုက ်     ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကား 

ေပးကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနမှ ေဆွးေွးပဲွသို တက်ေရာက်လာသမူျားအား 

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပး 

ေကာင်း သိရသည်။                              ချမ်းေြမ့

ေတာင်သအူကျိးစီးပွားဖံွဖိးတိုးတက်ေရးေခါင်းစ်ြဖင့် 
စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ဝိုင်းေမာ်     ဩဂုတ်    ၁ဝိုင်းေမာ ်    ဩဂုတ်    ၁

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားခိင်ု ဝိင်ုးေမာ်မိနယ် 

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ  ယခဘု  ာှစ် 

တွင်   တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့က်မု ဏမီျားမှ တာဝန်ယ ူ

ေဆာင်ရွက်မည့ ်      ဗလမင်းထင-်ေနာင်ချနိ်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန်   ေြမြပင် 

အေြခအေနများကို ဩဂုတ်လ ၁ ရက်တွင်  တာဝန် 

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် စမီကံန်ိးစစ်ေဆး 

ေရးှင့ ်အရည်အေသွးထန်ိးသမ်ိးေရးဌာနခဲွ (ုံးချပ်) 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (မိြပ)     ဦးေမာင် 

ေမာင်မိုးဝင်း၊ ဝိင်ုးေမာ်မိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဒဝေအာင်ှင့ ်အင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမ်းများသည ်  တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့ ်  Green 

Kiseki ကုမ ဏီမှ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်မည့် ပျက်စီး 

ေနေသာ လမ်းပုိင်းအရှည် ၃ ဖာလံု၊ အကျယ် ၁၈ ေပ၊ 

ထု ၉ လက်မရှ ိကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်

ြမစ်ဆုံနဂါးကုမ ဏီမှ     တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်မည့ ်

ေရေကျာ်ပျက်စီးခ့ဲေသာ လမ်းပုိင်း အရှည် ၂ ဒသမ ၆ 

ဖာလုံ၊ အကျယ် ၁၈ ေပ၊ ထု ၉  လက်မရှိ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန ်   ေြမြပင ်

အေြခအေနများကို  ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ယင်းေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက တင်ဒါေအာင်ြမင် 

သည့် ကုမ ဏီများမှ တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံကာ 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင် သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း 

များှင့အ်ည ီအရည်အေသွးြပည့မ်ေီစေရး စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရွက်ကရန ်ေဆွးေွးမှာကားသည်။

အဆိုပါ ဗလမင်းထင-်ေနာင်ချနိ်းလမ်း လမ်းပိုင်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးပါက   အဆိုပါလမ်းများကိ ု အသုံးြပသွား 

လာေနသည့် ေကျးရွာ ရှစ်ရွာမ ှအိမ်ေြခ ၁၆၀၈ အိမ် 

လူဦးေရ ၆၈၅၄ ဦးတိုအတွက်  ရာသီမေရွးလမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးအဆင်ေြပလွယ်ကူစွာ   သွားလာိုင် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ချိသန်းွန့် (ေကျးလက်)

ဝိုင်းေမာ်မိနယ်၌ ဗလမင်းထင်-ေနာင်ချနိ်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန် ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၉၂-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ၀၈:၀၀ မှ  ၁၀:၀၀ Grade-12   ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊၁။ ၀၈:၀၀ မှ  ၁၀:၀၀ Grade-12   ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊

        သခ  ျာ         သခ  ျာ 

၂။ ၁၂:၀၀ မှ  ၁၄:၀၈ Grade-12   ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ၊၂။ ၁၂:၀၀ မှ  ၁၄:၀၈ Grade-12   ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ၊

        ဇီဝေဗဒ        ဇီဝေဗဒ

၃။ ၁၆:၀၀ မှ  ၁၆:၅၆ Grade-12   ဇီဝေဗဒ၊ ပထဝီဝင်၃။ ၁၆:၀၀ မှ  ၁၆:၅၆ Grade-12   ဇီဝေဗဒ၊ ပထဝီဝင်

၄။ ၁၆:၅၆ မှ  ၁၇:၅၀ Grade-12    သမိုင်း၊ ေဘာဂေဗဒ ၄။ ၁၆:၅၆ မှ  ၁၇:၅၀ Grade-12    သမိုင်း၊ ေဘာဂေဗဒ 

MWD  Education, Knowledge & MWD  Education, Knowledge & 

Sports ChannelSports Channel
၂-၈-၂၀၂၆ (တနဂ  ေွေန့)၂-၈-၂၀၂၆ (တနဂ  ေွေန့)

ဘဝလမ်းဘဝလမ်း

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

 ငါေလ ာက်မည့်လမ်း၊ ဆူးခက်လ မ်း၍ငါေလ ာက်မည့်လမ်း၊ ဆူးခက်လ မ်း၍

 ြမက်ကမ်း လိမ် ပ်၊ ွယ်ချံပုတ်ှင့် ြမက်ကမ်း လိမ် ပ်၊ ွယ်ချံပုတ်ှင့်

 သစ်ငုတ်များစွာ၊ ကျည်းတန်စွာလ င် သစ်ငုတ်များစွာ၊ ကျည်းတန်စွာလ င်

 ဆီးကာအံ့ေလာ၊ သို ေတွးေတာလျက် ဆီးကာအံ့ေလာ၊ သို ေတွးေတာလျက်

 ေဒါသမာန်ဝင်၊ ကန်ေကျာက်စ်ဝယ် ေဒါသမာန်ဝင်၊ ကန်ေကျာက်စ်ဝယ်

 ငါလ င် ခံခက်၊ ေသွးစက်စက်ြဖာ ငါလ င် ခံခက်၊ ေသွးစက်စက်ြဖာ

 ေြခလက်နာ၏။ ေြခလက်နာ၏။

 ဤလမ်း၌ပင်၊ အေတွးြပင်၍ဤလမ်း၌ပင်၊ အေတွးြပင်၍

 ြမက်ပင်ကိုုတ်၊ ဆူးကိုခုတ်၏ ြမက်ပင်ကိုုတ်၊ ဆူးကိုခုတ်၏

 သစ်ငုတ်ကိုထွင်း၊ ချံကိုရှင်း၏ သစ်ငုတ်ကိုထွင်း၊ ချံကိုရှင်း၏

 ေတးချင်းဆိုကာ၊ ဤေနရာဝယ် ေတးချင်းဆိုကာ၊ ဤေနရာဝယ်

 ငါှင့်မြခား၊ လူအများတို ငါှင့်မြခား၊ လူအများတို

 သွားေစ လာေစ၊ ေြပေချာေစ ဟု သွားေစ လာေစ၊ ေြပေချာေစ ဟု

 စိတ်ေနြမင့်စွာ၊ ကျင့်ေသာခါဝယ် စိတ်ေနြမင့်စွာ၊ ကျင့်ေသာခါဝယ်

 လိုရာ ငါေရာက် ခဲ့ပါ၏။ လိုရာ ငါေရာက် ခဲ့ပါ၏။

 လမ်းေကာင်း လမ်းဆိုး၊ ထို ှစ်မျိးတွင်လမ်းေကာင်း လမ်းဆိုး၊ ထို ှစ်မျိးတွင်

 ဆိုးေကာင်းဟူဘိ၊ ြမင်အသိကို ဆိုးေကာင်းဟူဘိ၊ ြမင်အသိကို

 မိမိစိတ်သာ ဖန်ဆင်း၏။     ။ မိမိစိတ်သာ ဖန်ဆင်း၏။     ။

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

၂၀၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ပထမ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ 

ိုင်သည်။   အေနာက်ေတာင်မုတ်သုံေလသည ်ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် အားအသင့အ်တင့မှ် အားေကာင်းိင်ုသည်။ 

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့မှ် 

တိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အ ေြခအေနမှာ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ရွာသွန်းမဲ

ထက်ပိုိင်ုပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊  ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်းှင့် အေရှပိုင်း)တိုတွင်    ရွာသွန်းမဲခန့် 

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ရှစ်ရက်မှ ၁၀ ရက်ခန့်ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးှင့ ်

ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ငါးရက်မှခနုစ်ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိင်ုသည်။ 

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာ၀တြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ ကသာမိ၊ 

သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ စစ်ကိုင်းမိှင့ ်ြမင်းမူမိတိုတွင ်၂ ေပမှ 

၄ ေပခန့်၊ ပခုက မိ၊  ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ 

ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင် ့ဇလွန်မိတိုတွင် 

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁

စွယ်ေတာ်ပုိှံပ်တိက်ုမှထတ်ုေဝကာ  အငမ်ိးစား

သံအမတ်ကီး   ေဒါက်တာလှေမာင်၏ လူတစ်ဦး 

ဘ၀ခရီးအစမှ ပညာသင်ဘဝ၊  ဝန်ထမ်းဘဝ၊

သားေကာင်းတမန်ဘဝအေတွအǧကံများ ဘဝ

အြဖစ်အပျက်မှတ်တမ်းအဖုံဖု ံေရးသားထုတ်ေဝ

ထားသည့်     ကိုယ်တိုင်ေရးအတ ပ တ ိစာအုပ်

မတ်ိဆက်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေန့တွင် ရန်ကန်ုမိ 

ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းရိှ စင်ထရယ်ဟိတုယ်၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ြမန်မာိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်းဥက     

ဦးအုန်းေမာင် (ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး)က    ဂုဏ်ြပ 

စကားေြပာကားပီး အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး 

ေဒါက်တာလှေမာင်က   မမိ၏ိကိယ်ုေရးအတ ပ တ ိ 

စာအပ်ုထွက်ရိှလာမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာ

ကားြခင်း၊  ဦးကိကုိလုတ်၊  စွယ်ေတာ်ပုိှံပ်တိက်ုမှ 

ဦးတင်ေအာင်ေကျာ်တိုက   အမှတ်တရစကားများ

ေြပာကားြခင်း၊ အငမ်ိးစားသအံမတ်ကီး ေဒါက်တာ

လှေမာင်၏သမီးကီးြဖစ်သူ  ေဒ ခင်မာွယ်က 

ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကားြခင်းတို

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

သအံမတ်ကီးဦးလှေမာင်(ေဘာဂ)၊ သအံမတ်ကီး

ေဒါက်တာလှေမာင် (ေဘာဂ)ကေလာင်အမည်ြဖင့ ်

သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်၊ စာေစာင်၊ မဂ ဇင်းတိုတွင် လမူ ၊ 

စီးပွားေရးဆိုင်ရာ  ေဆာင်းပါးများေရးသားခဲ့ပီး

သုေတသနစာတမ်းေပါင်း၂၀၀ ခန့် ေရးသားြပစု

ခဲ့ပီး ယခုကိုယ်တိုင်ေရးအတ ပ တ ိစာအုပ်အပါ 

အဝင် လံုးချင်းစာအုပ်စစုုေပါင်း ၁၂ အပ်ု ေရးသား

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခဲ့ေကာင်းသိရသည်။     ေကျာ်ကီး

အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး ေဒါက်တာလှေမာင်၏ ကိုယ်တိုင်ေရးအတ ပ တ ိစာအုပ်မိတ်ဆက်

ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်    ြမင့်တက်လာိုင်

သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည်  ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ 

ေမာ်လုိက်မိ၊ ကေလး၀မိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မံုရွာမိတုိတွင် 

၂ ေပမှ ၄ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ြမစ်သာြမစ်ေရသည် ကေလးမိတွင် ၂ ေပခန့် ၊ ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် 

သေီပါမိ၊ ေရɫ စာရှံင့ ်ြမစ်ငယ်မိတိုတွင် ၂ ေပမှ ၃ ေပခန့် ၊ စစ်ေတာင်း

ြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိတွင် ၃ ေပခန့် ှင့် မေဒါက်မိတွင် ၁ ေပခန့် ၊ 

ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် ေရɫ ကျင်မိတွင် ၁ ေပခဲွခန့်၊ ပခဲူးြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူ

မိတွင် ၂ ေပခန့်ှင့ ်ပခဲူးမိတွင် ၁ ေပခန့် ၊ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိ

တွင် ၂ ေပခန့်၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် ၄ ေပခဲွခန့်၊ ငဝန်ြမစ်ေရ

သည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိ၊ သာေပါင်းမိှင့ ်ပသုမ်ိမိတိုတွင် ေပဝက်မှ ၁ 

ေပခဲွခန့် ၊ တိုးြမစ်ေရသည် မအပူင်မိတွင် ေပဝက်ခန့်ှင့ ်ဘီးလင်းြမစ်ေရ

သည် ဘီးလင်းမိတွင် ၂ ေပခန့်  လက်ရိှေရမှတ်များအထက် ြမင့တ်က်

လာိုင်သည်။                                                             (မိုး/ဇလ)

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊     စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ

စပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိ 

ေဒသများတွင ်ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ 

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံမိုးသက်ေလြပင်း

များကျေရာက်ပီး လ  င်းအသင့အ်တင့မှ် လ  င်းကီး

ိင်ုသည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်

ေလသည် တစ်နာရီလ င် ၂၅ မိုင်မှ မိုင် ၃၀ အထိ 

တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်း

ိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင ်

တိုတွင် ၈ ေပမှ ၁၀ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။ 

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မုတ်သုံေလအားအသင့် 

အတင့်မှ  အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်း

ေကာင်း၊ မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်း 

ေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့် ေြမပိြခင်း စသည့်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ုိင်ပါသြဖင့် 

ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေန

ြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် ြမစ်ငယ်၊  ေချာင်းငယ်

များအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး၊ 

ေရလ ံမ များကို ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့  ်

ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊    ြမန်မာ့

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်

ြပင်တိုရှ ိကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ 

သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ု

ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်သည်။      (မိုး/ဇလ)

မိုးနဲမိနယ်မှမိုးနဲမိနယ်မှ

စနစ်များရှင်းလင်းသပ်ုြပြခင်း၊   ပန်းတိင်ုအထွက် 

 န်းရရိှေရးအတွက် ေတာင်သမူျားအား ကွင်းဆင်း

အသပိညာေပးြခင်း၊  မိုးစပါးမျိးေစထ့တ်ုေတာင်သူ

များအတွက် သွင်းအားစမုျားြဖစ်သည့ ်  ကွန်ေပါင်း

ေြမဩဇာတိုကိ ုပံ့ပိုးေပးအပ်ပီးြဖစ ်သည်။ 

မုိးနဲမိနယ်၌ လယ်စပါး ဧက ၅၇၃၀  စိက်ုပျိး

ပီးစီးသည့်အြပင်    ယာစပါး ၁၃၆၉ ဧကှင့်

ေတာင်ယာစပါး ၁၁၁ ဧကတိုကိုလည်း    ရာ န်း

ြပည့ ် စိုက်ပျိးထားပီးြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။                           

  မျိးွန့်ေရɫ (မိုးနဲ)



၁၀ ၂-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန။    ။ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင ်

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကိမ်ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ အေနာက်ေတာင်

မတ်ုသုေံလသည်  ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် 

အားအသင့်အတင့်မှ အားေကာင်းိုင်သည်။ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ိုင်

သည်။  

မိုးရွာသွန်းိင်ုမ အေြခအေနမိုးရွာသွန်းိင်ုမ အေြခအေန။     ။ ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် 

ရွာသွန်းမထဲက်ပိုိင်ုပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင် 

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် ရွာသွန်းမခဲန့်  

မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

အြမင့်ဆုံးအပခူျန်ိအေြခအေနအြမင့်ဆုံးအပခူျန်ိအေြခအေန။    ။ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး

တိုတွင်  ၇၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ  ၈၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း၊ ေနြပည်

ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ု 

ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်းှင့်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ၈၁

ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ  ၉၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်းှင့် မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး

တိုတွင် ၉၁ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၁၀၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်း အသီးသီး  

ရှိိုင်သည်။ 

အနမ့်ိဆုံးအပခူျန်ိအေြခအေနအနမ့်ိဆုံးအပခူျန်ိအေြခအေန။    ။ ကယားြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင်  ၅၈ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ  ၆၉ ဒီဂရီ

ဖာရင်ဟိက်ုအတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်း 

ြပည်နယ် (အေရှပိုင်းှင့်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင်  ၇၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မ ှ

၈၁ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေလထစုိထုိင်ုးဆအေြခအေနေလထစုိထုိင်ုးဆအေြခအေန။     ။ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးတိုတွင် ၇၀ ရာခိင်ု န်းမှ ၇၉ ရာခိင်ု န်းအတွင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်း

ြပည်နယ်တုိတွင် ၈၀ ရာခုိင် န်းမှ ၈၉ ရာခုိင် န်းအတွင်းှင့် ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင်  

၉၀ ရာခိုင် န်းမှ  ၉၉ ရာခိုင် န်းအတွင်း  အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

 ပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေနပင်ေငွေရေငွြပန် န်းအေြခအေန။    ။ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးေတာင်ပိင်ုး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ် 

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင်  ၁၅ မီလီမီတာမှ ၂၆ မီလီမီတာ

အတွင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

(အေရှပိင်ုးှင့အ်ေနာက်ပိင်ုး)၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးအထက်ပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်းှင့်

ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ၂၇ မီလီမီတာမှ ၃၈ မီလီမီတာအတွင်းှင့  ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း

တိုတွင် ၃၉ မီလီမီတာမှ ၅၀ မီလီမီတာအတွင်း အသီးသီးရှိိုင်သည်။ 

ေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေနေြမဆီလ ာေအာင်းေရအေြခအေန။     ။ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်(ြပည့ဝ်)အေြခအေန၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီးတွင် (စိုစွတ်)အေြခအေနှင့်မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုးတိုတွင် (ေြခာက်ေသွ)အေြခအေန အသီးသီး 

ရှိိုင်သည်။                                                            

       (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆  ခုှစ် ဩဂုတ်လ ပထမ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက်  စိုက်ပျိးေရးမိုးေလ၀သခန့်မှန်းချက်

ြပည်   ဩဂုတ်   ၁ြပည်   ဩဂုတ်   ၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွ

ဝင်းသည် တိုင ်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ဒတုယိဥက   ၊ အစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ

ှင့အ်တ ူယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်မိနယ်

အတွင်း စိုက်ပျိးေရးှင့်ပတ်သက်သည့ ်

စက်မ ၊ လက်မ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများဖံွဖိး

တိုးတက်ေစေရး  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

သည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့အ်ဖဲွသည် ြပည်နည်းပညာ

တက သိလ်ုသိုေရာက်ရိှခဲရ့ာ ဘဲွှင်းသဘင် 

ခန်းမ၌ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒါက်တာ 

ြမန ာလွင်က ြပည်နည်းပညာတက သိလ်ု 

ဆိင်ုရာ အချက်အလက်များ၊ ပညာသင်ကား 

ေပးေနမ များှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက ်

မည့အ်စအီစ်များအား Power Point ြဖင့် 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က

 လုိအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးပီး    ြပည်နည်းပညာတက သိုလ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ ဘာသာ

ရပ်အလိုက်   လက်ေတွစမ်းသပ်ထားရှိ

သည့် Project များအား ကည့် အားေပး

သည်။

ယင်းေနာက်   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များသည်  ြပည်မိ ဂ မာစက်မ ဇုန်ရှိ 

ဦးဆန်းေအာင်၏ ေခတ ရာဆစီက်မှေဒသ

ထွက်ပပဲပ်ုများအား  အသင့စ်ားသုံးိုင်သည့် 

ဆီသန့်ထုတ်လုပ်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊  

ေဒ ေရɫ စင်၏ “သတီာြမန်မာ” အမျိးသမီး 

ဝတ်အထည်အမျိးမျိး ထတ်ုလပ်ုေရးအလပ်ု

ုသံိုလည်းေကာင်း၊ ြပည်မိ ဦးြမတ်လမ်းရိှ 

လပ်ုငန်းရှင် ဦးလ  င်မျိးထွန်း၏ “ေအဝမ်း” 

စပါးှင့ ်ပအဲမျိးမျိးေခ ေလှစက်ထတ်ုလပ်ု

ေရးအလပ်ုုသံိုလည်းေကာင်း သွားေရာက်

ကည့် အားေပးခဲ့ ပီး  အေသးစားှင့ ် 

အလတ်စား  တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု လယ်ယာသုံး

စက်ကိရိယာများ ထုတ်လုပ်သွားိုင်ရန်

အတွက်  နည်းပညာှင့်ေချးေငွရရှိေရး 

လိအုပ်သည်များ  ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပး 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။     ဥဿာတိုင်းသား

ြပည်မိနယ်အတွင်း စိုက်ပျိးေရးှင့်ပတ်သက်သည့် စက်မ ၊ လက်မ  

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

အသက်သည်ေသွး ေသွးသည်အသက်၊ သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါ။

ေပျာ်ဘွယ်   ဩဂုတ်   ၁ေပျာ်ဘွယ်   ဩဂုတ်   ၁

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၌ လူကီးလငူယ်မေရွး 

စာေပဖတ် တတ်သည့ ်အေလအ့ကျင့မ်ျား

ရရိှေစေရးှင့ ် ဖတ် ပီးေသာ အေကာင်း

အရာများကို ြပန်လည်မ ေဝတတ်သည့် 

အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများ ရရိှေစရန်အတွက် 

စာအုပ်စာေစာင်ချစ်ြမတ်ုိးသူအသင်းဝင်

များ၊ စာေပဝါသနာရှင်များ စုေပါင်း၍ 

စာဖတ်ဝိုင်းကျင်းပြခင်းကိ ုယေန့  နံနက်

ပိင်ုးတွင် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ုံး လူထုအေြခြပ

ဗဟိုဌာနခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ စန်းစန်းကက စာဖတ်ဝိုင်းကျင်းပ

ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

ေဆွးေွးပီး အသင်းဝင်များှင့ ် စာေပ

ဝါသနာရှင်များက စာေရးသ ူဦးသိန်းလ  င် 

ေရးသားသည့် ြဖတ်သန်းလာခဲ့ရေသာ 

အေတွအǧကံေတွထဲက ဘဝသင်ခန်းစာ

များစာအုပ်ကိ ုဖတ် ပီးေနာက ်မိမိတို၏

အေတွးအြမင်များကိ ုအြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ကသည်။

စာေပဝါသနာရှင်များက စာေရးသသူည် 

ပညာတတ်ုြံဖင့မ်ပီး ကိယ်ုကျင့တ်ရားှင့ ်

စည်းကမ်းရှိမ    အေရးပါမ အေကာင်း၊ 

အကျင့ပ်ျက်ြခင်း၊ အေပျာ်လွန်ြခင်း၊ အချန်ိ

ြဖန်းြခင်းတို၏ ေနာက်ဆက်တဲွဆိုးကျိးများ၊ 

မဘိ သိုမဟတ်ု ဆရာတို၏ စြံပြဖစ်မ အခန်း

က  ၊ မျိးဆက်တစ်ခုှင့်တစ်ခုအကား 

အေတွးအေခ ကွာဟမ အေပ    ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်တတ်ရမည့် အေကာင်းအရာ

များ စသည်တိုကို အသိပညာေပးထားပါ

ေကာင်းှင့် လူငယ်တုိင်းလုိက်နာေဆာင်

ရွက်သင့်သည့် အေကာင်းအရာများြဖစ်

ေကာင်း ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း

သိရသည်။

(၄၀၂)

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၌ စာအုပ်စာေစာင်ချစ်ြမတ်ိုးသူအသင်းဝင်များ၊ 

စာေပဝါသနာရှင်များြဖင့ ်စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး စာဖတ်ဝိုင်းကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁

ုိင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လံုြခံေရး

တာဝန်ကို  ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ 

တပ်မေတာ်သားအေပါင်းတိုကို ဂုဏ်ြပ

ေသာအားြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ 

ိုင်ငံေတာ်  ဘာသာေပါင်းစုံ ချစ်ကည်

ညီွတ်ေရးအဖွဲ၏ (၁၁)ကိမ်ေြမာက ်

ဒါနဥပပါရမ ီစေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွအခမ်း

အနားကိ ု ယေန့တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး     

မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ  တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေသွးလှဒါန်းကမည့် ေသွး

အလှရှင်များအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း

များေဆာင်ရွက်ပီး ေသွးလှဒါန်းကသည်။

အခမ်းအနားသို   တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး

မှ တပ်မှး၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၊  ဘာသာ

ေပါင်းစု ံချစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွ(ဗဟိ)ု

ဥက    ဦးဝဏ ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုးေဒသ 

ကီး/ခိင်ု/မိနယ်များမှ ဥက   များ၊  ဒတုယိ

ဥက   များ၊ အတွင်းေရးမှးများှင့ ် အလပ်ု

အမ ေဆာင်အဖဲွဝင်များ၊ ေသွးအလှရှင်များ

ှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်က

သည်။

ဆက်လက်၍     ေသွးလာေရာက်လှဒါန်း

ကသူများအား တပ်မေတာ်ေဆးုံကီးမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက ေဆးဝါး၊ အာဟာရ

အစားအစာများ၊   ေရသန့် ှင့်ကက်ဥများ 

ေပးအပ်ခ့ဲပီး   ဘာသာေပါင်းစံု ချစ်ကည်

ညီွတ်ေရးအဖဲွမှလည်း  အလှေငွများ

ေပးအပ်ကသည်။

ယခလှုဒါန်းမ သည် (၁၁)ကမ်ိေြမာက် 

လှဒါန်းမ ြဖစ်ပီး ေသွးအလှရှင် ၂၂၀ ဦးခန့်  

လာေရာက်လှဒါန်းကေကာင်း သရိသည်။                          

                          ခင်ေမာင်တင်

ဘာသာေပါင်းစု ံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲ

 (၁၁)ကိမ်ေြမာက ်စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း



 နိပါတ်ေတာ်လာ သိမှတ်စရာ      

၁၁၂-၈-၂၀၂၆ ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

ြမတ်စွာဘုရားသည်  သာဝတ ိ မိ  ေဇတဝန်

ေကျာင်းေတာ်၌  သီတင်းသုံးေတာ်မူစ် နက တ် 

အခါကိုေစာင့်ေမ ာ်၍  မဂ  လာြပတတ်ေသာ ပုဏ ား

တစ်စအုားအေကာင်းြပ၍ ဤအတတ်ိဇာတ်ေကာင်း

ကို  ေဆာင်ေတာ်မူ၏။

ဗာရာဏသီြပည်၌    ြဗဟ ဒတ်မင်းကီး ထီးနန်း

စိုးစံစ် ဘုရားေလာင်းသည ်ထိုမိ၌ ပညာရှိပုဂ ိလ်

တစ်ဦးြဖစ်၍ေန၏။    ၎င်းဗာရာဏသီမိေတာ်၌ 

ေနထိင်ုေသာ ပဏု ားတစ်စတုိုသည် ဇနပဒ်ု၌ေနေသာ 

အမျိးသမီးတစ်ဦးှင့်   မိမိတို၏သားြဖစ်သူအား 

ထိမ်းြမားေပးရန် ေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းထားက၏။  

မဂ  လာေဆာင်မည့်ေန့သုိေရာက်ေသာအခါ    မမိတိို

ကိုးကွယ်ေသာ အာဇဝီကတက တွန်းထသွံားေရာက်၍ 

နက တ်အခါေကာင်းမေကာင်းကိ ုေမးြမန်းက၏။

အာဇီဝကတက တွန်းသည်   မဂ  လာရက်ကို 

မသတ်မှတ်မီ  ေရှးဦးစွာ  လာေရာက်မတိုင်ပင်ဘဲ 

ရက်သတ်မှတ်ပီးမ ှ   လာေရာက်ေမးြမန်းသည်ကိ ု

မလိုလားသြဖင့ ် အမျက်ထွက်၍ေန၏။ ထိုေကာင့ ်  

ကလဲ့စားေချလိုေသာစိတ်ြဖင့်        “ယေန့သည်   

မေကာင်းေသာနက တ်ှင့်     ǧကံကိက်ေနသြဖင့ ်    

မဂ  လာေဆာင်ပါက ကီးစွာေသာ ပျက်စီးြခင်းသို 

ေရာက်အံ့” ဟု လိမ်ညာ၍ဆိုလိုက်၏။

ပုဏ ားတိုမိသားစုသည ်တက တွန်း၏စကားကို 

အမှန်ဟုယုံကည်ကသြဖင့ ် ထိုေန့၌ သတိုသမီး၏ 

အိမ်သိုမသွားဘဲ မိမိတိုအိမ်၌ပင် ဆိုင်းငံ့၍ေနက

၏။ သတိုသမီး၏အမျိးတိုသည် မဂ  လာဧည့်ခံပွဲ

အတွက် အထူးြပင်ဆင်ထားကေသာ်လည်း     ချန်ိးဆို

ထားေသာ မဂ  လာရက်၌ သတိုသားဘက်မ ှေရာက်

မလာသြဖင့်   “သူတိုသည် ငါတိုအေပ  မထီမဲ့ြမင ်

ြပကသည်တကား”  ဟုဆိုကာ    သတိုသမီးအား 

အြခားေသာအမျိးသားတစ်ဦးှင့်   ချက်ချင်းပင ်

မဂ  လာေဆာင်ေပးလိုက်က၏။

ေနာက်တစ်ေန့သုိေရာက်ေသာအခါမှ  ပဏု ားတို

မိသားစုသည ်  ေရာက်ရှိလာကပီး သတိုသမီးအား  

ေတာင်းဆိုက၏။ ထိအုခါ သတုိသမီး၏အမျိးတုိက  

“သင်တိုသည် ချန်ိးဆိထုားေသာရက်၌  ေရာက်မလာဘ ဲ

သတိုသမီးကို အဖိုးမတန်သကဲ့သိုြပကေပသည်၊ 

ထိုေကာင့် ငါတိုသည် အြခားသူှင့် ေပးစားလိုက်

ေလပီ” ဟုဆိုကာ ြငင်းပယ်လိုက်က၏။

ထုိအချန်ိ၌ မဂ  လာပဲွသုိေရာက်ရိှေနေသာ ဘုရား

ေလာင်းပညာရှိသည်   ပုဏ ားတို၏ မိုက်မဲေသာ   

အြပအမကူိြုမင်ေတွရလ င် “အကျိးစီးပွားကိလုိလုား

သူသည် သင့်ေတာ်ေသာ နက တ်အခါကိုသာ အစ်

ေမ ာ်လင့်ေစာင့်ဆိုင်းေနအံ့၊ ထိုသိုေစာင့်ဆိုင်းေနစ်

အတွင်း ဆိုက်ေရာက်လာေသာ အကျိးစီးပွားသည ်

ထိုလူမိုက်ကိ ုလွန်ေြမာက်၍သွားေလ၏။    အကျိး

စီးပွားရရှိြခင်းသည်သာလ င် စစ်မှန်ေသာ နက တ်

ေကာင်းြဖစ်၏၊     ေကာင်းကင်ယံ၌ရှိကကုန်ေသာ 

ကယ်တာရာတိုသည ်အဘယ်အကျိးကိ ု ပီးစီးေစ

ိုင်ကုန်အံ့နည်း”   ဟု အဓိပ ာယ်ရေသာဂါထာကို 

ရွတ်ဆို၍ ဆုံးမေလ၏။

ဇာတ်ေပါင်းေသာ် မဂ  လာေဆာင်ကိဖုျက်ဆီးေသာ 

အာဇဝီကတက တွန်းသည် ယခအုခါ၌လည်း မဂ  လာ

ပဲွကိဖုျက်ဆီးေသာ တက တွန်းြဖစ်လာ၏၊ ထိအုချန်ိက 

ပညာရိှအမတ်သည် ယခအုခါ၌  ဘရုားရှင်ကိယ်ုေတာ်

တိုင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။   နိပါတ်ေတာ်လာ  သိမှတ်စရာ

အေနြဖင့်   စစ်မှန်ေသာ  နက တ်အချနိ်ေကာင်း

ဆိုသည်မှာ မိမိတိုရရှိိုင်ေသာအခွင့ ်အလမ်းှင့  ် 

အကျိးစီးပွားကို  အချနိ်မီဖမ်းဆုပ်၍  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး    ေဗဒင်နက တ်  စသည်

တိုကိုသာ      ပဓာနထား၍ ေစာင့်ဆိုင်းေနသူမှာ  

ရရှိိုင်ေသာ    ေကာင်းကျိးချမ်းသာများကိုပင  ်

လက်လွတ်ဆုံး ံးရတတ်ေပသည်။    ။

သုတက ယ်သုတက ယ်

စစ်မှန်ေသာ နက တ်အချနိ်ေကာင်း (နက တ ဇာတ်)စစ်မှန်ေသာ နက တ်အချနိ်ေကာင်း (နက တ ဇာတ်)

ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားေတွဟာ  ေရှးဘိုးေဘးဘီဘင်လက်ထက်

ကတည်းက  ဗုဒ ဘာသာကို  အလွန်ကိုင်း  င်းကသူေတွြဖစ်ကပီး 

ဝါဆုိလဆန်းပုိင်းစတင်တာနဲ့  ဝါဆုိလြပည့်ေန့မတုိင်မီကာလေတွမှာ 

တစ်ရွာလုံးစုေပါင်းပီး  ဝါဆိုသက  န်းဆက်ကပ်ပူေဇာ်ဖိုနဲ့ ပန်းကူးပွဲ

ကျင်းပဖို တက်က စွာြပင်ဆင်ေလ့ရှိကပါတယ်။ ဒီပွဲေတာ်ဟာ ိုးရာ

ယ်ေကျးမ ကိ ုထန်ိးသမ်ိးုတံင်မကဘ ဲမသိားစအုလိက်ု၊ 

ရွာလုံးက တ် စည်းလုံးညီွတ်မ ကိ ုခိင်ုမာေစတဲ ့

အဓကိယ်ေကျးမ  ေပါင်းကူးတတံားတစ်ခု

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ပန်းကူးပွဲေတာ်  ကျင်းပဖို

အတွက်   ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသား 

လငူယ်ေမာင်မယ်ေတဟွာ   

ဝါဆိလုြပည့မ်တိင်ုမ ီ မိုးဦးကျ

ကာလမှာ       ေတာင်ေပ ေတာ

ေတာင်ေတွဆီ      စုေပါင်းသွား

ေရာက်ကပီး   စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေနတဲ ့

ေတာင်တန်းေတွေပ မှာ 

သဘာဝအတိင်ုး   ပွင့လ်န်း

ေနကတဲ့       ဝါဆိုပန်းများ၊ 

သဘာဝေတာပန်းများကို        တေပျာ်တပါး သွားေရာက်ဆွတ်ခူး

ကေလ့ရှိပါတယ်။    ဒီလို ပန်းခူးသွားတဲ့အခါမှာလည်း ိုးရာေမာင်း၊   

လင်းကွင်းနဲ့   အိုးစည်တီးမ တ်ကာ    ေပျာ်ရɫ င်စွာ   သွားေရာက်ကတဲ့

ြမင်ကွင်းဟာ တကယ်ကို မငီးိုင်ေအာင်ပါပဲ။

ေတာင်ေပ ကေန ဆွတ်ခူးရရိှလာတဲပ့န်းေတကွိ ုရွာထကဲိေုဆာင်ယူ

လာတဲ့အခါမှာေတာ့ ေကျးရွာအတွင်းရှိ လူကီးသူမေတွ၊ အိမ်ရှင်မ

ေတွက ဆီးကိ တ်ဆက်ကပီး အဲဒီပန်းေတွကို ဘုရားေကျာင်းကန်

ေတွမှာပူေဇာ်ဖိုနဲ့   သံဃာေတာ်ေတွကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်းဖိုအတွက ်

စနစ်တကျ သန့်ရှင်းေရးြပလပ်ုကာ ိုးရာပန်းအိုးေတမှွာ ြပင်ဆင်ထိုးစိက်ု

ကပါတယ်။ ခူးဆွတ်လာတဲ့ ဝါဆိုပန်းများကို ဘုရားပန်းအိုးများမှာ 

ထိုးစိုက်ုံသာမကဘ ဲ  “ပန်းြပာသာဒ်” သိုမဟုတ် “ပန်းမ  ပ်”“ပန်းြပာသာဒ”် သိုမဟုတ ်“ပန်းမ  ပ်” များ 

ြပလုပ်ပီးေတာ့လည်း စုေပါင်းပူေဇာ်ကေလ့ရှိပါတယ်။  ဒီေနရာမှာ 

ပန်းကူးတယ်ဆိုတာဟာ ေရေြမေတာေတာင်ရဲ  သဘာဝအလှကို

ခံစားရင်း ပုညကုသိုလ်ပွားများကတာပဲြဖစ်ပါတယ်။

ပန်းကူးပွဲနဲ့အတူ အဓိကယှ်တွဲပါဝင်တဲ့   ဝါဆိုသက  န်းလှဒါန်းပွဲ

အတွက်လည်း ပအိုဝ်းအမျိးသမီးေတွဟာ ိုးရာရက်ကန်းစင်ေတွမှာ 

စတ်ိေစတနာအြပည့န်ဲ့ ဝါဆိသုက  န်းများကိ ုကိယ်ုတိင်ုရက်လပ်ုကပီး 

အမျိးသားေတကွေတာ ့  သက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းဖိုအတွက် လိအုပ်တဲ ့

ဝနိည်းေတာ်နဲ့အည ီ  လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများကိ ု  ရွာလုံးက တ် 

စေုပါင်းစေုဆာင်းကပါတယ်။ ဒါဟာ ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသား

တိုရဲ ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းနဲ ့စေုပါင်းလှဒါန်းလိတုဲ ့

စည်းလုံးမ      အပုညာတစ်ခလုည်း

ြဖစ်ပါတယ်။

ဝါဆိလုြပည့ေ်န ့နနံက်ေစာေစာ 

သာယာလှပတဲ့    အချနိ်ေရာက်

ရှိတဲ့အခါမှာေတာ့     ပအိုဝ ်း 

တိုင်းရင်းသားတိုဟာ မိမိ

တိုရဲ ိုးရာဝတ်စုံများကိ ု

သပ်ရပ်စွာ    ဝတ်ဆင်ပီး 

လှပစွာ  ြပင်ဆင်ထားတဲ ့

ဝါဆိပုန်းအိုးများှင့ ်ဝါဆို

သက  န်းများကို    ကိုင်

ေဆာင်ကာ      ဘုန်းေတာ်

ကီးေကျာင်းများသို    သွားေရာက်ပီး   စည်းကမ်းတကျ လှည့်လည်

လှဒါန်းကပါတယ်။

လှဒါန်းမ  အခမ်းအနားပီးေြမာက်တဲ့အခါ ေကျးရွာအလိုက ်ိုးရာ

မုန့်များြဖစ်ကတဲ့ ေကာက်ညင်းထုပ်၊ မုန့်ဆန်းနဲ့ ေတာင်ေပ ေဒသ

ထွက်မနု့်အမျိးမျိးတိုကိ ုလှဒါန်းေက းေမွးကပီး သဃံာေတာ်များထမှံ 

ဝါဆုိသီလေဆာက်တည်ကာ တရားေတာ်များနာယူကပါတယ်။ ဒီလို 

ဒါန၊ သလီ၊ ဘာဝနာ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ကတဲ ့ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသား

တိုရဲ ုိးရာဓေလ့ဟာ တကယ့်ကုိ ကည်ူးဖွယ်ရာ ဗုဒ ဘာသာဆုိင်ရာ 

အေမွအှစ်တစ်ခုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတိုရဲ   ဝါဆိုသက  န်းနဲ့   ပန်းကူးပွဲေတာ်ဟာ 

ဘာသာတရားကိုအေြခခံပီး စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ ချစ်ခင်ရင်းှီးမ ှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အေပ  ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထားမ တိုကိ ုေပ လွင်ေစတဲ ့

ိုးရာယ်ေကျးမ ပဲွေတာ်တစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိက်ုရပါ

တယ်။                                                             ြမန်စာဂုဏ်ြမသင်း

တိုင်းရင်းသားိုးရာ ပွဲေတာ်များတိုင်းရင်းသားိုးရာ ပွဲေတာ်များ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို၏ ဓမ ေရာင်ြခည်ေအာက်က ဝါဆိုပန်းကူးပွဲေတာ်ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို၏ ဓမ ေရာင်ြခည်ေအာက်က ဝါဆိုပန်းကူးပွဲေတာ်
လူငယ်လူငယ်
ှင့်ှင့်

ေအာင်ြမင်ေရးေအာင်ြမင်ေရး

ယခုေခတ်သည် လက်ေတွအလုပ်ေခတ်ြဖစ်၏။ လျင်ြမန်ေသာ 

အရှိန်အဟုန်ြဖင့ ်   တိုးတက်ေြပာင်းလဲေနေသာ  ေခတ်ြဖစ်၏။

ေကာလိပ်ေကျာင်းသားများသည် ကဗျာကိုေရး၍ေနမည့်အစား 

အမျိးသားများ၏အသeိာဏ်မျက်စိကို လျင်ြမန်စွာပွင့်လင်းေစမည့ ်

သိစရာ၊ နားလည်စရာ၊ အသုံးဝင်မည့်စာ၊ စိတ်သေဘာကို ြပြပင်

ိုင်ေသာစာ၊   အသိအြမင်တိုးဖိုစာများကိုသာ  ြပန်ဆိုေရးသားဖို

အေရးသည် သာလွန်၍ကီးေလးေလသည်။     သိုေသာ်လည်း အဟတ်ု

တကယ် ကဗျာeာဏ်ဝင်စားကိန်းေအာင်းသြဖင့ ်   မေရးဘဲမေနိုင်

ေအာင် ကဗျာစိတ်သန်သူ    အနည်းငယ်မ တိုကိုကား မေရးရဟု 

မည်သူမ  ကန့်ကွက်ပိတ်ပင်၍ရမည်မဟုတ်ေပ။    သိုမဟုတ်မူ၍၊ 

အားကျ၍ ေရးသူတိုသည်ကား မိမိတို၏ဝါသနာှင့် သာ၍နီးစပ်

သက်ဆိုင်ေသာ အတတ်ပညာကိုလိုက်စားကာ ြမန်မာ့ဂုဏ်ေရာင်

ထွန်းေြပာင်ေအာင ်ကိးစားသင့်ကေလသည်။

ေကာလိပ်ပညာသည် ပညာတည်းဟူေသာနယ်အတွင်းကို ဝင် 

ေရာက်ကျက်စားခွင့ရ်ဖိုရန် “ပါစ့ပိုတ်”လက်မှတ်မ သာ ြဖစ်ေလသည်။ 

ဒီဂရီရုံမ ှင့် တင်းတိမ်၍ေနကဖိုမဟုတ်ေပ။

ယခုအခါ ေကာလိပ်ပညာခံရှိသူတိုအတွက် မည်သည့်အတတ် 

ပညာမဆို ရရှိဖိုရန် လမ်းအခွင့်ေတွ  များစွာသာယာလွယ်ကူေလ

သည်။ေကာလိပ်ပညာတတ်ြခင်းေကာင့် အေရာင်းအဝယ်အလုပ်ကုိ 

 တ်ချဖုိမရိှေပ။ ပညာတတ်မှ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးမှာသာလွန်၍ 

အသိeာဏ်ကီးိုင်ေလသည်။ သိုေသာ်လည်း “ငါ ပညာတတ်သည်၊ 

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးကျမ်းများကိုဖတ်ပီး    အလုပ်ကီးအကိုင်

ကီးများကိ ုလပ်ုမည်” ဟ ုပညာဂဏ်ုတက်ကာ ေငရွင်းအစိက်ုရလွဲန်း

ေချက ပျက်စီးဆုံးပါးတတ်သြဖင့ ်ဘေီအ- အမ်ေအပင် ေအာင်ေစကာမ ူ

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ြခင်းြဖင့ ်ကီးပွားလိုကေချက အလုပ်တိုက်ကီး

များကိဝုင်ေရာက်ကာ လက်ေတွလပ်ုငန်း နည်းစနစ်များကိ ုလပ်ုကိင်ု

သင်ကားအပ်ကေလသည်။   ။ 

ဆရာကီး ပီမိုးနင်း၏ “ေအာင်စိတ်” စာအုပ်မှ    ေကာက်ုတ်ဆရာကီး ပီမိုးနင်း၏ “ေအာင်စိတ်” စာအုပ်မှ    ေကာက်ုတ်

ေဖာ်ြပပါသည်။ေဖာ်ြပပါသည်။

လက်ေတွလက်ေတွအလုပ်အလုပ်

ဆင်ေလ့ရှိကပါတယ်။ ဒီပွဲေတာ်ဟာ ိုးရာ

တင်မကဘ ဲမသိားစအုလိက်ု၊ 

ွတ်မ ကိ ုခိင်ုမာေစတဲ့

ကူးတတံားတစ်ခု

င်းပဖို

း

ကျ

ေတာ

ငးသွား

ည်ေနနနနနတဲ ့

ာ

များ၊

ဝနိည်းေတာ်နဲ့အညီ  လှဖွယ်ဝတ ပစ ည

စေုပါင်းစေုဆာင်းကပါတယ်။ ဒါဟ

တိုရဲ ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွ

စည်းလုံးမ

ြဖစ်ပါတယ

ဝါဆိလု

သာယာလ

ရှိတဲ့အခါ

တို

တ

သ

လ

ဝ

သ

ေဆာ



၂-၈-၂၀၂၆၁၂ ေဆာင်းပါး

ခိုင်မာသည့်လမ်းြပေြမပုံှင့် ြပည်ေထာင်စု၏ အနာဂတ်ရည်မှန်းချက်

ြပည်စိုးညိမ်းြပည်စိုးညိမ်းတိင်ုးြပည်ရဲ ပကတအိေြခအေနေတကွိ ုပွင့လ်င်း

ြမင်သာစွာချြပရင်း  အနာဂတ်အတွက်  ခိုင်မာတဲ့ 

ရည်မှန်းချက်ေတွဆီေရှး မယ့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ 

ရက်ေပါင်း ၁၀၀ ြပည့ ်ိင်ုငေံတာ်အေြခြပမနိ့် ခွန်းကိ ု

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်က တတိယ

အကိမ်  ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်  ဒုတိယပုံမှန်

အစည်းအေဝးမှာ  တင်ြပသွားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

မနိ့် ခွန်းတစ်ခလုုံးကိ ုြခံငုံကည့လ်ိက်ုရင် “တိင်ုးြပည် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရရှိေရး” နဲ့ “ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိး

တိုးတက်မ ရရှိေရး” ဆိုတဲ့ ဦးစားေပးရည်မှန်းချက်

ှစ်ရပ်ကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ေ်ဖာ်ေဆာင်ရာမှာ အစိုးရ

အဖွဲရဲသ ိ  ာန်နဲ့ ခိုင်မာတဲ့မဟာဗျဟာေြမာက ်

စီမံကိန်းေတွကို ြပတ်ြပတ်သားသားေတွြမင်လိုက်

ရပါတယ်။ 

ငိမ်းချမ်းေရးတံခါးနဲ့ ိုင်ငံေရးမဟာဗျဟာငိမ်းချမ်းေရးတံခါးနဲ့ ိုင်ငံေရးမဟာဗျဟာ

တိုင်းြပည်သာယာဝေြပာေရးအတွက် အဓိက

အသက်ေသွးေကာြဖစ်တဲ ့ငမ်ိးချမ်းေရးနဲ့ပတ်သက်

လို အစိုးရအေနနဲ့ လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်အစား 

ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းနဲ့ ေအးချမ်းစွာအေြဖရှာကဖို 

ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးတံခါးကို  ရက်ေပါင်း  ၁၀၀ 

အတွင်း အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ဖွင့်လှစ်ထားခဲ့ပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံး  လိုလားတဲ့     

ဒီမိုကေရစီနဲ့ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို   အေြခခံသည့်

ြပည်ေထာင်စုကီး ေပ ေပါက်လာဖိုအတွက် ိင်ုငေံတာ်

ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်) ြပင်ဆင်ချက် 

အချက် ၄၃ ချက်ကို ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်သို 

ေပးပိုထားပးီြဖစ်သလို တိုင်းရင်းသားလက်နက်

ကိင်ုအဖဲွ (EAOs) ၁၃ ဖဲွနဲ့လည်း အြပသေဘာေဆာင် 

ေတွဆုံေဆွးေွးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ိင်ုငေံတာ် တည်ေဆာက်ေရးမှာ မြဖစ်ိင်ုတာေတွ

ကို ေတာင်းဆိုေနမယ့်အစား ေခတ်စနစ်နဲ့ကိုက်ညီ

တဲ ့ြဖစ်သင့ြ်ဖစ်ိင်ုတာေတကွိသုာ ညိ  င်းေတာင်းဆို

ကဖို မိန့်ခန်ွးမှာ အေလးအနက်တုိက်တွန်းထားပီး 

ငိမ်းချမ်းေရးေဆာင်ရွက်ရာမှာ အစိုးရတင်မကဘဲ 

တပ်မေတာ်၊ လ တ်ေတာ် စတဲ့အဖွဲအစည်းအားလုံး

မှာ တာဝန်ရှိေကာင်း မီးေမာင်းထိုးြပထားတာကို 

ေတွရပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေရး၊ လုံြခံေရးနဲ့ ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကာကွယ်ေရး၊ လုံြခံေရးနဲ့ ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒ

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးနဲ့စပ်လျ်းလို တပ်မေတာ်

ကို တိုက်စွမ်းရည်နဲ့ တိုက်စွမ်းအားရှိတဲ့  ေခတ်မီ

တပ်မေတာ်   (Standard   Army) အြဖစ ် 

တည်ေဆာက်သွားမှာြဖစ်သလို    တပ်မေတာ်ရဲ 

ဦးေဆာင်မ နဲ့ ြပည်သူ့စစ်မဟာဗျဟာကိ ုေဖာ်ေဆာင်

သွားမှာပါ။ ြပည်တွင်းလုြံခံေရးနဲ့ တရားဥပေဒစိုးမိုး

ေရးအတွက် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်ေတကွိ ုေလက့ျင့်

သားြပည့်ဝပီး  အဂတိကင်းကာ  ြပည်သူချစ်တဲ့ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်ေတွြဖစ်လာေစေရး  စနစ်တကျြပြပင်

ေလ့ကျင့်ေပးေနပါတယ်။ 

ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒမှာေတာ့ အေြခခံဥပေဒပါ 

လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိုက်တဲ့ မူဝါဒကို 

စွဲကိုင်ကာ   အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံရဲ 

တာဝန်ဝတ ရားအတိင်ုး ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်သလိ ု

ြမန်မာကဦးေဆာင်တဲ ့ြမန်မာက့ိယ်ုပိင်ုနည်းလမ်းနဲ့ 

အာဆယီနံဲ့ဆက်ဆေံရးတိုးတက်ေအာင် လပ်ုေဆာင်

သွားမှာပါ။ 

စိုက်ပျိးေရးနဲ့ ေမွးြမေရးက  ြမင့်တင်ေရးစိုက်ပျိးေရးနဲ့ ေမွးြမေရးက  ြမင့်တင်ေရး

ြမန်မာိင်ုငရံဲ စိက်ုပျိးေြမ ဧက ၃၃ သန်းေကျာ်ကိ ု

ထေိရာက်စွာအသုံးချပီး သမားိုးကျမှ ေခတ်မစီက်မ 

လယ်ယာစနစ်သိုကူးေြပာင်းကာ ကမ ာစ့ပါးကျီိင်ုငံ

ြဖစ်လာေရး အဓိကရည်မှန်းထားပါတယ်။ အဓိက

စားေရရိက ာြဖစ်တဲ့ ဆန်စပါးကို ပထမအဆင့်မှာ 

ှစ်စ် ဆန်တန်ချနိ်သုံးသန်း၊ ဒုတိယအဆင့်မှာ 

ငါးသန်းအထိ ြပည်ပတင်ပိုိုင်ဖို စပါးမျိးအလိုက ်

ဧက ၃ ဒသမ ၅ သိန်း ထပ်မံတိုးချဲစိုက်ပျိးေန

ပါတယ်။ 

ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံရးအတွက် ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ 

ေနကာ စတဲ ့ဆထွီက်သီးံှအထူးဇန်ု ၁၂ ခ ုသတ်မှတ်

ထားပါတယ်။ ှမ်းတစ်ဧက ပန်းတိုင်အထွက် န်း

တင်း ၂၀ သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း လက်ရှိတွင ်

၉ ဒသမ ၆ တင်း (၅၀ ရာခိုင် န်း) သာ ထွက်ရှိေသး

သြဖင့် ပန်းတိုင်အထွက် န်းြပည့်မီေရး ကိးပမ်း

လျက်ရိှပါတယ်။ ထိုြပင် တစ်ဦးလ င် တစ်ှစ် ၅ ပဿိာ

မှ ၆ ပိဿာအစား ၈ ပိဿာေကျာ် စားသုံးေနမ ကို

ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်စားအန်ုးဆတီင်သွင်းမ ကိ ုထန်ိးချပ်

ေရး ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ 

စက်မ ကန်ုကမ်း ဝါစိက်ုပျိးမ ကိ ု၂၀၂၇-၂၀၂၈ မှာ 

ဧကေြခာက်သန်ိးအထ ိတိုးြမင့သွ်ားမှာြဖစ်ပီး စိက်ုပျိး

ေရလုံေလာက်စွာရရှိေရးအတွက်  ဆိုလာစနစ်သုံး 

ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းေတွကိုလည်း စတင်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေနပါပ။ီ ေမွးြမေရးက  မှာ ကက်၊ ဝက်၊ 

ဆိတ်၊ ွားနဲ့ ငါး စတဲ့ အသားငါးမျိးကိ ုစနစ်တကျ 

ေမွးြမိင်ုေရး မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတ ွြဖန့် ြဖးေပး

ေနပီး ြပည်တွင်းငါးထတ်ုလပ်ုမ မှာ ၃၀ ရာခိင်ု န်းသာ

ရှိေသးတဲ့ ေမွးြမေရးက  ကို တိုးြမင့်သွားမှာပါ။ 

စွမ်းအင်၊  အေြခခံအေဆာက်အအုံနဲ့  သယ်ယူစွမ်းအင်၊  အေြခခံအေဆာက်အအုံနဲ့  သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးပိုေဆာင်ေရး

ကမ ာ့စက်သံုးဆီေဈး န်းတက်ေရာက်မ  စန်ိေခ 

မ ကိ ုေကျာ်လ ားဖို  Work From Home နဲ့ ေမာ်ေတာ်

ယာ် စု/ံမ ေမာင်းှင်မ   မဝူါဒေတေွကာင့ ်တစ်ရက်ကိ ု

စက်သုံးဆ ီ၁ ဒသမ ၂ ဂါလန်သန်း သက်သာခဲ့ပီး လက်ရိှ

အချနိ်အထိ ေဒ လာသန်း ၁၀၀၀ ေကျာ် သက်သာ

ခဲေ့ကာင်း စာရင်းအချက်အလက်ေတနွဲ့ တင်ြပထား

ပါတယ်။ စက်သုံးဆီသုံးစွဲမ ေခ တာိုင်ေရးအတွက် 

စက်သုံးဆီအစားထိုး ဘက်ထရီစနစ်သုံးလ ပ်စစ်

ရထားစက်ေခါင်းများ (BEL) နဲ့ EV လ ပ်စစ်စွမ်းအင်

သုံးယာ်များအသုံးြပေရးကိလုည်း    အစိုးရအေနနဲ့ 

အထူးအားေပးေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ 

ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရးမှာ   ခရီးသည်တင ်

ဂျက်ေလယာ်ေတွ ဆင်းသက်ုိင်ေရး ြပင်ဦးလွင်ရိှ 

အနီးစခန်းေလဆိပ်အပါအဝင် ေကာ့ေသာင်း၊ ပုဂံ

ေညာင်ဦး စသည့်   ေလဆိပ်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 

စီမံချက် ၁၀ ခုကို ရက် ၁၀၀ အတွင်း ေအာင်ြမင်စွာ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာလှတဲ ့ေရေကာင်းသယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးက  မှာလည်း   ဧရာဝတီြမစ်နဲ့ 

ချင်းတွင်းြမစ်တုိကုိ ရာသမီေရွး ထိေရာက်စွာအသံုး

ြပိင်ုဖို ေရလမ်းေကာင်းြပြပင်ေရးေတကွိ ုကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ အလားတ ူေလေကာင်းလိင်ုး

ငါးလိင်ုးကေန ေလယာ်စစုေုပါင်း ၃၂ စင်းနဲ  ့ြပည်တွင်း

ပိုေဆာင်ေရးကိ ုမြပတ်ေြပးဆဲွေပးေနသလိ ုသဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်နဲ့ ပဋပိက ေတေွကာင့ ်ပျက်စီးခဲရ့တဲ ့

လမ်း၊ တတံား အေြခခအံေဆာက်အအုေံတကွိလုည်း 

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ထူေထာင်ေပးေနပါတယ်။ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရးအတွက်   ဆိုလာ

စွမ်းအင်၊ ြမစ်ဆုအံပါအဝင် ေရအားလ ပ်စစ်စမီကံန်ိး 

၁၀ ခု၊ မဂ ါဝပ် ၆၆၀ ထွက်ရှိမယ့ ်ေကျာက်မီးေသွး

ဓာတ်အားေပးစက်ုနံဲ့ ျကလီးယားစွမ်းအင်တိုြဖင့ ်

၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်မှာ တစ်ုိင်ငံလံုး လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ရရိှေရး ရည်မှန်းထားပါတယ်။ ေဒသတွင်းကန်ုသွယ်မ 

တတံားအြဖစ် အိ ိယ-ြမန်မာ-ထိင်ုး သုံးိုင်င ံနယ်စပ်

ြဖတ်ေကျာ်လမ်းမကီးနဲ့ BRI ရဲ မ ေလး-မူဆယ်

ရထားလမ်းစမီကံန်ိးေတကွိ ုအဓကိစီးပွားေရးတခံါး

ေပါက်အြဖစ် အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်၊ ပညာေရးနဲ့ နည်းပညာလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်၊ ပညာေရးနဲ့ နည်းပညာ

၂၀၂၄ သန်းေခါင်စာရင်းအရ အသက် ၂၅ ှစ်နဲ့

အထက် လဦူးေရရဲ ၄၉ ရာခိင်ု န်းမှာ မလူတန်းအဆင့်

သာ ပီးေြမာက်ခဲသ့ေူတြွဖစ်တာေကာင့ ်KG+9 အထ ိ

မသင်မေနရပညာေရးစနစ်ဆ ီေြပာင်းလေဲဖာ်ေဆာင်

ေနတာပါ။ ပညာေရးဘ  ာေငွကို ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ် မှာ ၆ ဒသမ ၉၂ ရာခိင်ု န်း (အြခားဝန်ကီး

ဌာနများပါပါက ၉ ဒသမ ၂၂ ရာခိင်ု န်း)၊ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

ဘ  ာှစ်မှာ ၁၀ ရာခိင်ု န်းထက်မနည်း သုံးစဲွမှာြဖစ်

ပီး ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ဘ  ာှစ်မှာ ၁၅ ရာခိုင် န်းအထိ 

တိုးြမင့်သွားမှာပါ။ 

ပညာေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ မှာ စာေမးပွဲေအာင်

ုံမ မဟုတ်ဘဲ ဘက်စုံထူးခ န်ပီး အမှန်တကယ် 

နားလည်တတ်ေြမာက်သူေတွြဖစ်လာေအာင ် ြပစု

ပျိးေထာင်ဖို မိန့်ခွန်းမှာ အေလးထားတိုက်တွန်း

ထားပါတယ်။ ဆရာ၊ ဆရာမေတ ွအခက်အခမဲရိှေစဖို 

ကန့်ကာေနတဲ့  ဆရာ၊  ဆရာမ ၈၀၀၀ ခန့်ကို 

ခန့်အပ်ခဲ့ပီးြဖစ်သလို မူလတန်းနဲ့အလယ်တန်းြပ 

ဆရာ၊ ဆရာမေတွအတွက် သတ်မှတ်လုပ်သက်နဲ့ 

အရည်အချင်းေပ  မူတည်ပီး   လစာနဲ့ရာထူးေတ ွ

အဆင့်လိုက်တိုးြမင့်ေပးမယ့်   စနစ်သစ်ကိုလည်း 

စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးေနပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးက  မှာ  သူနာြပနဲ့   သားဖွား 

သင်တန်းေကျာင်း ၁၅ ေကျာင်းကိ ုသနူာြပသပိ ံအဆင့်

ြမင့်တင်ခဲ့ပီး ၂၀၂၆ ခုှစ် ှစ်ကုန်ပိုင်းမှာ  ဆရာဝန်

သစ်လွင်  ၁၂၀၀  နဲ့  သူနာြပသစ်လွင ်၂၆၀၀ ခန့် 

ထပ်မံခန့်အပ်ဖို စီစ်ေနပါတယ်။ 

အနာဂတ်နည်းပညာအတွက်   တုတ်ိုင်ငံနဲ့

ပူးေပါင်းပီး ြမန်မာပိင်ုဂိဟ်တလု တ်တင်ေရးြပင်ဆင်

ေနသည့်အြပင် Nano Satellite နဲ့ Micro Satellite 

များကိလုည်း မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်း

တည်ေဆာက်လ တ်တင်သွားမှာပါ။ ထိုြပင် ုရှား 

ိုင်ငံနဲ့ပူးေပါင်းကာ အာကာသယာ်မှးေလာင်း 

သင်တန်းေပးေရးတိုကိပုါ စတင်ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။ 

လငူယ်၊ အမျိးသမီး၊ ယ်ေကျးမ နဲ  ့လပ်ုသားေဈးကွက်လငူယ်၊ အမျိးသမီး၊ ယ်ေကျးမ နဲ  ့လပ်ုသားေဈးကွက်

မိမိတိုိုင်ငံ လူဦးေရရဲ ၃၂ ဒသမ ၆၉ ရာခိုင် န်း 

(၁၇ သန်းခန့်) ရှိတဲ့ လူငယ်အင်အားကိုြမင့်တင်ဖို 

လငူယ်ေရးရာ ဝန်ကီးဌာနနဲ ့အားကစားေရးရာဝန်ကီး

ဌာနတိုကို သီးြခားဖွဲစည်းခဲ့ပါတယ်။ အမျိးသမီး

ပါဝင်မ  ၅၃ ရာခိင်ု န်းရိှတဲ့ိင်ုငမှံာ  အမျိးသမီးေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနကိ ုတိုးချဲခဲသ့လိ ုလ တ်ေတာ်အသီးသီးမှာ 

အမျိးသမီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ပါဝင်မ မှာ

လည်း တတယိအကမ်ိ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်မှာ 

၁၄ ဒသမ ၆ ရာခိင်ု န်းအထ ိြမင့တ်က်လာခဲပ့ါတယ်။ 

သန်းေခါင်စာရင်းအချက်အလက်ေတအွရ ြပည်ပ

သို ေရɫ ေြပာင်းအလပ်ုလပ်ုကိင်ုသေူတထွမှဲာ ၇၁ ဒသမ 

၇ ရာခိုင် န်းဟာ အသက် ၁၅ ှစ်မှ ၃၄ ှစ်အတွင်း 

လူငယ်ေတွြဖစ်ေနတာကိ ု ေတွရပါတယ်။  ဒါဟာ 

ြပည်တွင်းမှာ က မ်းကျင်လပ်ုသားရှားပါးမ နဲ  ့ထတ်ုလပ်ု

မ စွမ်းအားကျဆင်းမ ကို        စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 

ြမန်မာိင်ုငရံဲ   စိက်ုပျိးေြမ ဧက ၃၃ သန်းေကျာ်ကိ ုထေိရာက်စွာအသုံးချပီး 

သမားိုးကျမှ ေခတ်မီစက်မ လယ်ယာစနစ်သိုကူးေြပာင်းကာ ကမ ာ့စပါးကျီိုင်ငံ

ြဖစ်လာေရး အဓိကရည်မှန်းထား . . .

စက်မ ကုန်ကမ်း  ဝါစိုက်ပျိးမ ကို ၂၀၂၇-၂၀၂၈ မှာ ဧကေြခာက်သိန်းအထိ 

တိုးြမင့သွ်ားမှာြဖစ်ပီး  စိက်ုပျိးေရလုေံလာက်စွာရရိှေရးအတက်ွ  ဆိလုာစနစ်သုံး 

ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းေတွကိုလည်း စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် . . .

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှေရးအတွက်  ဆိလုာစွမ်းအင်၊ ြမစ်ဆုအံပါအဝင် ေရအား

လ ပ်စစ်စမီကံန်ိး ၁၀ ခ၊ု မဂ ါဝပ် ၆၆၀ ထွက်ရိှမယ့ ်ေကျာက်မီးေသွးဓာတ်အားေပး

စက်ုံနဲ့ ျကလီးယားစွမ်းအင်တိုြဖင့် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်မှာ တစ်ိုင်ငံလုံးလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားရရှိေရး ရည်မှန်းထား . . .

ပညာေရးဘ  ာေငွကို ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်မှာ ၆ ဒသမ ၉၂ ရာခိုင် န်း 

(အြခားဝန်ကီးဌာနများပါပါက  ၉  ဒသမ ၂၂ ရာခိုင် န်း)၊ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

ဘ  ာှစ်မှာ ၁၀ ရာခိုင် န်းထက်မနည်း သုံးစွဲမှာြဖစ်ပီး  ၂၀၂၈-၂၀၂၉ 

ဘ  ာှစ်မှာ ၁၅ ရာခိုင် န်းအထိ တိုးြမင့်သွား . . .

သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ   ၅၀  ရာခိုင် န်း  ြပန်လည်ေရာက်ရှိေရးကိးပမ်းရင်း 

ေကျးရွာများကို သန့်ရှင်းစိမ်းလန်း၍  နည်းပညာသုံးိုင်ေသာ စံြပေကျးရွာများ 

(Clean, Green and Smart Villages)အြဖစ် ေြပာင်းလကဲာ မိကီးများကိ ု 

Smart City များအြဖစ် ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်သွားမှာြဖစ် . . .



၁၃၂-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ြဖစ်ေပ ေစတာမို လူငယ်ေတွအတွက် အလုပ်မရိှ

ြခင်းထက် ဘဝအာမခံချက်ရှိတဲ့ အလုပ်အကိုင်

ေတွရရှိေရးစီမံေဆာင်ရွက်ေနတာပါ။ 

အပုညာနဲ့ ယ်ေကျးမ က  မှာလည်း ြမန်မာ

တိုရဲ အတာသ  ကန်ပဲွေတာ်ဟာ ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ  

အေမအွှစ်အြဖစ် သတ်မှတ်ခခံဲရ့ပီး ေရှးေဟာင်း

ယ်ေကျးမ နယ်ေြမေတနွဲ ့ကမ်းေြခေတကွိ ုအေြခခတံဲ ့

ခရီးသွားလပ်ုငန်းေတကွိ ု ေဖာ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်၏     ဒီမိုကေရစီေလ ာက်လှမ်းမ မှာ 

အပုညာရှင်ေတအွေနနဲ ့အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်နဲ ့

တက်က စွာပါဝင်ကဖိုလည်း မနိ့်ခွန်းမှာတိက်ုတွန်း

ထားတာကို ေတွရပါတယ်။

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်

Clean & Smart မိရွာများClean & Smart မိရွာများ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးမှာ “ိင်ုငေံတာ် 

သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကစို”ဆိတုဲ ့ 

မဝူါဒနဲ့အညေီဆာင်ရွက်ေနပီး လုြံခံေရးအားနည်း

ချက်ကို    အခွင့်ေကာင်းယူထားတဲ ့တရားမဝင ်

သစ်ခိုးထတ်ုမ ေတကွိလုည်း စနစ်တကျဟန့်တား

လျက်ရိှပါတယ်။   သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ   ၅၀  ရာခိင်ု န်း  

ြပန်လည်ေရာက်ရိှေရးကိးပမ်းရင်း ေကျးရွာများကိ ု

သန့် ရှင်းစမ်ိးလန်း၍  နည်းပညာသုံးိုင်ေသာ စြံပ

ေကျးရွာများ (Clean, Green and Smart Villages)

အြဖစ် ေြပာင်းလဲကာ မိကီးများကို  Smart 

City များအြဖစ် ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်သွားမှာြဖစ်

ပါတယ်။ 

“သန့်ရှင်းေသာအစိုးရ၊     ေကာင်းမွန်ေသာ

အပ်ုချပ်မ ” ြဖစ်ေစေရးအတွက် အဂတလိိက်ုစားမ  

တိက်ုဖျက်ေရးကိ ု  အထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါတယ်။ လွန်ခဲ့ေသာဒီမိုကေရစီဒုတိယ 

အစိုးရသက်တမ်းအတွင်း အဂတလိိက်ုစားမ ေကာင့ ်

အေမရကိန်ေဒ လာ ၁၃ ဒသမ ၃ သန်းှင့ ်ေငကွျပ် 

၂၂၆ ဒသမ ၁ ဘလီယီေံကျာ် နစ်နာဆုံး ံးခဲရ့ေကာင်း

အချက်အလက်များှင့တ်ကွ ထတ်ုေဖာ်ြပသခဲ့ပီး 

အစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး

အဖွဲအစည်းများအထိ  အဂတိကင်းရှင်းေစရန ်

ကပ်မတ်သွားမှာပါ။ ဒါြ့ပင် အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ  

(Online Scams) နဲ့ မူးယစ်ေဆးဝါးတိက်ုဖျက်ေရး

တိုကိုလည်း အမျိးသားေရးတာဝန်အြဖစ် ြပတ်ြပတ်

သားသားှိမ်နင်းလျက်ရှိပါတယ်။ 

ခိင်ုမာတဲလ့မ်းြပေြမပုနံဲ့ ြပည်ေထာင်စရုဲ အနာဂတ်ခိင်ုမာတဲလ့မ်းြပေြမပုနံဲ့ ြပည်ေထာင်စရုဲ အနာဂတ်

ရည်မှန်းချက်ရည်မှန်းချက်

အစိုးရအေနနဲ့ ိုင်ငံရဲပညာေရးအေြခအေန၊ 

လပ်ုသားေဈးကွက်နဲ့ ေရɫ ေြပာင်းလပ်ုသားဆိင်ုရာ 

ပကတိအားနည်းချက်ေတွကို     မဖုံးကွယ်ဘဲ 

ပွင့လ်င်းြမင်သာစွာချြပထားတာကိ ုအြပသေဘာ 

ေဆာင်စွာ ေတွြမင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ǧကံေတွေနရတဲ ့ǧကံေတွေနရတဲ ့

စန်ိေခ မ ေတကွိ ုကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်ေတွစန်ိေခ မ ေတကွိ ုကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်ေတွ

အေပ အေြခခံပီး စနစ်တကျေြဖရှင်းဖို ကိးပမ်းအေပ အေြခခံပီး စနစ်တကျေြဖရှင်းဖို ကိးပမ်း

ထားတာ၊ စက်သုံးဆေီခ တာေရးမဝူါဒနဲ  ့ဘ  ာေင ွထားတာ၊ စက်သုံးဆေီခ တာေရးမဝူါဒနဲ  ့ဘ  ာေင ွ

ေဒ လာသန်းေပါင်းများစွာ အမှန်တကယ်သက်သာေဒ လာသန်းေပါင်းများစွာ အမှန်တကယ်သက်သာ

ေစခဲ့တာနဲ့ ပညာေရးက  အတွက် အသုံးြပေစခဲ့တာနဲ့ ပညာေရးက  အတွက် အသုံးြပ

ဘ  ာေငွကို   အနာဂတ်ေရရှည်ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဘ  ာေငွကို   အနာဂတ်ေရရှည်ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

အြဖစ် အဆင့်လိုက်တိုးြမင့်ဖို    ေရးဆွဲထားတာအြဖစ် အဆင့်လိုက်တိုးြမင့်ဖို    ေရးဆွဲထားတာ

ေတွဟာ   တိုင်းြပည်ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေတွဟာ   တိုင်းြပည်ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်တဲ ့မဟာဗျဟာေြမာက် အတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်တဲ ့မဟာဗျဟာေြမာက် 

အုတ်ြမစ်ေကာင်းေတွ       ြဖစ်လာမှာေသချာပါအုတ်ြမစ်ေကာင်းေတ ွ      ြဖစ်လာမှာေသချာပါ

တယ်။တယ်။ 

မနိ့်ခွန်းရဲနဂိုံးပိင်ုးမှာ ိင်ုငေံတာ်သမ တက ိင်ုငံ

ေတာ်သစ်တည်ေဆာက်ေရးကို “အရှိန်ရေအာင်

ှစ်ှစ်၊ အရိှန်အဟန်ုြဖင့တ်ည်ေဆာက်မ ကိ ုသုံးှစ်

အချန်ိယေူဆာင်ရွက်မည်”ဆိတုဲ ့ပန်းတိင်ုအေရာက်

သွားမယ့ ်ကာလသတ်မှတ်ချက ်လမ်းြပေြမပုံကို

တိတိပပချြပသွားခဲ့ပါတယ်။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရရင် “ြပည့်အင်အားသည်

ြပည်တွင်းမှာသာရိှသည်”ဆိတုဲအ့တိင်ုး ြပည်သနူဲ့

အစိုးရ ဟန်ချက်ညညီ၊ီ သ ိ  ာန်ခိင်ုမာစွာ၊ စည်းလုံး

ညီွတ်စွာနဲ့ ကိးပမ်းသွားကမယ်ဆိုရင ်မေဝး

ေတာ့တဲ့ အနာဂတ်ကာလမှာ မိမိတိုြမန်မာိုင်ငံ

ဟာ ဒီမိုကေရစီနဲ့ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အေြခခံတဲ့

သာယာဝေြပာေသာ ြပည်ေထာင်စုိင်ုငေံတာ်သစ်

ဆီသို ေအာင်ြမင်စွာ တက်လှမ်းိုင်ေတာ့မှာ ြဖစ်

ပါေကာင်း   ေလးနက်စွာ ြမင်ေရးသားလိုက်ရ

ပါတယ်။    ။

 အို.. ငိမ်းချမ်းေရးအို.. ငိမ်းချမ်းေရး

 ေတွဆုံေပးမှ၊ နားလည်ကမည် ေတွဆုံေပးမှ၊ နားလည်ကမည်

 ဘဝတန်ဖိုး၊ ြမင့်မားတိုးဖို ဘဝတန်ဖိုး၊ ြမင့်မားတိုးဖို

 ိုးကားိုးသား၊ တိုေသွးသားေတွ ိုးကားိုးသား၊ တိုေသွးသားေတွ

 အများြပည်သူ၊ စိတ်ကည်ြဖဖို အများြပည်သူ၊ စိတ်ကည်ြဖဖို

 အတူခိုင်မဲ၊ လက်ချင်းတွဲစို။ အတူခိုင်မဲ၊ လက်ချင်းတွဲစို။

 ငိမ်းချမ်းပန်းကို ငိမ်းချမ်းပန်းကိ ု

 အားလုံးလိုချင်၊ ေပါင်းစုချင်၏ အားလုံးလိုချင်၊ ေပါင်းစုချင်၏

 ထိုစ်ခဏ၊ ေတွဆုံကကာ ထိုစ်ခဏ၊ ေတွဆုံကကာ

 လှပေနာင်ေရး၊ တိုေဆွးေွးစို။ လှပေနာင်ေရး၊ တိုေဆွးေွးစို။

 ငိမ်းချမ်းမ ဟာငိမ်းချမ်းမ ဟာ

 ေတွဆုံပါမှ၊ အေြဖရ၏ ေတွဆုံပါမှ၊ အေြဖရ၏

 ေလာဘေဒါသ၊ မာန်မာနများ ေလာဘေဒါသ၊ မာန်မာနများ

 ချကခဝါ၊ ပူးေပါင်းပါမှ ချကခဝါ၊ ပူးေပါင်းပါမှ

 လိုရာလည်းေရာက်၊ ခရီးေပါက်မည်။ လိုရာလည်းေရာက်၊ ခရီးေပါက်မည်။

 ငိမ်းချမ်းေရာင်နီငိမ်းချမ်းေရာင်နီ

 ေပ ထွက်ပီဟု၊ ေနြခည်ဝင်းပ ေပ ထွက်ပီဟု၊ ေနြခည်ဝင်းပ

 လိုချင်လှေသာ်၊ ေတွကဆုံက လိုချင်လှေသာ်၊ ေတွကဆုံက

 ညိ  င်းကစို၊ လှပြမန်မာ ညိ  င်းကစို၊ လှပြမန်မာ

 ေနြခည်ြဖာဖို၊ လာေရာက်ေဆွးေွး ေနြခည်ြဖာဖို၊ လာေရာက်ေဆွးေွး

 ိုင်ငံ့ေရးတွက်၊ အေရးသုံးပါး ိုင်ငံ့ေရးတွက်၊ အေရးသုံးပါး

 ဦးထိပ်ထားစို။ ဦးထိပ်ထားစို။

 ငိမ်းချမ်းေရးအသံငိမ်းချမ်းေရးအသံ

 မိုးသိုညံမှ၊ သယံဇာတ မိုးသိုညံမှ၊ သယံဇာတ

 ခွဲေဝကကာ၊ လှပြမန်မာခွဲေဝကကာ၊ လှပြမန်မာ

 ြပည့်ဘ  ာကို၊ ညီညာဖွဲစည်း ြပည့်ဘ  ာကို၊ ညီညာဖွဲစည်း

 အကျိးစီးပွား၊ သီးပွင့်ရတနာ အကျိးစီးပွား၊ သီးပွင့်ရတနာ

 ေဝမ ကာြဖင့်၊ သာယာလှပ  ေဝမ ကာြဖင့်၊ သာယာလှပ 

 ခံစားကစို။ ခံစားကစို။

 ငိမ်းချမ်းမှသာငိမ်းချမ်းမှသာ

 တိုင်းြပည်သာ၏၊ ညီညာထင်းစည်း တိုင်းြပည်သာ၏၊ ညီညာထင်းစည်း

 မပျက်စီးသို၊ စည်းလုံးညီညာ မပျက်စီးသို၊ စည်းလုံးညီညာ

 လက်တွဲပါမှ၊ သာယာငိမ်းချမ်း လက်တွဲပါမှ၊ သာယာငိမ်းချမ်း

 အလှပန်းခင်း၊ ကယ်စုံလင်းမည် အလှပန်းခင်း၊ ကယ်စုံလင်းမည်

 ေကာင်းြခင်းခွင့်လမ်း၊ ညီညာလှမ်းမှ ေကာင်းြခင်းခွင့်လမ်း၊ ညီညာလှမ်းမှ

 “လမ်းတို ေဖွးမဲ ေဖွးေလမည်” “လမ်းတို ေဖွးမ ဲေဖွးေလမည”်

 “စမ်းတို ေအးမဲ ေအးေစမည်” “စမ်းတို ေအးမဲ ေအးေစမည်”

 “ပန်းတို ေမ းမဲ ေမ းေစမည်”။     ။  “ပန်းတို ေမ းမဲ ေမ းေစမည်”။     ။ 

ရဲမွန်ေကျာ်

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့်သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ သရိှိလို

သည်များကိ ု  စုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ် သတင်းပိုရန်တိုအတွက် တိင်ုးေဒသကီး

ှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွများ၏ ေအာက်ပါ

ဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်

ပါသည်-

 ( က )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွ  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

    (၁)  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊  

     ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

    (၂)  မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ 

    (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

 (ဃ)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၆၆၈၇၈၈၁၁၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

 (  င )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)် 

    (၁) ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၀၊ ၀၅၈-၂ဝ၂၃၅၃၁

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

 ( စ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

 ( ဆ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၀၁၆၆၅၂၅၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅၀၈

 ( ဈ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး) 

    (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( ည )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မေကွးတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 (  ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

    (၂)  မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 ( ဍ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 ( ဎ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)

    (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဏ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ(ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး) 

    (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ  ကိစ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်းများအား 

တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်ပါေကာင်းှင့ ် မမှန်မကန်သတင်းပိုြခင်း၊ 

တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  

အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ငိမ်းချမ်းပန်း ငိမ်းချမ်းပန်း 



၁၄ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း ၂-၈-၂၀၂၆

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

လက်ခံယုံကည်လာသည့်  KIA၊  KNU၊ 

AA ၊ ABSDF ၊ SAF ှင့် PDF အမည်ခံအဖဲွ

များမှ အဖွဲဝင်များှင့ ်အကမ်းဖက်အဖွဲ

အစည်းအသီးသီးမ ှ အဖွဲဝင ် အမျိးသား 

၂၈၀ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၂၃ ဦး၊ စုစုေပါင်း 

၃၀၃ ဦးတိုသည် ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို 

ထပ်မံဝင်ေရာက်လာကသည်။

အဆိပုါ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ဝင်ေရာက်

လာကသမူျားအား မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံ

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းအပ်ှံြခင်းကိ ု ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်  အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ် ရန်ေအာင်ြမင်ခန်းမ၌  ကျင်းပြပလပ်ု

ရာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးမျိးေအာင်၊ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် ေအာင်ေဌး

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှ

သမူျား၊ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်

လာကသမူျားှင့ ်၎င်းတို၏ မဘိအပ်ုထန်ိး

သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး တိုင်းမှးက 

တရားဥပေဒဆိုင်ရာပုဒ်မများအား အသိ

ပညာေပးစကားများ ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ဥပေဒေဘာင်

အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ကသမူျားက 

၎င်းတိုှင့ ်အတပူါရိှလာသည့ ်MA -1 အမျိး

အစား ေသနတ် ၂ လက်၊ MA -2 အမျိးအစား 

ေသနတ် ၁ လက်၊ MA -3 အမျိးအစား 

ေသနတ် ၁ လက်၊ MA -4 အမျိးအစား 

ေသနတ် ၁ လက်၊ M-22 အမျိးအစား ေသနတ်  

၁ လက်၊ Type 81 အမျိးအစား ေသနတ် 

၂ လက်၊ ပွိင့် ၂၂ စိုက်ပါ အမျိးအစား 

ေသနတ် ၁ လက်၊ လက်လုပ်ေသနတ် ၁ 

လက်၊ စစုေုပါင်း လက်နက်မျိးစု ံ၁၀ လက်၊ 

ကျည်အိမ်မျိးစု ံ၁၇ ခု၊  ကျည်မျိးစု ံ၆၇၈ 

ေတာင့်၊ လက်ပစ်ဗုံးမျိးစုံ ၁၂ လုံးတိုကို 

လ ဲေြပာင်းအပ်ံှရာ တိင်ုးမှးက လက်ခရံယူ

သည်။ 

၎င်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ှင့် 

တိင်ုးမှးတိုက ေမာင်းြပန်ိင်ုဖယ် ေသနတ် 

၉ လက်အတွက်  ဆုေကးေငွကျပ ်သိန်း 

၄၅၀၊ လက်လပ်ုေသနတ် ၁ လက်အတွက် 

ဆေုကးေငကွျပ် ၅ သန်ိး၊ လက်ပစ်ဗုံးမျိးစုံ

၁၂ လုံးအတွက် ဆေုကးေငကွျပ် ၃၆ သန်ိးှင့် 

လက်နက်မပါဘဲ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ေရာက်လာသူများအတွက ်ေငွကျပ်သိန်း 

၂၉၁ ၊ စစုေုပါင်း ဆေုကးေင ွကျပ် ၇၈၂ သန်ိး

ှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ရာ ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ဝင်ေရာက်

လာကသူများက လက်ခံရယူကသည်။ 

ထိုေနာက် ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာကသမူျားအား ခဝံန်ကတိ

လက်မှတ်ေရးထိုးေစပီး မဘိအပ်ုထန်ိးသူ

များထံ စနစ်တကျ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း 

အပ်ှံေပးကသည်။

ယေန့အခမ်းအနားများတွင် ငမ်ိးချမ်းေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ု လက်ခယံုံကည်လျက် 

ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုအမှန်တကယ်

လိုလားကသည့်  ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသူများအား 

မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံလ ဲေြပာင်းအပ်ံှခဲမ့  

အေနြဖင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေအာင်ေြမ

သာစံမိနယ်မှ အမျိးသား(၄)ဦး၊ မဟာ 

ေအာင်ေြမမိနယ်မှ အမျိးသား(၂)ဦး၊ 

အမရပူရမိနယ်မှ အမျိးသား (၄၃)ဦး၊ 

အမျိးသမီး(၈)ဦး၊  ချမ်းေအးသာစံမိနယ်မှ 

အမျိးသား(၂)ဦး၊   ပုသိမ်ကီးမိနယ်မှ 

အမျိးသား(၂)ဦး၊ ေကျာက်ဆည်မိနယ်မှ 

အမျိးသား(၁၂)ဦး၊ အမျိးသမီး(၂)ဦး၊  

စ့က်ိင်ုမိနယ်မှ အမျိးသား(၂)ဦး၊ တတံားဦး

မိနယ်မှ အမျိးသား(၉)ဦး၊ အမျိးသမီး (၁)

ဦး၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်မှ အမျိးသား(၅)ဦး၊ 

အမျိးသမီး(၃)ဦး၊ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်မှ 

အမျိးသား(၂)ဦး၊ မတ ရာမိနယ်မှ အမျိးသား 

(၈၇)ဦး၊ သပတ်ိကျင်းမိနယ်မှ အမျိးသား

(၃၆)ဦး၊ အမျိးသမီး(၂)ဦး၊ စ့က်ူးမိနယ်မှ  

အမျိးသား(၁၄)ဦး၊ အမျိးသမီး (၄)ဦး၊ 

မိုးမတ်ိမိနယ်မှ အမျိးသား(၄)ဦး၊ မိုးကတ်ု

မိနယ်မှ အမျိးသား (၁)ဦး၊ ေညာင်ဦးမိနယ်မှ 

အမျိးသား (၃)ဦး၊ အမျိးသမီး (၁)ဦး၊ 

ေတာင်သာမိနယ်မှ အမျိးသား(၂)ဦး၊ 

ြမင်းြခံမိနယ်မှ အမျိးသား(၁၂)ဦး၊  ေချာက်

မိနယ်မှ အမျိးသား (၅)ဦး၊ ေစတုတ ရာ

မိနယ်မှ အမျိးသား(၆)ဦး၊ ပွင့ြ်ဖမိနယ်မှ 

အမျိးသား(၃)ဦး၊ မင်းလှမိနယ်မှ အမျိးသား

(၂)ဦး၊ မင်းတန်ုးမိနယ်မှ အမျိးသား (၁)ဦး၊ 

ပခကု  မိနယ်မှ အမျိးသား(၂၁)ဦး၊ အမျိး

သမီး(၂)ဦး ေပါင်း အမျိးသား (၂၈၀)ဦးှင့် 

အမျိးသမီး (၂၃)ဦး၊ စုစုေပါင်း (၃၀၃)ဦး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

အဆိုပါ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသိုဝင်

ေရာက်လာကသည့ ်PDF အမည်ခအံဖဲွဝင် 

အများစသုည် မသိားစဝုင်ေဆမွျိးများအား 

ခမ်ိးေြခာက်အကျပ်ကိင်ု၍ အတင်းအဓမ  

စေုဆာင်းခံကရသမူျားြဖစ်ပီး အကမ်းဖက်

လုပ်ရပ်များကိ ု   လက်မခံိုင်ေတာ့ြခင်း၊ 

၎င်းအဖဲွများအတွင်း၌ပင် အထက်ေအာက် 

အဆင့အ်တန်းခဲွြခား၍ အချင်းချင်းဗိလ်ုကျ 

ိှပ်စက်၊ သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ အဓမ မ ကျးလွန်

ြခင်း၊ တပ်မေတာ်၏တုိက်စစ်ကုိ ခုခံုိင်မ  

မရိှေတာဘ့ ဲစတ်ိဓာတ်ကျဆင်းလာြခင်းတို

အြပင် ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်၏ ငမ်ိးချမ်း 

ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုယုံကည်လက်ခံပီး 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းငမ်ိးချမ်းစွာေနထိင်ု

၍ ၎င်းတိုေကာင့ ်နစ်နာဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ 

ခဲရ့သည့ ်ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သလူထူအုတွက် 

ြပန်လည်အကျိးြပလို ြခင်းတိုေကာင့  ်

လက်နက်ကိုင်လမ်းစ်အား  စွန့်လ တ်၍ 

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်

ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိသုို ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်လာကသူများအား ြပန်လည ်

ကိဆုိလက်ခံ၍ လုိအပ်သည့်ကူညီပ့ံပုိးမ 

များေဆာင်ရွက်ေပး၍ မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား 

ထသံို စနစ်တကျြပန်လည်လ ဲအပ်ေပးလျက်

ရှိရာ  ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ရန် ဆ ရိှသမူျားကျန်ရိှေနေသး

ေကာင်းသိရှိရပီး ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိုသူများအေနြဖင့ ်

နီးစပ်ရာ ခိင်ု၊ မိနယ် အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ၊ 

တပ်စခန်းများှင့် ရဲစခန်းများသို အြမန်

ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုလာပါက   ကိဆိ ု

လက်ခံကာ လိုအပ်သည့်ကူညီေထာက်ပံ့

မ များ ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

လက်နက်/ ခယဲမ်းများအတွက်ဆေုကးေငွ

များ ထိုက်တန်စွာေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ဝင်ေရာက်လာက

သမူျား၏ ရင်တွင်းစကားသမံျားကိလုည်း 

ယခုကဲ့သိုကားသိရပါသည-်

“သငူယ်ချင်းေတရွဲ တိက်ုတွန်းမ နဲ ့အမ်ိက 

အဆင်မေြပမ ေတေွကာင့ ်ေရာက်သွားတာ 

ေပါ့။   အဲဒီအဖွဲအစည်းမှာ က န်ေတာ် 

သင်တန်းှစ်ပတ်တက်ခ့ဲရပါတယ်။ အဖွဲ

အစည်းမှာ မေနချင်ေတာ့တဲ့ အေကာင်း 

ရင်းတစ်ခုကေတာ့     က န်ေတာ်တိုကို 

ေရှတန်းမှာ      အေသခံပုံစံမျိးကီးထား

ထားတာ။ ဘယ်လိပုြဲဖစ်ေနေန က န်ေတာ်

တိုေသ သတူိုမေသရင်ပီးတာပ။ဲ ဘယ်သ ူ

ေသေသ ငေတမာပီးေရာဆိတုဲ ့သေဘာနဲ့ 

က န်ေတာ်တိုကိထုားထားတယ်။ ေသနတ်

ကိလုည်း မေကာင်းတဲ ့GUN နဲေ့ကာင်းတဲ ့GUN 

ဆိ ုမေကာင်းတဲ ့GUN က သုံးလက်ေလာက်

နဲ  ့ေကာင်းတဲ ့GUN က တစ်လက်ေလာက်ပ ဲ

ေပးထားတယ်။ ရွာထဲကို သွားပီးေတာ့ 

ေသာက်လိုက်၊  စားလိုက်၊  ေပျာ်လိုက်၊ 

ပါးလိုက်နဲ့။ က န်ေတာ်တိုဆီမှာကျေတာ့ 

ဘာေပျာ်ရɫ င်မ  ဘာလွတ်လပ်ခွင့မှ်မရိှဘူး။ 

ေနာက်ပီးေတာ့ ေခါင်းေဆာင်ပိုင်းေတွ 

ရိှတယ်။ အလှခ ံအလှခဆံိ ုသတူိုအတ်ိထဲ

ကိထုည့တ်ယ်။ သတူို မန်ိးမေတဆွ ီလ ဲေပး

တယ်။ သူတို သားသမီးေတ ွေကာင်းစား

ဖိုအတွက် လုပ်ေနတာ။ တန်းစီကွင်းထဲ

ေရာက်တိင်ုးလည်း အမတဲမ်းေြပာတယ်။ 

တပ်မေတာ်ဘက်ကိုသွားရင ်   နင်တိုကို 

ည်းပန်းှိပ်စက်မယ်၊ သတ်မယ်၊ အရှင်

လတ်လတ် မီး  တာေတရိှွတယ်။ က န်ေတာ် 

အခေုရာက်ေတာ ့အလဲိမုဟတ်ုဘူး။ တပ်မ 

ေတာ်ဘက်က က န်ေတာ်တိုကို ေွးေွး

ေထွးေထွးကိဆိတုယ်၊ ေနစရာ ထိင်ုစရာ 

ေပးတယ်၊ စားစရာေပးတယ်၊ ေထာက်ပံ့

တယ်၊ မဘိထ ံြပန်အပ်ံှေပးတယ်။ ေတာ

ထဲမှာ ကျန်ခဲ့တဲ့ ညီအစ်ကိုေမာင်ှမေတွ

လည်း အြမန်ဆုံးတပ်မေတာ်နဲ့ပူးေပါင်းပီး 

အလင်းဝင်ဖို က န်ေတာ်ဖတ်ိေခ ပါတယ်”

ဟုေြပာသည်။

“ညီမ ဒီထဲကို စေရာက်တာကေတာ့ 

သငူယ်ချင်းတစ်ေယာက်ရဲ အဆက်အသွယ်

နဲ့    စေရာက်တာပါ။    သူငယ်ချင်းက 

ဒီထဲကို လာခဲ့ဖိုေခ ေတာ့ က န်မလည်း 

အဆင်ေြပေြပနဲ့ဆိေုတာ ့ ေရာက်သွားတယ်။ 

ေရာက်သွားေတာ ့က န်မ အဲမှာ  တစ်လ 

သင်တန်းတက်ခဲရ့တယ်။ တစ်လ သင်တန်း

တက်ခဲ့ပီး က န်မတိုကိေုပါေ့နာ်  စားဖိမှုာ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခိုင်းတယ်။    က န်မ

တို စားဖိကုိ ုတစ်ပတ်တစ်ခါ အသီးအရွက်နဲ  ့

ဆန်ရကိ ာေတလွာပိုတယ်။ လာပိုတဲ့အချန်ိ

မှာ က န်မတိုကိ ုထမင်းတစ်ေန့ကိ ုှစ်နပ်

စာပ ဲစားရတယ်။ တစ်ခါတေလကျလိုရိှရင် 

ခရမ်းချ်သီး တစ်ခွက်နဲ့လည်း က န်မတို 

စားခဲ့ရတယ်ေပါ့။ ဒုက ေတွလည်း အများ

ကီး ǧကံခဲရ့တယ်။ စားဖိဝုင်ပီး ေနာက်ပိင်ုး

ကျေတာ့   က န်မတိုကို  ေထာက်ပိုထီ 

ေရာင်းခိင်ုးတယ်ေပါ။့ ရွာေတမှွာ ေထာက်ပို

ထေီရာင်းရတယ်။ အစပိင်ုးကေတာ ့ြပည်သ ူ

ေတွက   က န်မတိုကို   ကည်ြဖတယ်။ 

ေနာက်ပိင်ုးကျေတာ ့က န်မတိုကိ ုမကည်ြဖ 

ေတာ့ဘူး။    ထီေရာင်းမယ်ဆိုလိုရှိရင ်

ေထာက်ပိုထေီလးအားေပးပါဦး ညမီတိုက 

ေြပာလိုရှိရင်ေတာင ်“သွားသွား မလာနဲ့၊ 

နင်တိုကိ ုလက်မခေံတာဘ့ူး၊ နင်တိုထေီတွ

လည်း အားမေပးချင်ေတာ့ဘူး” ဆိုပီး 

ေြပာခဲတ့ယ်ေပါ။့ ညမီတို ေထာက်ပိုထေီတ ွ

ေရာင်းလိုရတဲ့ ေငွေတွကျေတာ့ေပါ့ေနာ် 

သတူိုအကီးပိင်ုးေတကွိ ုအကန်ုလုံးြပန်အပ် 

ရတယ်ေပါ့။  အဲဒီရတဲ့ ေငွေတွကလည်း  

ဘယ်ေနရာမှာ ဘယ်လိသုုံးတယ်ဆိတုာလ ဲ

ညီမတိုကို  မေြပာခဲ့ဘူး။  ဒါေပမဲ့ သူတို

ကေတာ့ အမဲတမ်း   KTV   သွားတယ်၊  

ဘီယာဆိုင်ထိုင်တယ်။ သူတို  ကိုယ်ကျိး

အတွက်ပ ဲအမတဲမ်းရိှတာေပါ။့ ေအာက်က 

ရေဲဘာ်ေတြွဖစ်ချင်သလိြုဖစ်၊ ေနချင်သလို

ေန သတူိုဂမုစိက်ုဘူးဆိတုဲ ့ပုစံမံျိးေတနွဲ့ 

ပိဆုိုးလာ ခဲတ့ယ်ေပါ။့ အဒဲအီချန်ိမှာ ညမီက 

ဒထီမှဲာ မေနချင်ေတာတ့ဲအ့တွက် ထွက်ေြပး

လာခဲ့တာ။ ပီးေတာ့ ညီမတို အဲဒီထဲမှာ 

ေနခဲရ့တဲ ့ှစ်ှစ်တာကာလအတွင်းမှာ ညမီ

တိုအတွက် အသက်အာမခဆံိတုာမရိှခဲဘ့ူး။ 

ညီမတိုအတွက် လုံြခံေရးဆိုတာလည်း

မရှိခဲ့ဘူး။ ဘယ်အချနိ် ကိုယ့်ကိုဘယ်လို

လုပ်မလဲဆုိတာပဲ သူတုိကုိေတွးပီးေတာ့ 

ေကာက်ေနရတာေပါ။့ အဒဲအီချန်ိမှာ ညမီ

က ဒထီမှဲာ သငူယ်ချင်းေတကွလည်း အလင်း

ဝင်သွားတဲ့သူေတွရှိတဲ့အတွက် အလင်း

လာပီးေတာ့   ဝင်ေရာက်တာပါ။  ညီမ

ကေတာ ့ေတာထမှဲာ ကျန်ခဲတ့ဲသ့ငူယ်ချင်း

ေတွကိုလည်း  ေြပာချင်ပါတယ်။  သူတို 

ေြပာသလိုမျိးေပါ့ေနာ ် ဒီထဲကို  အလင်း

လာဝင်လိုရိှရင်လည်း သတ်ြဖတ်ပီးေတာ ့

ိှပ်စက်ေနတာမဟတ်ုပါဘူးလို။ ထင်သလို

မျိးတစ်ခုမှမဟုတ်ပါဘူး။  အကုန်လုံးက 

ေမာင်ှမေတွလို  ေွးေွးေထွးေထွးနဲ့ 

ကည်ကည်ြဖြဖနဲ့ ညီမတိုကို အစား 

အေသာက်အေနအထိင်ုကအစ အကန်ုလုံး 

ြပည့စ်ုေံအာင်ထားခဲတ့ာေပါ။့ အဒဲါေကာင့်

မို ေတာထမှဲာေနတဲ ့PDF ေတ ွအကန်ုလုံး

ကိ ု  ဒမှီာ  အလင်းလာေရာက်ဝင်ေစချင်ပါ

တယ်လို   ေြပာချင်ပါတယ”်  ဟု  ေြပာ

သည်။

(၁၀၀)

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက 

ဥပေဒမဲ့ ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်CRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ု 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကိလု ိဝှက် 

ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

မုံရွာ    ဩဂုတ်    ၁ မုံရွာ    ဩဂုတ်    ၁ 

မုံရွာမိ ခုတင် - ၅၀ ဆံ့ တိုင်းရင်းေဆးုံအတွင်း 

ဌာနဆိင်ုရာများမှဝန်ထမ်းများ၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွများှင့ ်

တိုင်းရင်းေဆးုံဝန်ထမ်းများက ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုို စေုပါင်းသန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်မ ကိ ုစစ်ကိင်ုး

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးကုိေလး၊ တုိင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး ေဆးုံ

အတွင်းရိှ အမျိးသား/အမျိးသမီး ေဆးကသုေရးအေဆာင်

များ၊ လနူာစမ်းသပ်ခန်းများှင့ ်ေဆးသိေုလှာင်ခန်းများ

ကို  ကည့် ကသည်။

ထိုြပင် ခတုင် - ၅၀၀ ဆံ ့အေထေွထေွရာဂါက ုြပည်သူ့

ေဆးုံကီးှင့် ခုတင် - ၂၀၀ ဆံ့ အမျိးသမီးသားဖွား

မီးယပ်ှင့ ်ကေလးေဆးုံကီးတိုကိလုည်း သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

မုံရွာမိ ခုတင် - ၅၀ ဆံ့ တိုင်းရင်းေဆးုံအတွင်း 

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့် ေဆးကုသမ များကည့် စစ်ေဆး



၁၅၂-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမ 

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် နယ်ေြမ  

လုံြခံေရးတာဝန်များကို  ထမ်းေဆာင်၍ 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ေရှတန်းြပန် 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများ 

အား ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းအခမ်းအနားကို 

ယေန့ ညေနပိင်ုးတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှ 

ပိင်ုး)၊ မိင်ုးြဖတ်မိနယ်ရိှ နယ်ေြမခတံပ်ရင်း 

၌ြပလုပ်ရာ တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာ 

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ ထမ်း 

ေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ(်ဌာေန)

တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား တက် 

ေရာက်ကသည်။   

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်း 

သာစွာ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ုေရး

ှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ လုံြခံမ  

ရိှေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ နယ်ေြမ 

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် ေရှတန်း 

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များ 

ကိ ုမေိဝးဖေဝး၊ မသိားစမုျားှင့ ်ေဝးကွာ၍ 

ေန့မအား၊ ညမအား စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား တိုင်းမှးှင့် တက်ေရာက ်

လာကသမူျားက ေအာင်သေြပခက်ကမ်း၍ 

လည်းေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းသားိုးရာ အတီး 

အမ တ်၊ အကအခန်ုများြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂုဏ်ြပကိဆိုခဲ့က 

သည်။ ယင်းေနာက် တိင်ုးမှးက ေအာင်ပဲွရ 

ေရှတန်းြပန် တပ်မေတာ်သားများအား 

ဂဏ်ုြပအမှာစကားေြပာကားပီး ဂဏ်ုြပ 

ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                     (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်

(၂၇)သို တက်ေရာက်ကမည့် ဧရာဝတီ 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းမှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်း 

ရတနာများအား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိင်ုှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက တပ်နယ်အားကစားု၌ံ  

ေတွဆုံသည်။

ထိသုိုေတွဆုရံာတွင် တိင်ုးမှးှင့တ်ာဝန် 

ရှိသူများက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၇)သို  တက်ေရာက်ကမည့ ်

ိုင ်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအတွက  ်

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် တိုင်းမှးက အမှာစကားများ 

ေြပာကားကပီး ိင်ုငံသ့ားေကာင်းရတနာ 

များအား ရင်းရင်းီှးီှး တ်ဆက်အားေပး 

စကားေြပာကားကာ လိအုပ်သည်များကိ ု ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း  သတင်းရရှိသည်။                           (၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်း

သာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး  ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၇)သို တက်ေရာက်မည့် 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများအား ေတွဆုံအားေပး

ြမစ်ကီးနား   သဂုတ်  ၁

ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရး ရန်ပုေံင ွမတည်

ေပးမ ြဖင့ ်ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိရိှ 

ဖိးေဝေဝစက ှင့် စာအုပ်ထုတ်လုပ်ေရး

သမဝါယမအသင်းလမီတိက်သည် ှစ်ဖက်

ေချာစက ထုတ်လုပ်၍ ေကျာင်းသံုးဗလာ

စာအပ်ုများြဖန့် ြဖးေရာင်းချိင်ုခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ သမဝါယမအသင်းအေနြဖင့ ်

ေဒသတွင်း ုံးသုံး၊ ေကျာင်းသုံးစာအုပ်ေဟာင်း

များှင့် စာရွက်အပိုင်းအစများ Recycle 

ြပလုပ်၍ ေပျာ့ဖတ်များမှတစ်ဆင့ ်စက  

(အကမ်း/ အေချာများ)၊ တစ်ရှးစက များ

ှင့ ်ကတ်ထစူက များကိ ုထတ်ုလပ်ုေရာင်းချ

လျက်ရိှရာမှ ကချင်ြပည်နယ် အစိုးရအဖဲွက 

ေဒသတွင်း ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းအားြမင့မ်ား

လာေစေရးှင့ ်ပထမဆုံးှစ်ဖက်ေချာစက 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့်

တင်ေရးရန်ပုေံင(ွရန်ပုေံငစွက်ဝန်း)အလိက်ု 

သန်ိး ၁၀၀၀ ေကျာ် မတည်ေပးခဲသ့ြဖင့ ်ှစ်ဖက်

ေချာ ေကျာင်းသုံး ဗလာစာအပ်ုများတိုးတက် 

ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရး ရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ဖိးေဝေဝစက ှင့် စာအုပ်ထုတ်လုပ်ေရး 

သမဝါယမအသင်းလီမိတက်က မန်ခိန်

ရပ်ကွက်အတွင်း တစ်ရှးစက်၊ တစ်ဖက်

ေချာစက်ှင့ ်ှစ်ဖက်ေချာစက်ကီးများပါရိှ

သည့် စက်ုံသစ်တည်ေထာင်၍ လုပ်ငန်း

လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူ

ယေန  ့သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲသ့ည်။ 

အဆိပုါ စက်ုသံစ်တွင် စက်ကီးများြဖင့ ်

ထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများကိ ုတိုးတက်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှပီး လပ်ုငန်းအြပည့အ်ဝလည်ပတ်

ိင်ုပါက တစ်ှစ်လ င် တစ်ဖက်ေချာစက  

တန် (၉၀၀)၊ တစ်ရှးစက  တန်(၁၀၀၀) ှင့် 

ှစ်ဖက်ေချာစက  ခန့် မှန်းတန် (၉၀၀) ခန့်  

ထတ်ုလပ်ုိင်ုမည်ြဖစ်ပီး တစ်ရှးငှက်ေပျာမှ 

တစ်ဆင့ ်ငှက်ေပျာစက ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးကို

လည်း စမ်းသပ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။          ြပည်နယ်၊ (ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံေငွ မတည်ေပးမ ြဖင့် ှစ်ဖက်ေချာစက ထုတ်လုပ်၍ 

ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်များ ြဖန့် ြဖးေရာင်းချိုင်ခဲ့

ေနြပည်ေတာ်   သဂုတ်   ၁   ေနြပည်ေတာ်   သဂုတ်   ၁   

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ခိင်ု၊ 

မိ ဧရယိာများသို ဓာတ်အားပိမုိြုဖန့် ြဖးေပး 

ိင်ုရန် ၁၃၂ ေကဗီွ ကေလာ-ေရေပါင်းဆု-ံ

သာစည် အမှတ် (၁+၂) ဓာတ်အားလိုင်း 

တစ်ေလ ာက် လိုင်းအေသးစိတ်စစ်ေဆး 

ြခင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ တာဝါတိုင်အမှတ် 

(၃၊ ၁၇၊ ၅၁၊ ၅၃၊ ၇၃) တာဝါ (၅)တိုင်တွင် 

Jumper ကိးများ ကိးလွန်းဖွာေနြခင်း၊ 

ေက သီးတွဲများ ကွဲေနြခင်းှင့် Arching 

Horn များမီးပန်းထားသည်ကို စစ်ေဆး 

ေတွရှိရပါသြဖင့် ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်

ဓာတ်အားစနစ်တည်ငမ်ိမ ကိ ုြမင့တ်င်ိင်ုပီး

မလိလုားအပ်သည့ ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက် 

မ များကိ ုကာကွယ်ိင်ုမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် 

ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၂၆ 

ခုှစ် သဂုတ်လ ၂ ရက် နံနက် ၈ နာရီမှ 

ညေန ၃ နာရီအထိ   ဓာတ်အားပိတ်၍ 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသြဖင့် လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနချန်ိအတွင်း ေရေပါင်းဆုှံင့် 

ယင်းမာပင်မိနယ်များတွင် ယာယဓီာတ်

အားြပတ်ေတာက်ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း 

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ သတင်း

ရရှိသည်။                                    ြမဝတီ

 ၁၃၂ ေကဗွီ ကေလာ-ေရေပါင်းဆုံ-သာစည်  ဓာတ်အားလိုင်း ဓာတ်အားပိတ်လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသိုအသိေပးပန်ကားချက်

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ ်ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သား

ေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိုင ် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၇)သို တက်ေရာက်မည့်ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာ

များအတွက် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

 

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

၂-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၂-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

သဇင်(FM)

အသံလ င့်အစီအစ်



၂-၈-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားတိုးတက်ြမင့်မားေစ

ေရးအတွက် လပ်ုငန်းခွင်တည်ငမ်ိေအးချမ်း 

သာယာေရးသည်  အဓိကကျပီး အစိုးရ၊ 

အလပ်ုသမား၊ အလပ်ုရှင် သုံးပွင့ဆ်ိင်ုပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ကရန ်   အလုပ်သမားဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုးက 

ယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ဒက ိဏသရီစိက်မ ဇန်ုရိှ Maple Win အထည် 

ချပ်စက်ုံှင့် ချင်းတွင်းတံခွန်အထည်ချပ်

စက်ုံတိုကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

စ် စက်ုံမှတာဝန်ရှိသူများ၊ အလုပ်သမား

ေရးရာ လပ်ုငန်းညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ(WCC) 

အဖွဲဝင်များ၊ လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ (OSH) 

ေကာ်မတီဝင်များ၊ အလုပ်သမားများအား 

တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

ထိုြပင် စက်ုံ၌ အလုပ်သမားဝန်ကီး

ဌာန    လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲပိုင်  ေရွလျား

ေဆးကသုယာ် (Mobile Medical Unit) ြဖင့် 

လုပ်ငန်းခွင်အေရာက်      ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနမ ကိ ုကည့် အားေပးခဲ့

သည်။

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသည်  လူမ 

ဖလူုေံရးစမီကံန်ိးကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ရာ၌    ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

(ေနြပည်ေတာ်)တွင် အကျံးဝင်အလုပ်ဌာန

ေပါင်း ၁၁၃၅ ဌာနှင့် အာမခံအလုပ်သမား

၂၈၉၆၀ ဦးရှိပီး      မိနယ်လူမ ဖူလုံေရး 

ေဆးခန်းသုံးခန်း၊ စာချပ်ေဆးခန်းငါးခန်း၊ 

ဌာနကီးေဆးခန်းေလးခန်းတုိြဖင့် ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ   ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှသည့အ်ြပင် တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်

များရိှ အာမခအံလပ်ုသမားများ၏ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ ကိုလည်း    ေခတ်မီ

ေဆးပစ  ည်းကိရိယာများ ၊  ေဆးဝါးများ  

ြဖည့်တင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားတိုးတက်ြမင့်မားေစေရးအတွက် လုပ်ငန်းခွင်တည်ငိမ်ေအးချမ်းသာယာေရးသည်အဓိကကျပီး အစုိးရ၊
အလုပ်သမား၊ အလုပ်ရှင် သုံးပွင့်ဆိုင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကရန် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုး တိုက်တွန်းမှာကား

ေလးမျက်ှာ  ဩဂုတ်  ၁ ေလးမျက်ှာ  ဩဂုတ်  ၁ 

ငဝန်တာကျိးေပါက်မ ေကာင့်   ေရဝင်

ေရာက်ခဲ့သည့် ေလးမျက်ှာမိ ရပ်ကွက ်

ငါးခှုင့ ်ေကျးရွာကိုးရွာရိှ အမ်ိေြခ ၁၇၃၄ လုံး၊ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၇၆၄ စုမှ လူဦးေရ ၈၃၈၂ ဦး 

တိုအတွက် လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး

ှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

ဆန်ရကိ ာဖိုးေငကွျပ် ၄၁ ဒသမ ၉၁၀ သန်းှင့် 

ေခါက်ဆွဲေြခာက်၊ ငါးေသတ ာ၊ ကက်ဥှင့ ်

ေရသန့် စသည့်အေြခခံစားေသာက်ကုန်

များအတွက် တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၁ ဒသမ ၆၅၁ 

သန်းေကျာ်  စုစုေပါင်းတန်ဖိုးေငွကျပ ် ၈၃

ဒသမ ၅၆၁ သန်းေကျာ်ှင့် ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များအား  ယေန့တွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်း 

သည် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးေအးေကျာ်ှင့အ်တ ူစာေရးကွင်းေကျးရွာ 

ရွာဦးဘုန်းကီးေကျာင်း  ယာယီေရေဘး

ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းသို သွားေရာက် ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ပီး   ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ရင်းရင်းှီးှီး ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာ

ကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တာအလျားေပ ၃၀ ခန့်တွင် 

၅ ေပ နမိ့ဆ်င်းပီး အကျယ် ေပ ၁၇၀ ကျိးေပါက် 

မ ကို    ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်မည့ ် 

အေြခအေနများကို   တာဝန်ရှိသူများက 

ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။  

 ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်တိုသည် ေလးမျက်ှာမိေပ  

ရပ်ကွက်များတွင် လူေနအိမ်များအတွင်း 

ေရဝင်ေရာက်မ အေြခအေန၊ သက်ဆိုင်ရာ

အဖွဲအစည်းများ၊   လူမ ေရးအသင်းအဖွဲ

များက   ေရေဘးသင့ ် ြပည်သူများအား 

ေဘးလွတ်ရာသုိေရɫ ေြပာင်းေပးေနမ ၊ ကညူီ

ကယ်ဆယ်ေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ များအား 

လှည့်လည်ကည့် ၍   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

ြမဝတီ

ငဝန်တာကျိးေပါက်မ ေကာင့်ေရဝင်ေရာက်ခဲ့သည့် ေလးမျက်ှာမိ ရပ်ကွက်ငါးခုှင့်ေကျးရွာ  

ကိုးရွာရှိ လူဦးေရ ၈၃၈၂ ဦးတိုအတွက် ဆန်ရိက ာဖိုးေငွ၊ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များအတွက် 

တန်ဖိုးေငွကျပ်  ၈၃ ဒသမ ၅၆၁ သန်းေကျာ်ှင့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများေထာက်ပံ့ေပးအပ်
ထားဝယ်  ဩဂုတ်  ၁

ငိမ်းချမ်းေရး  ေဖာ်ေဆာင်ြခင်းသည ်

လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်၊ အဖွဲအစည်းတစ်ခု

တည်း၏တာဝန်သာမဟုတ်ဘဲ ိုင်ငံသား

တိုင်းပါဝင်တည်ေဆာက်ရမည့ ်အမျိးသား

ေရးတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေဇာ်ိင်ုဦးက 

ယေန့နနံက်  ၉ နာရတွီင် ထားဝယ်မိ မိေတာ်

ခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ်  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရး

ဆုေတာင်းပွဲတွင်ေြပာကားသည်။

အဆိုပါဆုေတာင်းပွဲကို တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက ကီးမှးကျင်းပြခင်း

ြဖစ်ပီး ကိုးကွယ်ယုံကည်မ ကွဲြပားေသာ 

တိုင်းရင်းသား   ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ

အကား Unity in Diversity, Peace in 

Diversity ကိ ုထာဝရတည်ေဆာက်သွားိင်ု

ရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

ဆေုတာင်းပဲွတွင် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

ချပ်က   ငိမ်းချမ်းေရးဖေယာင်းတိုင်ကို 

ထွန်းညိေပးပီး တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ဒုတိယဥက   ၊    တိုင်းေဒသကီးတရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ဘာသာေပါင်းစုံ

မှကိယ်ုစားလှယ်များှင့အ်တ ူငမ်ိးချမ်းေရး 

အတွက် ဆုေတာင်းေမတ ာပိုကေကာင်း 

သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်မိ၌ ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးဆုေတာင်းပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁

သုံးှစ်အတွင်း ပထမဦးဆုံး ြပန်လည်ကျင်းပ

ိင်ုခဲသ့ည့် အမျိးသားအဆင့် လငူယ်ကက်ေြခန ီ

ဖိုရမ်ကို ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၊ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ကက်ေြခနှီင့်လြခမ်းနီ

အသင်းများဖက်ဒေရးရှင်းှင် ့အြပည်ြပည်

ဆိင်ုရာ ကက်ေြခနေီကာ်မတတီိုပူးေပါင်း၍ 

ယမန်ေန့ နံနက်ပိုင်းက ရန်ကုန်မိရှ ိRose 

Garden Hotel တွင်ကျင်းပပီး ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ 

ြပည်နယ်ှင့်တိင်ုးေဒသကီး ၁၅ ခမှု လငူယ် 

ကက်ေြခနေီခါင်းေဆာင် ၅၀ ဦး တက်ေရာက်

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

အခမ်းအနားတွင် လငူယ်များသည် ရပ်ရွာ

လထူ၏ုေဘးဒဏ်ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုစွမ်းကိ ုြမင့တ်င်

ရာတွင်    အဓိကအင်အားစုများြဖစ်ကပီး 

ေဒသတွင်းကွဲြပားမ များကို    ေပါင်းကူး 

ချတိ်ဆက်ေပးြခင်း၊ ဒီဂျစ်တယ်သတင်း 

အမှားများကိ ုတုံြပန်ကိင်ုတွယ်ြခင်းှင့ရ်ပ်ရွာ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိ ုဦးေဆာင်ေဆာင်ရွက်

ရာတွင် အေရးပါသည့အ်ခန်းက  မှ ပါဝင်လျက်

ရိှပါေကာင်း ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်း 

ဥက    ပါေမာက ေဒါက်တာမျိးွန့်က အမှာ

စကားေြပာကားရာတွင် ထည့သွ်င်းေြပာကား 

ခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကက်ေြခနီ

ှင့်    လြခမ်းနီအသင်းများဖက်ဒေရးရှင်း 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ   ဌာေနကိုယ်စားလှယ ်

Ms.Nadia KHOURY ှင့် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ကက်ေြခနေီကာ်မတမှီ Head of Programs & 

Prevention Mr. Xavier Collard de Macquerh 

တိုက  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားကပီး 

ဖိရုမ်ကိ ုအစအီစ်အတိင်ုးကျင်းပခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ြမဝတီ

လူငယ်ကက်ေြခနီဖိုရမ်ကျင်းပ

သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ   စံချနိ်မီေရɫ  

၁  ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၆,၉၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂-၈-၂၀၂၆

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁

ိုးရာဝတ်စုံများ   ချပ ်လုပ်နည်းကို 

စနစ်တကျသင်ယူပီး ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်များကို    လက်ေတွကျကျ 

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကရန် တိင်ုးရင်းသား

လမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင်က ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးရိှ မွန်ပိဋကတ်

တိုက်၌ ကျင်းပသည့်   မွန်ိုးရာဝတ်စုံ

ချပ်လပ်ုနည်းသင်တန်းဆင်းပဲွတွင် သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများအား တိုက်တွန်း

မှာကားသည်။

အဆိပုါ သင်တန်းကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ပံပ့ိုးကညူမီ ြဖင့ ်တိင်ုးရင်း 

သားစာေပှင့ ် ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာနှင့ ် 

မွန်စာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ ေကာ်မတ(ီရန်ကန်ု)

တို ပူးေပါင်းဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်ပီး သင်တန်း

ဆင်းပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တာဝန်

ရိှသမူျားှင့အ်တ ူသင်တန်းသား၊ သင်တန်း

သမူျားအား သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုြပလက်မှတ်

များေပးအပ်သည်။

 မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်

များှင့်     စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ

အသင်းံုးချပ် မဂ  လာခန်းမ၌ကျင်းပသည့် 

ြမန်မာုိင်ငံ ဗမာတုိင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်

များအသင်း၏ ပɥ မအကမ်ိေြမာက်ှစ်ပတ်

လည် အသင်းသားစုံညီအစည်းအေဝးှင့ ်

အထူးအစည်းအေဝးသို     တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားပီး တာဝန်ရိှသမူျားှင့်

အတူ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆုရရှိကသူများကို 

ဂုဏ်ြပ Trophy များေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ အစည်းအေဝးတွင ်ြမန်မာိုင်ငံ 

ဗမာတိင်ုးရင်းသားလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းှင့ ်

ြမန်မာိင်ုင ံတတ်ုကန်ုသည်ကီးများအသင်း

ချပ်တိုသည်    နားလည်မ စာခ န်လ ာများ 

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲေ့ကာင်းသိရသည်။  ြမဝတီ

ိုးရာဝတ်စုံများချပ်လုပ်နည်းကို စနစ်တကျသင်ယူပီး ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်များကို လက်ေတွကျကျ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရန် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင် တိုက်တွန်းမှာကား

ဆီဆိုင်   သဂုတ်  ၁ဆီဆိုင်   သဂုတ်  ၁

ပအိုဝ ်းကိုယ်ပိုင ်အုပ ်ချပ ်ခ ွင ့်ရေဒသ 

ဆီဆိုင်မိနယ်    ပါေလာပါကယ်ေကျးရွာ

အပ်ုစ ုဘရုားကျန်ိးေကျးရွာအတွက် ၁၁ေကဗီွ 

ဓာတ်အားလိုင်း သုည ဒသမ ၂၈ မိုင်၊  ၄၀ ဗို 

ဓာတ်အားလိင်ုး သညု ဒသမ ၄၇ မိင်ုှင့် ၁၁/

သုည ဒသမ ၄ ေကဗွီ  ထရန်စေဖာ်မာ ၁၀၀ 

ေကဗွီေအ တစ်လုံးအတွက် တည်ေဆာက်

ကန်ုကျစရတ်ိ ၁၆၄ ဒသမ ၄၃၆ ကျပ်သန်းြဖစ်

ပီး  ဘရုားကျန်ိးေကျးရွာနည်းတ ူရက် ၁၀၀

စမီခံျက်တွင်   ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုးအတွင်း 

ေကျးရွာေလးရွာှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိင်ုး

တွင်  ေကျးရွာငါးရွာ စစုေုပါင်းေကျးရွာကိုးရွာ၌

လ ပ်စစ်မီးရရှိေရး  ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ခဲ့

ေကာင်းကိ ု     ယမန်ေန့က ကျင်းပသည့ ် 

ဘုရားကျနိ်းေကျးရွာ  လ ပ်စစ်မီးဖွင့ ်ပွဲ၌  

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုင်းထိန်စိုးက 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ထည့်သွင်း

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဖွင့်ပွဲတွင ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ပအိုဝ်း

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  ဦးစီးအဖွဲ 

ဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများက အခမ်းအနား

ကိ ုဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး လ ပ်စစ်မီး 

မိန်းခလုတ်ကုိ   စက်ခလုတ်ိှပ်ဖွင့်လှစ်ေပး 

ကာ   ြပည်နယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာက 

လ ပ်စစ်မီးလင်းေရးလပ်ုငန်းများှင့်စပ်လျ်း

၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်  ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်

ခွင့်ရေဒသ ဟိပုုံးမိ ေကျာင်းလွယ်(ေတာင်) 

လံုခုတ်ေကျးရွာအုပ်စု၌ ေဒသထွက် Green 

ပအုိဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဆီဆိုင်မိနယ် 
ပါေလာပါကယ်ေကျးရွာအုပ်စု ဘုရားကျနိ်းေကျးရွာ လ ပ်စစ်မီးဖွင့်ပွဲကျင်းပ

မေကွး  ဩဂုတ်  ၁မေကွး  ဩဂုတ်  ၁

အာဟာရဖံွဖိးေရးှင့ ်ေကျာင်းပတ်ဝန်း

ကျင်   စိမ်းလန်းစို ြပည်ေရးတိုအတွက် 

မေကွးမိရိှ အမှတ်(၃)အေြခခပံညာေကျာင်းမှ  

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများသည် ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေကျာင်းဝင်းအတွင်း တစ်သ း 

ငှက်ေပျာပင်များကိ ု စိုက်ပျိးကသည်။

စိက်ုပျိးပဲွသို  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ကိကုိ၊ု နယ်ေြမခတံပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသူ

များ၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက   ၊  

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊   ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊     တပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိင်ုင ံ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များ၊ အမျိးသမီးေရးရာ၊  မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ကက်ေြခနီ

တပ်ဖဲွဝင်များလည်း   တက်ေရာက်စိက်ုပျိး

ေပးကသည်။

ယေန့တွင် တစ်သ းငှက်ေပျာပင် စစုေုပါင်း 

၇၀၀ ကိုစိုက်ပျိးကပီး    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား အာဟာရဖံွဖိးေရးအတွက် 

တစ်သ းငှက်ေပျာပင်များကိ ုတိင်ုးေဒသကီး

အတွင်းရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင ်

ဆက်လက်စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။ 

ေမာင်ခိုင်မင်း (ြပန်/ဆက်)

မေကွးမိ အမှတ်(၃)အေြခခံပညာေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

တစ်သ းငှက်ေပျာပင်များစိုက်ပျိး

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိရိှ Green Gold 

ေကာ်ဖသီမဝါယမအသင်း၏ ေကာ်ဖစီိက်ုပျိး 

ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုေရာင်းချေနမ ၊ Coffee  Neo 

စက်ုံ၏   ေကာ်ဖီထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်း

အဆင့်ဆင့်တိုကို   ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင ်  

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သိမ်း

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူသွားေရာက်

ကည့် သည်။

ထိုြပင် ဟိုပုံးမိနယ် ေကျးရွာငါးရွာရှိ 

အမ်ိေြခ ၁၈၆ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၉၀၀ ေကျာ်ှင့် 

စိက်ုပျိးေြမဧက ၁၂၀၀ ေကျာ်တိုကိ ုတိက်ုိက်ု 

အကျိးြပေပးိင်ုမည့ ်ေအာင်ပဲွ - ကန်ုးတေလး 

- တဖူးကိင်ုး - လွယ်တဝိင်ုး - ဟိနုမ့ေ်ကျးရွာ 

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းကိ ုေကျးလက်လမ်း

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ကတ ရာလမ်းအြဖစ ်

အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ ခရီးစ်အတွင်း ဟိပုုံးမိ ပအိဝ်ုး

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသုံး၌  ပအိုဝ်း

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဦးစီးအဖွဲမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား

ှင့် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်မည့်အစီအစ်များကိ ု ေတွဆုံ

ေဆွးေွးခဲသ့ည့အ်ြပင် သမဝါယမဦးစီးဌာန

သမဝါယမစာရင်းေရးစာရင်းကိင်ုှင့ ်သက်ေမွး

ပညာသင်တန်းေကျာင်း(ေတာင်ကီး)ှင့် 

အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန 

ရက် ကန်းှင့ ်သက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်း

(ေတာင်ကီး)တိုကို  သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဟိုပုံးမိရှိ Green Gold ေကာ်ဖီသမဝါယမအသင်း၏ 
ေကာ်ဖီစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချေနမ ှင့်

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မ  ကည့် စစ်ေဆး

Gold ေကာ်ဖီစက်ုံ၊  ဟိုပုံးမိCoffee Neo 

စက်ံုတုိကုိ သွားေရာက်ကည့် ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။  

 ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)   

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

သဲများှင့် ေြမသားများ ဖုံးလ မ်းေနသြဖင့ ်

ရထားတဲွဆိင်ုးပါ ဦးေဆာင်တဲွ RBE-30106 

တစ်တွဲ လမ်းေချာ်မ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

အဆိုပါရထားတွင် ခရီးသည် ၆၁ ဦး 

ပါရှိပီး ခရီးသည်ှင့်ဝန်ထမ်းများ  ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိေကာင်းှင့ ်ခရီးသည်များ

အား ြပင်ဦးလွင်ဘတူာရိှ   RBE-25801 ရထား 

ြဖင့်  ြဖစ်ပွားရာသို  နံနက် ၉ နာရီ မိနစ် 

၅၀ တွင် ေရာက်ရိှြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပး

ခဲရ့ာ နနံက် ၁၁ နာရ ီ၁၁ မနိစ်တွင် ြပင်ဦးလွင်

သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ၍ ခရီးသည်များ၏ 

ကျသင့်လက်မှတ်ခေငွများအား ြပန်လည် 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ြဖစ်ပွားရာေနရာသို ြမန်မာ့မီးရထားမ ှ

တာဝန်ရှိသူများှင့် သံလမ်း/တွဲလုပ်သား 

များသည် နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင်  ေရာက်ရိှပီး 

ရထားလမ်းပိုင်းအား ေန့ချင်းပီး ြပန်လည် 

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် လမ်းေချာ်ကျသည့ ်

ရထားတွဲအား ‘မ’တင်ြခင်းှင့် ရထားလမ်း 

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများအား   အြမန်ဆုံး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ြမန်မာမ့ီးရထားမှ 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ
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NAY PYI TAW  August  1
The government has been 

inviting individuals who are 
involved with armed groups 
operating under various names, 
including the PDF, to return to 
the legal fold. Those who have 
returned to the legal fold have 
also been provided with nece-
ssary assistance and support, 
and are being handed back to 
their parents or guardians. A 
total of 303 individuals — 280 
males and 23 females — from 
KIA, KNU, AA, ABSDF, SAF 
and PDF terrorists and other 
various terrorist groups, who 
accept the peace process of the 
State and the Tatmadaw have 
returned to the legal fold.

A ceremony to hand over the 
returnees to parents and guar-
dians took place at Yan Aung 
Myin Hall of the Central Com-
mand Headquarters this morn-
ing, attended by Mandalay Re-
gion Chief Minister U Myo Aung, 
Commander Brig-Gen Aung 
Htay and officials, departmental 
officials, the individuals who 
returned to the legal fold and 
their parents and guardians.

First, the chief minister of 
the region made a speech. The 
commander shared knowledge 
about legal sections. Then, the 
returnees handed over two 
MA-1s, one MA-2, one MA-3, 
one MA-4, one M-22, two Type 
81 guns, one .22 sniper and one 
homemade gun, totalling 10, 17 
assorted magazines, 678 bullets 
and 12 assorted grenades to 
the commander.

Next, the chief minister and 
the commander presented Ks- 
45 million for nine automatic 
rifles, Ks- 500,000 for one home-
made gun, Ks-3.6 million for 12 
assorted grenades, and Ks- 29.1 
million for those individuals 
who returned to the legal fold. 
The rewards Ks-78.2 million in 
total and foodstuffs were given 
to the returnees. Afterwards, 
those who have returned to the 
legal fold are required to sign 
a pledge of commitment, and 

they are systematically handed 
over to their parents or guard-
ians.

In handing back the returnees 
who wish to enjoy regional 
peace and stability to parents 
and guardians at today’s cere-
mony, there were 303 individu-
als comprising four males from 
Aungmyaythazan Township, 
two males from Mahaaungmyay 
Township, 43 males and eight 
females from Amarapura Town-
ship, two males from Chan-
ayethazan Township, two males 
from Patheingyi Township of 
Mandalay Region, 12 males and 
two females from Kyaukse Town-
ship, two males from Singaing 
Township, nine males and one 
female from Tada Oo Township, 
five males and three females 
from PyinOoLwin Township, 
two males from Pyawbwe Town-
ship, 87 males from Madaya 
Township, 36 males and two 
females from Thabeikkyin Town-
ship, 14 males and four females 
from Sintgu Township, four 
males from Momeik Township, 
one male from Mogok Township, 
three males and one female 
from NyaungU Township, two 
males from Taungtha Township, 

12 males from Myingyan Town-
ship, five males from Chauk 
Township, six males from Se-
doktara Township, three males 
from Pwintbyu Township, two 
males from Minhla Township, 
one male from Mindon Township, 
21 males and two females from 
Pakokku Township, totalling 
280 males and 23 females.

It is reported that the majority 
of members of the so-called PDF 
who surrendered and returned 
to the legal fold were forcibly 
recruited through threats and 
coercion directed at their family 
members and relatives. They 
chose to abandon the path of 
armed struggle and return to 
the legal fold because they could 
no longer tolerate terrorist acts; 
experienced internal discrimi-
nation, bullying, abuse, and kill-

ings by higher-ups within the 
groups; suffered sexual violence; 
lost morale due to an inability to 
withstand the military’s offen-
sives; and came to believe in 
and accept the peace process 
of the State and the Tatmadaw, 
desiring to live peacefully within 
the framework of the law and 
to once again contribute positi-

vely to the State and the public, 
who had suffered losses on 
their account.

Those who have returned to 
the legal fold are being  welcomed 
back, provided with necessary 
assistance, and systematically 
handed over to their parents and 
guardians. As it is known that 
there are still individuals wishing 
to return to the legal fold, those 
who desire to do so will be wel-
comed and provided with nece-

Mandalay Region Chief Minister U Myo Aung, Commander of Central Command Brig-Gen Aung Htay and officials Mandalay Region Chief Minister U Myo Aung, Commander of Central Command Brig-Gen Aung Htay and officials 
observe arms and ammunition handed by terrorist group members who returned to legal fold.observe arms and ammunition handed by terrorist group members who returned to legal fold.

Together with arms and ammunition, 280 males and 23 females, totalling Together with arms and ammunition, 280 males and 23 females, totalling 
303 from KIA, KNU, AA, ABSDF, SAF and PDF terrorists who accept 303 from KIA, KNU, AA, ABSDF, SAF and PDF terrorists who accept 
peace process of the State and the Tatmadaw return to the legal fold, peace process of the State and the Tatmadaw return to the legal fold, 
those returnees systematically handed over to parents and guardiansthose returnees systematically handed over to parents and guardians

ssary support if they promptly 
contact nearby district and town-
ship administrative bodies, 
military camps, or police stations, 
and suitable monetary rewards 
will be awarded for handed-over 
weapons and ammunition.

The personal voices of those 
who returned to the legal fold 
are conveyed as follows:

1. It was because of my friends’ 
encouragement and some 
difficulties at home that I ended 
up there. I had to undergo two 
weeks of training at that orga-
nization. One reason I didn’t 
want to stay was that they put 
us on the front lines in a way 
that felt like we were meant to 
be sacrificed. No matter what 
happened, as long as we died 
and they didn’t, that was it—
whoever dies, dies, and that’s 
the end of it. That was the atti-
tude they had toward us. As for 
guns, they distinguished be-
tween bad guns and good guns; 
the bad ones were only given 
for about three months, while 
the good ones were given for 
only about a month. They’d go 
into the village, drink, eat, have 
fun, and enjoy themselves. But 
on our side, there was no happi-
ness or freedom at all. And then 
there were the leaders. When-
ever there were donations, 
they’d put them in their own 
pockets. They’d pass them on 
to their wives. Everything they 
did was for their own children’s 
benefit. Every time we were in 
the lineup, they’d always say: 
if you go to the military side, 
they’ll torture you, kill you, burn 
you alive. But now that I’m here, 
it’s not like that at all. The mili-
tary side welcomed us warmly, 
gave us places to stay and sit, 
provided food, supported us, 
and returned us to our parents. 
I invite all the brothers and sis-
ters still left in the jungle to quickly 
cooperate with the Tatmadaw 
and come into the light.

2. As for me, I first came here 
through a friend’s connection. 

See Page - 19 See Page - 19 
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My friend invited me to come, 
and since things were going 
fine for me, I went. Once there, 
I had to undergo one month of 
training. After that month, they 
assigned us to work in the 
kitchen. At the kitchen, once a 
week, they’d deliver vegetables 
and rice rations. When they 
delivered, we were only allowed 
to eat two meals a day. Sometimes, 
if we were lucky, we’d have just 
one cup of tomatoes to eat. We 

went through a lot of hardships 
too. After being in the kitchen, 
they made us sell lottery tickets 
for fundraising. We had to sell 
them in the villages. At first, 
the people looked at us kindly. 
But later, they stopped look-
ing at us with kindness. Even 
if we said, “Please support our 
fundraising lottery, sisters,” 
they’d reply, “Go away, don’t 
come here. We don’t accept you 
anymore. We don’t want to 
support your tickets either.” As 

for the money we earned from 
selling those tickets, we had to 
hand everything over to our 
higher-ups. They never told us 
where or how that money was 
spent. But they themselves 
were always going to KTVs, 
sitting in beer shops. It was 
always just for their own benefit. 
The comrades below could do 
whatever they wanted and live 
however they pleased—they 
didn’t care at all. That kind of 
attitude made things even worse. 

At that point, I didn’t want to stay 
there anymore, so I escaped. 
And during the two years I 
spent there, there was no life 
insurance for us at all. There 
was no security for us either. I 
was always afraid, thinking 
about what they might do to 
me at any moment. At that time, 
some of my friends there had 
already come into the light, so 
I also came and joined. I want 
to say to my friends still left in 
the jungle: it’s not like what 

they told you—if you come into 
the light here, you won’t be 
tortured or executed. It’s not 
at all what you think. Everyone 
here treats each other like 
brothers and sisters, warmly 
and kindly, providing everything 
from food and drink to living 
conditions, making sure we 
have everything we need. That’s 
why I want to say to all the PDF 
members still in the jungle. I 
want you all to come into the 
light here.                                 100100
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MONYWA   August  1
According to the Township Agriculture 

Department, local farmers will grow 
more than 1,000 acres of groundnut in 
Monywa Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2026-2027 monsoon crop 
planting season, Monywa Township 
plans to cultivate 1,410 acres of groun-
dnuts, and at present, farmland is 
being  ploughed  in  preparation  for 

groundnut cultivation, according to 
reports.

“This year’s monsoon planting season 
in Monywa Township aims to cultivate 
more than 1,000 acres of groundnuts. 
Preparations are currently underway 
to plant the crop within this month. 
Efforts will also be made to ensure the 
targeted acreage is fully achieved. As 
an oilseed crop, groundnuts are in a 
successful condition, and groundnut 

cultivation has been increasing year 
by year,” said U Soe Thet Aung, head 
of the Monywa Township Agriculture 
Department.

In Monywa Township, about one and 
a half baskets of seed are required per 
acre for groundnut cultivation. Including 
seed costs, labour charges, fertilizers, 
and pesticide expenses, cultivation 
costs exceed Ks-200,000 per acre. Yield 
is reported to be more than 50 baskets 

per acre.
This year, staff from the Township 

Agriculture Department will conduct 
field inspections of groundnut plantations 
in Monywa Township to ensure successful 
crop production, prevent pest and 
disease outbreaks, and keep fields free 
of weeds. They will also carry out 
monitoring and record-keeping activities 
in the plantations.

SKSK

MINGIN  August  1
Mingin Township Agriculture Depart-

ment of Sagaing Region stated that 
local authorities earmarked cultivation 
of more than 21,000 acres of rainfed 
sesame as monsoon crops in the township 
this year.

During the 2026-2027 monsoon crop 
cultivation season, Mingin Township 
has targeted the cultivation of 21,257 
acres of rainfed sesame, and at present, 
farmland is being ploughed in prepara-
tion for crop cultivation, according to 
reports.

“This year, during the monsoon crop 
cultivation season in Mingin Township, 
we have targeted planting more than 
21,000 acres of rainfed sesame. Prepara-
tions are currently underway to begin 
cultivation within this month. We will 
also work to ensure that the targeted 

acreage is fully achieved. Efforts are 
also being made to expand sesame 
cultivation areas, improve yields, and 
promote cultivation using GAP practices,” 
said U Shan Oak Keim, head of the 
township agriculture department in 
Mingin Township.

This year, the township agriculture 
department will provide awareness and 
technical support to rainfed sesame 
farmers in Mingin Township to help 
expand sesame cultivation, apply proper 
cultivation techniques and GAP practices, 
use high-quality and pure seed varieties, 
and grow high-yield sesame varieties, 
according to reports.

Crops cultivated and produced un-
der the GAP system are said to have 
better quality and fetch higher prices 
compared to crops grown using other 
cultivation methods. In addition to 

being sold in domestic markets, they 
can also be exported to international 
markets. As a result, farmers using 
GAP cultivation methods are expected 

to gain greater economic benefits and 
improve their socio-economic condit-
ions.

SMKSMK

Mingin Township decides to plant over 21,000 acres of rainfed sesame Mingin Township decides to plant over 21,000 acres of rainfed sesame 
this yearthis year

SAGAING  August  1
Statistics of Sagaing Township Agricul-

ture Department mentioned that local 
farmers decided to grow more than 
9,000 acres of groundnut in coming 
monsoon in Sagaing Township of Sagaing 
Region.

During the 2026-2027 monsoon crop 
cultivation season, Sagaing Township 
has targeted the cultivation of 9,160 
acres of groundnuts, and at present, 

farmland is being ploughed in prepara-
tion for groundnut cultivation, according 
to reports.

“This year, during the monsoon crop 
cultivation season in Sagaing Township, 
we have targeted planting more than 
9,000 acres of groundnuts. Preparations 
are currently underway to begin cultiva-
tion within this month. We will also work 
to ensure that the targeted acreage is 
fully achieved. As an oilseed crop, 

groundnuts are in a successful condition. 
Groundnut cultivation has been increas-
ing year by year,” said U Myo Thant 
Aung, head of the Sagaing Township 
Agriculture Department.

In Sagaing Township, one and a half 
baskets of seeds are required to cultivate 
one acre of groundnuts. Including seed 
costs, labour charges, fertilizer, and 
pesticide expenses, the cultivation cost 
exceeds Ks-200,000 per acre. It is reported 

that yields can exceed 50 baskets per 
acre.

This year, staff from the township 
agriculture department will conduct 
field inspections of groundnut plantat-
ions in Sagaing Township to help ensure 
successful crop growth, prevent pest 
and plant diseases, and keep fields free 
of weeds. They will also carry out moni-
toring and maintain surveillance records 
in the fields.                                             SKSK

Plan underway to cultivate more than 9,000 acres of groundnut in Sagaing TownshipPlan underway to cultivate more than 9,000 acres of groundnut in Sagaing Township

Monywa Township to place more than 1,000 acres of croplands under Monywa Township to place more than 1,000 acres of croplands under 
groundnut plantsgroundnut plants
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ROME  August  1
A magnitude 4.7 earthquake struck 

the Campi Flegrei volcanic region near 
Naples in southern Italy on Friday 
evening, injuring at least 26 people, two 
of them critically, and damaging dozens 
of buildings.

The earthquake hit at 7:46 pm local 
time at a shallow depth of about 3km, 
according to Italy’s National Institute 
of Geophysics and Volcanology (INGV). 
Its epicenter was between the towns 
of Pozzuoli and Quarto. Civil protection 
officials said that it was the strongest 

quake recorded in the area since con-
tinuous instrumental monitoring began, 
surpassing two magnitude 4.6 tremors 
registered in 2025.

The quake was felt across Naples, 
Ischia, Procida, and much of the Gulf 
of Naples. Seismographs have since 
recorded more than 60 aftershocks, the 
strongest measuring magnitude 3.8 late 
on Friday and another of 3.1 early on 
Saturday. Civil Protection Minister Nello 
Musumeci warned that the seismic 
swarm is continuing and that further 
earthquakes above magnitude 3 remain 

possible.
The worst damage was reported in 

Pozzuoli, where falling masonry, collaps-
ing facades, and landslides damaged 
homes, businesses, and parked vehicles, 
according to multiple videos posted 
online.Authorities in Pozzuoli initially 
evacuated around 250 people after the 
quake. As inspections continued, at 
least nine buildings were declared 
unsafe and around 290 residents, were 
ordered from their homes, with the 
number expected to rise as building 
checks continue.                                     RTRT

NEW DELHI  August  1 
The death toll in ongoing floods in 

India's northeastern state of Assam 
has risen to 82, with two people still 

missing, officials said Saturday.
According to Assam Chief Minister 

Himanta Biswa Sarma, Sivasagar district 
reported the highest 42 deaths, followed 

by Charaideo and Jorhat districts with 
21 and nine deaths respectively.

According to Sarma, the floods hit 
2,251 villages, affecting over 1.1 million 
people in the state. Floods have fully 
damaged 2,530 residential houses and 
another 9,668 houses have suffered 
partial damage.

The authorities have set up 218 relief 
camps where 71,889 people have taken 
shelter. Besides, 1,811 relief distribution 
centers have been opened in the affected 
districts.

"Relief operations continue to expand 
across the state, with the number of 
relief distribution centers increasing 
to 1,811 now," Sarma said. "Every effort 
remains focused on relief, rehabilitation 
and restoring normalcy."

XinhuaXinhua

MADRID  August  1 
The death toll from the mass migrant 

crossings into Spain's North African 
enclave of Ceuta has risen to 67, as 
Spanish authorities said the border 
situation had largely stabilized after 
most migrants returned to neighboring 
Morocco.

The Spanish government said on 
Saturday that none of the nearly 50,000 
migrants who entered Ceuta irregularly 
had been allowed to travel onward to 
mainland Spain. More than 48,000 
migrants returned to Morocco within 
48 hours, effectively bringing one of the 
largest irregular migration crises on 
Spain's southern border under control.

Spanish authorities also began in-
stalling new maritime barriers at the 
El Tarajal breakwater on Saturday as 
part of strengthened border security 
measures. According to the Interior 
Ministry, the system consists of a 500-
meter pneumatic floating barrier with 

a submerged section extending up to 
one meter below the water, complement-
ed by a first line of anchored buoys 
provided by the Spanish Navy. A naviga-
tion channel has been left open to allow 
Civil Guard patrol boats to continue 
border surveillance.

According to EFE, the Spanish news 

agency, Moroccan authorities have 
arrested 70 people over violent incidents 
linked to the migrant crisis. The suspects 
are being investigated on charges 
including attempted homicide, arson 
and damage to public and private 
property following clashes with security 
forces.                                            XinhuaXinhua

CAIRO  August  1 
The U.S. embassies in some 10 Mid-

dle East countries on Saturday warn-
ed American citizens to exercise cau-
tion and "consider departing or be pre-
pared to depart should there be escala-
tion."

On their websites, the U.S. embassies 
in countries including Israel, Jordan, 
Iraq, Egypt, Bahrain, the United Arab 
Emirates, Qatar and Saudi Arabia issued 
similar security alerts.

"Due to heightened tensions in the 
Middle East, the security environment 
remains complex with the potential for 
unforeseen escalation," the alerts said, 
adding that Americans in the region 
should consider departing, or be prepar-
ed to depart should there be escalation.

The embassies advised U.S. citizens 
in the Middle East to exercise caution 
and heightened vigilance and to be 
prepared for flight cancellations, periodic 
airspace closures, and potential travel 
disruptions.

They also advised U.S. citizens outside 
the region to "seriously reconsider travel 
to and through the Middle East."

Earlier on Saturday, Iran's semi-official 
Tasnim news agency reported that Iran 
has prepared an "extensive" plan to 
respond to potential attacks on Iranian 
infrastructure.

Tasnim cited a senior security official 
as saying that Iran has prepared an 
"extensive" plan in response to U.S. 
media's recent claims about possible 
U.S. and Israeli strikes against its in-
frastructure. The plan reportedly invo-
lves targeting vital Israeli infrastructure 
and U.S. energy infrastructure in the 
Middle East.

The developments came amid renew-
ed exchanges of airstrikes between the 
United States and Iran after days of 
pause, as well as the emergence of a 
new Red Sea front involving Yemen's 
Houthis and Saudi Arabia.

On February 28, the United States 
and Israel launched joint attacks on 
Tehran and other Iranian cities, killing 
Iran's then Supreme Leader Ali Kha-
menei, senior military commanders 
and civilians. Iran responded with waves 
of missile and drone attacks on U.S. 
and Israeli bases and assets in the 
region, while tightening control over 
the Strait of Hormuz.

XinhuaXinhua
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)
Unit

56
Verb + -ing or to … 1 (remember, regret etc.)Verb + -ing or to … 1 (remember, regret etc.)

Raymond MurphyRaymond Murphy

Put the verb into the correct form,Put the verb into the correct form, -ing oror to … .
1  They denied stealing the money. (steal)
2   I don’t enjoy .................................... very much. (drive)
3   I can’t afford .......................................... away. I don’t have enough money. (go)
4   Have you ever considered ............................................... to live in another country? (go)
5   We were unlucky to lose the game. We played well and deserved ....................................................... . (win)
6   Why do you keep ............................................. me questions? Leave me alone! (ask)
7   Please stop ........................................................ me questions! (ask)
8    I refuse ..................................................... any more questions. (answer)
9    The driver of one of the cars admitted ............................................ the accident. (cause)
10  Mark needed our help, and we promised ............................................ what we could. (do)
11  I don’t mind .................................................... alone, but I’d rather be with other people. (be)
12  The wall was quite high, but I managed .................................................... over it. (climb)
13  Sarah doesn’t know about the meeting. I forgot ..................................................... her. (tell)
14   I’ve enjoyed ............................................................ to you. I hope ......................................................... you again soon. (talk, see)

ExercisesExercises
56.1 

56.2 

56.3 

Tom can remember some things about his childhood, but he can’t remember others. WriteTom can remember some things about his childhood, but he can’t remember others. Write
sentences withsentences with He remembers … or or He doesn’t remember … .
1   He was in hospital when he was a small child. He can still remember this.
   He remembers being in hospital when he was a small child.
2  He cried on his first day at school. He doesn’t remember this.
   He doesn’t ............................................................ on his first day at school.
3  Once he fell into the river. He remembers this.
   He ........................................................................................................................... .
4   He said he wanted to be a doctor. He doesn’t remember this.
   ............................................................................................. to be a doctor.
5   Once he was bitten by a dog. He doesn’t remember this.
   ............................................................................................................. a dog.
6   His sister was born when he was four. He remembers this.
   .............................................................................................................................. .

Complete the sentences with a suitable verb in the correct form,Complete the sentences with a suitable verb in the correct form, -ing or or to … .
1 a Please remember to lock the door when you go out.
 b He says we’ve met before, but I don’t remember ....................................................... him.
 c Someone must have taken my bag. I clearly remember ......................................................... it by the
  window and now it isn’t there.
 d When you see Steve, remember ...................................................................... hello to him from me.
 e  A: You lent me some money a few months ago.
  B: Did I? Are you sure? I don’t remember ................................................... you any money.
 f  A: Did you remember ................................................................ your sister?
  B: No, I forgot. I’ll phone her tomorrow.
2 a The course I did wasn’t very good, but I don’t regret ............................................ it.
 b I knew they were in trouble, but I regret ................................................... I did nothing to help them.
 c It started to get cold, and he regretted not ............................................... his coat.
 d I now regret ........................................................... my job. It was a big mistake.
3 a Ben joined the company nine years ago. He became assistant manager after two
  years, and a few years later he went on ...................................................... manager of the company.
 b I can’t go on .................................................. here any more. I want a different job.
 c When I came into the room, Lisa was reading a book. She looked up and said hello,
  and then went on ....................................................... her book.
 d Food prices have gone up again. How are we going to manage if prices go on .............................................. ?

Additional exercises 26–28Additional exercises 26–28 (pages 317–19)



၂၂ ၂-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

မ  စိုက်ပျိးလိုဝင်ေငွလ ံ စီးပွားြဖစ်တဲ့ေရɫ သီးှံမ  စိုက်ပျိးလိုဝင်ေငွလ ံ စီးပွားြဖစ်တဲ့ေရɫ သီးှံ

မ  သည်  “တစ်ှစ်တစ်ခါေပ လိုလာ   ငါသာ

မင်းေလာင်း ထီးြဖေဆာင်း” ဟူေသာ စကားထာ

အတိုင်း တစ်ှစ်ပတ်လုံး  ပူေွးသည့်ေွရာသီမ ှ

စုိစွတ်ေသာမုိးရာသီသုိ အကူးအေြပာင်းကာလတွင်

သာ သဘာဝအားြဖင့် တစ်ကိမ်သာေပါက်ေရာက်

သည်။ ေကျးလက်ေတာရွာများတွင် ေနထိင်ုကေသာ 

ြပည်သူတိုသည်  မ  ေပါက်သည့်အချနိ်များတွင် 

ေတာထသဲိုသွား၍ မ  ရှာထွက်ကသည်။ မ  ရှာထွက်က

သူများအနက်မှ ကံေကာင်းသည့်သူသာလ င် မ  ကို

ေတွရ၏။ မ  ေတွလ င် အလွန်အမင်းဝမ်းသာေပျာ်ရɫ င်

ကသြဖင့် လတူို၏ေပျာ်ရɫ င်မ ကိပုင် “မ  ရတဲမ့ျက်ှာ” 

ဟု တင်စားေခ ေဝ ကရသည်အထိပင်။ 

သဘာဝမ  သဘာဝမ  

မ  သည် သဘာဝအတိင်ုးေပါက်ေသာ အပင်တစ်မျိး

ြဖစ်သည်။ သဘာဝမ  များမှာ ေြမေဆွးမ  ၊ သစ်ေဆွးမ  ၊ 

ေကာက်ိုးေဆွးမ  ၊ ငှက်စိုမ  ၊ ေတာင်ပိုမ  ၊ ဝါးေယာင်း

မ   စသည်တိုြဖစ်သည်။ မ  ရှာထွက်သူတိုသည ်မ  ကို

ေတွ၍ ဝမ်းသာရေသာ်လည်း မ  သည်အဆပ်ိရိှသည်

ဟယုဆူကာ မစားရဲကေချ။ “မ  ချက်လ င် အမ်ိနီးချင်း

ကို အရင်ေက း”ဟူေသာစကားအရလည်းေကာင်း၊ 

“မ  ကိအုဆပ်ိအေတာက်ေြပေစရန် ကန်စွန်းရွက်ှင့်

ေရာချက်”  ဟူေသာ  ဟင်းချက်နည်းအရေသာ်

လည်းေကာင်း မ  တွင်အဆပ်ိရိှေကာင်း သိိင်ုသည်။ 

ကမ ာေပ တွင် မ  မျိးစိတ်ေပါင်း ၄၀၀၀ ေကျာ်ရှိ

သည့်အနက် စားရေသာမ  ှင့် စားမရေသာမ  ဟူ၍ 

အမျိးအစားှစ်မျိးကွဲြပားသည်။ စားမရေသာမ  

များမှာ ေခွးေလှးမ  ၊ ွားေချးမ  ၊ ကွန်ချာမ  ၊ ကက်ဆမူ   

စသည်တိုြဖစ်သည်။ စားရေသာမ  များမှာ ေကာက်ိုး

မ  ၊ ေတာင်ပိုမ  ၊  ဖက်ဆွတ်မ  ၊  ကက်တူေရွးမ  ၊ ေြခတံ

ရှည်မ  ၊ မ  ဆန်ကဲွ၊ မ  ေကျာက်ခ၊ဲ သေြပမ  ၊ အပ်မ  ၊ သရက်

မ  ၊ မ  နီ၊ မ  ြဖ၊ ေြမပဲမ  ၊ ငှက်ေပျာမ  ၊ ြမက်ကားမ  ၊ 

မ  သားပိုက်၊ မ  ဦးေှာက်၊ ကိုင်းမ  ၊ ဆင်သည်းေြခမ  ၊ 

မ  ြပင်းတွှင် ့ဝါမ   စသည်တိုြဖစ်သည်။ 

စိုက်ပျိးေရးမ  စိုက်ပျိးေရးမ  

ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင်   အာရှတိုက်သားများ၊  

အေနာက်ိင်ုငသံားများှင့် ကမ ာေပ ရိှ ိင်ုငအံသီးသီးမှ 

လူမျိးေပါင်းစံုတုိသည် မ  ၏ချိဆိမ့်သည့်အရသာကုိ 

ှစ်သက်ကသည်။ မ  ကိုဟင်းလျာအြဖစ်အမျိးမျိး

ြပလုပ်၍   စားသုံးကသည်။   သဘာဝအတိုင်း 

ေပါက်ေရာက်ေနေသာမ  များကို တကူးတကရှာေဖွ

ခူးဆွတ်စားေသာက်ရာမ ှလူသားတိုအတွက် ေဘး

အ ရာယ်များǧကံေတွလာကရာ လူသားအားလုံး

အတွက် ေဘးဥပဒ်ကင်းလွတ်ပီး စား၍ရေသာ

မ  များကိုေရွးချယ်ပီး ေမွးြမစိုက်ပျိးလာကသည်။ 

စားသင့်ေသာမ  များကိေုမွးြမရာတွင် မ  ေရွးချယ်

ြခင်း၊ မ  အသားစေမွးြမြခင်း၊ မ  မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုြခင်း၊ 

မ  မျိးေစ့ကိုအသုံးြပ၍ မ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်း

ဟူေသာ လုပ်ငန်းစ်များရှိသည်။ ယေန့ေခတ်တွင် 

မ  သေုတသနလပ်ုငန်းများ၏ အကျိးရလဒ်အေနြဖင့် 

မ  များကိ ုတစ်ှစ်ပတ်လုံးစိုက်ပျိးေမွးြမထုတ်လုပ်

လာိုင်ပီြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေငွမိုးမ  ှင့် 

ေငွှင်းမ  တိုသည်   တစ်ှစ်ပတ်လုံးပွင့်ိုင်သည့် 

မ  မျိးများြဖစ်သည်။ 

မ  ေအာင်ြမင်မ များမ  ေအာင်ြမင်မ များ

ြမန်မာ့မ  စိုက်ပျိးေရးသမိုင်းတွင ်၁၉၇၅-၁၉၇၆ 

ခုှစ်မှစတင်၍   ေကာက်ိုးမ  များကို  စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချိင်ုခဲသ့ည်။ ၁၉၇၉-၁၉၈၀ ြပည့ှ်စ်

တွင် ေငမွိုးမ  ၊ ေငှွင်းမ  ၊ ြပည်သာယာမ  ှင့် က က်နား

ရွက်မ  များကို ထပ်မံစမ်းသပ်စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ခဲ့

သည်။ ၁၉၈၂-၁၉၈၅ ခုှစ်တွင် ထပ်တစ်ရာမ  ြဖကုိ 

သစ်တုံးတွင်စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ခဲ့သည်။ 

မ  သည် သဘာဝအရေပါက်ေရာက်ေသာအဆင့်မှ 

စိုက်ပျိးိုင်ေသာအဆင့်သို တစ်စတစ်စတိုးတက်

လာရာ မ  ကိစုိက်ုပျိးရန် စတ်ိဝင်စားေသာ ေတာင်သူ

များလည်း များြပားလာခဲသ့ည်။ အချိေတာင်သမူျား

သည် ေကာက်ိုးမ  ှင့်ေငှွင်းမ  များကိ ုတစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ကသည်။ အချိမှာ ေကာက်ိုးမ  

မျိး ြဖန့်ချေိရးလုပ်ငန်းကိ ုစီးပွားြဖစ်ေအာင်ြမင်စွာ 

လပ်ုကိင်ုေနကသည်။ အချိေတာင်သမူျားသည် မ  ကို

ကိုယ်တိုင်မျိးထုတ်၍ စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးေရာင်းချ

လျက်ရိှပီး မ  မျိးထုပ်များကုိစက်များြဖင့်အေြမာက်

အြမား ထုတ်လုပ်လာိုင်ကပီြဖစ်သည်။ 

မ  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းမ  စီးပွားေရးလုပ်ငန်း

မ  သည် သဘာဝအပင်အဆင့်မှ စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

ိုင်ေသာ သီးှံအဆင့်သိုေရာက်ရှိေနပီြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် မ  သီးံှကိ ုလူကိက်များေသာစားဖို

ေဆာင်သီးှံတစ်မျိးအြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည်။ 

မ  စားသုံးမ ြမင့်မားလာသည်ှင့်အမ  တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားလည်း များြပားလာသည်။ 

အချိလည်း မ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကို စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းအြဖစ ်လုပ်ကိုင်လာကသည်။ 

မ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းတွင ်-

၁။  မ  မျိးပုလင်းကိ ုြပလုပ်ေရာင်းချြခင်း၊

၂။  မ  မျိးပုလင်းကုိဝယ်ယူပီး မ  စုိက်ထုပ်များကုိ

ြပလုပ်ြဖန့်ြဖးြခင်း၊

၃။  အသင့်စိက်ုမ  စိက်ုထပ်ုများကိ ုဝယ်ယစူိက်ုပျိး

ပီး   အပွင့်ကိုခူးဆွတ်ေရာင်းချြခင်းဟူ၍ 

အမျိးအစား သုံးမျိးေတွိုင်သည်။ 

ဤသုံးမျိးအနက် အေရးကီးဆုံးမှာ မ  မျိးပလုင်း

ြပလုပ်ေရာင်းချြခင်းြဖစ်သည်။ မ  မျိးပုလင်းြပလုပ်

ရာတွင် မျိးေကာင်းမျိးသန့်အထွက်ေကာင်းမျိး

များကိုအသုံးြပပီး ပျက်စီးဆုံး ံးမ အနည်းဆုံးြဖင့် 

မ  မျိးပုလင်းများကို ထုတ်လုပ်ိုင်ရန ်အလွန်အေရး

ကီးသည်။ မ  မျိးတစ်ပလုင်း၊ မ  မျိးတစ်ထပ်ုမသန့်စင်

ပါက  ထပ်မပွံားများလာေသာ  စိက်ုေပါင်၊  စိက်ုထပ်ု

ဟူသမ သည် မသန့်ရှင်းေတာ့ဘဲ ပျက်စီးသွားိုင်

သည်။ မ  စိုက်ပျိးြခင်းမှထွက်ရှိလာေသာ မ  ပွင့်များ

သည်လည်း အရည်အေသွးညံက့ာ တန်ဖိုးကျဆင်းပီး 

ဆုံး ံးမ များြဖစ်ေပ ိုင်သည်။ ထိုေကာင့် မ  စီးပွား

ေရးလုပ်ငန်းတွင် ကနဦးအစြဖစ်ေသာ မ  မျိးပုလင်း

ြပလပ်ုေရာင်းချြခင်းသည် အဓကိကျပီး အေရးကီး

ဆုံးလုပ်ငန်းြဖစ်သည်။ 

မ  စိုက်ထုပ် သိုမဟုတ် မ  ပျိးအိတ်ထုပ်ြပလုပ်ရာ

တွင် ပထမဦးစွာ ေရာ်ဘာ၊ လ စာမ န်၊့ ထုံး၊ ထန်းလျက်

ရည်၊ ဆားခါး၊ ဖဲွ၊ု ကလုားပြဲခမ်းမ န့်တိုကိ ုအချိးကျ

ေရာသမေမ ပီး အေလးချနိ် ၈၅ ကျပ်သားခန့်ကို  

ပျိးအိတ်ထဲသိုထည့်ကာ အပူချနိ် ၁၀၀ ဒီဂရီစင်တီ

ဂရိတ်ရိှသည့် ေပါင်းဖုိထဲတွင် ေလးနာရီကာ ေပါင်း

ရသည်။ ေပါင်းဖိုမှထွက်လာေသာ ပျိးအိတ်ထုပ်ထဲ

တွင် မ  မျိးေစ့ သုိမဟုတ် မ  မျိးတစ်သ းများထည့်၍ 

ေဈးကွက်အတွင်းသို ေရာင်းချသည်။ 

မ  ပွင့်ေရာင်းချြခင်းတွင ်မ  စိုက်ခင်း သိုမဟုတ် မ  

စိုက်ခန်းများြပလုပ်ကာ မ  စိုက်ထုပ်များကိုဝယ်ယူ

၍ စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် ထွက်ရှိလာေသာ မ  ဖူး၊ မ  ပွင့်

များကို ခူးဆွတ်ေရာင်းချိုင်သည်။ မ  ကိုကိုယ်တိုင်

စိက်ုပျိးစားချင်သတူိုသည် မ  စိက်ုထပ်ုများကိဝုယ်ယူ

ကာ အမ်ိတွင်ရိှေသာ ေရချိးခန်းနရံတွံင် ချတ်ိဆဲွထား

ြခင်း၊ အမ်ိြခဝံင်းအတွင်း ေအးေသာအရပ်ိေအာက်တွင်

ထားရှိြခင်းတိုြဖင် ့မ  စိုက်ပျိးကာ ထွက်ရှိလာေသာ 

မ  ဖူး၊ မ  ပွင့်များကိ ုခူးဆွတ်ချက်ြပတ်စားသုံးကသည်။

စီးပွားြဖစ်တဲ့ ေရɫ သီးှံစီးပွားြဖစ်တဲ ့ေရɫ သီးှံ

 မ  ပွင့်ေရာင်းချရာတွင်   မ  စိက်ုထပ်ု ၁၀၀၀ စိက်ုပျိး

ထားေသာ မ  စိုက်ခင်းသည ် ပထမအကိမ် ခူးဆွတ်

ချနိ်တွင် မ   ၂၅ ပိဿာခန့် ထွက်ရှိပီး တစ်ပတ်ကာ

လ င် ဒုတိယအကိမ်ခူးဆွတ်ချနိ်တွင် ပိဿာ ၂၀ 

ထွက်ရှိိုင်သည်။ ငါးကိမ်မ  ခူးဆွတ်လ င် ပိဿာ 

၁၀၀  ရရိှပီး    မ  ပွင့်များကိ ုတစ်ှစ်ပတ်လံုးခူးဆွတ်

ိုင်သြဖင် ့ ေနာက်ပိုင်းခူးဆွတ်မ များသည ် အကျိး

အြမတ်များသာြဖစ်သည်။ မ  ထုပ် ၁၀၀၀ စိုက်ထား

လ င် စစုေုပါင်းမ  ပဿိာ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ အထထွိက်ိင်ု

သည်။ အနည်းဆုံးထွက်ရှိမ ှင့်တွက်လ င် ပိဿာ 

၁၀၀ သည် အရင်းေကျလ င် ကျန်တဲ ့ပဿိာ ၁၅၀ သည် 

အြမတ်ေငွြဖစ်သည်။ 

မ  စိက်ုပျိးြခင်းသည် အြခားသီးံှများကဲသ့ို လပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ရမ မများြပားေပ။ မ  စိုက်ထုပ်များကို 

ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း၍ တုိက်ုိက်ေနမပူေသာ

ေနရာတွင်ထားပီး စိက်ုပျိးရမည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

အပူချနိ် ၂၅-၂၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ှင့် စိုထိုင်းဆ ၈၀ 

ရာခိုင် န်းြဖစ်ေအာင် စီစ်ေပးရမည်။ ေရကိုပုံမှန်

ေလာင်းေပးုံြဖင့် ပွင့်ိုင်သည့်အပင်မျိးြဖစ်သည်။ 

ေန့စ် ေရကို ေရပန်းကရားငယ်ြဖင် ့မ  ထုပ်များကိ ု

ညင်သာစွာ  ေလာင်းေပးရမည်။ မ  ထုပ်အတွင်း 

ေရမဝပ်ရန် အထူးဂြုပရမည်။ ေရဝပ်ပါက မ  ထပ်ုများ 

ပပ်ုရသွိားိင်ုသည်။ ထိုြပင် မ  ပွင့်ခူးရာတွင် ပိုးမ ားများ 

မဝင်ေရာက်ေစရန ်ဂုစိုက်ပီးခူးရမည်။ 

မ  သီးှံသည် စိုက်ပျိးသူအားလုံးအတွက ်စီးပွား

ြဖစ်ိုင်ေသာ ရွက်ပုန်းသီးသီးှံတစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

လက်ေတွစိက်ုပျိးေနကေသာသမူျားသည် ေလလ့ာ

မသိေလာက် မ  ကိေုအာင်ြမင်စွာစိက်ုပျိးိင်ုပီး စီးပွား

ြဖစ်လျက်ရှိသည်။  လက်ရှိြပည်တွင်းတွင်လည်း 

မ  စားသုံးသမူျားြပားလျက်ရိှေနပီး ေဈးကွက်ေကာင်း

ေနသည်။ အထူးသြဖင့် ဟိတုယ်ှင့် စားေသာက်ဆိင်ု

များတွင် မ  ကိအုသုံးြပကသည်။ ထိုေကာင့် မ  သီးံှကို

စိက်ုပျိးသမူျားအတွက် စီးပွားြဖစ်ိင်ုသည့ ်ေရɫ သီးံှ

ဟုတင်စားချင်ပါသည်။   ။

စိုးမိုးဝင်း(စိုက်ပျိးေရး)စိုးမိုးဝင်း(စိုက်ပျိးေရး)

ေငွှင်းမ  

ေငွှင်းမ  စိုက်ထုပ်များြဖင့ ်စိုက်ပျိးထားမ ကိုေတွရစ်။

 မ  စိုက်ပျိးြခင်းသည်   အြခားသီးှံများကဲ့သို   လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရမ 

မများြပားေပ။ မ  စိုက်ထုပ်များကို ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း၍ တိုက်ိုက်ေနမပူ

ေသာေနရာတွင်ထားပီး စိုက်ပျိးရမည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ကို အပူချနိ် ၂၅-၂၈ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ှင့် စိုထိုင်းဆ ၈၀ ရာခိုင် န်းြဖစ်ေအာင် စီစ်ေပးရမည်။ 

ေရကိုပုံမှန်ေလာင်းေပးုံြဖင့် ပွင့်ိုင်သည့်အပင်မျိးြဖစ် . . .



၂၃၂-၈-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ကမ ာတစ်ဝန်း အလွန်ြပင်းထန်တဲ့ ရာသီဥတုအေြခအေနေတွǧကံရမယ် ကွန်ဂို၌ အီဘိုလာေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  

ပိုမိုြပင်းထန်ဆိုးဝါးလာ

Aeon ကုန်တိုက်၌ ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးများ 

အဆုံးသတ်

Tesla နဲ့အပိင် လူတူစက်ုပ်ေတွကို ဩဂုတ်လမှာ ထုတ်လုပ်သွားေတာ့မယ့် BYD

အီရန်ရဲ စွမ်းအင်အေဆာက်အဦကုိ ဗုံးကဲဖို အေမရိကန်နဲ့အစ ေရးြပင်ဆင်ေန

စင်ကာပူ၊ ရာသီဥတုစင်ကာပူ၊ ရာသီဥတု

ကိတင်ေမ ာ်မှန်းထားပီးသားြဖစ်တဲ့

အလွန်အားေကာင်းေသာ အယ်လ်နီညိ

ရာသီဥတုြဖစ်စ်ေကာင့် ကမ ာတစ်ဝန်း 

အလွန်ြပင်းထန်တဲရ့ာသဦတအုေြခအေနနဲ့ 

ေတွǧကံရမယ်လို တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

အာမခံကုမ ဏီကီးတစ်ခုက  သတိေပး

လိုက်ပါတယ်။

အခအုယ်လ်နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်ကီးက

ြဖစ်ေပ လာေနပြီဖစ်ပီး ပစဖိတ်ိသမဒု ရာ

အတွင်းမှာ ပိုမိုအားေကာင်းလာေနတာ

ကိုေတွရပါတယ်။  လက်ရှိ ဥေရာပနဲ့

ေြမာက်အေမရကိန်ေဒသတိုမှာ ေမလကစလို 

စံချန်ိတင်အပူချန်ိြမင့်တက်မ ေတွြဖစ်ေပ 

ခဲ့ပီး အပလူ  င်းေတြွဖတ်သန်းကာ ေတာမီး

ေတွလည်း  ေလာင်က မ်းခဲ့ပ ါတယ်။ 

ေရှေလ ာက်ပီးေတာ့လည်း အပူချနိ်က

ဆက်လက်ြမင့တ်က်ေနမယ့အ်လားအလာ

ရိှေနတယ်လိုMunich Re အာမခကံမု ဏရီဲ

သတိေပးချက်မှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ဒီှစ်ရဲပထမှစ်ဝက်ကာလ

အတွင်း ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင့်

ြဖစ်ေပ လာတဲ ့သဘာဝေဘးြဖစ်ပွားမ ေတွ

ေကာင့ ်ကမ ာတစ်ဝန်းဆံုး ံးမ ပမာဏက

အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၁၂ ဘီလီယံနီးပါး

ရိှိင်ုတယ်လို Munich Re အာမခကံမု ဏကီ 

သူတိုရဲှစ်လယ်အစီရင်ခံစာမှာ ေဖာ်ြပ

ထားပါတယ်။

ဒလီိမုျိးဆုံး ံးမ များြပားလှတဲ ့သဘာဝ

ေဘးေတထွမှဲာ ဗင်နဇဲွီလားမှာြဖစ်ပွားခဲတ့ဲ့

အမ ာငလျင်လ ပ်ခတ်မ ၊ အေမရကိန်မှာြဖစ်

ပွားခဲတ့ဲ ့မန်ုတိင်ုးများတိက်ုခတ်မ တိုပါဝင်

ပီး ဆုံး ံးမ အေနနဲ့ အေမရိကန်ေဒ လာ

ဘီလီယံ ၃၀ အထိရှိတယ်လိုဆိုပါတယ်။

ေရှကိေုမ ာ်ကည့လ်ိက်ုမယ်ဆိရုင် အယ်လ်

နညီိရာသဦတြုဖစ်စ်ေကာင့ ်အာမခသံမား

ေတအွေနနဲ့ စိုးရမ်ိမ ေတြွဖစ်ေပ ေနတာကို

ေတွရပါတယ်။

Ref: STRef: ST

ဂျနီီဗာ၊ ကျန်းမာေရးဂျနီီဗာ၊ ကျန်းမာေရး

ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံမှာ

ြဖစ်ပွားေနတဲ ့အဘီိလုာေရာဂါကူးစက်ပျံံှ

မ က ပိုမိုြပင်းထန်ဆိုးဝါးလာေနတယ်လို

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက   ဩဂုတ်လ 

၁ ရက်မှာသတေိပးလိက်ုပါတယ်။ ဒါအ့ြပင်

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ တုံြပန်မ ေတကွိလုည်း

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားဖို

ေတာင်းဆိုလိုက်ပါတယ်။

“အခြုဖစ်ေနတဲ ့ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ က

ကွန်ဂိုိုင်ငံအတွက် အကီးမားဆုံးေသာ 

အဘီိလုာေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ ြဖစ်လာေန

ပါပီ” လို ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲထုတ်

ြပန်ချက်ထမှဲာေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ကွန်ဂို

ိင်ုငမှံာ အဘီိလုာေရာဂါကူးစက်မ အြပင်း

ထန်ဆုံးအချန်ိက ၂၀၁၈ ခှုစ်မှ ၂၀၂၀ ြပည့်

ှစ်ကားကာလြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲအီချန်ိက

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ ၃၅၀၀ ဝန်းကျင်မှာ 

ေသဆုံးသူ ၂၃၀၀ နီးပါးရှိခဲ့တာပါ။

အခလုက်ရိှြဖစ်ပွားေနတဲ ့ကူးစက်မ က

ေမလ ၁၅ ရက်မှာ စတင်ေကညာခဲ့တာ

ြဖစ်ပီး ဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက်အထစိာရင်းများ

အရ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ ၃၆၀၅ ဦးအထိရှိ

ကာ ေသဆုံးသအူေရအတွက်က ၁၅၈၇ ဦး

ရိှတယ်လိုဆိပုါတယ်။ ဒါဟာ ေရာဂါကူးစက်မ 

ခံရပီးရင် ေသဆုံးိုင်ေြခ ၄၄ ရာခိုင် န်း

ရှိေနတယ်ဆိုတာကို ေဖာ်ြပေနတာပါ။

အီဘိုလာေရာဂါဆိုတာ လူ့ခ ာကိုယ်

ထကဲထွက်တဲအ့ရည်နဲ့ ထေိတွမရိာကေန

တစ်ဆင့် ကူးစက်မ ြဖစ်ပွားတာပါ။ လွန်ခ့ဲ

တဲှ့စ် ၅၀ အတွင်း အာဖရကိေဒသတစ်ဝန်း

မှာ အဘီိလုာေရာဂါကူးစက်မ များေကာင့်

လူေပါင်း ၁၅၀၀၀ ေကျာ်ေသဆုံးထားပါ

တယ်။ အခဆုိရုင် ကွန်ဂိမှုာြဖစ်တဲအ့ဘီိလုာ

ေရာဂါက ေတာင်ဆူဒန်နဲ့ယူဂန်ဒါုိင်ငတုိံ

အထိပျံှံေနပါပီ။  Ref: STRef: ST

တိုကျိ၊ သဘာဝေဘးတိုကျိ၊ သဘာဝေဘး

လ ူ၃၆ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံးေစခဲတ့ဲ ့

ြပင်းထန်တဲ့ငလျင်    လ ပ်ခတ်မ အပီး 

ေပါက်ကွဲမ ေကာင့ ်ပိကျပျက်စီးသွားတဲ ့

Aeon ကန်ုတိက်ုအတွင်း ရှာေဖကွယ်ဆယ်

ေရး လုပ်ငန်းေတွကို အဆုံးသတ်လိုက်ပီ

ြဖစ်ေကာင်း   ဂျပန်တာဝန်ရှိသူေတွက

ဩဂုတ်လ ၁ ရက်မှာေြပာပါတယ်။

ပီးခဲ့တဲ့ဇူလိုင်လ ၂၈ ရက်က အင်အား

၇ ဒသမ ၁ မဂ နီကျရှိ ငလျင်ဒဏ်ခံခဲ့ရတဲ့ 

ကူမာမုိတုိေဒသရဲ သဘာဝေဘးစီမံခန့် ခဲွ

ေရးုံးမှထုတ်ြပန်ချက်အရ အဒဲေီနရာကေန 

ေသဆုံးသွားပီြဖစ်တဲ့    လူခုနစ်ဦးရဲ

ပ်ုအေလာင်းေတနွဲ့ အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သူ

ငါးဦးတိုကိ ုကယ်ထတ်ုိင်ုခဲတ့ယ်လို သရိ

ပါတယ်။

“ေပျာက်ဆုံးကျန်ရစ်ေနသူမရှိေစေရး

အတွက်မီးသတ်ဌာန၊ တပ်မေတာ်သားများ၊

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များနဲ့ပူးေပါင်းကာ ပီးခဲ့တဲ့

ှစ်ရက်တာကာလအတွင်းမှာ ေသေသချာချာ 

ှံစပ်ေအာင် ရှာေဖွခဲ့ပါတယ်”လို ဂျပန်

ရတဲပ်ဖဲွမှတာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ဩဂတ်ုလ 

၁ ရက်မ ှာြပလုပ ်တဲ့   သဘာဝေဘး

စီမံခန့်ခွဲေရးဆိုင်ရာ အစည်းအေဝးမှာ 

ေြပာပါတယ်။ ေသဆုံးသွားသူများက 

ကန်ုတိက်ုအတွင်း   ငှားရမ်းထားတဲဆ့ိင်ုခန်း

များမှဝန်ထမ်းများြဖစ်တယ်လိုသရိပါတယ်။

Ref: STRef: ST

ေပကျင်း၊ နည်းပညာေပကျင်း၊ နည်းပညာ

လ ပ်စစ်ကားေတွကို အကီးအကျယ်

ထတ်ုလပ်ုေနတဲအ့ြပင် ကမ ာလ့ ပ်စစ်ကား

ေဈးကွက်မှာလည်း ေဈးကွက်ေဝစုကီးမား

စွာရရှိထားတဲ့ BYD ကုမ ဏီက သူတိုရဲ

ပိင်ဘက်ြဖစ်တဲ့ Tesla ကုမ ဏီလိုမျိးပဲ

လတူစူက်ပ်ုေတကွိ ုထုတ်လုပ်ဖုိစီစ်ေန

ပါတယ်။ ထုတ်လုပ်မယ့်အချနိ်ကလည်း

အခုဩဂုတ်လမှာပါ။

ပုမှံန်အားြဖင့ ်ကနဦးထတ်ုေဖာ်ြပသတဲ့

စက်ပ်ုေတကွ ေရှေြပးပုစံေံတမွျားေပမယ့်

BYD ကေတာ ့သတူိုထတ်ုေဖာ်ြပသသွားမယ့်

စက်ပ်ုေတကွ လာေရာက်ေလလ့ာသေူတွ

နဲ့လည်း အြပန်အလှန်စကားေြပာတာေတွ

လပ်ုေဆာင်ိင်ုမှာြဖစ်တယ်လို ကမု ဏကီ 

ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် BYD ကမု ဏဟီာ eာဏ်ရည်တု

နည်းပညာ (AI) အေပ မှာလည်း များစွာ

ေမ ာ်လင့်ပီးရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွလုပ်ထား

ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်သတူိုရဲ AI နည်းပညာ

ကို လူတူစက်ုပ်ေတွမှာ ထည့်သွင်းြခင်း

အားြဖင့ ်ကမ ာလ့တူစူက်ပ်ုနယ်ပယ်ထကဲို

ေြခစုံပစ်ဝင်ေရာက်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။

Tesla ကုမ ဏီက Optimus အမည်ရှိ

စက်ပ်ုကိထုတ်ုေဖာ်ြပသလိက်ုပီးေနာက်

BYD ကုမ ဏီကလည်း Tesla ရဲေြခရာကို

လိက်ုနင်းတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် တတ်ု

ိုင်ငံအေနနဲ့ လူတူစက်ုပ်ေတွကိ ုစီးပွား

ြဖစ်ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချတဲ ့ပထမဆုံးေသာ

ေဈးကွက်ြဖစ်လာလိမ့်မယ်လို BYD ရဲ

အမ ေဆာင်ဒတုယိဥက    စတယ်လာလကီ

ေြပာထားပါတယ်။

BYD လိုမျိးပဲ တုတ်ိုင်ငံရဲထင်ရှား

ေကျာ်ကားတဲ ့Xpeng၊ Li Auto နဲ့ Xiaomi

တိုအပါအဝင် လ ပ်စစ်ကားထုတ်လုပ်တဲ့

ကမု ဏမီျားစွာက လတူစူက်ပ်ုများစွာကို

ထုတ်လုပ်သွားဖိုစီစ်ေနတဲ့အေကာင်း

တရားဝင်ထုတ်ေဖာ်ေြပာထားတာေတွရှိ

ပါတယ်။ သတူိုထတ်ုလပ်ုသွားမည့စ်က်ပ်ု

ေတထွမှဲာ စက်ု၊ံ အလပ်ုုေံတမှွာလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ိုင်တဲ့ စက်ုပ်များကစလို 

ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းေတွ၊ ဝန်ေဆာင်မ 

လပ်ုငန်းေတနွဲ ့သက်ကီးရွယ်အိေုစာင့ေ်ရှာက်

ေရးလပ်ုငန်းေတအွထလိပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်း

ရှိတဲ့ စက်ုပ်ေတွပါဝင်ပါတယ်။

Ref: SCMPRef: SCMP

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရိကန်နဲ့အစ ေရးတိုပူးေပါင်းပီး

အီရန်ရဲစွမ်းအင်အေဆာက်အဦကို ဗုံးကဲ

တိုက်ခိုက်မ ကီးတစ်ခုလုပ်ဖိုြပင်ဆင်ေန

တယ်လို မီဒီယာများကေဖာ်ြပထားတာ

ေတွရပါတယ်။ အဒဲလီိ ုဗုံးကတဲိက်ုခိက်ုမ 

လပ်ုမယ့အ်ချန်ိကလည်း အခသုတီင်းပတ်

အေစာပိုင်းမှာြဖစ်မယ်လိုဆိုပါတယ်။

တိက်ုခိက်ုမ လပ်ုမယ့ပ်စ်မှတ်ေတထွမှဲာ

ဓာတ်အားေပးစက်ုေံတ၊ွ ေရနခံျက်စက်ုံ

ေတနွဲ  ့တြခားစွမ်းအင်နဲ့ပတ်သက်တဲေ့နရာ

ေတွပါဝင်တယ်လို CBS သတင်းဌာနက

ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် အခလုပ်ုမယ့်

ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ ဟာ အီရန်အေပ ကို

လုပ်ေဆာင်ခဲ့တဲ့ ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ များ

အနက် အြပင်းထန်ဆုံးြဖစ်မယ်လိုလည်း 

သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထားပါေသးတယ်။

ဒကီစိ နဲ့ပတ်သက်လို အေမရကိန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့်က ေသေသချာချာစ်းစား

ေနပီး အခုအချနိ်အထိေတာ့ ေနာက်ဆုံး

ဆုံးြဖတ်ချက်မချရေသးပါဘူးလို CBS နဲ့

Axio သတင်းဌာနတိုကေြပာပါတယ်။ တစ်ချန်ိ

တည်းမှာပဲ အေမရိကန်အေနနဲ့ အီရန်

အေပ တိက်ုခိက်ုမ အသစ်လပ်ုဖိုနဲ့ အခလုပ်ု

မယ့်တုိက်ခုိက်မ က ရက်များစွာကာေစဖုိ

ထရမ့်ကအမိန့်ေပးထားပီးြဖစ်တယ်လို

လည်း အေမရိကန်တာဝန်ရှိသူများရဲ

ေြပာဆိုမ ကိုကိုးကားပီး Wall Street 

Journal က ေဖာ်ြပထားတာေတွရပါတယ်။ 

တိုက်ခိုက်မယ့်အစီအစ်ကို အစိုးရအဖွဲ

အစည်းအေဝးမှာ   ေဆွးေွးေနတာလို

သိရပါတယ်။

Ref: RTRef: RT



၂၄ ၂-၈-၂၀၂၆အားကစားှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

  ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယှ်ပိင်ကစားကရာ ပထမပိုင်းတွင်

တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက ် ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်း

မရိှဘ ဲဂိုးမရိှသေရြဖင့သ်ာ ပီးဆံုးခ့ဲသည်။ 

ဒုတိယပိုင ်း ြပန ်စပီး    မကာမီတွင  ်

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းဂိုးဧရယိာအတွင်း 

ဟန့်တားြဖတ်ထတ်ုပုံကမ်းခဲသ့ည့အ်တွက် 

ISPE အသင်းပယ်နယ်တရီရိှပီး သက်ထူးစံ

ကကန်သွင်း၍ ISPE အသင်းအတွက် 

ဦးေဆာင်ဂိုးကိရုယေူပးခဲသ့ည်။ လက်ကျန်

ပဲွကစားချန်ိ တစ်ချန်ိလုံး သတူစ်ြပန်ကိယ်ု

တစ်ြပန်ှင့်သာရှိပီး  ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်း

မရှိခဲ့၍ ၁ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်ISPE အသင်းက 

အိုင်ရရှိသွားသည်။

ဗဟန်းကွင်း၌ယှ်ပိင်သည့် ြမဝတီ

အသင်းှင့ ် GALAXY အသင်းတိုပွဲတွင် 

GALAXY အသင်းက ပထမပိုင်းပွဲပီးခါနီး 

ေအာင်ြမတ်သာ၏ သွင်းဂိုးြဖင့ ်ပဲွကိဦုးေဆာင်

ထားသည်။ ဒုတိယပိုင်းြပန်စသည်ှင့  ်

ှစ်ဖက်ကစားသမားများအြပန်အလှန ်

ကစားခဲ့ကပီး ပွဲကစားချနိ် ၆၂ မိနစ်တွင် 

သန့်ဇင်ေအာင်က  GALAXY အသင်းအတွက် 

ဒတုယိဂိုးကိုထပ်မသွံင်းယခူဲသ့ည်။ ြမဝတီ

အသင်းေချပဂိုးရရိှေရး  အေကာင်းဆုံးတုံြပန်

ခဲ့ေသာ်လည်း ဒုတိယပိုင်းပွဲပီးခါနီးတွင်

ဖိုးချစ်လုံးက ေချပဂိုးတစ်ဂိုးြပန်လည်

သွင်းယူိုင်ခဲ့၍  ပွဲအပီးတွင် GALAXY 

အသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့အ်ိင်ုရရိှသွားသည်။

ပဲွစ်(၁၁)တတယိေန့ကိ ုဩဂတ်ုလ ၂ ရက်

(ယေန)့(ယေန)့တွင် ဗဟန်းကွင်း၌ ချင်းလန်းအသင်း

ှင့် ဟံသာဝတီယူိုက်တက်အသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။ ဝန်းရခံ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁

(၃၄)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပဲွတွင် ြမားပစ်အားကစား

နည်းမှ ဆတုဆံပ်ိများရရိှရန် ထူးခ န်သည့်

မျိးဆက်သစ်အားကစားသမားများအား

ေရွးချယ်၍ စခန်းသွင်းေလက့ျင့ေ်ပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲ

တွင် ေအာင်ြမင်မ ရရှိေစေရးှင့် ြမန်မာ့

အားကစားက   ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး

အတွက် ြမန်မာိင်ုငြံမားပစ်အဖဲွချပ်အလပ်ု

အမ ေဆာင်အစည်းအေဝး(၂/၂၀၂၆)ကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ေနြပည်ေတာ် 

အားကစားေလ့ကျင့ ်ေရးစခန်း(Gold 

Camp)ရှိ ဘက်စုံသုံးခန်းမ၌  ကျင်းပရာ

အစည်းအေဝးတွင်  ြမန်မာိုင်ငံြမားပစ်

အဖွဲချပ်ဥက    ဦးဖိးကိုကိုတင့်ဆန်းက 

ြမားပစ်အားကစားအဆင့ ်အတန်းပိုမို

တိုးတက်ြမင့မ်ားလာေစေရး၊ မျိးဆက်သစ်

အားကစားသမားများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုိင်ု

ေစေရးှင့ ်ြမားပစ်အားကစားေအာင်ြမင်မ 

ရရှိေစေရးအတွက ်  ြမန်မာိုင်ငံြမားပစ်

အဖဲွချပ်အလပ်ုအမ ေဆာင်များကိ ုြမန်မာ

ိင်ုငအံိလုပံစ်ေကာ်မတသီို အသစ်ြပန်လည်

ြပင်ဆင်ဖဲွစည်းိင်ုရန် တင်ြပထားပီးြဖစ်

ေကာင်း၊  ြမားပစ်အားကစားတိုးတက်

ဖံွဖိးလာေစေရးအတွက် စက်တင်ဘာလ

၇ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

တွင် ြမန်မာိင်ုငြံမားပစ်အဖဲွချပ်ှင့ ်ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီးအားကစားှင့က်ာယပညာ

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ အေြခခံြမားပစ်

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရန် လျာထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပီး ထူးခ န်သမူျားအားေရွးချယ်ကာ 

ရန်ကုန်မိ  ကျိက ဆံကွင်းရှိ ြမားပစ်

ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်း၌  မျိးဆက်သစ်လငူယ်

လက်ေရွးစင်အားကစား Camp အြဖစ် 

စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်ရန် လျာထားေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

၎င်းအြပင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင်လည်း အေြခခြံမားပစ်သင်တန်းများ 

ဆက်လက်ဖွင့ ်လှစ် ပီး မျိးဆက်သစ်

အားကစားသမားများေရွးချယ်ကာ ေဒသ

စခန်းများဖွင့်လှစ်၍ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး

ှင့ြ်ပည်နယ်ြမားပစ်ပိင်ပဲွများ၊ ဝန်ကီးဌာန

ေပါင်းစုံြမားပစ်ပိင်ပွဲများကျင်းပိုင်ေရး 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ယေန့

အစည်းအေဝးမ ှသိရသည်။        ဝန်းရံခဝန်းရံခ

ြမန်မာ့လက်ေဝှမှြမန်မာ့လက်ေဝှမှ

(၁၁)ကမ်ိေြမာက် MLWC ပိင်ပဲွကီးတွင် 

မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ၏ တက်က မ ှင့် 

ဝါရင့်ချန်ပီယံတို၏   ဂုဏ်သိက ာထိန်းပွဲ

များကိ ုဟန်ချက်ညညီ ီစစီ်ထားြခင်းြဖစ်

သည်။  အားပိင ် ကမည့ ်   တွဲဆိုင ်း

ေြခာက်ဆိုင်းလုံးသည်   မျိးဆက်သစ်

လူငယ်လက်ေဝှေကျာ်များ၏ ေသွးသစ်

စမ်းမ မှစပီး   ထိပ်သီးချန်ပီယံများ၏ 

ဂဏ်ုသကိ ာထန်ိးပဲွများအထ ိ စတ်ိလ ပ်ရှား

ဖွယ်ရာစီစ်ထားသည်။

၅၃ ကလီိတုန်း ေလးချပဲွီစ်၌ ေဒါင်းမိက်ု

ေသွး(Nine Lethwei)ှင့ ်ေစာဘူ(ီYMA)၊ 

၆၅ ကီလိုတန်း  ေလးချပီွဲစ်၌  ကရင်

ေအာင်လဆံရှုင် ေအာင်ကိလုတ်(Ray)ှင့် 

ေစာထန်ိလင်း(555 Sports)၊ ၅၆ ကလီိတုန်း  

ငါးချပဲွီစ်၌  MLWC ေရɫ တဆံပ်ိရှင် ဆလိင်ုး

ထန်ခွီးရှိန်(ကျားမိုင်)ှင့် Sky Net ေရɫ 

ေအာင်လံဒုတိယဆု၊ SEA Games ေကး

တဆံပ်ိဆရှုင် ဟန်ိးထွန်းေအာင်(ေခးယူးဝါး)၊ 

၆၀ ကီလိုတန်း ငါးချပီွဲစ်၌   MLWC 

ေရɫ ခါးပတ်ချန်ပီယံ အဲမွီ(အဲကေညာ)ှင့် 

Sky Net  ေရɫ ေအာင်လံဆုရှင်  သန့်ဇင်

(ပိုင်သွန်ေတာ်ဝင်ဧရာ)၊ ၆၇ ကီလိုတန်း  

ငါးချပဲွီစ်၌ MLWC ေရɫ တဆံပ်ိရှင် ိင်ုဝင်း

ထွန်း(Nine Lethwei)ှင့ ်ကရင်ေအာင်လံ

ဆုရှင် ကမ ာရှား(ဇာထက်မိတ ီလာ)၊ ၇၅ 

ကီလိုတန်း   ငါးချစီိန ်ေခ ပွဲ ကီးတွင် 

ထွန်းမင်းေအာင်(Top One)ှင့်  ရာမန်

(ိုးရာစွမ်းအား)တို ယှ်ပိင်ထိုးသတ်က

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁                ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁                

၂ဝ၂၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် ထိင်ုးိင်ုင၌ံ 

ကျင်းပခဲ့သည့် (၃၃)ကိမ်ေြမာက် အေရှ

ေတာင်အာရှ    အားကစားပိင်ပွဲတွင ်

ေရɫ တံဆိပ် တစ်ခု၊ ေငွတံဆိပ် တစ်ခုှင့် 

ေကးတံဆိပ် သုံးခု၊  ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင ် 

ဘိလိယက်ှင့်စူကာ အားကစားသမား

များ၊  အုပ်ချပ်နည်းြပအဖွဲဝင်များှင့ ်

၂ဝ၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၌ ကျင်းပခဲ့သည့  ်

2026 Heyball Masters Tour ပိင်ပွဲတွင ်

Runner-up   ဒုတိယဆုရရှိခဲ့သည့  ်

ေမာင်ဘုန်းြမင့်ေကျာ်(ခ)အားတီတိုအား 

ဂဏ်ုြပဆေုငမွျားချးီြမင့သ်ည့အ်ခမ်းအနား

ကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ဒဂုံ မိသစ  ်

(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်   ပင်လုံလမ်းရှိ 

GOLDEN PARK Hotel (Ruby Hall) ၌

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးချပ ်  ဦးေအာင်ိုင်သူ၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဒတုယိ

ဥက    ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုး၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊ အားကစားှင့်ကာယ

ပညာေကာ်မတီဝင်များ၊   ြမန်မာိုင်ငံ

ဘိလိယက်ှင့်   စူကာအဖွဲချပ်ဥက   

ှင့ ် အမ ေဆာင်များ၊   ဘိလိယက်ှင့ ်

စူကာ အားကစားသမားများ၊ အုပ်ချပ်

နည်းြပအဖွဲဝင်များ   တက်ေရာက်က

သည်။

ဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၀န်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ိင်ုသကူ အမှာစကားေြပာကားပီး 

(၃၃)ကိမ်ေြမာက်  SEA Games တွင် 

ဘိလိယက်အသင်းလိုက် ေရɫ တံဆိပ်ဆုရ 

ဦးေပါက်စ၊ ကိုေအာင်ေဌး၊ ကိုေနေသွးဦး 

ှင့် တုတ်ိုင်ငံ၌ ကျင်းပခဲ့သည့် 2026 

Heyball Masters Tour ပိင်ပဲွတွင် Runner-

up ဆုရ ေမာင်ဘုန်းြမင့ ်ေကျာ်တိုအား 

ဂုဏ်ြပဆုေငွချးီြမင့်သည်။

ထိုေနာက်     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက    ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုးက 

(၃၃)ကမ်ိေြမာက် SEA Games ပိင်ပဲွတွင် 

ဘိလိယက်တစ်ဦးချင်း   ေငွတံဆိပ်ဆုရ 

ဦးေပါက်စ၊ စကူာတစ်ဦးချင်း ေကးတဆံပ်ိ

ဆရု ေမာင်ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်တိုအား ဂဏ်ုြပ

ဆုေငွများ ချးီြမင့်သည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိင်ုငဘံလိယိက်ှင့်

စကူာအဖဲွချပ် ဥက    ဦးေအာင်ခန့်ေကျာ် က 

စကူာ 6-Red တစ်ဦးချင်းေကးတဆံပ်ိဆရု 

ေမာင်ေနမင်းထွန်း၊ စူကာအသင်းလိုက ်

ေကးတံဆိပ်ဆုရ ေမာင်ဘုန်းြမင့်ေကျာ်၊ 

ေမာင်ဝင်းကုိကုိ၊ ေမာင်ေကျာ်ေဝယံစုိးှင့် 

အပ်ုချပ်နည်းြပအဖဲွတိုအား ဂဏ်ုြပဆေုငွ

များချးီြမင့်ကေကာင်း သိရသည်။

လင်းခန့်

ဘိလိယက်ှင့်စူကာဆုရအားကစားသမားများအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်(၃၄)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲတွင် 
ြမားပစ်အားကစားနည်းမှဆုတံဆိပ်များရရှိရန်

မျိးဆက်သစ်အားကစားသမားများေရွးချယ်၍ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်

ေနရာကွက်၍

မိုးကီးမည်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်

မှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်

နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်အေရှ

ပိုင်း)တိုတွင်     ေနရာကွက်၍မိုးကီး

မည်။

(မိုး/ဇလ)

ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၁ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိး 

ေဆွဝင်းသည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ယမန်ေန့နံနက်ပုိင်းက သာယာဝတီခုိင် 

မင်းလှမိနယ် ထန်းပင်ကုန်းေကျးရွာ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)

ှင့် မိုးညိမိနယ် သရက်ကုန်းေကျးရွာ 

အေြခခပံညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်းတိုသို  

ေရာက်ရိှခဲ့ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပညာသင်ကားေနမ 

အား ကည့် အားေပးသည်။

ထုိေနာက် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့် တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက   တိုသည် မင်းလှ-

မိုးညိလမ်းအားလည်းေကာင်း၊ မိုးညိမိ 

နယ် ဥယျာ်စေုကျးရွာ၌ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့်တင် 

ေရးရန်ပုံေငွြဖင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင ် 

ဦးဟိန်းမင်းထက်၏ အသားတိုးဝက ် ၉၆ 

ေကာင် ေအာင်ြမင်စွာေမွးြမထားရိှမ အား 

လည်းေကာင်း၊ ဘရုားကီးကန်ုး ခေအာင်းပင်

တာǧကံခ့ိင်ုမ အားလည်းေကာင်း၊ လက်ပတံန်း ၊

မိုးညိ-နတ်တလင်းလမ်းေပ ရှိ ြမစ်သာ 

ေပါက်တတံားတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အားလည်းေကာင်း ကည့်  

အားေပးခဲ့ပီး လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ ်

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းသည် နတ်တလင်းခိင်ု 

ေပါင်းတည်မိနယ် နတ်ပုတီးေကျးရွာ၌ 

လပ်ုငန်းရှင် ဦးေရɫ ဝင်း၏ “ေရɫ ြမန်မာ” စပါး 

ှင့် ပအဲမျိးမျိးေခ ေလှစက်ထတ်ုလပ်ုေရး 

အလုပ်ုံသို သွားေရာက်ကည့် အားေပး 

ခဲ့ပီး အြခားလယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာများ 

တိုးချဲထုတ်လုပ်ိုင်ေရး တာဝန်ရှိသူများ 

ှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။

ဥဿာတိုင်းသား

ပဲခူးတိုင်း(အေနာက်ြခမ်း) စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်း ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး



 အခဆုိ ုတတ်ုြပည်သူ့လွတ်ေြမာက် 

ေရးတပ်မေတာ် (PLA) ဟာ ၉၉ ှစ်ေြမာက် 

ှစ်ပတ်လည်ခဲ့ပါပီ။ လာမယ့်ှစ်ဆိုရင ်

ရာစှုစ်ြပည့ေ်တာမှ့ာပါ။ ဒအီချန်ိမှာ PLA 

ရဲတိုးတက်ေြပာင်းလလဲာမ က တတ်ုရဲ

စစ်ေရးမဟာဗျဟာဘယ်လိရိှုတယ်။ အခု

ဘာြဖစ်ေနတယ်။ အနာဂတ်မှာ ဘာဆက်

ြဖစ်မယ်ဆိတုာကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပေနတာ

ြဖစ်ပါတယ်။ 

တုတ်ိုင်ငံက PLA ကို ၂၁ ရာစုှစ် 

အလယ်ေရာက်ချန်ိမှာ ကမ ာအ့ဆင့ရိှ်တဲ ့

တပ်မေတာ်ြဖစ်လာေအာင် အသွင်ေြပာင်းလ ဲ

သွားဖိုတိုက်တွန်းထားပီး   ဂျပန်ကေန 

ထိင်ုဝမ်က န်းကိြုဖတ်ကာ ဖလိစ်ပိင်ုအထ ိ

သွယ်တန်းေနတဲ ့ပထမက န်းဆက်တန်း

တစ်ေလ ာက်ရိှ အေမရကိန်ဦးေဆာင်တဲ ့

စစ်ေရးအရအေရးကီးထိန်းချပ်ေနရာ

ေတကွိ ုေဖာက်ထွက်ဖို ရည်ရွယ်ထားတာ

ပါ။

ပထမက န်းဆက်တန်းလို လသူမိျားတဲ ့

ဒီက န်းေတွကအေမရိကန်ဦးေဆာင်တဲ့ 

လုံြခံေရးစနစ်အေြခခံရာ ေနရာြဖစ်ပီး 

တုတ်မဟာဗျဟာသမားေတွကေတာ့ 

ဒီက န်းတန်းကို စစ်ြဖစ်လာရင် PLA ရဲ

လ ပ်ရှားသွားလာခွင့က်ိ ုဟန့်တားိင်ုမယ့် 

အဟန့်အတားအြဖစ်သာမက အကျပ်

အတည်းြဖစ်လာရင် အေမရကိန်နဲ့ မဟာ

မတ်ိတပ်ေတ ွဝင်လာိင်ုေြခအရိှဆုံးေသာ 

လမ်းေကာင်းအြဖစ်ပါ  ြမင်ကပါတယ်။

စစ်ေအးတိက်ုပဲွကာလမှာကတည်းက 

ရှိခဲ့တဲ့ ပထမက န်းဆက်တန်းဟာ အခု

ဆုိရင် တုတ်နဲ့  အေမရိကန်တိုကားမှာ 

စစ်ေရးအရပိင်ဆိင်ုကတဲ ့ကွင်းြပင်ကီး 

ြဖစ်လာပီး ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချပ်ရဲ ေနာက်ဆုံး 

ထတ်ု တတ်ုစစ်အင်အားဆိင်ုရာ အစရီင် 

ခံစာမှာလည်း   ဒီက န်းဆက်တန်းဟာ 

တုတ်ိုင်ငံရဲ ေဒသတွင်း မဟာဗျဟာ

အတွက် ဗဟိခုျက်ြဖစ်တယ်လို ေထာက်ြပ 

ထားပါတယ်။

၂၀၂၇ ခှုစ် ရာြပည့ ်PLA တပ်မေတာ်

ရည်မှန်းချက်မတိုင်မီ ၁ ှစ်အလိုမှာ 

PLA ဟာ ေလယာ်တင်သေ  ဘာှစ်စင်း 

ပူးတဲွစစ်ဆင်ေရးေတွ၊ အဓိကလက်နက် 

အေြမာက်အြမား ထတ်ုလပ်ုိင်ုမ နဲ့ က န်း

ဆက်တန်းကိေုကျာ်လွန်တဲ ့ျကလီးယား 

ဟန့်တားိင်ုစွမ်း တိုးတက်လာမ ေတကွိ ု

ြပသိုင်ခဲ့ပါတယ်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာ အေမရကိန်နဲ့ မဟာ

မတ်ိေတကွလည်း ဖလိစ်ပိင်ုမှာ စစ်စခန်း

သံုးစဲွခွင့်တုိးချဲတာ၊ ေဒသတွင်းမတ်ိဖက်

ေတွနဲ့   ပိုမိုဆန်းသစ်တဲ့   ကာကွယ်ေရး

ေလ့ကျင့ ်မ ေတွြပလုပ်တာအပါအဝင ်

စစ်ေရးလ ပ်ရှားမ ေတွကို အရှိန်အဟုန်

ြမင့်ြပလုပ်လာကပါတယ်။

ဂျပန်က ကာကွယ်ေရးအသုံးစရတ်ိကိ ု

တိုးြမင့်လိုက်ပီး အေနာက်ေတာင်ဘက် 

က န်းစုေတွတစ်ေလ ာက် သေ  ဘာပစ်နဲ့ 

ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရး စွမ်းရည်

အသစ်ေတနွဲြ့ပင်ဆင်လာသလိ ုအေမရကိန် 

ကလည်း   ထုိင်ဝမ်က န်းနဲ့  မျက်ှာချင်း

ဆိုင်ေနရာအများစုအပါအဝင ်ဖိလစ်ပိုင်

မှာရှိတဲ့ စစ်ဘက်ဆိုင်ရာေနရာေတွကို 

အလှည့က်ျဝင်ေရာက်ခွင့ ်တိုးချဲလာခဲပ့ါ

တယ်။

အေမရိကန်၊ ဂျပန်နဲ့ ဖိလစ်ပိုင်တိုရဲ 

သုံးပွင့်ဆိုင ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ သည်

လည်း    အရင်ကသမားိုးကျစစ်ေရး

ေလက့ျင့မ် ေတကွေန ေခတ်မတီဲ ့ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ ပူးေပါင်းစစ်ေရးေလက့ျင့မ် အြဖစ် 

ေြပာင်းလလဲာခဲ့ပီး ှစ်ိင်ုငခံျင်း စစ်ေရး

မဟာဗျဟာေတွကေန ိုင်ငံများစွာပိုမို

ေပါင်းစပ်ထားတဲ့ ေဒသတွင်းလုံြခံေရး 

စနစ်အြဖစ် အသွင်ေြပာင်းလာခဲပ့ါတယ်။

Freeman Spogli အဖဲွမှ အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိ

ေဒသဆိင်ုရာေလလ့ာေရးမှး အိရုယီာနာ

စကိင်ုလာမက်စထိရုဲအဆိအုရေြပာရရင် 

စစ်စခန်းေတွကိုအသုံးြပခွင့်နဲ့     ေလ

ေကာင်းြဖတ်သန်းခွင့် ပိုရလာတာဟာ 

ရလဒ်ကီးမားတဲ့ အေြပာင်းအလဲတစ်ခု 

ြဖစ်တယ်လိုဆိုရပါလိမ့်မယ်။

National Bureau of Asian Research

မှသေုတသတီစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ေကထရစ တန်

ထန်းကလည်း ဒအီယအူဆကိ ုေထာက်ခံ

ပီး Balikatan နဲ့ Resolute Dragon လို 

အကီးစား ပူးတဲွစစ်ေရးေလက့ျင့မ် ေတကွ

နယ်ပယ်စုံအာုံခံစနစ်ေတွ၊ ကွပ်ကဲမ နဲ့ 

ထိန်းချပ်မ ၊ ကမ်းိုးတန်းကာကွယ်ေရး၊ 

ေပါင်းစပ်ပစ်ခတ်မ ေတနွဲ့ အဓကိပင်လယ်

ြပင်နယ်ေြမေတ ွ  ကာကွယ်ေရးကိ ုပိုမို

အေလးထားဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့လ်ာက

တယ်လို ေြပာပါတယ်။

မကာေသးမှီစ်ေတအွတွင်း PLA ဟာ 

ေရတပ်အင်အားတိုးချဲတာ၊ စစ်ေရးမဝူါဒ၊ 

ပူးတဲွစစ်ဆင်ေရးေတွနဲ့ ဟန့်တားမ ေတွ

အထ ိပထမက န်းဆက်တန်းကိေုကာင်းစွာ 

တုံြပန်ဖို    သိသာတဲ့စစ်ေရးအေြပာင်း

အလဲေတွကို ြပလုပ်ခ့ဲပါတယ်။ ထိုအတူ

တတ်ုိင်ုငဟံာ ေဒသတွင်းပစ်မှတ်ေတွ

ကိုခိမ်းေြခာက်ိုင်တဲ့ ကမ ာ့အကီးဆုံး 

လက်နက်တိုက်ရှိေနပီလို Carnegie 

Endowment for International Peace 

မှ ကျိေထာင်းကေြပာပါတယ်။

ေရှကိေုမ ာ်ကည့ရ်င် တတ်ုအစိုးရက

ျကလီးယားစွမ်းအင်သံုးကုိယ်ေပျာက်

ေရငပ်ုသေ  ဘာေတကွိ ုသသိသိာသာတိုးချဲ 

ဖိုရည်မှန်းထားပုံရတယ်လို သူကဆိုပါ

တယ်။ ပ်ုဖျက်ိင်ုစွမ်း၊ ǧကံခ့ိင်ုမ နဲ့ အေဝး

ပစ်တိက်ုခိက်ုိင်ုစွမ်းေတေွပါင်းလိက်ုရင်

ဒတီပ်ဖဲွဟာ အေမရကိန်ရဲ အဓကိစစ်ေရး

အားသာချက်တစ်ခုကို စိန်ေခ လာိုင်

လမိ့မ်ယ်လို ကျိေထာင်းက ဆက်ေြပာပါ

တယ်။

တစ်ချန်ိက ကမ်းိုးတန်းကာကွယ်ေရး

ကိုပဲ အဓိကထားခဲ့တဲ့ PLA ေရတပ်ဟာ 

သေ  ဘာအေရအတွက်အရ ကမ ာ့အကီး

ဆံုးေရတပ်ြဖစ်လာခ့ဲပီး သူတုိရဲပုိင်နက်

ေရြပင်ေတမှွာ စစ်ဆင်ေရးေတကွိြုပလပ်ု

လာခဲပ့ါတယ်။ ဒါဟာပိင်ဆိင်ုမ ြပင်းထန်

တဲပ့တ်ဝန်းကျင်မှာ စစ်ဆင်ေရးလပ်ုရင်း 

ပင်လယ်ရပ်ြခား အကျိးစီးပွားေတွကို 

ကာကွယ်ိုင်မယ့်    ေရတပ်တစ်ခုကို

တည်ေဆာက်ဖို စနစ်တကျကိးပမ်းမ ကိ ု

ြပသေနတာပါ။

မက်စထိုရဲအဆိုအရေြပာရမယ်ဆို

ရင ်တုတ်ိုင်ငံဟာ က န်းဆက်တန်းရဲ 

ေြမာက်ဘက်ေရြပင်ေတွြဖစ်တဲ့ အေရှ

တတ်ုပင်လယ်နဲ့ ထိင်ုဝမ်ေရလက်ကား

တိုမှာ အေမရကိန်ရဲအားသာချက်ေတကွိ ု

တြဖည်းြဖည်းတိုက်စားပစ်ေနပ ီ ြဖစ်ပါ

တယ်။

“တတ်ုမှာ စစ်စခန်းေတပွိမုျားတယ်။ 

အေရအတွက်အရလည်း အင်အားထုကီး 

ရိှတယ်။ တတ်ုဟာ သေ  ဘာေတ၊ွ ဒုံးကျည်

ေတွနဲ့      စစ်လက်နက်ပစ ည်းေတွကို 

အေမရကိန်ထက် ပိမုိြုမန်ဆန်စွာအေြမာက်

အြမားထုတ်လုပ်ိုင်တယ်။ အေမရိကန်

ဟာ အဒဲအီေရအတွက်ပိင်ပဲွမှာ  ံးေနတာ 

ေတာ်ေတာ်ပင်ကာပါပ”ီ လို မက်စထို

ကေြပာပါတယ်။

Ref: SCMPRef: SCMP

ပထမက န်းဆက်တန်းစိန်ေခ မ ကိုေြဖရှင်းမယ့် တုတ်တပ်မေတာ် - ၁

ထက်ြမတ်

အေမရကိန်ရိှ UCLA တက သိလ်ု

မှ သေုတသေီတဟွာ မခိင်ဝမ်းဗိက်ု

ထမှဲာရိှစ် ေရာင်ရမ်းမ ဒဏ်ခရံလို 

အရွယ်ေရာက်ချန်ိမှာ ေအာ်တစ်ဇင်

နဲ့တူေသာ လက ဏာေတွြဖစ်ေပ 

ေနတဲ့ က က်ေတွကုိ Rapamycin 

ဆိုတဲ့ ေဆးတစ်မျိး တစ်ကိမ်စာ 

တိက်ုေက းစမ်းသပ်ခဲ့ကပါတယ်။

ထူးြခားတာကေတာ ့ေဆးတိက်ု

ပီး ၂ နာရအီတွင်းမှာ က က်ေတရွဲ 

မူမမှန်တဲ့ ဦးေှာက်လ  င်းေတွက

ငိမ်သက်သွားပီး ထပ်ခါတလဲလဲ

လုပ်တတ်တဲ့ အမူအကျင့်ေတွနဲ့ 

အာုံခံစားမ  လွန်ကဲတာေတွဟာ

အလျင်အြမန် ေလျာက့ျသွားခဲတ့ာ

ကိုေတွလိုက်ရပါတယ်။

ဒီေဆးက ဦးေှာက်ရဲပျက်စီး

သွားတဲတ့ည်ေဆာက်ပုကံိ ုြပန်ြပင်

ေပးတာမျိးမဟုတ်ဘဲ ဦးေှာက်

ကလာပ်စည်းေတွကား လ ပ်စစ်

စီးဆင်းမ ကိ ုေခတ ြပန်ညေိပးလိက်ု

တာြဖစ်တယ်လို သေုတသေီတကွ 

ဆိုပါတယ်။    Rapamycin   ဟာ 

ေရရှည်မှာ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးေတ ွ

ရှိိုင်သလို  ေဆးယ်ပါးမ လည်း 

ြမန်တာေကာင့်  ဒါကိုလူေတွမှာ 

တိက်ုိက်ုသုံးစဲွဖိုမသင့ေ်သးပါဘူး။

အခစုမ်းသပ်မ ကေနြပသလိက်ု

တာကေတာ ့အရွယ်ေရာက်ပီးြဖစ်တဲ ့

ဦးေှာက်က    မူလထင်ထားတာ

ထက်ပိုပီး လိုက်ေလျာညီေထွစွာ

ေြပာင်းလဲိင်ုစွမ်းရိှတယ်ဆိတုာကိ ု

သက်ေသြပလိက်ုတာပါ။ ဒါေကာင့်

အနာဂတ်မှာ ေအာ်တစ်ဇင် ကထုုံး

အသစ်ေတွကို ထိေရာက်စွာ ေဖာ်

ထတ်ုိင်ုဖို လမ်းစတစ်ခေုပ ေပါက်

လာပီြဖစ်တယ်လိုသုေတသီများ

ကဆိုပါတယ်။          Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

အေမရကိန်ရဲမဟာမတ်ိြဖစ်တဲ့

ဂျပန်ိင်ုငကံ AEGIS စနစ်တပ်ဆင်

ထားတဲ့ ဖျက်သေ  ဘာတစ်စင်းကို

တည်ေဆာက်ေနပါတယ်။ အခု

ဆိရုင် အဒဲသီေ  ဘာတည်ေဆာက်မ 

ကေတာ်ေတာ်ေလးကိ ုခရီးေရာက်

ေနပါပီ။

တန်ချန်ိအားြဖင့ ်၁၄၅၀၀ အထိ

ရှိမယ့် ဒီဖျက်သေ  ဘာဟာ ကမ ာ

ေပ မှာ အကီးဆုံးဖျက်သေ  ဘာြဖစ်

လာမှာပါ။ ဒါ့အြပင် မျိးဆက်သစ်

ြဖစ်တဲ့ ဒီဖျက်သေ  ဘာဟာ ဂျပန်

ိုင်ငံရဲ      ဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရး

စွမ်းရည်ေတကွိ ုပိမုိြုမင့တ်င်ေပးိင်ု

ေစမှာြဖစ်တယ်လိုဆိုပါတယ်။

အရင်တန်ုးက ဖျက်သေ  ဘာေတွ

ဆိတုာ ေရငပ်ုသေ  ဘာနဲ့ေရြပင်သွား

သေ  ဘာတိက်ုဖျက်ေရးကိ ုအဓကိ

ဦးတည်ထုတ်လုပ်ထားတာြဖစ်ပါ

တယ်။ အခုမျိးဆက်သစ်သေ  ဘာ

ကေတာ ့အြမင့ပ်ျဒံုံးကျည်ကာကွယ်

ေရးကုိအဓိကဦးစားေပးထားတာ

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်သူ့မှာတပ်ဆင်သွား

မယ့်စနစ်က အေမရိကန်ဒံုးကျည်

ကာကွယ်ေရးစနစ်နဲ့   ကွန်ရက်

ချတ်ိဆက်ထားတဲ ့AEGIS စနစ်ြဖစ်ပါ

တယ်။ ဒစီနစ်က အြမင့ပ်ျဒံုံးကျည်

များသာမက အနမိ့ပ်ျဒံုံးကျည်များ

အပါအဝင် ေဝဟင်ပစ်မှတ်အများ

အြပားကိ ုတစ်ချန်ိတည်းမှာေြခရာ

ခြံခင်းနဲ့ ကားြဖတ်ပစ်ချြခင်းတိုကို

လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ဒဖီျက်သေ  ဘာက ဂျပန်

ိင်ုငရံဲ ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်

ေရးကွန်ရက်ကိ ုပိမုိခုိင်ုမာေစမယ့်

အြပင် အားေကာင်းေစမှာြဖစ်တယ်

လိုဆိုပါတယ်။               Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေအာ်တစ်ဇင်ကုထုံးအတွက် လမ်းစတစ်ခုေပ ေပါက်လာ ကမ  ာ့အကီးဆုံးြဖစ်လာမယ့် ဂျပန်ရဲဖျက်သေ  ဘာ

၂၅ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း၂-၈-၂၀၂၆



ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ဓားြပတိုက်လုယက်ယူေဆာင်ထွက်ေြပး 

သွားခဲေ့ကာင်း သတင်းအရ ချမ်းြမသာစည်

မိနယ်၊  အမှတ် (၁၁)နယ်ေြမရဲစခန်း 

(ပ)၁၁၄/၂၀၂၆၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၃၉၅ 

ြဖင့်   အမ ေရးဖွင့်ပီး  ြပစ်မ ကျးလွန်သူ 

တရားခံများ ဖမ်းဆီးရမိေရးေဆာင်ရွက်

ခဲ့သည်။

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက တရားခမံျား 

ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမိိင်ုေရး အခင်းြဖစ်ရပ်

မှတ်တမ်းများရယူြခင်း၊ နယ်ေြမအတွင်း 

သတင်းရယစူုစံမ်းြခင်းများေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

လယုက်မ ကျးလွန်ရာတွင် ပါဝင်သမူျားြဖစ်

ကသည့် ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ (ဆ)

ရပ်ကွက်ေန ထက်ေဝေကျာ်(ခ)ကိုထက်

(၂၂)ှစ် အား ဇလူိင်ုလ ၂၃ ရက်ေန ့မွန်းလဲွပိင်ုး

တွင် အြမန်လမ်းမကီးမိင်ုတိင်ုအမှတ်(၁၅၈)

မိင်ု၌လည်းေကာင်း၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ 

ေဒးဝန်းအေနာက်ရပ်ကွက်ေန   င်းကိ(ုခ)

င  င်း(၃၀)ှစ်အား ယင်းေန့ ညေနပိင်ုးတွင် 

ေဒးဝန်းအေနာက်ရပ်ကွက်၊ ၃၄ လမ်းှင့် 

၃၅ လမ်းကားရှိ သဂ  ဇာေချာင်းေဘး၌ 

လည်းေကာင်း၊ ယင်းေန့ညပိင်ုးတွင် စစ်ကိင်ုး

မိနယ်၊ အာေလာင်ေကျးရွာေန ေအာင်

ေကျာ်ေဇာ(ခ) ေအာင်ေကျာ်(ခ)အကီး

ေကာင်(၃၃)ှစ်ှင့ ်ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ 

(ဆ)ရပ်ကွက်ေန ေကာင်းခန့်ေကျာ် (ခ)

ဘိုေကာင်း(၂၁)ှစ်တိုှစ်ဦးအား ချမ်းြမ

သာစည်မိနယ်၊   သံလျက်ေမှာ်ေတာင်

ရပ်ကွက်ရိှ Golden ကန်ေတာ်ကီးတည်းခို

ခန်း၌လည်းေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ စစ်ကိင်ုးမိနယ်၊ အာေလာင်ေကျးရွာ

ေန သန်ိးြမင့(်ခ)ေရɫ ဘိေုမာင်ိင်ု(ခ)မျိးခိင်ု(ခ)

ကိုိင်ု(၅၈)ှစ်ှင့ ်လယုက်မ ကျးလွန်ရာမှ 

ရရိှသည့ ်ေရɫ ထည်ပစ ည်းများအား ေရာင်းချ

ေပးသူ သာေကတမိနယ်၊ ၆/အေရှ

ရပ်ကွက်ေန ေမာင်ေမာင်မင်းေဇာ်(ခ)ကိမုင်း

(ခ)ကျားကီး(၅၇)ှစ်တိုှစ်ဦးအား သက်ေသခံ

ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်အရည်ကျိေရɫ  ၄ တုံး၊ 

ဟန်းချန်ိး ၂ ကုံး၊ ေငကွျပ်သန်ိး ၃၀၀ တိုှင့်

အတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးမိ၊ ဘရုားကီး

ရပ်ကွက်၊ ဘရုားကီးလမ်းဆုမံီးပိွင့အ်နီး၌

လည်းေကာင်း၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ 

စံပယ်အိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ်(၂)၊ အလယ်

ေဆာင်၊ အခန်းအမှတ်(၆၇)ေန ေကျာ်စိုးဝင်း

(၅၀)ှစ်အား    ၎င်း၏ေနအိမ်အခန်း၌

လည်းေကာင်း အသီးသီးဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများြဖစ်ကသည့ ်

သန်ိးြမင့(်ခ) ေရɫ ဘိေုမာင်ိင်ု(ခ) မျိးခိင်ု(ခ) 

ကိုိင်ု၊ ထက်ေဝေကျာ်(ခ)ကိထုက်၊   င်းကိ(ုခ)

င  င်း၊ ေအာင်ေကျာ်ေဇာ(ခ)ေအာင်ေကျာ်(ခ)

အကီးေကာင်၊    ေကာင်းခန့်ေကျာ်(ခ)

ဘိုေကာင်းှင့ ်ေကျာ်စိုးဝင်းတို ၆ ဦးအား 

သက်ေသခပံစ ည်းများ သမ်ိးဆည်းရမေိရး 

ဆက်လက်စစ်ေဆးခဲ့ရာ ဇူလိုင်လ ၂၄ 

ရက်ေန ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေအာင်ေကျာ်ေဇာ(ခ) 

ေအာင်ေကျာ်(ခ)အကီးေကာင်၏ေနအမ်ိမှ 

လယုက်မ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပခဲသ့ည့် 

SHG SAUER P 320 အမျိးအစားပစ တို

ေသနတ် ၁ လက်၊ ၎င်းကျည်အိမ် ၂ ခု၊ 

A USA 380 AUTO ကျည် ၂၇ ေတာင့်တို

အားလည်းေကာင်း၊ ယင်းေန့ေန့လယ်ပိင်ုး

တွင် ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ သလံျက်ေမှာ်

ေတာင် ရပ်ကွက်၊ Golden ကန်ေတာ်ကီး

တည်းခိုခန်းမှ Click အနက်ေရာင်ှင့ ် 

CANDA-125 အစမ်ိးရင့ ်ေရာင်ဆိင်ုကယ် ၂ စီး

အားလည်းေကာင်း၊ ေကျာ်စိုးဝင်း၏ေနအမ်ိမှ 

SHAYAN-125 အနက်ေရာင် ဆိင်ုကယ် ၁ စီး

ှင့ ်ေလးခွ ၁ လက်၊ မလူ ီ(ကန်ုးသီး) ၃၁ လုံး

အားလည်းေကာင်း၊ ြပည်ကီးတခွံန် မိနယ်၊ 

သင်ပန်းကန်ုးရပ်ကွက်၊ အမ်ိအမှတ်(ညည-

၇၁)မှ NEWANBO-125 အနက်ေရာင်

ဆိင်ုကယ် ၁ စီးအားလည်းေကာင်း အသီးသီး

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး လယုက်မ ကျးလွန်ရာမှ 

ရရိှသည့ ်ေရɫ ထည်ပစ ည်းများအား လက်ခံ

ထားရှိသူ စစ်ကိုင်းမိနယ်၊ အာေလာင်

ေကျးရွာေန တရားခ ံေအာင်ေကျာ်ေဇာ (ခ)

ေအာင်ေကျာ်(ခ)အကီးေကာင်၏ဇနီးြဖစ်သ ူ

ခင်စန်းရီ(၂၆)ှစ်အား ေရɫ ဟန်းချနိ်း ၂ ခု၊ 

ေရɫ ဆဲွကိး ၂ ကုံးတိုှင့အ်တ ူဇလူိင်ုလ ၂၇ 

ရက်ေန ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ 

သံလျက်ေမှာ်ေတာင် ရပ်ကွက်၊ Golden 

ကန်ေတာ်ကီးတည်းခိခုန်း၌လည်းေကာင်း

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

တရားခမံျားအား ဆက်လက်စစ်ေဆး

ခဲရ့ာ မလီျနံာေရɫ ဆိင်ုအား လယုက်မ ကျး

လွန်ရာတွင် သန်ိးြမင့(်ခ)ေရɫ ဘိေုမာင်ိင်ု(ခ)

မျိးခိင်ု(ခ)ကိုိင်ုမှ ေခါင်းေဆာင်အြဖစ်ေဆာင်

ရွက်ပီး လယုက်မ ကျးလွန်ရန် ေရɫ ဆိင်ုများ

အား လှည့လ်ည်ကည့် ြခင်းှင့ ်လယုက်စ် 

ဆိင်ုေရှလမ်းေပ မှ အေြခအေနေစာင့်ကည့်

ေပးခဲေ့ကာင်း၊ ေရɫ ဆုိင်အတွင်းသုိ ေအာင်

ေကျာ်ေဇာ(ခ)ေအာင်ေကျာ်(ခ)အကီး

ေကာင်မှ ေသနတ်ပစ်ေဖာက်ဝင်ေရာက်၍ 

ေကျာ်စိုးဝင်းက ဆိုင်အြပင်မ ှေလးခွြဖင့်

ပစ်ခတ်ရန် အသင့ေ်စာင့ေ်နခဲ့ပီး ေကာင်းခန့်

ေကျာ်(ခ)ဘိေုကာင်းမှ ပဆုန်ိြဖင့ ်မှန်ေကာင်

တာများအား ထခဲွုကာ ထက်ေဝေကျာ် (ခ)

ကိုထက်ှင့်   င်းကို(ခ)င  င်းတိုှစ်ဦးမ ှ

ေရɫ ထည်ပစ ည်းများအား သယ်ယူခဲ့က

ေကာင်း၊ လယုက်မ  ကျးလွန်ရာမှရရိှခဲသ့ည့ ်

ေရɫ ထည်ပစ ည်းများအား သန်ိးြမင့(်ခ)ေရɫ ဘို

ေမာင်ိင်ု(ခ)မျိးခိင်ု(ခ)ကိုိင်ု၏ ေနအမ်ိတွင် 

အရည်ကျိပုံဖျက်၍ ၎င်း၏ဇနီးြဖစ်သူ 

အအိေိချာှင့ ်ေခ းမြဖစ်သ ူှင်းသ ာေအာင်

(ခ) ှင်းှင်းတိုက ၎င်းေရɫ တုံးများအား ရန်ကန်ု

မိရှိ ေမာင်ေမာင်မင်းေဇာ်(ခ)ကိုမင်း(ခ)

ကျားကီး၏ ချတ်ိဆက်ေပးမ ြဖင့ ်ေရɫ ေရာင်း/

ဝယ်လပ်ုကိင်ုသ ူေနလင်းထတွံင် ေရာင်းချခဲ့

ေကာင်း စစ်ေဆးေပ ေပါက်ခဲ့သည်။

ေပ ေပါက်ချက်အရ ပူးေပါင်းပါဝင်

ကျးလွန်သမူျားအား ဖမ်းဆီးရမေိရးေဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ လယုက်မ ကျးလွန်ရာမှရရိှသည့ ်

ေရɫ ထည်ပစ ည်းများလက်ခံဝယ်ယူသူ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သာေကတမိနယ်၊ 

၁/ထပူါုရံပ်ကွက်ေန ေနလင်း(၅၀)ှစ်အား 

အေလးချနိ် ၂၆ ကျပ်သားရှ ိေရɫ ေချာင်း ၂ 

ေချာင်းှင့အ်တ ူဇလူိင်ုလ ၂၄ ရက်ေန  ့နနံက်

ပိုင်းတွင် ၎င်း၏ေနအိမ်၌လည်းေကာင်း၊ 

အရည်ကျိ ေရɫ တုံးများအား သယ်ယေူရာင်း

ချေပးသူ စစ်ကိုင်းမိနယ်၊ အာေလာင်

ေကျးရ ွာေန  အိအိေချာ(၃၉ ) ှစ ် ှင့ ် 

ှင်းသ ာေအာင်(ခ)ှင်းှင်း(၁၈)ှစ်တိုအား 

အရည်ကျိေရɫ တုံးများ ေရာင်းချရာမှရရိှသည့ ်

ေငွကျပ်သိန်း ၂၄၀ ှင့်အတူ ဇူလိုင်လ ၂၈ 

ရက်ေန့  ညေနပိုင်းတွင်  ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊   မအူပင်မိနယ်၊  ကုန်းတန်း

ကီး တာပတ်အေနာက်ရပ်ကွက်၌လည်း

ေကာင်း အသီးသီးထပ်မဖံမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

တရားခ ံသန်ိးြမင့(်ခ)ေရɫ ဘိေုမာင်ိင်ု(ခ)

မျိးခိင်ု(ခ)ကိုိင်ုပါ ၆ ဦးတိုအား အြခားြပစ်မ 

များ ကျးလွန်ထားမ  ရှိ/မရှိ ဆက်လက်

စစ်ေဆးခဲရ့ာ သန်ိးြမင့(်ခ)ေရɫ ဘိေုမာင်ိင်ု(ခ)

မျိးခိုင်(ခ)ကိုိုင်၊ ေကာင်းခန့်ေကျာ်(ခ)

                              စာမျက်ှာ ၂၇ သို စာမျက်ှာ ၂၇ သို 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ရှ ိ “ေပ ဦး”ေရɫ ဆိုင်အား ေသနတ် 

ပစ်ေဖာက်ဝင်ေရာက်၍ ဓားြပတိက်ုလယုက်မ ကျးလွန်ခဲသ့ ူတရားခ ံအမျိးသား ၄ ဦး

ှင့် ပူးေပါင်းပါဝင်သူ အမျိးသားတစ်ဦးတိုအား ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိမ ကုိေတွရစ်။

၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း ၂-၈-၂၀၂၆



၂၇၂-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့ြ်ပည်တွင်းသတင်း

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း (၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ) ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွး

ေလ့လာဆန်းစစ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးအေြခအေနအား ေလ့လာဆန်းစစ်ိုင်ရန်အတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ/ တိုင်းေဒသကီး/  ြပည်နယ်များရှိ 

သတ်မှတ် Sampling Point ေနရာများတွင် ဝန်းကျင်ေလထ ုအရည်အေသွးကိ ုEnvironmental Perimeter 

Air Station (EPAS) - Haz-Scanner၊ Air Quality Monitoring Station (AQM-65)၊ Scentroid (SL – 

50 Scential)၊ Aeroqual (Series – 500 Portable Air Quality Monitor)၊ AQMesh (Dust Analyzer - 

1941150)၊ (Gas Analyzer - 1940150)၊ Portable Beta Attenuation Mass Monitor (BAM 1022)၊ Air 

Quality Monitoring Station (AQMS) ှင့ ်Continuous Particulate Monitor များအသုံးြပ၍ Particulate 

Matter 2.5 (PM2.5)၊ Particulate Matter 10 (PM10)၊ Sulphur Dioxide (SO2) ၊ Nitrogen Dioxide 

(NO2)၊ Ozone (O3) ှင့် Carbon Monoxide (CO) စသည့် အဓိက Parameter များကိ ုပုံမှန်တိုင်းတာပီး 

ေလ့လာဆန်းစစ်လျက်ရှိပါသည်။

ေလထုအပူချနိ်၊ ေလတိုက် န်း၊ ေလတိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်း၊ စိုထိုင်းမ ၊ မိုးရွာသွန်းမ  အေြခအေန၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အသုံးြပမ အေြခအေန၊ ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ ေကာင့် ဖုန်မ န့်ပျံလွင့ ်မ ၊ စက်ုံများမ  ှ

ထတ်ုလ တ်အခိုးအေငွများ ထတ်ုလ တ်မ အေြခအေနှင့် ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးတိင်ုးတာသည့်ေနရာ 

အနီးဝန်းကျင်အေြခအေနတိုအေပ မူတည်၍ တိုင်းတာရရှိသည့်ဝန်းကျင်ေလထုအရည်အေသွးရလဒ်များ

သည် ေြပာင်းလဲမ ရှိိုင်ပါေကာင်း သုံးသပ်ရရှိပါသည်။                     ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

 စာမျက်ှာ ၂၆ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၆ မှအဆက်

ဘိုေကာင်း၊ ေအာင်ေကျာ်ေဇာ(ခ)ေအာင်

ေကျာ်(ခ)အကီးေကာင်တို ၃ ဦးသည် ဖမ်းဆီး

ရန်ကျန်တရားခမံျားြဖစ်ကသည့ ်ထွန်းလင်း

ေအာင်(ခ)ိင်ုကိကုိှုင့ ်ေဝဖန်ုးသ(ူခ)ေဝကီး

တို ၂ ဦးှင့်အတူ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ေအာက်တို

ဘာလ ၃၀ ရက်ေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် မဟာ

ေအာင်ေြမမိနယ်၊ ေရɫ ဘန်ုးရိှန်ရပ်ကွက်ရိှ 

“ေပ ဦး”ေရɫ ဆိင်ုအား ေသနတ်ြဖင့ပ်စ်ခတ်

ခမ်ိးေြခာက်၍ ေရɫ ထည်ပစ ည်းများလယုက်မ 

ကျးလွန်ခဲ့ကေကာင်း၊ လုယက်ရာမှရရှိ

သည့်ေရɫ ထည်ပစ ည်းများအား သန်းစိုးမှ

ထုခွဲေရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်း  ေဖာ်ထုတ်

သရိှိသြဖင့ ်တရားခမံျားဖမ်းဆီးရမေိဆာင်

ရွက်ခဲရ့ာ ေရɫ ထည်ပစ ည်းများထခဲွုေရာင်းချ

ေပးသြူပည်ကီးတခွံန်မိနယ်၊ သင်ပန်းကန်ုး

ရပ်ကွက်ေန သန်းစိုး(၅၅)ှစ်အား ဇလူိင်ုလ 

၂၆ ရက်ေန့   မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ၎င်း၏

ေနအိမ်၌လည်းေကာင်း၊   လုယက်မ 

ကျးလွန်ရာတွင်ပါဝင်သူ ချမ်းြမသာစည်

မိနယ်၊ ဧရာထွန်းရပ်ကွက်ေန ထွန်းလင်း

ေအာင်(ခ)ိင်ုကိကုိ(ု၂၈)ှစ်အား ဇလူိင်ုလ 

၂၇ ရက်ေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် ၎င်း၏ေနအမ်ိ၌

လည်းေကာင်း အသီးသီးထပ်မဖံမ်းဆီးရမခိဲ့

သည်။

ဖမ်းဆီးရမိ   တရားခံများအနက် 

ေအာင်ေကျာ်ေဇာ(ခ) ေအာင်ေကျာ်(ခ)

အကီးေကာင်သည် ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဧပီလ

၁၀ ရက်ေန့တွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရှိ “မိုးမ ေလး” 

ေရɫ ဆိုင်အား   လုယက်မ မှဖမ်းဆီးရမိ   

တရားခမံျားြဖစ်ကသည့ ်ငမ်ိးလင်းကိကုို

(ခ)ငလက်မ၊ ရဲိင်ုစိုးှင့်ိင်ုလင်းခန့်(ခ)မိုးဒ၊ီ 

ဖမ်းဆီးရန်ကျန်တရားခမံျားြဖစ်ကသည့ ်

ေအာင်ေကျာ်ဦး(ခ)ဆံရှည်၊  ေဝဖုန်းသူ

(ခ)ေဝကီးတိုှင့အ်တ ူလယုက်မ ကျးလွန်

ခဲ့ေကာင်း     ထပ်မံေဖာ်ထုတ်သိရှိရ

သည်။

ြဖစ်စ်တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရိှ “မလီျနံာ”ေရɫ ဆိင်ု

အား လုယက်မ ကျးလွန်သူ တရားခံ 

သန်ိးြမင့(်ခ)ေရɫ ဘိေုမာင်ိင်ု(ခ)မျိးခိင်ု(ခ)

ကိုိင်ု၊ ေအာင်ေကျာ်ေဇာ (ခ)ေအာင်ေကျာ်

(ခ)အကီးေကာင်၊ ေကာင်းခန့်ေကျာ်(ခ)

ဘိုေကာင်း၊ ထက်ေဝေကျာ်(ခ)ကိုထက်၊ 

  င်းကိ(ုခ)င  င်း၊ ေကျာ်စုိးဝင်းတုိ ၆ ဦးှင့် 

ပူးေပါင်းပါဝင်သ ူေမာင်ေမာင်မင်းေဇာ်(ခ)

ကိမုင်း(ခ) ကျားကီး၊ ေနလင်း၊ အအိေိချာ၊ 

ှင်းသ ာေအာင်(ခ)ှင်းှင်း၊ ခင်စန်းရတီို 

၅ ဦး၊ စုစုေပါင်းတရားခံ ၁၁ ဦးတိုအား 

သက်ေသခပံစ ည်းများြဖစ်သည့ ်ေရɫ ထည်

ပစ ည်းစစုေုပါင်း အေလးချန်ိ ၄၂ ကျပ်သား 

၁၄ ပဲ ၃ ေရွး၊ ေငွကျပ် ၅၄၀ သိန်း၊ SHG 

SAUER  P 320 အမျိးအစား ပစ တိေုသနတ် 

၁ လက်၊ ၎င်းကျည်အိမ ်၂ ခု၊ A USA 380 

AUTO ကျည် ၂၇ ေတာင့၊် ဆိင်ုကယ် ၄ စီး၊ 

ေလးခွ ၁ လက်၊ မလူ(ီကန်ုးသီး) ၃၁ လုံးတို

ှင့လ်ည်းေကာင်း၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်

ရှိ “ေပ ဦး”ေရɫ ဆိုင်အား လုယက်ရာတွင ် 

သန်ိးြမင့(်ခ)ေရɫ ဘိေုမာင်ိင်ု(ခ)မျိးခိင်ု(ခ)

ကိုိင်ု၊ ေအာင်ေကျာ်ေဇာ(ခ)ေအာင်ေကျာ် 

(ခ)အကီးေကာင်၊ ေကာင်းခန့်ေကျာ်(ခ)

ဘိုေကာင်းတို ၃ ဦးှင့ ်အတူ ပူးေပါင်း

ကျးလွန်ခဲသ့မူျားြဖစ်ကသည့ ်ထွန်းလင်း

ေအာင်(ခ)ိင်ုကိကုိှုင့ ်သန်းစိုးတို ၂ ဦးအား

လည်းေကာင်း ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့ရာ လုယက်မ  ၂ မ မှ   ဖမ်းဆီးရမိ

တရားခ ံအမျိးသား ၁၀ ဦး၊ အမျိးသမီး ၃ ဦး၊ 

စစုေုပါင်း တရားခ ံ၁၃ ဦးတိုအား   ဥပေဒှင့်

အည ီအေရးယူိင်ုေရးှင့လ်ယုက်မ များမှ

ဖမ်းဆီးရန်ကျန်တရားခမံျားှင့သ်က်ေသခံ

ပစ ည်းများသမ်ိးဆည်းရမေိရး ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။

(၁၀၀)



၂-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်   သဂုတ်   ၁လန်ဒန်   သဂုတ်   ၁

 ချယ်လ်ဆီးအသင်းအေနြဖင့် အဂ  လန်ေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်၏       ဘ  ာေရးစည်းမျ်းချိးေဖာက်မ 

ေကာင့ ် ဆိုင်းငံ့ရမှတ ် ေြခာက်မှတ်ေလ ာ့ြပစ်ဒဏ်

မှ  ကင်းလွတ်ခွင့်ရရှိသည့်အတွက ်   ကစားသမား

အေြပာင်းအေရɫ များ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ိင်ုမည်

ြဖစ်သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းသည်   အသင်းပိင်ုရှင်ေဟာင်း 

အဗီရာမိဗုစ်ချ်လက်ထက်တွင် ကစားသမားေခ ယရူာ 

တွင်  တရားမဝင်ေငွေပးေချြခင်း၊  ေအးဂျင့ ်များ

အား ေငွေပးေချရာတွင်     တရားမဝင်လမ်းေကာင်း

များမှ ေပးေချခဲ့ေကာင်း   စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့သည့ ်

အတွက် အဂ  လန်ေဘာလုံးအဖဲွချပ်က စစ်ေဆးမ များ

လပ်ုေဆာင်အပီးတွင်   ချယ်လ်ဆီးအသင်းအကယ်ဒမီ

အတွက် ကစားသမားေခ ယူခွင့်ပိတ်ပင်ြခင်း၊ ရမှတ် 

ေြခာက်မှတ်ေလ ာ့ ဆိုင်းငံ့ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်းများ

အြပင် ဒဏ်ေကးေငမွျားလည်း ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ချယ်လ်ဆီးအသင်းပိုင်ရှင်သစ်ြဖစ်သည့ ်

ေတာ့ဘိုလီက အဆုိပါြပစ်ဒဏ်များအတွက် အေသး 

စိတ်အချက်အလက်များြဖင့် အဂ  လန်ေဘာလံုးအဖဲွ 

ချပ်ထ ံအယခူဝံင်ေရာက်ပီးေနာက် အယခူေံအာင်ြမင် 

သည့်အြပင ်   ဒဏ်ေကးေပးေဆာင်ခဲ့သည့်ေငွများ 

မှ စတာလင်ေပါင် ၁၀ သန်း  ြပန်လည်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းအေနြဖင့ ်ြပစ်ဒဏ်ကင်းလွတ် 

ခွင့်မှရရိှသည့် ဒဏ်ေကးေငွ ၁၀ သန်းြပန်လည်ရရိှခ့ဲ 

ေသာ်လည်း    အဆိုပါစတာလင်ေပါင် ၁၀   သန်းကို 

လူငယ်အကယ်ဒမီအတွက်သာ ြပန်လည်အသံုးြပရ 

မည်ြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးက ချယ်လ်ဆီးအသင်းအေနြဖင့ ်ကစား 

သမားအေြပာင်းအေရɫ လုပ်ေဆာင်ခွင့်    ှစ်ရာသီ 

ဆိုင်းငံ့ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံထားရေသာ်လည်း လက်ရှိ 

တွင် အယူခံေအာင်ြမင်သည့်အတွက ် ကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ များ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ိင်ုမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                 Ref:The Athletic

ဆိုင်းငံ့ရမှတ် ေြခာက်မှတ်ေလ ာ့ြပစ်ဒဏ်မှ ချယ်လ်ဆီးအသင်း ကင်းလွတ်ခွင့်ရရှိသည့်အတွက် 
ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ များ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ိုင်မည်

Golden Boy ဆုအတွက် အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် ဘာစီလိုနာအသင်းမှကူဘာစီ ထိပ်ဆုံး၌ဦးေဆာင်ေန
ဘာစီလိုနာ   သဂုတ်   ၁ဘာစီလိုနာ   သဂုတ်   ၁

အတီလီိင်ုငအံေြခစိက်ု Tuttosports အားကစား 

မဂ ဇင်းက ေရွးချယ်ချးီြမင့ေ်ပးအပ်မည့ ်Golden Boy 

ဆုအတွက် အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင ်စပိန်အသင်း 

ှင့် ဘာစီလိုနာအသင်းမှ လူငယ်ခံစစ်ကစားသမား 

ကူဘာစီက ထိပ်ဆုံး၌ဦးေဆာင်ေနသည်။ 

Golden Boy ဆုကို ကမ ာတစ်ဝန်းက အသက် ၂၁ 

ှစ်ေအာက်ကစားသမားများမှ စစိစ်ေရွးချယ်ြခင်းြဖစ် 

ပီး   ဆေုရွးချယ်မ စနစ်အရ    လက်ေရွးစင်အသင်းှင့ ်

ကလပ်အသင်းတိုတွင ်   စွမ်းေဆာင်ရည်များအေပ  

သတ်မှတ်ပီး ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ကူဘာစီသည ်ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက ဘာစ ီ

လိုနာအသင်း စပိန်လာလီဂါဖလား ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ရာ 

တွင် အဓိက ခံစစ်ကစားသမားအြဖစ်ပါဝင်သကဲ့သို 

ပီးခဲ့သည့ ်၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင်လည်း စပိန် 

အသင်းှင့အ်တ ူ   ပဲွစ်တိင်ုး  ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှကာ  

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပိင်ုပီးေနာက် ပိင်ပဲွ၏လငူယ်

ကစားသမားဆုကိုပင ်  ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီး    Golden 

Boy ဆအုတွက် အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်တွင် ထပ်ိဆုံး၌

ဦးေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

Golden Boy ဆုအတွက် အဆင့်သတ်မှတ်ချက် 

တွင် ကူဘာစီ၏ေနာက်တွင ်အိုင်ဗရီကိုစ်အသင်းှင့ ်

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမ ှဒီယိုမန်ဒီက  အဆင့်(၂)၊ 

ြပင်သစ်အသင်းှင့် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမ ှဇိုင်းအမ်မရီ

က အဆင့် (၃)၊ ဂျာမနီအသင်းှင့ ်  ဘိုင်ယန်ြမးနစ် 

အသင်းမှ ခါရယ်က အဆင့(်၄)ှင့ ်ဘရာဇီးအသင်းှင့ ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှ အက်စ်တီဗာအိုက အဆင့်(၅)

ေနရာ၌   အသီးသီးရပ်တည်ေနသည်။  Golden Boy 

ဆသုည် လငူယ်ကစားသမားဆအုတွက် အထင်ကရ

ဆုတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      Ref;Scores 90

နီယွန်   သဂုတ်   ၁နီယွန်   သဂုတ်   ၁

  ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ် (ယူအီးအက်ဖ်ေအ) 

အဖဲွဝင်  ၅၅  ိင်ုငကံ ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်(ဖဖီာ)

အေနြဖင့် ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲကိ ုရှယ်ယာသတ်မှတ်

ေရာင်းချမည်ဆိုပါက    ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်မ ှ

ကီးမှးကျင်းပမည့်ပိင်ပဲွများတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်မည်

မဟုတ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ် (ဖဖီာ)က လာမည့ ်၂၀၃၀ 

ကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွမှစတင်ပီး ပိင်ပဲွကုိ အစုရှယ်ယာ 

များသတ်မှတ်၍  ြပင်ပမှစီးပွားေရးရင်းှီးြမပ်ှံသူ 

များထံေရာင်းချပီး      ဝင်ေငွအေမရိကန်ေဒ လာ 

သုံးဘလီယီေံကျာ်ရရိှရန်စစီ်ေနကာ ရရိှသည့ဝ်င်ေငွ

များမ ှ လက်ေအာက်ခံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများကို   ပံ့ပိုးေငွ

များ   ေပးအပ်ရန်စီစ်ေနေကာင်း   အတည်ြပခဲ့ပီး 

ေနာက် ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်အဖွဲဝင ်၅၅ ိုင်ငံ 

က အေရးေပ အစည်းအေဝးလုပ်ေဆာင်ပီး အစည်း 

အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်တွင ်       ဖီဖာ၏အစီအစ်ကို 

ကန့်ကွက်ေကာင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ(်ဖီဖာ)က   ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပဲွကိ ုရှယ်ယာသတ်မှတ်ေရာင်းချမည့ ်အစအီစ် 

ကို ေထာက်ခံသည့်     ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်     ပံ့ပိုးေင ွ

အေမရိကန်ေဒ လာ သန်း ၄၀ စီရရိှမည်ဟု ေကညာ 

ထားေသာ်လည်း ိုင်ငံအများစုက ကန့်ကွက်မ များ 

လုပ်ေဆာင်ထားသည်။

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်အဖွဲဝင ် ၅၅  ိုင်ငံ၏ 

အေရးေပ အစည်းအေဝးကျင်းပပီးေနာက်  ကမ ာ့ 

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်(ဖီဖာ)အေနြဖင့်     ကမ ာ့ဖလား

ပိင်ပွဲကိ ု  ေရာင်းချမည့်အစီအစ်အား  ဆက်လက် 

လပ်ုေဆာင်မည်ဆိပုါက  အဖဲွဝင် ၅၅ ိင်ုငအံေနြဖင့ ်

ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်(ဖဖီာ)မှ ကီးမှးကျင်းပမည့ ်

ပိင်ပဲွအားလုံးတွင် ပါဝင်ကစားမည်မဟတ်ုေကာင်း၊ 

သမိုင်းဝင်ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲသည ်   စီးပွားေရးအရ  

ေရာင်းစားရမည့်ပိင်ပွဲတစ်ခုမဟုတ်ေကာင်း ထုတ်

ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ(်ဖီဖာ)၏   ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပွဲအား       ရှယ်ယာေရာင်းချမည့်အစီအစ်ကိ ု

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်အြပင် ေြမာက်အေမရိက 

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့ ်    ဖီဖာလက်ေအာက်ခံိုင်င ံ

အများစုကလည်း ကန့်ကွက်မ များလုပ်ေဆာင်ထား 

ကေကာင်း သိရသည်။       

Ref:Topskillsports UK

ကမ  ာဖ့လားပိင်ပွဲကို ရှယ်ယာသတ်မှတ်ေရာင်းချမည်ဆိုပါက ကမ  ာေ့ဘာလုံးအဖွဲချပ်မှ       

ကျင်းပမည့်ပိင်ပွဲများတွင်ပါဝင်မည်မဟုတ်ေကာင်း ယူအီးအက်ဖ်ေအထုတ်ြပန်
          ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက   ေရးဗားပလိတ ်

အသင်းထံ အငှားစာချပ်ြဖင့် ေြပာင်းေရɫ ကစားရန် 

ကိးပမ်းေနသည့်    လူငယ်တိုက်စစ်ကစားသမား 

မက်စတန်တူိုအား အသင်းတွင် ဆက်လက်ထိန်း 

ထားရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။ 

            နယ်သာလန်ထပ်ိတန်းကလပ် ေအဂျက်အသင်း 

က  ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်အသင်းများက ေခ ယူ

ရန် ကိးပမ်းေနသည့ ်ေဒါမွ့န်အသင်း ေတာင်ပကံစား 

သမားဘားနက်အား ၂၀၂၉ ခှုစ်အထ ိစာချပ်ချပ်ဆိ ု

ကာ ေခ ယူိုင်ခဲ့သည်။

            ကုိမုိအသင်းက ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှ ေရာင်းချ 

ရန် ဆုံးြဖတ်ထားသည့ ်ခစံစ်ကစားသမား ချာလိဘုက် 

အား ေြပာင်းေရɫ ေကး ယူို သန်း ၃၀ ြဖင့် ေခ ယူိုင် 

ရန် နီးစပ်လျက်ရှိသည်။

         ဘုန်းေမာက်အသင်းက    ဘင်ဖီကာအသင်းမ ှ

ဗဟိခုစံစ်ကစားသမား   အန်တိနုယီိေုဆးဗားလ်အား 

ေြပာင်းေရɫ ေကး ယူို ၂၅ သန်းအြပင် အပိုဆုေကး 

ယူို ငါးသန်း စုစုေပါင်း ယူို သန်း ၃၀ ြဖင့် ေခ ယူ

ိုင်ခဲ့ပီး   လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း   ေဆးစစ်မ များ

လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

            ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းက လန်းအသင်းမှ ကွင်းလယ် 

ကစားသမား ဆန်ဂါရအီား ကလပ်အသင်းစခံျန်ိတင် 

ေြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ်ြဖစ်သည့် ယူို ၄၁ သန်းြဖင့် 

ေခ ယူိင်ုခဲ့ပီး လာမည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်း စာချပ်ချပ်ဆိ ု

မည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိကစားသမား 
အေြပာင်းအေရɫ ကာလ 

သတင်းအတိုများ



၂၉၂-၈-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်
                           ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇
                         ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁

WORLD HEPATITIS DAY 2026 ကမ ာ့

အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါေန့(၂၀၂၆)

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  မဂ  လာေတာင်ွန့်

မိနယ်ရှိ      ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များ

အသင်းတိုက်၌ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ WORLD HEPATITIS DAY 2026

ကမ ာ့အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါေန့

(၂၀၂၆)အခမ်းအနားကိုတာဝန်ရှိသူများ

က ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့လှ်စ်ေပးသည်။ ထိုေနာက်

အစာအမ်ိအလူမ်းေကာင်းှင့ ်အသည်းေရာဂါ 

ေဖာင်ေဒးရှင်း (ြမန်မာ)၊နာယက သရီပိျခံျ ီ

ဦးေအာင်သန်းထွဋ်က ကိဆို တ်ခွန်းဆက် 

စကားေြပာကားပီး   အစာအိမ်အူလမ်း

ေကာင်းှင့ ်အသည်းေရာဂါေဖာင်ေဒးရှင်း 

(ြမန်မာ) ဥက    ပါေမာက  ဦးေကျာ်စိုးထွန်း 

ကအဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေတးသံရှင်နီနီခင်ေဇာ်ှင့်

ေတးသရှံင်ဂျဝယ်(လ်)တိုကေတးသခီျင်း

များသဆီိ၍ုေဖျာ်ေြဖကပီးဧည့်သည်ေတာ်

များက ကမု ဏြီပခန်းများ၊ အသည်းေရာင် 

အသားဝါ ဘီပိုး/စီပိုး စစ်ေဆးြခင်းှင့  ်

ဘီပိုးကာကွယ်ေဆးထိုး ြခင ်းများအား 

လှည့်လည်ကည့် ကသည်။

ထိုအသိပညာေပးေဆွးေွးပ ွဲတ ွင  ်

အရက်ေကာင့ ်   ြဖစ်တတ်ေသာအသည်း

အဆီဖုံးေရာဂါအေကာင်းကိ ု  ပါေမာက  

ေဒါက်တာ  ေကျာ ်စိုးထ ွန ်းဦးေဆာင ်၍ 

ပါေမာက ဝင်းဝင်းေဆ၊ွ   ေဒါက်တာေဌးြမတ်

သက်၊  ေဒါက်တာမျိး ေကျာ်ထွန်း၊  ေဒါက်တာ

ရီမွန်လ  င်ှင့်   ေဒါက်တာသွယ်ဇာြခည်

ထွတ်တိုက ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း

သိရသည်။                                ေနကိုထိုက် 

WORLD HEPATITIS DAY 2026 

ကမ ာ့အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါေန့အခမ်းအနားကျင်းပ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၃.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၁.c

မ ေလး ၂၇.c / ၃၇.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များအာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ

ပထမပတ် - မိခင်ို တိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်

ဒုတိယပတ် - အသက်(၅)ှစ်ေအာက် ကေလးများှင့ေ်ကျာင်းသားလငူယ်

များအာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်

တတိယပတ် - ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်ိုတိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံဖိးေရး

 ရက်သတ ပတ်

စတုတ ပတ် - အိုင်အိုဒင်းချိတဲ့ေရာဂါများ ပေပျာက်ေရးရက်သတ ပတ်



ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီေပါက်စ်အား www.ird.gov.mm တွင် ကည့် ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

၃၀ ထီေပါက်စ် ၂-၈-၂၀၂၆

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲ

(၈၉) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်(၁၀၀၀) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီေပါက်စ ်၂၀၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ (၁) ရက်ေန့

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၅၀၀၀) ဆု

ဌ -  ၉၁၂၂၄၄

အထူးဆုကီး ကျပ်သန်ိး (၃၀၀၀) ဆမုျား

ဍ - ၉၇၇၁၈၀    ည - ၉၈၆၉၄၁      

အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၂၀၀၀) ဆုများ

   ဈ - ၃၀၂၂၁၅ ဍ - ၇၃၃၅၅၅
အထူးဆုကီး ကျပ်သိန်း (၁၀၀၀) ဆုများ   

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၅၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀) ဆုများ

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၁၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၁၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀၀) ဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ်သိန်း(၂၀၀) ဆုများ

တ -  ၁၁၂၃၅၆
ည -  ၄၁၃၆၉၈
တ -  ၅၄၅၆၈၃
ဆ -  ၅၄၉၂၈၉
ဆ -  ၅၆၆၁၅၆
ဏ -  ၆၅၅၈၈၉

က -  ၇၆၁၁၃၆
တ -  ၇၈၆၁၇၄
ခ -  ၉၁၁၃၀၂
ည -  ၉၂၄၄၂၂
ခ -  ၉၄၇၀၀၃
စ -  ၉၈၉၅၈၀

ဎ   -  ၁၉၁၁၃၇

င    -  ၃၂၁၆၃၉

င   -  ၃၂၅၂၈၃

တ - ၃၈၅၅၆၅

 င   -  ၄၄၁၂၉၄

 ဏ  -  ၄၆၄၇၆၉

 စ   -  ၄၈၀၄၀၆

 ခ   -  ၅၂၅၈၅၉

ဎ   -  ၆၈၂၃၉၉

ဈ    -  ၇၆၈၃၀၇

ဌ    -  ၉၂၆၇၃၆

ည  -  ၉၇၃၂၅၄

ဍ    -   ၁၈၈၄၀၅

စ   -   ၂၉၂၅၇၃

င   -   ၃၂၃၆၈၃

ဏ -   ၃၆၁၉၄၁

စ   -   ၃၆၃၄၇၅

၁။ ၂ဝ၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ (၁) ရက်ေန့တွင်ကျင်းပသည့်  (၈၉) ကိမ်ေြမာက် ကျပ်  (၁ဝဝဝ)  တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက် ဆုမဲ  (၁၈၅၃၉၃) ဆု ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး စုစုေပါင်းကံထူးရှင် (၁၈၅၃၉၃) ဦးြဖစ်ပါသည်။၁။ ၂ဝ၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ (၁) ရက်ေန့တွင်ကျင်းပသည် ့ (၈၉) ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်  (၁ဝဝဝ)  တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပွဲအတွက ်ဆုမဲ  (၁၈၅၃၉၃) ဆု ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး စုစုေပါင်းကံထူးရှင ်(၁၈၅၃၉၃) ဦးြဖစ်ပါသည်။

၂။ ၂ဝ၂၆  ခှုစ် စက်တင်ဘာလ (၁) ရက်ေန့တွင်ဖွင့်လှစ်မည့် အကမ်ိ(၉၀)ေြမာက် ကျပ် (၁ဝဝဝ) တန် ေအာင်ဘာေလသန်ိးဆထုဖွီင့်ပဲွအတွက် ေအာင်ဘာေလသန်ိးဆထု၏ီ ြဖန့်ေဝေရာင်းချေပးမည့်အက ရာများမှာ (က) အက ရာမှ (ဒ) အက ရာထ ိ   ၂။ ၂ဝ၂၆  ခုှစ် စက်တင်ဘာလ (၁) ရက်ေန့တွင်ဖွင့်လှစ်မည့် အကိမ်(၉၀)ေြမာက် ကျပ် (၁ဝဝဝ) တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဖွင့်ပဲွအတွက် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီ၏ ြဖန့်ေဝေရာင်းချေပးမည့်အက ရာများမှာ (က) အက ရာမှ (ဒ) အက ရာထ ိ   

     အက ရာ (၁၈) လုံးြဖစ်ပါသည်။     အက ရာ (၁၈) လုံးြဖစ်ပါသည်။

၃။ (၈၉)ကိမ်ေြမာက် ကျပ်(၁ဝဝဝ)တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဆုမဲများအနက် ကျပ် (၁ဝ) သိန်းှင့်အထက်ဆုမဲများအား   ထီဆုေငွထုတ်ေပးြခင်းကို (၃-၈-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ဆုမဲများအား ထီဆုေငွ၃။ (၈၉)ကိမ်ေြမာက ်ကျပ်(၁ဝဝဝ)တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုထီဆုမဲများအနက ်ကျပ် (၁ဝ) သိန်းှင့်အထက်ဆုမဲများအား   ထီဆုေငွထုတ်ေပးြခင်းကိ ု(၃-၈-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ဆုမဲများအား ထီဆုေငွ

   ထုတ်ေပးြခင်းကို (၁၁-၈-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ဆုေငွများကို ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့်ြဖစ်ေစ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် မူရင်း/မိတ ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း    ထုတ်ေပးြခင်းကို (၁၁-၈-၂ဝ၂၆) ရက်ေန့မှစတင်၍ လက်ခံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ဆုေငွများကို ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာြဖင့်ြဖစ်ေစ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် မူရင်း/မိတ ၊ အိမ်ေထာင်စုစာရင်း 

      မူရင်း/မိတ ၊  (၆)လအတွင်းိုက်ကူးထားသည့် လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၃)ပုံ တင်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။      မူရင်း/မိတ ၊  (၆)လအတွင်းိုက်ကူးထားသည် ့လိုင်စင်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုံ တင်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။

ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဌာနခွဲ

တ -   ၁၄၉၆၇၁
ဍ -   ၁၅၁၉၇၆
ဈ -   ၂၀၅၂၈၇
ဆ -   ၂၃၈၂၈၀
ဂ -   ၃၂၄၁၀၉
ဈ -   ၃၃၂၁၀၈
ဌ -   ၅၀၃၆၅၂
ဈ -   ၅၁၆၉၀၄

စ  - ၂၄၅၆၀

ဇ  - ၂၆၆၈၄

ဈ  - ၂၆၈၄၀

ည - ၁၄၅
ဇ - ၃၁၆
ဃ - ၄၉၄
ဌ - ၅၁၇

ဍ -   ၃၉၃၈

ဍ -   ၉၄၅၄

ဋ -  ၁၈၂

ဆ -  ၂၆၅
ဇ - ၁၄၁၂၇၇

ဃ - ၄၁၈၃၄၉

ဇ - ၄၉၉၈၈၆

စ - ၆၀၀၃၇၁

ဌ - ၂၉

ဏ - ၄၀

ဏ -   ၄၉

ဂ -   ၅၂
ဍ - ၈

ည -  ၂၁၉၃၅ ဏ -  ၆၄၀၅၆

ဌ - ၁၃၃၀

ဈ - ၁၉၆၇

ဆ - ၃၄၇၇

င - ၃၆၄၆

ဍ - ၄၃၄၁

ဎ   -  ၆၄၆၀၃

ဈ -  ၈၃၄၉၃

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး 

အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်းအစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်း
အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၂) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၅)ေသာင်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၂) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၅)ေသာင်း

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၅) ယူနစ်ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၅) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ
ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၃)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ

ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၂) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာေဝေဝဆာဆာပေဒသာ
ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၁၀) ယူနစ်ကျပ်(၂)သိန်းဆုများ (၁၀) ယူနစ်

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၁၂) ယူနစ်ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ကျပ်(၁)သိန်းဆုများ (၁၂) ယူနစ်

ဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများဆုတစ်ဆုချင်း ကျပ် (၁၀) သိန်းဆုများ

ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ 

ကျပ်(၅)ေသာင်းဆုများ (၇) ယူနစ်ကျပ်(၅)ေသာင်းဆုများ (၇) ယူနစ်
ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ ေဝေဝဆာဆာပေဒသာ 

ကျပ်(၁)ေသာင်းဆု (၁) ယူနစ်ကျပ်(၁)ေသာင်းဆု (၁) ယူနစ်

         ဘ  ာသိမ်းရေငွမှ ြပန်လည်ချးီြမင့်ေသာဆုမဲများ

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၁) လုံး အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၁) လုံး 

အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)ေသာင်းအစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)ေသာင်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်း

အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၄) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၂)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၅) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၃)သိန်း အက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်းအက ရာှင့် ေရှဂဏန်း (၃) လုံး အစ်လိုက်တူ - ကျပ်(၁)သိန်း

 ဏ  -   ၅၄

 ဇ   -   ၇၆

 င  -   ၇၈

ဇ   -   ၃၈၃၃၄၄

ဎ  -  ၄၃၇၄၉၂

ခ  -  ၄၇၉၇၁၁

စ   -  ၅၄၆၃၅၄

ည -  ၅၇၉၁၀၅

ဌ   -  ၆၀၆၁၇၈

ဎ   -  ၆၃၃၆၄၀

ခ   -  ၆၄၈၀၂၈

ဃ  -  ၆၉၃၀၆၃

ဃ  -  ၇၉၂၈၉၂

ဎ -   ၂၁၁၀၉၅

တ -   ၂၈၂၈၇၀

ခ -   ၃၄၄၂၂၅

ဏ -   ၃၉၄၁၇၈

ဏ -   ၄၄၇၈၃၂

င -   ၄၇၇၃၃၃

ဎ -   ၅၀၀၄၂၄

တ -   ၅၀၇၈၇၀

တ -   ၅၁၉၀၆၁

တ -   ၅၉၂၈၀၅

တ -   ၆၃၅၅၈၆

တ -   ၆၄၅၁၈၄

ည -   ၆၇၃၈၃၁

ဃ -   ၆၈၃၁၃၆

ခ -   ၇၂၅၄၀၂

ည -   ၈၁၀၉၀၁

ဍ -   ၈၁၃၅၁၄

င -   ၈၁၉၄၆၂

ဈ -   ၈၄၀၁၁၆

တ -   ၈၄၆၆၉၄

င -   ၈၅၁၀၄၂

ည  -  ၁၃၄၀၁၄

ဏ  -  ၁၇၉၉၂၅

ဎ   -   ၁၉၁၃၁၆

ခ    -   ၁၉၅၀၁၂

ဌ   -   ၂၂၇၆၈၉

ဂ    -   ၂၄၅၁၀၄

ဌ    -   ၂၆၉၃၃၅

ဂ    -   ၃၀၆၈၉၀

ဌ    -   ၃၂၀၂၅၁

တ  -   ၃၂၁၉၀၇

ဍ   -   ၃၈၁၂၆၅

ည   -   ၃၉၄၁၀၄

ဂ    -   ၄၀၀၁၉၆

တ   -   ၄၂၈၃၉၀

ဂ     -   ၅၂၅၁၄၈

က   -   ၅၇၂၄၅၂

ဈ    -   ၆၃၁၇၁၇

ဏ   -   ၆၃၇၇၉၄

ဏ  -   ၆၄၆၉၉၅

ည   -   ၆၅၂၄၇၀

ဇ    -   ၆၆၆၇၄၆

ဋ    -   ၇၁၉၃၉၆

င    -   ၇၄၅၆၅၈

င    -   ၇၆၂၂၀၆

ဇ   -   ၇၆၅၂၀၆

ဇ   -   ၈၁၄၁၄၀

ဋ   -   ၈၄၀၈၄၇

ဇ   -   ၈၉၁၈၃၀

ဃ  -   ၉၆၂၁၁၀

ဆ - ၄၆၇၉

ဃ - ၅၉၁၁

င - ၅၉၂၇

ဃ - ၇၈၅၂

က - ၉၅၃၆

ဈ - ၆၃၂
ဎ - ၆၉၀
တ - ၆၉၉
ခ - ၇၅၁

ဈ - ၇၉၆
ဋ - ၉၀၁
တ - ၉၂၃
ဆ - ၉၉၈

ဌ   - ၃၆၁၁၉၉  
ည - ၅၁၇၃၁၀   

ဋ - ၈၇၀၁၂၅  
ဈ  - ၉၂၆၂၀၀   

ဈ -   ၆၀၆၂၁၄
ဂ -   ၆၁၆၃၉၆
က -   ၆၅၂၈၂၂
ဋ -   ၈၁၇၈၆၆
က -   ၈၅၉၅၆၅
ဂ -   ၉၁၁၀၅၉
ဇ -   ၉၁၉၀၆၄
ဃ -   ၉၇၂၈၅၇

ဋ - ၃၅၂၁၄၅ 

ဍ -   ၈၆၁၉၇၂

ဍ -   ၈၇၁၀၃၉

တ -   ၉၂၅၄၆၇

ဇ -   ၉၉၄၇၀၈



၃၁ေကာ်ြငာ၂-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၂-၈-၂၀၂၆

စာ - ၂၅ သို

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။
၁-၈-၂၀၂၆

မှတ်သား

ဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

ကျိက မီ ၃ ဒသမ ၉၃ လက်မ

သထုံ ၃ ဒသမ ၈၂ လက်မ

ဘီးလင်း ၃ ဒသမ ၅၀  လက်မ

ပဲခူး ၃ ဒသမ ၄၃ လက်မ

သံေတာင်ကီး ၃ ဒသမ ၀၆  လက်မ

ေဒးဒရဲ ၃ ဒသမ ၀၃ လက်မ

မေဒါက် ၂ ဒသမ ၅၂ လက်မ

ထားဝယ် ၂ ဒသမ ၄၄ လက်မ

ေနြပည်ေတာ် ၂ ဒသမ ၃၆  လကမ်

(ဥတ ရသီရိမိနယ်)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရှိ  “မီလျနံာ”ေရɫ ဆိုင်ှင့် 
မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ရှိ “ေပ ဦး”ေရɫ ဆိုင်တိုအား ေသနတ်ပစ်ေဖာက်ဝင်ေရာက်၍ 

ဓားြပတိုက်လုယက်မ ကျးလွန်ခဲ့သူ တရားခံ အမျိးသား ၁၀ ဦး၊ အမျိးသမီး 
၃ ဦးတိုအား သက်ေသခံပစ ည်းများှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ချမ်းြမသာစည်

မိနယ်၊ မိသစ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ၆၂ လမ်းှင့် 

၆၄ လမ်းကား၊ မေနာ်ဟရလီမ်းရိှ “မလီျနံာ” 

ေရɫ ဆိင်ုအား    ဇလူိင်ုလ ၂၀ ရက်ေန့ မွန်းလဲွ

ပိင်ုးက  အမျိးသား ၆ ဦးမှ ဆိင်ုကယ် ၃ စီးြဖင့ ်

ေရာက်ရိှလာပီး ဆုိင်အတွင်းသုိ ေသနတ်

ပစ်ေဖာက်ဝင်ေရာက်ကာ ဆိုင်ရှိဝန်ထမ်း

များအား     ခမ်ိးေြခာက်ပီး   မှန်ေကာင်တာ

များအား ပုဆိန်ြဖင့ ်ိုက်ခွဲ၍ ေရɫ ထည်

ပစ ည်းမျိးစု၊ံ စစုေုပါင်းေရɫ ချန်ိ  ၈၅ ကျပ်သား 

၄ ပခဲန့်(တန်ဖိုးေငကွျပ်  ၅၉၂၉ သန်ိး)ခန့်အား  

                 စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁

Hyundai ASEAN Championship  2026 အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ု၂၀၂၆  ခှုစ် 

ဇူလိုင်လ  ၂၄ ရက်မှ ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ရာ ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင် အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းပါဝင်သည့ ်အပ်ုစ(ုB)ပဲွစ်များအနက် ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင် အမျိးသားေဘာလုံးအသင်းှင့် လာအိုအမျိးသားေဘာလုံးအသင်း

တို၏  အပ်ုစအုဆင့ပဲွ်စ်ကိ ုဩဂတ်ုလ ၄ ရက်  ညေန ၄ နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ုမိ သဝုဏ  

အားကစားကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါပဲွစ်ကိ ုယင်းေန့ ညေန ၄ နာရ ီ၁၅ မနိစ်မှစတင်၍  MRTV HD Channel 

ှင့် MRTV Sports Channel တိုမှ တိုက်ိုက် (Live) ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမဝတီ

(၁၁)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ 

ကမ  ာ့ချန်ပီယံပိင်ပွဲ ကျင်းပမည်

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁

ြမန်မာစီးပွားေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းက 

အဓိကပံ့ပိုးကူညီပီး MAI၊       မဂ  လာ

ေလေကာင်းလိင်ုး၊ A bank၊ Max Cement

တို၏ ပါဝင်ပံ့ပိုးမ ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံိုးရာ

လက်ေဝှ အဖဲွချပ်ှင့် Myanmar Martial 

Arts Group(MMAG)မှ ှစ်စ်မပျက်ကျင်းပ

လာခဲသ့ည့ ်(၁၁)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာ

လက်ေဝှ    ကမ ာ့ချန်ပီယံပိင်ပွဲကီးကို 

ဩဂုတ်လ ၉ ရက်(တနဂ  ေွေန့) မွန်းလွဲ

၂ နာရီတွင်   ရန်ကုန်မိ   သိမ်ြဖလမ်းရှ ိ

ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှခန်းမ၌  စည်ကား

သိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

“အလထဲိုးစနစ်”ကိ ုအသုံးြပသွားမည်

ြဖစ်ရာ ဘက်လိုက်မ မရှိဘဲ အြဖအမည်း

သသဲကဲွဲကဲွ   ြပတ်ြပတ်သားသားအိင်ုယူ

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁ ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁ 

2026 MNL U-20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲ 

ပဲွစ်(၁၁) ဒတုယိေန့ပိင်ပဲွများကိ ုယေန့

ညေနပိုင်းတွင ်သတ်မှတ်ပိင်ကွင်းများ၌

ကျင်းပရာ ISPE အသင်းှင့ ် GALAXY 

အသင်းတို ိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိခဲ့ကသည်။

အမှတ်ေပးဇယား  အဆင့်(၁)ေနရာမှ 

ISPE  အသင်းှင့ ် အဆင့(်၅)ေနရာမှ   ရှမ်း

ယူုိက်တက်အသင်းတို   သဟီဒပီကွင်း၌

                 စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၃ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရှ ိ “မီလျနံာ”ေရɫ ဆိုင်အား ေသနတ်

ပစ်ေဖာက်ဝင်ေရာက်၍ ဓားြပတိက်ုလယုက်မ ကျးလွန်ခဲသ့ ူတရားခ ံအမျိးသား ၆ ဦး

ှင့ ်ပူးေပါင်းပါဝင်သ ူအမျိးသားှစ်ဦး၊ အမျိးသမီး ၃ ဦးတိုအား သက်ေသခပံစ ည်းများ

ှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိမ ကို ေတွရစ်။

Hyundai ASEAN Championship 

2026 အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုအဆင့် 

ြမန်မာအသင်းှင့် လာအုိအသင်းယှ်ပိင်မ 

တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

MNL U-20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် 
ISPE အသင်းှင့် GALAXY အသင်းတို ိုင်ပွဲရ

ချင်ကသည့်     ကစားသမားများအတွက် 

စိန်ေခ မ ြဖစ်သလိ ု ပရိသတ်များအတွက်

လည်း   စက န့်မလပ် ရင်ခန်ုစတ်ိလ ပ်ရှားက

ရမည့် ပွဲကီးတစ်ပွဲလည်းြဖစ်သည်။

            စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁             စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်  ၁ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်  ၁

မ ေလး-လား  းလမ်းပုိင်း ြပင်ဦးလွင်

မိနယ ်ြပင်ဦးလွင်ဘူတာမ ှထွက်ခွာလာ

ေသာ ဂတ်ုထပ်ိ-၁ အဆန် ြပင်ဦးလွင်-ဂတ်ုထပ်ိ 

ခရီးစ်ေြပးဆဲွေသာ တဲွှစ်တဲွပါ  RBE ရထား

သည် ယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင် ြပင်ဦးလွင်ှင့ ်

ပွဲေကာက်ဘူတာအကား မိုင်တိုင်အမှတ် 

(၄၂၆/၃) ှင့ ်(၄၂၆/၄)အကား ြပင်ဦးလွင်မှ 

မိုးကိးပစ်ေကျးရွာသို ေဖာက်လုပ်ထား

ေသာ ေြမသားလမ်းှင့် ရထားသံလမ်း 

တရားမဝင်လမ်းကူးသို  နနံက် ၈ နာရ ီ၁၇ 

မနိစ်၌ေရာက်ရိှြဖတ်သန်းစ် မိုးသည်းထန်

စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်ရထားသလံမ်းေပ သို 

စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၄ 

မ ေလး-လား  းလမ်းပိုင်းရှိ ဂုတ်ထိပ်-၁ အဆန် 

ြပင်ဦးလွင်-ဂုတ်ထိပ် RBE ရထားလမ်းေချာ်မ ြဖစ်ပွား

ဂတ်ုထပ်ိ-၁ အဆန် RBE ရထား ြပင်ဦးလွင်-ပဲွေကာက်ကား လမ်းေချာ်မ ှင့ ်လမ်းေချာ်

သည့်တွဲအား ြပန်လည် ‘မ’ တင်ေနမ ကိုေတွရစ်။

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ 
မေဒါက်မိတွင် 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်
ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ

ချက်အရ   စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည ်

မေဒါက်မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် 

အထက် ေပဝက်ခန့်တွင်  ေရာက်ရှိေန

ပီး  ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခန့်

ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိ

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှိင်ု

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မေဒါက်မိအတွင်းရှိ 

ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသူ

များအေနြဖင့် ေရေဘးလွတ်ရာေနရာ

များသို  ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ် သတိေပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။           (မိုး/ဇလ)

ေအာ်တစ်ဇင်ကုထုံးအတွက် 
လမ်းစတစ်ခုေပ ေပါက်လာ

ကမ  ာတစ်ဝန်း အလွန်ြပင်းထန်တဲ့ 
ရာသီဥတုအေြခအေန
ေတွǧကံ ရမယ် စာ - ၂၃ သို

ိုင်ငံတကာသတင်း


