
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၀၉)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၇ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၅  ရက်၊  ဗုဒ ဟူးေန့

သတင်းထူးပီး မှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီး ြမန်ရမည ်ြမဝတီမှြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

သဒ ါတရားလည်းရိှ၊  သလီှင့လ်ည်းြပည့စ်ု၊ံ 

အြခံအရံလည်းများ၊ စည်းစိမ်ဥစ ာလည်း

ရိှေသာသသူည် သွားေလရာရာအရပ်ရပ်၌ 

အပူေဇာ်ခံရ၏။                         ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၄

ေကျာက်ေခတ်၊ ေကးေခတ်၊ သံေခတ်၊ ပျေခတ်၊ ကုန်းေဘာင်ေခတ်၊ ေဝသာလီ

ေခတ်ှင့်  ေြမာက်ဦးေခတ်လက်ရာများြဖစ်သည့ ်ေရɫ ပန်းကုတ်အပိုင်းအစ၊ ေငွဒဂ   ါး၊ 

ေကျာက်ကွင်း၊ ေကျာက်ပုတီးေစ့၊  ေကးအေလး၊  ေကးခေလာက်၊ ေကးသတ 

စပ်ြပား၊ ေြမထည်ပစ ည်းများ စသည့ ်ေရှးေဟာင်းဝတ ပစ ည်းအေရအတွက် စစုေုပါင်း 

၁၁၇၃ ခုကို အပ်ှံခဲ့ြခင်းအတွက ်အပ်ှံေပးသူများကိ ု  စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၃ 

ေရှးေဟာင်းဝတ ပစ ည်းအပ်ှံြခင်းအတွက် 
ဆုေကးေငွှင့်ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာချးီြမင့်ေပးအပ်

စစ်ေတွ    ဩဂုတ်  ၄စစ်ေတွ    ဩဂုတ်  ၄

ရခိင်ုြပည်နယ် ေကျာက်ြဖမိရိှ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၏ ေရငန်ပစွုန်သားေဖာက်စခန်း 

တွင်  ေရငန်ပစွုန်များ  သားေဖာက်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး  

ေဒသတွင်းပစွုန်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်သည့ေ်ရငန်ပစွုန်သားေပါက်များကိ ု

ြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရှိေကာင်း အဆိုပါစခန်းမှသိရသည်။

စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၄ 

ေကျာက်ြဖမိရှိ ေရငန်ပုစွန်သားေဖာက်စခန်းမှ

ေရငန်ပုစွန်သားေပါက်များကို ြဖန့်ြဖးေပးလျက်ရှိ

ေလးမျက်ှာမိနယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် 

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာကျိးေပါက်ကာ ေလးမျက်ှာမိေပ 

ရပ်ကွက်များှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ ေရဝင်ေရာက်မ 

ြဖစ်ပွားခဲ့သြဖင့် ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၄

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်

သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထသံို “ဝ”  ြပည်ေသွးစည်းညွီတ်

ေရးပါတီ(UWSP)မှဒုတိယဥက    ဦးေကျာက်ေကာ်အန်း 

ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွက ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ  ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးေတာ်  ဧည့်ခန်းမ၌ 

လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံသည်။

အဆိုပါေတွဆုံပ ွဲသို   ိုင ်ငံေတာ်သမ တှင့ ်အတူ 

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ၊ အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်

ေရးှင့်  ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့၊် အတွင်းေရးမှး ဒတုယိ

ဗိုလ်ချပ်ကီးမင်းိုင်ှင့ ်          စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁  

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံသို 
“ဝ” ြပည်ေသွးစည်းညီွတ်ေရးပါတီ(UWSP)မှ 

ဒုတိယဥက    ဦးေကျာက်ေကာ်အန်း ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံ
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသစ်လက်ထက်တွင်   

တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်  

တစ်ိုင်ငံလုံးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိ

ရန်အတွက်    သ ိ  ာန်ချမှတ်ပီး

မြဖစ်မေနကိးပမ်းအေကာငအ်ထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံသို “ဝ” ြပည်ေသွးစည်းညီွတ်ေရးပါတီ(UWSP)မှ ဒုတိယဥက    

ဦးေကျာက်ေကာ်အန်း ဦးေဆာင်သည့ ်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံစ်။

ေမျာက်ြပဆန်ေတာင်းသူတို

၏ဘဝေနဝင်ချနိ်ှင့် 

တံလ ပ်ကိုေရထင်၍ 

အလုိက်မှားခဲ့ကသူများသို

ေဆာင်းပါး

အငိမ်းစားတိုစိတ်ချမ်းသာ

ေစမည့် ြမန်မာ့စီးပွားေရး

ဘဏ်၏နည်းပညာ

ေြခလှမ်းသစ်
စာ- ၂၅ သို 

စာ- ၁၁ သို 

စာ- ၁၂ သို 



  

၅-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၅ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၅ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်
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Website - www.myawady.net.mm
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အမျိးသားအကျိးစီးပွားှင့် အချပ်အြခာအာဏာ
ြမန်မာိင်ုငသံည် စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိကုျင့သ်ုံးလျက်ရိှသည့ ် ိင်ုငြံဖစ်

သည်။ အဆိပုါစနစ်ကိကုျင့သ်ုံးရန်အတွက် ိင်ုငေံတာ်ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)ကိ ုြပည်လုံးက တ်ဆ 

ခယံပဲွူကျင်းပကာ အတည်ြပထားြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိပုါဆ ခယံပဲွူတွင်   ြပည်သလူထူ ု၉၂ ဒသမ ၄၈ ရာခိင်ု န်း

က ေထာက်ခခံဲသ့ည့အ်တွက် ၂၀၀၈ ခှုစ် ေမလ ၂၉ ရက်တွင် အတည်ြပြပ  ာန်းြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိပုါဥပေဒအရ 

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်တွင် ပထမအကိမ်ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပကာ ပထမဒီမိုကေရစီအစိုးရတစ်ရပ်ေပ ေပါက်

လာသည်။ ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် ဒုတိယအကိမ်ေရွးေကာက်ပွဲကျင်းပကာ ဒုတိယဒီမိုကေရစီအစိုးရတစ်ရပ်

ေပ ေပါက်လာခဲ့သည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ေရွးေကာက်ပွဲတွင်မ ူထိုစ်ကသက်ဆိုင်သူတာဝန်ရှိသူအားလုံးက 

တရားမဲြ့ပကျင့မ် ၊ မမဲသမာမ များကိ ုထင်ထင်ရှားရှားလပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ်မှ ၂၀၂၅ ခှုစ်အထ ိ

ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းေခတ ရပ်တန့်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ၂၀၂၅ ခှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရွးေကာက်ပဲွ

တွင် ြပည်သမူျား  တစ်ခနဲက်မေဲပးေရွးချယ်ခဲသ့ြဖင့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရတစ်ရပ်

ေပ ေပါက်လာခဲ့သည်။  

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်တိင်ုးြပည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရရိှေရးှင့်ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်မ ရရိှေရး

ဆိသုည့ ်ဦးစားေပးရည်မှန်းချက်ှစ်ရပ်ကိလုက်ကိင်ုထားပီး က  စုတွံင်အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည်။   ြမန်မာိင်ုင၏ံ အမျိးသားအကျိးစီးပွားများကိ ုကာကွယ်ြမင့တ်င်သည့ေ်နရာတွင် အေြခခဥံပေဒပါ 

ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒြဖစ်သည့ ်လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိုက်လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိုက်သည့် မူဝါဒကိုစွဲကိုင်ပီး ိုင်ငံတကာ

ဆက်ဆေံရးတွင် ဘက်မ ပီး  ဟန်ချက်ညသီည့ဆ်က်ဆေံရးကိ ု တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ အမ်ိနီးချင်း

ိုင်ငံများ၊ ေဒသတွင်းမိတ်ေဆွုိင်ငံများှင့် ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးက  အသီးသီးတွင် ဆက်လက်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သကဲသ့ို ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရးမူကီး(၅)ရပ်ှင့အ်ည ီငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရးမူကီး(၅)ရပ်ှင့အ်ည ီိင်ုငတံကာ

ဆက်ဆံေရးကိ ုခိုင်မာေအာင်တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငသံည် ိင်ုငအံချင်းချင်းမတ်ိဝတ်မပျက်ေပါင်းဖက်ဆက်ဆေံရးကိေုရှး ကာ ိင်ုငတံိင်ုးှင့ ်ချစ်ကည်

ရင်းီှးေသာဆက်ဆေံရးထားရိှသည်။ အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျားအသင်းသို ၁၉၉၇  ခှုစ် ဇလူိင်ုလ ၂၃ ရက်တွင်

ဝင်ေရာက်ခဲြ့ခင်းမှာလည်း  လမူ ေရး၊   စီးပွားေရးဆိင်ုရာ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ အတွက်ြဖစ်သည်။  အေရှေတာင်

အာရှိင်ုငမံျားအသင်း(အာဆယီ)ံအေနြဖင့ ်အေြခခမံမူျားချမှတ်ထားရာတွင် “အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငအံားလုံး၏ 

လွတ်လပ်မ ၊ အချပ်အြခာအာဏာပိင်ုဆိင်ုမ ၊ တန်းတရူည်တရိှူမ ၊ နယ်ေြမတည်တံခ့ိင်ုမမဲ ှင့ ်အမျိးသားေရး 

လက ဏာများကိေုလးစားလိက်ုနာြခင်း၊ အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ ြပည်တွင်းေရးတွင် ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ  

မရိှြခင်း” ဟေူသာအချက်များပါဝင်သည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံ   ၂၀၂၁ ခှုစ် ိင်ုငေံရးအေြပာင်းအလှဲင့ပ်တ်သက်၍ 

တစ်ိုင်ငံအကျိးကိုတစ်ိုင်ငံကလိုလားသည့်စိတ်ြဖင့ ်လိုအပ်သည်များကူညီရမည့်အစား ြမန်မာိုင်ငံ၏

ြပည်တွင်းေရးကိ ုဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းမှာ အာဆီယံအေြခခံမူများှင့်လုံးဝဆန့်ကျင်လျက်ရှိသည်။ 

သိုေသာ ် ထုိစ်က   ုိင်ငံေတာ်အစုိးရသည်   သေဘာထားြပည့်ဝစွာ၊   ချစ်စကုိရှည်ေစ၊  မုန်းစကိုတိုေစ 

စတ်ိထားမှန်ြဖင့စ်ကားနည်းရန်စေဲနခဲသ့ည်။ ယေန့တွင် ြပည်သမူျားေရွးချယ်တင်ေြမာက်သည့ ်ဒမီိကုေရစအီစိုးရ 

တစ်ရပ် ြဖစ်ေပ လာေနပြီဖစ်ပီး ြမန်မာိင်ုငသံည် ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းေပ တွင်  တည့မ်တ်မှန်ကန်စွာ 

ေလ ာက်လှမ်းေနပြီဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်၍ အာဆယီံိင်ုငအံချိ၏သေဘာထားများ  ေြပာင်းလဲ

သင့်ပီြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဇလူိင်ုလ ၃၁ ရက်က 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀)ြပည့ ်ိင်ုငေံတာ်အေြခြပမနိ့် ခွန်းေြပာကားရာတွင်“လက်ရိှအာဆယီအံေြခအေန“လက်ရိှအာဆယီအံေြခအေန

ှင့ပ်တ်သက်ပီး လွန်ခဲသ့ည့ ်၅ ှစ်တာကာလအတွင်း အာဆယီံိင်ုငအံချိ၏သေဘာထားှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံှင့ပ်တ်သက်ပီး လွန်ခဲသ့ည့ ်၅ ှစ်တာကာလအတွင်း အာဆယီံိင်ုငအံချိ၏သေဘာထားှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

အေပ  ခဲွြခားဆက်ဆမံ များြပလပ်ုခဲေ့သာ်လည်း မမိတိိုအေနြဖင့ ်စတ်ိရှည်သည်းခံပီး အာဆယီအံဖဲွဝင် ိင်ုငံအေပ  ခဲွြခားဆက်ဆမံ များြပလပ်ုခဲေ့သာ်လည်း မမိတိိုအေနြဖင့ ်စတ်ိရှည်သည်းခံပီး အာဆယီအံဖဲွဝင် ိင်ုငံ

တစ်ိင်ုင၏ံတာဝန်ဝတ ရားများှင့အ်ည ီ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊    အြပသေဘာမေဆာင်သည့ ်  ခဲွြခား တစ်ိင်ုင၏ံတာဝန်ဝတ ရားများှင့အ်ည ီ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း၊    အြပသေဘာမေဆာင်သည့ ်  ခဲွြခား 

ဆက်ဆမံ များကိ ုိင်ုငေံတာ်ကလိအုပ်သည့တ်ုံြပန်မ များ Case By Case တုံြပန်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုင၏ံဆက်ဆမံ များကိ ုိင်ုငေံတာ်ကလိအုပ်သည့တ်ုံြပန်မ များ Case By Case တုံြပန်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုင၏ံ

ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒှင့အ်ည ီ  ပကတအိေြခအေနများကိအုေြခခံပီး   အမျိးသားအကျိးစီးပွားှင့ ်အချပ်အြခာိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒှင့အ်ည ီ  ပကတအိေြခအေနများကိအုေြခခံပီး   အမျိးသားအကျိးစီးပွားှင့ ်အချပ်အြခာ

အာဏာကိုအေလးထားေစာင့်ေရှာက်ကာ   ြမန်မာိုင်ငံကဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ့ကိုယ်ပိုင်နည်းလမ်းြဖင့် အာဏာကိုအေလးထားေစာင့်ေရှာက်ကာ   ြမန်မာိုင်ငံကဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ့ကိုယ်ပိုင်နည်းလမ်းြဖင့ ်

အာဆယီှံင့ဆ်က်ဆေံရးတိုးတက်ေစရန် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း”  အာဆယီှံင့ဆ်က်ဆေံရးတိုးတက်ေစရန် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း”  ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲသ့ည်။

အာဆယီ၏ံလပ်ုထုံးလုပ်နည်းအရ မည်သည့အ်ေကာင်းအရာမဆိ ုဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ရာတွင် တညူဆီ 

(Consensus)ရရိှရန် အဖဲွဝင်ိင်ုငတံိင်ုးက ပါဝင်တိင်ုပင်ေဆွးေွးပီးမှ အဖဲွဝင်အားလုံး၏သေဘာတညူခီျက်

ယူကရသည်။ ေဆွးေွးချက်ကုိ ထုတ်ြပန်ချက်အြဖစ်မထုတ်ြပန်ခင် မူကမ်းချြပ အသိေပးညိ  င်းပီးမှသာ 

Consensus အစစ်အမှန်ရရိှမည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်သည့ ်ထတ်ုြပန်ချက်(၅) ရပ်မှာ  အဒဲလီပ်ုထုံး

လုပ်နည်းအတိုင်းမလုပ်ေဆာင်ဘဲ  အစည်းအေဝးအပီးမှာ ထိုအချနိ်က အာဆီယံအလှည့်ကျဥက   ၏ 

ေနာက်ဆက်တဲွထတ်ုြပန်ချက်အြဖစ် ထတ်ုြပန်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ်   ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်

မမိိိင်ုင၏ံအမျိးသားအကျိးစီးပွားှင့အ်ချပ်အြခာကိ ု အေလးထားေဆာင်ရွက်ေနမည်သာြဖစ်ပါေကာင်း။   ။

သထုံ     သဂုတ်    ၄သထုံ     သဂုတ်    ၄

မွန်ြပည်နယ ်  သထုံမိနယ ်  ေနာင်ဘိုေကျးရွာ၌ 

ြမစမ်ိးေရာင်စမီကံန်ိး အတိုးရေငြွဖင့ေ်ဆာင်ရွက်သည့ ်

ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း  ရာ န်း

ြပည့ေ်ဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ုဩဂတ်ုလ 

၄ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ်     သထုံခိုင်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     ခိုင်ဦးစီးမှး   

ဦးေအာင်လွင်၊         သထုံမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန        မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ေကျာ်လတ်ှင့်ဝန်ထမ်းများက   ေနာင်ဘို

ေကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ အေြခအေနများကို    ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေကျးရွာဖံွဖိးေရးေကာ်မတမီျားှင့ေ်တွဆုကံာ  လိအုပ်

သည်များကိ ု ခိင်ုဦးစီးမှးက  ြဖည့်စွက်မှာကားသည်။

ေနာင်ဘိေုကျးရွာ၌  အရှည်ေပ ၄၆၀၊ အကျယ် ၁၂ 

ေပ၊ ထု ၆ လက်မရှိသည့် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း

လုပ်ငန်းကို   ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းအတိုးရေငွကျပ ်

၁၇ သန်းြဖင့ ် ၂၀၂၆  ခှုစ်  ဇလူိင်ုလမှစတင်ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ရာ ယခုအခါ  ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီ

ြဖစ်သည်။

ေနာင်ဘိေုကျးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ိုင်မ ေကာင့်    ေကျးရွာမ ှ

ထွက်ရှိလာေသာ  ထုတ်ကုန်ှင့်ထွက်ကုန်များကို 

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ   သယ်ယပူိုေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်

ပီး  ယခင်ကထက်   လေူနမ အဆင့အ်တန်းပိမုိြုမင့မ်ား

လာေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      ေအးြမတ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒ ပဒ်ုမ - ၁၅(က) တွင် ေအာက်ပါပဂု ိလ်များသည်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်

တာဝန်မှ ယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည် -

 ၁။ ယာယအီားြဖင့ ်စစ်မ ထမ်းိင်ုမည့ ်ကျန်းမာေရးအဆင့မ်မေီကာင်း သက်ဆိင်ုရာတပ်မေတာ် 

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 ၂။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 ၃။ ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ၄။ အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိ ုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 ၅။ မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန ်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 ၆။ ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့က်ာလ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့ြ်ပသမူျား

 ေရɫ ဆိုင်းခွင့်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-် 

 ( က ) ဆင့ေ်ခ ေရးအမနိ့်စာ လက်ခရံရိှသည့ေ်န့မှ သတ်မှတ်ထားသည့ေ်န့ရက်အတိင်ုး သတင်းပို

ြခင်းမြပရေသးမီကာလအတွင်း  မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည ်

အမျိးသားြဖစ်ပါက ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 ( ခ ) ဆင့ေ်ခ ေရးအမနိ့်စာလက်ခရံရိှသည့ေ်န့မှ သတ်မှတ်ထားသည့ ်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပို

ြခင်းမြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူ 

ပေယာဂတစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု  အြပင်းအထန် 

ဒဏ်ရာရရှိသူြဖစ်ြခင်း။

 ( ဂ )  ဥပေဒှင့အ်ည ီချပ်ေှာင်ခေံနရသ ူသိုမဟတ်ု တရားုံးတစ်ခခုတွုင် အမ ရင်ဆိင်ုေနရသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏ လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 ( င )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့တ်ာဝန်မှ ယာယေီရɫ ဆိင်ုးေပးရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသြူဖစ်ြခင်း။

 
 ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သူများ

 ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်ကာလ  ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ြပသူများ

 
၁။  ဝ၉:၀ဝ Market News

၂။  ၁၁:၅၀  ွယ်ြမက်သစ်ပင်ေဆးဖက်ဝင်

၃။  ၁၃:၀ဝ  ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

၄။  ၁၄:၅ဝ  ဖတ်သမ  မှတ်သမ 

၅။  ၁၅:၃၅  Happy Zone

၆။  ၂၁:၄ဝ  ေချာက်ေချာက်ချားချားြဖစ်ရပ်များ

၅-၈-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၅-၈-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

သထုံမိနယ် ေနာင်ဘိုေကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၅-၈-၂၀၂၆

ကျိက်ထို   ဩဂုတ်   ၄ကျိက်ထို   ဩဂုတ်   ၄

 မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိခုိင်ု  ကျိက်ထိ ု

မိနယ်၌ ဟိတုယ်ဆိင်ုရာ အပ်ိခန်းေဆာင် 

ထိန်းသိမ်းေရးသင်တန်းှင် ့ အစားအစာ

ဧည့်ခ ံေက းေမွးေရးသင်တန်းကိ ု  ဩဂတ်ု 

လ   ၃  ရက်က ကျိက်ထီးိုးရင်ြပင်ေတာ ်

ရှိ  ိုးိုးေလးဟိုတယ်၌  ဖွင့်လှစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ     မွန်ြပည်နယ်ဟိုတယ်ှင့ ်

ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန   န်ကား 

ေရးမှး    ဦးေဇယျာထွန်းက    သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ရသည့်         ရည်ရွယ်ချက်များကုိ 

ေြပာကားပီး  ကျိက်ထိုခိုင ်   စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့်      အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးကေံစာလ  င်က ဟိတုယ်ဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးသင်တန်းများကိ ု   ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်း

ြဖင့်   ြပည်တွင်း၊   ြပည်ပခရီးသွားများကိ ု

ဝန်ေဆာင်မ ေပးရာတွင် များစွာအဆင်ေြပ 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

   ဆက်လက်၍ အခမ်းအနားကိ ုကျင်းပ 

ရာ ိုးိုးေလးဟိတုယ်မန်ေနဂျာ ဦးရရဲဝဲင်း 

က သင်တန်းလာေရာက်ဖွင့လှ်စ်ေပးသည့ ်

အတွက် ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး 

သင်တန်းနည်းြပှစ်ဦးက  သင်တန်းသား 

၅၇ ဦးကိ ုဩဂတ်ုလ ၃ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိ

စာေတွလက်ေတွသင်ကားပုိချေပးလျက် 

ရှိသည်။    အဆိုပါအခမ်းအနားသို     မွန်

ြပည်နယ် ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ  

ဦးစီးဌာန  န်ကား ေရးမှး ဦးေဇယျာထွန်း 

ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊      ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက        ဦးကေံစာ 

လ  င်ှင့ေ်ကာ်မတဝီင်များ၊   ခိင်ု/မိနယ် 

အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည့်ဖိး(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်ထိုမိနယ်၌ ဟိတုယ်ဆိင်ုရာ အိပ်ခန်းေဆာင်ထန်ိးသမ်ိးေရးသင်တန်းှင့် 
အစားအစာဧည့်ခံ ေက းေမွးေရးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ပွင့်ြဖ   ဩဂုတ်   ၄  ပွင့်ြဖ   ဩဂုတ်   ၄      

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်စားဖိုေဆာင်သီးှံစု ံ ဧက 

၁၉၀၀  ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ပွင့်ြဖ

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် 

စားဖိေုဆာင်သီးံှစု ံ၂၄၅၈ ဧက စိက်ုပျိးရန်လျာထား 

ပီး ယခုှစ် ဇွန်လမှ စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ  ၁၉၅၈ ဧက 

အထိ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။

"ဒီှစ်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ  ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ

စားဖိုေဆာင်သီးှံစု ံ၂၄၅၈ ဧကစိုက်ပျိးဖို လျာထား 

ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ ၁၉၅၈ ဧကအထိ စိုက်ပျိးပီးစီး 

ပီြဖစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကြပည့်မီေအာင ်စိုက်ပျိး 

ိုင်ဖို   ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။   စားဖိုေဆာင်သီးှံ

ေတွ   စိုက်ပျိးတာနဲ့ပတ်သက်ပီး ေတာင်သူေတွကို

GAP နည်းစနစ်နဲ့အညီစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ သဘာဝေြမ 

ဩဇာ၊  သဘာဝအားေဆးေတ ွ ထုတ်လုပ်သုံးစွဲိုင ်

ေရး   စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေပးတာေတ ွ ကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်"ဟ ုပွင့ြ်ဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် 

စားဖိုေဆာင်သီးှံစိုက်ေတာင်သူများကိ ု     မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  စိက်ုဧကများ တိုးချဲစိက်ုပျိး 

ိုင်ေရး၊  အထွက် န်းများေကာင်းမွန်ေစေရး၊  GAP 

နည်းစနစ်ှင့်အညီစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊      ပိုးမ ားေရာဂါ 

ကင်းရှင်းေရးှင့ ်     ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ

သီးှံများထွက်ရှိေရးတိုအတွက ်   စိုက်ပျိးေရးအသိ

ပညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရှိသည်။  

စားဖိုေဆာင်သီးှံများကိ ုအစားအစာေဘးကင်း 

လံုြခံမ ရိှပီး အထွက် န်းတုိးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် 

စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်းစားသုံးမ ကိ ုဖလူုေံစမည့ ်

အြပင်   ပိလု ံမ ကိေုရာင်းချိင်ုသြဖင့ ်   ဝင်ေငရွရိှကာ 

ေတာင်သမူျား၏လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတုိးတက် 

လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ် စားဖိေုဆာင်သီးံှများကိ ု

တိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး        ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သင့်

ေကာင်း သိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စားဖိုေဆာင်သီးှံစုံ ဧက ၁၉၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်

ေကျာက်ဆည်  ဩဂုတ်  ၄ေကျာက်ဆည ် ဩဂုတ်  ၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခိုင်  ေကျာက်ဆည်မိ   ဇီဝနည်းပညာ

သုေတသနဦးစီးဌာန၌      ကျန်းမာေရး

ဆိုင်ရာ ဇီဝထုတ်ကုန်များအတွက ်နည်း 

ပညာများ   လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်း

အနားကို  ဩဂုတ်လ  ၃  ရက်က ကျင်းပ 

သည်။ 

အခမ်းအနားတွင်  မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီးအစိုးရအဖဲွဝင်      လမူ ေရးရာဝန်ကီး

ဦးလှက ယ်က  နည်းပညာလက်ခယံမူည့ ်

လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်     လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်လိုက်သည့်    နည်းပညာများမ ှ

တစ်ဆင့ ်ြပည်တွင်းသေုတသနရလဒ်များ 

ကို ေအာင်ြမင်စွာအသုံးချပီး ိုင်ငံေတာ် 

၏ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်လူမ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက ်     အကျိးရှိေသာ

ရလဒ်များ        ပိုမိုေပ ထွက်လာေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ကရန် အမှာစကားေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍     ဇဝီနည်းပညာသေုတ 

သနဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် 

ေဒါက်တာေအးေအးခိင်ုက ဇဝီနည်းပညာ

သေုတသနဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် လမူ စီးပွား 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ဇဝီနည်းပညာ 

ြဖင့ ်သေုတသနြပကာ လက်ေတွအသုံးချ 

သ ူEnd user အထေိရာက်ေအာင် ဦးတည် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး MSME လပ်ုငန်းများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်    နည်းပညာများ 

ပံ့ပိုးေပးြခင်း၊      သင်တန်းေပးြခင်းများ 

လည်း  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း

ှင့်       ဇီဝထုတ်ကုန်နညး်ပညာများ

လ ေဲြပာင်းြခင်းအတွက ်    သုေတသနြပ

ထတ်ုလပ်ုထားေသာ သဘာဝအရင်းအြမစ် 

အေြခြပ     အရည်အေသွးြမင့်ထုတ်ကုန ်

ငါးမျိးှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်  ဦးထွန်းေရɫ    (ထွန်းေရɫ ဝါ 

တိုင်းရင်းေဆးထုတ်လုပ်ေရး)က     ဇီဝ 

နည်းပညာသုေတသနဦးစီးဌာနအတွက် 

လိုအပ်လျက်ရှိေသာ (၁၀ ေပ x ၁၁ ေပ) 

အလူမီနီယံဓာတ်ခွဲခန်းနံရံ      ကာရံြခင်း 

အတွက် ပစ ည်းများှင့ ်သေုတသနဓာတ် 

ခွဲခန်းသုံး  ေရခဲေသတ ာတစ်လုံးေပးအပ်

လှဒါန်းခဲ့ပီး    ဇဝီနည်းပညာသေုတသန 

ဦးစီးဌာန   ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်က  

ဦးထွန်းေရɫ အား   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ှင့ ်       နည်းပညာလ ဲေြပာင်းြခင်းဆိင်ုရာ

မှတ်တမ်းများ    ေပးအပ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ေကျာက်ဆည်မိ ဇီဝနည်းပညာသုေတသနဦးစီးဌာန၌ 
ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ဇီဝထုတ်ကုန်နည်းပညာများ လ ဲေြပာင်းပွဲကျင်းပ

ြပည်  ဩဂုတ်  ၄ြပည်  ဩဂုတ်  ၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ြပည်ခိုင ် ြပည်

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

တွင်  ေပါင်းတရာေကျးရွာ၌  ေကျးလက် 

ေဒသများတွင် အလုပ်အကိုင်အခွင့အ်လမ်း 

များရရှိပီး  က မ်းကျင်လုပ်သားများေပ  

ထွန်းလာေစရန် ရည်ရွယ်၍  အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကြူပ   အေြခခ ံ

စက်ချပ်သင်တန်းကိ ုဩဂုတ်လ ၄ ရက် 

တွင် ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ခုိင် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန      ဦးစီးမှး 

ေဒ ခိုင်ေရɫ ဝါက    အမှာစကားေြပာကား 

ပီး ြပည်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးေဌး 

ေဇာ်က သင်တန်းမှပိုချေပးမည့ ်သင်ခန်း 

စာများကိ ု      ကိးစားေလ့လာသင်ယူပီး 

မိသားစုအတွက ်   အပိုဝင်ေငွရှာေဖွေပး 

ိင်ုသည်အထ ိကိးစားကေစလိေုကာင်း 

ှင့ ်သင်တန်းပီးေြမာက်ပါက ရင်းီှးမတည် 

ေငွရရှိေရးှင် ့အလုပ်အကိုင်ရရှိေရးချတိ ်

ဆက်ေပးမည့အ်စအီစ်များကိ ု ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ခိုင်ဦးစီးမှး ေဒ ခိုင်ေရɫ ဝါ 

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  သင်ေထာက်ကူ

ပစ ည်းများကိ ုသင်တန်းသမူျားထ ံ ေပးအပ် 

သည်။ အဆိပုါ  အေြခခစံက်ချပ်သင်တန်း 

သို သင်တန်းသူ ၂၀  ဦးတက်ေရာက်က

ပီး  သင်တန်းကုိ  ၄၅  ရက်ကာ   စာေတွ 

လက်ေတွ     အခမ့ဲသင်ကားေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။                     ချိေလး

ြပည်မိနယ် ေပါင်းတရာေကျးရွာ၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း
အေထာက်အကူြပ အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၈-၂၀၂၆

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေမာင်ထွန်းြမတ်မှာ လမ်ိလည်၍ မေြပာ 

တတ်ေသာေကာင့်   "ှစ်ေယာက်စလုံး 

အလိ"ု ဟ ုေြပာလိက်ုေလရာ မဂျမ်းပုသံည် 

တ်ုတရက်ထ၍ ခင်စန်ိကည်ရိှရာသိုသွား 

ပီးလ င် မည်ကဲသ့ိုအြဖစ်ကိ ုြပမေိကာင်း၊ 

ယခေုနထိင်ုကေသာအမ်ိမှာလည်း ကျယ် 

ဝန်းလှသည့်အြပင် မိမိမှာလည်း ေချာင် 

ခန်းကေလးတစ်ခန်းှင့် ပီးိုင်သည်ြဖစ ်

ေသာေကာင့ ်မေနေလာက် မထိင်ုေလာက် 

ကျ်းကျပ်လှသည်ဟူ၍လည်း  ေြပာရန် 

မရှိေကာင်း၊  သိုြဖစ်၍  မိမိအား  ဘယ် 

အတွက်ေကာင့ ်ေြပာင်းေရɫ ေနထိင်ုေစလိ ု

ေကာင်းများကိ ုေမးြမန်းလ င် ခင်စန်ိကည် 

မှာ လတူစ်ဖက်သား စတ်ိှလုံးမသက်သာ 

မည့်အရာကိ ု  အထူးသြဖင့ ်  ေရှာင်က်

တတ်သည်ြဖစ်ေသာေကာင့် မဂျမ်းပုံကို 

မိမိမှားယွင်းေကာင်းကို   ေတာင်းပန်၍ 

ေမာင်ထွန်းြမတ်ကိလုည်း ဤအေကာင်း 

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေနာက်ထပ်မေြပာရန် ေြပာ 

ရှာေလ၏။

ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း  ခင်စိန်ကည ်

သည် အစ်မကီးအတွက ်မည်မ ေလာက် 

စိတ်မချမ်းသာြဖစ်သည့်အေကာင်းကုိ ကုန် 

စင်ေအာင်မသသိြဖင့ ်မေြပာပါှင့ေ်တာဟ့ ု 

ေတာင်းပန်လ င် ေအးကပေီအာက်ေမ၍့ 

မေြပာဘဲေနေလ၏။ အေကာင်းကိ ုကုန် 

စင်ေအာင်သခိဲပ့ါလ င် သမီးေယာက်မှစ် 

ေယာက်ကိ ု  တစ်နာရမီ    အတထူားမည် 

မဟုတ်ေချ။

ဤသို  တစ်ကိမ်ြဖစ်ပီးသည့်ေနာက ်

အေြပာအဆိအုေစာင်းအေြမာင်းကိ ုအနည်း 

ငယ်ဆင်ြခင်ေပေတာ့မည်ဟု ေအာက်ေမ ့

ပါလ င် မှားေလေတာသ့ည်။ ယင်းေန့မှစ၍ 

မဂျမ်းပုံသည ်  ယခင်ကထက်ပင ်  ပိုမို၍ 

ေစာင်းချတ်ိလျက် ခင်စန်ိကည်၏ေရှတွင် 

အေစခံတိုကို ကိမ်းေမာင်း၍-

"ညည်းတိုက အခတုစ်ေလာ  ဘယ်သူ့ 

အတခုိုးပီး မလပ်ုချင်မကိင်ုချင်ြဖစ်ေနက 

တာလဲ၊  အရင်တုန်းက  ညည်းတို   ဒီလို 

မဟတ်ုပါဘူး" စသည်ြဖင့ ်ေန့စ်ှင့အ်မ  

ေစာင်းေြမာင်းေြပာဆိုြပန်လ င်     ခင်စိန် 

ကည်မှာ မဂျမ်းပုံ၏သေဘာကဲ့သို ကမ်း 

ကမ်းတမ်းတမ်းရိှခဲပ့ါမ ူသေူြပာလ င်ေြပာ 

ချင်း၊ သေူစာင်းလ င်ေစာင်းချင်း ခွန်းတုံြပန် 

၍ ေြပာဆိုတတ်ေသာသေဘာရှိပါက ေန 

ိုင်ရန်  ရှိေလေသး၏။  ယခုမှာမူ  ခင်စိန် 

ကည်မှာ အလွန်တရာူးညံ့ေပျာ့ေပျာင်း 

ေသာ  စိတ်သေဘာရှိသြဖင့ ်  အစ်မကီး 

ေြပာလ င်  လက်ှစ်ဖက်ကိုေထာက်ကာ 

ေမးတင်ပီးလ င် ဘာမှြပန်မေြပာဘ ဲမျက် 

ရည်လည်လျက်သာ ေနရှာေလ၏။

တစ်ေန့သ၌ ခင်စန်ိကည်သည် ဤသို 

လက်ေပ တွင် ေမးတင်၍ေနရာမှ "ညေန 

တိုင်ေစချင်လှပါပီေနာ"် ဟု ညည်းညမ ိ

လ င်-

"ဘာြဖစ်လိုလ"ဲ ဟ ုမဂျမ်းပုကံ ေမးရာ 

"ကုိထွန်းြမတ် ြပန်လာေစချင်လုိေပါ့" ဟ ု

ေြပာေလ၏။

မဂျမ်းပုလံည်း ှာေခါင်း ့ံလျက် "မင်း 

ကေတာ်ကေလးပျင်းတယ်မှတ်တယ"်

"ဟုတ်တယ်"

"ပျင်းမှာေပါ့၊ ဒီကများ ဒီလိုတစ်ေန့ 

လုံး  ဘာမှမလုပ်ဘ ဲ အလကားထိုင်ေနရ 

ရင် ပျင်းလိုေသေတာင်ေသရဲ"

"ဘာမှလုပ်စရာမရှိဘဲကိုး အစ်မကီး 

ရဲ"

"ဒါေတာ ့လကူလပ်ုချင်တဲေ့နာက် လပ်ု 

စရာ ဘယ်မှာရှားလိမ့်မလဲ၊ မလုပ်ချင်ရင် 

သာေပါ့၊   အလကား    ဒီလိုထိုင်ေနမယ့်

အတတူ ူ တြံမက်စည်းလှည်းမယ်၊  အက   ျ ီ

အစတ်ုချပ်မယ်၊ ချပ်ပီးေပးချင်တဲသ့ေူပး

မယ်"

"က န်မလားရှင်   တံြမက်စည်းလှည်း 

ရမှာ၊ အက   ျစီုတ်ချပ်ရမှာ"

"ဘာြဖစ်သလ ဲချပ်ရင်ေကာ၊ အလကား 

ေနမယ့်အတူတူေတာ့..."

"က န်မက ချပ်မှမချပ်တတ်ဘဲ"

"ေမွးကတည်းက တတ်လာတဲလ့ ူဘယ် 

သူရှိသလဲ၊  လုပ်ေတာ့  တတ်ကေရာေပါ့၊ 

ဒလီိလုက်ပိက်ုပီး အလကားထိင်ုေနမယ့ ်

အတတူ ူဒလီိကုေတာ ့ဖနိပ်ေဟာင်းြဖစ်ြဖစ် 

ရှာချပ်ေနမှာေပါ့"

"က န်မက အခတုစ်ေလာ ေနလိုလည်း 

တယ်မေကာင်းဘူး"

"ဒါြဖင့်  ဒီလိုထိုင်ေနမယ့်အစား  ေခ း 

ထွက်ေအာင် လမ်းလည်းေလ ာက်ပါလား၊ 

ဒီလိုေနလို      ဘယ်ေတာ့ေနေကာင်းိုင်

မလဲ"

"ကိစ မရှိပါဘူးရှင်၊ က န်မမျက်ှာြမင ်

ပီးရင်ေတာ ့     ဒီေလာက်ပျင်းမှာလည်း

မဟုတ်ပါဘူး၊   ဒီေတာ့   လုပ်စရာေတွ

လည်း ေပ လာမှာပဲ"

"ဟတ်ုပါတယ်၊ ဒေီတာ ့တစ်အိမ်လံုးပဲ 

လုပ်စရာေတွ  ေပါကမှာေပါ့၊   အလို... 

ဟိကု ထွန်းြမတ်ပါလား၊ ဘာြပလို ဒကီေန့ 

ေစာေစာစီးစီး ြပန်လာပါလိမ့်" ဟုေြပာ 

လ င်    ခင်စိန်ကည်သည ်   ထိုင်ေနရာမှ 

အားရဝမ်းသာှင့်ထေြပး၍     ခင်ပွန်း၏ 

လက်ကုိကုိင်ပီးလ င် "ဝမ်းသာလုိက်တာ 

ကိထွုန်းြမတ်ရယ်၊ ဘာြပလိုဒကီေန့ ေစာ 

ေစာြပန်လာသလ"ဲ  ဟုေမးလ င်  "ခင်နဲ့ 

ေလ ာက်လည်ရေအာင်ေပါ"့ ဟု ေြပာရာ 

"မနက်တုန်းကေတာ့      ဒီလိုမေြပာခဲ့ပါ 

လား"

"အို… မနက်တုန်းကေတာ့ ေစာေစာ 

ြပန်ိင်ုမယ်၊ မြပန်ိင်ုဘူး အမှန်မေြပာိင်ု 

လို  မေြပာခဲ့ဘူးခင်ရဲ၊  ေမာင်မ ား   ေမာ် 

ေတာ်ကားထတ်ုလိက်ုပါ၊ က ဲ... ခင် အဝတ် 

လဲေချေပေတာ့"

ခင်စိန်ကည်သည ်အဝတ်လဲရန် အိမ် 

ေပ သိုတက်သွားလ င် မဂျမ်းပုကံ "ဒဟီာ 

ကီးနဲ့ မင်းတိုက ဘယ်သွားဦးမလိုလ"ဲ

"လည်မလိုေပါ့ အစ်မကီးရဲ"

"လည်မလို"

"ခင်   ပျင်းေနမှာစုိးလုိ   တစ်ခါတေလ 

ေလ ာက်လည်မယ်လိုေပါ"့

"ေကာင်းပါေပ့ကွယ်၊     မင်းလုပ်ပုံနဲ့ 

ေတာ်ေတာ်ကာ မင့ဘ်ယ်သငှူားလမိ့မ်လ ဲ

ကည့်ပါ"

"အခုလိုအခါမှာေတာ့  အမ သည်ေတွ 

က န်ေတာ် အေရးမလုပ်ိုင်ေသးဘူး၊ ခင့် 

အြဖစ်လည်း အစ်မကီး အသိသားပဲ"

"သပိါတယ် ေမာင် သပိါတယ်၊ သလွိန်း 

အားကီးလိုခက်ေနေသးတယ်၊ တကယ် 

ဆိေုတာ ့ သငူယ်ချင်းေမာင်မ ားနဲ့   လည် 

ေရာေပါ့ေတာ်၊   ေမာင်မ ားလည်း   လုပ်

တတ်သားပဲ"

"ေမာင်မ ားနဲ့ က န်ေတာ် စိတ်မချိုင် 

ဘူး အစ်မကီးေရ၊ မေတာ်တဆတိက်ုခိက်ု 

ရှိမှြဖင့ ်အထိတ်တလန့်ခံတဲ့အခါမဟုတ် 

ဘူး"

ဤကဲသ့ို ေမာင်ှမှစ်ေယာက် စကား 

ေြပာေနကစ် ခင်စိန်ကည်သည် ရɫ င်ပျ 

ေသာမျက်ှာထားြဖင့်  ဝတ်စားဆင်ယင ်

လျက် အမ်ိေပ မှဆင်းလာရာ ေမာင်ထွန်း 

ြမတ်သည်  ၎င်းအား  ယယုြဖည်းညင်းစွာ 

ေမာ်ေတာ်ကားေပ သိုတင်ေပးပီး  ထွက် 

သွားကလ င်    မဂျမ်းပုံမှာ   ၎င်းတိုအား 

စေူအာင့ေ်သာမျက်ှာြဖင့ ်ေငးလျက်ကည့ ်

ေနရစ်ေလ၏။

ဤသိုေသာအြဖစ်အပျက်တိုကိ ုေန့စ် 

ေတွǧကံလျက်ရှိရာ    ခင်စိန်ကည်သည ်

မဂျမ်းပုံအတွက်ေကာင့ ်     များစွာစိတ် 

မချမ်းသာရှိေလ၏။  သိုရာတွင်  မဂျမ်းပု ံ

သည် ေမာင်ထွန်းြမတ်၏ေရှ၌ကား ခင် 

စိန်ကည် စိတ်မချမ်းသာြဖစ်ေစရေအာင ်

မေြပာမဆိေုချ။ ေမာင်ထွန်းြမတ်မရိှေသာ 

အခါ၌သာလ င် ဝါသနာအတိုင်း  ေစာင်း 

ချတိ်၍ ေြပာဆိုေလ့ရှိေလသည်။ ေမာင် 

ထွန်းြမတ်မှာလည်း မဂျမ်းပုသံည် မမိအိား 

ေြပာဆုိရန်ရိှလ င် မဆင်မြခင်ဘဲ ေြပာဆုိ 

တတ်ေသာ်လည်း  ခင်စန်ိကည်ကိလုည်း 

ဤသုိပင်ရိှေချလိမ့်မည်ဟု အလ င်းအယူ 

မရိှေချ။ ခင်စန်ိကည်၏သေဘာမှာလည်း 

မဂျမ်းပု၏ံသေဘာကိ ုခင်ပွန်းအားအကန်ု 

ြပန်၍ေြပာလ င် ေမာင်ှမချင်း ရန်တိက်ု၍ 

ေပးသည်ှင့ ်တေူချေတာမ့ည်ဟ ုေအာက် 

ေမ့၍  မျိသိပ်လျက်သာလ င်  သည်းခံုိင် 

သမ  သည်းခံရှာ၏။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

    "ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း  ခင်စန်ိကည်သည် အစ်မကီးအတွက် 

မည်မ ေလာက်  စိတ်မချမ်းသာြဖစ်သည့်အေကာင်းကို  ကုန်စင် 

ေအာင်မသသိြဖင့ ်မေြပာပါှင့ေ်တာဟ့ ုေတာင်းပန်လ င် ေအးက 

ပီေအာက်ေမ့၍  မေြပာဘဲေနေလ၏။  အေကာင်းကို  ကုန်စင် 

ေအာင်သိခဲ့ပါလ င်  သမီးေယာက်မှစ်ေယာက်ကို  တစ်နာရီမ  

အတူထားမည်မဟုတ်ေချ . . ."

လွိင်ေကာ်   ဩဂုတ်    ၄လွိင်ေကာ်   ဩဂုတ်    ၄

ကယားြပည်နယ်  အေသးစားစက်မ  

လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၏ လူသုံးကုန် 

ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်ပွဲကို 

ဩဂုတ်လ    ၃   ရက်က   လွိင်ေကာ်မိ 

အဆိုပါုံးသင်တန်းခန်းမ၌     ကျင်းပရာ 

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်  လ ပ်စစ်၊  

စွမ်းအင်၊  စက်မ ှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီး ဦးရဲဝင်းှင့ ်ြပည်နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    သင်တန်း 

နည်းြပှင့်  သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ 

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

ဝင် လ ပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊ စက်မ ှင့ ်လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးက    အမှာစကား

ေြပာကားပီး ြပည်နယ်အေသးစားစက်မ  

လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ဦးလင်းထွဋ်မိုးက အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ကာလတိုသင်တန်း      ဖွင့်လှစ်ရြခင်းှင့်

စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။   ထို 

ေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက  သင်တန်းသုံး 

ပစ ည်းများေပးအပ်ရာ  သင်တန်းနည်းြပ 

တစ်ဦးက လက်ခံရယူသည်။

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုဩဂတ်ုလ ၃ ရက် 

မှ ၇ ရက်အထ ိဆပ်ြပာမျိးစုှံင့ ်လသူုံးကန်ု 

ပစ ည်းများြပလုပ်နည်းတုိကုိ   သင်ကား 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ ချမ်းေြမ့

လွိင်ေကာ်မိ၌ အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၏
လူသုံးကုန်ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာသင်တန်းဖွင့်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၄ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   မရမ်းကုန်း

ခိင်ု ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် အမှတ်(၅) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း သဇင် 

ခန်းမ၌ အမှတ်(၃၅)ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွစမှု 

ေကျာင်းသား၊     ေကျာင်းသူများ     ယာ် 

အ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရး        ယာ်

စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းအသပိညာေပး 

ေဟာေြပာြခင်းကို  ဩဂတ်ုလ  ၄ ရက်တွင်  

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   အမှတ်(၃၅)   ယာ်ထိန်း 

တပ်ဖဲွစမှု တပ်စမှုး ဒတုယိရမှဲး လ  င်ဝင်း 

ေအာင်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

လမ်းြဖတ်ကူးရာတွင ်    လိုက်နာရမည့်

စည်းကမ်းချက်များ၊ ေြခကျင်လမ်းေလ ာက် 

သမူျား လိက်ုနာရမည့စ်ည်းကမ်းချက်များ၊ 

လက်အချက်ြပသေ  ကတများ၊ အပ်ုစလုိက်ု 

အစုအေဝးြဖင့်ေလ ာက်သူများ လိုက်နာ 

ရမည့်စည်းကမ်းများ၊ အေှးယာ်စီးနင်း 

သမူျား လိက်ုနာရမည့စ်ည်းကမ်းချက်များ 

ကို အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး အမှတ် 

(၃၅) ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွစမှု တပ်ဖဲွ၀င်များ

က  ယာ်စည်းကမ်း၊    လမ်းစည်းကမ်း

ဆိုင်ရာ        အသိပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင်များကိ ုြဖန့်ေဝေပးကသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွသို

အမှတ်(၃၅) ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွစမှု  တပ်စ ု

မှး ဒတုယိရမှဲး လ  င်ဝင်းေအာင်ှင့ ်တပ်ဖဲွ 

၀င်များ၊ အမှတ် (၅) အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်းမ ှေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 

ှင့်  ဆရာ၊  ဆရာမများ၊  ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် အမှတ်(၅) အေြခခံပညာ 
အထက်တန်းေကျာင်း၌ ယာ်စည်းကမ်း 
လမ်းစည်းကမ်း အသိပညာေပးေဟာေြပာ



၅၅-၈-၂၀၂၆ ပြည်တွင်းသတင်း

တိုင်းပြည်အတွက် အလုပ်လုပ်ကြဖို့လို

(နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့  အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားသို့ လာရောက်ဂါရဝပြုရခြင်းနှင့် ပစ္စက္ခကာလတွင် 
တိုင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများဖြေကြားချက်မှ ကောက်နုတ်ချက်) 

စုစည်းညီညွတ်တဲ့ တိုင်းပြည်တစ်ခုဖြစ်ဖို့အတွက် အားလုံးက ညီညွတ်ဖို့လိုပါတယ်။  ညီညွတ်ရုံနဲ့ မရသေးဘူး၊ တိုင်းပြည်အတွက်  

အလုပ်လုပ်ကြဖို့လိုပါတယ်။ စည်းကမ်းရှိဖို့လည်းလိုတယ်။ တိုင်းပြည်မှာ စည်းကမ်းအရ လိုအပ်ချက်တွေရှိနေတာ အမှန်ပါပဲ။ ဒါကို  

စည်းကမ်းတကျ၊ ညီညီညွတ်ညွတ်နဲ့ အလုပ်လုပ်ကြမယ်ဆိုရင်၊ စွမ်းအားရှိသမျှ အလုပ်လုပ်ကြမယ်ဆိုရင် တိုင်းပြည်မဖွံ့ ဖြိုးမတိုးတက် 

စရာအကြောင်းမရှိပါဘူး။  

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် 
နိုင်ငံတော်သစ်ကိုတည်ဆောက်ရာတွင် ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရန်လိုအပ်သည့်အတွက် 

ဖွဲ့ စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့်အညီ ဦးတည်လျှောက်လှမ်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

 ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမ ှ   ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးကျော်ကိထုိက်ုတို ့တက်ရောက် 

ကြပြီး “ဝ”ပြည်သွေးစည်းညီညွတ်ရေး 

ပါတီ(UWSP)မှ  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့်အတူ  

ဒုတိယအထွေထွေအတွင်းရေးမှူးချုပ်  

ဦးပေါက်အိုက်ခမ်းနှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံရာတွင် ယခုနိုင်ငံတော် 

အစိုးရသစ်လက်ထက်တွင်  တိုင်းပြည် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် တစ်နိုင်ငံလုံး 

ထာဝရငြမ်ိးချမ်းရေးရရှရိန်အတွက် သန္နဋိ္ဌာန် 

ချမှတ်ပြီး မဖြစ်မနေကြိုးပမ်းအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုအခြေ 

အနေများ၊  ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရန် 

အတွက် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့ 

များအားလုံးကိ ုဖတ်ိခေါ်ဆွေးနွေးဆောင် 

ရွက်လျက်ရှမိှုအခြေအနေများ၊ ထိသုိုဖ့တ်ိခေါ် 

ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်ချနိ်တွင် “ဝ” ပြည် 

သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ (UWSP)မှ  

ယခကုဲသ့ို ့လာရောက်တွေ့ဆုခံဲခ့ြင်းသည် 

နိင်ုငတံော်၏အနာဂတ်အတွက် ကောင်းမွန် 

သည့် လုပ်ဆောင်ချက်ဖြစ်မှုအခြေအနေ

များ၊ ၁၉၈၉ ခုနှစ်တွင် တပ်မတော်နှင့်  

“ဝ” အဖဲွ့တို ့  ငြမ်ိးချမ်းရေးဆွေးနွေးနိင်ုခဲမ့ှု  

အခြေအနေများ၊  နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် 

ပြည်သမူျားလိလုားသည် ့ ဒမီိကုရေစနီငှ့် 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခသံည့ ်နိင်ုငတံော် 

သစ်ကို  တည်ဆောက်ရာတွင်  ထာဝရ 

ငြမ်ိးချမ်းရေးရရှိရနလ်ိအုပ်သည့်အတွက်  

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်)

နှင့အ်ည ီ ဦးတည်လျှောက်လှမ်းကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုအခြေအနေများ၊ 

(UWSA) “ဝ” အဖဲွ့အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်ကိ ု

မဘိကဲသ့ိုသ့ဘောထားမှုနှင့ ် မဘိဖြစ်သည့် 

နိင်ုငတံော်၏စောင့ရ်ှောက်မှုအောက်တွင် 

မမိတိိုသ့ားသမီးများက မမိတိိုဒ့ေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်အောင် ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းကြိုးပမ်း 

လပ်ုဆောင်ရန် ခယံခူျက်ထားဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများ၊ “ဝ” ဒေသအတွင်း 

ပညာရေးကဏ္ဍတိုးတက်ရေး    ဆရာ၊  

ဆရာမများနှင့အ်ခြေခအံဆောက်အဦများ 

ဖြည့်ဆည်းပေးခြင်း၊ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ 

တိုးတက်ရေး ဆေးရုံများအဆင့်မြှင့်တင် 

ခြင်းနှင့ ်ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများဖြည့ဆ်ည်း  

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းနှင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

မှုကဏ္ဍများ ပိမုိဖံွု ဖ့ြိုးတိုးတက်ကောင်းမွန် 

လာစေရေး ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်းများ 

အတွက် လိုအပ်သည်များကို နိုင်ငံတော် 

အစိုးရမှ ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည့အ်ခြေအနေများ၊ နိင်ုငတံော်အနေဖြင့် 

နိင်ုငတံစ်ဝန်း အွန်လိင်ုးငွေကြေးလမ်ိလည် 

မှုများနှင့်  အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုများ  

အပြီးတိုင် ချုပ်ငြိမ်းပပျောက်စေရေးနှင့် 

မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနိှမ်နင်းရေးလပ်ုငန်း 

များကိ ုအရှန်ိအဟန်ုဖြင့ဆ်ောင်ရွက်လျက်ရှ ိ

သကဲသ့ို ့(UWSA) “ဝ” အဖဲွ့အနေဖြင့လ်ည်း 

ဒေသအတွင်း အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုများ 

ပပျောက်စေရေးနှင့ ်မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီး 

နိှမ်နင်းရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဖဖိစိီးစီးကြပ်မတ် 

နှမ်ိနင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှမိှုအခြေအနေ 

များ၊ ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ် 

များအောင်မြင်စေရေးအတွက်  ရှေ့ဆက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည့အ်ခြေအနေများနှင့ ်“ဝ”  

ဒေသဘက်စုဖံွံ ဖ့ြိုးတိုးတက်စေရေး ဆောင် 

ရွက်သွားမည့အ်ခြေအနေများနှင့ပ်တ်သက် 

၍ ရင်းရင်းနှီနှီးဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

တွေ့ဆုပဲွံအပြီးတွင် နိင်ုငတံော်သမ္မတက 

“ဝ”  ပြည်သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ  

(UWSP)မှ ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များအား  

အမှတ်တရ   လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်ပြီး နိင်ုငတံော်သမ္မတထ ံ“ဝ”ပြည် 

သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ (UWSP)မှ  

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌက  အမှတ်တရလက်ဆောင် 

ပစ္စည်းများပြန်လည်ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် “ဝ” 

ပြည်သွေးစည်းညညွီတ်ရေးပါတ ီ(UWSP)မှ  

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌတိုသ့ည်  တက်ရောက်လာကြသ ူ

များနှင့အ်တ ူစပုေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပု ံ

ရိက်ုခဲက့ြကြောင်း သတင်းရရှသိည်။မြဝတီ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ    ဦးမင်းအောင်လှိုင်  

“ဝ” ပြည်သွေးစည်းညညွီတ်ရေးပါတ(ီUWSP)မှ ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျောက်ကော်အန်း 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များအား အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းများပေးအပ်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

“ဝ” ပြည်သွေးစည်းညညွီတ်ရေးပါတ(ီUWSP)မှ ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျောက်ကော်အန်း 

အား ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

ငဖဲ     ဩဂုတ်     ၄
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူးခရိင်ု ငဖ ဲ

မြို့နယ် ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံ

ရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်၊ မြို့နယ်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့် 

အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတနှီင့ ် ဌာနဆိင်ုရာများ 

ပူးပေါင်း၍ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ဒ်ေသ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးခေါင်းစဉ်ဖြင့် ပြည်သူ့စကားဝိုင်း 

ဆွေးနွေးပဲွကိ ုယနေ့တွင် ငဖမဲြို့နယ် အခြေခ ံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်း ဗိုလ်ရွှဲခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ရှေးဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးအောင်နိင်ုလင်းက အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားပြီး ငဖဲမြို့နယ်  စီမံ 

ခန့်ခွဲရေးနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးကျော်စိုးက  စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

သင်တန်းကျောင်း   တက်ရောက်နိုင်ရေး၊ 

ဒေသ ဖံွဖ့ြိုးတိုးတက်ရေး၊ ကျောင်းသားလငူယ် 

များမူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစဲွမှုမဖြစ်ပေါ်စေရေး၊  

ခိက်ုရန်ဖြစ်ပွားမှုမရှစိေရေးနှင့ ်   ပညာရည် 

တိုးတက်မြင့မ်ားအောင် ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

ကြရေး အမှာစကားပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ဒေသခပံြည်သမူျားက ဒေသ 

တွင်းဆန်စပါးဖလူုရံေးနှင့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊  

မွေးမြူရေးသင်တန်းကျောင်းတက်ရောက်  

နိင်ုရေးတိုက့ိမုေးမြန်းကြရာ တာဝန်ရှသိမူျား 

က ပြန်လည်ဖြေကြားဆွေးနွေးကြကြောင်း  

သိရသည်။                                မယု(ငဖဲ) 

စိုက်ပျ ိုးရေး 
မွေးမြူရေးနှင့် 
ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေး 

ပြည်သူစ့ကားဝိုင်းဆွေးနွေး



၅-၈-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် 

“ဝ” ြပည်ေသွးစည်းညီွတ်ေရးပါတီ(UWSP)တို ဒုတိယေန့ေတွဆုံေဆွးေွး 

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၄

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ် 

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ      ညိ  င်းေရး 

ေကာ်မတီှင့ ်   “ဝ”  ြပည်ေသွးစည်း

ညီွတ်ေရးပါတီ(UWSP)တို ဒုတိယေန့ 

ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ Horizon Lake View 

ဟိတုယ်အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲသို    အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရး 

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီဥက    

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့၊် အတွင်းေရးမှး 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ုှင့ ်ညိ  င်းေရး 

ေကာ်မတီဝင်များ၊ “ဝ” ြပည်ေသွးစည်း 

ညီွတ်ေရးပါတီ(UWSP)  ဒုတိယဥက    

ဦးေကျာက်ေကာ်အန်း၊ ဒတုယိအေထေွထ ွ

အတွင်းေရးမှးချပ်  ဦးေပါက်အိုက်ခမ်း၊ 

၁၇၁ စစ်ေဒသိင်ုငေံရးမှး ဦးထင်ဆမ်န်ုး၊ 

တပ်မဟာ ၄၈၅ တပ်မဟာမှး ဦးေပါက်

က င်းလုံ၊ တပ်မဟာ  ၄၆၈ ိုင်ငံေရးမှး 

ဦးေကျာက်ေရှာက်ဖူ၊ ဒုတိယစစ်ဦးစီးမှး 

ဦးလီေကာ်ဖျင်ှင့ ် လား  းဆက်ဆံေရး

ုံးတာဝန်ခံ  ဦးေကျာက်ညီရန်းတိုပါဝင်

သည့် ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်

ကသည်။

ဆက်လက်၍  ေဆွးေွးပဲွပထမရက်၌

ဆက်လက်ေဆွးေွးရန်ကျန်ရှိသည်များ

အား ေဆွးေွးပီးေနာက် ှစ်ရက်တာ 

ေဆွးေွးညိ  င်းရရှိမ များအား မှတ်တမ်း

တင်ကသည်။

ထိုေနာက် အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်

ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်း

ေရးေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး   ဒုတိယ

ဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ုက ှစ်ရက်တာ ေဆွးေွး

ချက်များမှ ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရးှင့ ်

ခဲွမထွက်ေရး၊ ေဒသတည်ငမ်ိေရးှင့ ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဆိုင်ရာများ၊ ကျန်းမာေရး၊ 

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ လက်ေတွပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များမှတစ်ဆင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး

လုပ်ငန်းစ်များကိ ု  ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရး၊ 

ှစ်ဖက်ေခါင်းေဆာင်များ သီးသန့်ေတွဆု ံ

ေဆွးေွးမ မှ   ှစ်ဖက်ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ 

ေဆွးေွးိင်ုမ အေြခအေနများအား ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက်   ှစ်ရက်တာေဆွးေွး

ညိ  င်းချက်များအရ ညိ  င်းရရိှချက်များအား 

မှတ်တမ်းတင်လက်မှတ်ေရးထိုးကသည်။ 

ယင်းေနာက်  “ဝ”ြပည်ေသွးစည်းညွီတ် 

ေရးပါတ ီ(UWSP) ဒတုယိဥက    ဦးေကျာက်

ေကာ်အန်းက      ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားရာတွင် ယေန့ေဆွးေွးပဲွသည် 

ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွးပီး ှစ်ဦးှစ်ဖက်

မှ ိင်ုငေံတာ်ငမ်ိးချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ ၊ 

ေဒသတည်ငမ်ိေရးှင့ေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်

ေရး    စသည့်အေကာင်းအရာများကို 

ေဆွးေွးခဲ့ကပီး       ေကာင်းမွန်ေသာ 

ေဆွးေွးညိ  င်းမ ရလဒ်များရရိှခဲပ့ါေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းြဖင့ ်    သေဘာထား

ကဲွလဲွမ များကိ ုေြဖရှင်းရန်၊ ငမ်ိးချမ်းေသာ 

နည်းလမ်းြဖင့ ်       သေဘာတူညီမ များ 

တည်ေဆာက်ရန်ှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးလမ်းစ်

ကို မဲြမံစွာေလ ာက်လှမ်းရန် ေထာက်ခံ

ပါေကာင်း၊ မိမိတိုအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ

တစ်ဝန်းလုံးရိှ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများှင့ ်

လူမ အဖွဲအစည်းအားလုံးက အချင်းချင်း

သည်းခမံ ၊ အတယှူ်တဲွေနထိင်ုမ အယအူဆ

ကို လက်ကိုင်ထားကာ  အြပန်အလှန် 

ေလးစားမ ၊   အြပန်အလှန်ကူညီေဖးမမ 

တိုြဖင့် ေနထိုင်ကရန်   စိတ်ရင်းမှန်ြဖင့ ်

ေမ ာ်လင့ပ်ါေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး

ညွီတ်မ ှင့ ်အတယှူ်တဲွေနထိင်ုမ သည် 

ိင်ုငေံတာ်၏ ေရရှည်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး

အတွက် အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

သည်းခံမ ၊   အြပန်အလှန်ယုံကည်မ ှင့် 

စည်းလုံးညီွတ်မ ကိ ုအမတဲေစလိက်ုနာ

ပီး အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ    ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတှီင့ ်ပုမှံန်ဆက်သွယ်မ ထားရိှကာ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း     တည်ငိမ်ေအးချမ်းပီး 

စည်းလုံးညီွတ်မ ရိှေသာ  အခင်းအကျင်း

ကိ ုအတတူကွထန်ိးသမ်ိးသွားရန် ဆ ရိှပါ

ေကာင်း၊    ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်ေရရှည်

တည်တံ့ေသာငိမ်းချမ်းေရး၊    ေရရှည်

တည်ငမ်ိ ေအးချမ်းေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးကိ ုအတူတကွ တွန်းအားေပးေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်

ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်း

ေရးေကာ်မတီဥက    ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး 

ရာြပည့က် နဂိုံးချပ်အမှာစကားေြပာကား

ရာတွင် ှစ်ရက်တာ ေဆွးေွးမ များကို 

နက်နက်  င်း  င်းေဆွးေွးိင်ုခဲ့ပီး ေအာင်ြမင်

သည့ ်ေဆွးေွးပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊ “ဝ” 

ြပည်ေသွးစည်းညွီတ်ေရးပါတ ီ(UWSP)

သည် ြမန်မာ -တတ်ု နယ်နမိတ်ိအနီးတွင် 

တည်ရှိပီး သံတမန်ဆက်ဆံေရးအတွက်

လည်း အေရးကီးသည့ ်ေနရာတစ်ခုြဖစ်

ပါေကာင်း၊ မိမိတိုအဖွဲှစ်ဖွဲ အမဲမြပတ်

ထေိတွဆက်ဆြံခင်းသည် ြမန်မာ-တတ်ု 

ဆက်ဆံေရးအတွက ်    အေရးကီးသည့ ်

အေထာက်အပံ့ြဖစ်ပါေကာင်း၊ “ဝ” ြပည်

ေသွးစည်းညွီတ်ေရးပါတှီင့ ်NSPNC အမဲ

ထေိတွဆက်ဆံပီး ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်

များတွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးကရနြ်ဖစ်

ေကာင်း၊ “ဝ” တိင်ုးရင်းသားများသည်လည်း 

ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသားများြဖစ်သည့်

အတွက် ဆက်လက်ပီးကညူပီံပ့ိုးေဆာင်ရွက် 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ NSPNC အေနြဖင့် 

မည်သည့တ်ိင်ုးရင်းသားမဆိ ုတိင်ုးရင်းသား

ညီအစ်ကိုရင်းချာသဖွယ်  သတ်မှတ်ပီး 

တန်းတူေဆွးေွးေဆာင်ရွက်ပါေကာင်း၊ 

ယေန့ေဆွးေွးပဲွသည် အလွန်တန်ဖိုးရိှသည့ ်

ေြခလှမ်းတစ်ခြုဖစ်ပီး  အနာဂတ်အတွက် 

ေမ ာ်လင့်ချက်များစွာရှိသည့်  ေြခလှမ်း

များကိ ုေရှဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းိင်ုေရး 

အစြပြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားကာ 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်

၍ ေဆွးေွးပဲွအား ပ်ုသမ်ိးလိက်ုေကာင်း 

သိရှိရသည်။                     

         ြမဝတီ

ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက ်

အဆိပုါေရငန်ပစွုန်သားေဖာက်စခန်း၏ 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုဩဂတ်ုလ ၁ ရက်

တွင် ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ဦးိုင်ဦး

သည် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ဒတုယိဥက   ၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့အ်တ ူသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုြပင် ေကျာက်ြဖပညာေရးေကာလပ်ိ 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင် 

ရွက်ေနမ ၊ သိင်ုးေချာင်းလမ်းဆုမှံ သစ်ပတ်ု

ေတာင်ေကျးရွာအထ ိ  လမ်းတံတားများ 

ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရွက်ထား

ရိှမ ၊ သစ်ပတ်ုေတာင်ေကျးရွာအေြခခပံညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)၌ ေကျာင်းေဆာင်

များ တိုးချဲတည်ေဆာက်ိုင်ရန် ေဆာင်

ရွက်ေနမ ၊ စိုင်ြခံေကျးရွာရှ ိကဏန်းေပျာ့ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင့ ် ငေလေပွေရငန်

တားတာများ   ǧကံ့ခိုင်မ အေြခအေနကို 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

အဆိပုါခရီးစ်အတွင်း မိမအားကစား

ကွင်း၌ ခိုင်အားကစားှင့ ်ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာနက ကီးမှးကျင်းပေသာ ခိင်ုစမီံ

ခန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဖလား အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့ ်

ေကျာင်းေပါင်းစုံ   အမျိးသားေဘာလုံး

ပိင်ပဲွ၊ ေကျာင်းေပါင်းစု ံ အမျိးသား/အမျိး

သမီးေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲှင့် ပိုက်ေကျာ်

ြခင်းပိင်ပွဲများကိ ု  တက်ေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး   အားကစားခန်းမြပြပင်ပီးစီးမ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုအတူ   ေကျာက်ြဖခိုင်ြပည်သူ့

ေဆးုံကီးတွင် ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုမ  

ခယံေူနသည့ ်ြပည်သမူျားကိ ုသွားေရာက်

ေတွဆုံအားေပးစကားေ ြပာ ကား ပီး  

ေဆးုံ၏  လိုအပ်ချက်များကို   ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေပးခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။ 

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၄ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၄ 

ယေန့ညေန ၃  နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်အရ  နန့်ယင်းေချာင်းေရသည ်

မိုးညင်းမိတွင ်ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်၂ ေပခန့်အလိုတွင် ေရာက်ရှိေန 

သည်။ အဆိပုါေချာင်းေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်သို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မုိးညင်းမိနယ်အတွင်းရိှ ေချာင်းကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမ့်ိပိင်ုးေနထိင်ုသ ူ

များအေနြဖင် ့ ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့် ေချာင်းေရြမင့်တက်လာပါက အချနိ်မီ 

ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန ်သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                              (မိုး/ဇလ)

နန့်ယင်းေချာင်းေရ မိုးညင်းမိတွင် စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်



၇၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာ်လမိင်  ဩဂုတ်  ၄ေမာ်လမိင ် ဩဂုတ်  ၄

ေမာ်လမိင်တက သုိလ်ှင့် နည်းပညာ

တက သိုလ်(ေမာ်လမိင်)တိုရှိ   ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများကို ကိုယ်တိုင်စိုက်ပျိး၊ 

ေမွးြမ၊ ထတ်ုလပ်ုြဖန့်ြဖးသမူျားှင့် ဆန်

စက်၊ ဆီစက်လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ကုန်သည်

များက ဆန်၊ စားသုံးဆ၊ီ အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥ၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ   သက်သာေသာ 

ေဈး န်းြဖင့်    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

လာေရာက်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေရာင်းချေပးေနမ ှင့ ်ေမာ်လမိင်

တက သိုလ်၌ Recreation Centre တည်

ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်ကိ ုမွန်ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်   ဦးေအာင်ဝင်းသန်းသည ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်အတ ူသွားေရာက်

ကည့် ကသည်။

ထိုြပင ်   ေမာ်လမိင်မိ သူနာြပသိပ ံ 

ေကျာင်းခန်းမေဆာင်၌   ကျင်းပသည့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ကျန်းမာေရး

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန သနူာြပ 

သိပ ံ(ေမာ်လမိင်)၏  အပတ်စ်(၅၁) 

အမျိးသားကုတ်အက   ျီ ှင့်     သူနာြပ

ဦးေဆာင်းအပ်ှင်းပဲွသို  တက်ေရာက်ခဲ့ပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့အ်တ ူ  ထူးခ န်ဆု

ရရိှသူများအား ဆုများေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း  

သိရသည်။ 

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို 
ဆန်၊ စားသုံးဆီ၊ အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ သက်သာေသာ 
ေဈး န်းြဖင့်ေရာင်းချေပး

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၄ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာေတာင်

ွန့် မိနယ်အ-ထ-က (၄)ှင့ ်ေတာင်ကီးမိ 

အ-ထ-က (၂) ေကျာင်းတို၌  ယေန့တွင် 

ေကျာင်းသားလူငယ်များ ဦးေဆာင်သည့် 

စကားဝိင်ုးကိကုျင်းပပီး ကျင့ဝ်တ်ှင့ည်သီည့ ်

ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ဦးြဖစ်လာရန ်

အတွက် ငယ်စ်ကတည်းက ေြဖာင့်မတ်

တည်ကည်မ ကိအုေြခြပရန်လိအုပ်မ များ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍   ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ေဆွးေွးကကာ တက်ေရာက်လာ

သည့်  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ၏ 

ေမးခွန်းများကိ ုြပန်လည် ေြဖကားကသည်။ 

အခမ်းအနားသို အဂတိလိုက်စားမ 

တုိက်ဖျက်ေရးံုးေကာ်မရှင်ံုးခဲွ(ရန်ကန်ု) 

ှင့ ်(ေတာင်ကီး)မှ   န်ကားေရးမှးများ

ှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊    ရန်ကုန်မိှင့် 

ေတာင်ကီးမိတိုရိှေကျာင်းများမှ ေကျာင်း

အပ်ုဆရာမကီးများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ခဲ့ကသည်။

အဂတိလိုက်စားမ     တိုက်ဖျက်ေရး

ေကာ်မရှင်သည ်   အဂတိလိုက်စားမ ကို 

လက်သင့မ်ခသံည့ ်ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်မ 

ရှိသည့် အသိုက်အဝန်းကို တည်ေဆာက်

ုိင်ရန်   အဂတလိိက်ုစားမ တုိက်ဖျက်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်များတွင် လငူယ်များ၏ အခန်း

က  ကုိြမင့်တင်ရန် ရည်ရွယ်၍ “လူငယ်

ှင့်  ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ” လူငယ်

စကားဝိုင်းများကို ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                           

          ြမဝတီ

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ှင့်ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတို
ပူးေပါင်း၍ “လူငယ်ှင့်ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ” လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ကန့်ဘလူမိနယ် လိတ ေကျးရွာမှ အိမ်ေြခ ၉၉ 

အိမ်အတွက် ေြမငှားဂရန်များေပးအပ်
မုံရွာ  ဩဂုတ် ၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန့်ဘလူမိနယ် 

လတိ ေကျးရွာမှ အမ်ိေြခ ၉၉ အမ်ိအတွက် 

ေြမငှားဂရန်များကို ယမန်ေန့က  တိုင်း

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွကေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်

ြပည်သမူျား၏ ေြမယာပိင်ုဆိင်ုမ အခွင့အ်ေရး 

ခိုင်မာစွာရရှိေစေရးအတွက်  ဦးစားေပး 

လပ်ုငန်းတစ်ရပ်အြဖစ် ေြမငှားဂရန်ထတ်ု

ေပးြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုလပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့် 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ပီး    တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးကိေုလးက တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့်အတူ    လိတ ေကျးရွာ ြပည်သူများ

အတွက် ေြမငှားဂရန်များကိ ုသွားေရာက်

ေပးအပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထို ြပင်  ကန့်ဘလူမိ  အမှတ်(၃)

ေညာင်အိင်ုရပ်ကွက်ရိှ ေတာင်သဦူးိင်ုဦး၏ 

စိက်ုခင်းအတွင်းကျင်းပသည့ ်ပစဲင်းငုမံျိးေစ့

ထတ်ုကွက် သဘာဝပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်း

အသုံးြပြခင်း ကွင်းသပ်ုြပသပဲွ၊ ကန့်ဘလ ူ

စိက်ုပျိးြခရိှံ ေရဆင်း(၁) စပ်မျိးေနကာမျိးေစ ့

ထုတ်လုပ်ြခင်းစိုက်ခင်း၊  ဖိုးေချာကီး

ွားေမွးြမေရးြခ၊ံ      အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ရိှ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းရှင် ဦးခင်ေမာင်ဝင်း၏ 

ွားေမွးြမေရးြခံ ၊   လိတ ေကျးရွာမ  ှ

ဦးချိးသိန်း၏   အသားတိုးဝက်ေမွးြမ

ေရးြခံတိုကိုလည်း   ကည့် အားေပးခဲ့

သည်။

ကည့် စ် စိက်ုပျိးေရရရိှေရး၊ လယ်ယာ

သုံးစက်ေမာင်းဆမီျားရရိှေရး၊ သွင်းအားစ ု

ဓာတ်ေြမဩဇာများရရှိေရး၊ ေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းများအတွက် မျိးေကာင်းမျိးသန့်

များရရှိေရး၊ ိုင်ငံ့စီးပွားြမင့်တင်ေရးရန်ပုံ

ေငမှွ ေချးေငမွျားရရိှေရး၊ တရိစ ာန်အစာများ

ရရိှေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကန့်ဘလခူိင်ု စေုပါင်းုံး

ရှိ ေရɫ ဆည်မိင်ခန်းမ၌  ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

မိမိမိဖများှင့်   ေတွဆုံေဆွးေွးပီး 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ကန့်ဘလူမိ 

ေဒသတည်ငိမ ်ေအးချမ်းေရးအတွက  ်

လုံြခံေရးတာဝန်များထမ်းေဆာင်ေနက

သည့ ်တပ်ဖဲွဝင်များအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငွ

များ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ေတွဆုပဲွံအပီးတွင် အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်ရိှ 

စိန်နဒီချည်အမျိးမျိးှင့်   ကချင်ထည ်

စက်ရက်ကန်း၊   လက်ရက်ကန်းစက်ုံ၌ 

စက်ရက်ကန်း၊ လက်ရက်ကန်းချည်ထည်

အမျိးမျိးရက်လုပ်ေနမ ှင့်   ရက်လုပ်ပီး 

ကုန်ေချာအထည်များကို     ကည့် 

အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

             တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၄

မူပိုင်ခွင့ ်ဆိုင်ရာေအဂျင်စီအေနြဖင့  ်

ဆုံးြဖတ်ချက် ၄၈ ခုကို ချမှတ်ိုင်ခဲ့ပီး 

ဆုံးြဖတ်ချက်များအနက် ၄၄ ခကုိ ုေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးပီြဖစ်ကာ မူပုိင်ခွင့်ဆုိင်ရာေအဂျင်စီ 

အစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၆) အစည်းအေဝး 

ဆုံးြဖတ်ချက်ေလးခကုိ ုေဆာင်ရွက်ေနဆြဲဖစ် 

ေကာင်း ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေနြပည်

ေတာ်ရိှ စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်

ေရးဝန်ကီးဌာန၌ကျင်းပသည့် မူပိုင်ခွင့်

ဆိင်ုရာပညာရှင်ေရွးချယ်ေရးအစည်းအေဝး

မှ သိရသည်။

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာေအဂျင်စီကို မူပိုင်ခွင့်

ပညာရှင်ေလးဦးအပါအဝင် အဖဲွဝင်စစုေုပါင်း 

၁၈ ဦးြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားခဲ့ပီး မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာ 

ေအဂျင်စီနည်းဥပေဒများကိ ုြပ  ာန်းခဲ့ပီး

ြဖစ်ကာ မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာေအဂျင်စအီတွက် 

မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာပညာရှင်များထပ်မခံန့်အပ်

ိင်ုရန် မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာပညာရှင်ေရွးချယ်ေရး 

အစည်းအေဝးကိ ုကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါအစည်းအေဝးတွင် မူပိုင်ခွင့ ်

ဆိင်ုရာပညာရှင်ေလးဦးကိ ုခန့်အပ်ိင်ုရန် 

အသင်းအဖွဲများှင့်  ဝန်ကီးဌာနများမှ 

ေဆာင်ရွက်ရန် စတ်ိဝင်စားသမူျားကိ ုဖတ်ိေခ 

ခ့ဲေကာင်း၊ မူပုိင်ခွင့်ဆုိင်ရာေအဂျင်စီအား 

လိအုပ်သည်များကိ ုြပင်ဆင်ဖဲွစည်းိင်ုရန် 

မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာဗဟိေုကာ်မတသီို တင်ြပခဲရ့ာ 

ခွင့်ြပချက်ရရှိခဲ့ပီးြဖစ်ပါသြဖင့် မူပိုင်ခွင့ ်

ဆိုင်ရာပညာရှင်ေလးဦးကိ ု   စည်းကမ်း

သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီြပန်လည်စစိစ်

ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေရွးချယ်ပီးပါက 

မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာေအဂျင်စတွီင်   ထည့သွ်င်း

ဖဲွစည်းိင်ုေရးဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာေအဂျင်စီ

ဥက    စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးမင်းမင်းက 

ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ေအဂျင်စီအဖွဲဝင်

များှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေအဂျင်စီ၏ 

လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်

ရွက်ိင်ုမည့ ်သင့်ေလျာ်သည့ ်ပညာရှင်များကိ ု

ေရွးချယ်ိင်ုရန် ဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပေဆွးေွး

ခဲ့ကသည့အ်ြပင် မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာေအဂျင်စ ီ

ြပင်ဆင်ဖဲွစည်းပီးပါက ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းမဟတ်ု

ေသာ မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာေအဂျင်စအီဖဲွဝင်များ

အတွက် ချးီြမင့ေ်ငှွင့ ်စရတ်ိသတ်မှတ်ိင်ု

ေရးကိလုည်း ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း   သရိ

သည်။                                       ြမဝတီ

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာေအဂျင်စီအေနြဖင့် ဆုံးြဖတ်ချက် 

၄၈ ခုကိုချမှတ်ိုင်ခဲ့ပီး ဆုံးြဖတ်ချက်များအနက် 

၄၄ ခုကို ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပီြဖစ်



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၈-၂၀၂၆

အာဟာရဓာတ်က ယ်ဝသည့် ေထာပတ်ပဲအေကာင်း သိေကာင်းစရာအာဟာရဓာတ်က ယ်ဝသည့် ေထာပတ်ပဲအေကာင်း သိေကာင်းစရာ
ေထာပတ်ပသဲည်  ြပည်တွင်း၌သာမက 

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်ပါ   လူကိက်များပီး 

အာဟာရဓာတ်က ယ်ဝသည့်    ပဲအမျိး 

အစားြဖစ်ပီး   ူးည့ံအိစက်၍  ေထာပတ် 

ကဲ့သို    ဆိမ့်ေမ းသည့်   အရသာရှိေသာ 

ေကာင့ ်   ေထာပတ်ပဲဟုေခ ဆိုကြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ေထာပတ်ပဲကိ ုတချိေဒသများ၌ ေြမ 

ေထာက်ပဲ   သိုမဟုတ်   ပဲေထာပတ်ဟ ု

ေခ ကသည်။  ေထာပတ်ပဲ၏မျိးရင်းမှာ 

Fabaceae ပဲမျိးရင်းြဖစ်ပီး  သိပ ံအမည် 

မှာ  Phaseolus   lunatus   ြဖစ်သည်။ 

ေထာပတ်ပဲ၏ မူရင်းေဒသသည ်ေတာင် 

အေမရကိတိက်ုရိှ ပီူးိင်ုငြံဖစ်ပီး  Butter 

Bean သိုမဟတ်ု  Lima Bean ဟေုခ သည်။ 

 ေထာပတ်ပဲအမျိးအစားေထာပတ်ပဲအမျိးအစား

ေထာပတ်ပဲတွင်       ပင်ေထာင်ပဲှင် ့

ပင်ြပန့်ပဲဟူ၍ ှစ်မျိးရှိပီး   ပင်ေထာင်ပ ဲ

အေစ့ကကီးပီး  ပင်ြပန့်ပဲအေစ့က ေသး 

သည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၌ အများဆုံးစိုက်ပျိး 

ေသာမျိးမှာ ပင်ြပန့်ပဲမျိးြဖစ်သည်။ 

ေထာပတ်ပဲစိုက်ပျိးမ ပုံစံ  ေထာပတ်ပဲစိုက်ပျိးမ ပုံစံ  

ေထာပတ်ပတွဲင် အပင်ပမုျိးှင့အ်ွယ် 

တက်မျိးဟူ၍ှစ်မျိးရှိပီး  အပင်ပုမျိးကိ ု

သီးသန့်ြဖစ်ေစ၊ တြခားသီးှံှင့်သီးညပ ်

ြဖစ်ေစစိက်ုပျိးကပီး အွယ်တက်မျိးကိ ု

စင်ထုိးေပးြခင်း   သုိမဟုတ်   တုိင်ေထာင် 

ေပးြခင်းစနစ်ြဖင့်     စိုက်ပျိးကသည်။ 

ေထာပတ်ပကဲိ ုေဆာင်းသီးံှအြဖစ် အဓကိ 

ထားစိုက်ပျိးကသည်။ 

ေထာပတ်ပဲစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ေထာပတ်ပဲစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

အေြခအေနအေြခအေန

ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေထာပတ်ပဲကို ေရရရှိမ  

ေကာင်းပီး     ြမစ်ေရဝင်၊ ြမစ်ေြခက န်း 

ေဒသများြဖစ်သည့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊    မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး  (ေကျာက်ဆည်၊   ြမစ်သား)၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးတို၌  အဓိကစိုက်ပျိးကသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်    မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

ထွက်သည့်    ေထာပတ်ပဲသည ်   အရည် 

အေသွးအေကာင်းဆုံးအြဖစ်    သတ်မှတ် 

ြခင်းခံရသည်။  ေထာပတ်ပဲကိ ု မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတို၌ အများဆုံး 

စိက်ုပျိးကသည်။ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ေကျာက်ဆည်ခိင်ုအတွင်း    ပမဲျိးစုအံား 

ရာသအီလိက်ုစိက်ုပျိးလျက်ရိှရာ ြမစ်သား 

မိနယ်၌ ေထာပတ်ပ ဲဧက ၁၆၀  စိက်ုပျိး 

ထားရိှပီး ကျတီိင်ု၊ သရက်ပင်ှင့်ကဆွံယ် 

ေကျးရွာများ၌     အများဆုံးစိုက်ပျိးက

သည်။ ေထာပတ်ပသဲည် ြပည်တွင်းစားသုံး 

ုံသာမက    ြပည်ပသိုလည်း  တင်ပိုေနရ 

ေသာ ပဲမျိးြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာတို၏ေထာပတ်ပဲစားသုံးမ ပုံစံြမန်မာတို၏ေထာပတ်ပဲစားသုံးမ ပုံစံ

ေထာပတ်ပကဲိ ုပုစံမံျိးစုြံဖင့ခ်ျက်ြပတ် 

စားေသာက်ကသည်။ ကက်သား၊ ဝက် 

သား   သိုမဟုတ်    ပုစွန်ေြခာက်တိုှင့် 

ဆြီပန်ချက်စားေလရိှ့သကဲသ့ို သက်သတ် 

လွတ်ေထာပတ်ပဟဲင်းအြဖစ် ချက်စားက 

သည်။ နံနက်ခင်းတွင် ေထာပတ်ပဲြပတ ်

ကို  နံြပား၊  ဆီထမင်း သိုမဟုတ် ထမင်း 

ေကာ်တိုှင့ ်     တွဲဖက်စားသုံးကသည်။ 

ေထာပတ်ပဲကို   အချိချက်ပီး   မုန့်အှစ် 

အြဖစ်   အသုံးြပ၍   (ဥပမာ - ပဲကိတ်) 

မုန့်ပဲသေရစာအြဖစ ်စားသုံးကသည်။ 

ေထာပတ်ပဲတွင်ပါဝင်ေသာေထာပတ်ပဲတွင်ပါဝင်ေသာ

အာဟာရတန်ဖိုးများအာဟာရတန်ဖိုးများ

ေထာပတ်ပတွဲင် ခ ာကိယ်ုအတွက်မရိှ

မြဖစ်လိအုပ်သည့ ်အမ င်ဓာတ်၊ အာဟာရ 

ဓာတ်များ၊   သံဓာတ်၊   ပိုတက်ဆီယမ်၊ 

မဂ နဆီယီမ်ှင့ ်ဗတီာမင်- B6 တို က ယ်ဝ 

စွာပါဝင်ပါသည်။ ေထာပတ်ပတွဲင် ပိတုင်း 

ဓာတ်က ယ်ဝေသာေကာင့ ်    သက်သတ် 

လွတ်စားသူများအတွက ်အလွန်ေကာင်း 

မွန်သည်။ ထိုြပင ်အမ င်ဓာတ်ြမင့်မားစွာ 

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်     အစာေြခစနစ်ကို 

ေကာင်းမွန်ေစပီး ဝမ်းချပ်ြခင်းမှ ကာကွယ် 

ေပးသည်။

ေထာပတ်ပဲ၏ေကာင်းကျိးေထာပတ်ပဲ၏ေကာင်းကျိး

ဆိုးကျိးများဆိုးကျိးများ

ေထာပတ်ပဲသည် ခ ာကိုယ်အတွက ်

အလွန်အကျိးြပသည့ ်အစားအစာတစ်ခ ု

ြဖစ်ေသာ်လည်း     တန်ေဆးလွန်ေဘး

ဆိုသကဲ့သို    အလွန်အက ံစားသုံးမိလ င် 

ြဖစ်လာိုင်သည့ ် ဆိုးကျိးတချိလည်းရှ ိ

ေသာေကာင့ ်ကျန်းမာေရးအတွက် ေကာင်း 

ကျိးှင့ဆ်ိုးကျိးများကိ ု   ေဖာ်ြပသွားမည် 

ြဖစ်သည်။

ကိယ်ုခအံားေကာင်းေစေသာေထာပတ်ပဲကိယ်ုခအံားေကာင်းေစေသာေထာပတ်ပဲ

ေထာပတ်ပဲတွင်      အပင်မှရရှိေသာ 

ပိုတင်းဓာတ ်     က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာ 

ေကာင့ ်      က က်သားတည်ေဆာက်မ ၊ 

တစ်သ းများြပြပင်မ ှင့်    ခုခံအားစနစ် 

အတွက်  မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည့ ်  ပိတုင်း 

ဓာတ်ကိ ုေကာင်းစွာြဖည့ဆ်ည်းေပးသည်။

ှလုံးကျန်းမာေရးကိုှလုံးကျန်းမာေရးကို

ြမင့်တင်ေပးေသာေထာပတ်ပဲြမင့်တင်ေပးေသာေထာပတ်ပဲ

ေထာပတ်ပဲတွင်ပါဝင်ေသာ    ြဒပ်စင ်

တစ်ခြုဖစ်သည့ ်ေပျာ်ဝင်လွယ်ေသာအမ င် 

ဓာတ်သည်   ေသွးတွင်းမှမေကာင်းသည့ ်

ကိုလက်စထေရာကိ ု       ေလ ာ့ချေပးပီး 

ပိတုက်ဆယီမ်ှင့ ်မဂ နဆီယီမ်တိုက  ေသွး 

ဖိအားကိုထိန်းညိေပးသြဖင့ ်ှလုံးေရာဂါ

ြဖစ်ိင်ုေြခကိေုလ ာခ့ျေပးပီး ှလုံးကျန်းမာ 

ေရးကိ ုေကာင်းမွန်ေစသည်။

ေသွးချိထိန်းညိေပးေသာေထာပတ်ပဲေသွးချိထိန်းညိေပးေသာေထာပတ်ပဲ

ေထာပတ်ပဲတွင်  Glycemic  Index  

နည်းပါးသည့်       အစားအစာြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်  ေသွးတွင်းသကားဓာတ ်  ုတ် 

တရက်ြမင့်တက်မသွားေစရန် ထိန်းချပ် 

ေပးိုင်သည်။

ဆီးချိေရာဂါထိန်းချပ်ိုင်ေသာဆီးချိေရာဂါထိန်းချပ်ိုင်ေသာ

ေထာပတ်ပဲေထာပတ်ပဲ

ေထာပတ်ပဲတွင်ပါဝင်သည့ ်    ကာဗို 

ဟိုက်ဒရိတ်သည ်      ခ ာကိုယ်ထဲတွင ်

ြဖည်းြဖည်းချင်း သကားဓာတ်ေြပာင်းလ ဲ

ေသာေကာင့ ်ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကိ ု

ုတ်တရက်တက်မသွားေအာင ် ထိန်းညိ 

ေပးပီး ဆီးချိသမားများအတွက ် အထူး 

သင့်ေလျာ်သည်။

အစာေြခစနစ်ှင့်အစာေြခစနစ်ှင့်

ဝမ်းမှန်ေစေသာ ေထာပတ်ပဲဝမ်းမှန်ေစေသာ ေထာပတ်ပဲ

ေထာပတ်ပဲတွင် အမ င်ဓာတ်က ယ်ဝ 

စွာပါဝင်ေသာေကာင့်    အူလမ်းေကာင်း  

ကိုေကာင်းမွန်ေစပီး     ဝမ်းချပ်ြခင်းကိ ု

ကာကွယ်ေပးသည်။

ေသွးအားေကာင်းေစေသာေသွးအားေကာင်းေစေသာ

ေထာပတ်ပဲေထာပတ်ပဲ

ေထာပတ်ပဲတွင်       သံဓာတ်ပါဝင်မ  

ြမင့်မားေသာေကာင့ ်အမျိးသမီးများှင့ ်

ေသွးအားနည်းေရာဂါ   ခံစားေနရသူများ 

အတွက်    ေသွးနီဥဆဲလ်ထုတ်လုပ်မ ကို 

အေထာက်အကူြပေစသည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းညိေပးေသာကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းညိေပးေသာ

ေထာပတ်ပဲေထာပတ်ပဲ

ေထာပတ်ပတွဲင် ပါဝင်ေသာအမ င်ဓာတ် 

ှင့ ်ပိတုင်းေကာင့ ်စားပီးလ င် ရင်ြပည့ ်

လွယ်ေစပီး မကာခဏဆာေလာင်မ ကို 

သက်သာေစသည်။

သတိြပရန်လိုေသာေထာပတ်ပဲသတိြပရန်လိုေသာေထာပတ်ပဲ

ေထာပတ်ပဲစိမ်း    (အစိမ်းလိုက)်တွင် 

သဘာဝအေလျာက ်  အဆိပ်အေတာက် 

ြဖစ်ေစသည့ ်      ြဒပ်ေပါင်းအနည်းငယ ်

ပါဝင်ေသာေကာင့ ်    ေသချာချက်ြပတ် 

ပီးမှသာ  စားသုံးသင့်သည်။   ချက်ြပတ် 

လိက်ုပါက အဆိပုါအဆပ်ိအေတာက်များ 

အားလုံး      ပျက်ြပယ်သွားေသာေကာင့ ်

စိတ်ချစွာစားသုံးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးများှင့် ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးများှင့ ်

သတိြပရန်အချက်များ သတိြပရန်အချက်များ 

ေထာပတ်ပဲအစိမ်းတွင်     Linamarin 

ဟုေခ သည့်   ြဒပ်ေပါင်းတစ်မျိးပါဝင်ပီး 

ခ ာကိယ်ုထေဲရာက်ရိှပါက  ဟိက်ုဒိဂုျင် 

ဆိုင်ယာိုက်ဟုေခ သည့်     အဆိပ်ေငွ 

အြဖစ်  ေြပာင်းလဲိုင်သည်။  ထိုသိုမြဖစ ်

ေစရန်  ပဲကိုမချက်ြပတ်ခင ် ေရစိမ်ထား 

ြခင်း၊  ပွက်ပွက်ဆူေအာင်ြပတ်ြခင်းှင့ ် 

အဖံုးဖွင့်ချက်ြခင်းတုိကုိ  ြပလပ်ုေပးပါက     

အဆုိပါဓာတ်များအားလုံးပျက်ြပယ်သွား 

ပီး ေဘးဥပဒ်လုံးဝမရှိိုင်ေတာ့ေပ။ စည် 

သွတ်ဘူးေထာပတ်ပဲများကုိ  အဆင်သင့် 

စားသုံးိုင်သည်။

ေလပွ ဗိုက်ကယ်ေစေသာ ေလပွ ဗိုက်ကယ်ေစေသာ 

ေထာပတ်ပဲေထာပတ်ပဲ

ေထာပတ်ပဲတွင်      အမ င်ဓာတ်ှင့် 

ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိတစ်မျိးြဖစ်သည့ ်Oligo-

saccharides   က ယ်ဝေသာေကာင့ ်ပကဲိ ု

တစ်ခါတည်းှင့်   အများကီးစားမိပါက 

အူလမ်းေကာင်းတွင ်  ဓာတ်ေငွများြဖစ ်

ေပ ပီး ေလပွြခင်း၊ ဗိက်ုကယ်ြခင်းတိုခစံား 

ရိုင်သည်။

ယူရစ်အက်စစ် ယူရစ်အက်စစ ်

တက်ေစေသာေထာပတ်ပဲတက်ေစေသာေထာပတ်ပဲ

ေထာပတ်ပဲတွင်   ပျရင်ဓာတ်ပါဝင်မ  

ြမင့်မားေသာေကာင့ ်  ေဂါက်ေရာဂါရှိသ ူ

များှင့ ်ေကျာက်ကပ်ေရာဂါအခရိှံသမူျား

အေနြဖင့ ်အလွန်အက ံစားသုံးပါက ေရာဂါ 

အေြခအေနကို ပို၍ဆိုးရွားေစိုင်သည်။

အာဟာရစုပ်ယူမ ကိုအာဟာရစုပ်ယူမ ကို

ေှာင့်ေှးေစေသာ ေထာပတ်ပဲ ေှာင့်ေှးေစေသာ ေထာပတ်ပဲ 

ေထာပတ်ပဲတွင် ပဲမျိးစုံတွင်ပါေလ့ရှိ 

သည့် Phytic acid ပါဝင်မ ေကာင့ ် ခ ာ 

ကိယ်ုမှ သွပ်ဓာတ် ၊ သဓံာတ်ှင့ ်ကယ်လ်စ ီ

ယမ်ဓာတ်စုပ်ယူမ ကို အနည်းငယ်ေှာင့် 

ေှးေစိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ပကဲိမုချက်မ ီ

ေရစိမ်ပီးြဖစ်ေစ၊   ေသချာေဆးေကာပီး 

မှြဖစ်ေစချက်လ င်     အဆိုပါဓာတ်များ  

ေလျာ့နည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။

ေထာပတ်ပဲသည် ြပည်ပဝင်ေငွရရိှေစ 

ေသာ    အေရးပါသည့် ပဲတစ်မျိးြဖစ်ပီး  

စနစ်တကျေသချာကျက်ေအာင် ချက်ြပတ် 

ပီး     အသင့်အတင့်စားသုံးမည်ဆိုပါက 

ဆိုးကျိးမရိှဘ ဲခ ာကိယ်ုအတွက် အလွန် 

အကျိးြပသည့ ်      ကျန်းမာေရးအကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ု    ရရိှေစမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၄ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သန်လျင်ခိင်ု 

ခရမ်းမိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်၊ေကျးရွာ 

ေဒသ ရေဆးေပးခန်းများ၌ ေမွးကင်းစမှ 

အသက်တစ်ှစ်ခဲွအရွယ်ကေလးငယ်များ 

အား ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိက်ုေက း  

ြခင်းကိ ုဩဂုတ်လ ၄ ရက်တွင် ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများက ေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရှိသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှတိက်ုေက းေပးရာ

တွင်    မိနယ်အတွင်းရှ ိ    ရပ်ကွက ်  ၁၃ 

ရပ်ကွက်၊    ေကျးရွာအုပ်စ ု   ၅၃   ရွာမှ   

ေမွးကင်းစမ ှ   အသက်တစ်ှစ်ခွဲအရွယ် 

ကေလးငယ်များအား ဆုံဆို၊ ကက်ညာ၊ 

ေမးခိုင်၊   အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)၊   

ဦးေှာက်အေြမးေရာင်(ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်

ေဆး) ထုိးံှေပးြခင်း၊      ပုိလီယုိအစက်ချ

ေဆး တိုက်ေက းြခင်းတိုအြပင ်ေပါင်ချနိ်

ေပးြခင်းှင့် တြခားကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ကသုေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို ကေလးငယ်များအား 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းေပးြခင်း

အြပင်   ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ သက်ကီး

ရွယ်အိုများအား ဆီးချိ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ

ှင့ ်တြခားကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပး

ြခင်း  စသည့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု  သတ်မှတ်ရက်

များအလိုက်     မိနယ်ြပည်သူ့ေဆးုံ၊ 

ေဒသ ရေဆးေပးခန်းှင့်   သက်ဆိုင်ရာ

ရပ်ကွက်၊  ေကျးရွာကျန်းမာေရးေဆးေပး

ခန်းတို၌ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ခင်ှင်းေဝ(ြပန်/ဆက်)

ခရမ်းမိနယ်ရှိ ေဒသ ရေဆးေပးခန်းများ၌ ကေလးငယ်များအား ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက း



၉၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ကမ  ာေကျာ်ှလုံးသားကမ  ာေကျာ်ှလုံးသား

မေနာြဖမေနာြဖ

 ိုင်ငံအတွက်ဆို စ်မေှးိုင်ငံအတွက်ဆို စ်မေှး

 အသက်ေပးလို တာဝန်ေကျ။ အသက်ေပးလို တာဝန်ေကျ။

 မျိးချစ်တဲ့ စစ်သည်အေပါင်း မျိးချစ်တဲ့ စစ်သည်အေပါင်း

 ေအာင်ေကာင်းြဖာေဝ။ ေအာင်ေကာင်းြဖာေဝ။

 ကိုယ်ချစ်တဲ့ အမိေြမ ကိုယ်ချစ်တဲ့ အမိေြမ

 ရှင်သန်ေစ အားမာန်ဝင့်။ ရှင်သန်ေစ အားမာန်ဝင့်။

 ကည်းေရေလ တပ်မေတာ်သား ကည်းေရေလ တပ်မေတာ်သား

 ေလးစားဂုဏ်တင့်။ ေလးစားဂုဏ်တင့်။

 ြပည်ေထာင်စုဖွား ေသွးရင်းများြပည်ေထာင်စုဖွား ေသွးရင်းများ

 ေပါင်းစုထား တပ်မေတာ်။ ေပါင်းစုထား တပ်မေတာ်။

 ြပည်သူ့တွက်ဆို မဲရɫ င်ြပံး ြပည်သူ့တွက်ဆိ ုမဲရɫ င်ြပံး

 စည်းလုံးလိုေကျာ်။ စည်းလုံးလိုေကျာ်။

 ဘယ်သူခွဲခွဲ မကွဲေနာ် ဘယ်သူခွဲခွဲ မကွဲေနာ်

 တပ်ေနေပျာ် ိုင်ငံအား။ တပ်ေနေပျာ် ိုင်ငံအား။

 ြပည်သူေပ  ေရလိုလ ြပည်သူေပ  ေရလိုလ

 ေအးြမေစသား။ ေအးြမေစသား။

 ကိုယ်ကျိးကို မငဲ့ကွက်ကိုယ်ကျိးကိ ုမငဲ့ကွက်

 စ်ထမ်းရွက် ြပည်ဂုဏ်အင်။ စ်ထမ်းရွက ်ြပည်ဂုဏ်အင်။

 ဒိုတာဝန် အေရးသုံးပါး ဒိုတာဝန် အေရးသုံးပါး

 ဦးထားလျက်ပင်။ ဦးထားလျက်ပင်။

 ေနမွမ်းတဲ့ ပန်းေတာ်ဝင် ေနမွမ်းတဲ့ ပန်းေတာ်ဝင်

 ြဖြဖစင် ရနံ့ေမ း။ ြဖြဖစင ်ရနံ့ေမ း။

 ေြမခလည်း ဂုဏ်မေပျာက် ေြမခလည်း ဂုဏ်မေပျာက်

 ထွန်းေတာက်လိုေလး။ ထွန်းေတာက်လိုေလး။

 ြပည်သူေတွ ေရှခရီးြပည်သူေတ ွေရှခရီး

  မငီးတဲ့ ပန်းတိုင်ဆီ။  မငီးတဲ ့ပန်းတိုင်ဆီ။

 ကိုယ်ကျိးစွန့်ထမ်းသယ်ပိုး ကိုယ်ကျိးစွန့်ထမ်းသယ်ပိုး

 ဖွံဖိးဖိုရည်။ ဖွံဖိးဖိုရည်။

 များအကျိးတွက် အားမာန်ချ ီ များအကျိးတွက ်အားမာန်ချ ီ

 ဘာမထီ ြပည်ချစ်သား။ဘာမထီ ြပည်ချစ်သား။

 ကမ ာမှာ ြမန်မာများရဲကမ ာမှာ ြမန်မာများရဲ

 ထင်ရှားအင်အား။ ထင်ရှားအင်အား။

 ရန်သူဆို ေတွးမေကာက်ရန်သူဆို ေတွးမေကာက်

 ရဲရဲေတာက် စစ်သည်ေတာ်။ ရဲရဲေတာက ်စစ်သည်ေတာ်။

 ကျင့် (၆၀) ခါးဝတ်မဲ ကျင့် (၆၀) ခါးဝတ်မဲ

 တပ်ထဲမှာေပျာ်။ တပ်ထဲမှာေပျာ်။

 ြပည်သူချစ်တဲ့ ဇာနည်ေမာ် ြပည်သူချစ်တဲ ့ဇာနည်ေမာ်

 ကမ ာေကျာ် ှလုံးသား။ ကမ ာေကျာ် ှလုံးသား။

 ြပည်ရန်စွယ် ဖယ်ကာရှင်းတဲ့ ြပည်ရန်စွယ ်ဖယ်ကာရှင်းတဲ့

   င်းမဲ့ေယာက်ျား။ ။   င်းမဲ့ေယာက်ျား။ ။

ǧကံခင်း   ဩဂုတ်   ၄ǧကံခင်း   ဩဂုတ်   ၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ǧကံခင်းမိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

ြမန်မာလငူယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအသင်း၊ မိနယ်

ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွ(ခဲွ)ှင့ ်ေြမာင်ကီးအေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)တိုပူးေပါင်း၍  စာဖတ်

ရှိန်ြမင့်တင်ေရး    လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲကို ဩဂုတ်လ ၄ ရက်နံနက်ပုိင်းတွင် 

ေြမာင်ကီးအေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ခွဲ) စုေဝးခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပွဲတွင ်    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ   မိနယ်ဦးစီး

အရာရိှ ေဒ ခင်မိုးြမင့က် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ   ဗလငါးတန်ှင့်ြပည့်စုံ၍ အသိပညာဗဟု

သုတများ  တုိးပွားလာေစရန်   ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် 

လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး    ေဟာေြပာပွဲ

များကိ ု    ကျင်းပေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား

သည်။   ထိုေနာက်   ǧကံခင်းမိနယ ်ကက်ေြခနီ

သနူာြပတပ်ဖဲွ(ခဲွ)မှ   မိနယ်တပ်ဖဲွမှး ေဒ မိုးမင်း

စန်းက ေရှးဦးသူနာြပစုနည်း၊   သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များှင့် ပတ်သက်၍    ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်များ၊   ြမန်မာလူငယ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

အသင်း(ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး)ဥက      ဦးေအာင်

ဆန်းဝင်းက    ြမန်မာလူငယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အသင်း၏ လထူအုကျိးြပလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ များကို   အသိပညာေပးေဟာေြပာက

သည်။

ထိုေနာက်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားေသာ 

သတု၊ ရသ စာအပ်ုစာေစာင်ြပပဲွှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါး

အ ရာယ် လရူန်စွယ်၊ စွန့်ပစ်အမ  က်အမျိးအစား

များ၊    မီးခိုးြမေငွအ ရာယ်အေကာင်း အသိ

ပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များကိ ု ြပသေပးခဲ့ရာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါဝင်စားစွာ 

ေလ့လာကည့် ကေကာင်း သိရသည်။

ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ ကျင်းပ

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ မိုးချည်မ င်ရှည်ဝါ ၁၀၂၇ ဧက စိုက်ပျိး
ေကျာက်ဆည်   ဩဂုတ်   ၄ေကျာက်ဆည ်  ဩဂုတ်   ၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေကျာက်ဆည်

မိနယ်၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ်တွင် မိုးချည်မ င်ရှည်ဝါ 

၁၀၂၇ ဧက စိုက်ပျိးထားေကာင်း   မိနယ်

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ တိုက်နယ် ၁၂ ခုရှိပီး 

မိုးချည်မ င်ရှည်ဝါများကိ ုတိုက်နယ် ၆ အတွင်းရှိ 

ေကျးရွာအုပ်စုများ၌    ၃၂ ဧက၊  တိုက်နယ် ၇ 

အတွင်းရိှ ေကျးရွာအပ်ုစမုျား၌ ၂၂ ဧက၊ တိက်ုနယ် 

၁၂ အတွင်းရှိ   ေကျးရွာအုပ်စုများ၌ ၉၇၃ ဧက 

စိုက်ပျိးထားေကာင်းသိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

ဝါစိုက်ေတာင်သူများ ဝါအထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေရး သွင်းအားစှုင့ ် ကုန်ကျစရိတ်ေလျာ့နည်းပီး 

အရည်အေသွးြမင့်မား၍  အထွက် န်းတိုးတက်

ေကာင်းမွန်သည့် ေရေြမေဒသှင့် ကိုက်ညီေသာ  

မျိးေကာင်းမျိးသန့်   ချည်မ ်ရှည်ဝါမျိးများ

ြဖစ်သည့ ်  ေရɫ ေတာင်(၁၀)၊    ေရɫ ေတာင်(၈)ှင့် 

ေငွချည်(၆) ချည်မ င်ရှည်ဝါများကိ ု     ေရွးချယ်

စိုက်ပျိးေရး ကူညီေပးလျက်ရှိေကာင်း    သိရ

သည်။

အဆင့်ြမင့်ချည်ထည်များ ထုတ်လုပ်ုိင်သည့် 

ဝါမျိးေကာင်းမျိးသန့်များကို   စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်စွာေဆာင်ရွက်ပီး ဝါအထွက် န်း တိုးတက်

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ရန်လိုသည်။   တစ်ဖက်တွင် 

ဝါကိတ်စက်ုံများ၊ ချည်မ င်ှင့် အထည်စက်ုံ

များကို အဆင့်ြမင့ ်တင်ပီး ဝါကိုအေြခခံသည့ ်

စက်မ လုပ်ငန်းကို  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်သည်။

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)် 

စလင်း   ဩဂုတ်   ၄စလင်း   ဩဂုတ်   ၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး စလင်းမိနယ်အတွင်း၌ 

၂၀၂၆ ခှုစ် မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသတွီင် စပါးမျိးေကာင်း၊

မျိးသန့်များထွက်ရှိေစရန်ှင့်   စားေရရိက ာ၊ 

ဆန်စပါးဖူလုံေစရန် ရည်ရွယ်၍ မိုးစပါး ၄၇၈၄၃ 

ဧကစိုက်ပျိးရန်လျာထားရာ  ဩဂုတ်လ ၄ ရက်

အထိ  မိုးစပါး ၇၃၁၆ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

စလင်းမိနယ်၌   ယခုှစ် မိုးစပါးစိုက်ပျိး

ရာသီတွင်   အထွက် န်းပိုမိုတိုးတက်ရရှိေရး၊

အထွက် န်းေကာင်းစပါးမျိးများကို ပျိးေထာင်

စိက်ုပျိးြခင်း၊ မျိးေစခ့ျကရိယိာ(Drum Seeder)ြဖင့် 

စိက်ုပျိးြခင်း၊ ေကာက်စိက်ုစက်၊ လက်ဆဲွေကာက်

စိုက်စက်ြဖင့် မိုးစပါးလျာထားဧကြပည့်မီေအာင်

စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။ 

 စလင်းမိနယ် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီမှ   မျိးေကာင်းမျိးသန့်ှင် ့ 

မိုးစပါးပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိိုင်ေရးအတွက ်

စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်များေပး၍  သင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ြခင်း၊    ကွင်းသုပ်ြပသြခင်း၊ သဘာဝ

ဓာတ်ေြမဩဇာှင့်   ဓာတ်ေြမဩဇာေရာစပ်၍ 

ကဲပက်ြခင်း၊  သွင်းအားစုများ ပံ့ပိုးေပးြခင်းြဖင် ့

စပါးအထွက် န်းတိုးတက်ေစရန်၊ ေဒသခေံတာင်သူ

များအား    နည်းပညာများြဖန့်ေဝေပးြခင်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

စိက်ုပျိးသီးံှများကိတုစ်ဧကပန်းတိင်ုအထွက်

 န်းရရိှေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက ိင်ုငတွံင်း 

စားသုံးမ  ဖူလုံေစုံမ မက ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ်ပါ 

တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။

 ေမာင်လွင(်စလင်း)

စလင်းမိနယ်၌ မိုးစပါး ၇၃၁၆ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
 

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

  ၃။  ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။  ၈:၄၅ မှတ်သားလိုက်နာပုံပမာ

၅-၈-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၅-၈-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)

၅။  ၀၉:၂၅ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်   

၆။  ၁၀:၅၀ သာယာသီေက း

    ေခတ်ဆန်းေတး

၇။  ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း

    ထိပ်တန်းေရာက်ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၈။  ၁၇:၄၅ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၉။  ၁၈:၄၀ ေဝမ ေဆွးေွး 

    လူငယ့်အေရး

၁၀။ ၁၈:၅၀ Beauty and Healthy Tips

 ၁၁။ ၁၉:၀၀ ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲ

    နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်     နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ ်

    အပိုင်း(၁၅)    အပိုင်း(၁၅)



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၅-၈-၂၀၂၆

ေညာင်ဦး   ဩဂုတ်  ၄ေညာင်ဦး   ဩဂုတ်  ၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေညာင်ဦး 

မိနယ်  အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အေနာ်ရထာခန်းမ၌   ခိုင်အဆင့် ရှာေဖွ 

ကယ်ဆယ်ေရးသင်တန်း      အမှတ်စ် 

(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ယမန်ေန့က ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်     ေညာင်ဦးခိုင ်

စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်    အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးေကျာ်မင်းညိက  အမှာစကား 

ေြပာကားပီး   ေညာင်ဦးခိုင ် မီးသတ် 

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ဦးမင်းသိမ်းထွန်းက     

ခိင်ုအဆင့ ်ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးသင်တန်း 

ဖွင့လှ်စ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် သင်တန်းတွင် သင်ကားပိုချ 

မည့် ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများကိ ု

တာဝန်ရိှသမူျားက  လှည့လ်ည်ကည့် က

သည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းကိ ုဩဂတ်ုလ  ၃  ရက်

မှ  ၁၄ ရက်အထ ိ ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးဌာနုံး၌  

စာေတွ၊  လက်ေတွသင်ကားပိုချေပးလျက်

ရှိေကာင်းသိရသည်။

ဒီပါလင်း

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ခိုင်အဆင့် ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးသင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဖွင့်

ဘားအံ     ဩဂုတ်    ၄ဘားအံ     ဩဂုတ်    ၄

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ယခှုစ်မိုးစပါး 

စိုက်ပျိးရာသီတွင ်  လျာထားဧကြပည့်မ ီ

ေကျာ်လွန်ေရးှင့်     တစ်ဧကပန်းတိုင်

အထွက် န်းတိုးတက်ရရှိေရး    ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်မ အေနြဖင့်   ယမန်ေန့က 

ဘားအံမိ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက် ကွင်း 

အမှတ် (၁၁၈၄) ရှိ   မိုးစပါးအထွက် န်း

တိုးတက်ေရး  နည်းပညာေပး  စံြပကွက ်  

၁၀ ဧက၌ ကွင်းသုပ်ြပပွဲှင့ ်ေတာင်သူ

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက် 

သည်။

ေရှးဦးစွာ  သစ်စိမ်းေြမဩဇာ(ပိုက်ဆံ 

ေလ ာ်) စိက်ုခင်းကိ ု ထွန်စက်ကီးများြဖင့ ်

ေြမြမပ်ထည့်သွင်းထွန်ယက်ြခင်း  ကွင်း 

သပ်ုြပပဲွကိေုဆာင်ရွက်ရာ ကရင်ြပည်နယ်   

ေခတ ဝန်ကီးချပ်   လုံြခံေရးှင့်နယ်စပ ်

ေရးရာဝန်ကီး   ဗိုလ်မှးကီး   စိုးမိုးဝင်း၊ 

ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး

ချပ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်      ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး  

ဦးေအာင်လွင်၊   ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်

များှင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက        

ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ေြမ 

အသုံးချေရးဌာန(ခွဲ)မှ    တာဝန်ရှိသူများ

က    သီးှံအထွက် န်းမထိခိုက်ေစရန်  

ဓာတ်ေြမဩဇာ   ေလ ာ့ချသုံးစွဲိုင်ေသာ

နည်းလမ်းများ၊ ဘိုင်အိုချာ(စပါးခွံဖွဲြပာ)

ြပလုပ်သုံးစွဲနည်း၊ စူပါဘိုကာရှီေြမေဆွး 

ြပလုပ်သံုးစဲွနည်းများကုိ ေတာင်သူအသိ 

ပညာေပး  လက်ေတွြပလုပ်ြပသသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ေခတ ဝန်ကီးချပ် 

ှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျားသည်  စြံပကွက် ၁၀ 

ဧက၌ ေကာက်စိုက်သမများြဖင့ ်မိုးစပါး 

စိက်ုပျိးမ ၊  စိက်ုပျိးပီး မိုးစပါးစိက်ုခင်းများ 

တွင် သဘာဝေြမဩဇာှင့ဓ်ာတ်ေြမဩဇာ 

များ    အချိးကျေရာစပ်ကဲပက်မ များကိ ု    

တုတ်လှ၊  ေကာ့ကျိက်၊  ရဲသာ၊ ေတာ်ပုံ၊ 

ေထာင်ဝိ၊    ဝင်းကျန်၊    လ  င်ကမ ာှင့် 

ေကာ့ထမလိန်းေကျးရွာတိုမ ှ  ေတာင်သူ 

များှင့်အတူ ကည့် အားေပးကသည်။

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း      မိုးစပါးကို

ေမလမှေအာက်တိဘုာလကန်ုအထ ိစိက်ုပျိး

ကပီး ယခုှစ် ဇူလိုင်လကုန်ပိုင်းအထိ     

မိုးစပါး ၁၈၁၇၂၆ ဧက စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ် 

သည်။ ဆက်လက်၍ လျာထားဧကြပည့မ် ီ

ေကျာ်လွန်ေရးှင့ ် တစ်ဧကအထွက် န်း 

တိုးတက်ရရှိေရးအတွက်     ြပည်နယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  မိုးစပါး

မစိက်ုပျိးမ ီ ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး    

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ြခင်းများ၊    ေတာင်သ ူ

ပညာေပး     ေဆွးေွးေဟာေြပာပွဲများ၊      
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တွေရှိကြတယ်။  သူတို့လေးတွေဟာ  နိုင်ငံတော်ရဲ့အနာဂတ်လူသား 
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တံလ ပ်ကို ေရထင်ခဲ့ကသူများသိုတံလ ပ်ကို ေရထင်ခဲ့ကသူများသို

နဂိုံးချပ်အေနနဲ့တင်ြပရလ င်  ယေန့ိင်ုငေံတာ်မှာ 

ြပည်သူ့ေရွးေကာက်ခံအစိုးရသစ ်   ေပ ေပါက်လာ

ပီမို   ြပည်သူ့ဆ နဲ့အညီ  ဒီမိုကေရစီလမ်းေပ 

တွင်   ဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းလျက်ရှိပါတယ်။ 

ဒမီိကုေရစစီံ န်းနဲ့အည ီြပည်သူ့ေရွးေကာက်ခအံစိုးရ

ြဖစ်သည်မို   ိုင်ငံတကာရဲအသိအမှတ်ြပ အစိုးရ

တစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။ မိတ်ဖက်ိုင်ငံများရဲအားေပး

ေထာက်ခံမ နဲ့ ြပည်တွင်းအားကုိရယူပီး ုိင်ငံေတာ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်   အားသွန်ခွန်စိုက်

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း ေတွြမင်ရပါ

တယ်။ ဒါ့အြပင် ယေန့အစိုးရသည ်လက်နက်ကိုင်

ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးနဲ့  ိုင်ငံေရးြပဿနာေတွကို 

ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းြဖင့်ေြဖရှင်းိုင်ဖို အထူးလိုအပ်

ေကာင်း ယုံကည်ထားပီး ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးနဲ့  တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတုိအတွက်  ငိမ်းချမ်း

ေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွကို    အေကာင်အထည်ေဖာ်

ိုင်ဖို  ကိတင်ကန့်သတ်ချက်မထားဘ ဲ  ိုင်ငံေရး

ေကညာချက်ကို ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၂၁ ရက်မှာ 

ကမ်းလှမ်းဖိတ်ေခ ခဲ့ပါတယ်။  ယခုဆိုလ င်  အဖွဲ

အသီးသီးများြဖင့ ်ေတွဆုပဲွံများ စတင်လျက်ရိှပါတယ်။

ဒီေတာ့ ေမျာက်ြပဆန်ေတာင်းခဲ့ကတဲ့ CRPH, 

NUG နဲ့ ြပည်ပခွက်ေခါက ်မီဒီယာေတွအဖို ေနဝင်

သွားပီြဖစ်သလိ ု  တံလ ပ်ကိုေရထင ်  အလိုက်မှား

ခဲ့ကတဲ ့  PDF  အမည်ခ ံအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း

သူေတွအေနနဲ့လည်း   ေရငတ်ခံပီး  ဆက်ေလ ာက်

မေနေတာ့ဘဲ   ေအးြမသည့်   မိဘရင်ခွင်ဆီသို

ြပန်လာကရန ်    ေမတ ာြဖင့်    တိုက်တွန်းလိုက်ရ

ပါတယ်။   ။ 

 ေမျာက်ြပဆန်ေတာင်းခဲ့ကတဲ့ CRPH, NUG နဲ့ ြပည်ပခွက်ေခါက် 

မီဒီယာေတွအဖို ေနဝင်သွားပီြဖစ်သလို တံလ ပ်ကိုေရထင် အလိုက်မှား

ခဲ့ကတဲ့ PDF အမည်ခံ အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူေတွအေနနဲ့လည်း    

ေရငတ်ခံပီး ဆက်ေလ ာက်မေနေတာ့ဘဲ ေအးြမသည့်မိဘရင်ခွင်ဆီသို  

ြပန်လာကရန် ေမတ ာြဖင့်တိုက်တွန်း . . .

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၄ ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၄ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလးမျက်ှာ

မိနယ်တွင် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက် 

ညပိင်ုးတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့်

ြမစ်ေရတိုက်စားမ ေကာင့်    ငဝန်ြမစ်

ေရကာတာကျိးေပါက်မ ြဖစ်ပွားခဲ့သြဖင့ ်  

ယေန့အထ ိေလးမျက်ှာမိေပ ရပ်ကွက် 

(၅)ခု၊     မိတွင်းလမ်းမကီးများှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ     ၅၇  ရွာသို

ေရဝင်ေရာက်မ များ   ြဖစ်ပွားလျက်ရှိ

သည်။  

အဆိပုါ ေရကာတာကျိးေပါက်မ ြဖစ်ပွား

ခဲမ့ ေကာင့ ်ေလးမျက်ှာမိေပ  ရပ်ကွက် 

(၅)ခ ု၊ မိတွင်းလမ်းမကီးများှင့ ်ပတ်ဝန်း

ကျင်ေကျးရွာ ၅၇ ရွာရိှ လေူနအမ်ိများအတွင်း

သို ေရဝင်ေရာက်မ များြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းေကာင့ ်

ေရေဘးကူညီကယ်ဆယ်ေရးစခန်း ၁၃ ခ ု

ဖွင့်လှစ်ထားရိှပီး  အေနာက်ေတာင်တုိင်း

စစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား

များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ 

ပရဟတိအဖဲွများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား

ြပည်သမူျားစေုပါင်း၍  ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များအား ရှာေဖကွညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ပစ ည်းများအား 

ေဘးလွတ်ရာသို ကညူေီရɫ ေြပာင်းြခင်းများ၊ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လိက်ုလပံိုေဆာင်

ေပးြခင်း၊ လုိအပ်ေသာကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိပီး ြမစ်ေရတိုက်စားပိကျမ မှကာကွယ်

ရန် တာေြခေထာက်ြခင်းအြဖစ် ကမ်းထန်ိး

အိတ်များချြခင်း၊ ေရရှိန်တားြပလုပ်ြခင်း၊ 

ေရကာတာ တာေပါင်ေြမဖိုြခင်းလုပ်ငန်း

များကို  အရှိန်အဟုန်ြမင့်  ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းသို    ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန် 

ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                       (၁၀၀)

ေလးမျက်ှာမိနယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် ငဝန်ြမစ် ေရကာတာကျိးေပါက်ကာ ေလးမျက်ှာမိေပ ရပ်ကွက်များှင့်
ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွားခဲ့သြဖင့်  ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက ြမစ်ေရတိက်ုစား

ပိကျမ မှကာကွယ်ရန်  တာေြခေထာက်ြခင်းအြဖစ်  ကမ်းထိန်းအိတ်များချြခင်း၊

ေရရှိန်တားြပလုပ်ြခင်း၊ ေရကာတာ တာေပါင်ေြမဖိုြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု ေဆာင်ရွက်

ေပးစ်။

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက ေရေဘးသင့်

ြပည်သူများအတွက် ေသာက်ေရများှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  လုိက်လံပုိေဆာင်

ေပးစ်။



၁၃၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အကမ်ိကမ်ိဝင်ေရာက်ထိုးေဖာက်ခဲသ့ည်။ 

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်း   ေနာက်တန်းှင့် 

ဂိုးသမားတို     အေကာင်းဆုံးဟန့်တား

ကာကွယ်ိုင်၍ ေစာစီးစွာဂိုးမေပးရြခင်း

ြဖစ်သည်။ ရတီေူပ နာ၊ ေနာ်ထက်ထက်ေဝ၊ 

ြဖြဖဝင်း၊ စန်းေသာ်ေသာ်၊ နန်းခိင်ုဇင်ြမင့၊် 

ေမထက်လတူို ဘယ်ညာေတာင်ပမှံတစ်ဆင့ ်

အချတိ်အဆက်တွဲလုံးများြဖင့ ် ဂိုးရရှိရန်

ကိးစားခဲ့ကေသာ်လည်း  ရန်ကန်ုစီးတီး၏

ခံစစ်ေကာင့ ်     ဂိုးရရှိေရးအေတာ်ေလး

ုန်းကန်ခဲ့ရသည်။ 

ဧရာဝတီအသင်းတိုက်စစ်အားမချဘဲ 

ပိင်ဘက်အသင်းကို ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ 

ရယူ၍  တရစပ်ဖိအားေပးကစားခဲ့ရာ 

ပွဲကစားချနိ်  ၂၃ မိနစ်တွင် ြဖြဖဝင်း၏

ေပးပိုမ မှ ေမထက်လကူ ဧရာဝတအီသင်း 

အတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးကိုသွင်းယူိင်ုခဲသ့ည်။ 

ဧရာဝတီအသင်းဂိုးသွင်းခွင့်အခွင့်အေရး

များရိှခဲေ့သာ်လည်း ေနာက်ထပ်ဂိုးသွင်းယူ

ိင်ုြခင်းမရိှ၍ ပထမပိင်ုးတွင် ၁ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်

ဧရာဝတီအသင်းက   ပွဲကိုဦးေဆာင်ထား

သည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင်    ဧရာဝတီအသင်း

တိက်ုစစ်ေကာင့ ်ပဲွကစားချန်ိ ၆၂ မနိစ်ှင့ ်၇၉ 

မနိစ်တိုတွင် ရတီေူပ နာှင့ ်စန်းေသာ်ေသာ်

တိုက တစ်ဂိုးစထီပ်မသွံင်းယူိင်ုခဲ၍့ ပဲွအပီး

တွင် ချန်ပီယံဧရာဝတီအသင်းက ၃ ဂိုး

ဂိုးမရှိြဖင့ ်ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းကိုအိုင်

ရရိှသွားသည်။ ပဲွစ်(၈)တတယိေန့ပိင်ပဲွ

များကိ ုဩဂတ်ုလ ၅ ရက်(ယေန့)(ယေန့)တွင် ISPE 

အသင်းှင့ ်ြမဝတအီသင်းတိုက  YUSC ကွင်း၌

လည်းေကာင်း၊ ရတနာပုံအသင်းှင့် ရှမ်း

ယူိက်ုတက်အသင်းတိုက   ပဒမု ာကွင်း၌

လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်

သည်။                                     ဝန်းရံခ

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ဆေုကးချးီြမင့ေ်ငကွျပ် ၁၀၄၉ သန်ိးေကျာ်

ှင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ်

ချးီြမင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိနယ် ပန်းခင်း

(၃)လမ်းေန ဦးဝင်းကိုကို၊ ေနြပည်ေတာ် 

ပျ်းမနားမိနယ်   သဲက န်းေကျးရွာမ ှ

ဦးေမာင်ေမာင်ေဆ၊ွ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် ေကျာက်တိင်ုေကျးရွာမှ 

ဦးရရဲင့ေ်ဇာ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိသစ်

မိနယ် ပတုီးကန်ုးေကျးရွာမှ ဦးဝင်းမင်းထွန်း၊

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မိသစ်မိနယ် 

ပတုီးကန်ုးေကျးရွာမှ  ဦးစိုးမင်း၊ မွန်ြပည်နယ် 

ေရးမိနယ် ေခါဇာမိ ရာဇာဓရိာဇ်လမ်းေန 

ဦးeာဏ်လင်းထက်တိုက ေရှးေဟာင်းဝတ 

ပစ ည်းများ   လာေရာက်အပ်ှံခဲ့သည့်

အတွက် ဆေုကးေငှွင့ ်ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့နံနက် 

၉ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ဟိတုယ်၊ ခရီး

သွားလာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 

ေလာကနတ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေ ရှး ေဟာင ်း ဝတ   ပ စ  ည ်း မ ျားကို  

အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့် ေတွရှိြခင်းြဖင့်

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဝါသနာအေလျာက်

စေုဆာင်းထားြခင်းြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း 

ရရှိသိမ်းဆည်းထားပီး  ိုင်ငံေတာ်သို

အပ်ှံပါက ေရɫ ထည်ပစ ည်းများြဖစ်ပါက  

ပညာရှင်အဖွဲ၏  စိစစ်သုံးသပ်ချက်အရ 

သယံဇာတှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနသို အရည်အေသွး

စစ်ေဆး၍ အရည်အေသွးှင့အ်ေလးချန်ိကိ ု

ယင်းေန့ြပင်ပေပါက်ေဈးြဖင့ ်မူလတန်ဖုိး

တွက်ချက်၍ ပျေခတ်လက်ရာပစ ည်းများ

ဆိပုါက မလူတန်ဖိုးများအြပင် ေခတ်ကာလ

တန်ဖိုး ရာခိုင် န်း ၈၀၊  ေခတ်လက်ရာ

တန်ဖိုး ရာခိုင် န်း  ၄၀ မှ ၈၀ အထိအြပင် 

ထပ်ေဆာင်းတန်ဖိုးပါချးီြမင့ ်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ပုဂံေခတ်လက်ရာပစ ည်းများ

ြဖစ်ပါက ေခတ်ကာလတန်ဖိုး ရာခိင်ု န်း ၇၀၊ 

ေခတ်လက်ရာတန်ဖိုး ရာခိင်ု န်း ၄၀ မှ ၇၀ 

အထိအြပင်     ထူးြခားရ ှားပါးသည့  ်

ေရှးေဟာင်းဝတ ပစ ည်းများကိ ုထပ်ေဆာင်း

တန်ဖိုးအြဖစ် ကာလတန်ဖိုး၏ ရာခိင်ု န်း 

၄၀ မှ ၈၀ အထိ ထပ်မံချးီြမင့်ေပးသည့်

အတွက်  ေရှးေဟာင်းဝတ ပစ ည်းများကိ ု

အနည်းဆုံးေခတ်ကာလ  ေပါက်ေဈး၏ 

ှစ်ဆခဲွမှ သုံးဆခဲွေကျာ်အထ ိဆေုကးေငွ

များ  ချးီြမင့်ေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။ 

အဆိုပါအခမ်းအနားတွင်  ဟိုတယ်၊ 

ခရီးသွားလာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့က် 

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ

သည် တုိင်းြပည်၏ဂုဏ်သိက ာှင့် ခုိင်မာ

သည့်    သမိုင်းသက်ေသများြဖစ်သြဖင့ ်

ေရရှည်တည်တံေ့အာင် ထန်ိးသမ်ိးရန် အေရး

ကီးေကာင်း၊ ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ

ထန်ိးသမ်ိးရာတွင် ြပည်သလူထူ၏ု တာဝန်

သစိတ်ိှင့ ်ပူးေပါင်းပါဝင်မ သည် ပဓာနကျပီး 

ယခကုဲသ့ို စီးပွားေရးအကျိးအြမတ်ထက် 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် ေရှးေဟာင်းပစ ည်းများ

ကိ ုေစတနာအြပည့ြ်ဖင့ ်လာေရာက်အပ်ံှခဲ့

ကသည့် ြပည်သူများ၏ အမျိးသားေရး 

အသကိိ ုေလးစားဂဏ်ုယပူါေကာင်း၊ အပ်ံှခဲ့

သည့ပ်စ ည်းများကိ ုအမျိးသားြပတိက်ုများ

တွင် စနစ်တကျထိန်းသိမ်းြပသသွားမည်

ြဖစ်ပီး ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုပတ်ဝန်း

ကျင်၌ ေရှးေဟာင်းပစ ည်းများေတွရိှပါက 

သက်ဆိင်ုရာဌာနသို ဆက်သွယ်အပ်ံှက

ရန်ှင့ ်သတင်းေပးပိုကရန် တိက်ုတွန်းလို

ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်  ၄

အားကစားေရးရာ   ဝန ် ကီး ဌာန

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံ ဖူဆယ်ေဘာလုံးအဖွဲချပ်တို

ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ဝန်ကီး

ဌာနေပါင်းစု ံဖဆူယ်ပိင်ပဲွကိ ုေနြပည်ေတာ် 

ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်းရှိ   ဖူဆယ်

အားကစားုံ၌ကျင်းပလျက်ရှိရာ  ယေန့ 

အပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစ်တွင် ဟိတုယ်၊ ခရီးသွား

လာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု၁၆ ဂိုး  

ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အလားတူ အားကစားေရးရာဝန်ကီး

ဌာနအသင်းက စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု ၅ ဂိုး 

၄ ဂုိးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းက   နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို ၆ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းက    ြပည်ေထာင်စုတရား

လ တ်ေတာ်ချပ်ုံးအသင်းကိ ု  ၁၁ ဂိုး ၁ ဂိုး

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်းက သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန

အသင်းကိ ု၉ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက ြပန်ကား

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု၁၁ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်

လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်အုိင်ရရိှခ့ဲသည်။

ဩဂုတ်လ ၅ ရက်တွင် ဖူဆယ်ပိင်ပွဲ

အပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစ်များအြဖစ်  ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

အစုိးရအဖဲွံုးအသင်း၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာ

ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး

ဌာနအသင်း၊ အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

အသင်းှင့ ်ဒဂီျစ်တယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်ဘ  ာ

ေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ အားကစား

ေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ်ုံးအသင်း၊ နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနအသင်းတို ဆက်လက်ယှ်ပိင်

ကစားမည်ြဖစ်ပီး အားကစားဝါသနာရှင်

များ မည်သမူဆိ ုအခမဲလ့ာေရာက် ကည့် 

အားေပးိုင်ေကာင်း သိရသည်။  

                                            ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ဖူဆယ်ပိင်ပွဲအုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များဆက်လက်ကျင်းပ

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ လုြံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်

အကမ်းဖက်မ တားဆီးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍  ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခစံားချက် စကားသမံျားအား သဇင် FM ၏ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ ‘‘ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား’’ 

အစီအစ်မှ ‘‘အကမ်းဖက် PDF ေတွရဲ မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ ေတွေကာင့်  ‘‘အကမ်းဖက ်PDF ေတွရဲ မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ ေတွေကာင့ ်
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မည်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစအီစ်အား အပတ်စ်ေဆွးေွးတင်ဆက်မည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်ပါဝင်ေဆွးေွးလိသု ူပရသိတ်များအေနြဖင့ ်အပတ်စ် ကာသပေတးေန့တိင်ုး 

နံနက် ၁၀ နာရီမှ  ၁၁ နာရီအတွင်း   ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို အမည်၊ 

ေနရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ြ်ပန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်တိုကိ ုMessage 

ေပးပိုပါဝင်ိင်ုပြီဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ပါဝင်လာသည့ပ်ရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များှင့် 

ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များအား  လ ိဝှက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အသိေပး

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များအာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ

ပထမပတ် - မိခင်ို တိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်

ဒုတိယပတ် - အသက်(၅)ှစ်ေအာက် ကေလးများှင့ေ်ကျာင်းသားလငူယ်

များအာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်

တတိယပတ် - ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်ိုတိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံဖိးေရး

 ရက်သတ ပတ်

စတုတ ပတ် - အိုင်အိုဒင်းချိတဲ့ေရာဂါများ ပေပျာက်ေရးရက်သတ ပတ်
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ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၅၈ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၅.၃ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၄.၉ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
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ဗဟိုဘဏ်မှ 

ေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းချေပးသည့ ်ပမာဏ

ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စက်သုံးဆ၊ီ ေဆးှင့ေ်ဆးဝါးကန်ုကမ်းပစ ည်း၊ စက်မ ကန်ုကမ်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ 

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း၊ တရိစ ာန်အစာ၊ ထပ်ုပိုးမ ပစ ည်း၊ အလီက်ထေရာနစ်ပစ ည်း၊ စားသုံးကုန်စည်၊ စက တင်သွင်းြခင်း

တိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  ဝင်ေရာက်ေငမှွ အေမရကိန်ေဒ လာ  ၃၀၀၈.၀၀ အား CMP က  သိုလည်းေကာင်း၊ 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၅.၀၀ သန်းအား LNG က  သုိလညး်ေကာင်း ေရာင်းချေပးခ့ဲပါသည်။                     ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်

(၄-၈-၂၀၂၆)ရက်ေန့ရှ ိိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့ ်

ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

‘‘ ြပည်သူ ့ကားက ြပည်သူစ့ကား ’’ အစီအစ်



၁၄ ၅-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား   ဩဂုတ်   ၄ြမစ်ကီးနား   ဩဂုတ်   ၄

ကချင်ြပည်နယ်  မိုးေကာင်းမိနယ် 

နမ တီးေဒသ ဝန်ဂျာတမ်ိးေရှာင်စခန်းတွင် 

နယ်ေြမအေြခအေနအရ ယာယီေနထိုင်

လျက်ရှိေသာ ဖားကန့်မိနယ ်  ေကျးရွာ

များမှ ြပည်သမူျားအတွက် ဆန် ၂၄ ြပည်ပါ 

၉၁ အိတ်ှင့် ေငွကျပ်သိန်း ၅၀ ကို ကချင်

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက  ယမန်ေန့က 

သွားေရာက်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ အမ်ိေထာင်စမုျားကိ ုြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန်က  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများှင့်အတူ သွားေရာက်ေတွဆုံ 

ေထာက်ပ့ံခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ြပည်နယ်စုိက်ပျိး

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးက 

စခန်းရိှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအတွက် 

ညပိင်ုးစာသင်စရတ်ိကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်

သည်။

ထိုြပင် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွက 

ဖားကန့် မိနယ် ရှဒူးဇွပ်ေကျးရွာ ေကျးရွာ

ှစ်ြခင်း   ခရစ်ယာန်ဘရုားေကျာင်း၌ ေကျးရွာ

အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ဂျနိ်ေဖာ့၊ 

ရှမ်း၊ လီဆူ၊ ရဝမ်၊ ရခုိင် စာေပယ်ေကျးမ  

အသင်းအဖဲွများှင့ ်ေတွဆုံပီး    ေကျးရွာ

ဖံွဖိးေရးအတွက်  ရန်ပုေံငကွျပ် သန်ိး ၅၀ ၊ 

ဘရုားေကျာင်းအတွက် အလှေငကွျပ်  ၁၀ 

သန်ိးှင့ရှ်ဒူးဇွပ်ေကျးရွာအတွက် ေခါက်ဆဲွ 

ေြခာက် ၁၀ ဖာှင့ ်ငါးေသတ ာဘူး ၁၀၀ ကိ ု

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါခရီးစ်အတွင်း တိင်ုးမိနယ် 

နန်ဖျက်ယန်ေကျးရွာရိှ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သူများအား သွားေရာက်ေတွဆုံပီး 

ေကျးရွာအတွက် ချးီြမင့ေ်ငကွျပ်သန်ိး ၅၀၊ 

ေခါက်ဆဲွေြခာက်ဖာများှင့ ်ငါးေသတ ာဘူး

များကို ေပးအပ်ကသည်။

ယင်းအြပင် တိင်ုးမိ အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌   ေကျာင်း 

ဘင်ခရာအဖဲွ ဖဲွစည်း၍ သင်တန်းဖွင့လှ်စ်

ေနမ ၊ ေကျာင်းဝင်းငှက်ေပျာပင်များ စိက်ုပျိး

ထားရိှမ ၊ ေကျာင်းစာသင်ေဆာင်သစ်တည်

ေဆာက်ေနမ ၊ တိုင်းမိရှိ ကင်ဆားရာ 

ရပ်ကွက်အပါအဝင ်ဟူးေကာင်း၊ မုန်ဒိန်၊ 

ဆာမ်ဆာ၊့ ဒူးေကာင်း စသည့ ်ရပ်ကွက်များ

အတွင်း ြဖတ်သန်းစီးဆင်းသည့ ်ကိင်ုေတာင်

ေချာင်းအား ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစရန် 

ေချာင်းတစ်ေလ ာက် ရှင်းလင်းေရးလပ်ုငန်း 

များေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ဆွတ်ငိင်ုရပ်ကွက်ရိှ 

နန်ဗျလမ်းသွယ်(၁)ကိ ုသေဲကျာက်အမာခ ံ

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

တိုကို   သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်းသရိသည်။  ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဝန်ဂျာတိမ်းေရှာင်စခန်း၌ ယာယီေနထိုင်လျက်ရှိေသာ ဖားကန့်မိနယ် ေကျးရွာများမှ

ြပည်သူများအတွက် ဆန် ၂၄ ြပည်ပါ ၉၁ အိတ်ှင့် ေငွကျပ်သိန်း  ၅၀ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၄  ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၄  

တွန်းဇံမိနယ်  ြပည်သူ့ေဆးုံတွင ်

မိနယ်ဆရာဝန်အပါအဝင ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်း ၉၄ ဦးြဖင့ ်ယေန့အထိ အတွင်း

လနူာ ၆၀၊ ြပင်ပလနူာ ၄၄၆ ဦး၊ အေသးစား 

ခဲွစတ်ိကသုလနူာ ၂၈ ဦး၊ အကီးစားခဲွစတ်ိ

လူနာ ၄ ဦးှင့် မီးဖွားလူနာ ၂ ဦးတိုအား 

ကုသေပးိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါ ေဆးုအံေဆာက်အအုအံသစ်

ေဆာက်လပ်ုပီးစီးမ ၊ ချင်းြပည်နယ်ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေရးအတွက် ေထာက်ပံ့ေပးပိုထားရှိသည့်  

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ သိုေလှာင်ထား

ရိှမ ၊ ဆိလုာတပ်ဆင်အသုံးြပ၍ ကာကွယ် 

ေဆးများ  သိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းထားရှိမ  

အေြခအေနများကို ယေန့တွင် နယ်စပ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်

ေကျာ်စွာဦးသည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊  

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့ြ်ပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတီ

ဝင်များှင့အ်တ ူကည့် စစ်ေဆး၍  ြပည်သူ့

ေဆးုံကီးရိှ ဝန်ထမ်းများအတွက် ေထာက်ပံ့

ေငွများ ေပးအပ်သည်။

ထိုြပင်  တွန်းဇံမိအေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များပညာသင်ကားေနမ ကို ကည့် အား

ေပးပီး   အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ယာယခီန်းမ၌ လမင်းစမီခံျက်ြဖင့ေ်ဆာင်

ရွက်သည့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားကိ ု 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား  ေပးအပ်

ကာ ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် ေထာက်ပံ့

ေငမွျားေပးအပ်သည်။ တွန်းဇံမိနယ် ဦးစီး

မှးံုးအေနြဖင့် ရက်၁၀၀ စီမံချက်ကာလ

အတွင်း မှတ်ပုတံင်ကတ်ြပား ၅၈၀ ေဆာင်

ရွက်ေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

တွန်းဇံမိနယ်တွင် အေြခခပံညာမလူ

တန်း၊ အလယ်တန်းှင့် အထက်တန်း

ေကျာင်း ၆၃ ေကျာင်း   ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး 

ေကျာင်းအပ်ှံ တက်ေရာက်သ ူ၄၇၃၂ ဦး

ရိှကာ ေကျာင်းဆရာ၊ ဆရာမ ၂၇၁ ဦးတိုက  

ပညာသင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖး

ေရးလပ်ုငန်း၊ မိနယ်လ ပ်စစ် အင်ဂျင်နယီာ

ုံးသိုေရာက်ရိှပီး  တွန်းဇံမိဌာနဆိင်ုရာုံး

များှင့် ေဒသခံြပည်သူများသို လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အား ြဖန့်ြဖးေပးေနမ  အေြခအေန

များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး တင်ြပချက်များ 

အေပ  တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ သည်။

ြမဝတီ

 တွန်းဇံမိ ြပည်သူေ့ဆးုံ၊ 
အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ြဖန့်ြဖးေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် အားေပး

ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၄ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၄

၂၀၂၆ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် တစ်ိင်ုငံ

လုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်တရိစ ာန်ေကာင်ေရ

စာရင်းေကာက်ယူြခင်း လုပ်ငန်းေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ယေန့မွန်းလွဲ

ပိင်ုးတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်ပဲခူး

တိင်ုးေဒသကီး တရိစ ာန်ေကာင်ေရစာရင်း 

ေကာက်ယေူရးလပ်ုငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

၏ညိ  င်းအစည်းအေဝးမှသိရသည်။

တရိစ ာန်ေကာင်ေရစာရင်းသည် လယ်

ယာစိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေဒသတွင်းစားေရ

ရကိ ာဖလူုမံ ကိ ုများစွာအေထာက်အကြူပ

သည့်အတွက် စာရင်းဇယားမှန်ကန်ပီး 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချနိ်မီစာရင်း

ဇယားေကာက်ယူပီးစီးိုင်ေရး  အားလုံး

ကိးစားေဆာင်ရွက်ရန် တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းက အဆိုပါ

အစည်းအေဝးတွင ်တိုက်တွန်းမှာကားခဲ့

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် တရိစ ာန်ေကာင်ေရ

စာရင်းေကာက်ယူေရးအဖွဲ  ဖွဲစည်းြခင်း၊ 

ေကာ်မတအီလိက်ု လပ်ုငန်းတာဝန်များှင့် 

ေကာက်ယရူမည့ ်စာရင်းပုစံမံျားကိ ုရှင်းလင်း

ေဆွးေွးြခင်း၊ တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

တရိစ ာန်အေကာင်ေရစာရင်း ေကာက်ယူ

သွားမည့ ်အစအီမမံျားကိ ုဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပ

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၆ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် တစ်ိုင်ငံလုံးအတုိင်းအတာြဖင့် 
တိရစ  ာန်ေကာင်ေရစာရင်း ေကာက်ယူမည်

လွိင်ေကာ်   ဩဂုတ်   ၄လွိင်ေကာ်   ဩဂုတ်   ၄

မူးယစ်ေဆးဝါး ှင့ ် ေလာင်းကစား

အ ရာယ်ကို လူငယ်တိုင်း သိရှိနားလည်

ေစရန်ှင့ ်ကျန်းမာသန်စွမ်းပီး အသပိညာ

ြပည့ဝ်သည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများအြဖစ် 

ြပစပုျိးေထာင်ိင်ုေစရန်၊ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

ေလာင်းကစားကင်းစင်ေသာ လူ့အသိုက်

အဝန်းတည်ေဆာက်ိင်ုရန် ရည်ရွယ်ချက်

ြဖင့ ်လငူယ်ထအုတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်

ေလာင်းကစား ကင်းရှင်းေရးေခါင်းစ်ြဖင့ ် 

လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရာ လွိင်ေကာ်

မိရိှ တက သိလ်ုေကာလပ်ိများမှ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားတက်ေရာက်ေဆွးေွး

ကသည်။

ဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့ ်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့ကို 

ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ကယားြပည်နယ်

လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီက  ကီးမှး၍ 

အဆိပုါစကားဝိင်ုးကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

လွိင်ေကာ်တက သိုလ် ကိ ရာခန်းမ၌ 

ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ကယားြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးအံ့ေမာ်က အဖွင့ ်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။

လငူယ်စကားဝိင်ုးတွင်  မူးယစ်သမိင်ုးှင့ ်

ကမ ာ့အေြခအေန၊  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်

ပတ်သက်၍  ေဒသတွင်းိုင်ငံများတွင ်

ǧကံေတွေနရေသာအေြခအေနများ၊ မူးယစ် 

အ ရာယ်ကာကွယ်မ   နည်းလမ်းများ၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိပိင်ုးပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ

ဆိုးကျိးများ စသည့ ်ေခါင ်းစ်များကို 

လူငယ်ထုအတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်ေလာင်းကစားကင်းရှင်းေရး
ေခါင်းစ်ြဖင့ ်လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

လူငယ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက

ေဆွးေွးကပီး မူးယစ်တပ်ဖွဲစု အမှတ်

(၂၀)မှရမှဲးှင့ ်ြပည်နယ်ဥပေဒုံးမှ ဥပေဒ

အရာရှိတိုက ြဖည့်စွက်ေဆွးေွး၍ တက်

ေရာက်လာသူများ၏ ေမးြမန်းချက်များ

အေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေကာင်း

သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့ ်အထက်ရှိ   စံချနိ ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၆,၉၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၄-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၁၅၅-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာ

အံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသ

များတွင် ေနရာကွက်၍  မုိးကီးုိင်သည်။ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံ

မိုးသက်ေလြပင်းများ   ကျေရာက်ပီး 

လ  င်းအသင့်အတင့်မှ လ  င်းကီးုိင်သည်။ 

မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်

ေလသည် တစ်နာရလီ င် ၂၅ မိင်ုမှ မိင်ု ၃၀ 

အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။  လ  င်းအြမင့်

မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၇ ေပမှ ၉ 

ေပခန့်ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် 

မတ်ုသုေံလအားေကာင်းလာိင်ုြခင်းေကာင့်

လည်းေကာင်း၊     မိုးတိမ်ေတာင်များ 

ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့ ်

လည်းေကာင်း   မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ြခင်းှင့်အတူ  ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့်  ေြမပိြခင်း 

စသည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ  

ိင်ုပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ု 

ကသူများအေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ် 

ှင့် ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင ်

ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး၊ ေရလ ံ 

မ များကို  ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့ ်

ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာ ့

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်း 

ေရယာ်များ၊ သေ  ဘာများအေနြဖင့်လည်း 

ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ် 

ထားသည်။ မိုးကီးမည့သ်တေိပးချက်ှင့်

ပတ်သက်သည့အ်ေြခအေနများအား အချန်ိ

ှင့တ်စ်ေြပးည ီဆက်လက်ထတ်ုြပန်ေပးပို

တင်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အစီရင်ခံ

တင်ြပအပ်ပါသည်။

                              (မိုး/ဇလ)

ေရɫ ေတာင်    သဂုတ်    ၄ေရɫ ေတာင်    သဂုတ်    ၄

မျိးဆက်သစ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ

လူငယ်များ အသိပညာ ဗဟုသုတရရှိေစ 

ရန်ှင့ ်စာဖတ်သည့အ်ေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း 

များရရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍  ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 

ကီး ြပည်ခိင်ု ေရɫ ေတာင်မိနယ် ြပန်ကား 

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့် 

အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍  အေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်း (ွားမယ)ံ၌ ဩဂတ်ု

လ  ၄ ရက်တွင်  လငူယ်ေရးရာ အသပိညာ

ေပးှင့ ်ကေလးအလပ်ုသမားပေပျာက်ေရး

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်    ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေအာင်ကိသုန့်က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများအား စာေပဖတ် ရြခင်း၏အကျိး

ေကျးဇူးများ၊    ကေလးအလုပ်သမား၏ 

အဓိပ ာယ်၊ ကေလးတစ်ဦး၏အလုပ်လုပ ်

ိုင်သည့်   အသက်အရွယ်ှင့်    ဥပေဒပါ 

အေကာင်းအရာများ၊ လူကုန်ကူးမ တိုက် 

ဖျက်ေရးအသပိညာေပး စသည့အ်ေကာင်း 

အရာများကိ ု ရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။ 

ဆက်လက်၍  မိနယ်တိုင်းရင်းေဆးမှး 

ေဒ နလီာြမင့က် စားသုံးေဆးပင်ကာပန်း

ပင်အေကာင်း၊     သုံးစွဲရန်မသင့်သည့ ်

တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများှင့ ်  တိင်ုးရင်းေဆး 

ပညာ၏အသုံးဝင်ပုအံေကာင်းတိုကိ ုေဆွး 

ေွးေဟာေြပာသည်။

ယင်းေနာက်   အားကစားှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန နည်းစနစ်မှး ေဒ သေြပက  

အေကာေလ ာ့နည်း၊  အားကစားနည်း 

ေလးမျိးှင့ ်အားကစားြပလပ်ုြခင်း၏အကျိး

ေကျးဇူးများအေကာင်း ေဟာေြပာပီး 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ ေွးဒါလီိုင်က  

ပုြံပင်စာအပ်ုြဖင့ ်ပုေံြပာြခင်းေဆာင်ရွက်သည်။ 

ထိုေနာက်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ    လူကုန်ကူးမ  

တိက်ုဖျက်ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ် နရံကံပ် 

စာေစာင်၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် အသ ိ

ပညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်၊ ကေလးအလပ်ု 

သမားပေပျာက်ေရး နရံကံပ်စာေစာင်များ 

ကိခုင်းကျင်းြပသရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများက     စိတ်ပါဝင်စားစွာ    ကည့်  

ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ိုင်ငံတစ်ဝန်းစိမ်းလန်းဖို၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။

မေကွး   ဩဂုတ်  ၄မေကွး   ဩဂုတ်  ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မေကွးမိရှိ 

ေဆးတက သိုလ်(မေကွး)၌ Recreation 

Center ေဆာက်လပ်ုလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။

အဆိုပါ  Recreation   Center 

ေဆာက်လပ်ုေနမ ကိ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိကုိသုည် တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးများှင့အ်တ ူယမန်ေန့ နနံက် 

ပိုင်းက သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားသည်။

ထိုြပင် နည်းပညာတက သိလ်ု(မေကွး) 

ရှိ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး 

လွယ်ကေူချာေမွစွာသွားလာိင်ုေရးအတွက် 

တက သိလ်ုအဝင်လမ်း  ေဖာက်လပ်ုိင်ုေရး 

လျာထားေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနကိ ု

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။     ေမာင်ခိုင်မင်း (ြပန်/ဆက်)

မေကွးေဆးတက သိုလ်၌ Recreation Center 
ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၄

(၆၄) ကိမ်ေြမာက်    တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း  တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)  ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ 

ပတ်ိပဲွှင့်ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားကိ ု ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင်     တပ်မေတာ်စက်ပစ်ကွင်း 

(ြပင်ဦးလွင)်၌ြပလုပ်ရာ     အလယ်ပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ တိုင်းမှး   ဗိုလ်မှးချပ်

ေအာင်ေဌးှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊    အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များှင့် 

ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများ   တက်ေရာက်က

သည်။

အစီအစ်အရ ဆုေပးပွဲကိုကျင်းပရာ 

ပိင်ပဲွအမျိးအစားအလိက်ု တစ်ဦးချင်းဆု

ရရိှသမူျား၊ အသင်းလိက်ုဆရုရိှသမူျားအား 

တာဝန်ရှိသူများက   ဆုတံဆိပ်များှင့် 

ဂုဏ်ြပဆုေငွများ အသီးသီးေပးအပ်က

သည်။ 

ဆက်လက်၍ တပ်မေတာ်ပစ်ခတ်စ်

(အမျိးသား)တွင် ဒိင်ုးဆရုရိှေသာ အလယ်

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  ကိယ်ုစားြပအသင်း၊ 

ဒတုယိရရိှေသာ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ကိုယ်စားြပအသင်း၊ တတိယရရှိေသာ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)ကိယ်ုစားြပ 

အသင်း၊ တပ်မေတာ်ပစ်ခတ်စ်(အမျိးသမီး)

တွင် ဒိင်ုးဆရုရိှေသာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ုံး(ေရ) ကိုယ်စားြပအသင်း၊ ဒုတိယရရှိ 

ေသာ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပ

အသင်း၊  တတိယဆုရရှိေသာ အေရှပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   ကိုယ်စားြပအသင်း၊ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာပစ်ခတ်စ်တွင် ဒိင်ုးဆု

ရရှိေသာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ) 

ကိုယ်စားြပအသင်း၊   ဒုတိယရရှိေသာ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ေလ)ကိယ်ုစားြပ

အသင်း၊ တတိယရရှိေသာ အလယ်ပိုင်း

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပအသင်း၊ စက်

ေသနတ်ပွဲစ်(၁)တွင်  စံချနိ်သစ်တင်ဆု

ရရိှခဲသ့ည့ ်မိင်ုးဆတ်မိရိှ နယ်ေြမခတံပ်ဌာန

ချပ်ကိယ်ုစားြပအသင်း၊ တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆု

ရရိှသည့် ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကိယ်ုစား

ြပအသင်းတိုအား တပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား တိင်ုးမှးက တခွံန်စိက်ု

 

ဒိင်ုးဆုကီး၊ ပစ်ခတ်စ်ဒိင်ုးဆ၊ု အမှတ်တရ 

ဒိင်ုးငယ်ှင့ ်ဂဏ်ုြပဆေုငမွျားကိ ုေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

အဆိပုါ (၆၄)ကမ်ိေြမာက် တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲကိ ု

တပ်မေတာ် ( ကည်း၊ ေရ၊ ေလ )မှ ပိင်ပဲွဝင်

အသင်း (၁၈) သင်းြဖင့်  ဇလူိင်ုလ  ၂၀ ရက်ေန့

မှ ယေန့အထ ိ ယှ်ပိင်ပစ်ခတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

(၆၄) ကိမ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ေသနတ်ပစ်ပိင်ပွဲ ပိတ်ပွဲှင့်ဆုေပးပွဲကျင်းပ

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိယ်ုစား အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး

ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌး တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုရရှိသည့်   ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

ကိုယ်စားြပအသင်းအား တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုကီး၊ ပစ်ခတ်စ်ဒိုင်းဆု၊ အမှတ်တရ

ဒိုင်းငယ်ှင့ ်ဂုဏ်ြပဆုေငွများေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

 မိ အနိမ့်ဆုံး  / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး  / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c /  ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၄.c /  ၃၃.c

မ ေလး ၂၆.c /  ၃၃.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၅-၈-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၄

အာဆယီေံဒသတွင်း သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ြဖစ်ပွားလာပါက လျင်ြမန်ပီး ပိမုိအုားေကာင်း

သည့် ြပန်လညထူ်ေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် အာဆယီအံေရးေပ 

တုံြပန်ေရးှင့် ဆန်းစစ်ေလ့လာေရးအဖွဲ 

အေစာပိင်ုးြပန်လည်ထေူထာင်ေရးသင်တန်း

အဆင့ ်- ၂ (ASEAN-ERAT Level-2 Course 

on Early Recovery) ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး အာဆယီံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်

စာေတွသာမက   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ပီးစီးမ အေန

အထားများကိ ုေြမြပင်အထကွိင်းဆင်းေလလ့ာ

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို     ြမန်မာိုင်ငံက

အိမ်ရှင်ိုင်ငံအြဖစ် ေနြပည်ေတာ်ရှိ Park 

Royal ဟိတုယ်၌ ဩဂတ်ုလ ၃ ရက်မှ ၇ ရက်

အထ ိဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ပီး အာဆယီအံဖဲွဝင်

ိုင်ငံများမ ှASEAN-ERAT အဖွဲဝင ်၁၄ ဦး

တက်ေရာက်လျက်ရှိကာ   ေဘးအ ရာယ်

ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ အာဆယီ-ံဂျပန်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ရန်ပုံေငွ(JAIF)ှင့် 

AHA Centre တို ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်ြခင်းြဖစ်ပီး 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ ေဆာက်လုပ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွ

မ ဦးစီးဌာန၊ AHA Centre၊ UNDP၊ IOM၊ 

IFRC၊ ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းတိုမ ှ

သင်တန်းနည်းြပများက သင်ခန်းစာများ 

ပိုချမည်ြဖစ်သည်။ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

စိုးဝင်းက  အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငအံသီးသီးမှ 

ASEAN-ERAT အဖွဲဝင ်များအေနြဖင့  ်

ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားပီးေနာက် အေရးေပ 

တုံြပန်ေရးလပ်ုငန်းစ်မှြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးလုပ်ငန်းစ်သို ကူးေြပာင်းလုပ်ေဆာင်

ရာတွင်  စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်၊ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများက မ်းကျင်မ ရှိေစရန်၊ ိုင်ငံ

တကာက ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးဆိုင်ရာအေတွအǧကံများ၊ 

ေခတ်မီနည်းပညာများဖလှယ်မ ေဝရန်ှင့် 

ASEAN-ERAT အဖွဲဝင်များ၏ စွမ်းေဆာင်

ရည်ြမင့တ်င်ေပးိင်ုရန် သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရ

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ်

အေတွအǧကံဖလှယ်ြခင်းြဖင့ ်အကျိးရိှေသာ 

သင်တန်းတစ်ခြုဖစ်ေစလိေုကာင်း ေြပာကား

သည်။

 သင်တန်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းစိုးှင့် ေဒါက်တာ

သန့်ေဇာ်လွင်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်

ဦးထွန်းထွန်း၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ AHA Centre 

၏ Operation Director ှင့ ်သင်တန်းနည်းြပ

များတက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                                               ြမဝတီ

အာဆီယံအေရးေပ တုံြပန်ေရးှင့် ဆန်းစစ်ေလ့လာေရးအဖွဲ 
အေစာပိုင်းြပန်လည်ထူေထာင်ေရး သင်တန်းအဆင့်- ၂ ဖွင့်လှစ်

(၅)ှစ်ြပည့် ိုင်ငံတကာပိုေဆာင်ေရး ထိပ်သီးအစည်းအေဝး - ၂၀၂၆ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၄ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၄

(၅)ှစ်ြပည့ ်ိင်ုငတံကာပိုေဆာင်ေရးထပ်ိသီး

အစည်းအေဝး-၂၀၂၆ (5th Anniversary 

International Transport Summit-2026) ဖွင့ပဲွ်

ကိ ုယမန်ေန့နနံက် ၁၀နာရကီ  ရှုားဖက်ဒေရး 

ရှင်းိင်ုင ံေမာ်စကိုမိ  The Carlton Hotel   

Ballroom ၌ ကျင်းပခဲ့ပီး သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာေလ ာက်ထားလ ာ 

(Application of Transport Cooperation) 

လက်မှတ်ေရးထိုးပဲွအခမ်းအနားတွင် ြမန်မာ

ိင်ုငေံနြပည်ေတာ်ှင့ ်ရန်ကန်ုမိအပါအဝင် 

ိုင်ငံတကာမ ှ မိေပါင်း(၁၉)မိှင့ ်ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံေမာ်စကုိမိတုိအကား 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ဆိုင်ရာ ေလ ာက်ထားလ ာကို လက်မှတ်

ေရးထိုးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ြမန်မာိင်ုင ံေနြပည်ေတာ်ကိယ်ုစားြပ၍ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက     ဦးကြံမင့သ်န်း၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ၍ ရန်ကန်ု

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဥက    

(မိေတာ်ဝန်)ဦးမျိးြမင့်ေအာင်ှင့် ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံေမာ်စကိုမိအစိုးရ ဒတုယိ 

မိေတာ်ဝန်၊  ေမာ်စကိုအစိုးရ၏သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးှင့လ်မ်းအေြခခအံေဆာက်အအု ံ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဌာနအကီးအက ဲမစ တာ

မက်စင်မ်လစ်ကဆူေတာ့တိုက လက်မှတ်

ေရးထိုးခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတ ူအိ ိယိင်ုင ံVisakhapatnam 

မိ၊ ဂါနာိုင်ငံ Accra မိ၊ Turkiye ိုင်ငံ 

Ankara မိ၊ Brazil ိုင်ငံ Belo Horizonte 

မိ၊ Curitiba မိ၊ Fortaleza မိ၊ Goiania 

မိ၊ Montes Claros မိ၊ Porto Alegre မိ၊ 

Lebanese ိုင်ငံ Beirut မိ၊ Serbia ိုင်ငံ 

Belgrade မိ၊ Sri Lanka ိုင်ငံ Colombo 

မိ၊ Tanzania ိုင်ငံ Dar es Salaam မိ၊ 

Nicaragua ိုင်င ံManagua မိ၊ Uruguay 

ိင်ုင ံMontevideo မိ၊ Ecuador ိင်ုင ံQuito 

မိ၊ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်င ံVladivostok 

မိစသည့်မိများှင့် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်း

ိုင်ငံ  ေမာ်စကိုမိတိုအကား  သယ်ယူ

ပိုေဆာင်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာ 

ေလ ာက်ထားလ ာကို လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့

ကသည်။ 

အဆိပုါ (၅)ှစ်ြပည့်ိင်ုငတံကာပိုေဆာင်

ေရး ထိပ်သီးအစည်းအေဝး-၂၀၂၆ (5th 

Anniversary International Transport 

Summit-2026) ကိ ုဩဂတ်ုလ၂ ရက်မှ ၆ ရက်

အထိကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား

တွင် Mr. Maksim Liksutov ေမာ်စကိုမိ 

ဒုတိယမိေတာ်ဝန် (သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

ှင့်စက်မ လုပ်ငန်း)၊ Mr. Dmitry Zverev 

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံသယ်ယပူိုေဆာင်ေရး 

ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ်  State  Secretary၊

Mr. Vladimir Efimov ေမာ်စကုိမိ ဒုတိယ

မိေတာ်ဝန် (မိြပစမီကံန်ိးမဝူါဒှင့ ်ေဆာက်လပ်ု

ေရး)တိုက  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားက

သည်။ 

ယင်းထပ်ိသီးအစည်းအေဝးသည် မတ်ိဖက်

မိြပများအကား  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

စနစ်ေခတ်မဆီန်းသစ်ေရးှင့ ်   ဒဂီျစ်တယ်

နည်းပညာဆိုင်ရာ တီထွင်ဆန်းသစ်မ များ

တွင် အဆင့်ြမင့်က မ်းကျင်မ များကို အြပန်

အလှန်မ ေဝရန်၊ မိြပသယ်ယပူိုေဆာင်ေရး

က  တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့လ်ေူနမ 

ဘဝအရည်အေသွးကို ြမင့်တင်ရန်အတွက ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည့ ်မဟာဗျဟာများကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်ေပးရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

အစည်းအေဝးသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီးှင့်  ရန်ကုန် 

မိေတာ်  စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

ဥက   (မိေတာ်ဝန်)၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတဝီင်ှင့ရ်န်ကန်ုမိေတာ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ တာဝန်ရှိ

သူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံေနြပည်ေတာ်ှင့် ရန်ကုန်မိအပါအဝင် ိုင်ငံတကာမှ မိေပါင်း(၁၉)မိှင့် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ေမာ်စကိုမိတိုအကား 
သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိုင်ရာ ေလ ာက်ထားလ ာကို လက်မှတ်ေရးထိုး

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၄

ိုင်ငံေတာ်အတွက်  ိုင်ငံြခားဝင်ေငွ 

တိုးတက်ေစေရး၊ MSME လပ်ုငန်းများဖံွဖိး

တိုးတက်ေစေရး၊ ိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များ 

ေငွေကးလည်ပတ်မ ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ 

ိုင်ငံသားများ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း

များတိုးတက်ရရိှေစေရးအတွက် (၆၁)ကမ်ိ

ေြမာက် ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာြပပဲွကိ ု

ကျင်းပရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် မဏိရတနာ

ေကျာက်စိမ်းခန်းမ၌ကျင်းပသည့် ြမန်မာ့

ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲ ဗဟိုေကာ်မတီ  

(ပထမအကမ်ိ)အစည်းအေဝးတွင် သယဇံာတ

ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဆန်းဦး

ကေြပာကားသည်။

ထို ြပင်  မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့  ်

ပျက်စီးခဲေ့သာ မဏရိတနာေကျာက် စမ်ိးခန်းမ 

ြပြပင်တည်ေဆာက်မ ှင့ေ်ကျာက်မျက်ရတနာ

ြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်) အကီးစားြပြပင်

တည်ေဆာက်မ တိုကိ ုအချန်ိမီပီးစီးိင်ုေရး 

အဓကိထားေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်

ရတနာြပပဲွဗဟိေုကာ်မတဝီင်များကလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတမီျားအလိက်ု ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး 

မ ေလးငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးခဲေ့သာ 

မဏရိတနာေကျာက်စမ်ိးခန်းမြပြပင်တည်

ေဆာက်မ ှင့ေ်ကျာက်မျက်ရတနာြပတိက်ု 

(ေနြပည်ေတာ်) အကီးစားြပြပင်တည်ေဆာက်

မ အေြခအေနတိုကို  ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်

ရတနာေရာင်းဝယ်ေရးလပ်ုငန်းမှ တာဝန်ရိှ 

သတူိုက ရှင်းလင်းတင်ြပကကာ ြမန်မာိင်ုငံ

ေကျာက်မျက်ရတနာလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

ဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ  အေြခအေနများအား ရှင်းလင်းတင်ြပက

ရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးပီး နဂိုံးချပ် 

အမှာစကားေြပာကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြမဝတီ

ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲ ဗဟိုေကာ်မတီအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၄  ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၄  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ကယားြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့်

ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင ်

ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ကချင်

ြပည်နယ်တွင် ေဒသအလိက်ုှင့ေ်နြပည်ေတာ်၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့ရှ်မ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ

ကွက်၍ မိုးကီးိင်ုသည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်

ြဖစ်သည်။                             (မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်၍

မိုးကီးိုင်



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၅-၈-၂၀၂၆

ပုသိမ်     ဩဂုတ်   ၄ပုသိမ်     ဩဂုတ်   ၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေလးမျက်ှာ

မိနယ် အိင်ုသြပေကျးရွာေန ေရေဘးသင့ ်

ြပည်သူများအတွက် ဆန်ရိက ာ၊ စားသံုးဆီ၊ 

ေခါက်ဆွဲေြခာက်၊  ေကာ်ဖီမစ်၊  ေရသန့်၊ 

ေဆးဝါးှင့်   အြခားစားေသာက်ဖွယ်ရာ

များကို   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲှင့ ်   ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းတိုက 

ယေန့သွားေရာက်   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

သည်။

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား တိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်ှင့်တာဝန်ရှိ

သမူျားက ေတွဆုေံထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်ှင့ ်ဧရာဝတေီဖာင်ေဒးရှင်းမှတာဝန်ရိှ

သတူိုက အားေပးစကားေြပာကား၍ တိင်ုး

ေဒသကီး ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးက ကျန်းမာေရးအသပိညာ

ေပးေဟာေြပာေဆွးေွးသည်။ 

ထို ြပင ်    ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီး 

ေလးမျက်ှာမိနယ်ရှိ    ေလးမျက်ှာ–

အိုင်သြပ–ငါးသိုင်းေချာင်းလမ်းေပ တွင် 

ေရတိုက်စားမ ေကာင့ ်   ပျက်စီးခဲ့သည့်

တတံားအမှတ်(၁/၆)ပျက်စီးမ အေြခအေနှင့် 

ယာယေီဘလတီတံားတည်ေဆာက်ိင်ုေရး

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို  ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ေလးမျက်ှာမိနယ် ရပ်ကွက်၊ ေကျးရွာ

အုပ်စုများအတွင်း ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွား

ချနိ်မှစ၍ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ တပ်မေတာ်၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းှင့်လူမ ကူညီေရး

အသင်းအဖွဲမ ျားပူးေပါင ်းကာ   ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ တိုင်းေဒသ

ကီးှင့်ြပည်နယ်များမှ ပရဟိတအဖွဲများ၊ 

တစ်ဦးချင်းအလှရှင်များ၊ လူမ ေရးအသင်း

အဖဲွများ၊ အပုညာရှင်များကလည်း ကွပ်ကဲ

ေရးုံးများှင့ခ်ျတ်ိဆက်၍ ေထာက်ပံပ့စ ည်း

များကို ေန့စ်လာေရာက်လှဒါန်းလျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

  တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၄ ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၄ 

(၄၇) ကိမ်ေြမာက်  အာဆီယံမူးယစ်

ေဆးဝါးဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ

အစည်းအေဝးှင့ ်ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများ

ကို ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင်  ထိုင်းိုင ်ငံမ  ှ

အလှည့်ကျအိမ်ရှင်အြဖစ်ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  တက်ေရာက်လာ

သည့်ကိုယ်စားလှယ်များက  ိုင်ငံတကာ၊ 

ေဒသတွင်းှင့အ်မျိးသားေရးဆိင်ုရာ  မူးယစ်

ေဆးဝါးတိက်ုဖျက်ေရးကိးပမ်းချက်များှင့်

ပတ်သက်၍ သေဘာထားဖလှယ်ြခင်း၊ (၁၀) 

ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံပင်လယ်ဆိပ်ကမ်း 

ကားြဖတ်ှိမ်နင်းေရး အထူးအဖွဲအစည်း

အေဝး၏အကျိးရလဒ်များ ေဆွးေွးြခင်း၊ 

အာဆယီလံပ်ုငန်းစမီခံျက် (၂၀၁၆-၂၀၂၅) ှင့် 

ပတ်သက်၍ အပီးသတ်သုံးသပ်မ ြပလပ်ုြခင်း၊ 

အာဆီယံမူးယစ်ေဆးဝါးဆိုင်ရာ ဝန်ကီး

အဆင့်အစည်းအေဝးှင့ ်၎င်း၏လုပ်ငန်းခွဲ

များအတွက်   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

လမ်း န်ချက်အေြခအေနအား ေဆွးေွးြခင်း၊ 

ACCORD ရန်ပုေံငှွင့ပ်တ်သက်၍ ြပန်လည်

သုံးသပ်ြခင်းတိုကိုေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုြပင် မူးယစ်ေဆးဝါး ကိတင်ကာကွယ်

ေရးှင့ ်အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများအတွက် 

eာဏ်ရည်တု(AI)ှင့် ဒီဂျစ်တယ်ကိရိယာ

များကိ ုအသုံးြပြခင်းဆိင်ုရာ အာဆယီအွံန်လိင်ုး 

သင်တန်းအေြခအေနများ၊ (၆၉) ကမ်ိေြမာက် 

CND ၏အကျိးရလဒ်များှင့ ် CND ၏ 

အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ  အစည်းအေဝး

က  တွင် အာဆီယံပူးတွဲေကညာချက ်

ထတ်ုြပန်မ ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အစရီင်ခစံာ

ကစိ ရပ်များ၊ အာဆယီအံဖဲွဝင်အြဖစ် တေီမာ

လက်စ်ေတိုင်ငံ  ဝင်ေရာက်ြခင်းအတွက ်

ဦးစားေပးစ်းစားရမည့်အချက်များှင့  ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းများ

အား ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးသို Video Conference 

စနစ်ြဖင့်တက်ေရာက်သည့်   ြမန်မာိုင်ငံ 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ 

ေဆးဝါးများအ ရာယ် တားဆီးကာကွယ်

ေရးဗဟိအုဖဲွ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး မူးယစ်

ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွ  တပ်ဖဲွ

မှး   ရဲမှးချပ်သန့်လွင်ေမာင်က  မူးယစ်

ေဆးဝါး ထတ်ုလပ်ုသယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်မ 

ှင့်သုံးစွဲမ ြပဿနာကို   ိုင်ငံအားလုံးက 

နည်းလမ်းေပါင်းစု၊ံ ဘက်ေပါင်းစုှံင့တ်ိက်ုဖျက်

ေနေသာ်လည်း အဆိပုါြပဿနာသည်ရပ်တန့်

မသွားဘ ဲိင်ုငေံတာ်အပ်ုချပ်ေရး၊ တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးေရး၊ တည်ငိမ ်ေအးချမ်းေရးတိုကို 

အမဲေှာင့်ယှက်ေနပီး ိုင်ငံတိုင်းအတွက် 

စန်ိေခ မ များှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရဆြဲဖစ်ေကာင်း၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုသမူျားသည်  ၎င်းတို

၏ြပစ်မ ကျးလွန်မ ပုံစံများကိ ု  ေြပာင်းလဲ

လပ်ုေဆာင်ေနသည့အ်တွက် အသစ်ထွက်ေပ 

လာသည့်  လူလုပ်မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊ 

ေြပာင်းလဲလာသည့် ဓာတုပစ ည်းများှင့်

ပတ်သက်၍ သတင်းဖလှယ်ေပးပိုေပးေစ

လိုေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

အစည်းအေဝးသို အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များမှ ASOD ေခါင်းေဆာင်များ ဦးေဆာင်

သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  အာဆယီအံတွင်း

ေရးမှးုံး ၊ CND ၊ CPDAP ၊ INTERPOL ၊  UNODC 

တိုမှ ကိယ်ုစားလှယ်များတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး

(၄၇)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီမံူးယစ်ေဆးဝါး

ဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများအစည်း

အေဝးှင့်ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများအား

ဩဂုတ်လ ၅ ရက်အထိ ဆက်လက်ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။   
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ေလးမျက်ှာမိနယ် ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ဆန်ရိက ာှင့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များေထာက်ပံ့

(၄၇) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံမူးယစ်ေဆးဝါးဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီးများအစည်းအေဝးှင့် 
ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၄

ယူရီးယားေြမဩဇာ  ဝယ်ယူြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချေရး ဦးေဆာင်ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်

ေတာင်သမူျား ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစဲွရာတွင် 

သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့ ်ဝယ်ယသူုံးစဲွိင်ု

ရန် တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

များှင့်ပူးေပါင်းစီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း အဆိပုါေကာ်မတအီစည်းအေဝးမှ 

သိရသည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးကိ ု ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် သမဝါယမှင့ေ်ကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံးအစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး ဦးေဆာင်ေကာ်မတ ီ

ဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးေဇာ်သမ်ိး၊ 

ေကာ်မတဝီင် ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ေကာ်မတ ီ

အဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငေံြမဩဇာ၊ မျိးေစှ့င့် 

စုိက်ပျိးေရးေဆးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမှ 

ကိယ်ုစားလှယ်များှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား တက်

ေရာက်ေဆွးေွးကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ် ေတာင်သူများ 

ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစဲွရာတွင် သက်သာေသာ

ေဈး န်းြဖင့် ဝယ်ယူသုံးစွဲိုင်ေရးအတွက ်

ိင်ုငြံခားေငလွလှဲယ် န်းကိ ုြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ဗဟိဘုဏ်သတ်မှတ်ေဈး န်းြဖင့ ် ေရာင်းချေပး

ခဲရ့ာ  ဦးေဆာင်ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်ယရူီးယား

ဓာတ်ေြမဩဇာတစ်အိတ်လ င်   ေငွကျပ ်

၁၂၀၀၀၀  န်းြဖင့ ်ရန်ကန်ုအထိင်ု ရည် န်း

ေဈး န်းသတ်မှတ်ေပးထားေကာင်း၊ ရည် န်း

ေဈး န်းကိုအေြခခံ၍   သယ်ယူစရိတ်ှင့ ်

တင်ချခတိုကိ ုထည့ေ်ပါင်းပီး အြမတ်မယဘူ ဲ

ေတာင်သူလက်ဝယ်အေရာက် တိုက်ိုက် 

ေရာင်းချိုင်ေရးအတွက်   သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ

ှင့်ပူးေပါင်း၍  စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း၊ ယရူီးယားဓာတ်ေြမဩဇာတင်သွင်း

ေသာကုမ ဏီများကိ ုတင်ဒါ၊ ယှ်ပိင်စနစ်

ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ေြပာကားခဲ့

သည်။

ယူရီးယားေြမဩဇာ  ဝယ်ယူြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချေရးဦးေဆာင်ေကာ်မတသီည် ြပည်ပ

တွင်  ယရူီးယားဓာတ်ေြမဩဇာေဈး န်းများ 

မတည်ငိမ်မ ေကာင့် ြပည်တွင်းကုမ ဏီ

တစ်ခခုျင်းအလိက်ု တင်သွင်းရန်အခက်အခဲ

ရိှေနကသြဖင့ ်စိက်ုပျိးချန်ိရာသအီမ ီအချန်ိမ ီ

တင်သွင်းိင်ုေရးအတွက်  ကမု ဏမီျားကိစုေုပါင်း

ပီး သမဝါယမစနစ် Consortium ဖဲွစည်းကာ 

အြမတ်မယဘူ ဲစေုပါင်းဝယ်ယ ူစေုပါင်းြဖန့် ြဖး

ိင်ုရန်စစီ်ေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့အ်ြပင် တင်သွင်း

ရာတွင် ပစ ည်းမြပတ်လပ်ေအာင ်အသုတ်

လိုက်စီစ်ေပးကာ  တင်သွင်းမ အတွက် 

ေဈး န်းပျမ်းမ တွက်ချက်ပီး  ေဈး န်း 

တည်ငမ်ိ ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးထားေကာင်း 

အစည်းအေဝးမ ှသိရသည်။

ထိုြပင် ဓာတ်ေြမဩဇာအရည်အေသွးှင့ ်

အေလးချန်ိ မှန်ကန်ေရး၊ သတ်မှတ်ေရာင်းေဈး 

ထက် ပိုမိုေရာင်းချမ မရှိေစေရး၊ သိုေလှာင်

ေဈးကစားြခင်းများမရှိေစေရး၊ ေတာင်သူ

များသုံးစဲွမ ရိှ/မရိှ၊  ေြမြပင်လက်ကျန်စာရင်း 

မှန်ကန်မ ရှိ/မရှိတိုကိုလည်း  ယူရီးယား

ေြမဩဇာဝယ်ယူ ြဖန့် ြဖးေရာင ်းချေရး

ဦးေဆာင်ေကာ်မတီက   စစ်ေဆးကပ်မတ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။         
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ေတာင်သူများ ဓာတ်ေြမဩဇာသုံးစွဲရာတွင် သက်သာေသာေစျး န်းြဖင့် 

ဝယ်ယူသုံးစွဲိုင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၄

ယေန့ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ ၀၉ နာရ ီ၂၆ 

မနိစ် ၃၅ စက န့်အချန်ိတွင် တမူးေြမငလျင် 

စခန်းမှ ေတာင်ဘက် ၃၄ မိင်ုခန့် ကွာေဝးေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံြပည်တွင်း(ေမာ်လိုက်မိ၏ 

အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၁၄ မိင်ုခန့်အကွာ) 

ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၃ ဒသမ ၇၃ ဒီဂရီ၊ 

အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄ ဒသမ ၂၃ ဒီဂရီ၊ 

အနက်  ၅၀  ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ ပမာဏ 

၃ ဒသမ ၇ (M) အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်

ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွား

ေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။

(မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား
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NAY PYI TAW August 4
A delegation led by Vice Chair-

man U Xiao Guoan from the 
United Wa State Party (UWSP) 
paid a courtesy call on President 
of the Republic of the Union of 
Myanmar U Min Aung Hlaing at 
the Presidential Palace Rece-
ption Hall in Nay Pyi Taw this 
morning.

Also present at the call toge-
ther with the President were 
Vice President U Nyo Saw, 
Chairman of the National Soli-
darity and Peacemaking Ne-
gotiation Committee Lt-Gen 
Yar Pyae, Secretary Lt-Gen 
Min Naing and Lt-Gen Kyaw 
Ko Htaik from the Office of 
the Commander-in-Chief. The 
UWSP Vice Chairman was acc-
ompanied by Deputy General 
Secretary U Bao Aik Kham and 
officials.

The meeting focused on the 
new government’s efforts in its 
term to implement the peace 
and stability of the State and 
restoration of lasting peace 
nationwide by adopting a firm 
pledge, and extending the in-
vitation to all ethnic armed 
groups to the peace talks so 
as to forge the durable peace, 
the activities of the United Wa 
State Party (UWSP) meeting 
with the government as a great 
efforts for the future of the 

State, conducting the peace 
talks between Tatmadaw and 
Wa group in 1989, the efforts of 
the State in accordance with 
the 2008 Constitution to achieve 
lasting peace, which is essen-
tial for building a new nation 
based on the democratic and 
a  federal  system  desired 
by the people, the concept 
of UWSA that the State is its 
parent in carrying out develop-

ment of their region under 
care of the State, and the State 
fulfilments for the Wa region 
through the deployment of 
teachers and infrastructure 
development, the upgrade of 
hospitals to improve the health-
care sector in addition to app-
ointment of health staff, and 
providing necessary materials 
for construction projects in order 
to develop the transport sector 

better, the State’s endeavours 
in accelerating measures to 
completely eliminate online 
scams and online gambling 
activities across the country, 
as well as intensifying efforts 
to prevent and suppress narco-
tics-related crimes, the efforts 
of UWSA in strictly supervi-
sing and taking effective action 
to eradicate online gambling 
activities and combat narcotics 

in its region.
After the meeting, the Presi-

dent presented commemo-
rative gifts to the UWSP Vice 
Chairman and party. The UWSP 
Vice Chairman also returned 
the commemorative gifts to 
the President.

Afterwards, the President and 
the UWSP Vice Chairman posed 
for documentary photos togeth-
er with the attendees. MyawadyMyawady

A delegation led by Vice Chairman U Xiao Guoan of  UWSP calls on President A delegation led by Vice Chairman U Xiao Guoan of  UWSP calls on President 
of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaingof the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing

KANBALU  August 4 
Statistics of Department of 

Agriculture in Kanbalu Town-
ship of Sagaing Region stated 
that local authorites earmark 
cultivation of 90,000 acres of 
green gram as monsoon crops 
in Kanbalu Township this year.

During the 2026-2027 monsoon 
crop planting season, Kanbalu 
Township plans to cultivate 
90,594 acres of green gram, with 
planting scheduled to begin 
in June and continue through 
September this year, according 
to reports.

“This year, during the monsoon 
crop planting season, more than 

90,000 acres of green gram culti-
vation have been targeted in 
Kanbalu Township. Efforts 
will be made to ensure the full 
target acreage is achieved. Re-
garding green gram cultiva-
tion, awareness campaigns are 
being conducted to encourage 
expanded cultivation, and far-
mers are also being educated 
on the use of high-quality and 
pure seed varieties to achieve 
better yields,” said U Myo Zaw, 
head of the Kanbalu Township 
Agriculture Department.

This year, the Township Agri-
culture Department will provide 
assistance and awareness pro-

grams for green gram growers 
in Kanbalu Township, including 
access to high-quality seed vari-
eties suitable for the local region, 
proper cultivation methods, pest 
prevention measures, systematic 
use of fertilizers, and practices 
to improve crop yields.

During this year’s monsoon 
crop cultivation season, the 
necessary high-quality seed 
varieties, agricultural inputs, 
and post-harvest technology 
training needed to improve the 
yield and quality of pulse crops 
will be provided in cooperation 
with farmers.

SMKSMK

Kanbalu Township to grow more than 90,000 Kanbalu Township to grow more than 90,000 
acres of green gram this yearacres of green gram this year

PATHEIN  August 4
“Trading of tomato is booming 

at the domestic market in Pa-
thein Township of Ayeyawady 
Region,” said Daw Win Myint, 
the owner of green grocery 
trading depot in Pathein Town-
ship.

At the vegetable market in 
Pathein, demand for tomatoes 
has been strong and trading 
has remained good from the 
first week of April this year up 
to the present, according to 
reports. Tomatoes produced in 
the region are reportedly being 
traded at volumes of between 
5,000 and 6,500 viss per day.

“Tomatoes are selling very 
well in the Pathein market. 
Buyers are purchasing large 
quantities even at the local pro-
duce market. The tomatoes being 
traded are free from pests and 
are of good quality. This year’s 
tomatoes are reported to have 
both high quality and good 
yields,” said Daw Win Myint.

Tomatoes are cultivated in Pa-
thein Township, while additio-
nal supplies are also purchas-
ed and distributed from other 
regions. Tomatoes with strong 
market demand fetch Ks-4,000 
to Ks-6,500 per viss, according 
to market sources.                  SKSK

Tomato in high demand at domestic Tomato in high demand at domestic 

market in Pathein Townshipmarket in Pathein Township

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives the delegation led by Vice Chairman U Xiao Guoan from the United Wa President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives the delegation led by Vice Chairman U Xiao Guoan from the United Wa 

State Party (UWSP).State Party (UWSP).
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PWINTBYU  August  4
According to the township 

Agriculture Department, local 
farmers will cultivate 1,337 
acres of sunflower as monsoon 
crops in Pwintbyu Township of 
Magway Region this year.

In Pwintbyu Township, a total 
of 1,337 acres of sunflower are 
planned to be cultivated during 
this year’s monsoon cropping 
season, and planting activities 
will begin in June to ensure 
that the targeted acreage is 
fully achieved.

“This year, during the mon-

soon cropping season, Pwintbyu 
Township has set a target to 
cultivate 1,337 acres of sunflower. 
Efforts will be made to ensure 
the full achievement of the target 
acreage and to increase crop 
yields,” said Daw Moe Moe Wai, 
head of the Pwintbyu Township 
Agriculture Department.

During this year’s monsoon 
cropping season, the Agriculture 
Department will systematically 
provide field supervision and 
farmer education to sunflower 
growers in Pwintbyu Township 
so that cultivation acreage can be 

expanded and yields improved. 
The department will assist far-
mers in using high-quality, regio-
nally suitable seed varieties, 
adopting GAP cultivation pra-
ctices, and preventing pest and 
disease infestations.

Township head Daw Moe Moe 
Wai also said that if sunflower 
can be cultivated with good yield 
and quality, it will help meet 
local edible oil consumption de-
mands and surplus production 
can be exported abroad. As a 
result, farmers will earn crop 
income and socio-economic 

conditions will improve. There-
fore, efforts must be made to 

expand sunflower cultivation 
in all suitable regions.          SKSK

KALEWA  August  4
According to the agricultural 

data of the township Agriculture 
Department, local authorities 
earmarked cultivation of more 
than 18,000 acres of rainfed 

paddy in Kalewa Township, 
Sagaing Region, this year.

During the 2026-2027 mon-
soon cropping season, Kalewa 
Township has targeted the cul-
tivation of 18,635 acres of rainfed 

paddy, and the cultivation will be 
carried out from June through 
September this year.

“This year, during the mon-
soon cropping season, Kalewa 
Township has targeted the 
cultivation of more than 18,000 
acres of monsoon paddy. Efforts 
will be made to ensure that the 
targeted acreage is fully achi-
eved. Necessary technologies 
and seed varieties for monsoon 
paddy cultivation will be pro-
vided. Field assistance will also 
be carried out so that farmers 
can plant monsoon paddy in a 

timely manner,” said U Myo 
Naing, head of the Kalewa Town-
ship Agriculture Department.

During this year’s monsoon 
cropping season, the relevant 
Township Agriculture Depart-
ment and local farmers will coo-
perate to ensure that monsoon 
paddy can be cultivated syste-
matically and without difficul-
ties.

In Kalewa Township, agricul-
tural education and technical 
assistance will be provided to 
monsoon paddy farmers, inclu-
ding pest prevention awareness, 

measures to prevent crop losses 
and damage, and guidance to 
ensure harvested paddy is 
transported under shelter in 
a timely manner.

To ensure the successful 
growth and good yield of the 
monsoon paddy fields cultivated 
in Kalewa Township this year, 
staff from the Township Agricul-
ture Department will conduct 
field visits to provide agricultu-
ral technical support, including 
the selection and cultivation 
of quality seed varieties, pest 
monitoring, harrowing and 
weeding, rogueing of off-type 
plants, and the systematic app-
lication of fertilizers.

SMKSMK

Pwintbyu Township plans to grow more than 1,300 acres of sunflowerPwintbyu Township plans to grow more than 1,300 acres of sunflower

CHAUNGU  August  4
ChaungU Township Agricul-

ture Department of Sagaing 
Region stated that local farmers 
will plant more than 20,000 acres 
of pigeon pea as monsoon crops 
in the township this year.

During the 2026-2027 mon-
soon cropping season, ChaungU 
Township has targeted the cul-
tivation of 20,300 acres of pigeon 

pea, and planting will be carried 
out from June through Septem-
ber this year, according to re-
ports.

“This year, during the mon-
soon cropping season, ChaungU 
Township has targeted the 
cultivation of more than 20,000 
acres of pigeon pea. Efforts 
will be made to ensure that 
the targeted acreage is fully 

achieved. Measures are also 
being undertaken to achieve 
good yields in pigeon pea 
cultivation. Farmers cultivate 
pigeon pea both as a sole crop 
and as an intercropped crop,” 
said U Tint Swe, head of the 
ChaungU Township Agriculture 
Department.

This year, the Township Agri-
culture Department in ChaungU 

Township will provide field-
based education and technical 
assistance to pigeon pea far-
mers on the selection and cul-
tivation of quality seed varie-
ties, correct cultivation me-
thods, pest prevention, and 
improving crop yields.

The Township Agriculture 
Department in ChaungU Town-
ship is also distributing techno-

logies that combine the use 
of urea and borax in order to 
reduce the cost of purchasing 
foliar fertilizers for pigeon pea 
farmers. It is reported that 
the combined use of urea and 
borax helps reduce cultivation 
costs, keeps plants free from 
pests, and promotes better 
crop growth.

SMKSMK

ChaungU Township decides to grow more than 20,000 acres of pigeon pea this yearChaungU Township decides to grow more than 20,000 acres of pigeon pea this year

YINMABIN August  4
Statistics of Yinmabin District 

Department of Agriculture 
stated that local authorities 
have earmarked cultivation of 
more than 38,000 acres of green 
gram in Yinmabin District of 
Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 mon-
soon cropping season, Yinma-
bin District has set township-
wise targets for mung bean 

cultivation, with 5,462 acres 
in Yinmabin Township, 12,661 
acres in Kani Township, 17,043 
acres in Salingyi Township, and 
3,502 acres in Pale Township, 
totaling 38,668 acres. Cultiva-
tion will be carried out from 
June through September this 
year, according to reports.

“This year, during the mon-
soon cropping season, Yinmabin 
District has targeted the cul-

tivation of more than 38,000 
acres of mung bean. Efforts 
will be made to ensure that 
the targeted acreage is fully 
achieved. Regarding mung 
bean cultivation, educational 
activities are being conducted 
to encourage expanded culti-
vation and to promote the use 
of quality seed varieties in order 
to achieve good yields,” said 
Daw Sanda Moe, head of the 

Yinmabin District Agriculture 
Department.

This year, the Township Agri-
culture Departments in Yinma-
bin District will provide aware-
ness and technical assistance 
to mung bean farmers on 
obtaining regionally suitable 
quality seed varieties, applying 
correct cultivation methods, 
preventing pest infestations, 
systematically using fertilizers, 

and improving crop yields.
During this year’s monsoon 

cropping season, the relevant 
departments will cooperate 
with farmers in cultivating 
various bean crops by providing 
the necessary quality seed 
varieties, agricultural inputs, 
and post-harvest technologies 
to ensure good yield and quality 
of bean crops.

SKSK

Plan underway to cultivate more than 18,000 acres of rainfed Plan underway to cultivate more than 18,000 acres of rainfed 
paddy in Kalewa Townshippaddy in Kalewa Township

Authorities earmark cultivation of more than 38,000 acres of green gramAuthorities earmark cultivation of more than 38,000 acres of green gram
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MOSCOW  August 4
Russian President Vladimir 

Putin held a telephone conver-

sation with Brazilian President 
Luiz Inacio Lula da Silva, the 
Kremlin said on Tuesday.

“At the initiative of the Bra-
zilian side, Russian President 
Vladimir Putin had a telephone 
conversation with Brazilian 
President Luiz Inacio Lula da 
Silva,” the statement said.

The presidents discussed 
current international issues, 
including the situation around 
Ukraine, as well as discussed 
strengthening relations be-
tween the countries in various 
areas, with a particular focus on 
expanding trade, the statement 
read.

Putin expressed gratitude 
to Lula da Silva for his efforts 
to help achieve a political and 
diplomatic settlement in Uk-
raine, the Kremlin added.

“It was agreed to continue 
coordination at the United Na-
tions and in other multilateral 
cooperation formats,” the state-
ment said.

The presidents confirmed that 
both countries adhere to same 
or similar approaches on many 
issues of the global agenda, the 
statement said.           SputnikSputnik

Putin holds phone talks with President of Brazil - KremlinPutin holds phone talks with President of Brazil - Kremlin

MOSCOW August 4
Ireland, France, Portugal 

and Luxembourg did not sign 
a letter criticizing Spain over 
the influx of tens of thousands 
of illegal migrants into the 
Spanish enclave of Ceuta on 
the northern coast of Africa, the 
Politico news outlet reported 
on Tuesday.

Leaders of 22 EU countries 
sent a letter to European Commi-
ssion President Ursula von der 
Leyen, calling on Madrid to step 
up controls at the European 
Union’s external border and de-
manding a pan-European me-
chanism to counter regulariza-
tion schemes for illegal migrants, 
similar to the one implemented 
by Spanish Prime Minister Pe-
dro Sanchez.

An unnamed diplomat told the 
outlet that one of the countries 
had objected to the letter because 
it did not demonstrate solidarity 
with Spain.

In late July, the Spanish 
autonomous city of Ceuta ex-
perienced a massive influx of 
migrants from neighbouring 
Morocco. Spain deployed addi-
tional police, the Civil Guard and 
troops to the area in an effort to 
deter illegal crossings. Ceuta’s 
mayor-president, Juan Jesus 
Vivas, said about 60,000 people 
had entered Ceuta in a single 
day.

SputnikSputnik

Four EU Four EU 
countries countries 
refuse to refuse to 
sign letter sign letter 
criticizing criticizing 
Spain over Spain over 
Ceuta crisis – Ceuta crisis – 
ReportsReports

MOSCOW August 4
The Russian Pacific Fleet on 

Tuesday kicked off large-scale 
military drills in the waters of the 
Sea of Japan, the Sea of Okhotsk 
and the Northwest Pacific Ocean, 
the Russian Defence Ministry 
said in a statement.

The drills are aimed at de-
fending Russia’s Far Eastern 
borders. Ship groups and missile 
systems have been deployed to 
designated maneuver zones, 
said the statement.

According to the ministry, 
the exercises are designed to 
test the capability of command 
staff across various units and 
to practice the integrated em-
ployment of high-precision wea-
pons and new-generation mili-
tary hardware.

More than 13,000 service per-
sonnel, around 60 warships, sub-
marines and support vessels, 
together with some 30 fixed-
wing aircraft, helicopters and 
Pacific Fleet naval aviation drone 
systems are taking part in the 
maneuvers, the ministry added. 

XinhuaXinhua

Russian Pacific Russian Pacific 
Fleet launches Fleet launches 
large-scale large-scale 
military exercisesmilitary exercises NEW DELHI August 4

At least 12 people, including 
two crew members, on board 
an Air India flight from Phuket 
to Delhi on Tuesday sustained 
injuries after experiencing 
turbulence, multiple local media 
reports said.

The aircraft lost approxima-
tely 300 feet in altitude, trigge-

ring a mid-air scare among 
the passengers, the reports 
added.

Flight AI2379 landed safely 
at the airport in Delhi, and the 
injured passengers were imme-
diately taken to different hospi-
tals for medical examination, 
according to officials.

Air India, while confirming 

the incident to local media in a 
statement, said that the flight 
experienced a brief turbulence-
related event during cruise, 
resulting in a momentary change 
in altitude.

There were reportedly 134 
passengers on board the air-
craft.

XinhuaXinhua

12 injured as Air India Phuket-Delhi flight hit 12 injured as Air India Phuket-Delhi flight hit 
by turbulenceby turbulence

NEW YORK August 4
At least 14 people were in-

jured after a fire broke out on 
a subway work train Tuesday 
morning in Manhattan, New 
York City.

Firefighters received a call 
just after 2:15 am. Eastern Time 

(0615 GMT) about the blaze, 
which sent black smoke billow-
ing from the Astor Place station, 
according to authorities.

New York City Fire Depart-
ment Assistant Chief Tom Cu-
rrao said at a press conference 
that seven Metropolitan Tran-

sportation Authority workers 
were taken to local hospitals for 
smoke inhalation. Six firefight-
ers were also injured, while 
another subway worker was 
evaluated at the scene.

As the train caught fire, a 
northbound train arrived at 
the station and discharged 
its passengers, Currao said. 
Firefighters helped them eva-
cuate and none were injured. 
The fire has caused severe de-
lays to nearby subway service.

Firefighters brought the 
blaze under control by 5:30 am. 
Eastern Time (0930 GMT). The 
cause of the fire is under inve-
stigation.

XinhuaXinhua

14 injured in New York subway fire14 injured in New York subway fire

PARIS August 4
July was recorded as France’s 

hottest month on record, sur-
passing previous temperature 
benchmarks since records 
began in 1900, the country’s 
weather service Meteo-France 
said on Tuesday.

With a monthly average na-
tional temperature of 24.9 de-
grees Celsius, July 2026 sur-
passed the previous records of 
24.8 degrees Celsius in August 
2003 and 24.4 degrees Celsius 

recorded in July 2006, Meteo-
France said.

The record-breaking heat 
was accompanied by severe 
dry conditions. Meteo-France 
noted that rainfall across the 
country was nearly 70 percent 
below the seasonal average, 
making July 2026 the third-
driest July on record. The 
weather service also said July 
2026 was the country’s second-
sunniest July on record.

XinhuaXinhua

COLOMBO August 4
At least six people have died 

due to adverse weather conditions 
currently affecting Sabaraga-
muwa Province and Kandy and 
Nuwara Eliya districts in central 
Sri Lanka, local police said 
Tuesday.

In one landslide incident tri-
ggered by heavy rainfall in Ha-
tton, Central Province, four in-
dividuals died after a mound of 
earth collapsed onto a house.

Earlier, Nuwara Eliya District 
Secretary Thushari Tennakoon 
said that a total of 2,331 indivi-

duals from 581 families in the 
district have been affected by 
the prevailing adverse weather 
conditions.

Meanwhile, 1,734 people have 
been relocated to seven safety 

centers established in the dist-
rict.Several areas in central Sri 
Lanka are currently experien-
cing heavy rainfall, causing 
risks of floods and landslides.  

XinhuaXinhua

Adverse weather in central Sri Lanka kills at least 6Adverse weather in central Sri Lanka kills at least 6France records hottest July on France records hottest July on 
recordrecord
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Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

NAY PYI TAW August 4
The State is actively coopera-

ting with neighbouring countr-
ies, regional nations, and inter-
national organizations to eradi-
cate online gambling and scam 
operations and prevent them 
from taking root in Myanmar, 
with special emphasis on anti-
scam efforts.

As part of these ongoing ope-
rations, Tatmadaw columns 
conducting security operations 
in Namhsan Township, South-
ern Shan State, carried out 
necessary searches and in-
spections following intelligence 
reports of online gambling and 
scam activities in the area. To-
day at approximately 2:30 pm, 
about 250 meters south of 
Narai  New Village in Nam-
hsan Township, authorities 
raided a single-storey structure 
measuring 80 feet long by 60 
feet wide, which was brick-
walled with corrugated zinc 
roofing and used for online scam 
operations. During the raid, 

they arrested a total of 43 
males and six females, com-
prising 36 Chinese male na-
tionals, two Chinese female na-
tionals, seven Myanmar male 
nationals, and four Myanmar 
female nationals. Seized items 
included one P-365 type pistol 
with two magazines and five 
rounds of 9mm ammunition, 
one UZI type pistol with 

one magazine and nine rounds 
of .38 ammunition, two AK-47 
assault rifles with two ma-
gazines and fifty rounds of 
7.62mm ammunition, 67 mo-
bile phones of various types, 
four All-in-One computers, 
one CPU unit, and six Star-
Link satellite internet syst-
ems.

The detained individuals are 

currently undergoing nece-
ssary interrogations, and upon 
completion of investigations, 
authorities will take effective 
and stringent legal action in 
accordance with existing laws. 
The confiscated equipment 
will be processed following 
proper procedures. Investi-
gations will continue to identify 
and take action against those 

behind the operations.
The State reaffirms its com-

mitment to continuing active 
cooperation with neighbouring 
countries, regional nations, and 
international organizations to 
eliminate online gambling and 
scam activities and prevent them 
from establishing a foothold in 
Myanmar.

100100

Online scam operators arrested with weapons, ammunition, and equipment Online scam operators arrested with weapons, ammunition, and equipment 
near Narai New Village in Namhsan Townshipnear Narai New Village in Namhsan Township

The building used for committing online gambling and scam The building used for committing online gambling and scam 
operations near Narai New Village, Namhsan Township, operations near Narai New Village, Namhsan Township, 
Southern Shan State.Southern Shan State.

Record photo of the arrest of those who committed online Record photo of the arrest of those who committed online 

gambling and scam operations near Narai New Village, gambling and scam operations near Narai New Village, 

Namhsan Township, Southern Shan State. Namhsan Township, Southern Shan State. 

Record photo of the arrest of those who committed online gambling and Record photo of the arrest of those who committed online gambling and 
scam operations near Narai New Village, Namhsan Township, Southern scam operations near Narai New Village, Namhsan Township, Southern 
Shan State. Shan State. 

Weapons, ammunition, and related operational equipment seized at the site Weapons, ammunition, and related operational equipment seized at the site 
where online gambling and scam operations were being conducted near Narai where online gambling and scam operations were being conducted near Narai 
New Village, Namhsan Township, Southern Shan State. New Village, Namhsan Township, Southern Shan State. 

Related operational equipment used in committing online Related operational equipment used in committing online 
gambling and scam operations near Narai New Village, gambling and scam operations near Narai New Village, 
Namhsan Township, Southern Shan State.Namhsan Township, Southern Shan State.

TAZE  August   4
More than 35,000 acres of 

groundnuts will be planted in 
Taze Township, Ye-U District, 
Sagaing Region during this 
year’s rain crops planting sea-
son,according to the statistics of 

the Department of Agriculture 
for Ye-U District.

During the 2026-2027 rain 
crops planting season, 35,710 
acres of groundnuts will be 
planted in Taze Township, and 
farmlands are currently being 

plowed to grow groundnuts.
“This year, Taze Township 

has planned to grow more than 
35,000 acres of groundnuts. We 
are working to plant groundnuts 
this month. We will also work to 
reach the target acres. Oilseed 

crops are also in a successful 
position. Groundnut cultivation 
is increasing year by year,” said 
U Zaw Myint Htun, head of the 
Department of Agriculture for 
Ye-U District.

In Taze Township, farmers 

plant one and a half baskets of 
groundnuts per acre. Ground-
nut cultivation costs more than 
Ks-200,000 per acre, including 
expenses for seeds, labour, 
fertilizer, and pesticides, and 
produces a yield of more than 
50 baskets per acre.             SKSK

Taze Township to grow over 35,000 acres of groundnutsTaze Township to grow over 35,000 acres of groundnuts

 One CPU unit. One CPU unit.
Three Myanmar national males.Three Myanmar national males.

Four Myanmar national females.Four Myanmar national females.Four All-in-One computers.Four All-in-One computers.
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သတင်းအရ လိအုပ်သည့ ်ရှာေဖစွစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယေန့မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ

၃၀ မိနစ်ခန့်တွင် နမ့်စန်မိနယ်၊ နားိုင်း

ရွာသစ်ေကျးရွာ၏ ေတာင်ဘက် မီတာ 

၂၅၀ ခန့်အကွာရှိ  အွန်လိုင်းလိမ်လည ်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပ

သည့ ်အလျား ၈၀ ေပ၊ အန ံ၆၀ ေပ (အတ်ုကာ၊ 

သွပ်မိုး)အေဆာက်အအုံ ၁ လုံးအတွင်းမ ှ

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များ

လပ်ုကိင်ုေနသည့ ်တရားမဝင် ဝင်ေရာက်

လာသည့ ်တတ်ုိင်ုငသံား အမျိးသား ၃၆ 

ဦးှင့် အမျိးသမီး ၂ ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံသား 

အမျိးသား ၇ ဦး၊ အမျိးသမီး ၄ ဦး၊ စစုေုပါင်း 

အမျိးသား ၄၃ ဦးှင့်အမျိးသမီး ၆ ဦး

တိုအား P-365 အမျိးအစား ပစ တိ ု၁ လက်၊   

ကျည်အမ်ိ ၂ ခ၊ု ၉ မမကျည် ၅ ေတာင့၊် UZI 

အမျိးအစား ပစ တို ၁ လက်၊  ကျည်အိမ် 

၁ ခု၊ ပွိင့် ၃၈ ကျည် ၉ ေတာင့်၊ AK-47 

ေမာင်းြပန်ိင်ုဖယ် ၂ လက်၊ ကျည်အမ်ိ ၂ ခ၊ု 

၇ ဒသမ ၆၂ မမ ကျည် ၅၀ ေတာင့၊် လပ်ုငန်း

သုံးပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်ဖန်ုးမျိးစု ံ၆၇ လုံး၊ 

All  in One ကွန်ပျတာ ၄ လုံး၊ CPU ၁ လုံး၊ 

Star Link ၆ စုံတိုှင့်အတူ   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သည်။ 

အဆိုပါ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်း

ကစားမ များလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ဖမ်းဆီး 

ရမသိမူျားအား လိအုပ်သည့ ်စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်းှင့ ်စစ်ေဆးမ  

ပီးစီးပါက  တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 

ထေိရာက်ြပင်းထန်စွာ အေရးယေူဆာင်ရွက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်

လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား  လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး  ေနာက်ကွယ်မှ ပါဝင် 

ပတ်သက်ေနသူများကိုလည်း      စုံစမ်း

ေဖာ်ထုတ်ကာ  အေရးယူေဆာင်ရွက်ိုင်

ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ြခင်းများ ပေပျာက်

ေစေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း အေြခချ

လပ်ုကိင်ုိင်ုမ မရိှေစေရးအတွက် အမ်ိနီးချင်း 

ိင်ုငမံျား၊ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာ

အဖဲွအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်း၍ အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတက်က စွာဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။ 

(၁၀၀)

ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)၊ 

နမ့်စန်မိနယ်၊ 

နားိုင်းရွာသစ်

ေကျးရွာအနီး၌

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့ ်

အေဆာက်အအုံ

များကို ေတွရစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)၊ 

နမ့်စန်မိနယ်၊ 

နားိုင်းရွာသစ်

ေကျးရွာအနီး၌

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်သူ

တုတ်ိုင်ငံသား

အမျိးသမီး ၂ ဦးအား 

ဖမ်းဆီးရမိစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင ်း) ၊ နမ့ ်စန်မိနယ်၊ နားိုင ်းရွာသစ်ေကျးရွာအနီး အွန်လိုင ်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ လုပ်ကိုင်သည့်ေနရာ၌   ဖမ်းဆီးရမိသည့ ် လက်နက်/ခဲယမ်းများကိုေတွရစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

နမ့်စန်မိနယ်၊ နားိုင်း

ရွာသစ်ေကျးရွာအနီး၌

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်သူ

ြမန်မာိုင်ငံသား

အမျိးသား ၄ ဦးအား 

ဖမ်းဆီးရမိစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ နမ့်စန်မိနယ်၊  နားိုင်းရွာသစ်ေကျးရွာအနီး၌  အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင် အသုံးြပသည့် လုပ်ငန်းသုံးဆက်စပ်ပစ ည်း Star link  ၆ လုံးကို 

ေတွရစ်။

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ 

နမ့်စန်မိနယ်၊ နားိုင်း

ရွာသစ်ေကျးရွာအနီး၌

အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ 

ကျးလွန်ရာတွင်

အသုံးြပသည့်

ဖုန်းမျိးစုံ ၆၇ လုံးကို

ေတွရစ်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုေကာင်းလာမယ့် Audi ရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုေကာင်းလာမယ့် Audi ရဲ 

A2 e-tronA2 e-tron

လူတစ်ဦးက တစ်ရက်ကိုမလိုင်အြပည့်ွားို လူတစ်ဦးက တစ်ရက်ကိုမလိုင်အြပည့်ွားို 
သုံးခွက်အထိေသာက်ိုင်သုံးခွက်အထိေသာက်ိုင်

Audi ကမု ဏကီ သတူိုရဲမလူ A2 ကား

ေတကွိ ုအေရာင်းြပခန်းေတကွေန ခပ်ြမန်

ြမန်ပဲြပန်သိမ်းသွားပါတယ်။ အေကာင်း

ရင်းကေတာ့ စွမ်းေဆာင်ရည်ပိုင်းမှာပိုမို

ေကာင်းမွန်တဲ ့A2 ကားေနာက်တစ်မျိးကို

ထတ်ုလပ်ုမှာြဖစ်တဲအ့တွက်ပါ။ အဒဲကီား

ကေတာ့ A2 e-tron ြဖစ်ပါတယ်။ သူက

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ကိသုာအြပည့အ်ဝအသုံး

ြပထားတဲအ့မျိးအစားပါ။ ဒကီားကိေုတာ့

လာမယ့ေ်ဆာင်းရာသမှီာ ထတ်ုေဖာ်ြပသ

ေရာင်းချသွားဖိုရှိေနပါတယ်။ လက်ရှိမှာ

ေတာ ့သတူိုရဲကားကိလုေူတပွိုပီးစတ်ိဝင်

စားလာေစဖို A2 e-tron ရဲစွမ်းေဆာင်ရည်

ပိုင်းတချိကိ ုAudi ကုမ ဏီက ထုတ်ြပန်

ေပးလိုက်တာေတွရပါတယ်။

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးကားြဖစ်တဲ့အတွက်

ဘက်ထရစီားသက်သာေစဖိုအေရးကီးပါ

တယ်။ ဒလီိအုေရးကီးတဲစွ့မ်းေဆာင်ရည်

တစ်ရပ်ကို A2 e-tron မှာပါဝင်လာတာ

ေတွရပါတယ်။ WLTP ရဲစမ်းသပ်ချက်များ

အရဆိုရင် A2 e-tron ရဲစွမ်းအင်သုံးစွဲမ 

ပမာဏက ကလီိမုတီာ ၁၀၀ ကိ ု၁၂ ဒသမ

၈ ကလီိဝုပ်နာရသီာရိှတယ်လိုသရိပါတယ်။

အဓကိကေတာ ့ကားကိဒုဇီိင်ုးဆဲွတဲေ့နရာ

မှာ ေလရဲတုံြပန်တွန်းကန်မ ကို နည်းပါး

ေစဖိုအထူးြပထားတာေကာင့ြ်ဖစ်ပါတယ်။

တစ်နည်းေြပာရမယ်ဆိရုင် A2 e-tron က

ေလခွင်းအားပိင်ုးမှာအဆင့ြ်မင့တ်င်မ ေတွ

လပ်ုထားတာေကာင့ြ်ဖစ်ပါတယ်။ ဒကီား

က အကွာအေဝးဘယ်ေလာက်သွားိင်ုမလဲ

ဆိုတာေတာ့ မသိရေသးပါဘူး။ Ref: EA

ကိုထက်

အရင်တုန်းက လူေတာ်ေတာ်များများ

ဟာ ကုန်တိုက်ထဲမှာွားိုဝယ်ပီဆိုရင်

အဆီေလ ာ့ွားို ဒါမှမဟုတ် အဆီထုတ်

ွားိုေတွကိုသာ ရှာေဖွေရွးချယ်ေလ့ရှိပါ

တယ်။ အေကာင်းရင်းကေတာ ့ွားိုမှာ

ပါတဲမ့လိင်ုေကာင့ ်ကိယ်ုအေလးချန်ိတက်

လာမှာစိုးလိုြဖစ်ပါတယ်။ ွားိုေသာက်ြခင်း

ေကာင့ရ်တဲ ့ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးေတွ

ကပိမုျားေနေပမယ့လ်ည်း လေူတကွေတာ့

အဆီကိုေရှာင်လာကတာပါ။

ဒါေကာင့်ပ ဲ    တိုရွန်တိုတက သိုလ်မှ

သေုတသနပညာရှင်များက ေလလ့ာမ တစ်ခု

ကိလုပ်ုခဲပ့ါတယ်။ သတူိုရဲေလလ့ာေတွရိှ

ချက်ကိလုည်း အာဟာရဂျာနယ်မှာေဖာ်ြပ

ခဲ့ပါတယ်။ သူတိုက အရွယ်ေရာက်ပီး

ကိယ်ုအေလးချန်ိြမင့တ်က်ေနသနူဲ  ့အဝလွန်

ေနသ ူ၇၄ ဦးကိေုရွးချယ်ကာ အပ်ုစသုုံးခခဲွု

ပီး ေလ့လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

သူတုိရဲေလ့လာချက်အရ တစ်ရက်ကို

မလိုင်အြပည့်ပါတဲ့ွားိုသုံးခွက်ေသာက်

သည့တ်ိင်ု ကိယ်ုအေလးချန်ိတက်မ  သသိာ

ထင်ရှားြခင်းမရှိဘ ဲေသွးဖိအားကိုကျေစ

တဲအ့ြပင် သဓံာတ်၊ အသားဓာတ်နဲ့ ဗတီာ 

မင်ဒီ တိုကိုပါရရှိတဲ့အတွက ်အိုး၊ က က်

သားနဲ့ ကိယ်ုခအံားစနစ်ေတပွါ ပိမုိေုကာင်း

မွန်လာေစတာကိေုတွရပါတယ်။ ဒါအ့ြပင်

အမျိးအစား ၂ ဆီးချိေရာဂါြဖစ်ပွားေစတဲ့

အင်ဆလူင်ခခုမံ ကိလုည်း မြဖစ်ေစဘူးလို

ဆိုပါတယ်။  Ref: STD

ကိုထက်

ဒုံးကျည်ပစ်ေပါက် ၆၄ ခုနဲ့ ဒုံးကျည်မျိးစုံပစ်ိုင်မယ့် GMF 140ဒုံးကျည်ပစ်ေပါက် ၆၄ ခုနဲ့ ဒုံးကျည်မျိးစုံပစ်ိုင်မယ့် GMF 140

တုတ်ရဲ ကမ  ာ့ပထမဆုံး လိုဏ်ေခါင်းေဖာက်ခွဲတူးေဖာ်ေရးစက်တုတ်ရဲ ကမ  ာ့ပထမဆုံး လိုဏ်ေခါင်းေဖာက်ခွဲတူးေဖာ်ေရးစက်

ကိတင်မှာယူမ စံချနိ်ချိးသွားတဲ့ Galaxy Z8 ေခါက်ဖုန်းများကိတင်မှာယူမ စံချနိ်ချိးသွားတဲ့ Galaxy Z8 ေခါက်ဖုန်းများ

ဂျာမနီိင်ုင ံကာကွယ်ေရးပစ ည်းထတ်ု

လုပ်ေရးကုမ ဏီြဖစ်တဲ့ Rheinmetall က

GMF 140 ဆိတုဲ ့ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်တင် ဖရီး

ဂိတ်စစ်ေရယာ်တစ်စင်းကို မိတ်ဆက်

ြပသလိက်ုပါတယ်။ ေရယာ်ရဲအလျားက

ေပ ၄၆၀ နဲ့ တန်ချနိ်က ၆၀၀၀ ေကျာ်ရှိပါ

တယ်။ အထူးသြဖင့ ်သူ့ကိထုတ်ုလပ်ုရြခင်း

ရဲရည်ရွယ်ချက်က     ေဝဟင်၊ ေရြပင်၊ 

ေရေအာက်ခမ်ိးေြခာက်မ ေတကွိ ုကိင်ုတွယ်

ေြဖရှင်းိုင်ဖိုနဲ့  တာေဝးတိုက်ခိုက်ေရး

စွမ်းရည်များကိေုပးစွမ်းိင်ုေစဖိုြဖစ်တယ်

လိုဆိုပါတယ်။

တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက်အကိတ်အနယ်ရိှ

လှတဲေ့ရြပင်မှာ ဘက်ေပါင်းစုမှံခမ်ိးေြခာက်

မ များကိ ုမလဲွမေသရွင်ဆိင်ုရမှာပါ။ ဒအီေြခ

အေနကိကုိင်ုတွယ်ိင်ုဖိုအတွက် ေဒါင်လိက်ု

ဒုံးကျည်ပစ်ေပါက ်၆၄ ခုပါတဲ့ GMF 140 

က ေလေကာင်းရန်ကာကွယ်ေရး၊ ေရငပ်ု

သေ  ဘာတိုက်ဖျက်ေရး၊ တာေဝးပစ်ခတ်

တိုက်ခိုက်ေရးလုပ်ငန်းေတွကို စစ်သည်

အင်အားအနည်းအကျ်းနဲ့ လပ်ုေဆာင်ိင်ု

ေစမှာပါ။

NATO တပ်ဖဲွရဲလိအုပ်ချက်နဲ့ကိက်ုညီ

ေစဖိုအတွက်လည်း  အဲဒီဖရီးဂိတ်မှာ 

အေမရကိန်ထတ်ု ေရဒါစနစ်များကိတုပ်ဆင်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် အေမရကိန်

ေရတပ်နဲ့     မဟာမိတ်တပ်ဖွဲေတွကား

တွင်ကျယ်စွာအသုံးြပေနတဲ ့AEGIS တိက်ုခိက်ု

ေရးစနစ်လည်းပါဝင်လာမှာြဖစ်တယ်လို

ကုမ ဏီကေြပာထားပါတယ်။ Ref: IE

ကိုထက်

ဥမင်လိဏ်ုေခါင်းတူးေဖာ်ေရးလပ်ုငန်း

ဆိုတာ     အင်မတန်မှစိန်ေခ မ များတဲ့

လပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိစုန်ိေခ မ 

များတဲလ့ပ်ုငန်းကိ ုအေကာင်းဆုံးလုပ်ေဆာင်

ိင်ုဖိုအတွက် တတ်ုိင်ုငကံ လိဏ်ုေခါင်း

တူးေဖာ်ေရးစက်အသစ်ကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသ

လိုက်ပါတယ်။ အဲဒီစက်က လိုဏ်ေခါင်း

တူးစက်နဲ့ သမားိုးကျေဖာက်ခွဲတူးေဖာ်

ေရးစက်နည်းပညာတိုကိ ုေပါင်းစပ်ထား

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် အဲဒီစက်ကို

လိုဏ်ေခါင်းေဖာက်ခွဲတူးေဖာ်ေရးစက်လို

အမည်ေပးထားပါတယ်။ ဒစီက်ဟာ ကမ ာ့

ပထမဆုံးေသာ    လိုဏ်ေခါင်းေဖာက်ခွဲ

တူးေဖာ်ေရးစက်လည်းြဖစ်ပါတယ်။

ဒီစက်ကုိဘယ်ေနရာေတွမှာ အသံုးြပ

ိင်ုလည်းဆိရုင် လိဏ်ုေခါင်းတူးေဖာ်ရတာ

ခက်ခဲတဲ့အြပင်  ပ်ေထွးမ ေတွရှိေနတဲ့ 

ပထဝဝီင်အေြခအေနမျိးေတမှွာ အသုံးြပ

ိင်ုမှာပါ။ ဒလီိအုသုံးြပလိက်ုြခင်းအားြဖင့်

ယခင်ǧကံေတွေနရတဲ ့လိဏ်ုေခါင်းတူးေဖာ်

ေရးအခက်အခမဲျားကိ ုေြဖရှင်းပီးသားြဖစ်

သွားမှာပါ။ ဒီစက်ကို ဖန်တီးထားသူများ

ကေတာ့ ဆင်းဟွာတက သိုလ်နဲ့ တုတ်

မီးရထားသပိ ံှင့စ်က်မ လပ်ုငန်းစတုိုြဖစ်ပါ

တယ်။ အခုလိုမျိး အဆင့်ြမင့်မားတဲ့ဥမင်

လိုဏ်ေခါင်းတူးေဖာ်ေရးစက်ကို တီထွင်

ထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်းက တတ်ုိင်ုငရံဲအဆင့်

ြမင့ေ်ြမေအာက်တူးေဖာ်ေရးစက်ကရိယိာ

ဖန်တီးမ သမိင်ုးကိ ုတစ်ေခတ်ဆန်းသစ်ေစ

ပီး ဒီလိုဖန်တီးိုင်ြခင်းဟာ တက သိုလ်

များနဲ့ စက်မ လုပ်ငန်းများကားပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ေကာင့ြ်ဖစ်ပါတယ်။ Ref: IE

ကိုထက်

လွန်ခဲတ့ဲှ့စ်များတန်ုးက Samsung ရဲ

Galaxy Note10 နဲ့ Note10+ တိုက 

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငမှံာ ကိတင်မှာယမူ 

အများဆုံးအြဖစ် စခံျန်ိတင်ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့Samsung က Galaxy Z8 ေခါက်ဖန်ုး

များကို မိတ်ဆက်ပီးတဲ့ေနာက်မှာေတာ့

ကိတင်မှာယမူ စခံျန်ိကိခုျိးသွားိင်ုသကူ

Galaxy Z8 ေခါက်ဖုန်းများသာြဖစ်လာပါ

တယ်။ ၂၀၁၉ ခှုစ်တန်ုးက Galaxy Note10 

နဲ့ Note10+ တိုဟာ   ၁၁ ရက်အတွင်း 

ကိတင်အမှာစာစစုေုပါင်း ၁ ဒသမ ၃၈ သန်း

အထိရရှိခဲ့တာပါ။ အခုေတာ့ Galaxy Z8 

ေခါက်ဖန်ုးများက ေြခာက်ရက်အတွင်းမှာ

တင် ကိတင်မှာယမူ စစုေုပါင်း ၁ ဒသမ ၄၄

သန်းအထိရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ အိ ိယ

ိင်ုငမှံာလည်း သတူိုကိမှုာယမူ က သုံးရက်

အတွင်းမှာတင ်အလုံးေပါင်း ၂၇၁၀၀၀ ရှိ

ပါတယ်။ အရင်တန်ုးက ဒလီိပုမာဏရဖိုကို

၁၅ ရက်ေလာက်ကာခဲ့တာပါ။

ဆမ်ေဆာင်းက Galaxy Z8 ေခါက်ဖန်ုး

များကိ ုအမျိးအစားသုံးမျိးထတ်ုလပ်ုေပး

ထားပါတယ်။ Galaxy Z Fold8၊ Z Fold8 

Ultra နဲ့ Z Flip8 ဆိုပီးေတာ့ပါ။ ေဈး န်း

များကေတာ ့အနိမ့်ဆုံးအေနနဲ့ GalaxyZ 

Flip8 မှာ12GB/256GB ကို ၁၁၉၉ ဒသမ

၉၉ ေဒ လာနဲ့စတင်ပီး အြမင့ဆ်ုံးကေတာ ့

Galaxy Z Fold8 Ultra ြဖစ်ကာ 12GB/

512GB ကိ ု၂၂၉၉ ဒသမ ၉၉ ေဒ လာြဖစ်ပါ

တယ်။   Ref: GA

ကိုထက်

၂၃၅-၈-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၄ ၅-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေမရကိန်အေနနဲ့ အရီန်နဲ့ြဖစ်ပွားတဲ့

ငါးလကာစစ်ပွဲအတွင်း တိကျမ အလွန်

ြမင့မ်ားတဲတ့ာေဝးပစ်ဒုံးကျည်အားလုံးနီးပါး

ကိုသုံးစွဲလိုက်ရတယ်လို ဒီအေြခအေနနဲ့

ပတ်သက်ပီး သိရှိထားသူသုံးဦးကေြပာ

ပါတယ်။ အခုလိုအေြခအေနေပ ေပါက်

လာြခင်းေကာင့်လည်း ေနာင်တစ်ချနိ်မှာ

ရင်ဆိုင်ရိုင်တဲ့  ပဋိပက များအတွက် 

တပ်မေတာ်က အသင့ြ်ဖစ်မေနမှာကိလုည်း 

သူတိုကစိုးရိမ်ေနရတယ်လို ဆိုပါတယ်။

အေမရိကန်က အီရန်နဲ့ြဖစ်တ့ဲစစ်ပဲွမှာ

အသုံးြပလိုက်ရတဲ့ဒုံးကျည်များကေတာ့

ကည်းတပ်နည်းဗျဟာေြမာက်ဒုံးကျည်

စနစ်များ (ATACMS)နဲ့ ပစ်မှတ်တိကျမ 

ရိှတဲတ့ိက်ုခိက်ုေရးဒုံးကျည်များ (PrSM) တို

ြဖစ်ပီး   အဲဒီဒုံးကျည်ေတွအားလုံးက 

ေြမြပင်မှေြမြပင်ပစ်ဒုံးကျည်များြဖစ်ပါ

တယ်။  ဒီလက်နက်ေတွက တာေဝးပစ်

ဒုံးကျည်ေတြွဖစ်တဲအ့ေလျာက် အေမရကိန်

တပ်မေတာ်ရဲ  အေရးကီးစစ်လက်နက်

ပစ ည်းများထမှဲာ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအေနနဲ့

ပါဝင်ေနတာပါ။

ဒဒီုံးကျည်ေတရွဲတန်ဖိုးက တစ်စင်းကို

ေဒ လာ ၁ သန်းေကျာ်ရှိပါတယ်။ လက်ရှိ

အချန်ိမှာ အေမရကိန်အေနနဲ့ အဒဲဒီုံးကျည်

ဘယ်ှစင်းကျန်ရိှေနသလဆဲိတုာကိေုတာ့

သတင်းအရင်းအြမစ်ေတွက ထုတ်ေဖာ်

ေြပာသွားြခင်းမရိှပါဘူး။ အေမရကိန်သမ တ

ေဒ နယ်ထရမ့အ်ေနနဲ့ အရီန်ိင်ုငအံတွင်း

ရိှပစ်မှတ်ေတကွိတုိက်ုခိက်ုရာမှာ လပူါတဲ့

ဗုံးကဲေလယာ်ေတွနဲ့ ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်မ 

အစား   အခုလိုမျိးပစ်မှတ်ကိုတိကျစွာ

ထမှိန်ိင်ုတဲဒ့ုံးကျည်များကိသုာ ေဖာေဖာ

သီသီသုံးစွဲဖို လမ်း န်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်

တယ်လို   သတင်းအရင်းအြမစ်များက

ေြပာပါတယ်။

Ref: STRef: ST

အေမရိကန်က အီရန်နဲ့စစ်ပွဲမှာ တာေဝးပစ် တိကျဒုံးကျည်များအားလုံးနီးပါးသုံးစွဲလိုက်ရအေမရိကန်က အီရန်နဲ့စစ်ပွဲမှာ တာေဝးပစ် တိကျဒုံးကျည်များအားလုံးနီးပါးသုံးစွဲလိုက်ရ

ေတာင်ကိုရီးယားမှာ အပူလ  င်းေကာင့် ေတာင်ကိုရီးယားမှာ အပူလ  င်းေကာင့် 

ေသဆုံးသူ ၁၉ ဦးအထိရှိလာေသဆုံးသူ ၁၉ ဦးအထိရှိလာ

နယူးဇီလန်မှာ ဝင်ိုးစွန်းေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် နယူးဇီလန်မှာ ဝင်ိုးစွန်းေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် 
ဆီးှင်းများထူထပ်စွာကျဆင်းဆီးှင်းများထူထပ်စွာကျဆင်း

ယူကရိန်းေတာင်းပန်မ ေကာင့် အီရန်က လက်စားမေချေတာ့ယူကရိန်းေတာင်းပန်မ ေကာင့် အီရန်က လက်စားမေချေတာ့

သီရိလက  ာမှာ သီရိလက  ာမှာ 

ရာသီဥတုဆိုးဝါးမ ေကာင့် ရာသီဥတုဆိုးဝါးမ ေကာင့် 

လူေြခာက်ဦးေသဆုံးလူေြခာက်ဦးေသဆုံး

ဆိုး၊ ရာသီဥတုဆိုး၊ ရာသီဥတု

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငမှံာ ြပင်းထန်တဲ့

အပူလ  င်းတစ်ခုြဖစ်ေပ ေနပါတယ်။ အဲဒီ

အပူလ  င်းေကာင့် ေမလ ၁၅ ရက်မှစပီး

အခအုချန်ိအထ ိေသဆုံးသစူစုေုပါင်း ၁၉ ဦး

အထရိှိလာပလီိုသိရပါတယ်။ တစ်ချန်ိတည်း

မှာပ ဲေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငံမိေတာ်ြဖစ်တဲ ့

ဆိုးမိမှာ အြမင့ဆ်ုံးအပလူ  င်းသတေိပးချက်

ကို ဩဂုတ်လ ၄ ရက်မှာထုတ်ြပန်ထားရ

ပါတယ်။

ပီးခဲ့တဲ့ရက်တုန်းက ဆိုးမိရဲအေရှ

ေတာင်ပိုင်းနဲ့ အေနာက်ေတာင်ပိုင်းခိုင်

များကိုသာ အပူချနိ်ြမင့်တက်မ သတိေပး

ချက်ထတ်ုြပန်ခဲရ့တာပါ။ ဩဂတ်ုလ ၄ ရက်

မှာေတာ ့ဆုိးမိကုိပါအလားတူသတိေပး

ချက်ထတ်ုြပန်လိက်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီို

ထတ်ုြပန်ရတဲအ့ေကာင်းရင်းက အဒဲေီဒသ

ေတမှွာ ေန့အပခူျန်ိများက ၃၈ ဒဂီရစီင်တီ

ဂရိတ်မှ ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိရှိလာ

တဲ့အတွက်ေကာင့်ြဖစ်ပါတယ်။

အခုလုိမျိး အပူလ  င်းြဖစ်ေပ မ ေကာင့်

ဩဂုတ်လ ၂ ရက်တစ်ရက်တည်းမှာပင်

အပေူကာင့ြ်ဖစ်တဲေ့ရာဂါခစံားရလိုေဆးုံ

တက်ရသ ူ၁၀၈ ဦးအထရိှိတာကိေုတွရပါ

တယ်။ ဒါေကာင့် ေမလ ၁၅ ရက်ကစလို

အပေူကာင့ြ်ဖစ်တဲေ့ရာဂါခစံားရပီး ေဆးုံ

တက်ေရာက်ကုသမ ခံရသူ ၂၀၂၅ ဦးအထိ

ရိှလာေနပြီဖစ်တယ်လို ေတာင်ကိရုီးယား

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ ်ေရးဌာနက

ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များေသဆုံးမ မှာ

ဆိုရင်လည်း ဝက်အေကာင်ေရ ၂၈၀၀၀

ေကျာ်၊ ကက်ှင့်ဘဲအေကာင်ေရ ၄ သိန်း

ေကျာ်အပါအဝင် စုစုေပါင်းအေကာင်ေရ

၄၃၂၄၅၀ အထရိှိတယ်လိုဆိပုါတယ်။ အခု

လိုမျိးအပူချနိ်ြမင့်တက်မ နဲ့အတူ ေရအပူ

ချနိ်လည်းြမင့်တက်လာတဲ့အတွက ်ိုင်ငံ

အေနာက်ပိုင်းနဲ့ေတာင်ပိုင်းကမ်းိုးတန်း

ေတွမှာ ေသဆုံးတဲ့ငါးအေကာင်ေရေပါင်း

၁၆၅၁၉၆ ေကာင်အထိရှိတယ်လိုသိရပါ

တယ်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဝယ်လင်တန်၊ ရာသီဥတုဝယ်လင်တန်၊ ရာသီဥတု

ေြမာက်ကမ ာြခမ်းမှာ  အပူဒဏ်သင့်

ေနချန်ိ ေတာင်ကမ ာြခမ်းမှာေတာ ့အေအး

လ  င်းေတွဝင်ေရာက်ေနပါတယ်။ နယူး

ဇီလန်ိုင်ငံမှာဆိုရင်  ဝင်ိုးစွန်းေဒသမှ

ေလြပင်းများ  ဝင်ေရာက်လာမ ေကာင့ ်

ဆီးှင်းများထူထပ်စွာကျဆင်းမ နဲ့အတူ 

အပခူျန်ိသည်လည်း အလွန်အမင်းကျဆင်း

သွားပါတယ်။

ဒီလိုမျိးရာသီဥတုြပင်းထန်ဆိုးဝါးတဲ့

အေြခအေနေကာင့် ဩဂုတ်လ ၄ ရက်မှာ

လမ်းများပတ်ိြခင်း၊ စာသင်ေကျာင်းများကို

ပတ်ိြခင်းနဲ့ ဖယ်ရေီြပးဆဲွမ ကိ ုရပ်ဆိင်ုးြခင်း

တိုလုပ်ေဆာင်လိုက်ရပါတယ်။

ိုင်ငံေတာင်ပိုင်းမှာရှိတဲ့ အ ာတိက

ေဒသမှေလေအးများက ိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး

တစ်ေလ ာက် တိုးဝင်တိုက်ခတ်လာတာ

ေကာင့် ေတာင်က န်းေဒသတစ်ဝန်းမှာ

ှင်းများထူထပ်စွာ  ကျဆင်းပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် ိင်ုငရံဲမိေတာ်ြဖစ်တဲဝ့ယ်လင်တန်

မိမှာ မိုးသီးေတွေက ပါတယ်။ ှင်းများ

ထထူပ်စွာကျတဲအ့တွက် ယာ်တိက်ုမ များ

စွာြဖစ်ေပ တာေကာင့် ြပည်သူများအေန

နဲ့ အိမ်အြပင်မထွက်ဖို၊ ခရီးသွားလာြခင်း

မြပဖို ရတဲပ်ဖဲွကတိက်ုတွန်းထားပါတယ်။

အလားတူ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက

လည်း အွန်တာဂိေုဒသမှာရိှတဲ ့မလူတန်း၊

အလယ်တန်းနဲ့အထက်တန်းေကျာင်းများ

သာမက မူကိေကျာင်းများကိပုါပတ်ိထား

ဖို  န်ကားထားပါတယ်။ 

Ref: XinhuaRef: Xinhua

တီဟီရန်၊ စစ်ေရးတီဟီရန်၊ စစ်ေရး

ကက်စပယီပံင်လယ်ထမှဲာ ပီးခဲတ့ဲလ့က 

အီရန်ရဲ   ကုန်တင်သေ  ဘာတစ်စင်းကို

ယူကရိန်းတိုက တိုက်ခိုက်မ လုပ်လိုက်ပါ

တယ်။ အဲဒီတိုက်ခိုက်မ ဟာ ယူကရိန်းက

တမင်ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှလပ်ုေဆာင်တာြဖစ်

တယ်ဆိုတာကို သက်ေသေတွရရှိထားပီ

လို အီရန်က ဩဂုတ်လ ၃ ရက်မှာေြပာပါ

တယ်။ ဒါေကာင့ ်သင့ေ်တာ်သလိလုက်တုံ

ြပန်တိက်ုခိက်ုမ ေတလွပ်ုသွားမယ်လိုလည်း

ေြပာထားပါတယ်။

အခုေတာ့ ယူကရိန်းိုင်ငံက အဲဒီကိစ 

နဲ့ပတ်သက်လို ေတာင်းပန်စကားဆိုလာ

တဲ့အတွက် ယူကရိန်းအေပ လက်တုံြပန်

တိက်ုခိက်ုမယ့အ်စအီစ်ကိ ုပ်ုသမ်ိးလိက်ု

ပီလို အီရန်ုိင်ငံဥေသ ာင် ေမာ့ဂျတာဘာ

ခါေမနီကေြပာလိုက်ပါတယ်။

အီရန်ရဲကုန်တင်သေ  ဘာဟာ စစ်သုံး

ပစ ည်းေတကွိ ုရှုားဆပီိုေဆာင်ဖိုလာတာ

ြဖစ်တယ်လို ယကူရန်ိးကစွပ်စဲွပီး ဇလူိင်ုလ 

၂၅ ရက်မှာ အဲဒီသေ  ဘာကို ဒုန်းေတွနဲ့

တိုက်ခိုက်ခဲ့တာပါ။  အဲဒီလိုတိုက်ခိုက်မ 

ေကာင့် သေ  ဘာသားတစ်ဦးေသဆုံးပီး

တစ်ဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပါတယ်။

တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်ပွားပီးေနာက်ပိုင်းမှာ

အဲဒီသေ  ဘာက အရပ်ဘက်သုံးကုန်တင်

သေ  ဘာသာြဖစ်ပီး ဒီလိုတိုက်ခိုက်မ ကို

လက်တုံ ြပန်ဖိုအတွက်  အီရန်အေနနဲ့ 

ယူကရိန်းရှိပစ်မှတ်များကိ ုေရွးချယ်ထား

ပီးြဖစ်တယ်လို   အီရန်အစ လာမ်မစ်

ေတာ်လှန်ေရးအေစာင့်တပ်ဖွဲမ ှဗိုလ်ချပ်

တစ်ဦးကေြပာခဲပ့ါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ယကူရန်ိးက

ေတာင်းပန်လို တိက်ုခိက်ုမယ့အ်စအီစ်ကိ ု

ဖျက်သမ်ိးလိက်ုရတာြဖစ်ပါတယ်လို  သကူ

ေြပာထားပါတယ်။

Ref: RTRef: RT

ကိုလံဘို၊ သဘာဝေဘးကိုလံဘို၊ သဘာဝေဘး

သီရိလက  ာိုင ်ငံ   အလယ်ပိုင ်းမှာ 

လတ်တေလာǧကံေတွေနရတဲ ့ရာသဦတု

ဆိုးဝါးမ ေကာင့ ်လေူြခာက်ဦးေသဆုံးထား

တယ်လို ေဒသခံရဲတပ်ဖွဲက ဩဂုတ်လ 

၄ ရက်မှာထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ 

နဲ့အတူ ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပ လာတဲ့

သဘာဝေဘးများေကာင့ ်အခလုိလုေူသဆုံး

မ ေတွြဖစ်ပွားေနတာပါ။ ဟက်တန်မိမှာ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာြခင်းေကာင့ ်ေြမပိမ 

ြဖစ်ပွားတဲ့အတွက ်ေတာင်ပူစာတစ်ခုက

ေနအမ်ိတစ်လုံးအေပ   ပိကျလာပါတယ်။

အဲဒီြဖစ်စ်မှာ လူေလးဦးေသဆုံးတာ

ြဖစ်တယ်လို ရဲတပ်ဖွဲရဲထုတ်ြပန်ချက်မှာ

ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ဝူါရာအယ်

လီယာခိုင်အတွင်းရှ ိလူဦးေရ ၂၃၃၁ ဦး

ဟာ သဘာဝေဘးဒဏ်ခစံားေနရတယ်လို

ဆိုပါတယ်။         Ref: XinhuaRef: Xinhua



၂၅၅-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

အငိမ်းစားတိုစိတ်ချမ်းသာေစမည့် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏ နည်းပညာေြခလှမ်းသစ်

ပထမဦးစွာ အငိမ်းစားလစာထုတ်စာအုပ်ြဖင့် ထုတ်ယူခဲ့သည့်

စနစ်ကိ ုေလလ့ာကည့်မည်ဆိပုါက အငမ်ိးစားအေနြဖင့် ပင်စင်လစာ

ထုတ်ယူိုင်ရန်အတွက် ဘဏ်သိုအငိမ်းစားလစာေတာင်းခံလ ာအား 

၁ ရက်မှ ၁၈ ရက်အတွင်း အငိမ်းစားလစာထုတ်စာအုပ်ှင့်အတူ

တင်ြပရပီး ဘဏ်မှအငိမ်းစားသို ပင်စင်လစာထုတ်ယူရမည် ့ရက်စွဲ

ပါဝင်ေသာတိကုင်ြပန်ေပးသည်။ လစ်လမကန်ုဆုံးမ ီသုံးရက်အတွင်း 

အငမ်ိးစားမှတိကုင်တွင်ပါဝင်သည့်ေန့ရက်တွင် ဘဏ်သိုလာေရာက်၍ 

တိုကင်ကိုတင်ြပပီး   ပင်စင်လစာအားထုတ်ယူရသည်။ သုံးရက်

အတွင်းမထုတ်ြဖစ်ေသာပင်စင်လစာများကို ၁၁ ရက်ေန့ှင့် ၁၈ ရက်

ေန့တွင်   လစာကျန်များထုတ်ေပးသည်။ အငိမ်းစားသည်ဘဏ်သို 

အနည်းဆုံးှစ်ကိမ် လာေရာက်ရသည်။ 

အငမ်ိးစားများပင်စင်လစာထတ်ုယရူန်အတွက် ဘဏ်သိုတစ်ကမ်ိ

ထက်ပိ၍ု လာေရာက်ရြခင်း၊ ဘဏ်တွင်အချန်ိကာြမင့်စွာ ေစာင့်ဆိင်ုးေနရ

ြခင်းတိုမှကင်းေဝးေစရန်ရည်ရွယ်၍ ပင်စင်လစာများကိ ုIT နည်းပညာ

အသုံးြပပီး လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာ အချန်ိမေရွးထတ်ုယူိင်ုေစရန်အတွက် 

e-Pension စနစ်ြဖင့် ပင်စင်လစာထတ်ုေပးြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု၂၀၁၂ ခှုစ်

ဩဂတ်ုလမှစ၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး ဘဏ်ခဲွေပါင်း 

၃၀၃ ဘဏ်တွင် e-Pension စနစ်ြဖင့် ပင်စင်လစာများထတ်ုေပးလျက်ရိှ

သည်။

e-Pension ကတ်ြဖင့် ပင်စင်ထတ်ုယပူါက အငမ်ိးစားများမှ  ဘဏ်သို 

ှစ်ကိမ်လာေရာက်ရန်မလိုဘဲ    e-Pension  Card  တင်ြပုံြဖင့် 

ဘဏ်ဖွင့်လှစ်သည့်ေန့ရက်များ၏ဘဏ်လပ်ုငန်းချန်ိအတွင်း ပင်စင်လစာ

ေငထွတ်ုယူိင်ုသည်။ အငမ်ိးစားတစ်ဦးသည် လတစ်လ၏ ၂၁ ရက်ေန့

တွင် ပင်စင်လစာထတ်ုယမူည်ဆိပုါက အဆိပုါလ၏လစာအား ထတ်ုယူ

ိုင်မည်ြဖစ်ပီး  ၂၁ ရက်ေန့မတိုင်မီထုတ်ယူပါက ပီးခဲ့သည့်လ၏

ပင်စင်လစာအတွက်သာထုတ်ယူိုင်မည်ြဖစ်သည်။ အငိမ်းစားများ

ဘဏ်သိုလာေရာက်ြခင်းမြပိင်ုပါက ကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာြဖင့်ထတ်ုယူ

ိုင်ပီး  အငိမ်းစားသက်ရှိထင်ရှားရှိေကာင်း တစ်ှစ်လ င်တစ်ကိမ ်

လူေတွစစ်ေဆးရမည်။ 

ယခုအခါ မိမိတိုိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်လာမ ၊ နည်းပညာတိုးတက်

ေြပာင်းလဲလာမ တိုေကာင့် ပင်စင်လစာထုတ်ယူမ ကို  အချနိ်ကုန်

သက်သာ၍  ပိုမိုလွယ်ကူေစသည့်နည်းလမ်းများကို ေရွးချယ်အသုံး

ြပိုင်ကပီြဖစ်ရာ  အငိမ်းစားများအေနြဖင့်  ပင်စင်လစာများကို 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါနည်းလမ်းများြဖင် ့အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ထုတ်ယူ

ိုင်သည်။ 

(က) ဘဏ်သိုမမိကိိယ်ုတိင်ုသွားေရာက်၍ြဖစ်ေစ သိုမဟတ်ု ကိယ်ုစား(က) ဘဏ်သိုမမိကိိုယ်တိင်ုသွားေရာက်၍ြဖစ်ေစ သိုမဟတ်ု ကိယ်ုစား

လှယ်ေစလ တ်၍ြဖစ်ေစထုတ်ယူြခင်းလှယ်ေစလ တ်၍ြဖစ်ေစထုတ်ယူြခင်း

ပံုမှန်အားြဖင့် အငိမ်းစားများသည် သက်ဆုိင်ရာြမန်မာ့စီးပွားေရး

ဘဏ်သို လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ထတ်ုယေူလရိှ့သည်။  ထိသုိုထတ်ုယူ

ရာတွင်  မိမိတိုတွင်ရှိသည့်ပင်စင်လစာထုတ်စာအုပ်  သိုမဟုတ် 

e-Pension ကတ်ြဖင့်လူကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ ကုိယ်စားလှယ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ 

ေငသွားြဖင့်ထတ်ုယူိင်ုသကဲသ့ို စာရင်းေြပာင်းနည်းလမ်းများြဖင့်လည်း 

Standing Instruction ေပး၍ထတ်ုယူိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ပင်စင်လစာ

များကို ကိုယ်စားလှယ်ြဖင့်ထုတ်ယူလိုသူများအေနြဖင် ့သက်ဆိုင်ရာ

ဘဏ်များမှထတ်ုေပးထားသည့်ကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာတွင်  အငမ်ိးစားမှ

လက်မှတ်ေရးထိုးေပးရမည်ြဖစ်ပီး ြပန်တမ်းဝင်အရာရှ ိ   သိုမဟုတ် 

သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး၏ လက်မှတ်ပါရှိရမည်။

(ခ) မိဘုိင်ုးဖန်ုးကိအုသုံးြပ၍ ထတ်ုယြူခင်း (Myanmar Mobile Money (ခ) မိဘုိင်ုးဖန်ုးကိအုသုံးြပ၍ ထတ်ုယြူခင်း (Myanmar Mobile Money 

(MMM)၊ Wave Money)(MMM)၊ Wave Money)

အငိမ်းစားများအေနြဖင် ့ပင်စင်လစာထုတ်ယူရာတွင ်အချနိ်ကုန်

သက်သာေစရန်၊ အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်ှင့် ဘဏ်တွင်လအူများစြုပံ

ထုတ်ယူြခင်းမှကင်းေဝးေစရန်အတွက် မိမိတို၏မိုဘိုင်းဖုန်းများရှိ 

Wallet Application ကိအုသုံးြပ၍ နီးစပ်ရာကိယ်ုစားလှယ်များ(Mobile 

Agent)ထတွံင် သွားေရာက်ထတ်ုယူိင်ုသည်။ ထိနုည်းလမ်းကိအုသုံးြပ

လိသုည့် အငမ်ိးစားအေနြဖင့် သက်ဆိင်ုရာဘဏ်တွင်ေလ ာက်ထားရန်

လိုအပ်သည်။

(ဂ) ေငွစုဘဏ်စာရင်း၊ စာရင်းရှင်စာရင်း၊ ATM စာရင်းသို ေြပာင်းလဲ(ဂ) ေငွစုဘဏ်စာရင်း၊ စာရင်းရှင်စာရင်း၊ ATM စာရင်းသို ေြပာင်းလဲ

ထည့်သွင်း၍ထုတ်ယူြခင်းထည့်သွင်း၍ထုတ်ယူြခင်း

အငိမ်းစားများအေနြဖင် ့ပင်စင်လစာများကိ ုဘဏ်သိုကိုယ်တိုင်

သွားေရာက်၍ မထုတ်ယူလုိ၊ Mobile Agent များကုိလည်းအသံုးြပ၍

မထတ်ုယလူိပုါက ေငစွဘုဏ်စာရင်းဖွင့်လှစ်ြခင်း သိုမဟတ်ု စာရင်းရှင်

စာရင်းဖွင့်လှစ်ြခင်း သုိမဟုတ် ATM စာရင်းဖွင့်လှစ်၍ မိမိတုိ၏ပင်စင်

လစာများကိေုြပာင်းလထဲည့်သွင်းကာ ထတ်ုယူိင်ုသည်။ ထိသုိုထတ်ုယူ

ိင်ုရန်အတွက် မမိတိို၏ e-Pension ကတ်ကိ ုဘဏ်သို ြပန်လည်အပ်ံှရန်

မလိဘု ဲေငစွဘုဏ်စာရင်း သိုမဟတ်ု စာရင်းရှင်စာရင်း သိုမဟတ်ု ATM 

စာရင်းသို ေြပာင်းလဲထုတ်ယူလိုေကာင်း  သက်ဆိုင်ရာဘဏ်တွင ်

ေလ ာက်ထားရန်လိုအပ်သည်။

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲများတွင် ပင်စင်လစာထုတ်ယူေနသည့် 

အငိမ်းစားများအေနြဖင် ့ ကိုယ်တိုင်ထုတ်ယူြခင်းြဖစ်ပါက  တစ်ှစ်

တစ်ကမ်ိလပူဂု ိလ်မှန်ကန်ေကာင်း၊ သက်ရိှထင်ရှားရိှေကာင်း လေူတွ

စစ်ေဆးြခင်းကိ ုလကူိယ်ုတိင်ုြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ Video Call ြဖင့်ြဖစ်ေစ စစ်ေဆး

မ ကိခုယံရူမည်။ မသိားစပုင်စင်ခစံားေနသည့်အငမ်ိးစားများအေနြဖင့် 

ေနာက်အမ်ိေထာင်မြပေသးေကာင်း ေထာက်ခစံာှင့်အတ ူေြခာက်လ

တစ်ကိမ် လူေတွစစ်ေဆးမ ခံယူရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်တွင် e-Pension စနစ်ြဖင့် ပင်စင်လစာ

ထုတ်ယူရာတွင် အငိမ်းစားလူပုဂ ိလ်မှန်ကန်မ ရှိ၊ မရှိစိစစ်ိုင်ရန်၊ 

ပင်စင်လစာလမ်ိလည်ထတ်ုယမူ ကျးလွန်သမူျားအား Face ID ြဖင့်စစိစ်မ 

ြပလပ်ုိင်ုရန်ှင့် အငမ်ိးစားများအေနြဖင့် မမိ၏ိပင်စင်လစာထတ်ုယူ

ေနသည့်ဘဏ်ခဲွတွင်သာမက ကိက်ှစ်သက်ရာ မည်သည့်ဘဏ်ခဲွတွင်

မဆိုထုတ်ယူိုင်ရန်အတွက် ဘဏ်ခွဲများရှ ိအငိမ်းစားများ၏အချက်

အလက်များ၊ ပင်စင်လစာထုတ်ေပးမ ဆိုင်ရာအချက်အလက်များ

အားလုံးကိ ုအချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီသရိှိိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ ပထမအဆင့်

အေနြဖင့် Centralized e-Pension စနစ်သို အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်

ြခင်းကိ ု၂၀၂၃ ခှုစ် စက်တင်ဘာလတွင် စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်  ဇလူိင်ုလအထ ိဘဏ်ခဲွေပါင်း ၁၉၆ ဘဏ်တွင် ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲ့ပီ

ြဖစ်ရာ အဆိပုါဘဏ်ခဲွများတွင် ပင်စင်လစာထတ်ုယေူနသည့်အငမ်ိးစား

များအေနြဖင့် Centralized e-Pension စနစ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့်

ကိက်ှစ်သက်ရာဘဏ်ခွဲများတွင ်ပင်စင်လစာများကိ ုဝန်ေဆာင်ခ

အခမဲ့ြဖင် ့ထုတ်ယူိုင်သည်။

Centralized e-Pension စနစ်ဆိုသည်မှာ အငိမ်းစား၏အချက်

အလက်များကို   ယခင်ကဘဏ်ခွဲရှိ   ကွန်ပျတာတွင်ထားရှိသည့် 

Distributed စနစ်မှ ုံးချပ် Data Center တွင် တစတုစည်းတည်းထား

ရှိသည့် Centralized  စနစ်သို အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပီး  

Internet လိင်ုးှင့် VPN ကိ ုအသုံးြပ၍ ဘဏ်ခဲွများမှ ပင်စင်လစာထတ်ု

ေပးသည့်စနစ်ြဖစ်သည်။

ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့် အငိမ်းစားများအား လူပုဂ ိလ်မှန်ကန်မ 

ရိှ၊ မရိှစစိစ်ိင်ုရန်၊ ပင်စင်လစာလမ်ိလည်ထတ်ုယမူ ကျးလွန်သမူျားအား 

Face ID ြဖင့် စိစစ်မ ြပလုပ်ိုင်ရန်အတွက ်ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏ 

Centralized e-Pension စနစ်ှင့် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန၏  e-ID စနစ်တိုချတ်ိဆက်ပီး One-to-One Matching 

စနစ်ြဖင့် တိက်ုဆိင်ုစစ်ေဆးိင်ုရန်အတွက် ဘဏ်ခဲွများတွင် အငမ်ိးစား

များအား လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန၏

အကအူညြီဖင့် Biometric အချက်အလက်များေကာက်ယလူျက်ရိှရာ 

Face ID ြဖင့်လူပုဂ ိလ်မှန်ကန်မ ရှိ၊ မရှိစိစစ်ြခင်းကို အဆင့်အလိုက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်ေရး ဘ  ာေရးှင့်အခွန်

ဝန်ကီးဌာနှင့်   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာနတိုညိ  င်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

Centralized e-Pension စနစ်ကို ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းအားြဖင့် 

အငမ်ိးစားများအေနြဖင့် ကွန်ရက်ချတ်ိဆက်ထားသည့်ဘဏ်ခဲွများတွင်  

ပင်စင်လစာထတ်ုယူိင်ုသည့်အတွက် အချန်ိကန်ုသက်သာြခင်း၊ ကန်ုကျ

စရိတ်သက်သာြခင်း၊ ပင်စင်အမ တဲွများ ဘဏ်ေြပာင်းေရɫ ရန်မလုိအပ်

ြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရရိှိင်ုသကဲသ့ို ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်

အေနြဖင့်လည်း အငမ်ိးစား၏အချက်အလက်များကိုုံးချပ် Data Center 

တွင်တစတုစည်းတည်းထားရိှသည့အ်တွက် ဘဏ်ခဲွများ၏ပင်စင်လစာ

ထတ်ုေပးမ အေြခအေနများကိ ုအချန်ိှင့်တစ်ေြပးညသီရိှိိင်ုသည့်အြပင် 

အခက်အခြဲဖစ်ေပ ပါက ချက်ချင်းေြဖရှင်းေပးိင်ုပီး IT နည်းပညာအသုံး

ြပ၍ ေခတ်မီဘဏ်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်ြခင်းအတွက ်

မှတ်တိုင်သစ်တစ်ခုစိုက်ထူိုင်သည်။ 

၂၀၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလအထ ိCentralized e-Pension စနစ်ကိ ုခိင်ု

ဘဏ်ခဲွ ၆၁ ဘဏ်ှင့် မိနယ်ဘဏ်ခဲွ ၁၃၅ ဘဏ် စစုေုပါင်း ၁၉၆ ဘဏ်

တွင်ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ်သည်။ ကျန်ရိှေနသည့်ဘဏ်ခဲွများ၏အင်တာနက်

လိင်ုးရရိှမ အေပ အေြခခ၍ံ Centralized e-Pension စနစ်ကိေုဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်သည်။

နဂိုံးချပ်အားြဖင့်ဆိေုသာ် ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်တွင် လက်ရိှပင်စင်

လစာထတ်ုယေူနသည့် အငမ်ိးစားအေရအတွက်မှာ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဇလူိင်ုလ

အထ ိ၈၀၀၀၀၀ ေကျာ်ရိှပီး အငမ်ိးစားဦးေရ၏ ၈၆ ဒသမ ၈၉ ရာခိင်ု န်းမှာ 

Centralized e-Pension စနစ်ြဖင့်ထတ်ုယလူျက်ရိှသည်။ အငမ်ိးစားများ

အေနြဖင့် ပင်စင်လစာထုတ်ယူုိင်သည့်နည်းလမ်းများအား လွယ်ကူ

ရှင်းလင်းစွာသိရှိိုင်ရန်ှင် ့ပင်စင်လစာများကိ ုမိမိထုတ်ယူလိုသည့်

အချန်ိတွင် ထုတ်ယူုိင်ပါေကာင်းှင့် Centralized e-Pension စနစ်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့် ဘဏ်ခဲွများအမည်စာရင်းှင့် Myanmar Mobile 

Money (MMM)၊ Wave Money တုိြဖင့် ပင်စင်လစာထုတ်ယူုိင်သည့် 

ဘဏ်ခွဲများအမည်စာရင်းအား   ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ်   Website 

(https://www.meb.gov.mm)ှင့် ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ် Facebook 

Page တိုတွင်အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ေကညာမ များ ြပလပ်ုေပး

လျက်ရိှပါေကာင်း ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်ပင်စင်လပ်ုငန်း၏ နည်းပညာ

ေြခလှမ်းသစ်များြဖင် ့  သွားရင်းလာရင်း ပင်စင်ထုတ်ိုင်သည့်ေခတ်

ေရာက်ပီြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။    ။

Centralized e-Pension စနစ်ကိ ုေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်းအားြဖင့် အငိမ်းစားများအေနြဖင့် 

ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ထားသည့် ဘဏ်ခွဲများတွင် 

ပင်စင်လစာထတ်ုယူိင်ုသည့်အတွက်  အချန်ိကန်ု

သက်သာြခင်း၊ ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာြခင်း၊ ပင်စင်

အမ တွဲများ  ဘဏ်ေြပာင်းေရɫ ရန်မလိုအပ်ြခင်း 

စသည့်အကျိးေကျးဇူးများရရှိိုင.် . .

Centralized e-Pension စနစ်ကို ခိုင်

ဘဏ်ခဲွ ၆၁ ဘဏ်ှင့် မိနယ်ဘဏ်ခဲွ ၁၃၅ ဘဏ် 

စစုေုပါင်း ၁၉၆ ဘဏ်တွင်ေဆာင်ရွက်ပီးြဖစ် . . .

ြမန်မာိုင်ငံရှိ အငိမ်းစားမိဘြပည်သူများသည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဘဝတစ်ေလ ာက် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတာဝန်များကို ှစ်ြပည့်/သက်ြပည့်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက် ရရှိလာသည့်ပင်စင်လစာများကို ြမန်မာိုင်ငံရှိ အငိမ်းစားမိဘြပည်သူများသည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဘဝတစ်ေလ ာက် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတာဝန်များကို ှစ်ြပည့်/သက်ြပည့်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက် ရရှိလာသည့်ပင်စင်လစာများကို 

ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်ခဲွများတွင်ထတ်ုယေူလရိှ့ရာ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်သည် အငမ်ိးစားများ၏ပင်စင်လစာထတ်ုေပးြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု၁၉၇၂ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်မှစ၍ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ခဲရ့ပီး ကာကွယ်ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်ခဲွများတွင်ထတ်ုယေူလရိှ့ရာ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်သည် အငမ်ိးစားများ၏ပင်စင်လစာထတ်ုေပးြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု၁၉၇၂ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက်မှစ၍ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ခဲရ့ပီး ကာကွယ်

ေရးပင်စင်၊ မိြပပင်စင်၊ ိုင်ငံေရးပင်စင်၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ပင်စင်ှင့် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ပင်စင် အစရှိသြဖင့် ပင်စင်အမျိးအစားငါးမျိးြဖင့် ထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်ေန့မှစ၍ ေရးပင်စင်၊ မိြပပင်စင်၊ ိုင်ငံေရးပင်စင်၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ပင်စင်ှင် ့ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ပင်စင ်အစရှိသြဖင် ့ပင်စင်အမျိးအစားငါးမျိးြဖင် ့ထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၅ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်ေန့မှစ၍ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲသည် မိြပပင်စင်မှခွဲထွက်၍ ရဲတပ်ဖွဲပင်စင်အြဖစ်ရပ်တည်ခဲ့သည့်အတွက် ယခုအချနိ်တွင် ပင်စင်အမျိးအစားေြခာက်မျိးြဖင့် ထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲသည ်မိြပပင်စင်မှခွဲထွက်၍ ရဲတပ်ဖွဲပင်စင်အြဖစ်ရပ်တည်ခဲ့သည့်အတွက ်ယခုအချနိ်တွင် ပင်စင်အမျိးအစားေြခာက်မျိးြဖင် ့ထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

မိုးသီတာ(ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်)



၂၆ ၅-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုရန်တိုအတွက် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး 

အဖဲွများ၏ ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ိင်ုပါ

ေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ      ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁)  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊  

     ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

    (၂)  မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ 

    (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

 (ဃ)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၆၆၈၇၈၈၁၁၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

 (  င )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)် 

    (၁) ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၀၊ ၀၅၈-၂ဝ၂၃၅၃၁

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

 ( စ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ေပးပိုရန ်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

 ( ဆ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၀၁၆၆၅၂၅၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ    (တနသ  ာရီတိုင်း

    ေဒသကီး)

    (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅၀၈

 ( ဈ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး) 

    (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( ည )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 (  ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

    (၂)  မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 ( ဍ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 ( ဎ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဏ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ     (ဧရာဝတီတိုင်း

    ေဒသကီး)    

    (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်းများ

အား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်ပါေကာင်းှင့်  မမှန်မကန် 

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အည ီ  အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်

ပါသည်။                                ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

က န်းလှ   ဩဂုတ်   ၄က န်းလှ   ဩဂုတ်   ၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    က န်းလှ

မိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီ

တွင် ပမဲျိးစုဧံက  ၁၆၀၀၀ ေကျာ်  စိက်ုပျိး

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း   မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

“က န်းလှမိနယ်မှာ   ဒီှစ်  မိုးရာသီ

ပမဲျိးစု ံ၁၅၁၈၂ ဧကစိက်ုပျိးဖိုလျာထားပီး 

ပတဲစီမ်ိးဧက ၅၄၀၁ နဲ့ ပစဲင်းငု ံ၁၁၅၁၂ ဧက 

စုစုေပါင်း ၁၆၉၁၃ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့တာ

ေကာင့ ်လျာထားချက်ထက ်ပိုမိုစိုက်ပျိး

ိင်ုပါတယ်။ စိက်ုပျိးရာမှာလည်း သီးညပ်

စိုက်ပျိးသလို သီးသန့်လည်းစိုက်ပျိးက

ပါတယ်။ ေတာင်သေူတတွွက်ေြခကိက်ုတဲ့

သီးှံြဖစ်တာေကာင့် တိုးချဲစိုက်ပျိးလာ

ကပါတယ်”ဟု မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီက  ေြပာ

သည်။

က န်းလှမိနယ်၌ ပမဲျိးစုသံီးံှကိ ုရာသီ

အလိက်ုစိက်ုပျိးကပီး မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ  မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေရွးချယ်

စိုက်ပျိးေရး၊  စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး 

ကွင်းသပ်ုြပပဲွများြပလပ်ုြခင်း၊ သင်တန်း

များဖွင့လှ်စ်ြခင်းှင့ ်စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာ

များ   ကွင်းဆင်းအသိပညာေပးလျက်ရှိ

သည်။   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက    စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်သူများအား   လိုအပ်ချက်မရှိ

ေအာင် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ

မိမိတိုလုပ်ငန်းများ ပိုမိုေအာင်ြမင်ေရးကို

အားသွန်ခွန်စိုက်ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

ေညာင်ေရɫ   ဩဂုတ်  ၄ေညာင်ေရɫ   ဩဂုတ်  ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေညာင်ေရɫ 

မိနယ်အတွင်း၌  အေကာင်းအမျိးမျိး

ေကာင့ ် ေကျာင်းြပင်ပတွင ်ေရာက်ရှိေန

သည့် ကေလးများှင့်မိသားစုများအား 

ဘဝရပ်တည်ိုင်ေစရန်၊  မိသားစုဝင်ေငွ

တိုးတက်ေစရန်ှင့ ်   ကေလးအလုပ်

သမားများပေပျာက်ေစရန်ရည်ရွယ်ချက်

ြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ ်ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရးေကာ်မတီ၊ ကေလးအလုပ်

သမားပေပျာက်ေရးဆိင်ုရာအလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့အ်လမ်းများ ဖန်တီးေပးေရးလပ်ုငန်း

ေကာ်မတမှီကီးမှးဖွင့လှ်စ်သည့ ်အေြခခံ

စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ဩဂုတ်လ ၃ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်   သက်ေမွးပညာ

သင်တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် 

ြပည်နယ်သယဇံာတှင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး ဦးစိင်ုးဝမ်းလ  င်း

တစ်ပ်က ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ေမွးကင်းစမှ 

အသက်၁၈ှစ်ြပည့်သည်အထ ိ  ကေလး

သူငယ်များ၏ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ 

လူမ ေရး၊ အကျင့်စာရိတ ှင့်  ခံယူချက်

ြမင့မ်ားေရး၊ အသက်ရှင်သန်ရပ်တည်ေရး

တိုအတွက် စမီကံန်ိးများချမှတ်လျက်      ြပစု

ေစာင့ေ်ရှာက်ကာကွယ်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်၌   ကေလးအလုပ်သမား

ပေပျာက်ေရးေကာ်မတီှင့ ်  လုပ်ငန်း

ေကာ်မတီရှစ်ခုဖွဲစည်း၍  က  အလိုက် 

အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်နယ်သယံဇာတှင့်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး  

ဦးစိုင်းဝမ်းလ  င်းတစ်ပ်ှင့်       ကယန်း

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး  ေဒ ေအး

ချိစိန်တိုက သင်တန်းစားေသာက်စရိတ်

ှင့ ် သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများကိေုပးအပ်

ရာ တာဝန်ရှိသူများက  အသီးသီးလက်ခံ

ရယူကသည်။

ယင်းေနာက် သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တက်ေရာက်

လာကသူများက    သင်တန်းေကျာင်း

အတွင်း  လှည့်လည်ကည့် ကေကာင်း 

သိရသည်။                    

(၄၀၅)

က န်းလှမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးရာသီတွင် 

ပဲမျိးစုံဧက ၁၆၀၀၀ ေကျာ်  စိုက်ပျိးပီးစီး

ေညာင်ေရɫ မိနယ်၌ အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

  ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၄ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၄

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပခဲူးမိ ေရɫ ေမာေဓာ

ဘရုားလမ်းရိှ ခိင်ုြပည်သူ့စာကည့်တိက်ု

ခန်းမ၌  ဩဂတ်ုလ ၃ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဥပေဒချပ်ုံးမှ တာဝန်

ရိှသူများက သုတ၊ ရသ စာအုပ်၊ စာေစာင်

များအား ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဥပေဒချပ်

ဦးခင်ေမာင်တင့်က ပဲခူးခိုင်ုံး  ြပည်သူ့

စာကည့်တိုက်သို သုတ၊ ရသ  စာအုပ်

စာေစာင် ၁၀၀ ခန့်အား တိုင်းေဒသကီး 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာန တိုင်းေဒသကီး န်ကားေရးမှး

ေဒ ကင်ကင်သန်းှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားထ ံ

ေပးအပ်လှဒါန်းပီး  တိင်ုးေဒသကီး  ဥပ ေဒ

ချပ်က ယခစုာအပ်ုများသည် ခိင်ုြပည်သူ့

သုတ၊ ရသစာအုပ် စာေစာင်များ ေပးအပ်လှဒါန်း

 
၁။ ဝ၇:၀၀ - ၀၈:၃၀ Grade-5 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ လူမ ေရး၊ သိပ ံ

၂။ ၁၅:၃၀ - ၁၆:၂၅ Grade-5 လူမ ေရး၊ သိပ ံ

၃။ ၁၆:၂၅ - ၁၈:၄၈ Grade-8 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)၊ သခ  ျာ(၂)

၄။ ၁၈:၄၈ - ၂၀:၀၆ Grade-8 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

 MWD  Education, Knowledge & Sports  Channel ၅-၈-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၅-၈-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)

စာကည့်တိက်ုရိှ စာဖတ်၊ စာငှားပရသိတ်

များအတွက်  အကျိးရှိေသာစာအုပ်များ

ြဖစ်သည့်အတွက ်ယခုကဲ့သိုလှဒါန်း ေပး

ရြခင်းအား ဂုဏ်ယူေကာင်းေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဥပေဒချပ်

ှင့်အဖဲွသည် ပခဲူးခိင်ုြပည်သူ့စာကည့်တိက်ု

အတွင်းရိှ စာအပ်ု၊ စာေစာင်များှင့် ကေလး

စာဖတ်ခန်းတိုအား  လှည့်လည်ကည့် 

ေလလ့ာကေကာင်း သရိသည်။     (၄၁၀)



၂၇၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိုးေလဝသှင့်

ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည် အေရှ

အာရှအက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ ေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာ

ေရးကွန်ရက် (Acid Deposition Monitoring 

Network in East Asia- EANET)အဖဲွအစည်း

တွင် အဖဲွဝင်အြဖစ် ၂၀၀၅ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ

မှ စတင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပီး တုိင်းေဒသကီး

ှင့ြ်ပည်နယ်များရိှ မိကီးများ၏ရွာသွန်း

ေသာမိုးေရများကိ ုစေုဆာင်းကာ မိုးေရတွင် 

အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ  အေြခအေနများကို

သရိှိရန် မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများတိင်ုးတာ

ြခင်းလုပ်ငန်းများကို လစ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ ပုံ(၁)

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလအတွင်း စခန်း ၃၄ 

စခန်းတိုမှ မိုးေရနမနူာများ စေုဆာင်းရယူ

ိုင်ခဲ့သည်။  မိုးေရနမူနာတိုင်းတာရရှိခဲ့

သည့စ်ခန်း ၃၄ စခန်းတိုမှ ရွာသွန်းခဲေ့သာ 

မိုးေရများ၏ pH တန်ဖိုးများသည ်ကမ ာ့

ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO)မှစံသတ်မှတ်

ထားသည့် ေသာက်သုံးေရအတွက် pH 

တန်ဖိုးှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ  ှ

စံသတ်မှတ်ထားသည့ ်ေသာက်သုံးေရ

အတွက် pH တန်ဖိုး 6.5 – 8.5 အတွင်းတွင်

ရှိေကာင်း တိုင်းတာရရှိခဲ့သည်။ (ပုံ-၂)

မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးသည် 5.6 ေအာက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း ရွာသွန်းခဲ့ေသာမိုးေရများတွင် အက်စစ်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေနများ 

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကား

မ ဦးစီးဌာနသည် မိုးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ 

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)ုံး၌  ေလအရည်အေသွးေစာင့ ် ကည့်

တိုင်းတာသည့်ကိရိယာ (FPM-377C) ြဖင့် ေလထုအတွင်း 2.5 

မိက်ုခရွန်မတီာ (m) ှင့ေ်အာက် ေသးငယ်ေသာအမ န်အမ ားများ 

(PM2.5) ေစာင့်ကည့တ်ိင်ုးတာြခင်းှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)၊ 

ကျိင်းတုံမိ၊ မိုးေလဝသုံး၌ ေလအရည်အေသွးေစာင့်ကည့်

တိုင်းတာသည့်ကိရိယာ (Compact Air Quality Monitoring 

Station - AQM65) ြဖင့ ်မျက်ှာြပင်အိဇုန်ုး (O3)၊ PM10 ှင့ ်PM2.5 

တိုကို ၂၄ နာရီ ေစာင့်ကည့်တိုင်းတာလျက်ရှိသည်။

တိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့ ်မှတ်တမ်းများအရ ဇလူိင်ုလအတွင်းတွင် 

မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန ရန်ကန်ု(ကမ ာေအး)

ုံး၏ေလအရည်အေသွးမှာ ဇလူိင်ုလအတွင်းတွင် ေကာင်းမွန်ေသာ

အဆင့၌် ၂၃ ရက်၊ အသင့အ်တင့အ်ဆင့၌် ၈ ရက်ှင့က်ျိင်းတုံမိ၏ 

ေလအရည်အေသွး အေြခအေန (PM2.5)မှာ ေကာင်းမွန်ေသာအဆင့်

၌ ၃၀ ရက်ှင့ ်အသင့အ်တင့အ်ဆင့၌် ၁ ရက်ရိှေနေကာင်း သုံးသပ်

ေတွရှိရသည်။                                                

   (မိုး/ဇလ)

၂၀၂၆  ခုှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း ရန်ကုန်(ကမ  ာေအး)ှင့် ကျိင်းတုံမိတို၏ ေလအရည်အေသွးအေြခအေနများ 

ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI)အလိုက် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း(AQI)အလိုက် အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုချက်

ကျိင်းတုံမိ၏ PMကျိင်းတုံမိ၏ PM1010 ဆိုင်ရာ   ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (AQI)များြပပုံ ဆိုင်ရာ   ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (AQI)များြပပုံ

ရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (AQI)များြပပုံရန်ကုန်(ကမ ာေအး)၏ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (AQI)များြပပုံ

ပုံ(၁)၊ မိုးေရနမူနာတိုင်းတာသည့်ပုံ(၁)၊ မိုးေရနမူနာတိုင်းတာသည့်

စခန်းများြပပုံစခန်းများြပပုံ

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်းရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရနမူနာများ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်းရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရနမူနာများ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံ

ပုံ(၂)၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်းရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံပုံ(၂)၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်းရွာသွန်းခဲ့ေသာ မိုးေရ၏ pH တန်ဖိုးများြပပုံ

ကျိင်းတုံမိ၏ PMကျိင်းတုံမိ၏ PM2.52.5 ဆိုင်ရာ  ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (AQI)များြပပုံ ဆိုင်ရာ  ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း (AQI)များြပပုံ

ကျိင်းတုံမိ၏ မျက်ှာြပင်အိုဇုန်း(Oကျိင်းတုံမိ၏ မျက်ှာြပင်အိုဇုန်း(O3)ဆိုင်ရာ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း)ဆိုင်ရာ ေလအရည်အေသွးအ န်းကိန်း

ေရာက်ရိှမှသာ အက်စစ်ဂဏ်ုသတ ိရိှေသာ

ေကာင့် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလအတွင်း မိုးေရ

နမနူာတိင်ုးတာရရိှခဲသ့ည့ ်စခန်း ၃၄ စခန်း

တို၌ ရွာသွန်းခဲေ့သာ မိုးေရများတွင် အက်စစ်

ြဖစ်ထွန်းမ    အေြခအေနမရှိပါေကာင်း 

ေတွရှိရသည်။                        (မိုး/ဇလ)



၅-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်    သဂုတ်   ၄လန်ဒန်    သဂုတ်   ၄

လက်ရှိအမျိးသမီးေဘာလုံးေလာက ေစျးကွက် 

တန်ေကးအများဆံုးကစားသမား ၁၀ ဦးစာရင်းတွင် 

အာဆင်နယ်အမျိးသမီးအသင်းမ ှ     ကစားသမား 

ငါးဦးအထိပါဝင်ေနေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိ    ေစျးကွက်တန်ေကးအများဆုံးကစား 

သမား  ၁၀  ဦးစာရင်းတွင ် အာဆင်နယ်အမျိးသမီး 

အသင်းမှ ငါးဦးအထိ ပါဝင်သကဲ့သို  မန်စီးတီးအမျိး 

သမီးအသင်းမှ ကစားသမားသုံးဦး၊ ချယ်လ်ဆီးအမျိး 

သမီးအသင်းမှ   ကစားသမားတစ်ဦးှင့ ်   ဘာစလီိနုာ 

အမျိးသမီးအသင်းမ ှ   ကစားသမားတစ်ဦး   ပါဝင်

သည်။

လက်ရှိ အမျိးသမီးေဘာလုံးေလာက ေစျးကွက ်

တန်ေကးအများဆံုးကစားသမား ၁၀ ဦးစာရင်းတွင် 

အာဆင်နယ်အမျိးသမီးအသင်းမ ှ  တိုက်စစ်ကစား 

သမားဆူိကု ယူိ ု ၁  ဒသမ  ၈  သန်းြဖင့ ် ထပ်ိဆုံး၌ 

ရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိုင်းက အမျိးသမီးေဘာလုံးေလာကတွင ်

ေစျးကွက်တန်ေကး  အများဆုံးကစားသမားအြဖစ ်

ရပ်တည်ေနပီး    အမျိးသမီးကမ ာ့အေကာင်းဆုံး 

ကစားသမားဆု   အများအြပားဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည့ ်

ဘာစီလိုနာအမျိးသမီးအသင်းမ ှ   ပူတဲလက်သည ်

ေနာက်ပိုင်းကာလများတွင်   ဒဏ်ရာြပဿနာများ 

ေကာင့ ်   ုန်းကန်ေနရသည့်အတွက်    ေစျးကွက ်

တန်ေကးကျဆင်းလာခဲ့ပီး အဆင့ ်(၃) ေနရာေရာက် 

ရှိခဲ့သည်။

လက်ရိှအမျိးသမီးေဘာလံုးေလာက    ေစျးကွက် 

တန်ေကးအများဆုံးကစားသမားစာရင်းတွင် ဆူိ၏ု 

ေနာက်တွင်  မန်စီးတီးအသင်းမ ှ ေရှာလ်က    ယူို 

၁  ဒသမ  ၃  သန်း၊  ပူတဲလက်က  ယူို  ၁  ဒသမ  

၁  သန်း၊ အာဆင်နယ်အသင်းမှ  ကယ်ဒန်တကီ  ယူိ ု

၁ ဒသမ ၁ သန်း၊ ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှသွန်ဆင်က 

ယူုိတစ်သန်း၊  အာဆင်နယ်အသင်းမှ စတန်ေဝးလ် 

က ယူိုတစ်သန်း၊ မန်စီးတီးအသင်းမ ှကီိုလင်းက 

ယူိ ု၉၅၀၀၀၀၊ အာဆင်နယ်အသင်းမှ  စမစ်က  ယူိ ု  

၉၀၀၀၀၀၊   မန်စီးတီးအသင်းမ ှ   ဟန့်ခ်က   ယူို  

၉၀၀၀၀၀ ှင့် အာဆင်နယ်အသင်းမှ ဘက်တယ်က 

ယူို    ၉၀၀၀၀၀  ြဖင့်   အသီးသီးရပ်တည်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

Ref:Transfermarket

လက်ရှိအမျိးသမီးေဘာလုံးေလာက ေစျးကွက်တန်ေကးအများဆုံး

ကစားသမား ၁၀ ဦးစာရင်းတွင် အာဆင်နယ်အမျိးသမီးအသင်းမှ ငါးဦးအထိပါဝင်ေန

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့် ဗင်နီစီးယက်စ်တိုကား သက်တမ်းတိုးစာချပ်သစ်အတွက် ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း ဆုံးြဖတ်မည်
မက်ဒရစ်   သဂုတ်   ၄မက်ဒရစ ်  သဂုတ်   ၄

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့်  ဗင်နီစီးယက်စ်တို 

ကား  သက်တမ်းတိုးစာချပ်သစ်အတွက ် ေဆွးေွး 

မ များလုပ်ေဆာင်ေနပီး ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း အပီး

သတ်ဆုံးြဖတ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ် ဗင်နစီီးယက်စ်တို၏ 

စာချပ်သက်တမ်းမှာ    တစ်ှစ်သာကျန်ရှိေတာ့ပီး 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက ပီးခဲသ့ည့ေ်ဘာလုံးရာသ ီ

ကတည်းက    သက်တမ်းတိုးစာချပ်သစ်ချပ်ဆိုရန ်

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေသာ်လည်း  လုပ်ခလစာ 

ညိ  င်းမ အဆင်မေြပြဖစ်ေနသည့်အတွက် ကန့် ကာ 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဗင်နီစီးယက်စ်က     ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့် 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်သစ်အတွက်   တစ်ှစ်လုပ်ခ 

လစာ  ယူို  သန်း  ၂၀  အထိ  အလိုရှိေနေသာ်လည်း 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက      အဆိုပါလုပ်ခလစာ 

အတွက် ေပးေချလိြုခင်းမရိှေသာေကာင့ ် သက်တမ်း 

တိုးစာချပ်အတွက် ကန့်ကာေနြခင်းြဖစ်သည်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့်  ဗင်နီစီးယက်စ်တို

ကား  သက်တမ်းတိုးစာချပ်သစ်အတွက ်ကန့်ကာ 

ေနချနိ်တွင်  ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းအတွင်းက  ဗင်နီစီး 

ယက်စ်ကိ ု   အာဆင်နယ်အသင်းက    ြမင့်မားသည့ ်

ေြပာင်းေရɫ ေကးတစ်ရပ်ြဖင့ ် ေခ ယူရန်  ြပင်ဆင်ေန 

သည်ဟု သတင်းများထွက်ေပ လျက်ရှိသည်။

ဗင်နီစီးယက်စ်က     ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းှင့် 

သက်တမ်းတိုးစာချပ်သစ်အတွက ်     တစ်ှစ်လုပ်ခ 

လစာ ယူိ ုသန်း  ၂၀  အလိရိှုေနသည့အ်ြပင် ၎င်း၏ပုရံပ်ိ 

အသုံးြပခွင့ ်(Image Right) ခစံားခွင့က်ိလုည်း အြပည့် 

အဝရရှိရန်    ေတာင်းဆိုမ များ    လုပ်ေဆာင်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။          Ref:Topskillsports UK

ေွရာသီကစားသမား 
အေြပာင်းအေရɫ  
သတင်းအတိုများ

ဝါရှင်တန်   သဂုတ်   ၄ဝါရှင်တန်   သဂုတ်   ၄

အေမရိကန်အသင်းက     နည်းြပပိုချက်တီိုကိ ု

၂၀၃၀ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွအထ ိသက်တမ်းတိုးစာချပ် 

သစ်ချပ်ဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၅၂ ှစ်အရွယ် နည်းြပပိုချက်တီိုသည ်

၂၀၂၄ ခုှစ် ေမလက ချယ်လ်ဆီးအသင်းှင့ ်လမ်းခွဲ 

ပီးေနာက်   ကလပ်အသင်းလက်မဲြ့ဖစ်ေနရာမှ  ၂၀၂၄ 

ခုှစ်    စက်တင်ဘာလက   အေမရိကန်အသင်းကိ ု

တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပီး ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲ 

တွင်လည်း အသင်းကိ ုရလဒ်ေကာင်းများရရှိေအာင ်

စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

နည်းြပပိခုျက်တီိသုည်  ၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ 

တွင် အေမရကိန်အသင်းကိ ုတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲရ့ာ 

အုပ်စုပွဲစ်များ၌  ရလဒ်ေကာင်းများရရှိခဲ့ပီး  ှစ်ပွဲ 

ုိင်၊  တစ်ပဲွသေရရလဒ်ထွက်ေပ ေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ိုင်ခဲ့ကာ အုပ်စုပထမြဖင့် ၃၂ သင်း ံးထွက်အဆင့် 

သို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

၃၂ သင်း ံးထွက်အဆင့တွ်င်လည်း ေဘာစ့နီးယား 

အသင်းကိုအိုင်ရရှိပီး  ၁၆  သင်း ံးထွက်အဆင့်သို 

တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ကာ ၁၆ သင်း ံးထွက်အဆင့်တွင ်

ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်းကိ ု   ံးနိမ့်ပီးေနာက ်  ပိင်ပွဲမ ှ

ထွက်ခွာခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပပိခုျက်တီိသုည် အေမရကိန်အသင်းသမိင်ုး 

တစ်ေလ ာက်  ၁၆  သင်း ံးထွက်အဆင့်သို  ပထမ 

ဆုံးအကမ်ိ  တက်ေရာက်ိင်ုေအာင် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲ ့

သကဲ့သို    အုပ်စုပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ် ပါရာေဂွး 

အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင်လည်း ၄ ဂိုး - ၁ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ုရရိှ 

ပီးေနာက်  အသင်းသမိင်ုးတစ်ေလ ာက် ကမ ာဖ့လား 

ပိင်ပွဲတွင ်ဂိုးအြပတ်ဆုံးိုင်ပွဲကိ ုရယူိုင်ခဲ့သည်။

နည်းြပပိုချက်တီိုသည ် အေမရိကန်အသင်းကိ ု

ပိင်ပဲွစု ံ၃၂ ပဲွတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ရာတွင် ၁၈ ပဲွအိင်ု 

ရရှိခဲ့ပီး ှစ်ပွဲသေရှင့် ၁၂ ပွဲ ံးရလဒ်ရရှိေအာင ်စွမ်း 

ေဆာင်ထားိုင်ခဲ့သည်။

နည်းြပပိုချက်တီိုှင့ ်    အေမရိကန်အသင်းတို 

စာချပ်မှာ ၂၀၂၈ ခှုစ်တွင် ကန်ုဆုံးမည်ြဖစ်ပီး အေစာ 

ပုိင်းက ပုိချက်တီုိအေနြဖင့် အေမရိကန်အသင်းှင့် 

လမ်းခွဲပီး ကလပ်အသင်းတစ်သင်းသို ေြပာင်းေရɫ  

ဖွယ်ရှိေနသည်ဟ ု     သတင်းများထွက်ေပ ခဲ့ေသာ်

လည်း ယခုအခါ ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်အထိ စာချပ်သစ် 

ချပ်ဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      Ref:B/R Football

အေမရိကန်အသင်းက နည်းြပ ပိုချက်တီိုကို ၂၀၃၀ ကမ  ာ့ဖလားပိင်ပွဲအထိ 
သက်တမ်းတိုးစာချပ်သစ်ချပ်ဆို

            ဖူလ်ဟမ်အသင်းက ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ 

လငူယ်တိက်ုစစ်ကစားသမား ဂါစယီာကိ ုေြပာင်းေရɫ   

ေကး စတာလင်ေပါင် သန်း ၄၀ အြပင် အပိုဆုေကး 

ှစ်သန်း  စုစုေပါင်း ၄၂ သန်းြဖင့် ၂၀၃၁  ခုှစ်အထိ 

စာချပ်ချပ်ဆိကုာ ေခ ယူိင်ုခဲ့ပီး ြပန်လည်ေရာင်းချ

ပါက  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကိ ု ၃၀   ရာခိုင် န်း 

ေပးေချရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

            နာပိလုအီသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား ဒဘီိင်ုး 

က  အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းသို  ေြပာင်းေရɫ ကစား 

မည့်သတင်းများကို ြငင်းဆိုခဲ့ပီး နာပိုလီအသင်းက 

လည်း  အင်တာမိုင်ယာမီအသင်းထံမ ှ ကမ်းလှမ်းမ 

တစ်စုတံစ်ရာရရိှထားြခင်းမရိှဟ ုအတည်ြပေကညာ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

            ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက   ဘာစီလိုနာအသင်းမှ 

ဖာရန်ေတာရက်စ်ကုိ ေခ ယူရန်ြပင်ဆင်ေနပီး လာမည့် 

ရက်ပိင်ုးအတွင်း ေဆွးေွးမ များ တိးုတက်ရန်ကိးပမ်း 

ေနေကာင်း သိရသည်။

  လီဗာပူးအသင်းက ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ ဘာကုိ 

လာအားေခ ယူရန်  ပုဂ ိလ်ေရးအရ  သေဘာတူညီ 

မ များရရှိပီးေနာက ် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းှင့ ်  စတင် 

ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေနပီး     ပထမဆုံးအေန 

ြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ ေကး  ယူိ ု သန်း   ၁၀၀  ြဖင့ ်   ညိ  င်း 

ေဆွးေွးေနေကာင်း သိရသည်။ 



၂၉၅-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၄ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၄

ထိင်ုးိင်ုငအံပါအဝင်  အမ်ိနီးချင်းိင်ုငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမတွင် တရားမဝင် 

အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ များ၊ အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်မ များ၊ ဒစုိက်ုမ များကျးလွန်ခဲ့

ကသည့ ်အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံားတစ်ဦးှင့ ်

ဘလီာစ်ုိင်ုငသံားတစ်ဦး၊ စစုေုပါင်းြပည်ပ

ိုင်ငံသား  ှစ်ဦးတိုအား  ြမန်မာ-ထိုင်း 

အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ်

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို လသူားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ှင့်ိင်ုငအံချင်းချင်းချစ်ကည်

ရင်းှီးမ တိုကိုေရှး ၍   ဥပေဒလုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီထပ်မလံ ဲေြပာင်းေပး

သည်။ 

အဆိပုါ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်း

များ   စနစ်တကျရှိေစေရးှင့်  အဆင်ေြပ 

ေချာေမွေစေရးအတွက် ြမဝတီခိုင်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးရဲလင်းေမာင်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ဌာနဆိုင်ရာများှင့်

ေတွဆုကံာ စာရင်းဇယား၊ အချက်အလက်

များကုိက်ညီမ ရိှေရးှင့်   ြပည့်စံုမှန်ကန်မ 

ရှိေရးတိုကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးသည်။ 

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာတွင် 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အား 

ဝန်ကီးဌာန၊ ခိင်ုဦးစီးမှး ဒတုယိ န်ကား

ေရးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်သန်းှင့ ်တာဝန်ရှိ

သမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငံ

သံုံးမှ Consular Mr. Sandra Burnama ှင့်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ ဘလီာစ်ု

ိုင်ငံသံုံးမှ Consular Mrs. Koranum 

Sukome Itilorn ှင့တ်ာဝန်ရိှ သမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုင ံ

တာခ့်ခိင်ု လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ြမန်မာ

ိင်ုငမှံ တာဝန်ရိှသတူိုက သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမှံ 

တာဝန်ရှိသူများထံသို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်း 

လက်ခံေရးဆိုင်ရာ   အေထာက်အထား 

စာရွက်စာတမ်းများကိ ုစနစ်တကျလ ဲေြပာင်း

ေပးအပ်သည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မှ 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ ၄ ရက်အထ ိြမဝတီ

မိနယ်အတွင်းသုိ တရားမဝင်ဝင်ေရာက်

လာသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား စစုေုပါင်း ၁၄၇၄၀ 

ဦး ထိန်းသိမ်းုိင်ခ့ဲေကာင်းှင့် ယင်းုိင်ငံ

သားအားလုံးကိ ုစစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ပီး ၎င်းတို

အနက်မှ ၁၃၈၁၄ ဦးကိ ုထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်

သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ   ဥပေဒလုပ်ထံုး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပါသည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရန်ကျန်ရ ှိသည့  ်

ြပည်ပုိင်ငံသား ၉၂၆ ဦးတွင် ြမန်မာုိင်ငံ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး (လတ်တေလာ)ြပ  ာန်း

ချက်များ အက်ဥပေဒပဒ်ုမ ၃(၁)/၁၃(၁)ှင့် 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ 

ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒအရ အြပစ်ေပး

အေရးယခူဲသ့ည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား ၇၁၃ ဦး

ရိှသည့အ်တွက် ကျန်ရိှသည့ြ်ပည်ပိင်ုငသံား 

၂၁၃ ဦးတိုအား  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို 

လ ဲေြပာင်းေပးရန်  အသင့်ြဖစ်ေနပီြဖစ်

ေကာင်းှင့ ်  ၎င်းတိုကိ ု   ေကာင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက်  ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ

သည့်အြပင ်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

ဒကု ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများ

ှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသားများကိ ု

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံးြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း  သတင်းရရှိ

သည်။  

(၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud)ှင့်  ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့် ြပည်ပိုင်ငံသားှစ်ဦး 
ြမန်မာ - ထိုင်း အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသိုထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို    လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ထိုင်းဘုရင့်ဖလားမှထိုင်းဘုရင့်ဖလားမှ

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည် ကွင်းသွင်း 

ြခင်းခတ်ပိင်ပဲွအပ်ုစုတင်ွး ပထမပွဲစ်ကို 

လာအိ၊ု အိ ိယတိုှင့ ်ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ပီး 

၎င်းအသင်းများအနက်မှ အမှတ်အများဆုံး 

တစ်သင်းသာ ေနာက်တစ်ဆင့တ်က် ေရာက် 

ရမည်ြဖစ်ရာ ြမန်မာအသင်းသည ်ရမှတ် 

၄၆၀ ရရိှပီး ေနာက်တစ်ဆင့က်ိတုက်လှမ်း 

ိုင်ခဲ့သည်။ ေနာက်ဆုံးအဆင့်ပိင်ပွဲတွင ်

ရမှတ် ၄၇၀ ြဖင့် ဒုတိယ(ေငွတံဆိပ်)ကို 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

အပ်ုစပဲွုစ်များအပီးတွင် အမှတ်အများ 

ဆုံးအသင်းေလးသင်းြဖစ်သည့ ်ထိင်ုး၊ ြမန်မာ၊ 

တုတ်ှင့် လာအုိအသင်းတုိ ယှ်ပိင်ရာ 

ထိင်ုးအသင်းက ရမှတ် ၆၇၀ ၊ ြမန်မာအသင်း 

က ရမှတ် ၄၇၀၊ တုတ်အသင်းက ရမှတ် 

၃၇၀ ှင့ ်လာအိအုသင်းက ရမှတ် ၃၃၀ ရရိှ 

ခဲ့ကသည်။

ထိုအတ ူြမန်မာအမျိးသားအသင်းသည် 

အမျိးသားကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပဲွ အပ်ုစ ု

ပိင်ပဲွတွင် လာအိ၊ု အီရတ်တုိှင့် ယှ်ပိင် 

ခဲရ့ာ ရမှတ် ၅၂၀ ြဖင့ ်အမှတ်အများဆုံးရရိှ 

ပီး ေနာက်တစ်ဆင့တ်က်လှမ်းိင်ုခဲသ့ည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည် ေနာက်ဆုံးအဆင့်ပိင် 

ပွဲကို ထိုင်း၊ လာအို၊ အိ ိယတိုှင့်အတူ

တက် ေရာက်ခဲ့ပီး ရမှတ် ၅၁၀ ြဖင့ ်ေငတွဆံပ်ိ 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကာ ထိုင်းအသင်းက ရမှတ် 

၇၁၀ ှင့် ပထမ၊ အိ ိယအသင်းက ရမှတ် 

၃၄၀ ြဖင့် တတိယဆုများရရှိခဲ့ကသည်။ 

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသားပိက်ုေကျာ် 

ြခင်းအသင်းသည် ထုိင်းဘုရင့်ဖလားပုိက် 

ေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွတွင် သုံးေယာက်တဲွအသင်း 

လိုက်ပိင်ပွဲ(Men Team Regu Event)၊ 

ေလးေယာက်တွဲပိင်ပွဲ(Men Quadrant 

Event)ှင့ ်ကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပဲွ (Men 

Hoop Event)တို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည် 

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသမီး 

အသင်းသည်လည်း ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ

(Women Double Event)၊ ေလးေယာက် 

တဲွပိင်ပဲွ(Women Quadrant Event)ှင့် 

ကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပဲွ (Women Hoop 

Event)များ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ် 

သည်။

ဝန်းရံခ

အာဆီယံဟွန်ဒိုင်းဖလားမှအာဆီယံဟွန်ဒိုင်းဖလားမှ

ြမန်မာအသင်း   အပ်ုစေုကျာ်ြဖတ်ိင်ုေရး 

ပွဲစသည်ှင့်   တိုက်စစ်ဖွင့်ကစားလာ၍ 

လာအိုအသင်းက ခံစစ်ကိုဦးစားေပးကာ 

တန်ြပန်တိက်ုစစ်ြဖင့ ်အေကာင်းဆုံးယှ်ပိင် 

ခဲေ့သာ်လည်း ပဲွစပီးတစ်မနိစ်အေကျာ်တွင် 

ေမာင်ေမာင်လွင်၏ေပးပိုမ မှ လွင်မိုးေအာင် 

က    ဦးေဆာင်ဂိုးကိ ု   သွင်းယူခဲ့သည်။ 

ဦးေဆာင်ဂိုးခွင့ြ်ပေပးရပီးေနာက် လာအိ ု

အသင်းကလည်းေချပဂိုးရရိှေရး လျင်လျင် 

ြမန်ြမန်အေပးအယြူပလပ်ုပီး ြမန်မာအသင်း 

ကိ ုဖအိားေပးကစားကာ ပဲွကစားချန်ိ ၁၇ 

မနိစ်တွင် BOUNXAI ကေချပဂိုးြပန်လည် 

သွင်းယူိင်ုခဲသ့ည်။ ိင်ုပဲွအတွက် ဆ ြပင်းြပ 

ေနသည့ ်ြမန်မာအသင်းသည် အသင်းလိက်ု 

စစုည်းမ ှင့ြ်မန်ဆန်သည့တ်ိက်ုစစ်အားကို

သုံးကာ ပိင်ဘက်ဂုိးဧရယိာတွင်းအကိမ်

ကမ်ိ ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်ပီး ဂိုးဖန်တီးမ 

များြပလုပ်ခဲ့ရာ ပွဲကစားချနိ် မိနစ် ၂၀ 

တွင် ေမာင်ေမာင်လွင်၏ ဖန်တီးေပးပုိမ မှ 

ဝင်းိုင်ထွန်းက ြမန်မာအသင်းအတွက ်

ဒုတိယဂိုးကိုသွင်းယူေပးခဲ့သည်။

လာအိုအသင်းသည ်အုပ်စုပိင်ပွဲတွင ်

ထိင်ုး၊ မေလးရှားှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းတိုကိ ု

 ံးနိမ့်ခဲ့ပီး အုပ်စုအဆင့်မှထွက်ခဲ့ရေသာ ်

လည်း ဂဏ်ုသကိ ာအတွက် ြမန်မာအသင်းကိ ု

လွယ်လွယ်ှင့အ် ံးမေပးဘ ဲတန်ြပန်တိက်ု 

စစ်မှတစ်ဆင့်  ဖိအားေပးကစားိုင်ခဲ့၍ 

ပဲွကစားချန်ိ ၂၃ မနိစ်တွင် အသင်းေခါင်းေဆာင် 

PHOUTTHAVONG က ဘယ်ေတာင်ပံမ ှ

တစ်ကိယ်ုေတာ်ဆဲွယူပီး ဒတုယိဂိုးကိုသွင်း 

ိုင်ခဲ့၍ ၂ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်ပွဲကအြပန်အလှန် 

ရိှသည်။ ယေန့ပဲွိင်ုကိုိင်ုမှြဖစ်မည့ ်ြမန်မာ 

အသင်းသည် တိက်ုစစ်အားမချဘ ဲတိက်ုစစ် 

ဆင်ိင်ုမ ေကာင့ ်ပဲွကစားချန်ိ ၄၂ မနိစ်တွင် 

ဝင်းိင်ုထွန်းက တတယိဂိုးှင့ ်ပဲွကစားချန်ိ  

၄၅+၄  မိနစ်တွင်  ပယ်နယ်တီမှတစ်ဆင့် 

ေမာင်ေမာင်လွင်က စတတု ဂိုးများသွင်းယ ူ

ခဲ့ပီး  ပထမပိင်ုးတွင် ၄ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်ြမန်မာ 

အသင်းက ပွဲကိုဦးေဆာင်ထားသည်။ 

ဒတုယိပိင်ုးတွင် လာအိအုသင်းေချပဂိုး 

ရရိှေရး လစူားလခဲဲေ့သာ်လည်း ကစားအား 

ေလျာ့ကျလာခဲ့သည်။ ြမန်မာအသင်းရဲ

တိက်ုစစ်အားေကာင့ ်ပဲွကစားချန်ိ ၅၂ မနိစ် 

တွင် သန်းပိင်ုက ပɥ မဂိုး၊ ပဲွကစားချန်ိ ၈၁ 

မနိစ်တွင် ဟန်ိးထက်ေအာင်က ဆ  မဂိုးှင့် 

ပွဲကစားချနိ် ၈၃ မိနစ်တွင် ဝင်းိုင်ထွန်း 

က သတ မဂိုးတိုကို ထပ်မံသွင်းယူုိင်ခ့ဲ၍ 

ြမန်မာအသင်းက ၇ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ်လာအို 

အသင်းကိုအိုင်ရရှိသွားသည်။

ြမန်မာအသင်းသည် ၂၀၂၆ ခှုစ် ဩဂတ်ု 

လ ၈ ရက်တွင် ထိုင်းအသင်းှင့် အုပ်စု

ေနာက်ဆုံးပဲွယှ် ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

ဝန်းရံခ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏ သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်
ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud)ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ် 

ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပိုင်ငံသားှစ်ဦးအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသိုဥပေဒလုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများှင့်အည ီလ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။



၃၀ ေကာ်ြငာ ၅-၈-၂၀၂၆

မိဘအမည်မှန်
လယ်ေဝးမိ၊ အ.ထ.က(ပျခံျ)ီ Grade-9 မှ 

မြမတ်ိုးသွယ်၏မဘိအမည်မှန်မှာ ဦးဝင်းစိုး

ှင့် ေဒ နန်းေအးခိုင်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဝင်းစိုး-ေဒ နန်းေအးခိုင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်ဖိး(ဘ)ဦးေဌးလွင် ၈/

ပဖန(ိင်ု)၁၂၄၀၉၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၁၅၉၂၅၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးမိုးေအာင်(ဘ)ဦးြမေအး ၁၂/သခန(ိင်ု) 

၁၁၅၄၆၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ အ.ထ.က ထုံးကီး 

ေကျာင်း၊  Grade-11(B)  မှ  မူပါဝင်း၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ  ဦးစိုးိုင်  ၁၂/လကန 

(ိုင်)၁၂၄၇၂၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးစိုးိုင်

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ပညာစွယ်စုမံလူတန်းေကျာင်း၊ 

KG  တန်းတွင်   ပညာသင်ကားေနေသာ 

ေမာင်ေနလင်းခန့်၏ဖခင ်  ဦးေမာင်ခန့်(ခ)

ေမာင်ခန့်  ၉/မသန(ိင်ု)၁၈၃၄၂၁ မှာ တစ်ဦး

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။ ဦးေမာင်ခန့်(ခ)ေမာင်ခန့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းေဝေဝ(ဘ)ဦးလင်းယန်ု ၃/ပကန(ိင်ု) 

၀၂၇၉၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 332549)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း ကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေသာင်းေထွး(ဘ)ဦးငမ်ိးေဖ ၁၀/ဘလန(ိင်ု)

၀၇၀၈၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

      ဖုန်း-၀၉-၇၆၇၆၄၉၅၂၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းထွန်း(ဘ)ဦးေသာင်းြမင့ ်၁၂/မဘန(ိင်ု)

၁၂၄၆၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၄၅၄၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိ၊ အ.ထ.က(၁) 

Grade-10(B) တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

ေမာင်ေအာင်မျိးသန့်၏ဖခင် ဦးခင်လ  င်ဝင်း၏

အမည်မှန်မှာ ဦးခင်ိင်ုဝင်း ၈/ရစက(ိင်ု)၁၇၀၃၂၁ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                           ဦးခင်ိုင်ဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကိခုျမ်းချမ်း(ဘ)ဦးစန်ိလ  င် ၁၂/ကမန(ိင်ု) 

၁၁၆၄၃၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၇၇၀၀၂၄၇၅၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဆေုဝယဟံန်ိး(ဘ)ဦးဖိးဦး ၁၄/ကခန(ိင်ု) 

၁၂၃၄၀၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 836309)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးြပည့ေ်အာင်(ဘ)ဦးမျိးဝင်းထွဋ် ၁၂/စခန

(ိုင်)၀၇၈၇၈၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MJ 160920)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၆၇၄၀၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ကိကုိ(ုဘ)ဦးတင်ေအာင် ၁၄/ဇလန 

(ိုင်)၁၂၂၉၃၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MD 625701)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                   ဖန်ုး-၀၉-၉၆၄၀၀၅၂၅၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့စ်ုေံအာင်(ဘ)ဦးြမင့ေ်ဝ ၁၀/ရမန(ိင်ု)

၂၃၂၁၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

     ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၃၄၉၀၄၇

အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိ၊ စတိ သခု

အ.ထ.က Grade-5 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

အဘ ဦးတင်မိ၏သမီး မြပံးြပံးမိုး၏အမည်မှန်

မှာ ေကျာင်းဝင်စာရင်းအမှတ် ၀၅၃၂ အရ မြပံးြပံး

ပိုြဖစ်ပါေကာင်း။                             မြပံးြပံးပို

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းြမသင်း(ဘ)ဦးထွန်းြမသာ ၃/ဘအန(ိင်ု)

၃၂၄၀၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 773615)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

  ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၆၅၁၂၃၃

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိ၊ အ.ထ.က(၁) 

တွင် သတ မတန်းထိပညာသင်ကားခဲ့ေသာ 

ေမာင်ရဝဲင်းထက်၏ဖခင် ဦးရဝဲင်းိင်ု၏အမည်

မှန်မှာ ဦးလှဝင်းေမာင် ၁၄/မအန(ိင်ု)၁၈၂၈၈၄ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                           ဦးလှဝင်းေမာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လီဟွာရှင်း(ဘ)ဦးလီကားချန ်၁၃/လရန 

(ိုင်)၂၈၄၈၁၉ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MK 639437)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၈၀၂၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိမ်းလဲ့ေဝ(ဘ)ဦးြမင့်ခင ်   ၉/မလန(ိုင်) 

၁၇၈၇၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၄၄၆၆၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာအယ်ဒိုစိုး(ဘ)ေစာဘီေစးနီယို ၃/

သဘက(ိင်ု)၀၁၉၁၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                           ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊ အ.ထ.က(ခဲွ)ဆင်အင်းေကျာင်း၊ 

Grade-11 မှ ေစာေဇယျာဖိး၏ ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးေစာလင်းကိုြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေစာလင်းကို

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်ဝင်း(ဘ)ဦးထန်းစိန်    ၁၀/ရမန(ိုင်) 

၁၂၈၆၈၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၃၃၆၃၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မအန်ုးပွင့(်ဘ)ဦးေအာင်စိုးလွင် ၁၀/ဘလန 

(ိုင်)၁၉၅၆၅၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။           

ဖုန်း-၀၉-၆၈၇၉၁၂၆၀၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခွန်လှေအာင်(ဘ)ဦးေကျာ် ၁၄/ပသန(ိင်ု) 

၂၉၁၂၇၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၆၂၇၅၁

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊ အ.ထ.က(ခဲွ)ဆင်အင်းေကျာင်း၊ 

Grade-8 မှ မမိုးြမင့သ်ဇင်၏ ဖခင်အမည်မှန်

မှာ ဦးသိန်းနီြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးသိန်းနီ

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊ အ.ထ.က(ခဲွ)ဆင်အင်းေကျာင်း၊ 

Grade-6 မှ ေစာဇင်မင်းထက်၏ ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးသန်းထွန်း ၁၀/ဘလန(ိင်ု)၀၅၄၈၆၉ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးသန်းထွန်း

ဖခင်အမည်မှန်
သုံးခွမိနယ်၊ အထက(ခွဲ)သိုက်တူးကန် 

ေကျးရွာ၊  Grade-6  မှ  မှင်းဧကရီဖိးှင့ ်

Grade-6 မှ မှင်းဧကရေီကျာ်၏ ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးစိုးခိုင်ဦး ၁၂/သခန(ိုင်)၀၈၉၃၇၆ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                         ဦးစိုးခိုင်ဦး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကည်ြပာ(ဘ)ဦးမိုး ၁၂/ရကန(ိင်ု)၀၈၈၁၇၈ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၅၄၄၄၆၈၄၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းေဇာ်ဝင်း(ဘ)ဦးစန်ိဝယီ ံ၉/မခန(ိင်ု) 

၁၉၃၀၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။              

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးသ ာထွန်း(ဘ)ဦးကိစုန်း ၁၄/ငသခ(ိင်ု)

၀၀၆၃၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၃၆၈၄၄၈

မိဘအမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊ အ.ထ.က(ခဲွ)ဆင်အင်းေကျာင်း၊ 

Grade-12 မှ မြဖစင်သ၏ူ မဘိအမည်မှန်မှာ 

ဦးေစာရန်ေအာင်ှင့်     ေဒ ေအးြမသူြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ဦးေစာရန်ေအာင-်ေဒ ေအးြမသူ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နနီြီမင့(်ဘ)ဦးေကအမ်ခါလစ်(ခ)မျိးြမင့ ်၁၀/

မလမ(ိင်ု)၃၁၀၄၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၂၀၂၀၅၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ဇာေမာ်(ဘ)ဦးေအးေဇာ် ၇/ပမန(ိင်ု) 

၂၄၄၀၁၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။              

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိင်ုးဆိင်ုခမ်း(ဘ)ဦးစိင်ုးဖန်ုးေကျာ် ၁၃/တယန

(ိုင်)၁၀၅၆၅၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MK 593210)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၀၃၅၃၆၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇူးငယ်ခိင်ု(ဘ)ဦးအန်ုးြမင့ ်  ၇/ကဝန(ိင်ု) 

၂၁၄၁၃၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဝသန်ုထွန်း(ဘ)ဦးတင်ထွန်း ၁၂/ဗဟန(ိင်ု)

၁၁၅၇၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၆၆၁၅၀၇၃၃၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းေဆာင်ခူး(ဘ)ဦးဖုကလိုင် ၃/ဘအန 

(ိုင်)၄၄၅၆၉၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MC 733980)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၄၅၁၅၉၂၅၁၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လင်းယုမွန်(ဘ)ဦးလင်းကည ်၁၀/ခဆန 

(ိုင်)၁၁၉၉၀၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

  ဖုန်း-၀၉-၄၄၇၄၀၀၀၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်စွာမိုး(ဘ)ဦးြမင့်စိုး ၇/ညလပ(ိုင်)

၀၉၂၀၇၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

    ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၃၉၈၇၀၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မယ်ယ်ေအး(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်း ၁၃/ကခန

(ိုင်)၁၀၉၄၂၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MF 520479)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ခင်ြဖ(ဘ)ဦးေသာင်း  ၃/ဘအန(ိုင်)

၃၀၆၁၉၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

    ဖုန်း-၀၉-၇၈၃၅၉၆၅၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးေအးရ(ီဘ)ဦးထွန်းရီ ၁၀/သဖရ(ုိင်)

၀၀၂၅၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

     ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊    ဝါးခယ်မမိ၊ 

က န်းကန်ုးေကျးရွာေန ေမာင်စည်သေူအာင်

(ဘ)ဦးေအာင်ိင်ုဦး ၁၄/ဝခမ(ိင်ု)၂၈၇၂၉၃ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၆၅၁၉၀၈၇၄၇

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
အ.ထ.က ေရɫ နံ့သာ  Grade-7 မှ ပညာ

သင်ကားေနေသာ ေမာင်ချစ်ကိကုိဝုင်း

၏ဖခင် ဦးသန်းဝင်းှင့ ်ဦးစိုးမင်းေထွး 

၉/စကတ(ိုင်)၁၄၅၅၅၆ မှာ တစ်ဦး

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးသန်းဝင်း(ခ)ဦးစိုးမင်းေထွး

မိဘအမည်မှန်
မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီး

မိနယ်၊    မူလွန်(ဆတ်သွား)ေကျာင်း 

ေကျာင်းဝင်အမှတ် ၀၆၀၁ Grade-5 သင်ဆမှဲ 

ေမာင်လေရာင်ဖိး၏ဖခင် ဦးြမသိန်း၏

အမည်မှန်မှာ ဦးေအာင်သန်ိးဝင်း ၈/တတက

(ိင်ု)၀၇၆၄၄၈ ှင့ ်ေဒ ှင်းရ၏ီအမည်မှန်မှာ 

ေဒ ြမြမလွင် ၈/တတက(ိင်ု)၁၄၈၈၀၉ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။  ဦးေအာင်သန်ိးဝင်း-ေဒ ြမြမလွင်

အမည်မှန်ှင့်ေမွးသက ရာဇ်အမှန်

အဘ ဦးဆန်းဝင်း၏သား ဘီးလင်း
မိ၊   အ.ထ.က(ေတာင်စွန်း)ေကျာင်း၊ 
Grade-12မှ ေမာင်ကိကုိခုျစ်၏အမည် 
မှန်မှာ   ေမာင်ကိုကိုြဖစ်ပီး   ၎င်း၏ 
ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ   ၆-၈-၂၀၀၉
ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေမာင်ကိုကို၊ ၆-၈-၂၀၀၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ ခတ ာလမ်း

ေန ိင်ုလင်းထွန်း(ဘ)ဦးထွန်းလ  င် ၁၂/
ဒဂမ(ိင်ု)၀၄၀၅၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 
ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MG 423521)
မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၉၅၃၇၁၇၂၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စလင်းမိ၊ ဒီးဒတ်ုပင်ရွာေန ယယုေုဝ

(ဘ)ဦးမင်းေအာင် ၈/စလန(ိင်ု)၂၅၅၀၆၄
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိ က အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
အထက်ပါအေကာင်းအရာပါကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ က န်ေတာ်များ SKY SUMMIT 

GROUP OF COMPANIES LIMITED အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ (၂၇-၇-၂၀၂၆)ရက်ေန့

တွင်ြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်အစရှုယ်ယာရှင်များအစည်းအေဝးေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ချက်အရ 

ကမု ဏ၏ီမတည်ေငအွား ကျပ်သန်ိး အစ(ု၄၀၀,၀၀၀)စတုတိမှိ ကျပ်သန်ိး(၅၀၀)

တိတိသို ြပင်ဆင်ေလ ာ့ချလိုက်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။         

SKY SUMMIT GROUP OF COMPANIES LIMITED
094060486, 09420231149

ေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပုံတင်စာအုပ်(ကမ-၃)မိတ ေလ ာက်ထားြခင်း
ယာ်အမှတ်-၆၉ယ/၅၇၇၃၂ ၊ လက်ဝယ်ရိှသ ူေဒ ွယ်အအိခိျိ မှတ်ပုတံင်အမှတ်၊ 

၁၀/ကမရ(ိင်ု)၁၈၇၃၆၂ မှ ယာ်မှတ်ပုတံင်စာအပ်ု(ကမ-၃)ေပျာက်ဆုံး၍ မတိ 

ထတ်ုေပးပါရန် ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ကန့်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက်

အထားများြဖင့ ်ေကာ်ြငာသည့ရ်က်မှ (၃၀)ရက်အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါံုးသုိ 

လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန့်ကွက်ိုင်ပါသည်။
က.ည.န၊ ြပည်နယ်ဦးစီးမှးုံး

ေမာ်လမိင်မိ

ဖခင်အမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိ၊ အမှတ်

(၁၂)အေြခခပံညာအထက် တန်းေကျာင်း၊ 
ေကျာင်းဝင်အမှတ်-၂၀၅၇၊ G-9 မှ 
မယမုံဖူးြမတ်၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးမင်းေဇာ်သိန်း   ၁၀/ကမရ(ိုင်)
၀၈၁၅၇၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။

 ဦးမင်းေဇာ်သိန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်ိးဝန်းဇင်(ဘ)ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး ၁၀/မဒန 

(ိုင်)၂၅၄၈၂၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MG 134206)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား 

ေပးပါရန်။          ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၈၀၆၆၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးလင်းဦး(ဘ)ေလးတိုး    ၇/ကပက(ိုင်) 

၀၈၄၅၅၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၇၅၁၀၀၆၆၆၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာင်ေနာင်(ဘ)ဦးတတ်ု  ၁၄/ဖပန(ိင်ု) 

၂၇၅၃၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယ်ယ်မွန်(ဘ)ဦးကည်ခင် ၁၀/ပမန(ိင်ု)

၂၀၇၂၆၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

     ဖုန်း-၀၉-၈၉၂၀၁၅၄၈၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အေလးမီး(ဘ)ဦးဂူတား   ၁၃/နမတ(ိုင်)  

၀၇၀၅၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၆၉၃၀၃၆၉၃၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးငိမ်းလွင်(ဘ)ဦးသွင်    ၉/ငသရ(ိုင်) 

၀၀၁၉၄၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အခိိင်ုဖိး(ဘ)ဦးသန်ိးေဌး ၁၂/သလန(ိင်ု)

၁၅၆၁၄၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ဝင်းထွဋ်(ဘ)ေငွသိန်း ၇/ဇကန(ိုင်) 

၁၃၀၁၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၄၇၂၄၇၅၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ကီးြဖ(ဘ)ဦးေရɫ ပွင့ြ်ဖ ၁၁/မပန(ိင်ု)

၀၀၄၀၈၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၈၈၃၈၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးလွင်(ဘ)စန်းလွင် ၁၂/ပဘတ(ိင်ု)၀၁၈၂၈၉ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၈၉၅၆၈၀၇၄၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝေဝခင်(ဘ)ဦးခင်လှ ၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၁၈၅၅၂၈

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၇၅၀၀၀၀၁၆၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ငုဝါလ  င်(ဘ)ဦးလှေဌး   ၁၄/ဝခမ(ိုင်) 

၁၉၈၆၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၇၁၃၇၂၄၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ညညီထီိက်ု(ဘ)ဦးဝင်းကိင် ၁၂/ဒလန(ိင်ု)

၀၄၀၅၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၆၉၆၂၇၁၁၃၂

အလိမ ာစာမှာရှိ



၃၁ေကာ်ြငာ၅-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၅-၈-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖ ဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။
၄-၈-၂၀၂၆

မှတ်သား

ဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

ေရɫ ကျင် ၅ ဒသမ ၄၀ လက်မ

မေဒါက် ၄ ဒသမ ၆၄ လက်မ

မချမ်းေဘာ့ ၄ ဒသမ ၄၉  လက်မ

ေတာင်ငူ ၂ ဒသမ ၇၆ လက်မ

(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)

ြမစ်ကီးနား ၂ ဒသမ ၇၆  လက်မ

ဘားအံ ၂ ဒသမ ၇၆ လက်မ

မိုးညင်း ၂ ဒသမ ၇၁ လက်မ

ေရဦး ၂ ဒသမ ၆၈ လက်မ

ေပါင် ၂ ဒသမ ၆၈  လက်မ

ခ ီး ၂ ဒသမ ၆၄ လက်မ

ေရɫ ဘို ၂ ဒသမ ၅၂ လက်မ

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၄ ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၄ 

၂၀၂၆ အာဆယီဟွံန်ဒိင်ုးဖလားပိင်ပဲွ အမျိးသားေဘာလုံး 

ပိင်ပဲွအပ်ုစ(ုဘ)ီပဲွစ်တစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်ြမန်မာအသင်းှင့လ်ာအိ ု

အသင်းတုိ ယေန့ညေနပုိင်းတွင် ရန်ကုန်မိ သုဝဏ ကွင်း၌ 

ယှ်ပိင်ကစားကရာ ြမန်မာအသင်းက ၇ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့ ် 

ဂိုးြပတ်သွင်းကာ အိုင်ရရှိသွားသည်။

ြမန်မာအသင်းအတွက် ဆမီီးဖိင်ုနယ်တက်ေရာက်ိင်ုေရး  

လာအိအုသင်းကိ ုဂိုးများများသွင်းပီး အိင်ုရရိှရန်အေရးကီး 

သည်။ ြမန်မာအသင်းသည်ယေန့ပဲွတွင် ဖလိစ်ပိင်ုှင့က်စားခဲ့

သည့လ်စူာရင်းကိ ုှစ်ဦးသာအေြပာင်းအလြဲပလပ်ုပီး လာအို

အသင်းသည်လည်း ပီးခဲသ့ည့ဖ်လိစ်ပိင်ုှင့ပဲွ်တွင်ကစားခဲသ့ည့ ်

လစူာရင်းအနက် ေလးေယာက်ကိအုေြပာင်းအလြဲပလပ်ု၍ 

ကစားခဲ့ကသည်။               စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၃စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၃ 

အာဆီယံဟွန်ဒိုင်းဖလားပိင်ပွ ဲအုပ်စုပွဲစ်တွင် 

ြမန်မာအသင်းဂိုးြပတ်သွင်း၍ လာအိုအသင်းကိုအိုင်ယူ

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၄ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၄

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသီ ြမန်မာအမျိးသမီး

လိဂ် အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၈)

ဒုတိယေန့ပွဲစ်တစ်ပွဲြဖစ်သည့် ရန်ကုန်

စီးတီးအသင်းှင့ ်  ဧရာဝတီအသင်းတို 

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ YUSC ကွင်း 

၌ ယှ်ပိင်ကစားကရာ ချန်ပယီဧံရာဝတီ

အသင်းက ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းကိ ုသုံးဂိုး

ြပတ်သွင်း၍ အိုင်ရရှိသွားသည်။ 

ဧရာဝတီအသင်းသည် ပွဲစ်(၇)တွင် 

ရတနာပုှံင့သ်ေရကျထား၍ ယေန့အမှတ်

ြပည့ရ်ယရူန် ပဲွစသည်ှင့ ်ပိင်ဘက်ဂိုးဧရယိာ

အတွင်း      စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၄

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းကိုသုံးဂိုးြပတ်ြဖင့် ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းအုိင်ယူ 

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၄ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၄

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ   ကျးလွန ် ြခင ်းများ 

ပေပျာက်ေစေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း 

အေြခချလပ်ုကိင်ုိင်ုမ  မရိှေစေရးအတွက် 

အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျား၊ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၊ 

ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်း၍ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်    ေလာင်းကစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု  အထူး

အေလးထား၍ တက်က စွာ ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိင်ုး)၊ နမ့စ်န်မိနယ်အတွင်း နယ်ေြမ

လုံြခံေရး     စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁

နမ့်စန်မိနယ်၊ နားိုင်းရွာသစ်ေကျးရွာအနီး၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  ကျးလွန်သူများအား 

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်     ၄ရန်ကုန်     ဩဂုတ်     ၄

ထိုင်းိုင်င ံဘန်ေကာက်မိရှ ိFashion Island Terminal 21 ၌ ဩဂုတ်လ ၃ ရက် 

မှ ၁၁ ရက်ထိကျင်းပေနသည့် (၃၉)ကိမ်ေြမာက် ထိုင်းဘုရင့်ဖလားပိုက်ေကျာ်ြခင်း 

ပိင်ပွဲ(39th Thai King’s Cup)သို ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအားကစား

အဖဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရိှရာ ယေန့ပထမေန့ကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပဲွမှ  ေငတွဆံပ်ိ

ှစ်ခုစတင်ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။                                     စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

ထိုင်းဘုရင့်ဖလားပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ ပထမေန့တွင် 
ကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပွဲမှ ြမန်မာအသင်း

ေငွတံဆိပ်ှစ်ခုစတင်ဆွတ်ခူး

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၄

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက် 

မိတွင် ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက် ၁ ေပေကျာ်တွင်ေရာက်ရိှေနပီး  ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင်း ၂ လက်မခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မေဒါက်မိအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ေ်ြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေန 

ြဖင့်  ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသိုေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်  သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။

(မိုး/ဇလ)

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ မေဒါက်မိတွင် 
စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ နမ့်စန်မိနယ ်နားိုင်းရွာသစ်ေကျးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သ ူ  တတ်ုိင်ုငသံား   အမျိးသား  ၃၆  ဦးအား ဖမ်းဆီး

ရမိမ ကိုေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်     ၄ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်     ၄

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ  ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ဘ်ဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်မုတ်သုံေလအားေကာင်းလာိုင်ြခင်းေကာင့်လည်း

ေကာင်း၊ မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း ယေန့ 

နနံက်မှ ဩဂတ်ုလ  ၇  ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင် 

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်  စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လ ံ၁

မုတ်သုံေလအားေကာင်းလာိုင်ြခင်းေကာင့် ေနရာစိပ်စိပ်မှ 
ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်




