
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၁၃)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၁  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၉  ရက်၊  တနဂ  ေွေန့

အမှားအမှန် ပိုင်းြခားသိြမင ်ြမဝတီေန့စ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့်ဆရာ၊ ဆရာမများ 

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ ်ငဝန်ြမစ်ေရကာတာတမံနိမ့်ကျမ ြဖစ်ပွားပီး ေရေကျာ်စီးဝင်ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားမ ှင့်ပတ်သက်၍ 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေနမင်းသည်   ေန့၌ေတာက်ပ၏။    လဝန်းသည် 

ည့၌်ထွန်းလင်း၏။  မင်းသည်  ချပ်ဝတ်တန်ဆာ 

ဆင်ေသာ် ေတာက်ပ၏။ ြဗာဟ ဏသည်  ဈာန်ဝင် 

စားေသာ် ေတာက်ပ၏။     ဗုဒ ဘုရားရှင်သည ်

ေန့ည့်ပတ်လုံး တန်ခိုးေတာ်ြဖင့်ေတာက်ပ၏။

                                                         ဓမ ပဒဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်၊ ငဝန်ြမစ်ေရကာတာတမံနိမ့်ကျမ ြဖစ်ပွားပီး ေရေကျာ်စီးဝင်ေရကီးေရလ ံ

ြဖစ်ပွားမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၈ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ များေကာင့ ်ငဝန်

ြမစ်ေရကာတာ၏ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့်  

တာတမနံမ့်ိကျမ ြဖစ်ပွားပီး ေလးမျက်ှာမိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၊ ဟသ  ာတ

မိနယ်၊ ေရကည်မိနယ်ှင့က်ျေံပျာ်မိနယ်တိုရိှေကျးရွာများ၌ ေရဝင်ေရာက်မ ှင့ ်ေရကီးေရလ ံမ 

များြဖစ်ပွားခဲသ့ြဖင့ ်ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ    အင်တိက်ုအားတိက်ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။                                                                                 စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

 ေရကီးေရလ ံမ  အချန်ိကာလကာြမင့ေ်နမည်ဆိပုါက လမူျား၏ေနထိင်ု
မ ှင့ ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများအတွက် ထခိိက်ုမ များ ပိမုိမုျားြပားေစမည်
ြဖစ်သြဖင့ ်ေရေကျာ်စီးဝင်ခဲသ့ည့ေ်ရများ အြမန်ြပန်လည်ကျဆင်းိင်ုေရး 
ေရဆင်းလမး်ေကာင်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားရန်လို. . .

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ 

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို သွားေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈

မျိးဆက်သစ်ေကျာင်းသားလူငယ ်ေမာင်မယ်

များအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏သမိင်ုးှင့ ်တပ်မေတာ်၏ 

သမိင်ုးေကာင်းများကိေုလလ့ာသရိှိပီး အသပိညာ

ဗဟုသုတများစွာရရှိေစရန်၊ ေကျာင်းသားတစ်ဦး

ချင်းစ၏ီ ြပင်ပေလလ့ာမှတ်သားနာယမူ  စွမ်းရည်

တိုးတက်ေစရန်၊ တပ်မေတာ်၏လုပ်ငန်းတာဝန်

များ၊ သမိင်ုးမှတ်တမ်းေကာင်းများ၊ တထွီင်ဆန်းသစ်

မ များကိ ုကည့် ေလလ့ာပီး ေကျာင်းသားလငူယ်

များ၏ အနာဂတ်ရည်မှန်းချက်များေပ ထွက်

လာေစရန်၊     တပ်မေတာ်အကီးအကဲများ၏ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်       စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

လ မ်းြခံ ေအာင်ြမင် ခရီးစ်မှသည် ယုံကည်ေလ ာက်လှမ်း 

အနာဂတ်လမ်းသို

ေဆာင်းပါး

စာ - ၁၁ သို

စာ - ၂၅ သို

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ ဝင်ေငွတိုးပီး 

ေရရှည်အကျိးများေစဖို သဘာဝေြမဩဇာသုံးကစို

 ယေန့ ဖတ်စရာ 

ရက်ကန်းစက်များှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်း

များကိုဆယ်တင်၍ ကုန်ထုတ်လုပ်မ 

လုပ်ငန်းများြပန်လည်စတင်ိုင်ေရး

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရး

သိပ ံ(သာယာဝတီ)အား 

ေကာလိပ်အဆင့်

ြမင့်တင်သွားမည် စာ - ၄ သို စာ - ၄ သို



  

၉-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၉ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၉ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်
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ပိုမိုǧကံ့ခိုင်အားေကာင်းေသာအသိုက်အဝန်းတစ်ရပ် 

မင်းဘူး   ဩဂုတ်   ၈မင်းဘူး   ဩဂုတ်   ၈                                        

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     မင်းဘူး(စကု)မိနယ် 

ထုံးမကီးေကျးရွာအတွင်းသို ြမစ်ေရများဝင်ေရာက်

လာသြဖင့်    လူှင့်တိရစ ာန်များ   ေရလွတ်ရာသို

ေြပာင်းေရɫ ခဲ့ရပီး ယခုအချနိ် ထုံးမကီးေကျးရွာတွင ်

ဧရာဝတြီမစ်ေရ ြပန်လည်ကျဆင်းေနပြီဖစ်၍  ေကျးရွာ

အတွင်း   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို

ဩဂုတ်လ ၇ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင်  ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းှင့ ်

စာသင်ေကျာင်းများရှ ိ အမ  က်သိုက်များ  သန့်ရှင်း

ေရးြပလုပ်ကာ  ရပ်ရွာအတွင်းအသုံးြပေနကေသာ  

ေရတုကံင်များ၊  ေရဘုပံိင်ုများ ြပြပင်ေပးြခင်း၊  ေရတွင်း၊  

ေရကန်၊  ေရတိုင်ကီများ အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထုံးမကီးေကျးရွာ၌ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းသို   

မင်းဘူးမိ   ေခတ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးမျိးေဇာ်ဝင်း၊ 

လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီးဌာန  

မိနယ်ဦးစီးမှး   ဦးေမာင်ေမာင်ထိုက်၊   မိနယ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးဌာနမှး ဦးြမင့ေ်အာင်၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအပ်ုချပ်

ေရးမှးှင့ ် ရွာသ၊ူ ရွာသားများက   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကေကာင်း သိရသည်။        

  ေဇယျာိုင်(ေရɫ ကန်ေြမ)

ေကျာက်တံခါး   ဩဂုတ်   ၈ေကျာက်တံခါး   ဩဂုတ်   ၈                                        

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေကျာက်တံခါးမိနယ်၌ 

ေကျးရွာေြမငှားဂရန်များ  ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကို

ဩဂုတ်လ   ၇   ရက်တွင်   မိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးရဲဝင်းက  အဖွင့ ်အမှာစကား

ေြပာကားပီး     ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးေကျာ်ဆန်းဦးက    ေကျးရွာေြမငှားဂရန်များ 

ေပးအပ်ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ထိုေနာက်   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးရဲဝင်းှင့်အဖွဲဝင်များ၊  ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေကျာ်ဆန်းဦး၊ အမျိးသား

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအာင်စိုးှင့ ်တာဝန်ရိှသူ

များက  ကံကေလးေကျးရွာအုပ်စု   သာယာကုန်း

ေကျးရွာမှ ေြမငှားဂရန်ေလ ာက်ထားမ တွင် လုပ်ထံုး

လုပ်နည်းှင့် အကျံးဝင်သည့် အိမ်ေြခ/ေြမကွက်

ေပါင်း ၈၂ ကွက်၏ေြမငှားဂရန်များကိ ုြပည်သမူျားထ ံ

လက်ဝယ်ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

မျိးမင်း(ြပန်/ဆက်)

ေပျာ်ဘွယ်   ဩဂုတ်   ၈ေပျာ်ဘွယ်   ဩဂုတ်   ၈                                        

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၌ ေဒသ

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၊ စမီကံန်ိးများလျာထားိင်ုရန်ှင့ ်

ထေိရာက်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများ လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုဩဂတ်ုလ 

၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကုိယ်စားလှယ် ဦးေအာင်ုိင်ွန့်က ေဒသဖံွဖိးေရး

လပ်ုငန်းများ၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီမမံျား

သည် အေရးကီးေကာင်း၊  သက်ဆိင်ုရာဌာနများအေနြဖင့်

လည်း  ေဒသဖံွဖိးေရးအတွက်   ဘ  ာှစ်အလုိက် 

လပ်ုငန်းစ်များချမှတ်ပီး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ြပည်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်လာေစ

ရန်အတွက် ဦးတည်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ ရမည်းသင်းခုိင် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်းြမင့သ်န်ိး

ှင့် မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ဟိန်းတုိက ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ခဲမ့ အေြခအေနများ၊ 

၂၀၃၀-၂၀၃၁ ဘ  ာှစ်အထိ  လုပ်ငန်းလျာထားမ 

အေြခအေနများ၊  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ်တွင် ေခတ်မီ

စံြပေကျးရွာေဆာင်ရွက်ေနမ ၊     သန့်ရှင်းေသာ 

ေသာက်သုံးေရရရိှေရး၊ လယ်ယာက  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရး၊ ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းများ၊  ေကျးရွာကန်ုထတ်ု

လမ်းေဖာ်ေဆာင်ေနမ  စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်လာသည့ ်

မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့် 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများက   ပညာေရး၊   ကျန်းမာေရး၊    

လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး၊   ေဒသဖွံဖိးေရး

လပ်ုငန်း အသီးသီး၌ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့အ်ေြခအေန

များကိ ုြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးကေကာင်း သရိ

သည်။                           မင်းမင်းေထွး(ေပျာ်ဘွယ်)

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများအသင်း(အာဆီယံ)ကို ၁၉၆၇ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၈ ရက်ေန့တွင် အဖွဲဝင်

ိုင်ငံများအကား စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ ယ်ေကျးမ ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်ဖွံ ဖိးတိးုတက်မ 

ြမင့်တင်ရန် ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့သည်။  “တစုတစည်းတည်းေသာ အေရှေတာင်အာရှေဒသ” “တစုတစည်းတည်းေသာ အေရှေတာင်အာရှေဒသ” ကို

ထူေထာင်ရန်ရည်မှန်းချက်ြဖင့ ်  ဖွဲစည်းခဲ့ေသာအာဆီယံသည ်၂၀၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၈ ရက်ေန့တွင်

(၅၉)ှစ်ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။  ယခုအခါအာဆီယံသည် “အာဆီယံအသိုက်အဝန်းေမ ာ်မှန်းချက် အာဆီယံအသိုက်အဝန်းေမ ာ်မှန်းချက် 

၂၀၂၅”၂၀၂၅” မှ “အာဆီယံအသိုက်အဝန်းေမ ာ်မှန်းချက် ၂၀၄၅” “အာဆီယံအသိုက်အဝန်းေမ ာ်မှန်းချက် ၂၀၄၅” သိုကူးေြပာင်းေနသည့်ကာလြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၆ ခုှစ်သည် အာဆီယံအသိုက်အဝန်းေမ ာ်မှန်းချက် ၂၀၄၅  ှင့် ၎င်း၏မဟာဗျဟာေြမာက်

စီမံချက်များကိုစတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့်  သမိုင်းဝင်ှစ်တစ်ှစ်ြဖစ်ပီး   အာဆီယံ၏

ေရရှည်ဖွံ ဖိးတိုးတက်မ အတွက် အေရးပါေသာအေြခခံအုတ်ြမစ်များကို ချမှတ်လျက်ရှိသည့ ်

ှစ်လည်းြဖစ်သည်။

အာဆီယံသည်  ယခုအခါတွင်လူဦးေရသန်း ၆၈၀ ေကျာ်ရှိသည့် ေဒသဆိုင်ရာအစုအဖွဲတစ်ရပ်

ြဖစ်လာပီး ကမ ာေပ တွင် ပɥ မအကီးဆုံးစီးပွားေရးအစုအဖွဲြဖစ်သည်။ ဒီဂျစ်တယ်စီးပွားေရးှင့ ်

အစိမ်းေရာင်စီးပွားေရးအသွင်ကူးေြပာင်းမ များကို အားေပးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထုိြပင် ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊  လငူယ်ှင့ ်အမျိးသမီးစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်င်ေရး၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်

လူသားချင်းစာနာမ ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များမှတစ်ဆင့ ်ြပည်သူများ၏ဘဝအရည်အေသွးှင့ ်

သာယာဝေြပာေရးတိုကိုြမင့်တင်ိုင်ရန်လည်း အားေပးလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် အာဆီယံအလှည့်ကျဥက   အြဖစ်  တာဝန်ယူထားသည့်ိုင်ငံက “က ်ုပ်တို၏“က ်ုပ်တို၏

အနာဂတ်ကို အတူတကွဦးေဆာင်သွားကပါစို” အနာဂတ်ကို အတူတကွဦးေဆာင်သွားကပါစို” ဟူေသာေဆာင်ပုဒ်သတ်မှတ်ကာ အာဆီယံကို

ဦးေဆာင်လျက်ရှိသည်။  ယင်းသည်ေဒသတွင်းစညး်လုံးညီွတ်မ ၊ ခံိုင်ရည်ရှိမ ှင့် ေရရှည်တည်တံ့

ေသာဖွံဖိးတိးုတက်မ တိုကိုထင်ဟပ်ေဖာ်ြပလျက်ရှိသည်။   အာဆီယံအေနြဖင့ ်  အဖွဲဝင်ိုင်ငံ

အသီးသီး၏ ြပည်တွင်းေရးကိစ ရပ်များကိုသာ အေလးထားေြဖရှင်းရန်လိုလားမ သည်  အာဆီယံ

အသင်းကီး၏အချက်အချာကျမ အေပ  ကီးမားေသာသက်ေရာက်မ ြဖစ်ေစမည်သာြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်အာဆီယံအေနြဖင့် အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ အြပန်အလှန်ေလးစားမ 

ှင့်နားလည်မ တိုကိုအေြခခံ၍ အာဆီယံ၏အချက်အချာကျမ ကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းကာ အားလုံး

ပါဝင်မ ရှိပီး စည်းမျ်းအေြခြပေသာ ေဒသဆိုင်ရာဖွဲစည်းတည်ေဆာက်မ ကို ပိုမိုအားေကာင်းစွာေဖာ်

ေဆာင်သွားရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ အဂ မဟာသေရစည်သ ူအဂ မဟာသရီသိဓုမ  

ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထမှံ(၅၉)ှစ်ေြမာက် အာဆယီှံစ်ပတ်လည်ေန့တွင် အာဆယီြံပည်သမူျားသိုေပးပိုသည့ ်

သဝဏ်လ ာတွင် “(၅၉)ှစ်တာကာလအတွင်း အာဆီယံ၏ေအာင်ြမင်မ များသည် အဖွဲဝင်ိုင်ငံ“(၅၉)ှစ်တာကာလအတွင်း အာဆီယံ၏ေအာင်ြမင်မ များသည် အဖွဲဝင်ိုင်ငံ

များအကား  အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ ယုံကည်မ ၊ တာဝန်ယူမ ှင့် “အာဆီယံမိသားစု” စိတ်ဓာတ်များအကား  အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ ယုံကည်မ ၊ တာဝန်ယူမ ှင့် “အာဆီယံမိသားစု” စိတ်ဓာတ်

အေပ အေြခခံ၍ အာဆီယံအချက်အချာကျမ ှင့ ်အာဆီယံပဋိညာ်စာတမ်းပါ အေြခခံမူများကို အေပ အေြခခံ၍ အာဆီယံအချက်အချာကျမ ှင့ ်အာဆီယံပဋိညာ်စာတမ်းပါ အေြခခံမူများကို 

တစိုက်မတ်မတ် ေစာင့်ထိန်းလိုက်နာခဲ့ြခင်း၏ရလဒ်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းခိုင်မာေသာအုတ်ြမစ်များကို တစိုက်မတ်မတ် ေစာင့်ထိန်းလိုက်နာခဲ့ြခင်း၏ရလဒ်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းခိုင်မာေသာအုတ်ြမစ်များကိ ု

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း၍ အာဆီယံေမ ာ်မှန်းချက်၂၀၄၅ ှင့ ်အညီ ပိုမိုခံိုင်ရည်ရှိေသာ၊ ဆန်းသစ်ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း၍ အာဆီယံေမ ာ်မှန်းချက်၂၀၄၅ ှင့ ်အညီ ပိုမိုခံိုင်ရည်ရှိေသာ၊ ဆန်းသစ်

တီထွင်မ ကိုအားေပးေသာ၊ စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ပီး ြပည်သူဗဟိုြပေသာ  အသိုက်အဝန်းတီထွင်မ ကိုအားေပးေသာ၊ စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ပီး ြပည်သူဗဟိုြပေသာ  အသိုက်အဝန်း

တစ်ရပ်ကို “မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  ေနာက်ကျန်မေနေစေရး-Leaving No One Behind” တစ်ရပ်ကို “မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  ေနာက်ကျန်မေနေစေရး-Leaving No One Behind” 

မူှင့ ်အညီ  တည်ေဆာက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အလားတူ ေဒသတွင်းြပည်သူများ၏ဘဝမူှင့ ်အညီ  တည်ေဆာက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အလားတူ ေဒသတွင်းြပည်သူများ၏ဘဝ

အရည်အေသွးပိုမိုြမင့်မားလာေစေရးအတွက်  အာဆီယံ၏စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ အချက်အချာကျမ အရည်အေသွးပိုမိုြမင့်မားလာေစေရးအတွက်  အာဆီယံ၏စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ အချက်အချာကျမ 

ှင့ ် အေြခခံစံတန်ဖိုးများကို အဖွဲဝင်ိုင်ငံအားလုံးက အတူတကွ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းြမင့ ်တင်ှင့ ် အေြခခံစံတန်ဖိုးများကို အဖွဲဝင်ိုင်ငံအားလုံးက အတူတကွ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းြမင့ ်တင်

သွားကရန်”သွားကရန”် တိုက်တွန်းေဖာ်ြပထားသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည် ၁၉၉၇ ခုှစ်တွင် အာဆီယံအဖွဲဝင်အြဖစ်ဝင်ေရာက်ခဲ့ရာ ယခုှစ်တွင် အဖွဲဝင်

သက်တမ်း(၂၉)  ှစ်တာကာလသို ေရာက်ရှိခဲ့ပီြဖစ်သည်။ အဆိုပါကာလအတွင်း ြမန်မာိုင်ငံသည်

တာဝန်ယူမ ၊ တက်က မ ှင့်အြပသေဘာေဆာင်သည့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များအြပင် အာဆီယံ

အသိုက်အဝန်းထူေထာင်ေရး၊ ေဒသတွင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ် အာဆီယံယ ရားများတွင  ်

တက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ယခုအခါ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ေရွးေကာက်ခံအစိုးရသစ်အေနြဖင့ ်

ြမန်မာဦးေဆာင်သည့်ြမန်မာ့ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းစ်ြဖင့် ငိမ်းချမ်းေရး၊ တည်ငိမ်ေရးှင့ ်ိုင်ငံဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကိုဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအေနြဖင့  ်

အာဆီယံ၏အေြခခံမူများကို ေလးစားလိုက်နာလျက် ေဒသတွင်းငိမ်းချမ်းေရး၊ တည်ငိမ်ေရးှင့ ်

သာယာဝေြပာေရးအတွက် အာဆီယံမိသားစုဝင်ိုင်ငံများှင့ ်အတူ ဆက်လက်လက်တွဲပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ အာဆီယံေဒသကီးသည် ငိမ်းချမ်းတည်ငိမ်ပီး စ်ဆက်မြပတ်

ဖွံဖိးတိုးတက်လျက် ပိုမိုǧကံ့ခိုင်အားေကာင်းေသာအသိုက်အဝန်းတစ်ရပ်အြဖစ် ဆက်လက်ရပ်တည်

ိုင်ပါေစေကာင်း (၅၉) ှစ်ေြမာက ်အာဆီယံှစ်ပတ်လည်ေန့ကိ ုဂုဏ်ြပလိုက်ရေပသည်။   ။

မင်းဘူး(စကု)မိနယ် ထုံးမကီးေကျးရွာ၌ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေြမငှားဂရန်များ ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး



၃ြပည်တွင်းသတင်း၉-၈-၂၀၂၆

ဆိပ်ြဖ    ဩဂုတ်    ၈ဆိပ်ြဖ    ဩဂုတ်    ၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆပ်ိြဖမိနယ် 

တွင်     ေကျာင်းကျန်းမာေရးလ ပ်ရှားမ  

အြဖစ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

အရက်၊   ေဆးလိပ်ှင့်    ေဆးရွက်ကီး 

အ ရာယ်အေကာင်း    အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာြခင်းကိ ု ဩဂုတ်လ ၇  ရက်က 

ဆပ်ိြဖမိနယ် အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း နဝရတ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။  

အခမ်းအနားတွင်       မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးှင့ ်    ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ

ေဒါက်တာေကျာ်ထက်ေအာင်က ေကျာင်း 

ကျန်းမာေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ်     အရက်၊ 

ေဆးလိပ်ှင့်      ေဆးရွက်ကီးအ ရာယ် 

အေကာင်း   အသိပညာေပးေဆာင်ရွက ်

ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု ရှင်းလင်း 

ေြပာကားပီး    အရက်၊   ေဆးလိပ်ှင့် 

ေဆးရွက်ကီးတိုတွင်ပါဝင်သည့ ်ကျန်းမာ 

ေရးထခိိက်ုေစိင်ုေသာ ဓာတ်ပစ ည်းများ 

ှင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ချိယွင်းမ ြဖစ်ပွားိင်ု 

သည့်   အ ရာယ်များကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားပီး ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအသိပညာ

ေပးပ်ုသကံိ ုဖွင့လှ်စ်ြပသအသပိညာေပး 

ေဆာင်ရွက်သည်။

အဆိုပါအခမး်အနားသို      မိနယ်

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်  ကုသေရးဦးစီး

ဌာနမှ ေဒါက်တာေကျာ်ထက်ေအာင်ှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ဒတုယိမိနယ် 

ပညာေရးမှးှင့်  ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၊  

အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့ ်ေကျာင်း 

သား၊    ေကျာင်းသမူျား   တက်ေရာက်က 

ေကာင်း သိရသည်။      ကိုဇွဲ(အညာေြမ)

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ ေကျာင်းကျန်းမာေရး
လ ပ်ရှားမ အြဖစ် ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများအား အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ငဖဲ   ဩဂုတ်  ၈ငဖဲ   ဩဂုတ်  ၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးခိင်ု  ငဖဲမိနယ်၌   

ေဒသတွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေစေရးအတွက ်  ယခုှစ် 

ေွသီးှံစိုက်ပျိးရာသီက  စိုက်ပျိးခဲ့သည့ ် ဆီထွက် 

သီးံှ ေှွမ်းဧက ၁၄၀၀ ေကျာ် ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးပြီဖစ် 

ေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ငဖဲမိနယ်၌   ယခုှစ်   ေွသီးံှစုိက်ပျိးရာသီက 

ေဒသှင့်ကုိက်ညီပီး   အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့် 

ှမ်းနက် (စမုန်) ၄၀၇ ဧက၊ ဆင်းရတနာ(၃) ဧက ၅၀၊  

သိပ ံှမ်းနက်  ဧက ၆၉၀ ှင့် ဆင်းရတနာ (၁၂) ဧက 

၃၀၀ စစုေုပါင်း ၁၄၄၇ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး ှမ်းနက် 

(စမုန်)  မျိးှင့် သိပ ံှမ်းနက်မျိးများကိ ု အများဆုံး 

စိက်ုပျိးကကာ အဆိပုါှမ်းစိက်ုခင်းများကိ ုဇလူိင်ုလ 

အတွင်း စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ  ၁၄၄၇ ဧက  ရတ်ိသမ်ိး 

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

ရတ်ိသမ်ိးပီးစီးခဲသ့ည့ ် ှမ်းနက်(စမန်ု)  ၄၀၇ ဧက 

တွင် တစ်ဧကလ င် ၇ ဒသမ ၆၃ တင်း န်းြဖင့ ်၃၁၀၆ 

တင်း ၊ ဆင်းရတနာ(၃) ဧက ၅၀ တွင် တစ်ဧကလ င် 

၃ ဒသမ ၂ တင်း န်းြဖင့် တင်း ၁၆၀၊  သိပ ံှမ်းနက် 

ဧက  ၆၉၀ တွင် တစ်ဧကလ င် ၇ ဒသမ ၀၈ တင်း 

 န်းြဖင့်  ၄၈၈၈  တင်းှင့်  ဆင်းရတနာ(၁၂)  ဧက 

၃၀၀ တွင် တစ်ဧကလ င် ၈ ဒသမ ၆၁ တင်း န်းြဖင့် 

၂၅၈၃ ဧက စုစုေပါင်းေွှမ်း ၁၀၇၃၇ တင်းထွက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ယခုှစ်    ေွှမ်းစိုက်ပျိးရာတွင ်   ေဒသတွင်း 

စားသံုးဆီဖူလံုေစေရးအတွက် တစ်ဧကအထွက် န်း 

ေကာင်းမွန်ပီး   ေဈးကွက်ခိုင်မာေသာ   မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ   ေရွးချယ်စိုက်ပျိးေရး၊   သွင်းအားစုှင့ ်

ပိုးသတ်ေဆးများ စနစ်တကျသံုးစဲွေရး၊ ှမ်းစိက်ုခင်း 

များ   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး၊   ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှရာ 

တွင်    ေလလွင့်ဆုံး ံးမ မြဖစ်ေစရန ်    စနစ်တကျ

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှိုင်ေရး သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များှင့ ် ကွင်းတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                      မယု(ငဖဲ)

ေဒသတွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေစေရး စိုက်ပျိးခဲ့သည့် ဆီထွက်သီးှံ ေွှမ်းဧက ၁၄၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီး

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၈ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၈

ရန်ကန်ုစေတာအ့တ်ိချန်ိး၌  ဩဂတ်ုလ 

ပထမပတ်   တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း 

ေငကွျပ်သန်ိး  ၄၀၀၀ နီးပါးတန်ဖိုးရိှ စေတာ ့

ရှယ်ယာအေစာင်ေရ      ငါးေသာင်းေကျာ် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်း၏    Main 

Board  တွင်  အများပိုင်ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့ ်

ဘဏ်ပိတ်ရက်များမှအပ ေန့စ် စေတာ့ 

ရှယ်ယာများကို အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ ်

လျက်ရှိရာ  ဩဂုတ်လ  ၃  ရက်မှ ၇  ရက် 

အထိ စုစုေပါင်း ေငွကျပ်  ၃၉၅၉၃၃၀၀၀  

တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ   ၅၂၀၂၂  ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ယခုတစ်ပတ်အတွင်း  FMI   ကုမ ဏီမှ   

စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၉၁၃၆၉၀၀၀  တန်ဖိုးရိှ 

စေတာရှ့ယ်ယာ  ၅၁၃၉   ေစာင်  အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH  ကုမ ဏီမ ှ စုစုေပါင်း   ေငွကျပ် 

၁၃၇၈၅၈၀၀၀  တန်ဖိုးရိှ   စေတာရှ့ယ်ယာ 

၁၅၇၄၃ ေစာင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ 

ယခင်တစ်ပတ်ကထက် အေရာင်းအဝယ် 

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

MCB    ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း  ေငွကျပ်   

၁၂၉၀၇၅၀၀   တန်ဖုိးရိှ   စေတာ့ရှယ်ယာ 

၉၉၅  ေစာင်   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ 

ယခင်တစ်ပတ်ကထက် အေရာင်းအဝယ် 

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

FPB   ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း    ေငွကျပ ် 

၅၄၃၇၀၇၀၀  တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ 

၈၁၄၅   ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ 

ယခင်တစ်ပတ်ကထက်  အေရာင်းအဝယ် 

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

TMH ကုမ ဏီမှ    စုစုေပါင်း    ေငွကျပ ် 

၂၀၀၆၉၅၀    တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ရှယ်ယာ 

အေစာင်ေရ   ၅၅၀   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ ်

ခဲရ့ာ   ယခင်တစ်ပတ်ကထက်    အေရာင်း 

အဝယ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

EFR   ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း   ေငွကျပ် 

၁၇၈၁၈၆၅၀   တန်ဖိုးရိှ    စေတာရှ့ယ်ယာ 

၈၉၈၇  ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ   

ယခင်တစ်ပတ်ကထက် အေရာင်းအဝယ် 

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

AMATA ကမု ဏမှီ   စစုေုပါင်း  ေငကွျပ် 

၂၆၀၄၄၀၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ  ၆၃၂ 

ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ရာ  ယခင် 

တစ်ပတ်ကထက ်   အေရာင်းအဝယ်ြမင့ ်

တက်ခဲ့သည်။

MAEX  ကုမ ဏီမှ   စုစုေပါင်း   ေငွကျပ် 

၇၆၉၉၇၈၀၀   တန်ဖိုးရိှ   စေတာရှ့ယ်ယာ 

၁၁၈၃၁ ေစာင်  အေရာင်းအဝယ်ြဖစခ့ဲ်ရာ 

ယခင်တစ်ပတ်ကထက် အေရာင်းအဝယ် 

ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

ယခုတစ်ပတ်အတွင်း ကုမ ဏီတစ်ခုမှ 

အပ    ကျန်ကုမ ဏ ီခုနစ်ခုမှာ   ယခင်တစ် 

ပတ်ကထက် စေတာရှ့ယ်ယာေရာင်းချိင်ု 

မ  ြမင့တ်က်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၀၀ နီးပါးတန်ဖိုးရှိ 
စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်ေရ ငါးေသာင်းေကျာ်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ 

ေကာ့ေသာင်း   ဩဂုတ်  ၈ေကာ့ေသာင်း   ဩဂုတ်  ၈

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး 

ဦးစးီဌာနှင့် နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာ 

ှင့်   ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း

၍  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ  အသိ

ပညာ၊ အေတွးအေခ ၊ ေဆွးေွးေြပာဆိုိင်ု 

မ ှင့ ်  ေခါင်းေဆာင်မ စွမ်းရည်များ   ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ လငူယ်စကား 

ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို တနသ  ာရီတိုင်းေဒသ 

ကီး   ေကာ့ေသာင်းခိုင ် ေကာ့ေသာင်း

မိ         အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၌   ဩဂတ်ုလ  ၇  ရက်က  ကျင်းပ 

သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားတွင် ေကာေ့သာင်း 

မိ      အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေကျာ်စိန်က    အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး      ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ဝါဝါခိုင်က 

လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပရြခင်း၏  ရည် 

ရွယ်ချက်ကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက် လူငယ်စကားဝိုင်းကိ ုဆက် 

လက်ကျင်းပရာ     ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ဆန်းဝင်းက ဦးေဆာင် 

ေဆွးေွးသူအြဖစ်ေဆာင်ရွက်၍     ေမာ် 

ေတာ်ယာ်နည်းပညာဌာနမှ   ဒတုယိှစ် 

ေကျာင်းသား  ေမာင်ေနလင်းေအာင်က 

ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး၊ 

Green Environment၊ အေဆာက်အအုံ 

နည်းပညာဌာနမှ    ဒတုယိှစ်ေကျာင်းသ ူ

မချစ်စိုးဦးက Online Game ၏ ေကာင်း 

ကျိး၊    ဆိုးကျိးများ၊  အေဆာက်အအုံ

နည်းပညာဌာနမှ ဒတုယိှစ်ေကျာင်းသား 

ေမာင်အာကာပိုင်စိုးက  AI  နည်းပညာ၊ 

လ ပ်စစ်နည်းပညာဌာနမ ှ     ဒုတိယှစ် 

ေကျာင်းသ ူ မချစ်စိုးေဌးက  လူငယ်ှင့် 

အားကစားေခါင်းစ်တိုြဖင့ ်    အသီးသီး 

ေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက်       တက်ေရာက်လာက

ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည့ ်အေကာင်းအရာများ 

အေပ  သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းကရာ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီးမ ှ   တာဝန်ရှိ

သမူျားက    ြပန်လည်ေြဖကားေပးကပီး 

တာဝန်ရိှသမူျားက   စကားဝိင်ုးတွင်ပါဝင် 

ေဆွးေွးကသည့ ် ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်း 

သူများအား     ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ  

ေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့

လူငယ်များ အသိပညာ အေတွးအေခ ှင့် ေခါင်းေဆာင်မ စွမ်းရည်များ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန် လူငယ်စကားဝိုင်းေဆွးေွး



ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၈

စိက်ုပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးသပိ ံ(သာယာ

ဝတီ) အား ေကာလိပ်အဆင့်သိုြမင့်တင်

သွားမည်ြဖစ်ရာ လိအုပ်သည့အ်ကိလပ်ုငန်း

များ      ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားကရန ်

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမင်းေနာင်

သည် ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး သာယာဝတီမိရှ ိစိုက်ပျိးေရး

ှင့် ေမွးြမေရးသိပ ံေကျာင်း၏ စာေတွ

လက်ေတွ သင်ကားသင်ယူေရးဆိုင်ရာ

လပ်ုငန်းများကိုကည့် စစ်ေဆးစ် တာဝန်

ရှိသူများအား မှာကားသည်။ 

ထုိြပင် စုိက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသိပ ံ

(သာယာဝတ/ီ ထားဝယ်/ေကျာက်ေတာ်)

ေကျာင်းများမှ    ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား သီးြခားစီ

ေတွဆု၍ံ ေရရှည်တည်တံေ့သာ သင်ကား

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေစေရး

အတွက် မျိးဆက်သစ်များအား စည်းုံး 

လက်တွဲေခ ယူ၍    လက်ဆင့်ကမ်းြပစု

ပျိးေထာင်ိုင်ေရး   ကိးပမ်းသွားကရန်၊ 

လယ်ယာက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်က မ်းကျင်ေသာလသူား

အရင်းအြမစ်များအြဖစ် အကျိးြပိင်ုေရး 

ကိးစားအားထုတ်ကရန်၊ ပညာသင်ယမူ 

ကာလပီးဆုံးပါက မိမိဘဝတိုးတက်ေရး

ှင့်အတူ ေတာင်သူများအား မိမိိုင်ငံ၏

လယ်ယာက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် 

စွမ်းစွမ်းတမံ   ပါဝင်ကိးပမ်းုိင်ေရးကုိပါ 

ထည့သွ်င်းစ်းစားပီး လပ်ုငန်းခွင်ေရွးချယ်မ  

မှန်ကန်ေရး  ဂြုပကရန် အားေပးစကား 

ေြပာကားသည်။

 ညေနပိုင်းတွင် သုံးဆယ်တမံ ဆည်

ေရေသာက်အတွင်းရိှ   တစ်ဆက်တစ်စပ်

တည်း ဧက ၁၀၀  ေပ ဆန်းေမ း မိုးစပါး

စိက်ုကွင်းအားကည့် စစ်ေဆးပီး ေဒသ၏

စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တုိးြမင့်ေရး၊ ပန်းတုိင် 

အထွက် န်းရရိှေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ တာဝန်

ရှိသူများ၊ ေတာင်သူများအား   ေဆွးေွး

မှာကားခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။   

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ဝမ်းတွင်းမိရိှ 

အမှတ်(၇)အထည်စက်ုခဲွံ(ဝမ်းတွင်း) တွင် 

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် စက်ုအံေဆာက်

အအုမံျားပျက်စီးခဲေ့သာ်လည်း ရက်ကန်းစက် 

များှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုဆယ်တင်၍ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများ      ြပန်လည် 

စတင်ိင်ုေရး ေဆာင်ရွက်ေနပြီဖစ်ေကာင်း 

အဆိုပါစက်ုံမှ သိရသည်။

အဆိုပါစက်ုံတွင်    ကုန်ထုတ်လုပ်မ 

လပ်ုငန်းများ ြပန်လည်စတင်ိင်ုေရးအတွက် 

စက်ပစ ည်းများအား ေရɫ ေြပာင်းတပ်ဆင်

ထားရိှမ ၊ စက်ုရိှံ စက်ပစ ည်းများပျက်စီးမ 

ေလျာန့ည်းေစေရးအတွက် ဆယ်တင်ေရး 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုစက်မ ှင့် 

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့ ်

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ချာလသီန်းသည် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးသွင်ေအာင်

ှင့အ်တ ူယေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုသွားေရာက်ကည့် စ် ေရɫ ေြပာင်း

တပ်ဆင်ထားသည့ ်ရက်ကန်းစက်များြဖင့ ်

ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများကိ ု   စတင်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက် စက်တပ်ဆင်

ြခင်း၊ ချန်ိညြိခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုအြမန်ဆုံး 

ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်ကန်ုထတ်ု

လုပ်မ လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက် ကုန်ကမ်းများကိုစုေဆာင်းထား

ရှိရန်၊   စက်ုံြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး

ေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီမ၊ံ စက်ပစ ည်းများ

အား ြပန်လည်ဆယ်တင်၍ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်မည့အ်စအီမမံျားကို

ေရးဆဲွေဆာင်ရွက်ရန်၊ စက်ုရိှံ စက်ပစ ည်း

များ ပျက်စီးဆုံး ံးမ ေလျာန့ည်းေရးအတွက် 

ဆယ်တင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစနစ်တကျ

ေဆာင်ရွက်ရန် မှာကားသည်။

ထိုြပင် ြမစ်သားမိနယ်ရှိ အမှတ်(၇)

အထည်စက်ု ံ(ြမစ်သား) ၌     ဦးေဆာင်

 န်ကားေရးမှး၊    ေကျာက်ဆည် စက်မ 

နယ်ေြမရှိ စက်ုံမှး၊ စက်ုံတာဝန်ခံများ၊ 

အရာထမ်းများှင့ေ်တွဆုံပီး    ိင်ုငေံတာ်

သမ တ၏ ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွအစည်း

အေဝးများ၊ စီးပွားေရးရာေကာ်မတအီစည်း

အေဝးများ၊     ေတွဆုပဲွံများတွင် လမ်း န်

မှာကားချက်များကိ ု  ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   အမှတ်(၈)အထည် 

စက်ုခဲွံ (ရမည်းသင်း) ကိ ုသွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးပီး ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ 

တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ေရး၊ ဝန်ကီးဌာနများမှ 

အမှာစာများြဖင့မှ်ာယထူားသည့ ်ထတ်ုကန်ု

ပစ ည်းများအား အချန်ိမထီတ်ုလပ်ုေပးေရး၊ 

စက်စွမ်းအားြပည့လ်ည်ပတ်ထတ်ုလပ်ုိင်ု

ေရးကစိ ရပ်များကိမှုာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ြမဝတီ

ရက်ကန်းစက်များှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို ဆယ်တင်၍ 
ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ ြပန်လည်စတင်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရးသိပ ံ(သာယာဝတီ)အား 
ေကာလိပ်အဆင့် ြမင့်တင်သွားမည် 

ကျိင်းတုံ    ဩဂုတ်   ၈

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) ကျိင်းတုခံိင်ု 

လွိင်ေမွမိရှိ   ှစ်ေပါင်း(၁၀၀)ေကျာ် 

သက်တမ်းရိှ ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုံ

စာရင်းဝင် လွိင်ေမွစာတိုက်ကို   ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ေကးြပားကမ ည်းေမာ်ကွန်း

တပ်ဆင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဟိုတယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ ်ယ်

ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးေမာင်ြမင့ ်သည် တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

အတူ   ေကးြပားကမ ည်းေမာ်ကွန်းကို 

အေမ းနံ့သာရည်များပက်ဖျန်း ဖွင့လှ်စ်ေပး

သည်။ 

ထိုြပင် လိွင်ေမှွစ်(၁၀၀)အမ်ိ(နယ်ြခား

ဝန်ေနအိမ်)၊ ကျိင်းတုံမိ ဗုဒ ဥယျာ်ှင့် 

ဗဒု ဥယျာ်အတွင်းတည်ရိှေသာ သလီဓမ 

ေဆးံု၌ ြပည်သူများေဆးကုသမ ခံယူေန

သည့်အေြခအေန၊   ေဒသတွင်းခရီးသွား

လုပ်ငန်း  ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

ြမန်မာ-လာအိှုစ်ိင်ုငနံယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် 

ခရီးသွားက  ြမင့ ်တင်ိုင်ေရးအတွက ်

အာရှလမ်းမကီးှင့ ်ဆက်သွယ်ထားသည့ ်

လာအို - ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးတံတား

(ကျိင်းလပ်တတံား)ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး  

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ 

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ   ဝင်ထွက်သွားလာ

ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားသည်။ 

အလားတူ     ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက 

ကျိင်းတုံမိေဟာင်းရိှ ေရှးေဟာင်းသေုတ

သနှင့် အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာနက 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်   ငမ်ဖမိိုး 

တူးေဖာ်သေုတသနြပြခင်းလပ်ုငန်း၊ RCM 

ဘုရားေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှိ  ှစ်ေပါင်း

(၁၀၀)ေကျာ်သက်တမ်းရှိ  ေရှးေဟာင်း 

အေဆာက်အအုံများှင့် ကျိင်းတုံမိ၏ 

အထင်ကရ  ခရီးသွားဆွဲေဆာင်ရာေနရာ

များြဖစ်သည့ ်ေကးြပားကမ ည်းေမာ်ကွန်း

တပ်ဆင်ထားရိှေသာ မဟာြမတ်မနုဘိရုား

ှင့ ်    ေခမရ  ဗျာဒိတ်ေပးရပ်ေတာ်မူ

ဘုရားကီးတိုကို    သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

ကည်ညိပီး အလှေငမွျားေပးအပ်လှဒါန်း

သည်။ 

ဆက်လက်၍     စန်ိေမရအီထက်တန်း

ေကျာင်း (ေခ  ) အထက(၂) ချယ်ရေီဆာင်

ေကးြပား ကမ ည်းေမာ်ကွန်းတပ်ဆင်ြခင်း

အခမ်းအနားသိုတက်ေရာက်ပီး ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ယခုကဲ့သို  ေကးြပားကမ ည်း

ေမာ်ကွန်းတပ်ဆင်ြခင်းသည်   သမိင်ုးတန်ဖိုး

ကိ ုပိမုိထုင်ရှားေစမည့အ်ြပင်  အမှတ်တရ 

အေမအွှစ်တစ်ရပ်အြဖစ် ေရရှည်တည်တံ ့

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင ်ဟိုတယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ ်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၏ ကီးကပ်စီစ်

မ ြဖင့်  ကျိင်းတုံမိရှ ိ  ခရီးသွားလုပ်ငန်း

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဗဟိုဌာန၌ ရက်သတ 

ရှစ်ပတ်ခန့်ဖွင့်လှစ်မည် ့    ထိုင်းဘာသာ

စကားေြပာ   (အေြခခံ)သင်တန်းဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားသုိတက်ေရာက်အမှာစကား 

ေြပာကားကာ ကျိင်းတုယံ်ေကျးမ ြပတိက်ု

၌ ေဒသခ ံတိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျး

မ အဖဲွများအားေတွဆုံပီး  တိင်ုးရင်းသား

မျိးွယ်စမုျား၏ ဝတ်စားဆင်ယင်မ ြပကွက်

တွင် အသုံးြပထားေသာ ဆလီကွီန်ပ်ုတု

များကို သက်ဆိုင်ရာတိုင်းရင်းသားတို၏ 

မလူပ်ုသွင်ြပင်လက ဏာှင့ ် နီးစပ်မ ရိှစွာ 

ခင်းကျင်းြပသေဆာင်ရွက်ေရး မှာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)

ကျိင်းတုံမိရိှ ိင်ုငပံိင်ုဟိတုယ်များြဖစ်သည့ ်

Amazing Keng Tung Resort ှင့ ်ကျိင်းတုံ

ပါရာဒိက်ုစ်ဟိတုယ်တို၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ကျိင်းတုေံဟာ်နန်းသမိင်ုးဝင်မှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုံများ ခင်းကျင်းြပသထားရှိမ ှင့် 

ခရီးသွားဆွဲေဆာင်ရာ   ေနရာတစ်ခုြဖစ်

သည့် ကျိင်းတုံေရတံခွန်အပန်းေြဖစခန်း

ှင့ ်အပန်းေြဖစခန်းတွင် တည်ေထာင်ထား

သည့ ်ဟိယုန်းလွယ်  ရပ်ရွာလထူအုေြခြပ

ခရီးသွားလုပ်ငန်း (Community Based 

Tourism - CBT) ေကျးရွာေဖာ်ေဆာင်ထား

ရိှမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲေကာင်း သိရ

သည်။                                      ြမဝတီ

ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအံုစာရင်းဝင် လွိင်ေမွစာတိုက်ကို
ေကးြပားကမ ည်းေမာ်ကွန်းတပ်ဆင်၊ ကျိင်းတုံယ်ေကျးမ ြပတိုက်အတွင်းေလ့လာ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၅.c /  ၃၃.c

ရန်ကုန်  ၂၅.c /  ၃၄.c

မ ေလး  ၂၆.c /  ၃၃.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

၄ ၉-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၅၉-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 ြမစ်များ၊ ြမစ်လက်တက်များ၊ ေချာင်းများအားလုံး၏ ေရစီးေရလာမ ှင့် ေရဝင်

  ေရထွက်မ များ၊ ြမစ်ကမ်းခင်း Bed Level များအား စ်ဆက်မြပတ် သေုတသနြပ

  မှတ်တမ်းတင်ြခင်း၊ ဆန်းစစ်ေလ့လာြခင်း၊ လိုအပ်သည့် ေရေကာင်းြပြပင်

  ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် ုန်းဆယ်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း စသည်ြဖင့်

  ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်သဘာဝေဘးဒဏ်ြဖစ်ပွားမ ကိ ုကိတင်တားဆီးကာကွယ်

  ေလ ာ့ချြခင်းများေဆာင်ရွက်ိုင် . . .

 ဧရာဝတီြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသအတွင်း ပင်လယ်ေရငန်ဝင်ေရာက်မ မှကာကွယ် 

  ိုင်ရန်ှင့် ြမစ်အထက်ပိုင်းမှစီးဆင်းလာသည့်ေရများအားလုံး လူေနထိုင်ရာ

  ေနရာများသိုဝင်ေရာက်မ မရိှဘ ဲေရစီးေကာင်းအတိင်ုးစီးဆင်းသွားိင်ုေရး စနစ်

  တကျသုေတသနြပေဆာင်ရွက်သွားိုင်ရန်လို . . .

ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက ်

အဆိပုါ ငဝန်ြမစ်ေရကာတာတမနံမိ့က်ျ

မ ေကာင့ ်ေရေကျာ်စီးဝင်၍ ေရကီးေရလ ံ 

မ များြဖစ်ပွားမ ှင့်စပ်လျ်း၍    ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ထေူထာင်ေရး 

အစည်းအေဝးကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ပသုမ်ိမိရိှ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကားပီး 

လိုအပ်သည်များ   လမ်း န်မှာကား

သည်။

အစည်းအေဝးသို     တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်

ဦးခင်ေမာင်ရီ၊  ဦးြမထွန်းဦး၊ ေဒါက်တာ 

သက်ခိုင်ဝင်း၊  ဦးမင်းေနာင်၊  ဦးမျိးသန့်၊ 

ေဒါက်တာစိုးဝင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှ 

ကီးများ၊ အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

တိင်ုးမှး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှတာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားခဲ့မ ၊ ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားခဲ့မ ၊ 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရး၊ ကူညီကယ်ဆယ်ေရး၊ 

တာတမံြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် တာတမံြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ 

များအား ရှင်းလင်းတင်ြပများအား ရှင်းလင်းတင်ြပ

ဦးစွာ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီး

ချပ်က ငဝန်ြမစ်ေရကာတာတမံနိမ့်ကျမ  

ေကာင့ ် ေရေကျာ်စီးဝင်၍  ေရကီးေရလ ံ

ြဖစ်ပွားမ ဆိင်ုရာများှင့ ်တာတမ၏ံသမိင်ုး 

ေကာင်းဆိင်ုရာများ၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်၊ 

ငဝန်တာ  တာမိုင် ၂၅/၃ အနီး တာအိ 

တာေလ ာြဖစ်ပွားမ ှင့်  သဲဗွက်ြဖစ်ပွားမ 

အေြခအေနများ၊  လူေနရပ်ကွက်များ၊ 

အေြခခပံညာေကျာင်းများအတွင်း ေရဝင် 

ေရာက်မ အေြခအေနများ၊ ေရကီးေရလ ံမ 

စတင်ြဖစ်ပွားချနိ်မှစ၍ ေဘးသင့်သူများ

အား ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး၊ ေဘးလွတ်ရာ

ကို ေရɫ ေြပာင်းေပးေရး၊ စားေရရိက ာများ 

ေထာက်ပံြ့ခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ေပးြခင်း၊  ြမစ်ေရတိုက်စားပိကျမ မှ 

ကာကွယ်ြခင်းတိုကို   အရှိန်အဟုန်ြမင့်

တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊ ေရေဘး

သင့ြ်ပည်သမူျားအား ကညူကီယ်ဆယ်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှမ ှင့ ်ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရး

စခန်းများသို လာေရာက်ကသည့ ်ပရဟတိ

ကားများအတွက် စက်သုံးဆမီျား  ြဖန့် ြဖး

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ၊  ကျံေပျာ်မိနယ်

အတွင်း ေရဝင်ေရာက်လာိင်ုမည့ေ်ကျးရွာ

များအား   ေရေဘးေရှာင်စခန်းများသို 

ကိတင်ေြပာင်းေရɫ ေပးိုင်ေရး အစီအမံ

ေရးဆွဲထားရှိမ ၊ ေရကျသွားသည့်ေနရာ

များမှ စာသင်ေကျာင်းများ သန့်ရှင်းေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်၍ ေကျာင်းများ 

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိမ ၊ ေရများြပန်လည်ကျဆင်းလျက်ရှိမ 

ှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေရငန်

ဝင်ေရာက်သည့်ြမစ်ကီးများှင့ ်   ေရငန်

ဝင်ေရာက်မ  အေြခအေနများ၊ ေရငန်

ဝင်ေရာက်မ ကာကွယ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ တိုှင့်ပတ်သက်၍   

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ

ြဖစ်ကသည့်  ဦးမင်းေနာင်၊  ေဒါက်တာ 

သက်ခိုင်ဝင်း၊ ဦးြမထွန်းဦး၊ ဦးမျိးသန့်၊ 

ေဒါက်တာစိုးဝင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

တမံကျိးေပါက်မ ြဖစ်စ် စတင်ခဲ့သည့် 

ဇလူိင်ုလ(၃၁)ရက်ေန့မှစပီး ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့်  သက်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနတာဝန်

ရှိသူများ၊ ေဒသခံြပည်သူများ၊ ေစတနာ

လုပ်အားရှင်များ စုေပါင်းပီး တုတ်တန်း

ိုက်၊ ဝါးထရံကာြခင်း၊ Geobag ချြခင်း၊ 

ကရန်ိးေရယာ်ြဖင့ ်ေရဝင်လမ်းအထက်၌ 

သအဲတ်ိချြခင်း၊ သခံွံCB တဲွြဖင့ ်သြဲဖည့ြ်မပ်

ချပီး ေရဝင်ထန်ိးကာကွယ်ြခင်း၊ ပန်းတာ၏ 

ဘယ်ညာတိုတွင်  သအဲတ်ိချပတ်ိြခင်းစသည်

တိုကို အားကိးမာန်တက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိမ ၊   ေရေဘးသင့်ေဒသများတွင ်

လ ပ်ရှားေဆးအဖွဲများြဖင့်   အချနိ်ှင့်

တစ်ေြပးည ီကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိမ ၊ 

ေသာက်သုံးေရှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့်အည ီ

သန့်ရှင်းသည့်အစားအေသာက်များရရှိ

ေရးေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှမ ၊ လိအုပ်သည့်

ေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်းများလုံေလာက်

စွာရရိှေရး ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှမ ၊ ေရဝင်

နစ်ြမပ်ခဲသ့ည့ ်စိက်ုပျိးလယ်ယာများအား

စစ်ေဆး၍ ြပန်လည်စိက်ုပျိးရန်လိအုပ်သည့ ်

စပါးစိက်ုခင်းများ၌ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ 

ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး စပါးမျိးများ 

စုေဆာင်း                    စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးေအးေကျာ်က ေရကီးေရလ ံြဖစ်ပွားခဲ့မ ၊ ကူညီကယ်ဆယ်ေရး၊ တာတမံြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။



၉-၈-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၅ မှအဆက် 

ထားရှိမ ှင့် အြခားလိုအပ်သည်များကို

 ြပင်ဆင်စမီေံဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ စိက်ုပျိး

ေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်   လိုအပ်သည့်    

စက်ယ ရားများြပင်ဆင်ထားရိှမ ၊ ေတာင်သူ

များအေနြဖင့်     ေရကျသွားချနိ်တွင ်

အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ေရး   ေြမြပြပင်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိေုဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင် 

ရွက်ိုင်ေရး ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊  တာတမံ 

များြပန်လည် ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

သက်ဆိုင ်ရာဝန်ကီးဌာနများအားလုံး 

ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ှင့် 

ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့အ်ချန်ိတွင် 

ရထားလမ်းများ   ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး

လပ်ုငန်းများအပါအဝင် ပိုေဆာင်ေရးလပ်ုငန်း

များ  မူလအတိုင်း ြပန်လည်ေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရး    စီမံထားရှိမ တိုှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ြဖည့်စွက်မှာကားြဖည့်စွက်မှာကား

   ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  ိင်ုငေံတာ်

သမ တက     မလူကမ်းရင်းတာှင့ ်ငဝန်တာ

(ြမစ်ကျိးပန်းတာ) တိုတည်ေဆာက်ခဲ့မ 

ှင့ ်  ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးခဲမ့ အေြခအေနများ၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ယခင်က

တာကျိးေပါက်မ ေကာင့် ေရကီးေရလ ံမ 

များြဖစ်ပွားခဲ့မ  အေြခအေနများ၊ ယခု 

ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်    ထခိိက်ုပျက်စီးမ 

အေြခအေနများ၊ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားကိ ု

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှမ အေြခအေန

များှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိလိုသည်များကို

ေမးြမန်းပီး ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ပွားသည့် ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ပွားသည့် 

ေဒသများရိှ ြပည်သမူျား၏ တစ်ကိယ်ုေရေဒသများရိှ ြပည်သူများ၏ တစ်ကုိယ်ေရ

ကျန်းမာေရးှင့ ်သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးကျန်းမာေရးှင့ ်သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံး

ေရများ လုေံလာက်စွာရရိှရန်လိုေရများ လံုေလာက်စွာရရိှရန်လုိေကာင်း၊ ေကာင်း၊ 

ေရနစ်ြမပ်ပျက်စီးခဲ့သည့်   စပါးစိုက်ခင်းေရနစ်ြမပ်ပျက်စီးခဲ့သည့ ်  စပါးစိုက်ခင်း

များအား  ြပန်လည်စိုက်ပျိးသွားမည်ဆိုများအား  ြပန်လည်စိုက်ပျိးသွားမည်ဆို

ပါကလည်း ေအာင်ေရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ပါကလည်း ေအာင်ေရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုသွားရန်လိုေကာင်း၊ေကာင်း၊   စပါးြပန်လည်   စပါးြပန်လည်

စိုက်ပျိးရန ်  စိုက်ပျိးခ ျနိ ်အခက်အခဲစိုက်ပျိးရန ်  စိုက်ပျိးခ ျနိ ်အခက်အခဲ

ရှိပါက အြခားသီးှံများကို စိုက်ပျိးသွားရှိပါက အြခားသီးှံများကို စိုက်ပျိးသွား

ကရန်လိုကရန်လိုေကာင်း၊ ေကာင်း၊ အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်အချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်

ရန်အတွက် လိုအပ်သည့်ယ ရားများကို ရန်အတွက် လိုအပ်သည့်ယ ရားများကိ ု

ကိတင်ေရɫ ေြပာင်းထားရန်ှင့လ်ိအုပ်သည့် ကိတင်ေရɫ ေြပာင်းထားရန်ှင့လ်ိအုပ်သည့ ်

စက်သုံးဆမီျားကိလုည်း ကိတင်စပုုထံားစက်သုံးဆမီျားကိုလည်း ကိတင်စပုုထံား

ရိှသွားရန်လိုရိှသွားရန်လုိေကာင်းေကာင်း၊ တမနံမိ့က်ျပျက်စီး၊ တမံနိမ့်ကျပျက်စီး

သွားသည့်ေနရာအား  ယာယီြပန်လည်သွားသည့်ေနရာအား  ယာယီြပန်လည်

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် အချနိ်တိုထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် အချနိ်တို

အတွင်း အလျင်အြမန်ပီးစီးေအာင် ဝိင်ုးဝန်းအတွင်း အလျင်အြမန်ပီးစီးေအာင် ဝိင်ုးဝန်း

တိင်ုပင်ေဆွးေွးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားတိင်ုပင်ေဆွးေွးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွား

ိင်ုရန်လိုိင်ုရန်လိေုကာင်း၊ ေရကီးေရလ ံမ  အချန်ိ

ကာလကာြမင့ေ်နမည်ဆိပုါက လမူျား၏

ေနထိင်ုမ ှင့ ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများအတွက် 

ထခိိက်ုမ များ ပိမုိမုျားြပားေစမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

ေရေကျာ်စီးဝင်ခဲသ့ည့ေ်ရများ အြမန်ြပန်လည်

ကျဆင်းိင်ုေရး ေရဆင်းလမ်းေကာင်းများ

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ 

ယခမုိုးရာသကီာလအတွင်း တာတမေံြမနမိ့်

ကျမ များ ထပ်မံမြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက်

လည်း လိအုပ်သည့ေ်ြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

တိင်ုးတာြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများက ကိတင်ေဆာင်ရွက်

သွားရန်လိုေကာင်း  ြဖည့်စွက်မှာကား

သည်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရးှင့် ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရးှင့ ်

ပထဝီဝင်အေနအထားအရ ပထဝီဝင်အေနအထားအရ 

ေပးအပ်ထားသည့် ေပးအပ်ထားသည့ ်

အရင်းအြမစ်များအား အရင်းအြမစ်များအား 

အကျိးရှိစွာ အသုံးချိုင်ေရးအကျိးရှိစွာ အသုံးချိုင်ေရး

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တက အမှာ 

စကားေြပာကားရာတွင်  မကာေသးမီ 

ကာလအတွင်းက  ငဝန်ေရကာတာနမိ့က်ျ၍ 

ေရေကျာ်စီးဝင်ကာ ေရကီးေရလ ံမ များ 

ြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း၊ လူသားတိုအေနြဖင့ ် 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိ ုေရှာင်လ ဲ၍ မရ

ိင်ုေသာ်လည်း လတူို၏လပ်ုေဆာင်ချက်

များြဖင့် ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးေရး

လပ်ုငန်းများကိအုတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိ

ေဆာင်ရွက်ိင်ုပီး သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

မလဲွမေသ ွရင်ဆိင်ုǧကံေတွလာရပါကလည်း 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ထေူထာင်

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုမည်ကဲသ့ို အဆင့အ်လိက်ု 

ေဆာင်ရွက်ရမည်ကိလုည်း သရိှိနားလည်

ကရန်လုိေကာင်း၊  မိမိယခုလာေရာက်ခဲ့

ြခင်းသည်လည်း ယခုǧကံေတွေနရသည့် 

သဘာဝေဘးဒဏ်ကိုေကျာ်လ ားိုင်ေရး 

မည်သိုေဆာင်ရွက်ရမည်ကို  သိရှိလို၍ 

လာေရာက်ကည့် စစ်ေဆးြခင်းပင်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ြမစ်များ၊ ြမစ်လက်တက်များ၊ ြမစ်များ၊ ြမစ်လက်တက်များ၊ 

ေချာင်းများအားလုံး၏ ေရစီးေရလာမ ှင့် ေချာင်းများအားလုံး၏ ေရစီးေရလာမ ှင့် 

ေရဝင်ေရထွက်မ များ၊ ြမစ်ကမ်းခင်း Bed ေရဝင်ေရထွက်မ များ၊ ြမစ်ကမ်းခင်း Bed 

Level များအား စ်ဆက်မြပတ် သေုတသနLevel များအား စ်ဆက်မြပတ် သေုတသန

ြပမှတ်တမ်းတင်ြခင်း၊ ဆန်းစစ်ေလ့လာြပမှတ်တမ်းတင်ြခင်း၊ ဆန်းစစ်ေလ့လာ

ြခင်း၊ လိအုပ်သည့် ေရေကာင်းြပြပင်ထန်ိးြခင်း၊ လိအုပ်သည့် ေရေကာင်းြပြပင်ထန်ိး

သမ်ိးြခင်းှင့ ်န်ုးဆယ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ သိမ်းြခင်းှင့် ုန်းဆယ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း စသည်ြဖင့်ေရကီးေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း စသည်ြဖင့်ေရကီး

ေရလ ံမ ေကာင့ ်သဘာဝေဘးဒဏ်ြဖစ်ပွားေရလ ံမ ေကာင့ ်သဘာဝေဘးဒဏ်ြဖစ်ပွား

မ ကို ကိတင်တားဆီးကာကွယ်ေလ ာ့ချမ ကို ကိတင်တားဆီးကာကွယ်ေလ ာ့ချ

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ 

ဆည်ေြမာင်းှင့ေ်ရအရင်းအြမစ်ထန်ိးသမ်ိး

ေရးဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက တစ်ိင်ုငလံုံး

အတိုင်းအတာြဖင့်  စနစ်တကျစ်ဆက်

မြပတ် ေလ့လာဆန်းသစ်သုံးသပ်ေစာင့်

ကည့်ေဆာင်ရွက်ေနကရန်လိုေကာင်း။

ဧရာဝတြီမစ်ဝက န်းေပ ေဒသအတွင်း 

ပင်လယ်ေရငန်ဝင်ေရာက်မ မှ ကာကွယ် 

ိင်ုရန်ှင့ ်ြမစ်အထက်ပိင်ုးမှ စီးဆင်းလာသည့ ်

ေရများအားလုံး လူေနထိုင်ရာေနရာများ 

သိုဝင်ေရာက်မ မရိှဘ ဲေရစီးေကာင်းအတိင်ုး

စီးဆင်းသွားိင်ုေရး စနစ်တကျသေုတသန 

ြပေဆာင်ရွက်သွားိုင်ရန်လိုေကာင်း၊ 

ြမစ်ေချာင်းများ၏ြမစ်ကမ်းခင်း Bed Level 

များကိ ုေစာင့်ကည့ြ်ပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်

ရွက်မည်ဆိပုါက ေရငန်ဝင်ေရာက်မ များကိ ု

အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိေလ ာခ့ျိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရငန်ဝင်ေရာက်ြခင်းေကာင့ ်

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုထခိိက်ုေစိင်ု

ေကာင်း၊ ထုိေကာင့် ေရငန်တားတာများ 

တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊ ြမစ်ေချာင်းများ၌ Low Head 

Dam များေဆာက်လပ်ုြခင်းြဖင့လ်ည်း ေရငန်

ဝင်ေရာက်မ ကို   ေလ ာ့ချိုင်ေကာင်း၊ 

ေြမအနမိ့အ်ြမင့အ်ေပ မတူည်၍ အပိင်ုးလိက်ု 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ ေငေွကး 

ကန်ုကျမ များြပားိင်ုေသာ်လည်း ေရရှည်

တွင်ြပန်လည်ရရိှမည့အ်ကျိးေကျးဇူးများ

ကိုကည့်၍   စနစ်တကျတွက်ချက်ကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားရန်

လိုေကာင်း။ 

ပသုမ်ိြမစ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ေရှးယခင်က 

ပုသိမ်ြမစ်အတွင်းသို  သေ  ဘာကီးများ 

ဝင်ထွက်သွားလာဆိက်ုေရာက်ိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ 

ယခုအခါ Bed Level များြမင့်တက်လာမ  

ေကာင့် သေ  ဘာကီးများဝင်ေရာက်ုိင်မ 

နည်းပါးလာေကာင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးအတွင်းမှထွက်ရိှသည့ ်ထွက်ကန်ုပစ ည်း

များကိ ုပသုမ်ိြမစ်ေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်သေ  ဘာ 

ကီးများြဖင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်ိင်ုေကာင်း၊ 

အလားတ ူြပည်တွင်းအတွက်လိအုပ်သည့ ်

ပစ ည်းများကိ ုပသုမ်ိမိဆပ်ိကမ်းမှတစ်ဆင့ ်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုြခင်းေကာင့ ်မမိတိိုိုင်င၏ံ 

ဒတုယိဆပ်ိကမ်းမိအြဖစ်ေဆာင်ရွက်သွား

ိုင်ရန်လိုေကာင်း။

မမိတိိုိုင်ငအံေနြဖင့ ်သဘာဝမှေပးထား

သည့ ်ေြမှင့ေ်ရကိ ုအကျိးရိှရိှ အသုံးချိင်ု

မည်ဆိပုါက အကျိးေကျးဇူးများစွာရရိှေစ

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဖိုးတန်ေရချိကို 

အကျိးရိှေအာင်သံုးစဲွုိင်ေရး ေဆာင်ရွက်

ကရမည်ြဖစ်သကဲ့သို စိုက်ပျိးေြမေနရာ

များသို ေရငန်များ ဝင်ေရာက်မ မရိှေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမစ်များ

အတွင်း သွားလာေရးအတွက် အသုံးြပိင်ု

သကဲ့သို   ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းများြဖင့ ်

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကို ေအာင်ြမင်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ေကာင်း၊  ထိုသို 

စိက်ုပျိးေရးအတွက် လိအုပ်သည့ေ်ရချိများ

ရရိှေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြမစ်ေချာင်းများ

အတွင်း ေရငန်ဝင်ေရာက်မ များမရိှေအာင် 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ 

ေရချိများရရိှေစေရး ေရွာသကီာလတွင်

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးလ စ်စစ်ြမစ်ေရ

တင်လပ်ုငန်းများြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်သွားိင်ု

ေကာင်း။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ိင်ုသည်များရိှသကဲသ့ို တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွမှ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းှင့ ်ေတာင်သ ူ

များအေနြဖင့ ်သမဝါယမစနစ်ြဖင့ ်စေုပါင်း

ေဆာင်ရွက်၍ရေကာင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးသည် မမိတိိုိင်ုင၏ံ GDP ြမင့မ်ားေဒသကီးသည် မမိတိိုိင်ုင၏ံ GDP ြမင့မ်ား

သည့ ်တိင်ုးေဒသကီး ၆ ခတွုင် အြမင့ဆ်ုံး သည့ ်တိင်ုးေဒသကီး ၆ ခတွုင် အြမင့်ဆံုး 

တွင်ရိှတွင်ရိှေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီးအတွင်း ရိှပီးြဖစ်သည့ ်ေြမခေံရခ ံေဒသကီးအတွင်း ရိှပီးြဖစ်သည့ ်ေြမခေံရခ ံ

ေကာင်းများကိ ုအသုံးချ၍ GDP တိုးတက်ေကာင်းများကိ ုအသုံးချ၍ GDP တိုးတက်

ြမင့်မားေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး ေဒသ၏ ြမင့်မားေအာင်ေဆာင်ရွက်ပီး ေဒသ၏ 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

သွားကရန်လိုေကာင်း။

လူသားအရင်းအြမစ်လိုအပ်ချက်ှင့်

ပတ်သက်၍ ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီး

အတွင်း ပညာတတ်လသူားအရင်းအြမစ်များ 

လုံေလာက်စွာရှိပီးြဖစ်သြဖင့်  လူသား

အရင်းအြမစ်များကိ ု  အရည်အေသွးပိုမို

ြမင့မ်ားလာေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်

လိုေကာင်း၊ ကမ ာေပ ရှိဖွံဖိးသည့်ိုင်ငံ

များသည် ပညာတတ်များေပါက ယ်ဝသည့် 

ိင်ုငမံျားြဖစ်ကေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ပညာ

တတ်များ  ေပါက ယ်ဝေစေရး  ဝိုင်းဝန်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိသုြဖင့ ် ပညာေရးကို

အားေပးေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း၊ 

ဆယ်စှုစ်များအလိက်ု ပညာရည်မှတ်တမ်း

များအား ြပန်လည်သုံးသပ်ကည့် ရာ

တွင် မိမိတိုိုင်ငံ၏ပညာေရးက  တွင် 

အားနည်းမ များရှိေနသည်ကို ေတွရှိရ

ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မမိတိိုအစိုးရအေနြဖင့ ်

ိုင်ငံေတာ်၏ပညာေရးက  ြမင့်မားေစ

ေရး KG+9 အထိ မသင်မေနရစနစ်ြဖင့ ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပီး အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့က်ိ ု

ရာ န်းြပည့်   အေကာင်အထည်ေဖာ  ်

ေဆာင်ရွက်ပီးပါက အထက်တန်းအဆင့်

သို   ဆက်လက်အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရး 

ေဆာင ်ရ ွက ်သ ွားမည ် ြဖစ ်ေ ကာင ်း ၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ေရခံ၊ 

ေြမခ ံေကာင်းများရိှပီးြဖစ်သြဖင့ ်အဆိပုါ

ေရခံေြမခံေကာင်းများကိုအသုံးချိုင်ရန်

အတွက် ပညာတတ်လသူားအရင်းအြမစ်

များကိုမြဖစ်မေန   ေမွးထုတ်ိုင ်ေရး

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိေုကာင်း၊ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိုပါက  ိုင်ငံ

အတွင်း   ထိပ်တန်းအဆင့်တွင်ရှိသည့ ်

တိုင်းေဒသကီးတစ်ခုအြဖစ်သို ေရာက်ရှ ိ

လာိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်မှလည်း 

အဘက်ဘက်မှြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရိှပီး   ေဒသတွင်းေနထိင်ုကသူ

များကလည်း   ကိးစား၍ ေဒသတိုးတက်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေအာင် ဝိင်ုးဝန်း 

ေဆာင်ရွက်ကရာတွင် မမိတိိုေဒသအလိက်ု 

ပထဝဝီင်အေနအထားအရ ေပးအပ်ထား

သည့် အရင်းအြမစ်များအား အကျိးရှိစွာ 

အသုံးချိင်ုေရးတိုှင့ပ်တ်သက်၍ သာမန်

အားြဖင့ ် စ်းစားေဆာင်ရွက်၍မရဘဲ 

အြမင်ကျယ်ကျယ်ှင့ ် ဘက်ေပါင်းစုံမ ှ

စ်းစားေတွးေခ  ေဆာင်ရွက်သွားကရ

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ြပည်ေထာင်စအုဆင့မှ် မဝူါဒချမှတ် တွန်း

အားေပး၍ ေဆာင်ရွက်ြခင်းမျိးမြဖစ်ေစ

လိဘု ဲမမိတိို တာဝန်ယထူားရသည့ေ်ဒသ

အလိက်ု ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်ေကာင်းရာ

ေကာင်းကျိးများကိ ုလပ်ု၍ရသည့န်ည်းလမ်း

များြဖင့ ်ေစတနာထားကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

၍ေဒသှင့ ်ိင်ုင၏ံအကျိးကိ ုေဖာ်ေဆာင်

သွား ကရန ်လိုေ ကာင ်း   ေြပာ ကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ုိင်ငံေတာ်သမ တသည် 

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး အတွင်းရှိ ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်၊ 

ငပုေတာမိနယ်ှင့် သာေပါင်းမိနယ်

တိုအား ရဟတ်ယာ်ြဖင့်   လှည့်လည်

ကည့် ခဲ့ပီး တာဝန်ရှိသူများကို လိုအပ်

သည်များ လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                      ြမဝတီ                                 

ေပါက်ေခါင်း    ဩဂုတ်   ၈ေပါက်ေခါင်း    ဩဂုတ်   ၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ခိင်ု ေပါက်ေခါင်းမိနယ်

အတွင်း    သမဝါယမစနစ်ကိုအေြခခံ၍     စုေပါင်း

လပ်ုကိင်ုသည့် စနစ်ကျေသာစိက်ုပျိးေရးေဆာင်ရွက်

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုဩဂုတ်လ  ၇ ရက်က ဝက်တိုး 

ေကျးရွာ၌ကျင်းပရာ     တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးသန်းထူးေအာင်ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သူများ၊ ေဒသခံေတာင်သူများ  တက်ေရာက်ကည့် 

အားေပးကပီး ေငွကျပ် ၆၀၃ သိန်းှင့်ညီမ ေသာ 

မျိးှင့်သွင်းအားစုများ ပံ့ပိုးေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ယခဘု  ာှစ် ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီးအတွင်း     သမဝါယမစနစ်ကိုအေြခခံ၍ 

စုေပါင်းလုပ်ကိုင်သည် ့   စနစ်ကျေသာစိုက်ပျိးေရး 

(Cooperative-Based Farming Project) အြဖစ် 

မိနယ်ှစ်မိနယ်၊     သမဝါယမအသင်းသုံးသင်း၊ 

အသင်းသားေတာင်သ ူ၁၁၂ ဦးပိင်ုဆိင်ုသည့် လယ်ယာ

ေြမ  ၃၁၃ ဒသမ ၅ ဧကကို Pilot Project အေနြဖင့် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ေပါက်

ေခါင်းမိနယ်  ဝက်တိုးေကျးရွာအုပ်စု  ရတနာတိုး 

မျိးေစထ့တ်ုသမဝါယမအသင်းလမီတိက် အသင်းသား

ေတာင်သူ ၅၃ ဦးပိုင်ဆိုင်သည် ့ကွင်းအမှတ်(၆၉၉)ရှိ 

တစ်ဆက်တည်း လယ်ယာေြမ ၁၀၀ ဒသမ ၅ ဧက၌ 

ေအာင်ိင်ုသစ ာကမု ဏှီင့ ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန 

တိုပူးေပါင်း၍  ေကာက်စိက်ုစက်၊ လက်ဆဲွေကာက်စိက်ု

စက်များြဖင် ့မိုးစပါးများ စိုက်ပျိးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါစနစ်ကျေသာ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ကိုင်ရာ၌  

ေတာင်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်း စနစ်မကျေသာ

စိုက်ပျိးမ မှသည်  ေတာင်သူများပူးေပါင်း၍ ၎င်းတို

ပိင်ုဆိင်ုသည့ ်  တစ်ဆက်တည်း  လယ်ယာေြမများ၌   

စပါးတစ်မျိးတည်းကိသုာစိက်ုပျိးကြခင်း၊ သမဝါယမ

စနစ်ကိုအေြခခံ၍   စုေပါင်းစီမံခန့်ခွဲြခင်း၊   မျိးှင့်

သွင်းအားစုများ စုေပါင်းဝယ်ယူြခင်း၊ စုေပါင်းထုတ်

လုပ်ြခင်း၊ စုေပါင်းြပြပင်ထုတ်လုပ်ြခင်းှင် ့စုေပါင်း

ေဈးကွက်ချတ်ိဆက်ေရာင်းချိင်ုြခင်းတို ေဆာင်ရွက်

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။      

                                 ဖုန်းေကျာ်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၌ သမဝါယမစနစ်ကိုအေြခခံ၍ စုေပါင်းလုပ်ကိုင်သည့် စနစ်ကျေသာစိုက်ပျိးေရးေဆာင်ရွက်



၇၉-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပွင့်ြဖ    ဩဂုတ်    ၈ပွင့်ြဖ    ဩဂုတ်    ၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ပွင့်ြဖမိနယ်၌  

ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ဆီထွက်

သီးှံစုံ ၃၁၉၀၁ ဧက စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

ဆထွီက်သီးံှများြဖစ်သည့ ်ေြမပ၊ဲ ှမ်း၊ ေနကာ

စိုက်ပျိးြခင်းကို ဇွန်လမှစတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ 

ယခအုချန်ိတွင် ေြမပ ဲ၆၀၆၅ ဧက၊ ှမ်း ၂၄၇၂၁ ဧက၊ 

ေနကာ ၁၁၂၁ ဧက   စစုေုပါင်းဆထွီက်သီးံှစု ံ  

၃၁၉၀၇  ဧကထိ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။  

“ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ ဆထွီက်သီးံှစု ံ၃၁၉၀၁ 

ဧက စိုက်ပျိးဖိုလျာထားပါတယ်။ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ 

ေနကာဆီထွက်သီးှံ   စိုက်ပျိးရာမှာလည်း 

လက်ရှိမှာ  ၃၁၉၀၇ ဧကထိ   စိုက်ပျိးပီးစီးပီ

ြဖစ်ပါတယ်။    ဆီထွက်သီးှံေတွအလိုက် 

လျာထားချက်ဧကကိုြပည့်မီေအာင ်  စိုက်ပျိး

ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှမှာေတာ ့စိက်ုပျိးထားတဲ ့

ဆထွီက်သီးံှစိက်ုခင်းေတကွိ ုအထွက် န်းေတ ွ

တိုးတက်ေစဖို၊  ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေစဖို   

ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်”ဟ ု  

ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်

ဦးစီးမှး  ေဒ မိုးမိုးေဝက  ေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌    မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနသည်    ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးသည့ ်

ေတာင်သူများကို စုိက်ဧကများ တုိးချဲစုိက်ပျိး

ိင်ုေရး၊  တစ်ဧကပန်းတိင်ုအထွက် န်းများရရိှ

ေစေရးအတွက်    ေဒသှင့ ်ကိုက်ညီေသာ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေရွးချယ်စိုက်ပျိးေရး၊ 

GAP  စိက်ုနည်းစနစ်ြဖင့ ် စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊   ပိုးမ ား

ေရာဂါကင်းရှင်းေရး စသည့ ် စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိ ေတာင်သူများ

ှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆထွီက်သီးံှ    စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားှင့်

ဆက်စပ်သူများအားလုံးအေနြဖင့် မိမိိုင်ငံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို အစ်ေြမာ်ေတွးလျက် 

ိုင်ငံအတွင်း စားသုံးဆီဖူလုံေရးှင့်  ြပည်ပ

သုိတင်ပုိုိင်ေရးအတွက် ဆထွီက်သီးံှများကိ ု 

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေအာင်   ေဆာင်ရွက်

ကမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ေအာင်လံ  ဩဂုတ်  ၈ေအာင်လံ  ဩဂုတ်  ၈

 မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ေအာင်လံမိနယ်၌  

မဘိြပည်သမူျားှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

လူငယ်များ   သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

အေကာင်းသိရှိပီး ကိတင်ကာကွယ်မ များ 

ြပလုပ်ိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနသည ် သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသပိညာ

ေပးနံရံကပ်စာေစာင်ြပသြခင်းကို ဩဂုတ်လ 

၇ ရက် ညေနပိင်ုးတွင်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနုံးေရှ၌ ေဆာင်ရွက်

သည်။

 အဆိုပါအသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်

တွင် ေရကီးေရလ ံမ မြဖစ်ေပ မီ   ကိတင်

ြပင်ဆင်ရမည့်အချက်များ၊   ေရေဘးǧကံေတွ

ေနရစ်အတွင်း  ေဘးကင်းရာသုိ  ေရɫ ေြပာင်း

ြခင်းှင့် ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်များ၊  ေရကီးမ 

အပီးတွင ်ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ကူးစက်ေရာဂါ

များအ ရာယ်ှင့် ကျန်းမာေရးသတိြပရမည့ ်

အချက်များ၊ ငလျင်လ ပ်ခတ်ေနစ်အတွင်း ဝပ်၊ 

ကာ၊  ကိင်ုစနစ်ြဖင့ ်  မမိကိိယ်ုကိအုကာအကွယ်

ေပးရမည့န်ည်းလမ်းများ၊ ေနအမ်ိအတွင်း/အြပင်  

ေရာက်ရှိေနစ်   ြပလုပ်ရမည့်အချက်များ၊ 

ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက် ေနာက်ဆက်တဲွအ ရာယ်

များကို   သတိြပရန်ှင့်  ကိတင်ြပင်ဆင်

စေုဆာင်းထားရမည့ ် အေရးေပ အသက်ကယ်

ပစ ည်းများ  အစရိှသည့အ်ေကာင်းအရာများကိ ု

ုပ်ပုံများ၊ စာသားများြဖင့် ြပသေဆာင်ရွက်

ေကာင်း သိရသည်။

အာကာ(ြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ဆီထွက်သီးှံစုံ လျာထားဧကထက်ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်

ေဒးဒရဲ    ဩဂုတ်   ၈ေဒးဒရဲ    ဩဂုတ်   ၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေဒးဒရဲမိနယ ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနသည် မိနယ်အတွင်းရှိ 

မိုးစပါးစိုက်ဧကများတွင်   တစ်ဧက   စပါး

အထွက် န်း   ပိုမိုတိုးတက်ေစေရး၊   ကဲခင်း

စနစ်ပေပျာက်ေစေရး၊   လယ်ယာလုပ်သား 

ရှားပါးမ ှင့် ေကာက်စိုက်စရိတ်ကီးြမင့်သည့်

အခက်အခဲများေကျာ်လ ား၍ ကုန်ကျစရိတ်

သက်သာပီး    အချန်ိတိအုတွင်း ပီးစီးိင်ုေသာ    

မျိးေစခ့ျကရိယိာြဖင့် တိက်ုိက်ုမျိးေစခ့ျ စိက်ုပျိး

နည်းစနစ်ကိ ုေတာင်သမူျား ကျယ်ကျယ်ြပန်ြ့ပန့်

တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍   ၂၀၂၆- 

၂၀၂၇   ခှုစ်  မိုးစပါးရာသ၌ီ   မျိးေစခ့ျကရိယိာ

(Drum Seeder)အသုံးြပ၍ မျိးေစခ့ျစိက်ုပျိးပဲွ

အခမ်းအနားကိ ုဩဂတ်ုလ ၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေချာင်းဖျားေကျးရွာအပ်ုစ ုကွင်းအမှတ်(၂၅၂)ရိှ 

ေတာင်သ ူဦးထွန်းြမင့်ေအာင်၏  မိုးစပါးစိက်ုပျိး

လယ်ေြမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ 

တိုးတက်ြမင့်မားေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတဝီင်

များ၊  ဌာနဆိုင်ရာများ၊  မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးဇင်ေမာင်ေမာင်

ှင့်ဝန်ထမ်းများ၊  အမှတ်(၁) အေြခခံပညာ

ှင့် စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက်တန်း

ေကျာင်းရိှ စိက်ုပျိးေရးအထူးြပ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၊  ေဒသခံေတာင်သူများက 

မျိးေစ့ချကိရိယာ (Drum Seeder)ြဖင့် စပါး

တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချမ ကို ကည့် အားေပးက

သည်။

အဆိပုါမျိးေစခ့ျကရိယိာ (Drum Seeder)ြဖင့် 

စပါးမျိးေစ့ချစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့်  စပါးကဲခင်း

ထက် မျိးေစ့ န်းေလ ာ့ချိုင်ြခင်း၊ ပျိးုတ်ရန်

မလိအုပ်ြခင်းေကာင့် ပျိးပင်ထခိိက်ုမ သက်သာ

ေစြခင်း၊ အြမစ်ကီးထွားဖွံဖိးမ   ေစာစီးစွာ

ရရှိေစြခင်း၊  ေရကီးနစ်ြမပ်ြခင်းှင့်  ေရဝပ်

ဒဏ်ကို    ပိုမိုခံိုင်ရည်ရှိေစြခင်း၊   အသုံးြပ 

ေြမဩဇာ၏  အကျိးသက်ေရာက်ိုင ်စ ွမ်း 

ပိမုိုကာြမင့်ေစြခင်း စသည့် အကျိးေကျးဇူးများ 

ရရှိိုင်ေကာင်း သိရသည်။                      

   ေအဇာလင်း

ေဒးဒရဲမိနယ်၌ မိုးစပါးအထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး 

မျိးေစ့ချကိရိယာအသံုးြပ၍ မျိးေစ့ချစိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ

သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပး 
နံရံကပ်စာေစာင်ြပသ

 ေတာတန်းက ေခွချင်ေခွေတာတန်းက ေခွချင်ေခွ

 ေတာင်ေတွက မတ်ချင်မတ်။ ေတာင်ေတွက မတ်ချင်မတ်။

 ြပည့်တွက်တာ ှလုံးသွင်းလို ြပည့်တွက်တာ ှလုံးသွင်းလို

 အားတင်း ေကျာ်ြဖတ်။ အားတင်း ေကျာ်ြဖတ်။

 လ  င်းဂယက် ထန်ချင်ထန်လ  င်းဂယက ်ထန်ချင်ထန်

 ေရစီးသံ ကမ်းချင်ကမ်း။ ေရစီးသံ ကမ်းချင်ကမ်း။

 ြပည့်တွက်တာ ှလုံးသွင်းလို ြပည့်တွက်တာ ှလုံးသွင်းလို

 အားတင်းြဖတ်သန်း။ အားတင်းြဖတ်သန်း။

 မေကာက်ရွံ ဆယ်ကမ ာမေကာက်ရွံ ဆယ်ကမ ာ

 ြမန်မာတို ဇာတိေသွး။ ြမန်မာတို ဇာတိေသွး။

 ြပည်ချစ်ေမာင် ဇာနည်ဖွား ြပည်ချစ်ေမာင ်ဇာနည်ဖွား

 စစ်သားတဲ့ ေလး။ စစ်သားတဲ့ ေလး။

 ကိုယ်ကျိးလည်း ဘယ်မမင်ကိုယ်ကျိးလည်း ဘယ်မမင်

 ထာဝစ် ေအာင်ပွဲ။ ထာဝစ် ေအာင်ပွဲ။

 ေသေပေစ ရင်ေြမကတုတ် ေသေပေစ ရင်ေြမကတုတ်

 မဆုတ်နစ် ဇွဲ။ မဆုတ်နစ် ဇွဲ။

 တစ်ေတာင်ေကျာ် တစ်ေတာင်တက်တစ်ေတာင်ေကျာ ်တစ်ေတာင်တက်

 ခရီးဆက် ခဲ့ရာတွင်။ ခရီးဆက် ခဲ့ရာတွင်။

 ဒိုရှမ်းေြမ ေတာင်ြပာတန်း ဒိုရှမ်းေြမ ေတာင်ြပာတန်း

 လှမ်းခဲ့သည်ပင်။ လှမ်းခဲ့သည်ပင်။

 ထင်ရှးနံ့ ချိလွင်လွင် ထင်ရှးနံ့ ချိလွင်လွင်

 ချယ်ရီပင် အလှဆန်း။ ချယ်ရီပင် အလှဆန်း။

 ြမစ်သံလွင် ကည်ကည်ေအးနဲ့ ြမစ်သံလွင ်ကည်ကည်ေအးနဲ့

 ေတးသံက လ မ်း။ ေတးသံက လ မ်း။

 အို...အချင်း ြမစ်သံလွင်...။အို...အချင်း ြမစ်သံလွင.်..။

 ဇာတိေြမ တစ်နယ်ေကျးဆီက ဇာတိေြမ တစ်နယ်ေကျးဆီက

 ေမွးမိကို သံချိေှာ ေမွးမိကိ ုသံချိေှာ

 ေြပာလိုက်ေစချင်။ ေြပာလိုက်ေစချင်။

 “ေမ့သားကီး လူညိယ် “ေမ့သားကီး လူညိယ်

 စစ်ေြမတွင် မာပါရဲ။ စစ်ေြမတွင ်မာပါရဲ။

 ေအာင်ပွဲက ထာဝစ် ေအာင်ပွဲက ထာဝစ်

 စစ်ေြမတွင် သာပါရဲ။ စစ်ေြမတွင ်သာပါရဲ။

 ြပည့်တွက် တာဝန်ေကျဖို ြပည့်တွက ်တာဝန်ေကျဖို

 အားသစ် တေဝေဝမို အားသစ် တေဝေဝမို

 ေအာင်သေြပ ေညာင်ေရေအးရယ်နဲ့ ေအာင်သေြပ ေညာင်ေရေအးရယ်နဲ့

 ေအာင်ပါေစ ဆုေခ ေပးပါလို ေအာင်ပါေစ ဆုေခ ေပးပါလို

 ေမွးမိကို သံချိေှာ ေမွးမိကိ ုသံချိေှာ

 ေြပာလိုက်ပါကွယ့်”။        ။ ေြပာလိုက်ပါကွယ်”့။        ။

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာြမန်မာကဗျာ

ေြပာလိုက်ပါ့ ြမစ်သံလွင်

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါး ၉-၈-၂၀၂၆

ေဆးဖက်ဝင်ေရɫ ပဲသီးအေကာင်းသိေကာင်းစရာ

     "ေရɫ ပဲသီးသည်  ပိုတင်း၊  ဗီတာမင်ှင့်  သတ ဓာတ်များစွာ
ပါဝင်ပီး  အာဟာရြမင့်ြခင်း၊ အစာေြခစနစ်ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ အုိး
ှင့်  က က်သားဖွံဖိးမ ကိုအေထာက်အကူြပြခင်း၊  ှလုံးှင့်ေသွး
လည်ပတ်မ ကို    ေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊   ေသွးချိထိန်းညိိုင်ြခင်း၊      
ကိယ်ုအေလးချန်ိထန်ိးိင်ုြခင်း၊ အာဟာရြပည့ဝ်ပီး အဆီနည်းေသာ
အစားအစာြဖစ်ြခင်းတိုေကာင့်     ေန့စ်စားေနကျဟင်းတစ်ခွက်
အေနြဖင့်  ပုံမှန်အတုိင်းစားသုံးပါက  ကျန်းမာေရးအတွက် အထူး
သင့်ေလျာ်သည့် သီးှံတစ်မျိးြဖစ် . . ."

ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

ေရɫ ပဲသီးေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပသဲီး၏ ချိမန်ိေသာအရသာေကာင့ ်

ကေလး၊ လူကီးမေရွး ကိက်ှစ်သက်က

သည်။ ေရɫ ပဲသီးသည ် ခူးဆွတ်ပီးပီးချင်း 

ပဲေတာင့်ရှည်များကဲ့သို  အခွံခွာစရာမလို

ဘဲ    အခွံေရာ အေစ့ပါ အေတာင့်လိုက်

အစိမ်းလိုက်ြဖစ်ေစ၊ ချက်ြပတ်၍ြဖစ်ေစ

စားသုံးိုင်ပီး အခံွပွပွထထူေူလးှင့ ်ချိပီး

က ပ်ရွေနသည်မှာ ေရɫ ပသဲီး၏ထူးြခားချက်

ြဖစ်သည်။ ေရɫ ပဲသီးသည် တစ်ှစ်ခံသစ်

ေပျာ့ပင်အမျိးအစားြဖစ်ပီး   အာရှ၊  အာ

ဖရကိ၊ တတ်ုှင့အ်ိ ိယိင်ုငတံို၌ အများ

ဆုံးစိုက်ပျိးကသည်။ အလွန်အရသာရိှပီး 

အာဟာရြပည့ဝ်သည့ ်ေရɫ ပသဲီး၏ အဂ  လပ်ိ

အမည်မှာ   Sugar Snap Pea သိုမဟုတ် 

Snap Pea သိုမဟတ်ု Garden pea ြဖစ်ပီး 

ေရɫ ပသဲီး၏သပိ ံအမည်မှာ Pisum Sativum 

Var Macrocarpum ြဖစ်သည်။  ေရɫ ပဲသီး

သည် မျိးရင်း Fabaceae(ယခင် Legumi-

nosae) ပမဲျိးရင်းဝင်ြဖစ်ပီး  ပစဲင်းငု၊ံ ပတဲီ

စိမ်း၊ ပဲလွမ်းတိုှင့ ်မျိးရင်းတူြဖစ်သည်။ 

ေရɫ ပဲသီးစိုက်ပျိးမ ပုံစံေရɫ ပဲသီးစိုက်ပျိးမ ပုံစံ

ေရɫ ပဲသီးက ေအးြမသည့်ရာသီဥတုကုိ 

ှစ်သက်ပီး ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေဆာင်းတွင်း

ကာလများှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ကဲ့သို ေအး

ေသာေဒသများတွင် ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

သည်။ ွယ်ပင်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်စိုက်ပျိး

သည့အ်ခါ စင် သိုမဟတ်ု တိင်ုေထာင်ေပး

ရသည်။ အပင်အေြခအေနအေပ မူတည်

၍  မ  သတ်ေဆးများကို သင့်ေတာ်သလို 

သုံးစဲွေပးရေသာ်လည်း  ူးညံေ့သာ  ေရɫ ပဲ

သီးပင်အတွက ် ြပင်းထန်သည့ ်ပိုးသတ်

ေဆးမျိး မသုံးစဲွသင့ဘ် ဲ စနစ်တကျချန်ိဆ

သုံးစွဲရမည်။  အပင်ငယ်စ်တွင ်ပျ၊ ြဖတ်

စမ်ိး၊ ေလှးပိုးတိုကိ ုသတထိားိှမ်နင်းရပီး 

အသီးများတွင ်   စုပ်စားပိုးဝင်သွားပါက 

အသီးများမလှဘ ဲ    တွန့်ေကာက်တတ် 

သည်။

ေရɫ ပဲသီးစားသုံးမ ပုံစံေရɫ ပဲသီးစားသုံးမ ပုံစံ

ပုမှံန်ပေဲတာင့ရှ်ည်သီးများကဲသ့ို အခံွခွာ

စရာမလိုဘ ဲအခွံေရာ အေစ့ပါ အေတာင့်

လိုက်စားိုင်သည်။  ေရɫ ပဲသီးကိ ု အသုပ်

များတွင် ထည့်စားြခင်း၊ အစိမ်းလိုက်စား

ြခင်းအြပင် ကက်သွန်ြဖ၊   မ  ၊  မန်ုလာဥန၊ီ    

ပုစွန်   သိုမဟုတ်  အသားတစ်မျိးမျိးှင့်

ေကာ်စားြခင်း၊  ေခါက်ဆွဲေကာ်၊ ကာဆံ

ေကာ်တွင ်  ထည့်ေကာ်ြခင်း၊ ေရေွးပူပူ

တွင်    မနိစ်ပိင်ုးခန့်စမ်ိပီး    အချ်ရည်ှင့်

တိုစားြခင်းတို    ြပလုပ်စားေသာက်က

သည်။

ေရɫ ပဲသီးကိုအာဟာရမပျက်ေအာင်ေရɫ ပဲသီးကိုအာဟာရမပျက်ေအာင်

ချက်စားနည်းများချက်စားနည်းများ

ေရɫ ပသဲီးကိ ု၃ နာရမှီ ၆ နာရခီန့်  ေရထဲ

တွင်စမ်ိထားြခင်းြဖင့ ် အစာေကလွယ်ေစ

ြခင်း၊ အာဟာရစုပ်ယူမ တိုးတက်ေစြခင်း

ှင့ ်ဗတီာမင်မပျက်ေစြခင်း စသည့အ်ကျိး

ေကျးဇူးများရရှိေစသည်။  မီးြဖင့ ်အချနိ်

ကာကာချက်ြခင်းြဖင့ ် ဗီတာမင်-B  ှင့်  

ဗတီာမင်-C များ  ပျက်လွယ်ေသာေကာင့ ်

အချနိ်မကာေစရန်   သတိြပချက်ြပတ်

သင့သ်ည်။  ဆမီလိဘု ဲေပါင်းချက်ြခင်းြဖင့ ်   

အာဟာရဆုံး ံးမ နည်းသည့်    အကျိး

ေကျးဇူးရရိှိင်ုသည်။ ကျန်းမာေရးအတွက် 

အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းတစ်ခမှုာ  ေရစမ်ိ

ပီး  ၁ ရက်မှ ၂ ရက်ထားကာ အပင်ေပါက်

ြဖစ်လာပီးမ ှ စားြခင်းြဖင့ ်   ဗီတာမင်-C 

တိုးတက်ြခင်း၊ Protein quality  ပိေုကာင်း

လာြခင်း၊ အစာေကလွယ်ြခင်း စသည့်

အကျိးေကျးဇူးများ ရရှိေစိုင်သည်။ ေရɫ 

ပသဲီးကိ ုဆအီလွန်အက ံသုံးပီးချက်ြပတ်

ပါက     ကယ်လိုရီြမင့်တက်သွားိုင်ပီး 

ကျန်းမာေရးအကျိးေကျးဇူးများ ေလျာ့

နည်းိုင်ေသာေကာင့ ် ဆီနည်းနည်းြဖင့်

သာချက်စားသင့သ်ည်။ ဟင်းချက်ခါစတွင် 

ဆားထည့်လ င်  မူးလွယ်ေသာေကာင့ ်

ူးပီးေနာက်ဆုံးမ ှဆားထည့်ရမည်။

ေရɫ ပဲသီးမှရရှိိုင်ေသာေရɫ ပဲသီးမှရရှိိုင်ေသာ

အာဟာရတန်ဖိုးများအာဟာရတန်ဖိုးများ

ေရɫ ပသဲီးတွင် ကယ်လိရုပီါဝင်မ နည်းပါး

ပီး ခ ာကိုယ်အတွက်  အကျိးြပသည့ ်

အမ င်ဓာတ်၊ ပုိတင်း၊ ကာဗုိဟုိက်ဒရိတ်၊ 

ဗီတာမင်-B၊ ေဖာလိတ်၊ ကယ်လ်စီယမ်၊ 

ပိတုက်ဆယီမ်၊ သဓံာတ် စသည်ြဖင့ ်ဗတီာ

မင်ှင့ ်သတ ဓာတ်များက ယ်ဝစွာပါဝင်ပီး 

အဆ၊ီ ကိလုက်စထေရာ၊ ဆိဒုယီမ် အနည်း

ငယ်သာပါဝင်ေသာေကာင့ ်ှလုံးကျန်းမာ

ေရး၊   အိုးှင့်က က်သားဖွံဖိးမ ၊   ေသွး

သန့်စင်မ အတွက် အထူးသင့ေ်လျာ်သည်။ 

ထိုြပင ်ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိ ုြမင့်တင်ေပး

ကာ အသားအေရကုိ ကည်လင်ေစသည့် 

ဗီတာမင်-C ၊  အိုးအဆစ်များကိုသန်မာ

ေစပီး    ေသွးခဲစနစ်ကိုကူညီေပးသည့ ်

ဗီတာမင် -K ၊  အစာေြခစနစ်ကို ေကာင်း

မွန်ေစပီး   ဝမ်းချပ်ြခင်းမှ   ကာကွယ်ေပး

သည့်  အမ င်ဓာတ်၊ တြခားဓာတ်များြဖစ်

သည့်  ဗီတာမင်-A ၊  ေဖာလစ်အက်စစ်၊ 

မဂ နဆီယီမ်ှင့သ်ဓံာတ်များလည်း က ယ်ဝ

စွာပါဝင်ပီး ခ ာကိယ်ုအတွက် အာဟာရ 

ြပည့်ဝေစသည်။

အိုးအဆစ်များကိုသန်မာေစေသာအိုးအဆစ်များကိုသန်မာေစေသာ

ေရɫ ပဲသီးေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပဲသီးတွင် ဗီတာမင်-K  ပါဝင်ေသာ

ေကာင့ ်အိုးအဆစ်များကိသုန်မာေစပီး 

ေသွးခဲစနစ်ကိုကူညီေပးသည်။

ဝမ်းချပ်ြခင်းမှကာကွယ်ေပးေသာဝမ်းချပ်ြခင်းမှကာကွယ်ေပးေသာ

ေရɫ ပဲသီးေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပသဲီးတွင်  အမ င်ဓာတ် ပါဝင်ေသာ

ေကာင့် အစာေြခစနစ်ကုိ ေကာင်းမွန်ေစ

ပီး ဝမ်းချပ်ြခင်းမှကာကွယ်ေပးကာ အစာ

အိမ်ှင့်     အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရး

ေကာင်းမွန်ေစသည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းညိေပးိုင်ေသာကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းညိေပးိုင်ေသာ

ေရɫ ပဲသီးေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပဲသီးတွင်   အမ င်ဓာတ်များပီး 

ကယ်လိုရီနည်းေသာေကာင့်  ဗိုက်ြပည့်

လွယ်ေစပီး     ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းညိ

ရာတွင်    အေထာက်အကူြပပီး    အစာ

စားချင်စိတ်ကိုေလျာ့နည်းေစသည်။

ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိုှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကို

ေလ ာ့ချေပးေသာေရɫ ပဲသီးေလ ာ့ချေပးေသာေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပဲသီးတွင်         ကိုလက်စထေရာ

ပမာဏကိုေလ ာ့ချေပးိုင်သည့ ်  အမ င်

ဓာတ်ပါဝင်ေသာေကာင့ ် ေသွးဖိအားကို

ထိန်းညိကူညီပီး  ှလံုးေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခ

ကို ေလ ာ့ချေပးသည်။ 

 ေသွးချိထိန်းညိေပးေသာေရɫ ပဲသီး ေသွးချိထိန်းညိေပးေသာေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပဲသီးသည ်Glycemic Index (GI) 

နည်းပါးသည့်     အစားအစာြဖစ်ေသာ

ေကာင့် ေသွးတွင်းသကားဓာတ်ကုိ ုတ်

တရက်ြမင့်တက်မသွားေစဘ ဲ တည်ငိမ်

ေစပီး   ေသွးချိေရာဂါရှိသူများအတွက ်

သင့်ေတာ်သည်။

ကိုယ်ခံအားြမင့်တင်ေပးေသာေရɫ ပဲသီးကိုယ်ခံအားြမင့်တင်ေပးေသာေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပသဲီးတွင် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း

များပါဝင်ေသာေကာင့်     ကုိယ်ခံအားကုိ

ြမင့်တင်ေပးသည်။

ဆီးချိေရာဂါကိုထိန်းချပ်ေပးေသာဆီးချိေရာဂါကိုထိန်းချပ်ေပးေသာ

ေရɫ ပဲသီးေရɫ ပဲသီး

ဆီးချိေရာဂါေဝဒနာရှင်များအေနြဖင့် 

ဆီးချိေရာဂါ       စတင်ြဖစ်ပွားချနိ်မှစ၍ 

ေရှာင်က်ရသည့ ်အစားအစာများြပားပီး 

ေရွးချယ်စားသုံးရန်   အစားအစာအမျိး

အစားနည်းပါးလှေသာ်လည်း ေရɫ ပသဲီးက 

ဆီးချိေရာဂါေဝဒနာရှင်များအတွက် သင့်

ေတာ်ပီး ေကာင်းကျိးများစွာေပးိင်ုသည်။ 

ေရɫ ပဲသီးသည် ကယ်လိုရီပါဝင်မ နည်းပါး

သည့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်တစ်မျိးြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်  Diet Plan များတွင် အများဆုံး 

ထည့်သွင်းစားသုံးေလ့ရှိကသည်။  ေရɫ ပဲ

သီးပန်းကန်လုံး   ခပ်ကီးကီးတစ်လုံးစာ 

တွင်     ကယ်လိုရ ီ၃၀ ခန့်သာပါဝင်ပီး 

အမ င်ဓာတ်များစွာ  ပါဝင်ေသာေကာင့ ်

ဆီးချိကိုထိန်းချပ်ေပးိုင်သည်။ အသား

စားသုံးမ နည်းပါးသည့သ်မူျားကိ ုအာဟာရ

ပညာရှင်များ     အǧကံြပစားသံုးေစသည့်

အစားအစာများတွင် ေရɫ ပသဲီးသည် တစ်ခု

အပါအဝင်ြဖစ်သည်။ ပိတုင်းဓာတ်သည် 

ဆီးချိေရာဂါေဝဒနာရှင်များ   အပါအဝင် 

သာမန်လမူျားအတွက်ပါ အေရးကီးသည့ ်

အာဟာရဓာတ်တစ်မျိးြဖစ်သည်။

ေသွးအားနည်းေရာဂါကိုေသွးအားနည်းေရာဂါကို

ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာ ေရɫ ပဲသီးကာကွယ်ေပးိုင်ေသာ ေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပဲသီးတွင်  အစားအစာများမ ှ  သံ

ဓာတ်စုပ်ယူမ ကို    အေထာက်အကူြဖစ်

ေစသည့်အြပင ်      ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို 

ေကာင်းမွန်ေစသည့ ်ဗီတာမင်-C ပါဝင်မ 

 န်းများြပားြခင်းေကာင့ ်အနာကျက်ြမန် 

ေစသည့်အ့ြပင် ေသွးအားနည်းေရာဂါကိပုါ 

ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

ေသွးတိုးေရာဂါကိုေသွးတိုးေရာဂါကို

ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာ ေရɫ ပဲသီးကာကွယ်ေပးိုင်ေသာ ေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပဲသီးတွင်    ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ် 

က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာေကာင့ ် ေသွးတွင်း

သကားဓာတ်ကိ ု   ထိန်းညိေပးိုင်သည့်

အြပင် ေသွးဖအိားြမင့တ်က်ြခင်းကိလုည်း 

ထိန်းချပ်ေပးုိင်ေသာေကာင့်   ေသွးတိုး

ေရာဂါကို ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

ဆိုးကျိးအနည်းငယ်ရှိေသာေရɫ ပဲသီးဆိုးကျိးအနည်းငယ်ရှိေသာေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပသဲီးသည် သဘာဝအတိင်ုး အာဟာရ

ြပည့ဝ်သည့ ်  အသီးအံှြဖစ်ေသာေကာင့ ် 

စားသုံးလ င် ေဘးဥပဒ်ဆိုးကျိးမရှိေသာ်

လည်း      တန်ေဆးလွန်ေဘး  ဆိသုကဲသ့ို 

စားသုံးမ ပုစံမံမှန်လ င်ြဖစ်ေစ၊  ခ ာကိယ်ု

ကျန်းမာေရးအေြခအေနအေပ  မူတည်

ပီးြဖစ်ေစ   သတိထားရမည့်ေဘးထွက်

ဆိုးကျိးအနည်းငယ်ရှိသည်။

ေရေွးေြဖာစားသင့်ေသာ ေရɫ ပဲသီးေရေွးေြဖာစားသင့်ေသာ ေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပဲသီးတွင်   လက်တင်ဟုေခ သည့် 

ပိုတင်းတစ်မျိးပါဝင်ေသာေကာင့ ်  ေရɫ 

ပဲသီးကို   အစိမ်းလိုက ် အများကီးစားမိ

လ င် လက်တင်ဓာတ်ေကာင့ ်  ဗိက်ုပွြခင်း၊   

ေလေအာင့ြ်ခင်း၊ ရင်ြပည့ရ်င်ကယ်ြဖစ်ြခင်း

ှင့်  မအီမသာြဖစ်ြခင်း ေတွǧကံရတတ်

သည်။ ထိုေကာင့ ်ချက်ြပတ်ြခင်း သိုမဟတ်ု 

ေရေွးေြဖာြခင်းြဖင့ ်   အဆိုပါေလပွေစ

သည့်ဓာတ်များကိ ု  လုံးဝပျက်ြပယ်သွား

ေစသည်။

ယူရစ်အက်စစ်တက်ပီး အဆစ်အမျက်ယူရစ်အက်စစ်တက်ပီး အဆစ်အမျက်

ကိုက်ခဲေစိုင်ေသာ ေရɫ ပဲသီးကိုက်ခဲေစိုင်ေသာ ေရɫ ပဲသီး

ပဲအမျိးအစားအများစုတွင ်   Purine 

ဓာတ်ပါဝင်မ  ြမင့်မားေသာေကာင့ ် ခ ာ

ကိယ်ုတွင်း၌  Purine ဓာတ်များလာသည့်

အခါ ယရူစ်အက်စစ်အြဖစ် ေြပာင်းလသွဲား

သည်။  သာမန်လူများအတွက် ြပဿနာ

မရိှေသာ်လည်း ေဂါက်ေရာဂါရိှသမူျားှင့ ်

ေသွးတွင်းယရူစ်အက်ဆစ်   ြမင့မ်ားေသာ

ေကာင့ ်  အဆစ်အမျက်ကိုက်ခဲတတ်သူ

များအေနြဖင့ ် ေရɫ ပဲသီးကို  အလွန်အက ံ

မစားသင့်ေပ။

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါအခံရှိသူများေကျာက်ကပ်ေရာဂါအခံရှိသူများ

သတိထားသင့်ေသာ ေရɫ ပဲသီးသတိထားသင့်ေသာ ေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပဲသီးတွင် Oxalate ဓာတ် အနည်း

ငယ်ပါဝင်ေသာေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုတွင်း၌ 

Oxalate ဓာတ်များ   ပုံမှန်ထက်များလာ

ပါက ေကျာက်ကပ်တွင်ေကျာက်တည်ြခင်း 

ကိ ုြဖစ်ေစိင်ုေသာေကာင့ ်ေကျာက်ကပ် 

ေကျာက်တည်ဖူးသူများ      သိုမဟုတ် 

ေကျာက်ကပ်အားနည်းသူများအေနြဖင့ ်

အနည်းငယ်သာ စားသုံးသင့်သည်။

ေသွးကျဲေဆးေသာက်ေနရသူများေသွးကျဲေဆးေသာက်ေနရသူများ

သတိထားသင့်ေသာေရɫ ပဲသီးသတိထားသင့်ေသာေရɫ ပဲသီး

ေရɫ ပသဲီးတွင် ေသွးခစဲနစ်ကိကုညူေီပး

သည့ ်သဘာဝရိှေသာ ဗတီာမင် -K က ယ်ဝ

စွာပါဝင်ေသာေကာင့ ်        ှလုံးေရာဂါ 

သိုမဟတ်ု ေသွးေကာပတ်ိေရာဂါေကာင့ ်

ေသွးကျဲေဆး ပုံမှန်ေသာက်ေနရသူများ

အေနြဖင့်  ေရɫ ပဲသီးကုိ များစွာစားသံုးမိပါ

က ေဆး၏အာနသိင်ကိ ုအေှာင့အ်ယှက်

ြဖစ်ေစိုင်သည်။

ေရɫ ပဲသီးအှစ်ချပ်ေရɫ ပဲသီးအှစ်ချပ်

ေရɫ ပဲသီးသည ်ပိုတင်း၊ ဗီတာမင်ှင့် 

သတ ဓာတ်များစွာပါဝင်ပီး      အာဟာရ

ြမင့်ြခင်း၊ အစာေြခစနစ်ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ 

အိုးှင့ ်က က်သားဖံွဖိးမ ကိအုေထာက်

အကူြပြခင်း၊  ှလုံးှင့်ေသွးလည်ပတ်မ 

ကိုေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊  ေသွးချိထိန်းညိ

ိုင်ြခင်း၊      ကိုယ်အေလးချနိ်ထိန်းိုင်

ြခင်း၊ အာဟာရြပည့ဝ်ပီး အဆနီည်းေသာ

အစားအစာြဖစ်ြခင်းတုိေကာင့်      ေန့စ်

စားေနကျဟင်းတစ်ခွက်အေနြဖင့် ပုံမှန် 

အတိင်ုးစားသုံးပါက ကျန်းမာေရးအတွက်   

အထူးသင့်ေလျာ်သည့ ် သီးှံတစ်မျိးြဖစ်

သည်။ သိုေသာ် ေဂါက်ေရာဂါ၊ ေကျာက်

ကပ်ေရာဂါအခံရိှသူများ၊     ေသွးကျဲေဆး

ေသာက်သုံးသမူျား၊ အစမ်ိးလိက်ုစားသုံးသူ

များှင့ ်အလွန်အက ံစားသုံးေသာသမူျား 

အနည်းငယ်ချင့်ချနိ်စားသုံးေပးြခင်းြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးကိ ု အေထာက်အကူြဖစ်ေစ

ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလုိက်ရပါသည်။



၉၉-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ကိုေရɫ ေတာသား(ဆင်ကူး)ကိုေရɫ ေတာသား(ဆင်ကူး)

 ြမန်မာ့ေြမမှာ၊ လှေဝြဖာလျက်ြမန်မာ့ေြမမှာ၊ လှေဝြဖာလျက်

 စ်လာမပျက်၊ မဂ  လာဖက်၍ စ်လာမပျက်၊ မဂ  လာဖက်၍

 တွဲယှက်တူယှ်၊ ြပစ်မြမင်ဘဲ တွဲယှက်တူယှ်၊ ြပစ်မြမင်ဘဲ

 ချစ်ခင်ရɫ င်လန်း၊ အြပံးပန်းြဖင့် ချစ်ခင်ရɫ င်လန်း၊ အြပံးပန်းြဖင့်

 ငိမ်းချမ်းသည့်မူ၊ ချစ်ကည်ြဖကာ ငိမ်းချမ်းသည့်မူ၊ ချစ်ကည်ြဖကာ

 ညီတူိုင်းပင်း သစ ာခင်း။ ညီတူိုင်းပင်း သစ ာခင်း။

 ြပည်သူေသွးချင်း ေမတ ာှင်း။ ြပည်သူေသွးချင်း ေမတ ာှင်း။

 ြမန်မာ့ေြမမှာ၊ လှေဝြဖာလျက်ြမန်မာ့ေြမမှာ၊ လှေဝြဖာလျက်

 ြမန်မာသမိုင်း၊ ဂုဏ်မိုင်းဖို ြမန်မာသမိုင်း၊ ဂုဏ်မိုင်းဖို

 တံတိုင်းခတ်ထား၊ ေသွးစည်းအားြဖင့် တံတိုင်းခတ်ထား၊ ေသွးစည်းအားြဖင့်

 ပလ ားိုင်ယူ၊ ဘုံရန်သူကို ပလ ားိုင်ယူ၊ ဘုံရန်သူကို

 ညီတူတိုက်ထုတ်၊ ရန်မျိးြဖတ်မည် ညီတူတိုက်ထုတ်၊ ရန်မျိးြဖတ်မည်

 ကိးကုတ်ဇွဲသန်၊ စိတ်ရင်းမှန်ေစ ကိးကုတ်ဇွဲသန်၊ စိတ်ရင်းမှန်ေစ

 တိုြမန်ြပည်တွက် ကိးစားလျက်။ တိုြမန်ြပည်တွက ်ကိးစားလျက်။

 မေှးြမန်ချတီက် ေရှသိုဆက်။မေှးြမန်ချတီက် ေရှသိုဆက်။

 ေရေြမအလှ၊ သဘာဝှင့်ေရေြမအလှ၊ သဘာဝှင့်

 သယံဇာတ၊ ထာဝရြဖင့် သယံဇာတ၊ ထာဝရြဖင့်

 ဗုဒ တရား၊ စ်ြပန့်ပွားလျက် ဗုဒ တရား၊ စ်ြပန့်ပွားလျက်

 အများြပည်သူ၊ ချစ်ကည်ြဖရင်း အများြပည်သူ၊ ချစ်ကည်ြဖရင်း

 ရည်တူသဒ ါ၊ စိတ်ရင်းသာသည် ရည်တူသဒ ါ၊ စိတ်ရင်းသာသည်

 ြမန်မာပီပီ၊ ဘာမထီတည့် ြမန်မာပီပီ၊ ဘာမထီတည့်

 သာကီွယ်မျိး အသေရတိုး။ သာကီွယ်မျိး အသေရတိုး။

 ြမန်ြပည်က ယ်ဖိး ဘုန်းတန်ခိုး။      ။ ြမန်ြပည်က ယ်ဖိး ဘုန်းတန်ခိုး။      ။

ေကျာက်ဆည်   ဩဂုတ်  ၈ေကျာက်ဆည ်  ဩဂုတ်  ၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌    

စားသုံးဆီ   ဖူလုံပိုလ ံေရးအတွက်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇   

ခှုစ်တွင်  ဆထွီက်သီးံှဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးပီး

ေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မိုးေနကာသီးံှများစိက်ုရာ၌ ဆည်ေရေသာက်၊

 မိုးေကာင်းေရေသာက် စနစ်များြဖင့ ်ေဒသအလိက်ု    

ကဲပက်စိုက်ပျိးြခင်း၊    အတန်းချစိုက်ပျိးြခင်း

အမျိးမျိးစိုက်ပျိးကေကာင်း၊ အတန်းချစနစ်ြဖင့် 

စိက်ုပျိးမည်ဆိပုါက  ပင်ကားတန်းကား ၁၅ လက်မ

ခန့်အကွာ        စိုက်ပျိးသည့်အတွက ်ေပါင်းြမက်

ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်ေြမဆွရာ၌ လွယ်ကသူည့အ်တွက်  

အပင်ြဖစ်ထွန်းမ ှင့်    အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေကာင်း၊       မိုးေနကာ တစ်ဧက အထွက် န်းမှာ

ေြမအမျိးအစားှင့ ်ရာသီဥတုအေပ မူတည်၍ 

တစ်ဧက ၁၅ တင်းမှ ၂၅ တင်းေကျာ် ထွက်ရိှေကာင်း 

သရွံာေကျးရွာမှ  ေနကာစိက်ုေတာင်သ ူဦးမျိးထွန်းက 

ေြပာသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌  ေဒသတွင်း   စားသုံးဆီ

ဖူလုံပိုလ ံေရးအတွက်    မိုးေနကာသီးှံအြပင် 

မိုးေြမပ ဲ၁၂၉ ဧက၊   မိုးှမ်း ဧက  ၁၂၄၀  စိက်ုပျိးထား

ေကာင်း သိရသည်။

ဆီထွက်သီးှံများကို   အထွက် န်းတိုးတက်

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ဆိပုါက အထွက် န်းများ

ပိမုိတုိုးတက်လာမည်ြဖစ်သည်။   ြပည်တွင်းမှထွက်ရိှ

သည့်   ပိုလ ံဆီထွက်သီးှံ ှမ်း၊ ေနကာှင့် ေြမပဲ

တိုကိုစားသုံးဆီအြဖစ် ကိတ်ခွဲေဆာင်ရွက်မည်

ဆိပုါက  ြပည်တွင်းစားသုံးဆလီုေံလာက်မ ရိှမည် ြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။   သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည်)

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ စားသုံးဆီဖူလုံပိုလ ံေရးအတွက် ဆီထွက်သီးှံဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိး

စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ်   ၈ စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ်   ၈ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး     စစ်ကိင်ုးမိနယ်၌ 

မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိတွင် မိုးှမ်းဧက ၂၄၆၃၃ ဧက

စိက်ုပျိးရန်အတွက် လျာထားပီး ယခှုစ် ေမလမှ

စတင်၍ စိုက်ပျိးခဲ့ကရာ  ယေန့အထိ ဧက

၂၁၀၀၀ ေကျာ်  စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

“ဒှီစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိ စစ်ကိင်ုးမိနယ်မှာ 

မိုးှမ်းဧက ၂၄၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိက်ုပျိးခဲရ့ာ 

ဧက ၂၁၀၀၀ ေကျာ်  စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ပါတယ်။

လျာထားချက်ဧက   ြပည့်မီစွာစိုက်ပျိးိုင်ေရး

အတွက်လည်း ေဆာင်ရွက်ေပးေနတယ်။ ှမ်းစိက်ု

ဧက တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေရး၊ GAPနည်းနစ်ေတွနဲ့   စိုက်ပျိးဖိုအတွက်

လည်း ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်” ဟု 

စစ်ကိင်ုးမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန    မိနယ်

ဦးစီးမှးကေြပာသည်။

စစ်ကိင်ုးမိနယ်၌  မိုးှမ်းစိက်ုပျိးေတာင်သူ

များကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ှမ်းတိုးချဲ

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊   စိက်ုပျိးသည့န်ည်းစနစ်၊  GAP

နည်းစနစ်များြဖင့ ်  စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ မျိးေကာင်း

မျိးသန့်များ စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်

သည့ ်မျိးများ စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် အသပိညာ

ေပးလျက်ရှိသည်။

GAP စနစ်ြဖင့ ်  စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့သ်ီးံှ

များသည ်   အြခားစိုက်ပျိးနည်းစနစ်များြဖင့ ်

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ထားသည့ ်  သီးှံများထက ်

အရည်အေသွးပုိမုိေကာင်းမွန်ြခင်း၊     ေဈး န်း

ပိမုိရုရိှြခင်း၊    ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင်သာမက

 ြပည်ပေဈးကွက်များကိပုါ တင်ပိုေရာင်းချိင်ုသည့် 

အတွက် GAP စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့်

ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်     အကျိးစီးပွားပိုမို

ြဖစ်ထွန်းကာ လမူ စီးပွားဘဝများကိပုါ တိုးတက်

လာမည်ြဖစ်သည်။ ဆထွီက်သီးံှများ    အများဆုံး

စိက်ုပျိးသည့ ်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ၌    

ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်များအတိင်ုး ထွက်ရိှေစေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက ြပည်တွင်းစားသုံးဆီ

ဖူလုံမ ကို  များစွာအေထာက်အကူြပမည်ြဖစ်

ေကာင်း  သရိသည်။                                                     (၄၀၉)

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ မိုးှမ်းဧက ၂၁၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

ဂန့်ေဂါ   ဩဂုတ်   ၈ဂန့်ေဂါ   ဩဂုတ်   ၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဂန့်ေဂါမိ၌ ခိင်ုြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်  အေြခခံ

ပညာဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများ   စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးှင့် ဗလငါးတန်

ှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး   အသပိညာဗဟသုတုများြပည့ဝ်ကာ   

စာေပဖတ် သည့်  အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ 

ရရိှေစရန် ရည်ရွယ်၍ စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး   အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု    ဩဂတ်ုလ၇ ရက် နနံက်

ပိုင်းတွင် အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)     

(စည်ပင်သာယာ)ေကျာင်း၌ ကျင်းပေကာင်း   သရိ

သည်။

အဆိပုါ စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး အသပိညာေပး

ေဟာေြပာပွဲတွင် ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှဒုတိယဦးစီးမှး ဦးေနမျိး

သရူက စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးေဟာေြပာပဲွ ကျင်းပ

ရြခင်း၏     ရည်ရွယ်ချက်များှင့်ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ်   ေကျာင်းစာအြပင  ်  

ြပင်ပမှ   အသိပညာဗဟုသုတများရရှိေစမည့ ်  

သတု/ရသ  စာအပ်ုစာေပများကိပုါ ဖတ် ေလလ့ာ

ကရန်လိအုပ်ေကာင်း၊   စာေပဖတ် သည့အ်တွက်  

အကျိးအေကာင်းှင့ ်   အဆိုးအေကာင်းများကိ ု  

ေဝဖန်ပိုင ်း ြခားတတ်လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း

တိုကိ ု  အသပိညာေပးေဟာေြပာခဲေ့ကာင်း       သရိ

သည်။

ေမာင်မျိးမင်း(ြပန်/ဆက်)

ဂန့်ေဂါမိ၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

၁။ ၀၉:၂၀  မှတ်သားေလ့လာ အိမ်တွင်းမ ပညာ၁။ ၀၉:၂၀  မှတ်သားေလ့လာ အိမ်တွင်းမ ပညာ

၂။ ၁၀:၃၀  ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း၂။ ၁၀:၃၀  ေရာင်စုံပျံသင်းစာပန်းခင်း

၃။ ၁၁:၄၅   ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေရာင်ြမင့်တင်ေဖာ်ေဆာင်ထူးခ နထ်င်ရှား၃။ ၁၁:၄၅   ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေရာင်ြမင့်တင်ေဖာ်ေဆာင်ထူးခ န်ထင်ရှား

  တပ်မေတာ်သားအားကစားသမားများ  တပ်မေတာ်သားအားကစားသမားများ

၄။ ၁၄:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်၄။ ၁၄:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်

  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

MWD Variety ChannelMWD Variety Channel ၉-၈-၂၀၂၆ (တနဂ  ေွေန့)၉-၈-၂၀၂၆ (တနဂ  ေွေန့)

၁။ ၀၈:၀၀ မှ ၁၀:၀၀ Grade-12 ြမန်မာစာ၊အဂ  လိပ်စာ၊၁။ ၀၈:၀၀ မှ ၁၀:၀၀ Grade-12 ြမန်မာစာ၊အဂ  လိပ်စာ၊

    သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ    သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ

၂။ ၁၂:၀၀ မှ ၁၄:၀၀ Grade-12 ူပေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ၂။ ၁၂:၀၀ မှ ၁၄:၀၀ Grade-12 ူပေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ

၃။ ၁၆:၀၀ မှ ၁၇:၀၁ Grade-12 ဇီဝေဗဒ၊ ပထဝီဝင်၃။ ၁၆:၀၀ မှ ၁၇:၀၁ Grade-12 ဇီဝေဗဒ၊ ပထဝီဝင်

၄။ ၁၇:၀၁ မှ ၁၈:၂၅ Grade-12 သမိုင်း၊ေဘာဂေဗဒ၄။ ၁၇:၀၁ မှ ၁၈:၂၅ Grade-12 သမိုင်း၊ေဘာဂေဗဒ

MWD Education, Knowledge &MWD Education, Knowledge &
Sports ChannelSports Channel

၉-၈-၂၀၂၆ (တနဂ  ေေွန)့၉-၈-၂၀၂၆ (တနဂ  ေေွန)့

ြမန်မာ့ေြမမှာ လှေဝြဖာလျက်

သဇင်(FM)အသံလ င့်
အစီအစ်

၉-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၉-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)



လ  င်းဘွဲမိနယ်ရှိ ေကျးရွာှစ်ရွာ၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းြဖင့် 
မိသားစုဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၉-၈-၂၀၂၆

ဂန့်ေဂါ   ဩဂုတ်   ၈ဂန့်ေဂါ   ဩဂုတ်   ၈

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ    ကိုယ်ဝန် 

ေဆာင်မိခင်များှင့ ် ကေလးငယ်များ၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရှိရာ ဩဂုတ်လ ၇ ရက်က ေမွးကင်းစမ ှ

အသက်ငါးှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များ 

ှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား   ပုံမှန် 

ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံတိုက်ေက းေပး 

ြခင်းကိ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဂန့်ေဂါမိ 

ရှိ   ခိုင်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌  

ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ေမွးကင်းစမ ှ  အသက်ငါးှစ်ေအာက ်

ကေလးငယ်များအား ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆး 

များ  ထိုးှံတိုက်ေက းရာတွင်  ြပင်းထန်

ဝမ်းပျက်၊     ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်

ေဆး၊ ပုိလီယုိအေကာေသကာကွယ်ေဆး 

(ေသာက်ေဆး၊ ထိုးေဆး)၊ ဂျပန်ဦးေှာက် 

ေရာင်ကာကွယ်ေဆး၊   ြပင်းထန်အဆုတ် 

ေရာင်ကာကွယ်ေဆး၊ ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုး 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး (ငါးမျိးစပ်ကာကွယ် 

ေဆး)   များကိ ု     ကေလးများ၏အသက် 

အရွယ်အပုိင်းအြခားအလုိက်   သတ်မှတ် 

အကိမ်ေရအတိုင်း ထိုးှံတိုက်ေက းေပး 

ပီး ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား ဆုံဆို၊ 

ေမးခိင်ုေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ     ထိုးံှ 

ေပးခဲ့သည်။  

ထိသုို    ကာကွယ်ေဆးများထိုးံှတိက်ု 

ေက းရာသို  ဂန့်ေဂါမိေပ ရပ်ကွက်များ 

ှင့်  မိနယ်အတွင်းရှ ိ အေနာက်ဂန့်ေဂါ၊ 

ပျား၊ အတ်ုလှ၊ ေတာင်ြပင်၊ လုေံဟာ၊ ဇီးြပား၊ 

ေရာင်နက်၊   ြပစ်မ၊  စိုင်ဒူး၊   ေခါင်းတုံ၊ 

လက်ပန်၊  ေဘာ်ြပင်း၊  သာလင်း၊  ေတာင် 

ယာြပင်၊  ေတာင်ခင်ရန်း၊  ေရɫ ေတာင်ှင့် 

ကန်ေကျးရွာ၊   ထီးလင်းမိနယ်အတွင်းရိှ 

ေရမျက်န၊ီ ြပင်ဘ၊ အုံးေှာက်၊ ေရှာ်ြဖပင်၊   

ေကျာေချာင်း၊  မျက်ေြမာင်၊  ဇင်းဇယ်ှင့် 

ကျတာေကျးရွာတိုမ ှ       ြပည်သူများ   

လာေရာက်ထိုးှံကေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်မျိးမင်း(ြပန်/ဆက်)

ေမွးကင်းစမှ အသက်ငါးှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား
ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံတိုက်ေက းေပး

မိတ်   ဩဂုတ်   ၈မိတ်   ဩဂုတ်   ၈

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အသိပညာ ဗဟုသုတ 

တိုးပွားလာေစရန်ှင့်  ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက ်

ေရးဆိုင်ရာများကိ ု   သိရှိနားလည်ေစရန ်  စာဖတ်ရှိန် 

ြမင့်တင်ေရးှင် ့     ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး 

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုတနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

မိတ်မိ အမှတ်(၉)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

၌ ဩဂုတ်လ ၇ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပွဲတွင် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံ 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိ(တာဝန်ေပး)  ေဒ ချိချိစန်း 

က စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ၊ အသိပညာ ဗဟု 

သတုရှာမီှးြခင်းြဖင့် အနာဂတ်ဘဝဖံွဖိးတုိးတက်မ များ၊ 

ကေလးသငူယ်အခွင့်အေရးများှင့် ကေလးအလပ်ုသမား 

ပေပျာက်ေရးဆုိင်ရာ သိေကာင်းစရာများကုိ အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနမှ ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး အသိပညာ 

ေပးနရံကံပ်စာေစာင်များှင့ ် သတု/ရသစာအပ်ုစာေစာင် 

များကုိ ခင်းကျင်းြပသရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

က စတ်ိဝင်တစား တက်က စွာဖတ် ေလလ့ာကေကာင်း 

သိရသည်။                                                         ချမ်းေြမ့

လ  င်းဘွဲ   ဩဂုတ်   ၈လ  င်းဘွဲ   ဩဂုတ်   ၈

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအခံိင်ု လ  င်းဘဲွ

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှေကာ့လန်စူးေကျးရွာှင့်

လှကဇိုင်းေကျးရွာတို၌    ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစီမံကိန်းြဖင့် မိသားစုဝင်ေငွတိုး

လုပ်ငန်းများ    အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို   ဩဂုတ်လ  ၇  ရက်

က  တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကသည်။

ထိုသို       ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ဘားအခံိင်ု     ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ သီတာ 

ဝင်းစံ၊ လ  င်းဘဲွမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးေစာေကျာ်ိင်ုထွန်းှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခံ

ဝန်ထမ်းများက ေကာ့လန်စူးေကျးရွာှင့် 

လှကဇိုင်းေကျးရွာတိုရှ ိ      ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွဝင်များှင့် 

ေတွဆုံ၍ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်   မိသားစုဝင်ေငွတုိးလုပ်ငန်း 

များ   အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊    ေငွစာရင်းပုံစံများ   စနစ်တကျ

ြဖည့်သွင်းထားြခင်းရှိ/မရှိှင့်  စီမံကိန်း 

လက်စွဲစာေစာင်ပါ     န်ကားချက်များ 

အတိုင်း ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ အေြခအေန 

များကို ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

လ  င်းဘဲွမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   ြမစိမ်းေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးြဖင့ ်ေကာလ့န်စူးေကျးရွာ 

၌ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၆ ဦး၊

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ရှစ်ဦး၊

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သ ူ

သုံးဦး၊   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်သ ူ ေလးဦး   စုစုေပါင်းအသင်း

သား ၃၁ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၆၇၂ သိန်း၊ 

လှကဇိင်ုးေကျးရွာ၌ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်သူ ၁၀ ဦး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၂၂ ဦး၊   အေရာင်းအဝယ ်

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေြခာက်ဦး စစုေုပါင်း

အသင်းသား ၃၈ ဦးအတွက် ေငကွျပ် ၅၇၈ 

သိန်း ထုတ်ေချးေပးထားေကာင်း  သိရ

သည်။                    

ကိုကိုစိုး(ေကျးလက)်

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်   ၈ရန်ကုန်     ဩဂုတ်   ၈

ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်မှ ဇွန်လ ၃၀ 

ရက်အထိ ေြခာက်လတာကာလအတွင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌    ယာ်မေတာ် 

တဆမ ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၁၉၀ ေကျာ်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းကာလအတွင်း ယာ်မေတာ်တဆ 

မ  ၃၆၀ ရှိခဲ့ပီး ၄၄၄ ဦး ဒဏ်ရာရရှိကာ  

ေသဆုံးသူ   ၁၉၁   ဦးရှိခဲ့သည်။  ၂၀၂၅  

ခုှစ်  ကာလတူက ယာ်မေတာ်တဆမ  

၃၈၆ ကိမ်ရှိခဲ့ေသာ်လည်း ဒဏ်ရာရရှိသူ 

၃၉၆ ဦးှင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၇၈ ဦးသာရိှသည့ ်

အတွက်    ယခုှစ်    ယာ်မေတာ်တဆမ  

ြဖစ်စ်တွင်  ေသဆုံးသူှင့် ဒဏ်ရာရရှိသ ူ

ပိုမိုများြပားခဲ့သည်။

ယခှုစ်တွင် ိင်ုငတံစ်ဝန်း ယာ်မေတာ် 

တဆမ ြဖစ်ပွားရာ၌ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်     ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးတို၌    အများဆုံးြဖစ်ပွားခဲ့ပီး 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊      မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးှင့်     ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတို၌   

လူေသဆုံးမ အများဆုံးြဖစ်ခဲ့သည်။ 

ယခှုစ် ေြခာက်လတာကာလအတွင်း  

ိင်ုငတံစ်ဝန်း  ယာ်မေတာ်တဆမ ြဖစ်စ် 

၁၆၈၆   ကိမ်ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး  အဆိုပါယာ် 

မေတာ်တဆမ ေကာင့ ်     ဒဏ်ရာရရှိသ ူ  

၂၃၇၁  ဦးှင့်  ေသဆုံးသူ   ၉၃၂   ဦးရှိခဲ့

သည်။

ယာ်မေတာ်တဆမ များ  ေလျာ့နည်း

ေစေရး ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း 

များကို     စနစ်တကျလိုက်နာကရန်ှင့ ်

ေဘးကင်းလုြံခံေရးကိ ုအထူးဂြုပကရန် 

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီး

ဌာနမှ   တိုက်တွန်း  းေဆာ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။                                   

ဝန်းရံခ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌

ယခုှစ် ေြခာက်လတာ 

ကာလအတွင်း 

ယာ်မေတာ်တဆမ ေကာင့် 

ေသဆုံးသူ ၁၉၀ ေကျာ်ရှိ 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးှင့် ကေလးအလုပ်သမားပေပျာက်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

မိတ်   သဂုတ်   ၈မိတ်   သဂုတ်   ၈

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ် 

စ ၀တ်ေကျးရွာအပ်ုစ ုေရြမစ်ကီးေကျးရွာ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာု၌ံ လသူုံးကန်ု 

ှင့်  အလှကုန်ပစ ည်းထုတ်လုပ်မ     နည်း 

ပညာေပးသင်တန်းကုိ သဂုတ်လ ၇ ရက် 

က ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ မတ်ိခိင်ု အေသးစားစက်မ  

လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ သ ူ

သစူကံ သင်တန်းဖွင့်အမှာစကားှင့်    သင် 

တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏       ရည်ရွယ်ချက်

များကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားပီး သင်တန်း

တွင်အသံုးြပမည့် သင်ေထာက်ကပူစ ည်း 

များကိုေပးအပ်ရာ      ေကျးရွာတာဝန်ခံ 

ဦးသိန်းစိုးက လက်ခံရယူသည်။

အဆိပုါ လသူုံးကန်ုှင့်အလှကန်ုပစ ည်း 

ထတ်ုလပ်ုမ     နည်းပညာေပးသင်တန်းသို 

ေရြမစ်ကီးေကျးရွာမှ    သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ၂၀ ဦး  တက်ေရာက်ကပီး 

ဆပ်ြပာဆီ၊  ဆပ်ြပာခဲ၊  Scrub အမျိးမျိး 

ှင့်  ဆံသားအားြဖည့်ဆီအပါအဝင ်  စုစု 

ေပါင်းဘာသာရပ်   ၂၀   မျိးကုိ   သင် 

ေထာက်ကူပစ ည်းအစံုအလင်ြဖင့် သဂုတ် 

လ ၇ ရက်မှ ၁၁ ရက်အထိ သင်ကားေပး 

လျက်ရှိသည်။

ယင်းသင်တန်းကိ ုြပည်တွင်းမှ အလွယ် 

တကရူရိှိင်ုသည့ ်      ကန်ုပစ ည်းများအား 

အေြခခံ၍ လူသုံးကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိးကို 

သွင်းကန်ုအစားထိုး ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ 

အြဖစ် နည်းစနစ်တကျထတ်ုလပ်ုလာိင်ု 

ကာ  တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

များ    ထူေထာင်လာိုင်ေစရန်၊   အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ       ြဖစ်ထွန်း 

ေပ ေပါက်လာေစရန်၊ ေဒသတစ်ခု ထုတ် 

ကုန်တစ်ခုအြဖစ်  ထုတ်ကုန်အသစ်များ

ေပ ထွက်လာေစရန်၊    လူသုံးကုန်ထုတ်

လုပ်နည်းပညာများ       ြဖန့်ေဝြခင်းြဖင့ ်

အေသးစား    စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ

ကို   အားေပးြမင့်တင်ရန်၊   လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအြမစ်များ ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစ

ရန်၊      အေသးစားကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း

များ ထေူထာင်လပ်ုကိင်ုလာိင်ုေစရန်ှင့ ်

လပ်ုငန်းမှတ်ပုတံင်များ     တိုးပွားလာေစ 

ရန်  စသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်ဖွင့်လှစ် 

ပိုချေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ဦး(မိတ်)

တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ထေူထာင်ိင်ုေစရန် လသူုံးကန်ုှင့်အလှကန်ုပစ ည်းထတ်ုလပ်ုမ  နည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့လှ်စ်



ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ    ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ဦးေဆာင်တဲ ့ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲရဲ ထိုင်းိုင်င(ံ Official Visit)   

ခရီးစ်ဟာ ေအာင်ြမင်စွာပီးေြမာက်ခဲပ့ါ 

တယ်။    မိဘေတွ အြပင်သွားတဲ့အခါ 

မသိားစေုတအွတွက် တစ်စုတံစ်ခဝုယ်လာ

စမဆဲိတုဲ ့သဘာဝအတိင်ုး သမ တကီးရဲ 

ြပည်ပခရီးစ်များေနာက်ကွယ်မှာ ိုင်ငံ

အကျိး၊ ြပည်သူ့အကျိးအတွက် ြမားေြမာင်

တဲ ့အကျိးရလဒ်ေကာင်းေတကွိေုဖာ်ေဆာင်

လာခဲတ့ာကိလုည်း အားလုံးေတွြမင်က

ရမှာြဖစ်ပါတယ်။    ကဲ စာဖတ်သူတိုေရ၊ 

ခရီးစ်ဒတုယိရက်ကိ ုဆက်ကပါဦးစိုဗျာ။

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကအဲေနနဲ  ့ဒတုယိ

ခရီးစ်ရက်မှာ ထိင်ုးအမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ယာယဦက    မစ တာ မုခွံန်း ဆရူာဆာဂျာ

နဲ့ ေတွဆုံခဲ့ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်အကီး 

အကဲရဲ ခရီးစ်တိုင်းမှာ   ဥပေဒြပေရး

မ  ိင်ြဖစ်တဲ ့လ တ်ေတာ်က  ပူးေပါင်းမ 

ကိုလည်း      မြဖစ်မေန အေလးထား

ေဆာင်ရွက်ေပးေနတာကိ ုေတွြမင်ရတယ်။ 

ြပည်ပခရီးစ်တိုင်းကိ ု    ြပန်ကည့်ရင ်

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငရံဲ အပ်ုချပ်ေရး၊ ဥပေဒြပေရး၊ 

ှစ်ိုင်ငံတပ်မေတာ်က   စတဲ့    ပင်မ

ေဒါက်တိုင်ေတွအတွက်     အမဲမြပတ်

ဂုတစိုက ် ေလ့လာေဆာင်ရွက်ခဲ့သလိ ု

အြခားေသာ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်း

မာေရး၊ စွမ်းအင်က  ၊  ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

က  စတဲ့က  စုံကိုလည်း   မြဖစ်မေန 

ေလလ့ာေဖာ်ေဆာင်လျက်ရိှတာကိ ုေတွ

ြမင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။   ုိင်ငံေတာ်အကီး

အကဲရဲ ိုင်ငံေတာ်နဲ့ ိုင်ငံသူိုင်ငံသား  

ေတွအေပ ထားရှိတဲ့    စိတ်ေစတနာနဲ့ 

ဆ ေတွအြဖစ် ေတွြမင်ကရမှာပါ။ 

ထိုင်းအမျိးသားလ တ်ေတာ်   ယာယီ

ဥက    မစ တာ မုခွံန်း ဆရူာဆာဂျာနဲ ့ေတွဆု ံ 

စ်မှာေတာ့     လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်ကား 

ပူးေပါင်းေဖာ်ေဆာင်  ေဆာင်ရွက်သွားမ ၊ 

ဥပေဒြပေရးဆိုင်ရာ အေတွအǧကံများ 

ဖလှယ်ေဆာင်ရွက်သွားမ ၊   လ တ်ေတာ်

အသီးသီးတွင်   အမျိးသမီးများပါဝင်မ 

က  တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်သွားမ ၊ ှစ်ိင်ုငံ

အကား ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးဆုိင်ရာ

များ     တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်သွားိုင်မ ၊ 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် မီးခိုးြမညစ်ညမ်းမ ှင့် 

ြမစ်ေရညစ်ညမ်းမ ကစိ တိုကဲသ့ို သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး ဆိင်ုရာများ

အေပ   ေဆွးေွးညိ  င်းေအာင်ြမင်ခဲ့မ 

ေတွကို အြပန်အလှန်သုံးသပ်ေဆွးေွး  

ခဲ့ကပါတယ်။

“ထိင်ုးိင်ုငသံို အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့် “ထိင်ုးိင်ုငသံို အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့ ်

ေရာက်ရိှေနကသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများေရာက်ရိှေနကသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများ

ှင့်    ြမန်မာအလုပ်သမားများ၏အခွင့်ှင့်    ြမန်မာအလုပ်သမားများ၏အခွင့်

အေရးများြပည့ဝ်စွာရရိှေစေရး၊ ဥပေဒှင့် အေရးများြပည့ဝ်စွာရရိှေစေရး၊ ဥပေဒှင့် 

အည ီ အကာအကွယ်ေပးေရးတိုှင့ပ်တ်အည ီ အကာအကွယ်ေပးေရးတုိှင့်ပတ်

သက်၍လည်း ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးိင်ုပါသက်၍လည်း ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးိင်ုပါ

ရန် ေမတ ာရပ်ခံလိုေကာင်း” ရန် ေမတ ာရပ်ခံလိုေကာင်း” 

ဒေီတာင်းဆိမု ကိ ုထိင်ုးိင်ုငဝံန်ကီးချပ်

နဲ့တင်မက ထိုင်းအမျိးသားလ တ်ေတာ်  

ယာယီဥက   နဲ့     ေတွဆုံစ်မှာလည်း 

ကားသခိဲရ့ပါတယ်။ စာေရးသကူိမှုင်တက်

မိေစခ့ဲတ့ဲ စကားတစ်ခွန်းလုိဆုိရပါမယ်။ 

ိုင်ငံအတွက်အေရးကီးတဲ ့ကိစ ရပ်ေတွ     

ြပည့်ှက်ေနတဲ့ကားကပ ဲ ထိုင်းေရာက်

ြမန်မာလူမျိးေတွကို မှတ်မှတ်ရရရှိေန

တာဟာ အကီးအကရဲင်ထကဲ ေလးနက်မ ၊ 

သတိတရရှိမ ေတွပါပဲ။      “အေကာင်း

အမျိးမျိးြဖင့ေ်ရာက်ရိှေနြခင်း”ဆိတုာဟာ 

စကားလုံးတစ်လုံးထက ်  ပိုပီးနက်  င်း

ပါတယ်။  

ထိုင်းိုင်ငံေရာက ်  ြမန်မာိုင်ငံသား

ဆိုရာမှာ ၂၀၂၁ ခုှစ် ိုင်ငံေရးြဖစ်စ်မှာ 

ိင်ုငေံရးဝါဒမ  င်းေကာင့ ်ေရɫ ေြပာင်းလာ

ခဲသ့ေူတအွပါအဝင် ြမန်မာအလပ်ုသမား

များထ ိ အကျံးဝင်ပါတယ်။ သတူိုစတ်ိထ ဲ

မည်သိုရိှပါေစ၊ ိင်ုငအံကီးအကကဲေတာ ့

“ဒါဟာ   က န်ေတာ့်သားသမီးေလးေတွ“ဒါဟာ   က န်ေတာ့်သားသမီးေလးေတွ

ပါဗျာ၊ သူတိုေလးေတွကို  ေစာင့်ေရှာက်ပါဗျာ၊ သူတိုေလးေတွကို  ေစာင့်ေရှာက်

ေပးပါ” ေပးပါ” ဆိုတဲ့     သေဘာသက်ေရာက်ပါ

တယ်။ မိဘတိုင်းရဲရင်ထဲမှာ  အမဲကိန်း

ေအာင်းေနတတ်တဲ ့ေမတ ာစကား၊ ကဏုာ

စကားပါပ။ဲ ဒါေတကွိ ုထိင်ုးိင်ုငမှံာေရာက်

ေနတဲ့ ြမန်မာလူမျိးအားလုံးကားသိိုင်

ပါေစ။ ဘယ်သတူရားပျက်ပျက် ကိယ်ုမပျက်

ပါဘူး၊    ေတာင်းဆိုးပလုံးဆိုးသာ ပစ်ိုး

ထုံးစံရှိတယ်၊ သားသမီးဆိုး ပစ်ိုးထုံးစ ံ

မရိှဆိတုဲစ့ကားအတိင်ုးပါပ။ဲ    ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကဲရဲ ရင်ဝယ်သားသဖွယ်စိတ်

ထားကိ ုအမှတ်မထင်ေတွြမင်ရပါတယ်။ 

ြပည်ပခရီးစ်တိုင်းမှာ    ိုင်ငံတကာ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေတကွိ ုအမမဲြပတ်ဖတ်ိေခ   

တယ်။ ြပည်တွင်းမှာ ပညာရည်ြမင့မ်ားေရး

ကတစ်ဆင့်   အတတ်ပညာြပည့်ဝတဲ့ 

လူသားအရင်းအြမစ်ေတ ွ   ေဖာ်ေဆာင်

ကိးပမ်းေနတယ်။  ဝင်ေရာက်လာမယ့ ်

ရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းေတမှွာ လိအုပ်တဲ ့

ပညာတတ်   လူသားအရင်းအြမစ်ေတွ

အတွက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေတ ွ

ရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးမယ်။ နည်း

ပညာက မ်းကျင်သကူတစ်ဆင့ ် ြပည်တွင်း

လုပ်ငန်းရှင်ေတွြဖစ်ေအာင ်    ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေပးချင်တယ်။    ြပည်ပထွက်  

အလုပ်လုပ်သူေတွေကာင့် ဆုံး ံးေနတဲ့ 

ိင်ုငအံတွက် လသူားအရင်းအြမစ်ေတကွိ ု

ိုင်ငံေတာ်မှာ    ြပန်လည်ပိုင်ဆိုင်ေစချင်

တယ်။ ဒါကလည်း ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲ

ရဲ ေရရှည်အတွက ်ေမ ာ်မှန်းချက်တစ်ခု

သာြဖစ်ပါတယ်။    စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

၁၁၉-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

လ မ်းြခံေအာင်ြမင် ခရီးစ်မှသည် ယုံကည်ေလ ာက်လှမ်း အနာဂတ်လမ်းသို

ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်   ထိုင်းအမျိးသားလ တ်ေတာ်ယာယီဥက    

မစ တာ မုံခွန်း ဆူရာဆာဂျာှင့ ် (၇-၈-၂၀၂၆) ရက်က ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  (၇-၈-၂၀၂၆) ရက်က ဗန်ေကာက်မိရှ ိြမန်မာသံုံး၊ စစ်သံုံးတိုမှဝန်ထမ်းများ၊ 

မိသားစုဝင်များ၊ ပညာေတာ်သင ်သင်တန်းသားများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား (၇-၈-၂၀၂၆) ရက်က 

ထိုင်းအမျိးသားလ တ်ေတာ်မှ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ဝန်ထမ်းများက 

ှစ်ိုင်ငံအလံများေဝှယမ်း၍ လ  က်လှဲေွးေထွးစွာကိဆို တ်ဆက်ကစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်   (၇-၈-၂၀၂၆) ရက်က သံုံးသို

 စာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားဆိုင်ရာကိစ ရပ်များလာေရာက်

ေဆာင်ရွက်ေနကသည့ ်ထိုင်းိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား 

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်အားေပးစကားေြပာကားစ်။ 

ေကဇက်ဟိန်း(PPIB)



၁၂ ၉-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

မှန်းဆရင်ြမင်ိုင်ပါတယ်။   မှတ်မှတ်ရရ  

စကားတစ်ခွန်းက စာေရးသူှလုံးသား

ကို အမှတ်တရအြဖစ ်    ငိတွယ်သွားခဲ့

ြပန်ပါတယ်။  

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲဦးေဆာင်တဲ့ 

ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွဟာ 

ထိင်ုးိင်ုင ံဗန်ေကာက်မိ ြမန်မာသံုံးကိ ု

ခရီးဆက်ခဲပ့ါတယ်။ ြမန်မာသံုံးမှာေတာ ့

ြမန်မာသံုံး၊ စစ်သံုံးတိုမ ှဝန်ထမ်းေတွ၊ 

မသိားစဝုင်ေတနွဲ ့ပညာေတာ်သင် သင်တန်း

သားေတွနဲ့ ေတွဆုံခဲ့ပါေသးတယ်။ 

 ေတွဆုစံ်မှာလည်း  တိုးတက်ေနတဲ ့

ပညာရပ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ အေတွအǧကံ၊ အသိ

ပညာေတွကို အမှန်တကယ်သိရှိတတ်

က မ်းနားလည်ေအာင် သင်ယူေလ့လာ

သွားကဖို၊ ဘာသာစကားကိုလည်း မိမိ

တိုလာေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရသည့ ်

ကာလအတွင်း      တတ်ေြမာက်ေအာင်

ေလလ့ာသင်ယူကဖို၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ရင်းှင့ ်မိမိဘဝတိုးတက်မ မှသည် ိုင်ငံ

ေတာ်တိုးတက်ေစဖို၊  ှစ်ိုင်ငံအတွက ်

အကျိးရိှေစမယ့ ်အေြခအေနေကာင်းေတ ွ

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကဖိုကိ ုအဓကိထား 

မှာကားခဲ့ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် သတံမန်ဆက်ဆေံရးရဲ အေရး

ပါမ ၊ သံုံး၊ စစ်သံုံးတိုမ ှ  ဝန်ထမ်းများ

အေနနဲ့ ိင်ုငေံတာ်ရဲ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး

ှင့ ်ုိင်င့ံအကျိးစီးပွားတုိးတက်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်သွားကဖို၊     ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကို 

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်သွားကရဖုိ မိသားစ ု

အချင်းချင်း ေဖးမပီး စည်းစည်းလုံးလုံးနဲ့ 

ေနထုိင်သွားကဖုိကုိလည်း အေလးထား

မှာကားခဲ့ပါတယ်။ 

အလျ်းသင့်တယ်လို      ဆိုရမှာပါပဲ။ 

သံုံးမှာ စာရွက်စာတမ်းလာေရာက်လပ်ု

ေနတဲ့ ြမန်မာလူမျိးများနဲ့လည်း တိုက်

တိက်ုဆိင်ုဆိင်ု   ေတွြဖစ်ခဲပ့ါေသးတယ်။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကအဲေနနဲ့ ထိင်ုးိင်ုငံ

ေရာက် ြမန်မာအလပ်ုသမားေတကွိ ုအားေပး

စကားေြပာပီး    ဘယ်လိုအခက်အခဲရှိရှ ိ

သံုံး၊ စစ်သံုံးေတမှွာ အချန်ိမေရွးအကအူညီ

ေတာင်းဖို တခတ်ုတရမှာခဲပ့ါေသးတယ်။ 

ဘယ်သိုပင်ေရာက်ေနပါေစ ြမန်မာလမူျိး

အားလုံးအတွက် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဟာ 

အမဲအရိပ်လိုရှိေနတယ်ဆိုတဲ ့  အသိကို

ြပသိင်ုခဲတ့ာပြဲဖစ်ပါတယ်။ အေဝးေရာက် 

ြမန်မာလူမျိးများအားလုံးအေနနဲ့လည်း 

ိုင်ငံေတာ်ရဲတန်ဖိုး၊    ိုင်ငံေတာ်အကီး

အကရဲဲ ေစတနာကိ ုသိဖုိ၊ြမင်ဖို လိအုပ်ပါ

တယ်။ 

ြမဘုရားသိုဆ ီ   ခရီးဆက်ခဲ့ြပန်ပါပီ။ 

ြမဘရုားကေတာ ့ထိင်ုးိင်ုင ံဗန်ေကာက်

မိ ထိုင်းဘုရင့်နန်းေတာ်ဝင်းအတွင်းမှာ 

တည်ရိှပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကကဲ 

ြမဘုရားေဆာင်အတွင်းက   ဗုဒ ုပ်ပွား

ေတာ်ကို ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး ပန်း၊ ဆီမီး

ေတွ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး    အလှေငွနဲ့ 

မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးပုစံတံ ူ

ထုဆစ်ပူေဇာ်ထားသည့ ်စကျင်ေကျာက်

ဆင်းတေုတာ်ြမတ်ကိလုည်း လှဒါန်းခဲပ့ါ

ေသးတယ်။   

ဆက်လက်ပီး ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဲ

က   ထိုင်းဘုရင့်နန်းေတာ်ဝင်းအတွင်းရှ ိ

Dusit Maha Prasat Throne Hall ၌ 

ထိင်ုးဘရုင်မင်းြမတ်၏ မယ်ေတာ် မဖိရုားကီး 

Queen Sirikit  အား ေအာက်ေမ့သတိရ

ြခင်းအထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် လွမ်းသူ့ပန်းေခ ွ

ချြခင်း၊ မာရဝိဇယဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်

ကီးပုံစံတူ ထုဆစ်ပူေဇာ်ထားတဲ့ စကျင် 

ေကျာက်ဆင်းတေုတာ်ြမတ်အား လှဒါန်း

ေပးအပ်ြခင်း၊Piman Rattaya Throne Hall

ရှိ ထိုင်းဘုရင်မင်းြမတ်၏     သမီးေတာ်

မင်းသမီးကီး Princess Bajrakitiyabha 

တိုအား ေအာက်ေမ့သတိရ    လွမ်းသူ့

ပန်းေခခွျြခင်း၊ မာရဝဇိယဗဒု ပ်ုပွားေတာ်

ြမတ်ကီးပုံစံတူ ထုဆစ်ပူေဇာ်ထားတဲ့ 

စကျင်ေကျာက ်ဆင်းတုေတာ်ြမတ်အား 

လှဒါန်းေပးအပ်ြခင်းတိုကိလုည်း ေဆာင်

ရွက်ခဲပ့ါတယ်။ သာသနာေတာ်ြပန့်ပွားေရး

ေဆာင်ရွက်မ တစ်ခုပါပဲ။  ေရှးဘုရင်ေတွ

အဆက်ဆက်ကတည်းက သာသနာေတာ်

ြပန့်ပွားေရးကိ ု ေဆာင်ရွက်ခဲ့တာလည်း 

မဟုတ်ပါလား။

ထိင်ုးိင်ုငခံရီးစ်ကေတာ ့ေအာင်ြမင်စွာ 

ပီးေြမာက်ခဲ့ပါပီ။ အမိြမန်မာိုင်ငံေတာ ် 

ဆ ီြပန်ရပါေတာမ့ယ်။ ကည်လင်တဲ ့ရာသီ

ဥတနုဲ့အတ ူေလဆပ်ိတစ်ခွင်ဟာ ငမ်ိးချမ်း

သာယာလိုေနပါတယ်။ ှစ်ိင်ုငအံလေံတ ွ

တလလူလူ င့ထ်ထူားမ နဲ့အတ ူအြပာေရာင်

ေနာက်ခကံားချပ်ကီးေပ မှာေတာ ့ှစ်ိင်ုငံ

အလေံတာ်တဆံပ်ိနဲ ့“ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်    ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား ေွးေထွးလ  က်လဲှစွာ

ကိဆိုပါ၏” ဆိုတဲ့     ခံ့ညားထည်ဝါစွာ 

ကိဆိုထားမ ကိုလည်း ေတွရပါတယ်။    

ေကာ်ေဇာနရီဲ တစ်ဖက်တစ်ချက်မှာ ထိင်ုး

ိင်ုင ံဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွကလည်း   အေလးြပ

 တ်ဆက်လျက်ရှိပါတယ်။

ှစ်ိုင်ငံအကီးအကဲ     ှစ်ဦးဟာ 

ေကာ်ေဇာနီခင်းထားရာ  ေလ ာက်လမ်း

တစ်ေလ ာက် အြပံးကိယ်ုစနီဲ့ တည်ငမ်ိစွာ

ေလ ာက်လှမ်းလာပါတယ်။ အကီးအကဲ

တိုရဲ အြပံးများဟာ ှစ်ိင်ုငခံျစ်ကည်ေရး

အဓွန့်ရှည်မ ကိုသာမက    ယခုခရီးစ်ရဲ

ေအာင်ြမင်မ  ရလဒ်များနဲ့ ှစ်ြပည်ေထာင်

ြပည်သမူျားရဲ အနာဂတ်အကျိးကိ ုေဖာ် န်း

သက်ေသြပလျက်ရှိပါတယ်။ ထိုင်းိုင်ငံ

ဝန်ကီးချပ်က ေလယာ်ေပ တက်ခါနီးထ ိ

မိမိတိုိုင်ငံအကီးအကဲကို      လိုက်ပါ

ပိုေဆာင်ေပးပါတယ်။ ေလယာ်အတက်

ေလကှားအရင်းမှာ ထိင်ုးိင်ုငဝံန်ကီးချပ်ရဲ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကလဲက်ကိ ုကျစ်လျစ်စွာ

ဆပ်ုကိင်ုပီး    တ်ဆက်တဲဟ့န်ကလည်း 

ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်ချင်း၊ ှစ်ိင်ုငအံစိုးရ

ချင်း၊    ှစ်ိုင်ငံြပည်သူချင်း  ထာဝရ

ကျစ်လျစ်ခိင်ုမာတဲ ့တဲွလက်ေတနွဲ  ့ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမ ေတွရဲ     အနာဂတ် 

စာမျက်ှာများအြဖစ် ေတွြမင်ရမှာလည်း

ြဖစ်ပါတယ်။ 

မတ်ိေဆစွစ်တိုမည်သည်    သူ့အကျိး

ကိယု့အ်ကျိးအတွက် အတ ၊ ပရမ တေအာင် 

ေတွးေခ ဆက်ဆေံဆာင်ရွက်တတ်ကစမဲ

ပါ။ ǧကံေတွလာတဲေ့ဒသတွင်းအခက်အခ၊ဲ   

ှစ်ိုင်ငံရဲ    အဟန့်အတားမှန်သမ ကို 

နားလည်မ ၊  ေဖးမမ ၊  ခွင့်လ တ်မ ေတွနဲ့ 

လက်တဲွကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ိင်ုရပါမယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ   ဦးေဆာင်တဲ့ 

ြမန်မာအဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွဟာ 

အထူးေလယာ်ေပ ကို ေရာက်ရှိသွားခဲ့

ပါပီ။ မကာမီဆိုသလိုပ ဲလိုက်ပါလာတဲ့ 

အထူးေလယာ်ဟာ အမိြမန်မာိုင်ငံဆီ

သို    ဦးတည်ပျသံန်းလို  ေနပါေတာ့

တယ်။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲရဲ     သမ တ

တာဝန်ယူပီးချန်ိမှစပီး    စတတု ေြမာက်   

ြပည်ပခရီးစ်ြဖစ်တဲ ့ထိင်ုးိင်ုင ံ(Official 

Visit) ခရီးစ်ဟာ ေအာင်ြမင်တဲ့ခရီးစ်

တစ်ခြုဖစ်ခဲပ့ါပ။ီ ိင်ုငေံတာ်ရဲ ဒမီိကုေရစီ

ေလ ာက်လှမ်းေနမ  ိင်ုငေံရးခရီး၊ ိင်ုငေံတာ် 

အစိုးရရဲ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်ေတရွဲ 

လက်ေတွကျကျ      ေဖာ်ေဆာင်ေနမ ၊  

တစ်ကမ ာလုံးကို      ခိမ်းေြခာက်ေနတဲ ့

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ နဲ့ မူးယစ်ေဆးဝါး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများတိုက်ဖျက်ေရးကို

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်သဖွယ  ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ိင်ုငေံတာ်ရဲဥပေဒြပေရး

မ  ိင်ပိမုိဖံွုဖိးတိုးတက်ေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အေြခခြံဖစ်တဲ ့

ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးအခွင့အ်လမ်းဖံွဖိးတိုးတက်မ ၊  

ှစ်ိင်ုင ံနယ်စပ်ေဒသတည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရး၊ ိင်ုငေံတာ်ရဲစွမ်းအင်က  ၊ ြပည်တွင်း 

ြပည်ပ ရင်းီှးြမပ်ံှမ က   စတ့ဲက  စုံ

ဖံွဖိးတိးုတက်မ ေတကွိ ုချြပေဆွးေွးိင်ု

ခဲ့ပီး ေအာင်ြမင်တဲ ့ရလဒ်ေတပွိင်ုဆိင်ုခဲတ့ဲ ့

ခရီးစ်တစ်ခြုဖစ်ခဲပ့ါပ။ီ ဒါအ့ြပင် ထိင်ုးိင်ုင ံ

ေရာက် ြမန်မာလပ်ုသားများ၊ ြမန်မာိင်ုငံ

သားများကို ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ဖိုအတွက်

လည်းေဆာင်ရ ွက်ေပးိုင ်ခဲ့ပါတယ်။ 

အကီးအကရဲဲ     ြပည်ပခရီးစ်တိင်ုးဟာ 

လှမ်းတိုင်းတင့်တဲ ့ ေြခလှမ်းများသဖွယ်

ပါပဲ။

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲဦးေဆာင်တဲ့ 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့ ်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

လိုက်ပါလာတဲ့     အထူးေလယာ်ဟာ 

တိမ်တိုက်များကားကို ထိုးေဖာက်ရင်း 

အမြိမန်မာိင်ုငရံဲ ေလဆပ်ိကိ ုဆင်းသက်

ေရာက်ရှိခဲ့ပါပီ။ အကီးအကဲရဲ အြပံးနဲ့

လက်ြပ တ်ဆက်မ  ေတ၊ွ ခရီးဦးကိြပေနတဲ ့

ဒုတိယသမ တဦးေဆာင်တဲ့ အစိုးရအဖွဲ

တာဝန်ရိှသေူတ၊ွ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ဦးေဆာင်တဲ့      အဆင့်ြမင့်

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများရဲ    ကိဆို

 တ်ဆက်ေနဟန်များကလည်း ခရီးစ်ရဲ

ေအာင်ြမင်မ ရလဒ်၊   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

လ တ်ေတာ်၊   တပ်မေတာ်ဆိုတဲ့ စုစည်း

ညီွတ်မ အားတိုကို ေဖာ် န်းေန လျက်  

ရှိပါတယ်။

ခရီးစ်တိုင်းေအာင်ြမင်မ များနဲ့အတူ 

ိုင ်ငံေတာ်အကီးအကဲ  ဦးေဆာင်တဲ့      

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနနဲ့လည်း ပိင်ုဆိင်ုလာ

တဲ ့ေအာင်ြမင်မ များနဲ့အတ ူမမိိိင်ုငံအ့ေရး 

အတွက်     ိုင်ငံ့စာမျက်ှာသစ်မှသည ်

အာဆီယံေဒသတွင်း၊   ကမ ာ့မျက်ှာစာ

ထိတုိင် ယံုကည်စွာဆက်လက်ေလ ာက်

လှမ်းသွားေပဦးမည်ဟု ေရးသားကာသီ 

စာပန်းချအီြဖစ် ြခယ်မ န်းလုိက်ရပါေတာ့

သည်။       ။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် (၇-၈-၂၀၂၆) ရက်က ြမဘုရားေကျာင်းေဆာင်အတွင်းရှ ိဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်အား ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား (၇-၈-၂၀၂၆) ရက်က ထိုင်းိုင်ငံဝန်ကီးချပ ်မစ တာ အုထင် ချာဝီရကွန် 

ဦးေဆာင်သည့ ်ထိုင်းိုင်ငံအဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ဗန်ေကာက်မိ ဒွန်ေမာင်းအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆိပ်၌ ရင်းှီးေွးေထွးစွာပိုေဆာင် တ်ဆက်ကစ်။



ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၈  

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ (၅၄)

ှစ်ေြမာက် တိင်ုးှစ်ပတ်လည်ေန  ့စစ်ေရးြပ 

အခမ်းအနားကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ စစ်ေရး

ြပကွင်း၌ ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် 

ေအာင်ေဌးှင့် အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု

ဝင်များှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ တက်

ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးက တိင်ုးှစ်ပတ်လည်ေန  ့

မိန့်ခွန်းေြပာကားပီး     စစ်ေရးြပတပ်ခွဲ

များက    စစ်ေရးြပအစီအစ်အတိုင်း 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ ထိုေနာက် ဆခုျးီြမင့် 

ြခင်းှင့ ်အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ

ေပးအပ်ပဲွကိ ုဆက်လက်ြပလပ်ုရာ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစမုျားအတွက် အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ    ေပးအပ်ပီး 

အမ်ိေထာင်သည် စိက်ုပျိးေရးအေကာင်းဆုံး

ဆု၊ ေမွးြမေရးအေကာင်းဆုံးဆုှင့်လိုင်း

သန့်ရှင်းေရးအေကာင်းဆုံးဆုရရှိသူများ

အား ဆုများအသီးသီးေပးအပ ်ချးီြမင့်က

သည်။ 

ယင်းေနာက် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ (၅၄)

ှစ်ေြမာက် တိင်ုးှစ်ပတ်လည်ေန့ အထမ်ိး

အမှတ် ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲှင့် အားကစားပိင်ပွဲ

များကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ တိင်ုးမှးှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက ကည့် အားေပးကပီး 

ဆုရရှိကသူများအား    ဂုဏ်ြပဆုှင့ ်

ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌး အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများအတွက ်အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်စ်။

  

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၈

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်း 

ရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက် 

အအုမံျား၊ မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များှင့ ်အများ 

ြပည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့ ်လမ်းများ၊ 

ေဆးုံများ၊ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

တက သိလ်ုများ၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိများ၊ ေဈး 

များ၊ ပန်းြခံများှင့် ေသာက်သုံးေရကန် 

များ သန့် ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက် 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့ 

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၌ လခဲျားမိ 

နယ်ှင့ ်မိုးနဲမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

၌ ေမှာ်ဘီမိအပါအဝင် မိနယ် (၄)မိနယ်

တိုရ ှိ ဘုရားေစတီများ၊ အေြခခံပညာ 

ေကျာင်းများှင့်  ြပည်သူ့ေဆးုံတိုတွင် 

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း သာယာေရးအတွက် 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍    ချံွယ် 

ေပါင်းြမက်များှင့ ်သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း 

ြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ေရတ်ု

ေြမာင်းများတူးေဖာ်ေပးြခင်း၊ ေရကန်များ 

တွင် အဘိတ်ေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ ြခင်

ခိေုအာင်းိင်ုသည့ေ်နရာများအား ြခင်ေဆး 

ဖျန်းြခင်း၊ ေကျာင်းစာသင်ခန်းများအတွင်း 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စာသင်ခုမံျား 

ေနရာချထားေပးြခင်းှင့ ်ြပြပင်ေပးြခင်း 

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသို     ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို  

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ှင့ ်တပ်နယ်

အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး    လိုအပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။                                      (၁၀၀)

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ ဘုရားေစတီများှင့် ြပည်သူေ့ဆးုံများ၌ 
စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

အေရှအလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ

ှင့်ေဒသခံြပည်သူများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၈

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား 

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏ လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ် 

ေနေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များ 

သည် ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ု

ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်  အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်လျက် လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊  ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရးယသွူား

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ထိုသို လ ့ံေဆာ်သူ၊ 

ဝါဒြဖန့်သမူျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု 

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သူ

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန် 

ပီးြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို   သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ ်

ေသာ်လည်း ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ ၇ ရက် 

ေန့တွင် အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်အေပ  

မျက်ကွယ်ြပ၍    ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်

ကာ လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊   ဝါဒြဖန့် ြခင်းများ   ြပမူလုပ်ေဆာင်

ခဲ့သည့် "James Yar Kot" Facebook 

အေကာင့်ှင့် " Anna Moe " Facebook 

အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ စမ်းေချာင်းေပါက ်

ေကျးရွာေန ရာကုပ်(ခ)ဂျမိ်းရာကုပ်အား  

မွန်းလဲွ ၁၂ နာရ ီ၁၀ မနိစ်တွင် ေမှာ်ဘီမိမ

ရဲစခန်း၌ တရားဥပေဒှင့်အညီ ဖမ်းဆီး 

ထန်ိးသမ်ိးအမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက် 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ 

ဝါဒြဖန့် ြခင်းများအားလိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

လွိင်ေကာ်    ဩဂုတ်   ၈

ကယားြပည်နယ် လိွင်ေကာ်မိ ေဒါဥခူ

ရပ်ကွက်ရှ ိလွိင်ေကာ်ှစ်ြခင်းခရစ်ယာန ်

အသင်းေတာ်၌ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖဲွ၊ စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများက ယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေကျာင်းဝင်းအတွင်းအြပင ်စုေပါင်း

သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ကရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးအံေ့မာ်သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး အသင်းေတာ်အေဆာက်အအုံ

ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်

ရှိသူများသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံငြွဖင့ ်ြပည်နယ်

ေြမစာရင်းုံး  ေပ ၁၀၀၊ ၅၆ ေပ  သံကူ

ကွန်ကရစ်တစ်ထပ်အေဆာက်အအုအံသစ်

ေဆာက်လပ်ုေနမ ၊ ေဒါုိးကူးရပ်ကွက်ှင့် 

မင်းစရုပ်ကွက်ရိှ အနမိ့ပ်ိင်ုးေရဝပ်ဧရယိာမှ   

ေရစပ်ုထတ်ုရန်အတွက် မလူေရစက်ုအံား 

တိုးချဲ၍ 50HP ေမာ်တာှစ်လုံးတပ်ဆင်

ြခင်း၊ ၆ လက်မ ပိက်ုလိင်ုးသွယ်တန်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် ေဒါိုးကူး

ရပ်ကွက် ေရɫ တဆပ်ုလမ်းှင့ ်ေတာင်ထပ်ိ

ပန်းလမ်းဆုတွံင်160  kAA ထရန်စေဖာ်မာ

တစ်လုံးတပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

မည့အ်ေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး

တာဝန်ရှိသူများ၏   ရှင်းလင်းတင်ြပမ 

အေပ  လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေပးကာလုပ်ငန်းများ      အြမန်စတင်

ေဆာင်ရွက်ရန်    မှာကားခဲေ့ကာင်း   သရိ

သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မိသန့်ရှင်းသာယာေရးှင့် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ ကည့် စစ်ေဆး

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို 

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ (၅၄)ှစ်ေြမာက်

တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ကျင်းပြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့်  မေကွးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့်

ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်တိုတွင ်   ေနရာအှံအြပား  မိုးထစ်ချန်းရွာပီး

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ကရင်ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊  ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင်ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိင်ုသည်။ ရွာရန်ရာ န်းြပည့်

ြဖစ်သည်။                                                          

  (မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

၁၃၉-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း



၁၄ ၉-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

မုံရွာ    ဩဂုတ်    ၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး က န်းလှမိ 

သစ်ရာမိင်ရပ်ကွက်၌ ေရဝင်ေရာက်သြဖင့ ်

ယာယေီနအမ်ိစွန့် ခွာ ြပည်သမူျားအတွက် 

ေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေထာက်ပံ့သည့ ်ေငွကျပ် ၁၅၆၅၀၀၀ ကို 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ယမန်ေန့ နံနက်ပိုင်းတွင် မိုးအဆက်

မြပတ်ရွာသွန်းမ ေကာင့် ကန့်ဘလူခိုင ်

က န်းလှမိေပ ရှိ ရပ်ကွက်များအတွင်း 

ေရဝင်ေရာက်မ အေြခအေနများကိ ုစစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးကိေုလးှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများက လိုက်လံ

ကည့် ကပီး ေရများဝင်ေရာက်ေနသည့ ်

သစ်ရာမိင်ရပ်ကွက်ရိှ  ယာယေီနအမ်ိစွန့်ခွာ 

ြပည်သူများှင့် ရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံ၍ 

ြပည်သူများ၏ ေဆွးေွးတင်ြပချက်များ

အေပ  လိုအပ်သည်များကို တာဝန်ရှိသူ

များှင့ ်ြဖည့ဆ်ည်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍     က န်းလှမိေပ ရှိ 

မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများှင့ ်ေတွဆု၍ံ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က မိေပ 

ရပ်ကွက်များအတွင်းရိှ ေရတ်ုေြမာင်းများ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး၊ ရပ်ကွက်

များအတွင်း ေရာက်ရှိေနသည့ ်မိုးေရများ

အား ေရစီးဆင်းမ ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် 

ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများ အတူတကွ 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်သွားကရန ်

လိုအပ်ေကာင်း မှာကားသည်။ 

ထိုြပင ်  အစိုးရစက်မ ၊     လက်မ သိပ ံ

(ကန့်ဘလူ)၌ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ ြပည့်စုံ

လုံေလာက်မ  အေြခအေနှင့် သင်တန်း

ခန်းမအတွင်း သင်ကားေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေကျာင်းေဆာင်ǧကံခ့ိင်ုမ 

ှင့ ်စာကည့တ်ိက်ု တိုအား လိက်ုလံကည့် 

စစ်ေဆးပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

လိအုပ်သည်များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ြဖည့်

ဆည်းေပါင်းစပ် ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။    တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

က န်းလှမိေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ေဘးအ ရာယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

ဖလမ်း    ဩဂုတ်   ၈

ချင်းြပည်နယ် ဖလမ်းမိ ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်

ေရး လပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး၊ အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်

များေကာင့် ပျက်စီးသွားသည့်  ေဒသခံ

ေနအမ်ိများ ြပန်လည်ြပြပင်ရန် ဘလိပ်ေြမ၊ 

သွပ်ှင့ ်သွပ်ိက်ုသမံျားကိ ုပျက်စီးဆုံး ံးမ 

အလိုက် ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ထုိြပင် ဖလမ်းမိ မိအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ 

များကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် နယ်စပ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီးဗိလ်ုချပ် 

ေကျာ်စွာဦးသည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့်    ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတ ီအဖဲွဝင်များ

ှင့်အတူ ကည့် အားေပးသည်။ 

အလားတ ူ ခင်းသာလမ်းှင့ ်က န်ဘခ်ိ

လမ်းတစ်ေလ ာက် သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက် 

ေနမ ၊ လွတ်လပ်ေရး ဆေုတာင်းြပည့ေ်စတီ

ှင့ ် မဟာ ေဗာဓိေညာင်ပင်ေစတီေတာ  ်

ပရိဝုဏ်အတွင်းှင့် ေစတီပတ်ဝန်းကျင်ရိှ 

အမ  က်သိက်ုချွံယ်များ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်း

ေနမ ၊  အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့ ်

ပျက်စီးဆုံး ံးခဲသ့ည့ ်ဌာနဆိင်ုရာ ဝန်ထမ်း

အိမ်ရာှင့် ေဒသခံြပည်သူများ၏ ေနအိမ်

များ ြပြပင်ေနမ ကို ကည့် အားေပးပီး 

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

နယ်ေြမခံတပ်မှ    တပ်မေတာ်သားများ၊ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ခိင်ုှင့်မိနယ် ဌာနဆိင်ုရာများကိ ုမနု့် ှင့် 

အချိရည်များ   ေဝငှေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ြမဝတီ

အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့် ပျက်စီးသွားသည့်  
ဖလမ်းမိ ေဒသခံေနအိမ်များ ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေကာ့ကရိတ ်   ဩဂုတ်   ၈

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန် ကီးဌာန  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

စိက်ုပျိးေရးက   ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ိင်ု

ေစေရး၊ မျိးေကာင်းမျိးသန့်များပွားများ

စိက်ုပျိးိင်ုေစေရးအတွက် ေကာက့ရတ်ိမိ 

အမှတ်( ၆ )ရပ်ကွက်၊ ေတာင်သ ူဦးဘမိင်၏ 

၅ ဧကအကျယ်ရိှ လယ်ေြမ၌ ယမန်ေန့က

မိုးစပါးဆင်းသုခ မျိးေစ့ထုတ်စံြပကွက ်

စိက်ုပျိးသပ်ုြပသေဆာင်ရွက်ရာ  ခိင်ုစမီံ

ခန့် ခဲွေရးှင့်အုပ် ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   

ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်

များ၊ ခိုင်/မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး

ှင့်   ေတာင်သူများတက်ေရာက်ကည့် 

အားေပးကေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မိုးစပါးစိုက်ပျိးေဆာင်ရွက်

ေနြခင်းအား ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက  သတ်မှတ်ေကာက်ကွက် 

ြပည့်မီေစရန်    စံကွက်တိုင်းတာမ အား 

သုပ ် ြပစစ်ေဆးေဆာင်ရ ွက်ခဲ့ ကပီး 

လာေရာက်ကည့် ကသည့ ်  ေတာင်သူ

များအား စပါးမျိးေစ့ပွားများထုတ်လုပ်

နည်းလက်ကမ်းစာေစာင်များအား အခမဲ့

ြဖန့်ေဝေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရှိရ

သည်။ 

(၄၀၆)

 မိုးစပါးဆင်းသုခ မျိးေစ့ထုတ်စံြပကွက် စိုက်ပျိးြခင်းသုပ်ြပသ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခတွံက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

    စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ေတာင်ကီး   သဂုတ်   ၈

လဆီတူိင်ုးရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ 

အသင်း၏ (၁၅)ကမ်ိေြမာက် ှစ်ပတ်လည် 

အစည်းအေဝးကိ ုယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းက 

ေတာင် ကီး မိနယ်  ေအးသာယာမိ 

တိင်ုးရင်းသားစင်တာ၌ကျင်းပရာ ရှမ်းြပည်

နယ်တွင်ေနထိင်ုသည့် တိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များအေနြဖင့် ဘာသာစကား၊ စာေပ၊ 

ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမ်း အစ်

အလာများ မတညူေီသာ်လည်း တိင်ုးရင်းသား

အချင်းချင်းစည်းလုံးညွီတ်မ ၊ အြပန်အလှန် 

ယုံကည်မ ၊ ချစ်ခင်ေလးစားမ ှင့် ိင်ုးပင်း 

ကညူမီ ရိှရန် အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုးက

မှာကားခဲ့သည်။

 အစည်းအေဝးသို    ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ တိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာ

ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ ြပည်နယ်

စာရင်းစစ်ချပ်၊ ြပည်နယ် အစိုးရအဖဲွအတွင်း

ေရးမှး၊ တာဝန်ရှိသူများ၊ ရှမ်းြပည်နယ်ရှ ိ

လဆီတူိင်ုးရင်းသားစာေပယ်ေကျးမ အဖဲွ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် လဆီတူိင်ုးရင်းသား 

လမူျိးေရးရာဝန်ကီး ေဒ ေငလွ  င်က ကိဆိ ု

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး လီဆူ

တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ အသင်း

ဥက   က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာ

ကားကာ လီဆူတိုင်းရင်းသားစာေပယ်

ေကျးမ အဖွဲမှ တိုင်းရင်းသူေလးများက 

ကြပ၊ သီဆိုေဖျာ်ေြဖခဲ့ကေကာင်း သိရ

သည်။      ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

လီဆူတိုင်းရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ အသင်း၏ 

(၁၅)ကိမ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား

( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၈-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး 

(Market Rate)



စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၇ မှအဆက်

ဂဏ်ုယဖွူယ်ေတွြမင်ရပီး ထိသုိုလှဒါန်းမ 

များ၊ ေစတနာသဒ ါတရားများ၏ အကျိးကိ ု

မခုျခစံားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မွန်ြမတ်သည့်

စတ်ိကိအုရင်းခ၍ံ ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်

ေကာင်းမွန်သည့အ်ကျိးကိ ုမလဲွမေသခွစံား

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ယေန့လှဒါန်းသည့် 

အလှရှင်များသည်လည်း ေစတနာအရင်းခံ

၍လှဒါန်းြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်ေကာင်းမွန်သည့် 

ေဆာင်ရွက်ချက်ြဖစ်ပီး  ဗဒု ဘာသာအယူ

အဆအရလည်း ေကာင်းမွန်သည့ေ်ဆာင်ရွက်

မ ြဖစ်ရန် ေကာင်းမွန်သည့ ်အကျိးရလဒ်များ

ကိုြပန်လည်ခံစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ေဘးအ ရာယ်များ ǧကံေတွခဲ့ရပီး

ေနာက်ပိုင်းတွင် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိုအချနိ်ေပး၍ ေဆာင်ရွက်

ကရပီး မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ထခိိက်ု

ပျက်စီးမ များကိ ုမမိတိိုအေနြဖင့ ်ယခအုချန်ိ

အထ ိြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနရဆြဲဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူ

အြခားအေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်မိြပ

ေကျးရွာများရိှ အေြခခအံေဆာက်အဦများ 

ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရမ များကိုလည်း 

ြပန ်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ ်ငန ်းများ

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခလုာေရာက်လှဒါန်းကသအူများစသုည် 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ေန

ကသမူျားြဖစ်ကပီး စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ

ကိ ုယခထုက်ပိမုိတုိုးတက်ေအာင်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖင့်  မိမိအကျိးှင့ ်

ိင်ုငေံတာ်၏အကျိးကိတုစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်ကေစလိေုကာင်း၊ ိင်ုငံ

ေတာ်အေနြဖင့် ိုင်ငံတည်ငိမ်ေအးချမ်း 

ေအာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသကဲသ့ို ြပည်သူ

များအေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငံစ့ီးပွားတိုးတက်

ေအာင် ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

ကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။   

ဆက်လက်၍  ေလးမျက်ှာမိနယ်

အတွင်း ေရေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်ေဒသ

များ၌ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရန်

အတွက် တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

မသိားစမုျား၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

များ၊ ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များ၊ အသင်း

အဖဲွများက အလှေငမွျားေပးအပ်လှဒါန်း

ကရာ ိင်ုငေံတာ်သမ တက လက်ခရံယူပီး 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များ၊ 

အသင်းအဖဲွများက အလှေငမွျားဆက်လက်

ေပးအပ်လှဒါန ်း ကရာ  တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်ကီးရဝဲင်းဦး၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်

ဦးခင်ေမာင်ရီ၊ ဦးြမထွန်းဦး၊ ေဒါက်တာ 

သက်ခိုင်ဝင်း၊ ဦးမင်းေနာင်၊ ဦးမျိးသန့်၊ 

ေဒါက်တာစိုးဝင်းတိုက လက်ခရံယူကပီး   

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်

သည်။

ယေန  ့ပသုမ်ိမိ၊ မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပ

ြပလုပ်သည့်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ဟသ  ာတခိင်ု၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်း

ရှိ ေရေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်ေဒသများ၌ 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက ်

ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက အလှေငွ

များေပးအပ်လှဒါန်းပွ ဲအခမ်းအနားတွင် 

စုစုေပါင်းအလှေငွ ေငွကျပ် ၂၃ ဒသမ 

၃၂၄ ဘလီယီေံကျာ်ကိ ုလက်ခရံရိှခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       ြမဝတီ

၁၅၉-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

တပ်မေတာ်အေပ  ထားရိှေသာေစတနာှင့ ်

တပ်မေတာ်မ ှကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေသာ ရည်မှန်းချက်များကိုသိရှိေစရန်၊ 

မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်များ ရှင်သန်ထက်ြမက်

လာေစပီး အားကျအတုယူလိုသည့်စိတ်

များြဖစ်ေပ လာေစရန်၊ သင်ိုး န်းတမ်းပါ

သင်ခန်းစာများကို  အေထာက်အကူြပ

ေစရန်ှင့ ်ိင်ုငံအ့ကျိးသယ်ပိုးရွက်ေဆာင်

လိုသည့် ရည်မှန်းချက်ေကာင်းများထား

ရှိတတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရ၏လမ်း န်မ ၊ တပ်မေတာ်၏ စစီ်

ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)သို လာေရာက်ေလ့လာ

ိုင်ေရး   စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

သည်။

ယင်းသိုေဆာင ်ရ ွက်ေပးမ  ေကာင ့်  

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်)၊ 

ေဇယျာသရီိမိနယ်ရိှ အေြခခပံညာအလယ်

တန်းေကျာင်း(ေလသာ)မှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည်  

ယေန့တွင် တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု 

(ေနြပည်ေတာ်)သို လာေရာက်ေလလ့ာက

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ဆ်ရာ၊ ဆရာမများသည် တပ်မေတာ် 

စစ်သမိုင ်း ြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို 

ေရာက်ရိှကပီး ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သမိင်ုး

မှတ်တမ်းုပ ်ရ ှင ်  ကည့ ်  ကသည်။ 

ဆက်လက်၍  ြပတိုက်တာဝန်ရှိသူက 

ြပတိက်ုသမိင်ုး၊ ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်ြပတိက်ု

အတွင်း က  အလိက်ု ြပခန်း၊  ြပကွက်များ

ြပသထားမ တိုကိုရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

ြပခန်းများအလိုက် တာဝန်ရှိသူများက 

တပ်မေတာ်(ကည်း)ြပကွက်၊ တပ်မေတာ်

(ေရ) ြပကွက်၊ တပ်မေတာ်(ေလ)ြပကွက်

များ၌ ခင်းကျင်းြပသထားမ များကိ ုအေသး

စတ်ိလိက်ုလရှံင်းလင်းြပသရာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါဝင်စားစွာ ေလလ့ာ

မှတ်သားကည့် ၍ သိရှိလိုသည်များကို 

ေမးြမန်းကရာ ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကား

ခဲ့ကသည်။

 ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများသည် တပ်မေတာ်

စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုတွင် ခင်းကျင်းြပသထား

သည့ ်ြပင်ပြပကွက်များြဖစ်သည့ ်တပ်မေတာ်

(ကည်း) ြပင်ပြပကွက်တွင် ဒတုယိကမ ာစစ်

ှင့် စစ်ပီးကာလတုိတွင် အသံုးြပခ့ဲေသာ 

အေြမာက်ှင့ ်  သံချပ်ကာယာ်များ၊ 

တပ်မေတာ်(ေရ)  ြပင်ပြပကွက်တွင  ်

စစ်ေရယာ်ပုစံတံမူျားှင့် လက်နက်များ၊ 

တပ်မေတာ်(ေလ)  ြပင်ပြပကွက်တွင  ်

ေခတ်အဆက်ဆက်  အသုံး ြပခဲ့ေသာ  

တပ်မေတာ်ေလယာ်များကို   စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ ေလ့လာကည့် ကပီး အမှတ်

တရ စုေပါင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများိုက်ခဲ့

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ေလ့လာေရး လာေရာက်ခဲ့ ကသည့  ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏ ရင်တွင ်းစကားသံများ

ကိုလည်း အခုလိုပဲကားသိခဲ့ရပါတယ-်

“ေဇယျာသီရိမိနယ် အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်း အ.လ.က (ေလသာ) 

မှ အလယ်တန်းြပဆရာမ ေဒ နန်းခင်ှင်းမ ံ 

ြဖစ်ပါတယ်ရှင့။် ယခလုိ ုစစ်သမိင်ုးြပတိက်ု

ကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများနဲ့တကွ 

လာေရာက်၍ ေလ့လာခွင့်ရတဲ့အတွက် 

အများကီးပဝဲမ်းသာဂဏ်ုယမူပိါတယ်ရှင့။် 

ေလ့လာခွင့ ်ရတဲ့အတွက်ေကာင့ ်မိုလို 

ြမန်မာ့သမိုင်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်မှာ

ရိှေနတဲ ့တပ်မေတာ်ရဲကိးစားေဆာင်ရွက်

ခဲ့ေသာ လွတ်လပ်ေရးသမိုင်းဝင်များကို 

လည်းေကာင်း၊ ပထမြမန်မာိုင်ငံေတာ်မ ှ

စ၍ ယခလုက်ရိှအထကိိ ုက န်မတိုိင်ုငကံိ ု

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေသာ 

မင်းအဆက်ဆက်နဲ့တကွ တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ် 

မျိးချစ်စတ်ိရိှေသာ စတ်ိဓာတ်ေတကွိလုည်း 

ရရှိေစပါတယ်ရှင့ ်။ စည်းလုံးညီွတ်မ 

ရှိပီးေတာ့မ ှလွတ်လပ်ေရးကိ ုထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်တဲ့  စိတ်ဓာတ်ေတွလည်း 

အများကီးပရဲရိှေစပါတယ်ရှင့။် မျိးချစ်စတ်ိ

ကိ ုသတူိုကိေုပးတဲ့အတွက်ေကာင့လ်ည်း 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေလးေတွဟာ 

ေနာင်တစ်ချနိ်မှာ က န်မတိုိုင်ငံရဲ ိုင်ငံ့

ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတွ အများကီး 

ေပ ထွန်းလာိင်ုတဲအ့တွက်ေကာင့လ်ည်း 

အများကီးဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါတယ်ရှင့်။ 

အခလုိ ုေလလ့ာခွင့ရ်ရိှတဲအ့တွက် က န်မတို 

ေကျာင်းေတမှွာ သမိင်ုးသင်ကားရတဲအ့ခါမှာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူေလးများဟာ 

လက်ေတွြမင်ခွင့်၊ သိခွင့်ရရှိပီးေတာ့မှ 

မမိရိဲ သင်ခန်းစာေတအွတွက်လည်း ပိုပီး

ေတာ့မှ အေထာက်အကူေတွ အများကီး 

ြဖစ်ပါတယ်ရှင့်။ ေနာင်တစ်ချနိ်မှာလည်း 

တိုင်းြပည်အတွက်ကို ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင ်

ေတအွများကီးေပ ထွန်းဖုိအတွက်လည်း 

ေမ ာ်လင့်ပါတယ်ရှင့ ်။   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေလးေတွကို ဗဟုသုတေတွ၊ 

ြပင်ပဗဟုသုတေတွကို ေပးတဲ့အတွက်

ေကာင့်မိုလိုလည်း အားလုံးကိုေကျးဇူး

အများကီးတင်ပါတယ်ရှင့”် ဟေုြပာသည်။

“က န်ေတာ်ကေတာ့ အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်း အ.လ.က (ေလသာ)

မှာ  ပညာသင်ကားေနတဲ့ Grade - 7 

ေကျာင်းသားေလး ေမာင်ေသာ်ေကာင်း

ြမတ်ြဖစ်ပါတယ်။  အခုလို တပ်မေတာ် 

စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကိ ုလာေရာက်ေလလ့ာ

ရတဲ့အတွက်   အရမ်းကိုေပျာ်ရɫ င်မိပီး 

အရင်ေခတ်က  လွတ်လပ်ေရးအတွက ်

ကိးပမ်းခဲ့တဲ့  အာဇာနည်ေခါင်းေဆာင်

ကီးများအေကာင်းကိုလည်း  သိရှိခဲ့ရပါ

တယ်။ က န်ေတာ်ကီးလာတဲ့အခါကျရင ်

ြမန်မာိုင ်ငံအတွက် အကျိးြပရမယ့  ်

သားေကာင်းရတနာတစ်ေယာက်ြဖစ်ချင်

ပါတယ်။ ဒီစစ်သမုိင်းြပတုိက်ကုိ ေလ့လာ

ေရးခရီးအတွက်စီစ်ေပးတဲ ့တာဝန်ရှိသူ

အားလုံးကိ ုအရမ်းေကျးဇူးတင်မပိါတယ်”

ဟုေြပာသည်။                                (၁၀၀)

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦးထ ံအလှရှင်တစ်ဦးက 

အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းထ ံအလှရှင်တစ်ဦးက 

အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းစ်။



၉-၈-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

ဦးခင်ေမာင်ရီ၊    ဦးြမထွန်းဦး၊   ေဒါက်တာ 

သက်ခိုင်ဝင်း၊  ဦးမင်းေနာင်၊  ဦးမျိးသန့်၊ 

ေဒါက်တာစုိးဝင်း၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့ြ်မင့တ်ပ်မေတာ်အရာရိှ 

ကီးများ၊ အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

တိင်ုးမှး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များ၊  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမှတာဝန်

ရှိသူများ၊   ေစတနာရှင်   အလှရှင်များ၊ 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ မိမိ

မိဖများတက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်အခမ်းအနား

တက်ေရာက်လာကသူများသည် ေရေဘး

ေကာင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်

ခဲ့မ အေြခအေနများ၊     ရှာေဖွကယ်ဆယ်

ေထာက်ပ့ံေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲမ 

အေြခအေနများကို    မှတ်တမ်းတင်ထား 

သည့် “သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကို စုေပါင်း

စွမ်းအားနဲ့ ေကျာ်ြဖတ်ကမယ်” Video Clip 

ကို ကည့် ကသည်။

ထို ေနာက်    ိုင ်ငံေတာ ်သမ  တက 

အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ယေန့ကျင်းပ 

ြပလပ်ုသည့အ်ခမ်းအနားသည် ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဟသ  ာတခိုင်၊ ေလးမျက်ှာ 

မိနယ်အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ 

ေကာင့်  ေရေဘးဒုက ǧကံေတွေနရသည့ ်

ြပည်သမူျားကိ ုေစတနာရှင်များက အလှေငွ

ှင့်ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်းကသည့ ် 

မဂ  လာရှိေသာ  အခမ်းအနားတစ်ခုြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃၀ ရက် ညပိုင်း

တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီး ေလးမျက်ှာ

မိနယ်၊ ငဝန်တာ၏ေအာက်ခြံမစ်ကျိးအင်း 

သေဲကာမှတစ်ဆင့ ်ထူးေပါက်ပီး ေရြဖတ်သန်း

 ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ေရေဘးဒဏ်ခံစားရသည့်ေဒသများကို အလျင်အြမန် 
ကွင်းဆင်းကည့် ပီး  ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းေတွကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲကလည်း ေရကီးေရလ ံမ  
စတင်ြဖစ်ပွားချန်ိကတည်းက ေဘးသင့သ်မူျားအား ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး၊ ေဘးလွတ်ရာ
ကိ ုေရɫ ေြပာင်းေပးေရး၊ စားေရရကိ ာများေထာက်ပံေ့ပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ 
ေပးြခင်း၊ ြမစ်ေရတိုက်စားပိကျမ မှကာကွယ်ြခင်းတိုကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်တာဝန်ယူ
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်ကိုေတွရ . . .

စီးဆင်းြခင်းေကာင့ ်    တာတမံနိမ့ ်ကျ 

ေရေကျာ်စီးဝင်ခဲ့၍    ေလးမျက်ှာမိေပ  

ရပ်ကွက်(၅)ခုှင့ ်  ေကျးရွာ(၁၃၈)ရွာမှ    

အိမ်ေထာင်စုကိုးေထာင်ေကျာ်၊ လူဦးေရ

သုံးေသာင်းကိုးေထာင်ေကျာ် ေရေဘးသင့ခ်ဲ့

ပီး ကယ်ဆယ်ေရးစခန်း (၁၇)ခ ုဖွင့လှ်စ်ထား

သည့်အေြခအေနြဖစ်ပါေကာင်း။

ကျိးေပါက်မ ြဖစ်စ်   စတင်ခဲ့သည့် 

ဇူလိုင်လ (၃၁) ရက်မှစပီး ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့ ်   သက်ဆိုင်ရာ

တာဝန်ရိှ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနတာဝန်

ရှိသူများ၊ ေဒသခံြပည်သူများ၊ ေစတနာ

လပ်ုအားရှင်များစေုပါင်းပီး တတ်ုတန်းိက်ု၊ 

ဝါးထရံကာြခင်း၊ Geobag ချြခင်း၊ ကရိန်း

ေရယာ် ြဖင့ ်    ေရဝင်လမ်းအထက်၌ 

သဲအိတ်ချြခင်း၊ သံခွံ  CB တွဲြဖင့် သဲြဖည့်

ြမပ်ချပီး     ေရဝင်ထိန်းကာကွယ်ြခင်း၊ 

ပန်းတာ၏ဘယ်ညာတိုတွင်   သဲအိတ်ချ

ပတ်ိြခင်း စသည်တုိကုိ အားကိးမာန်တက် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ လာမည့်

ရက်များတွင်လည်း သစ်သား/သကံိယ်ုထည် 

စက်ေလှ (၃) စင်းကို  သဲြဖည့်ေရြမပ်ပီး 

ေရစီးေကာင်းတားဆီးြခင်း၊ ြမပ်ထားသည့ ်

စက်ေလှများေပ ကို  သဲအိတ်ကီးများ 

ထပ်ြဖည့်ချြခင်းတို ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမစ်ေရကျချန်ိတွင် ပန်းတာကိ ု

မိုးတွင်းကာလထန်ိးသမ်ိးိင်ုေရးေဆာင်ရွက်

ရန်စီမံထားရှိပီး   ပွင့်လင်းရာသီေရာက်ရှိ

ချနိ ်တွင်   အခိုင်အမာေြမဖို ြခင်းများကို 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပိမုိခုိင်ုခံေ့စေရး ပန်းတာ

၏ ေရေကျာ်ဝင်ေရာက်ေနသည့်ေနရာတွင ်

၁၂ မီတာအရှည်ရှိသည့ ်Steel Sheet Pile 

များကို အလျား ေပ ၈၉၀ ခန့် အခုံးပုံ Pile 

ိက်ုသည့လ်ပ်ုငန်းကိ ုေဆာင်ရွက်ေနပြီဖစ်

ေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ေရေဘးဒဏ်

ခံစားရသည့်ေဒသများကို အလျင်အြမန် 

ကွင်းဆင်းကည့် ပီး ကညူကီယ်ဆယ်ေရး

လုပ်ငန်းေတွကို   အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွကလည်း ေရကီးေရလ ံမ   

စတင်ြဖစ်ပွားချနိ်ကတည်းက ေဘးသင့်သူ

များအား ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရး၊ ေဘးလွတ်

ရာကိေုရɫ ေြပာင်းေပးေရး၊ စားေရရကိ ာများ 

ေထာက်ပံေ့ပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ ေပးြခင်း၊    ြမစ်ေရတိုက်စားပိကျမ မှ

ကာကွယ်ြခင်းတိုကို     အရှိန်အဟုန်ြမင့်

တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်ကိေုတွရ

ေကာင်း။ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ အလှရှင်တစ်ဦးက အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဟသ  ာတခိုင်၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရှ ိေရေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်ေဒသများ၌ 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းပွဲတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ အလှရှင်တစ်ဦးက အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းစ်။



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၉-၈-၂၀၂၆

ယေန့အလှေငွေပးအပ်ပွဲတွင် ေစတနာရှင်ြပည်သူများမှ ေငွကျပ် ၂၃ ဒသမ ၃၂၄ 
ဘလီယီေံကျာ်ကိေုပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကသြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရကိယ်ုစား ၊  ေရေဘးသင့် 
ြပည်သူများ၏ကိုယ်စား ေကျးဇူးတင် . . .

သဘာဝေဘးဒဏမ်ျားကိ ုကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများ
ကိ ု  စနစ်တကျေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာသုံးသပ်ဆန်းစစ်ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်၊ ေနာင်
အနာဂတ်တွင် ေရကီးေရလ ံမ များေလ ာ့ချိုင်ေရး စနစ်တကျသုံးသပ်တွက်ချက်၍ 
ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လို . . .

မိမိတုိ အစုိးရတာဝန်ယူစ်အချန်ိကပင် 

စီးပွားေရးက  ှင့ ် ပတ်သက်လာပါက 

ိုင ်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို   ကုန်ထုတ်လုပ်မ ိုင ်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို   ကုန်ထုတ်လုပ်မ 

အားေပးစို အားေပးစို ဟူသည့်   မူဝါဒကိုချမှတ်လုပ် 

ေဆာင်ေနေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရး

ြမင့်တင်ရန် လုပ်ေဆာင်ရာတွင် ယခုကဲ့သို ြမင့်တင်ရန ်လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်ယခုကဲ့သို 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များေကာင့ ်ဖံွဖိးမ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များေကာင့ ်ဖံွဖိးမ 

လုပ်ငန်းစ်များကို  ထိခိုက်ေစိုင်သည်လုပ်ငန်းစ်များကို  ထိခိုက်ေစိုင်သည်

ဆိုသည်ကို အမဲသတိြပရန် မိမိအေနြဖင့်ဆိုသည်ကို အမဲသတိြပရန် မိမိအေနြဖင့်

မကာခဏ    အသိေပးမှာကားထားမကာခဏ    အသိေပးမှာကားထားပီး 

ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း မိမိတိုိုင်ငံ 

အပါအဝင် ကမ ာှင့အ်ဝန်းǧကံေတွေနရသည့ ်

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ယိယွုင်းပျက်စီးလာမ  အစရိှသည့ ်အမျိးမျိး

ေသာ  အေကာင်းအရာများေကာင့ ်  ယခု

ကဲ့သိုကိစ ရပ်များရှိေနဦးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ရှိလာသည့်အခါတွင်လည်း ထိခိုက်ပျက်စီး

မ များ ေလျာ့နည်းသည်ထက်ေလျာ့နည်း

ေစေရး   ေနာက်ပိုင်းတွင်   ြမန်မာိုင်ငံ

အပါအဝင် တစ်ကမ ာလုံး၏အဓကိရည်မှန်း

ချက်ြဖစ်သည့ ် ေဘးဒဏ်များမှ ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ု

ရမည်ဟူသည့ ်  အေနအထားအထိေရာက်

ေအာင် မမိတိိုအားလုံးအတူတကွ   ဝိင်ုးဝန်း

ေဆာင်ရွက်ကရန် ထပ်ေလာင်းမှာကားလို

ေကာင်း၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်သည့အ်ခါတွင်လည်း လက်ရိှ

ǧကံေတွေနရသည့် ေဘးအ ရာယ်များ

အြပင်     ေနာင်ြဖစ်လာိုင်ေြခရှိသည့  ် 

ေဘးအ ရာယ်များအတွက်ပါ  ကိတင်

ထည့်သွင်းတွက်ဆပီး   သတ်မှတ်စံချနိ်

စံ န်းများှင့ ်အညီ  အနာဂတ်အတွက် 

တည်တံ့ခိုင်မဲေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရမည ်

ြဖစ်ေကာင်း။

ယခေုရေဘးကိ ုအစိုးရ၊ ဝန်ကီးဌာနများ၊ 

အဖဲွအစည်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ 

ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များှင့် ြပည်သူများ

အတူ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်

ကရမည်လည်းြဖစ်ေကာင်း။

မမိတိို ြမန်မာလမူျိးများ၏ ှလုံးသားထဲ

တွင် လှလ င် မေလျာ၊့ မ လ င်မကန်ုလှလ င် မေလျာ၊့ မ လ င်မကန်ုဟေူသာ 

စိတ်ဓာတ်သည် အမဲရှင်သန်ေနတတ်က

ပါေကာင်း၊ မိမိတိုတွင် အနည်းငယ်သာရှိ

ေနေစကာမူ လိုအပ်ေနသူများအား မ ေဝ

ေပးရန် ဝန်မေလးကသည်မှာလည်း ြမန်မာ

တို၏   ချးီကျးဖွယ်ဓေလ့တစ်ခုြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ယေန့ အလှေငွေပးအပ်ပွဲတွင ်

ဆိုပါကလည်း  ေစတနာရှင်ြပည်သူများမ ှ

ေငွကျပ် ၂၃ ဒသမ ၃၂၄ ဘီလီယံေကျာ်ကို 

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကသြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်

အစိုးရကိုယ်စား ၊  ေရေဘးသင့ ် ြပည်သူ

များ၏ကိုယ်စား    ေကျးဇူးတင်ပါေကာင်း

ှင့ ်မှတ်တမ်းတင်ပါေကာင်းကိ ုေြပာကား

လိုေကာင်း။ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ǧကံေတွ

လာသည့်အခါတိုင်း  ြမန်မာြပည်အှံမ  ှ

ြပည်သူများအေနြဖင့် ေဘးသင့်သူများကို 

စိတ်တူကိုယ်တူ စုေပါင်းလှဒါန်း ကူညီက 

သည်ကိလုည်း ြမင်ေတွရပီး ေပးကမ်းြခင်း

ဆိသုည်မှာ ပစ ည်းတန်ဖိုးထက်ေမတ ာတန်ဖိုး 

ကိ ုပိမုိြုမင့မ်ားေစပီး လမူ အသိင်ုးအဝိင်ုးကို

လည်း ပိမုိေုွးေထွးခိင်ုမာေစသည့ ်အင်အား

တစ်ရပ်ြဖစ်လာေစပါေကာင်း။

ယခရုင်ဆိင်ုǧကံေတွရသည့ ်ေရကီးေရလ ံမ  

တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများသာမက ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးှင့ြ်ပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းများအထ ိအားတက်သေရာေထာက်ပံ့

လှဒါန်းေပးကသည့ ်ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်

များ၊     အဖွဲအစည်းများ၊   တစ်ဦးချင်း

လပူဂု ိလ်များအားလုံးှင့ ်ပူးေပါင်းလက်တဲွ

ေဆာင်ရွက်မ များအေပ  လ  က်လဲှစွာေကျးဇူး

တင်ရိှပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်ှင့ေ်ရေဘးသင့်

ြပည်သူများကိုယ်စား   ေကျးဇူးတင်ရှိပါ

ေကာင်းှင့်လှဒါန်းမ များအေပ  ေလးစား

စွာမှတ်တမ်းတင်ပါေကာင်း     ေြပာကား

သည်။

ယင်းေနာက်    ိုင်ငံေတာ်သမ တက 

ြဖည့်စွက်ေြပာကားရာတွင် မိမိအေနြဖင့ ်

ယခအုခမ်းအနားသိုမလာေရာက်မ ီေရေဘး

ဒဏ်ǧကံေတွခစံားေနရသည့ ်ေလးမျက်ှာ 

မိနယ်အတွင်းရိှေရေဘးသင့်ေနရာများသုိ 

ရဟတ်ယာ်ြဖင့်သွားေရာက်ခ့ဲေသာ်လည်း 

ရာသဦတအုေြခအေနမေပးသြဖင့ ်ကန်ကီး

ေထာင့်မိနယ်၊ ငပေုတာမိနယ်၊ သာေပါင်း

မိနယ်တို၏ ေြမြပင်အေြခအေနကိ ုရဟတ်

ယာ်ေပ မှသာကည့် ခဲရ့ေကာင်း၊ သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်၍    လူတို၏

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များြဖင့ ်ထခိိက်ုေသေကျ

ပျက်စီးဆုံး ံးမ များေလျာ့ပါးေအာင်ေဆာင်

ရွက်ိုင်ေကာင်း၊ ယခင်ကလည်း ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေရကီးေရလ ံမ များ

ှင့ ်မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်မ များေကာင့ ်ထခိိက်ု

ေသေကျမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း၊ သဘာဝ

ေဘးဒဏ်များကိ ုကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်

ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု  စနစ်တကျ 

ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာသုံးသပ်ဆန်းစစ်ေဆာင် 

ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခလုာေရာက်

လှဒါန်းကသည့ ်အလှရှင်များသည် ဧရာဝတီ

တိုင်းမှသာမက အြခားေဒသများမှလည်း

ပါဝင်ေကာင်း၊   ယခင်က ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီးအတွင်း ေရကီးကွင်း၊ ေရနက်ကွင်းများ

ကို    စိုက်ပျိးေြမများအြဖစ်   ေဖာ်ထုတ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း၊      ေရထိန်းတမံ

တည်ေဆာက်သင့သ်ည့ေ်နရာများ၌ ေရထန်ိး

တမမံျား  တည်ေဆာက်၍ ေရဝင်ေရာက်မ ကိ ု

ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ 

ေနာင်အနာဂတ်တွင်  ေရကီးေရလ ံမ များ

ေလ ာခ့ျိင်ုေရး စနစ်တကျသုံးသပ်တွက်ချက်

၍ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်

သွားကရန်လိုေကာင်း။

မိမိတို ြမန်မာိုင်ငံသား တိုင်းရင်းသား

များအေနြဖင့ ်မိမိတိုရှိသည့်အတိုင်းအတာ

များြဖင့် လှဒါန်းလိုသည့်စိတ်များ၊ ကူညီ

လိုကသည့်စိတ်များ ကိုယ်စီရှိကသည်ကို

                              စာမျက်ှာ ၁၅ သို စာမျက်ှာ ၁၅ သို 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးထ ံ

အလှရှင်တစ်ဦးက အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ရီထ ံအလှရှင်တစ်ဦးက 

အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးက 

တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) မိသားစုများလှဒါန်းသည့ ်အလှေငွများကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းစ်။
ိုင်ငံေတာ်သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ အလှရှင်တစ်ဦးက အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းစ်။
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NAY PYI TAW August 8
Heavy rainfall caused a breach 

in the sandbar beneath the 
Ngawun River embankment in 
Laymyethna Township, Ayeya-
wady Region, allowing water to 
flow through and resulting in 
a section of the embankment 
being lowered. As flooding occ-
urred in wards in urban areas 
and surrounding villages of 
Laymyethna Township, and 
villages in Hinthada, Yekyi and 
Kyonpyaw townships, intensive 
rescue and relief operations 
are being carried out.

A meeting to operate rescue, 
relief and rehabilitation against 
the overflow of Ngawun River 
due to flow of water over the low-
ered embankment took place 
at the Ayeyawady Region gove-
rnment office in Pathein this 
morning, attended by President 
of the Republic of the Union of 
Myanmar U Min Aung Hlaing 
who gave necessary guidance.

Also present at the meeting 
were Commander-in-Chief of 
Defence Services General 
Ye Win Oo, Union Ministers 
U Khin Maung Yi, U Mya Tun 
Oo, Dr Thet Khaing Win, U Min 
Naung, U Myo Thant and Dr 
Soe Win, Ayeyawady Region 
Chief Minister U Aye Kyaw, 
senior military officers from 
the Office of the Commander-in-
Chief, the commander of South-
west Command, deputy mini-
sters, and officials from the 
regional government.

Presenting reports on Presenting reports on 
occurrences of  floods, operating occurrences of  floods, operating 
rescue and relief, maintaining rescue and relief, maintaining 
the embankment and carrying the embankment and carrying 
out rehabilitation measuresout rehabilitation measures

The Ayeyawady Region Chief 
Minister reported to the Presi-
dent on the overflow of water 
due to lowering the embank-
ment of Ngawun River and 
causing flooding, facts about 
the embankment, erosion at 
milepost 25/3 of the Ngawun 
embankment in Laymyethna 
Township, muddy measures, 
inundation in residential areas 
and basic education schools, 
evacuation of people to the 

safer places since occurrence 
of flooding, supply of food and 
healthcare services to the people, 
intensifying prevention of bank 
erosion, continuous rescue and 
relief measures for the flood-hit 
people, distribution of fuel for 
vehicles from charity organizat-
ions leading to the relief camps, 
plans formulated in advance 
to evacuate people from the 
villages in Kyonpyaw Township 
facing likelihood of flooding, 
efforts to reopen schools after 
carrying out sanitation in the 
water receded areas, recession 
of water, inflow of seawater to 
the rivers in Ayeyawady Region, 
situation of flowing seawater, 
and prevention of inflowing 
seawater.

Union Ministers U Min Naung, 
Dr Thet Khiang Win, U Mya Tun 
Oo, U Myo Thant and Dr Soe Win 
and officials reported on the in-
tensive measures being under-
taken since 31 July, when the 
embankment breach first occ-
urred, in cooperation with the 
Ayeyawady Region Government, 
relevant Union ministries and 
departments, local residents 
and volunteer workers. These 
measures include installing 
supports and bamboo fencing, 
placing geobags and sandbags 

above the water-inlet channel 
using crane vessels, filling and 
filling sand using steel-hulled  
CB barges to control and pre-
vent water ingress, and block-
ing both sides of the breached 
embankment with sandbags. 
They also reported on activities 
of mobile medical teams pro-
viding timely healthcare ser-
vices for the people in flood-
affected areas, measures to 
ensure access to safe drinking 
water and hygienically prepar-
ed food, and adequate supplies 
of necessary medicines and 
medical equipment, storage of 
quality paddy seeds to be replan-
ted in the necessary farmlands 
after inspecting the flooded 
farmlands, carrying out nece-
ssary measures, preparation 
of machiney for resuming the 
agricultural tasks, proper plans 
for farmers to make preparat-
ions for regrowing crops in time 
when water recedes, participa-
tion of personnel from relevant 
ministries in repairing the em-
bankments, restoration fo tran-
sport services including main-
tenance of railways.

Giving additional guidanceGiving additional guidance
In response to the reports, the 

President asked questions 
about the construction, repair 

and maintenance of the original 
riverside embankment and 
the Ngawun embankment (the 
breached section), previous 
flooding in Ayeyawady Region 
caused by embankment brea-
ches, the extent of damage caus-
ed by the current flooding, and 
the assistance being provided to 
flood-affected people. Speaking 
on the occasion, the President 
stressed the need to ensure that 
people in the flooded areas have 
adequate access to personal 
healthcare and clean drinking 
water. If flooded and damaged 
paddy fields are to be replant-
ed, sufficient irrigation water 
should be ensured. If there are 
difficulties in replanting paddy 
within the appropriate cultivat-
ion period, other crops should be 
grown instead. The necessary 
machinery should be moved to 
the affected areas in advance 
to enable timely cultivation, 
and that the required fuel 
should likewise be stockpiled 
beforehand. Regarding the 
temporary rehabilitation of the 
lowered and damaged section 
of the embankment, the Presi-
dent stressed the need for all 
concerned to consult, coordi-
nate and cooperate closely so 
that the work can be completed 

as quickly as possible. Prolonged 
flooding would cause greater 
impacts on people's livelihoods 
and agricultural activities. 
Therefore, systematic drainage 
channels should be arranged 
to ensure that the floodwaters 
that have overflowed into the 
affected areas recede as quickly 
as possible. The relevant autho-
rities should conduct necessary 
field inspections, surveys and 
measurements in advance to 
prevent further incidents of em-
bankment subsidence during 
the current monsoon season.
Preventing natural disasters Preventing natural disasters 
and efficiently utilizing geogra-and efficiently utilizing geogra-
phically provided resourcesphically provided resources
Following this, the President 

delivered remarks, noting that 
flooding had occurred recently 
due to the erosion and lowering 
of the Ngawun River embank-
ment, which led to water over-
flowing. He stated that while 
humans cannot avoid natural 
disasters entirely, human act-
ions can help prevent and miti-
gate them to a certain extent. 
Should a natural disaster inevi-
tably occur, it is essential to un-
derstand how to execute relief 
and rehabilitation efforts step-
by-step. He explained that his 

President U Min Aung Hlaing gives guidance at a meeting on rescue, relief President U Min Aung Hlaing gives guidance at a meeting on rescue, relief 
and rehabilitation efforts concerning the flooding caused by the lowering of and rehabilitation efforts concerning the flooding caused by the lowering of 
the Ngawun River embankment in Laymyethna Township, Ayeyawady Regionthe Ngawun River embankment in Laymyethna Township, Ayeyawady Region

See Page - 19 See Page - 19 

President U Min Aung Hlaing delivers an address at the meeting to operate rescue, relief and rehabilitation against the overflow of Ngawun River.President U Min Aung Hlaing delivers an address at the meeting to operate rescue, relief and rehabilitation against the overflow of Ngawun River.
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current visit was aimed at in-
specting and learning how to 
overcome the ongoing natural 
disaster. He emphasized that 
natural disaster damage caus-
ed by flooding can be prevented 
and minimized through continu-
ous research, recording, and ana-
lysis of water flow, inflow, and 
outflow, as well as the bed levels 
of all rivers, tributaries, and 
creeks, along with performing 
necessary navigational main-
tenance and dredging operat-
ions. Therefore, officials respon-
sible for irrigation and water 
resources conservation need 
to systematically, continuously, 
and innovatively monitor and 
assess these factors nationwide.

Systematic research must be 
conducted to prevent saltwater 
intrusion in the Ayeyawady Delta 
region and to ensure that all 
water flowing from upstream 
moves along natural watercour-
ses without entering residen-
tial areas. By monitoring, main-
taining, and repairing riverbed 
levels, saltwater intrusion can 

be reduced to a certain degree, 
as saltwater intrusion damages 
agricultural activities. Conse-
quently, constructing saltwater 
control embankments and build-
ing low-head dams in rivers and 
creeks can also help reduce 
saltwater intrusion. These mea-
sures should be implemented in 
stages based on land elevation. 
Although financial costs may be 
high, the work should be calcu-
lated and executed systemati-
cally considering the long-term 
benefits to be gained.

Regarding the Pathein River, 
large ships were able to enter 
and dock in the past. However, 
due to the rise in riverbed levels, 
fewer large ships can enter 
today. Products from the Ayeya-
wady Region can be transported 
by large vessels via the Pathein 
River route, and similarly, items 
required for the country can 
be processed through the Port 
of Pathein. Therefore, efforts 
should be made to develop it as 
the nation’s second port city.

He added that if our country 
can efficiently utilize the land 

and water provided by nature, 
substantial benefits will be 
achieved. Efforts must be made 
to use valuable freshwater pro-
ductively and to prevent salt-
water from entering agricul-
tural lands. Rivers can be used 
for transportation, and agri-
cultural activities can succeed 
through river water-pumping 
projects. In securing the fresh-
water needed for agriculture, 
systematic measures must 
be taken to prevent saltwater 
from intruding into rivers and 
creeks. To obtain freshwater 
during the summer season, 
solar-powered electric river 
water-pumping operations can 
be implemented.

In carrying out these tasks, 
some aspects can be implemen-
ted by the Union Government, 
while others can be handled 
by the Region Government or 
collectively by farmers through 
a cooperative system. The Aye-
yawady Region stands at the 
top among the six regions with 
high GDP in our country. There-
fore, efforts should be made 

to boost GDP and advance 
local economic development by 
utilizing the favourable soil and 
water conditions already present 
in the region.

Regarding human resource 
needs, the Ayeyawady Region 
already has a sufficient number 
of educated human resources, 
so efforts must be made to en-
hance their quality. Developed 
countries around the world are 
those rich in educated citizens. 
Therefore, everyone must colla-
borate to cultivate educated 
people and support education. 
Looking back at education re-
cords over the past decades re-
veals weaknesses in the coun-
try’s education sector. Thus, the 
government is implementing a 
compulsory education system 
up to KG+9 to raise the nation’s 
education standards. Once the 
middle school level is fully im-
plemented nationwide, efforts 
will continue to upgrade to the 
high school level. Because the 
Ayeyawady Region possesses 
good soil and water conditions, 
it is imperative to produce edu-

cated human resources to 
utilize these assets. Doing so 
will enable it to become one of 
the top regions in the country. 
While the State is providing 
support from all sides, local 
residents must also work hard 
to develop their region.

In working together to deve-
lop the nation and efficiently 
utilize resources provided 
by local geography, standard 
thinking is insufficient; people 
must think broadly and consider 
all angles. In doing so, he urged 
that rather than relying solely 
on policies and drives set at 
the Union level, local officials 
should work with goodwill 
using available methods to pro-
mote local development and 
act in the best interests of both 
the region and the country.

Afterward, the President, acc-
ompanied by his entourage, con-
ducted an aerial inspection of 
Kangyidaunt, Ngapudaw, and 
Thabaung townships in the Aye-
yawady Region by helicopter and 
gave necessary directives to re-
sponsible officials.    MyawadyMyawady
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ness to donate and help to their 
own extent and they will surely 
be able to enjoy the outcome of 
their donation and generosity. 
As they are doing so out of their 
noble enthusiasm, they will 
surely be able to merit of good 
deeds. As donors today are offer-
ing their help out of willingness 
to do so, it is a meritorious deed 
and in Buddhism, it is a meritori-
ous deed that deserves good 
consequences.

In the aftermath of natural 

disasters, rehabilitation tasks 
must be carried out and we are 
still implementing rehabilitation 
tasks after the Mandalay earth-
quake. Rehabilitation tasks must 
be carried out for damage to 
urban and rural infrastructure. 
Most of the donors are business 
entrepreneurs and they are 
urged to serve the interests of 
their own and of the State in 
one way or another by further 
exerting efforts. As the govern-
ment has been exerting efforts 
for stability of the country, the 

people are required to make 
concerted efforts for economic 
development of the country.

Then, the President accepted 
the cash donations of families 
of the Tatmadaw (Army, Navy, 
and Air), states and regions, well-
wishers, donors and organizat-
ions and presented certificates 
of honor to them.

Afterward, well-wishers, 
donors, and organizations pre-
sented cash donations to Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services General Ye Win Oo 

and union ministers U Khin 
Maung Yi, U Mya Tun Oo, Dr 
Thet Khing Win, U Min Naung,  
U Myo Thant and Dr Soe Win, 
who presented certificates of 
honor to them.

At today’s cash donation cere-
mony held in the Pathein city 
hall for relief and rehabilitation 
of flood-hit areas in Laymyethna 
Township in Hinthada District 
in Ayeyawady Region, well-
wishers donated more than 
Ks- 23.324 billion.         

MyawadyMyawady
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Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.
3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Union Minister U Min Naung accepts cash donation from a well-wisher.Union Minister U Min Naung accepts cash donation from a well-wisher. Union Minister U Myo Thant accepts a cash donation from a well-wisher.Union Minister U Myo Thant accepts a cash donation from a well-wisher.

Union Minister Dr Soe Win accepts a cash donation from a well-wisher.Union Minister Dr Soe Win accepts a cash donation from a well-wisher.
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MADRID August 8
Spain imposed reciprocal 

entry checks on Saturday on 
people traveling from fellow 
EU and NATO member Italy – 
in response to border controls 
introduced by Rome following 
a massive influx of migrants 
into Ceuta, a Spanish enclave 
in Morocco.

The border controls on Italy, 
which are in response to “the 
persistent irregular migratory 
pressure affecting the transalp-
ine country,” will be in effect 
from midnight Saturday until 
September 7, the Spanish Inter-
ior Ministry said in a statement. 
Border agents will check pass-
ports, nationality, and visas for 
Italian passengers and visitors 
from other countries arriving 

from Italy.
Around 72,000 people illegally 

entered Ceuta last week in 
a matter of hours, reigniting 
fears of a new migrant crisis in 
Europe. Although the majority 
have since been sent back, bet-
ween 3,000 and 5,000 migrants 
remain on Spanish territory, 
according to local officials.

The surge came shortly after 
Spain’s Supreme Court ruled 
that migrants intercepted at 
sea while trying to swim into 
Ceuta or Melilla could not be 
immediately deported. Accord-
ing to Reuters, migrants were 
also encouraged by misleading 
viral videos on social media.

Several EU leaders respond-
ed to the incident by calling for 
Spain to be excluded from the 

bloc’s Schengen borderless 
travel zone. On August 1, Italy 
introduced temporary border 
controls on travelers arriving 
from Spain. Prime Minister 
Giorgia Meloni said the mea-
sure was adopted to “safeguard 
national security and prevent 
possible repercussions.”

On Friday, the Spanish govern-
ment slammed the decision as 
“unfair and discriminatory” 
and called on Rome to “treat 
Spaniards in the same way as 
other European citizens.”

“If it fails to do so by the end of 
Sunday, August 9, Spain will be 
forced to adopt proportionate 
measures to protect the inter-
ests and dignity of its citizens,” 
the government said in a state-
ment on its website. It argued that 

Ceuta’s special status prevents 
irregular migrants from freely 
entering the Schengen Area, 
while Spain has in the past taken 
in some of the migrants who 
arrived on Italian shores or were 
rescued in the Mediterranean 
Sea.

The dispute highlights the 
rift between Meloni’s center-
right government and the left-

wing government of Spanish 
Prime Minister Pedro Sanchez. 
Meloni has cultivated a warm 
relationship with US President 
Donald Trump, who in recent 
years has heavily criticized 
Sanchez for refusing to raise 
Spain’s defense spending to 
5 percent of GDP and for being 
a vocal opponent of Trump’s 
war with Iran.                        RTRT

Spain fires back at Italy over entry checksSpain fires back at Italy over entry checks

TOKYO August 8
The death toll from the pow-

erful earthquake that struck 
southwestern Japan’s Kuma-
moto Prefecture on July 28 
has risen to 39, while more 
than 6,500 people remain in 
evacuation shelters, the pre-
fectural government said Satur-
day.

Of the 39 fatalities, 36 were 
directly caused by the 7.1-ma-
gnitude tremor, while one fata-
lity, apparently due to heat 
stroke, is believed to be related 
to the disaster. The circumst-
ances surrounding the other 
two deaths are still being exa-
mined for possible links to the 
quake.

So far, the earthquake has 
resulted in 205 casualties in 
the prefecture, including 23 
people who sustained severe 
injuries.

The powerful Kumamoto 
earthquake registered a maxi-
mum of 7 on Japan’s seismic 
intensity scale in the hardest-
hit areas, a level at which 
people cannot remain stand-
ing or move without crawling 
and may be thrown through 
the air. 

XinhuaXinhua

Death toll Death toll 
from Japan’s from Japan’s 
Kumamoto Kumamoto 
earthquake earthquake 
rises to 39rises to 39

ZAGREB August 8
A passenger train and a frei-

ght train collided on Saturday 
morning near Skrinjari, about 60 
kilometers east of the Croatian 
capital Zagreb, leaving six pass-
engers severely injured and 14 
others with minor injuries.

The crash occurred at approxi-

mately 10:05 a.m. local time (0805 
GMT) on a section of the track 
between the Sveti Ivan Zabno 
and Gradec stations, according 
to the national broadcaster Cro-
atian Radiotelevision (HRT).

There were 28 people aboard 
the passenger train when the 
collision happened, including 26 

passengers, a train driver and 
a conductor. The impact left 
several carriages of the train 
severely damaged.

Emergency medical personnel 
and firefighters rushed to the 
scene shortly after the collision, 
while police cordoned off the 
area. The railway line was 

temporarily closed to all traffic.
The Croatian Ministry of 

Health confirmed later in the 
day that a total of 20 people were 
injured. All the wounded have 
been transported to hospitals 
in nearby major cities for treat-
ment.

An investigation into the cause 
of the collision is underway.

XinhuaXinhua

VIENTIANE August 8 
Laos’ National Assembly President Xay-

somphone Phomvihane passed away at 
11:18 a.m. local time on Saturday at the age 
of 70 after battling with severe vasculitis, 
Pasaxon newspaper reported.

To honor his contributions and express 
their deepest condolences, the Lao People’s 
Revolutionary Party Central Committee 
and the government have agreed to observe 
a five-day national mourning period from 
August 9 to 13. Xaysomphone was a pro-

minent leader who had devoted his life to the 
revolutionary cause of the Party, national 
development, and the well-being of the Lao 
people, said the report.

His death is a great loss to the Lao Party, the 
country, and its people, it added.  XinhuaXinhua

BANGKOK August 8
The death toll of a school shoo-

ting in Thailand’s Nonthaburi 
Province on Friday has risen to 
nine, authorities said on Saturday.

Citing the ministry of public 
health, the province’s public 
relations department said 
in a Facebook post that as of 
16:00 local time on Saturday, 
the shooting has caused nine 
deaths, with 14 people still 
hospitalized.

It was reported that a 12-year-
old girl died after being sent to 
the hospital. Debsirin Nontha-
buri School, the victim’s school 
and the incident site, expressed 
condolences to the student on 
social media.

Thai police summoned several 

students and teachers from the 
school on Saturday to investi-
gate the 14-year-old gunman’s 
motive and the source of the 

ammunition, saying that a press 
conference will be held on Sun-
day to announce the preliminary 
investigation results.

Previous reports revealed 
that the attack left eight people 
dead, including the gunman 
and his grandparents. XinhuaXinhua

Death toll of Thai school shooting rises to 9 after death of  Death toll of Thai school shooting rises to 9 after death of  
12-year-old girl12-year-old girl

Two trains collide east of Zagreb, 20 injuredTwo trains collide east of Zagreb, 20 injured

Lao NA president passes awayLao NA president passes away
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NAY PYI TAW August 8
Well-wishers presented cash 

donations for rescue, relief and 
rehabilitation at the flood-hit 
areas in Laymyethna Township, 
Hinthada District, Ayeyawady 
Region, at a ceremony held 
at Pathein city hall this after-
noon, attended by President 
of the Republic of the Union of 
Myanmar U Min Aung Hlaing, 
who accepted the donations.

Also present were Comman-
der-in-Chief of Defence Services 
General Ye Win Oo, union mini-
sters, U Khin Maung Yi, U Mya 
Tun Oo, Dr Thet Khaing Win,  
U Min Naung, U Myo Thant, 
Dr Soe Win, Ayeyawady Region 
Chief Minister U Aye Kyaw, 
senior military officers from the 
Office of the Commander-in-
Chief, the Southwest Command 
commander, deputy ministers 
and officials, officials of Region 
government, well-wishers, re-
gion-level departmental per-
sonnel, social organizations 
and town elders.

The President and attendees 
watched a video clip “Let’s 
overcome the natural disasters 

with collective efforts” on the 
flood disaster, search, rescue 
operations and aid distribution.

In his speech, the President 
said that it is an auspicious cere-
mony in which well-wishers 
donated financial and material 
aids for the victims of floods caus-
ed by heavy rains in Laymyethna 
Township, Hinthada District, 
Ayeyawady Region.

Due to water rushing and pass-

ing through a sand boil via the 
sand vein of the oxbow lake be-
neath the Ngawun Dam in Lay-
myethna Township, which was 
triggered by downpours on 30th 

night, July 2026, the embankment 
subsided and water overflowed, 
submerging five urban wards, 
and 138 villages. Seventeen relief 
camps have been opened so far 
for over 39,000 flood victims.

Since the time the disaster hit, 
officials of Ayeyawady Region 
government and relevant union 
ministries, local people, volun-
teers have been collectively 
erecting emergency flood barri-
ers, bamboo walls, laying geo-
bags, laying sand bags with 
cranes at the upper reaches of 
water intake, laying sand as an 
embankment by steel CBs to 
control the water inflow, blocking 
the both sides of setback levee 
with sand bags, with energetic 
efforts. In the coming days, three 
wooden/steel motor schooners 
loaded with sand will be sunk 
to block water flowand more 
sand bags will be laid on the 
sunken boats. Arrangements 
are underway to control the 

setback levee during the mon-
soon when the river recedes. 
Earth filling must be carried out 
to reinforce the setback levee. 
Curve shape steel sheet piling 
is in progress at the 12 over top-
ped areas of the setback levee, 
with a length of about 890 feet.

The government is swiftly con-
ducting field surveys at the in-
undated areas and carrying out 
relief and rescue undertakings 

in time. The Ayeyawady Region 
government has been accelerat-
ing its search and rescue opera-
tions, conducting safe resettling, 
food provision and healthcare 
programs, and protecting bank 
erosion since the disaster 
broke out.

From the time it started assum-
ing the duties, the government 
is implementing the policy -- 

Let us encourage production Let us encourage production 
for prosperity of the Nation. for prosperity of the Nation. 
Time and again, the President Time and again, the President 
has warned the country to be has warned the country to be 
aware of the fact that naturalaware of the fact that natural
disasters can harm the national disasters can harm the national 
development undertakings.development undertakings. But 
the natural disasters will remain 
because of the climate change 
and environmental deteriorat-
ion, the world including is facing. 
In order to lessen the damages 

to the most possible degree, 
inclusive efforts must be made 
to reach the level of having total 
resilience against disasters, the 
main goal of the global countries 
including Myanmar. Possible 
future disasters and long-term 
durability must also be taken 
into account in carrying out 
rehabilitation activities in accord 
with the set standard.

The current disaster must be 
overcome through collective eff-
orts of the government, ministr-
ies, organizations, social wel-
fare associations, well-wishers 
and the public.

Normally, the mindset that 
giving does not diminish, and giving does not diminish, and 
sharing does not depletesharing does not deplete is 
always strong in the hearts of 
Myanmar people.  The willing-
ness to share their wealth, altho-
ugh it may be small, is a laudable 
spirit of Myanmar people.On 
behalf of the government and 
the flood victims, he thanked 
the well-wishers who donated 
over Ks-23.324 billion at the 
ceremony.

It can be seen that the people 
of Myanmar across the country 
collectively donate cash and 
kind to victims in one accord 
whenever the country faces 
natural disasters and donation 
becomes a force that raises the 
value of loving kindness rather 
than that of the things donated 
and warmly strengthens the 
society.

I would like to express thanks 
to well-wishers, donors, organi-
zations and individuals that 
enthusiastically donated for 

and supported the response 
to the current floods as well as 
rehabilitation and reconstruct-
ion tasks for their cooperation. I 
am expressing thanks on behalf 
of the State and flood victims and 
their generosity will be docu-
mented respectfully.

Moreover, the President made 
additional remarks, saying I 
visited flood-affected areas in 
Laymyethna Township by helico-
pter before attending the cere-
mony but was forced to learn 
the situation on the ground in 
Kangyidaunt, Ngapudaw and 
Thabaung townships by helico-
pter due to unfavorable weather 
conditions. In connection with 
natural disasters, damage and 
losses of life can be reduced 
by preparations of humans. 
Previously, Ayeyawady Region 
suffered damage and losses 
of life due to floods and storms. 
To prevent the affects of natural 
disasters, preparation tasks 
must be carried out by syste-
matically monitoring and ana-
lyzing the situation. Well-wishers 
who have come to donate 
are not only from Ayeyawady 
Region but also from other 
regions. Farmland was deve-
loped in flooded fields and 
areas. It is necessary to control 
the inflow of water by building 
embankments where they 
should be in place and tasks 
must be carried out for proper 
drainage to reduce floods in 
the future.

It can proudly be seen that 
Myanmar nationals have willing-

Well-wishers present cash donations for rescue, relief and Well-wishers present cash donations for rescue, relief and 
rehabilitation at the flood-hit areas in Laymyethna Township, rehabilitation at the flood-hit areas in Laymyethna Township, 
Hinthada District, Ayeyawady RegionHinthada District, Ayeyawady Region

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing accepts cash donation from a well-wisher.President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing accepts cash donation from a well-wisher.

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing accepts cash donation from a well-wisher.President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing accepts cash donation from a well-wisher.
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၂၂ ၉-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ချင်းတွင်းြမစ်ေရ စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်
ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၈

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ ် 

တိင်ုးထွာချက်အရ ကေလးဝမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် 

ေအာက် ၁ ေပခွဲေကျာ်အလိုတွင် ေရာက်ရှိေနသည်။အဆိုပါ

ြမစ်ေရသည် ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်

သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ

ချက်အရ  မင်းကင်းမိတွင်  ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ် ေအာက် 

ေပဝက်ေကျာ်အလိတွုင် ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိ

ိုင်သည်။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ယေန့မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲအချနိ ် 

တိုင်းထွာချက်အရ  မုံရွာမိတွင ်ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ ်သို

ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း  ၁ ေပခန့် ြမင့တ်က်လာ

ုိင်ကာ ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်အထက်  ဆက်လက်တည်ရိှ

ိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ကေလးဝမိ၊    မင်းကင်းမိှင့ ်  မုံရွာမိတို

အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ် 

ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်၊ ကိတင်

သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြမစ်ေရြမင့တ်က်လာပါက အချန်ိမေီရှာင်ရှား

ိုင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                  

         (မိုး/ဇလ)

ေငွေဆာင်    ဩဂုတ်   ၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ခိုင ်

ေငွေဆာင်မိ၌  ေတာင်သူများ  စိုက်ပျိး

ထားသည့ ်မိုးစပါးစိက်ုခင်းများ ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေနမ ၊ စိက်ုပျိးပီးစီးမ ှင့ ်စိက်ုပျိး

ရန်ကျန်ရိှမ အေြခအေနများကိ ုယမန်ေန့က

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ ပါဝင်ေသာ

ပူးေပါင်းအဖွဲက   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးက

သည်။

ထိုသို      ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်

ေငွေဆာင်မိ    အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးဝင်း

မင်းကိှုင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည်     မိုးစပါး

စိုက်ကွက်များအတွင်း မိုးစပါးမျိးကွဲများ

အလုိက်   စုိက်ပျိးပီးစီးမ ၊       ဆက်လက်

စိက်ုပျိးေနမ ၊ ပျိးေထာင်ထားရိှမ ၊ စိက်ုခင်း

များအတွင်း ေရရရှိမ ှင့် ေရထုတ်ုတ်မ ၊ 

စပါးပင်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေန

များှင့်  စပါးပင်များတွင် ပိုးမ ားေရာဂါ

ကျေရာက်မ  ရိှ၊ မရိှတိုကိ ုလိက်ုလံကည့် 

စစ်ေဆးကသည်။ 

ယင်းေနာက်    မိအုပ်ချပ်ေရးမှးက 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ၊    ေဒသခံ

ေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆုကံာ ေဒသတွင်း 

ဆန်စပါးဖလူုေံရးှင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက် 

ြမင့်မားေရးအတွက်    မိုးစပါးပန်းတိုင်

အထွက် န်းရရှိေရး၊ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာများ  စနစ်တကျအသုံးြပေရး၊

ကဲခင်းများပေပျာက်ေစေရး၊      ပိုးမ ား

အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာ

ှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာ အချိးကျစနစ်တကျ

သုံးစဲွေရး၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ုေဆွးေွး 

မှာကားသည်။   ထိုြပင ် မိုးရာသီအတွင်း 

စိက်ုခင်းများတွင် ေရဝင်ေရာက်မ ၊ ေရကီး

နစ်ြမပ်မ ှင့်      ပိုးမ ားကျေရာက်မ များ 

ြဖစ်ေပ လာပါက   သက်ဆိုင်ရာဌာနများ

ှင့်  အချနိ်မီချတိ်ဆက်၍  လိုအပ်ေသာ

ကူညီပံ့ပိုးမ များ      ေဆာင်ရွက်ေပးမည့်

အေကာင်းအရာများကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာ

ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်လင်းဦး(ြပန်/ဆက်)

ေငွေဆာင်မိ၌ ေတာင်သူများစိုက်ပျိးထားသည့် မိုးစပါးစိုက်ခင်းများ
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

က န်းစု    ဩဂုတ်    ၈

မိုးရာသီတွင ်မုန်တိုင်းေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ လာပါက 

အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း

များကို  ထိေရာက်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးှင့ ်သက်ဆိုင်ရာဌာန

များအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ   ပိမုိအုားေကာင်းေစေရး ရည်

ရွယ်၍ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မိတ်ခိုင ်   က န်းစုမိနယ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်စမီခံန့် ခဲွမ အဖဲွ၏ကီးကပ်မ ြဖင့ ်မန်ုတိင်ုး

ေဘးအ ရာယ်တုံြပန်ေရး ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့မ် ကိ ုယမန်ေန့က 

က န်းစုမိရှ ိတနသ  ာရီခန်းမ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲ 

ဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်စန်းဝင်းက အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးတင်

ထွန်းိုင်က   သဘာဝေဘးအ ရာယ်   ကိတင်ကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်း၍   အသိပညာေပးရှင်းလင်းေြပာ

ကားသည်။ 

ထိုေနာက်  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်

များက လနူာသယ်ေဆာင်နည်းများ၊ ေရှးဦးသနူာြပစနုည်းများကိ ု

သုပ်ြပသင်ကားေပးရာ   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများက 

လက်ေတွပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ဆက်လက်၍   ေြမြပင်ှင့်  ေရြပင်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ အေနြဖင့်  မုန်တိုင်းအ ရာယ်သတိေပး 

အေရာင်အဆင့်များ  ထုတ်ြပန်  းေဆာ်ြခင်း၊ ြပည်သူများအား 

လုြံခံသည့ေ်နရာများသို ေြပာင်းေရɫ ေနရာချထားေပးြခင်း၊ ထခိိက်ု

ဒဏ်ရာရရိှသမူျားှင့ေ်ရနစ်ြမပ်ေနသမူျားအား ရှာေဖကွယ်ဆယ်

၍ ေရှးဦးြပစုကုသြခင်းှင့ ်လူနာတင်ယာ်များြဖင့ ် ေဆးုံသို

ပိုေဆာင်ြခင်းတိုကို   လက်ေတွသုပ်ြပေလ့ကျင့်ေဆာင်ရွက်

ကသည်။

အဆိပုါဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့မ် ကိ ုဌာနဆိင်ုရာများပါဝင်ေသာ 

သက်ဆုိင်ရာေကာ်မတီများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကက်ေြခနီ

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲဝင်များ၊  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ

ပူးေပါင်း၍ ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးယာ်တစ်စီး၊   လနူာတင်ယာ်

တစ်စီးှင့်  အုပ်ချပ်မ ယာ်တစ်စီးတိုြဖင့်  ေဆာင်ရွက်ကရာ 

မိနယ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်စီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲဥက     မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်စန်းဝင်းှင့်အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ြပည်သူများ၊ 

ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ ကည့် 

အားေပးကေကာင်း သိရသည်။

ထက်ြမင့(်က န်းစု)

က န်းစုမိနယ်၌ မုန်တိုင်းေဘးအ ရာယ်တုံ  ြပန် ေရး  ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ ေဆာင်ရွက်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၈ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၈

ယေန့နံနက်  ၁၀ နာရီ ၀၅ မိနစ် ၄၃ စက န့်အချနိ်တွင် ေနြပည်ေတာ် ေြမငလျင်

စခန်းမှ ေြမာက်ဘက် ၁၁ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငြံပည်တွင်း (ပဗု သရီိမိနယ်၏ 

အေနာက်ေြမာက်ဘက ်၅ မိုင်ခန့်အကွာ) ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၁၉ ဒသမ ၉၄ ဒီဂရီ၊ 

အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒသမ ၁၄ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၂ ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ ပမာဏ 

၃ ဒသမ ၁ (M) အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှားသွား

ေကာင်း တိုင်းထွာရရှိပါသည်။                                                           (မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များအာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ

ပထမပတ် - မိခင်ို တိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်

ဒုတိယပတ် - အသက်(၅)ှစ်ေအာက်ကေလးများှင့ ်  ေကျာင်းသား

လူငယ်များအာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတ ပတ်

တတိယပတ် - ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်ိုတိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံဖိးေရး

ရက်သတ ပတ်

စတုတ ပတ် - အိုင်အိုဒင်းချိတဲ့ေရာဂါများ ပေပျာက်ေရးရက်သတ ပတ်



ေဟာင်ေကာင်၊ ြပည်တွင်းေရးေဟာင်ေကာင်၊ ြပည်တွင်းေရး

ေဟာင်ေကာင်ေဒသမှာ အသက် ၁၆ ှစ်

ေအာက်ရှိကေလးေတွကိ ုဆိုရှယ်မီဒီယာ

အသုံးြပခွင့တ်ားြမစ်ိင်ုေရးအတွက်စစီ်မ 

တစ်ခအုေနနဲ့   ဥပေဒြပ  ာန်းေပးဖို ပညာ

ေရးဆိင်ုရာပညာရှင်ေတနွဲ  ့ဥပေဒြပအမတ်

ေတွကေတာင်းဆိုလိုက်ကပါတယ်။ 

ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်မှာလပ်ုတဲ ့ပညာရှင်

များရဲေဆွးေွးပဲွတစ်ခမှုာ ဆိရှုယ်မဒီယီာ 

စဲွလမ်းမ ဟာ ေနာက်ြပန်လှည့လ်ိုမရိင်ုတဲ ့

ထိခိုက်မ မျိး ြဖစ်ေစတာေကာင့ ်ေနာက်

မျိးဆက်သစ်ေတွကိုကာကွယ်ဖို အစိုးရ

အေနနဲ့ စနစ်တကျအေရးယူေဆာင်ရွက်

သင့်တယ်လို ေထာက်ြပထားပါတယ်။

အသက် ၁၆ ှစ်ေအာက် ကေလးေတွ 

ဆိရှုယ်မဒီယီာသုံးစဲွမ ကန့်သတ်ဖို ြပလပ်ု

ခဲ့တဲ့ ဒီေဆွးေွးပွဲမှာ ပညာရှင်များစွာက

အင်တာနက်ေပ မှာြမင်ေတွေနရတဲ ့အိင်ု

ကျင့်မ များနဲ့ မသမာမ ဆုိင်ရာအေကာင်း

အရာေတရွန်မှ ကေလးေတကွိ ုကာကွယ်

ေပးိင်ုဖို တရားဝင် ဥပေဒတစ်ရပ်လိအုပ်

ေနပီလို အေလးအနက်ေြပာခဲ့တာပါ။

ဆိရှုယ်မဒီယီာကိစဲွုလမ်းမ ဟာ လက်ရိှ 

ပညာေရးက  မှာ      ရင်ဆိုင်ေနရတဲ့ 

အကီးမားဆုံးြပဿနာြဖစ်ပီး   ဥပေဒ

ြပ  ာန်းြခင်းမရိှပါက ကေလးေတရွဲအနာဂတ် 

ထိခုိက်ုိင်တယ်လုိ ေကျာင်းအပ်ုကီးများ

အသင်း ဂဏ်ုထူးေဆာင်ဥက    လလီယီန်ချန်း

က ေြပာပါတယ်။ ဆိရှုယ်မဒီယီာစဲွလမ်းရင် 

ပင်လယ်ထဲမှာ       သံလိုက်အိမ်ေြမာင်

ေပျာက်ဆုံးသွားသလိ ုေဝဖန်ပိင်ုးြခားိင်ုစွမ်း

ပျက်စီးသွားတတ်တာေကာင့ ်ဥပေဒအရ

ထိန်းချပ်မှသာ ကေလးေတွကုိညစ်ညမ်း

စာေပနဲ့  ဆိုက်ဘာအိုင်ကျင့ ်မ များမှ 

အကာအကွယ်ေပးိုင်မှာြဖစ်ေကာင်း 

ပညာရှင်များက သုံးသပ်ထားပါတယ်။

ေဟာင်ေကာင်ြပည်သ ူ၆၁ ရာခိုင် န်း

ေကျာ်နဲ့ မဘိ ၇၆ ရာခိင်ု န်းေကျာ်က ဒလီိ ု

ဥပေဒကိုေထာက်ခံကပီး ဩစေတးလျ 

အပါအဝင် အြခားိင်ုငတံကာစံ န်းအတိင်ုး 

ေဟာင်ေကာင်မှာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖို 

တိုက်တွန်းေနပါတယ်။        Ref: SCMPRef: SCMP

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ုရှားစစ်ဘက်က   ယူကရိန်းိုင်ငံမှာ

ရိှတဲ ့လက်နက်စက်ုမံျားနဲ့ ဆဂီိေုဒါင်တစ်ခု

တိုကို တိကျလက်နက်များအသုံးြပကာ

တိုက်ခိုက်မ ေဆာင်ရွက်ေကာင်း    ုရှား

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်

မှာထုတ်ြပနထ်ားပါတယ်။ အဲဒီတိုက်ခိုက်

မ ေတွအတွက် ေြမြပင်အေြခစိုက်တိကျ

လက်နက်များကိအုသုံးြပတာြဖစ်ေကာင်း၊

ကိယက်မိရိှ ေြမြပင်ပစ် FP-5 Flamingo

အနမိ့ပ်ျဒံုံးကျည်များအတွက် ထပ်ိဖူးများနဲ့

အစိတ်အပိုင်းများထုတ်လုပ်ရာစက်ုံကို

ပစ်မှတ်ထားတုိက်ခုိက်ခ့ဲတာြဖစ်ေကာင်း

ထုတ်ြပန်ချက်ထဲမှာေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ယူကရိန်းစစ်ဘက်အတွက်

ေလာင်စာဆီေထာက်ပ့ံေပးလျက်ရိှတ့ဲ ဆီ

ဂိုေဒါင်တစ်လုံးကိုလည်း တိုက်ခိုက်ခဲ့တာ

ြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲဆီဂီိေုဒါင်ကေန ေရှတန်းရိှ

စစ်သည်များထ ံစက်သုံးဆမီျားေထာက်ပံ့

ေပးေနတာြဖစ်တယ်လို    ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနရဲထုတ်ြပန်ချက်ထဲမှာေဖာ်ြပ

ထားပါတယ်။

အခုတိုက်ခိုက်ခဲ့တဲ့ပစ်မှတ်ေတွထဲမှာ

အိုဒက်ဆာကမ်းိုးတန်းအေရှနဲ့ေတာင်

ဘက်ရှိ    ကုန်တင်သေ  ဘာှစ်စင်းလည်း

ပါဝင်တယ်လို ဆိပုါတယ်။ တိက်ုခိက်ုခရံတဲ့

ကုန်တင်သေ  ဘာေတွဟာ စစ်လက်နက်

ပစ ည်းများနဲ့ စစ်အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း

များကို    ယူကရိန်းဆိပ်ကမ်းများဆီ

သယ်ေဆာင်လာေနတဲ့ သေ  ဘာများြဖစ်

တယ်လို ရှုားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနရဲ

ထတ်ုြပန်ချက်ထမှဲာေဖာ်ြပထားတာေတွရိှ

ရပါတယ်။                   Ref: RTRef: RT

တိုကျိ၊ ရာသီဥတုတိုကျိ၊ ရာသီဥတု

ဂျပန်ိင်ုင ံအိကုနီာဝါေဒသကိ ုဩဂတ်ု

လ ၈ ရက်က ေဒါဖင်မုန်တိုင်းဝင်ေရာက်

တိက်ုခတ်သွားတဲအ့တွက် ထခိိက်ုဒဏ်ရာ

ရရိှသေူတရိှွပီး လ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်မ 

နဲ့လည်းǧကံေတွေနရပါတယ်။ မန်ုတိင်ုးက

တတ်ုိင်ုငကံိ ုဆက်လက်ဦးတည်ေနတဲ့

အတွက် အေရှဘက်ကမ်းိုးတန်း ေဒသ

ေတမှွာ ဆပ်ိကမ်းေတကွိပုတ်ိထားပီး ေလ

ေကာင်းလိင်ုးေတရွပ်ဆိင်ုးြခင်းအပါအဝင်

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အေရးေပ စမီခံျက်

ေတွကို စတင်ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။

မန်ုတိင်ုးေကာင့ ်ဂျပန်ိင်ုင ံအိကုနီာဝါနဲ  ့

ကာဂုိရီှးမားေဒသတုိမှာ ေလြပင်းထန်စွာ

တိက်ုခတ်ကာ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီး 

လူေြခာက်ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရခဲ့ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ေနအမ်ိနဲ့ အေဆာက်အအုေံပါင်း 

၅၀၀၀ဝ ေကျာ်မှာ လ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်

သွားပါတယ်။ မန်ုတိင်ုးရဲ ဗဟိခုျက်အနီးမှာ 

တစ်နာရကီိ ု၁၆၂ ကလီိမုတီာမှ ၂၁၆ ကလီို

မတီာအထ ိေလြပင်းတိက်ုခတ်လျက်ရိှပီး 

ခရီးစ်အများအြပားကိလုည်း ဖျက်သမ်ိး

ခဲ့ရပါတယ်။

မန်ုတိင်ုးဟာ တတ်ုိင်ုငကံိ ုဩဂတ်ုလ

၉ ရက်ညပိင်ုးနဲ့ ၁၀ ရက်နနံက်ပိင်ုးတိုကား 

မှာ ကျဲကျန်းြပည်နယ်နဲ့ ဖူကျန့် ြပည်နယ် 

ကမ်းိုးတန်းတိုကားကေန ဝင်ေရာက်ိင်ု

ေကာင်း ခန့် မှန်းထားတာေကာင့ ်ဒတုယိ

အြမင့်ဆုံးအဆင့်သတိေပးချက်ြဖစ်တဲ့

လေိမ ာ်ေရာင်အဆင့ ်မန်ုတိင်ုးသတေိပးချက်

ထတ်ုြပန်ထားပါတယ်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲ

တုတ်ိုင်ငံအေရှဘက်ကမ်းိုးတန်းရှိ

ေဒသများမှာ ဆိပ်ကမ်းလုပ်ငန်းစ်များ၊ 

ကူးတိုသေ  ဘာလိင်ုးများ၊ ငါးဖမ်းေလမှျားကိ ု

ရပ်နားေစခဲသ့လိ ုနင်ဘိအုြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်ရဲ    ေလေကာင်းလိုင်းအားလုံး

ကိုလည်း ရပ်ဆိုင်းထားပါတယ်။

Ref: STRef: ST

ေပကျင်း၊ အာကာသေပကျင်း၊ အာကာသ

တတ်ုိင်ုငကံ အနာဂတ်မှာအေကာင်

အထည်ေဖာ်မယ့် လေပ ရှိသုေတသန 

စခန်းေတွမှာ လုံြခံေရးေစာင့်ေရှာက်ဖိုနဲ့ 

ကင်းလှည့်ဖုိ အသိeာဏ်ြမင့် စက်ုပ်ေခွး

ေတကွိ ုအသုံးြပသွားိင်ုတယ်လို တတ်ု 

အာကာသသိပ ံပညာရှင်ေတွက  ေြပာပါ

တယ်။ 

တတ်ုအာကာသနည်းပညာအကယ်ဒမီ

မှ   သုေတသနပညာရှင်ေတွေရးဆွဲတဲ့ 

အနာဂတ်စမီကံန်ိးအရ လေပ မှာအာကာသ

ယာ်မှးသုံးဦးနဲ့အတူ   အသိeာဏ်ြမင့ ်

စက်ပ်ုေခွးေတ ွပူးတဲွတာဝန်ထမ်းေဆာင်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။    လမျက်ှာြပင်ေပ 

စူးစမ်းေလလ့ာေရးလပ်ုချန်ိမှာ စက်ပ်ုေခွး 

ှစ်ေကာင်ကိ ုအာကာသယာ်မှးတစ်ဦး

ကထန်ိးချပ်ေမာင်းှင်ပီး အ ရာယ်ေတကွိ ု

ကိတင်ေလလ့ာတာ၊ နမနူာေတေွကာက်

ယတူာနဲ့ စွမ်းအင်ရှာေဖတွာေတကွိ ုကညူီ

ေပးသွားမှာပါ။

ကျန်တဲ ့အာကာသယာ်မှးှစ်ဦးထကဲ 

တစ်ဦးက     အေသးစိတ်သိပ ံနည်းကျ 

စမ်းသပ်မ ေတနွဲ ့ေကျာက်နမနူာစေုဆာင်းတာ

ကိလုပ်ုေဆာင်မှာြဖစ်ပီး ေနာက်တစ်ဦးက

ေတာ ့အာကာသယာ်ေပ ကေနတစ်ဆင့် 

ထန်ိးချပ်စနစ်ေတကွိ ုစမီခံန့် ခဲွသွားမှာပါ။

ဒါ့အြပင ်ဒီစက်ုပ်ေတွဟာ လေပ မှာ 

ေရနဲ့ သတ တူးေဖာ်တာ၊ အာကာသစခန်း 

ပတ်ဝန်းကျင် လုြံခံေရးစစ်ေဆးတာ၊ အပူ

ချန်ိနဲ့ ေလထထုန်ိးညတိာ စတဲအ့လပ်ုေတွ

ကိလုည်း လပ်ုေဆာင်သွားမှာပါ။ အထီးကျန်

ဆန်လှတဲ ့လရဲပတ်ဝန်းကျင်မှာ အာကာသ

ယာ်မှးေတွရဲ စိတ်ဖိစီးမ ေလျာ့ကျေစဖုိ

အတွက်     ဒီစက်ုပ်ေခွးေတွက စကား

ေြပာေဖာ်လပ်ုေပးတာေတကွိပုါေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်မယ်လိုသိရပါတယ်။ Ref: SCMPRef: SCMP

ဗန်ေကာက်၊ ရာဇဝတ်မ ဗန်ေကာက်၊ ရာဇဝတ်မ 

ထိင်ုးိင်ုင ံွန်သဘရူရိှီစာသင်ေကျာင်း

တစ်ေကျာင်းမှာ     ဩဂုတ်လ ၇ ရက်က

ြဖစ်ပွားတဲေ့သနတ်ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်ေသဆုံး

သူေနာက်ထပ်တစ်ဦးတိုးလာတဲ့အတွက်

ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း ကိုးဦးအထိရှိလာပီ

လို ရတဲပ်ဖဲွက ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်မှာထတ်ု

ြပန်ထားပါတယ်။

ကနဦးမှာ ေသဆုံးသူရှစ်ဦးပဲရှိတာပါ။

ဒဏ်ရာရရှိသူအေယာက် ၃၀ ရှိပါတယ်။ 

ဒဏ်ရာရရိှပီးေဆးုတံက်ေနရသေူတထွဲ

က အသက် ၁၂ ှစ်ရှိ ကေလးတစ်ဦးဟာ

ဩဂတ်ုလ ၈ ရက်မှာရရိှထားတဲဒ့ဏ်ရာနဲ့ပဲ

ေသဆုံးသွားတဲ့အတွက်    ဒီြဖစ်စ်မှာ

ေသဆုံးသတူိုးလာတာြဖစ်တယ်လို ရတဲပ်ဖဲွ

ကဆိပုါတယ်။ လက်ရိှအချန်ိအထ ိဒဏ်ရာ

ရရှိပီးေဆးုံတက်ေနရသ ူ၁၄ ဦးရှိေနဆဲ

ြဖစ်ပါတယ်။   ြဖစ်စ်က အသက် ၁၄  ှစ်ရိှ

ေကျာင်းသားတစ်ဦးက သူ့အဘိုးအဘွား

များကိပုစ်ခတ်ပီးေနာက် စာသင်ေကျာင်း

အတွင်းပစ်ခတ်မ လုပ်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၉-၈-၂၀၂၆

ေဟာင်ေကာင်မှာ အသက် ၁၆ ှစ်ေအာက်ကေလးေတွကိုေဟာင်ေကာင်မှာ အသက် ၁၆ ှစ်ေအာက်ကေလးေတွကို
ဆိုရှယ်မီဒီယာအသုံးြပခွင့်တားြမစ်ဖို စီစ်ေနဆိုရှယ်မီဒီယာအသုံးြပခွင့်တားြမစ်ဖို စီစ်ေန

ေဒါဖင်မုန်တိုင်း အိုကီနာဝါကိုဝင်ေရာက် 
တုတ်ကိုဆက်လက်ဦးတည်

တုတ်က လေပ ရှိသုေတသနစခန်းေတွအတွက် စက်ုပ်ေခွးများကိုအသုံးြပလာိုင်ထိုင်းစာသင်ေကျာင်း 

ေသနတ်ပစ်ခတ်မ မှာ 

ေသဆုံးသူေနာက်တစ်ဦး 

တိုးလာ

ုရှားက ယူကရိန်းရှိ

လက်နက်စက်ုံနဲ့

ဆီဂိုေဒါင်တစ်ခုကို 

တိကျလက်နက်သုံးပီး 

တိုက်ခိုက်မ လုပ်



၂၄ ၉-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

Xpeng ရဲ ေရာင်းအားကိုြမင့်တင်ေပးမယ့်

Xpeng G9L
တတ်ုလ ပ်စစ်ကားကမု ဏတီစ်ခြုဖစ်တဲ ့

Xpeng က ေနာက်ဆုံးေပ ကမ ာ့အဆင့်မီ 

SUV ကားအသစ်ြဖစ်တဲ ့Xpeng G9L ကို 

တရားဝင် ထုတ်ေဖာ်ြပသလိုက်ပါတယ်။

Xpeng ဟာ Euro NCAP လိ ုေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရး  စံချနိ်စံ န်းေတွနဲ့အညီ 

ထုတ်လုပ်ထားတဲ့  ကားအသစ်နဲ့အတူ 

ကမ ာေ့ဈးကွက်ကိထုိုးေဖာက်ပီး ကမု ဏရီဲ 

ေရာင်းအားကိ ုြပန်လည်ြမင့တ်င်ဖိုေမ ာ်လင့်

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒကီားဟာ အလျား ၂၀၁ ဒသမ ၆ လက်မ

အထိ ရှည်လျားပီး BMW iX5 နဲ့ Tesla 

Model X  တိုထက်ေတာင ်ပိုမိုကီးမားတဲ့ 

လ ပ်စစ် SUV အမျိးအစားြဖစ်ပါတယ်။ 

ခရီးသည်ငါးေယာက်စီးပုံစံနဲ့ပဲ သီးသန့်

ထတ်ုလပ်ုထားပီး ပစ ည်းတင်ခန်းကိ ုပိမုို

ကျယ်ဝန်းေအာင် ဖန်တီးေပးထားပါတယ်။

နည်းပညာပိုင်းမှာေတာ့  Xpeng  ရဲ 

ကိယ်ုပိင်ု AI Turing chip ေလးလုံးပါဝင်တာ

ေကာင့ ်ကွန်ပျတာစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ား

ပီး VLA  ေမာ်ဒယ်စနစ်နဲ့ေမာင်းှင်မ စနစ်

ေတကွိ ုကညူေီပးမှာပါ။ အထင်ရှားဆုံးက 

ခ ာကိယ်ုအေလးချန်ိေြပာင်းလမဲ ကိ ု၂ ဂရမ်

အထိ တိတိကျကျသိရှိိုင်တဲ့ AI ထိုင်ခုံ

စနစ်နဲ့  တြခားစနစ်ေတွလည်း ပါဝင်ပါ

တယ်။

ြမင်းေကာင်ေရ ၅၇၇ ေကာင်အားအထ ိ

ထွက်ရိှတဲ ့ေမာ်တာှစ်လုံးတပ်ဆင်ထားပီး 

800V စနစ်နဲ့ ချတ်ိဆက်ထားတာေကာင့ ်

၉ မိနစ် အြမန်အားသွင်းုံနဲ့ မိုင် ၂၈၀ စာ 

ခရီးစ်ကိ ုစတ်ိချစွာေမာင်းှင်ိင်ုမှာြဖစ်ပါ

တယ်။    Ref: EA ၊  ကိုထက်

ေရငုပ်သေ  ဘာရှာေဖွိုင်စွမ်း ှစ်ဆြမင့်မားလာတဲ့ ဆိုနာစနစ်

အလုိအေလျာက်ေမာင်းကားများအတွက် Apollo LiDar

အဆင့်ြမင့်တင်ထားတဲ့ 2026 Matebook Fold

အေမရကိန် စစ်လက်နက်ထတ်ုလပ်ုေရး 

ကမု ဏ ီLockheed Martin နဲ့ အေမရကိန် 

ေရတပ်တိုဟာ AI နည်းပညာအသုံးြပ ေရငပ်ု

သေ  ဘာရှာေဖွုိင်စွမ်းကုိ ှစ်ဆြမင့်တင်

ေပးိုင်မယ့်       ဆိုနာစနစ်အသစ်ကို  

RIMPAC  2026  စစ်ေရးေလက့ျင့မ် အတွင်း 

ေအာင်ြမင်စွာ စမ်းသပ်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။

SensorMAX လို အမည်ေပးထားတဲ ့

ဒ ီAI အေြခြပစနစ်ကိ ုဟာဝိင်ုယကီမ်းလွန်

မှာြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့စစ်ေရးေလက့ျင့မ် မှာ MH-

60R Seahawk ရဟတ်ယာ်ှစ်စင်းနဲ့ချတ်ိ

ဆက်စမ်းသပ်ခဲတ့ာပါ။ ရဟတ်ယာ်ေတကွ

ပင်လယ်ေရေအာက်ထဲပစ်ချထားတဲ့ 

Sonobuoy ေတကွေနတစ်ဆင့ရ်ရိှတဲအ့သံ

လ  င်းအချက်အလက်ေတကွိ ုAI က တိက်ုိက်ု

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာပီး ေရငုပ်သေ  ဘာေတွရဲ 

တည်ေနရာကိ ုရှာေဖေွပးတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒစီနစ်ရဲ အဓကိအားသာချက်က ယခင်

စနစ်ေတထွက် ပင်လယ်ေရေအာက်အသံ

လ  င်းေစာင့်ကည့်ိင်ုစွမ်း ှစ်ဆပိမုိြုမင့မ်ား

လာပီး Sonobuoy အချက်အလက်လိင်ုးရှစ်

လိင်ုးအထ ိတစ်ပိင်နက်တည်းေစာင့်ကည့်

ိင်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် AI မသေိသးတဲ ့

အသလံ  င်းအသစ်ေတွရိှပါကလည်း ၅ မနိစ်

အတွင်း AI ေမာ်ဒယ်ကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်ပီး 

ရဟတ်ယာ်ဆကီိ ုလုြံခံစွာြပန်ေပးပိုိင်ု

တာေကာင့ ်ေရငပ်ုသေ  ဘာခမ်ိးေြခာက်မ 

များကိ ုယခင်ထက် ပိမုိြုမန်ဆန်တကိျစွာ 

တုံြပန်ိုင်ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။Ref: IE

ကိုထက်

အလိုအေလျာက်ေမာင်းနည်းပညာ

ကမု ဏ ီAEye ရဲ အဆင့ြ်မင့ ်Apollo LiDar

ဆင်ဆာကို NVIDIA ရဲ အလိုအေလျာက် 

ေမာင်းှင်ေရး ကွန်ပျတာပလက်ေဖာင်း

NVIDIA DRIVE AGX Thor နဲ့ ချတိ်ဆက်

အသုံးြပိုင်ေကာင်း တရားဝင်စမ်းသပ်

အတည်ြပလိုက်ပါတယ်။

Apollo  LiDar ဟာ  အကွာအေဝး 

၁ ကီလိုမီတာမှာရှိတဲ့ အရာဝတ ေတွကို 

တိကျစွာေထာက်လှမ်းိုင်တဲ့ နည်းပညာ

သုံးဆင်ဆာြဖစ်ပီး ေရှေလကာမှန် ေနာက်

ဘက်မှာ သပ်သပ်ရပ်ရပ်တပ်ဆင်ိင်ုေအာင် 

ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားတာပါ။ NVIDIA DriveOS 

နဲ့ တိက်ုိက်ုချတ်ိဆက်  အလပ်ုလပ်ုိင်ုတာ

ေကာင့် NVIDIA DRIVE Hyperion ေဂဟ

စနစ်ထမှဲာ တရားဝင် အသအိမှတ်ြပဆင်ဆာ

တစ်ခုြဖစ်လာပါတယ်။

ဒလီိစုနစ်ှစ်ခ ုအြပန်အလှန်ချတ်ိဆက်

ိင်ုမ ေကာင့ ်ကားထတ်ုလပ်ုသမူျားအေနနဲ  ့

အလိအုေလျာက်ေမာင်းစနစ်သုံးယာ်ေတွ

ထုတ်လုပ်ရာမှာ  နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 

စိန်ေခ မ ေတွကို  ေလ ာ့ချိုင်မှာြဖစ်ပီး

ထုတ်လုပ်မ ကိုလည်း ပိုမိုြမန်ဆန်စိတ်ချ

ရေစမှာြဖစ်ပါတယ်။

အလွန်ေဝးကွာတ့ဲ အကွာအေဝးအထိ

တိကျစွာေထာက်လှမ်းိုင်တဲ့ ဆင်ဆာနဲ့ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့ ်AI ကွန်ပျတာစနစ်တို

ေပါင်းစပ်လိုက်ြခင်းဟာ အနာဂတ် အလို

အေလျာက်ေမာင်းှင်မ  နည်းပညာဆိင်ုရာ 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးနဲ့ စွမ်းေဆာင်

ရည်အတွက် သသိာထင်ရှားတဲတ့ိုးတက်မ 

တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။  Ref: IE

ကိုထက်

နည်းပညာကုမ ဏီကီး Huawei ဟာ 

သူတိုရဲေနာက်ဆုံးေပ  ေခါက်ိုင်ေသာ 

လပ်ေတာ့ြဖစ်တဲ ့2026 Matebook Fold 

Extraordinary Master Edition ကိ ုKirin 

X90 Plus Chipset နဲ့အဆင့်ြမင့်တင်ပီး

တရားဝင်မိတ်ဆက်လိုက်ပါတယ်။

ဒလီပ်ေတာမှ့ာ RAM 32GB နဲ့ Storage 

2TB အထိေရွးချယ်ိုင်ပီး အနက်ေရာင်၊ 

ေရɫ ေရာင်နဲ့အြဖေရာင်ဆိုပီး  အေရာင်

သုံးမျိးထတ်ုလပ်ုထားပါတယ်။ ေနာက်ဘက် 

ပိင်ုးမှာ သားေရအတနုဲ့ အလှဆင်ထားပီး

ပတ ာပိင်ုးကိေုတာ ့ေနရာေပါင်းစုလံိသုလိ ု

ေခါက်ိင်ုတဲ ့ဇာကိနုယီမ်အေြခြပ အရည်

ေပျာ်သတ နဲ့ ြပလုပ်ထားတာပါ။

မျက်ှာြပင်အေနနဲ့ ၁၈ လက်မရှိတဲ့

Dual-layer LTPO OLED မျက်ှာြပင်ကို 

ဆက်လက်အသုံးြပထားပီး ေခါက်သိမ်း

လိုက်ချနိ်မှာေတာ့ ၁၃ လက်မ လပ်ေတာ့

တစ်လုံးစာ  ပမာဏသာရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် HarmonyOS 6.1 စနစ်၊ AI နည်း

ပညာသုံးစွမ်းေဆာင်ရည်များ၊ ဂိဟ်တု

ဆက်ေကာင်း ချတ်ိဆက်မ စနစ်နဲ့ စပကီာ

ေြခာက်လုံးစနစ်တိုပါဝင်ပါတယ်။

အေြခခေံမာ်ဒယ်ြဖစ်တဲ ့RAM 24GB နဲ့

Storage 512GB ပမာဏပါဝင်တဲ ့ေမာ်ဒယ်

အတွက် တုတ်ယွမ်ေငွ ၂၄၉၉၉ ယွမ်နဲ့

စတင်သတ်မှတ်ထားပီး တုတ်ိုင်ငံရှိ 

Huawei ရဲ တရားဝင်အွန်လိုင်းစတိုးမှာ

ဝယ်ယူိုင်ပီြဖစ်ပါတယ်။ Ref: GA

ကိုထက်

ဝမ်းဗိုက်အဆီများပီး ဗီတာမင်ဒီနည်းြခင်းက 
အချနိ်မတိုင်မီေသဆုံးမ ကို ြမင့်တက်ေစိုင်
အသက် ၅၀ ေကျာအ်ရွယ်ေရာက်တ့ဲ

အခါ ဝမ်းဗုိက်မှာအဆီပုိေတွစုေနတာနဲ့ 

ဗတီာမင်ဒပီမာဏနည်းပါးြခင်းက အချန်ိ

မတိင်ုမေီသဆုံးိုင်ေြခကိ ု၁၂၃ ရာခိင်ု န်း

အထြိမင့တ်က်ေစိင်ုတယ်လို ဘရာဇီးမှ

သေုတသနပညာရှင်များက သတေိပးလိက်ု

ပါတယ်။

သေုတသနပညာရှင်များက လဦူးေရ

၅၅၀၀ ေကျာ်ကိ ုသေုတသနြပေလလ့ာမ 

များလုပ်ခဲ့တာပါ။ အဲဒီသုေတသနအရ

ဆိရုင် ဝမ်းဗိက်ုမှာအဆပီိေုတစွေုနြခင်းသာ

ရိှမယ်ဆိရုင် ဒါမှမဟတ်ု ဗတီာမင်ဒပီမာဏ

နည်းပါးေနမယ်ဆိုရင် အချနိ်မတိုင်မီ

ေသဆုံးိုင်ေြခရှိေပမယ့် သူတိုှစ်မျိး

စလုံးြဖစ်ေပ ေနတယ်ဆိရုင်ေတာ ့ အချန်ိ

မတိင်ုမေီသဆုံးိင်ုေြခက အလွန်ြမင့တ်က်

သွားတာေတွရပါတယ်။

ဝမ်းဗိက်ုမှာ အဆပီိေုတစွေုနတယ်ဆို

တာက အမျိးသားေတမှွာဆိရုင် ဝမ်းဗိက်ု

အတိင်ုးအတာ ၁၀၂ စင်တမီတီာနဲ့ အမျိး

သမီးေတမှွာဆိရုင် ၈၈ စင်တမီတီာအထက်

ရိှေနတာကိဆုိလုိတုာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိမုျိး

အဆပီိေုတစွေုနတာက ခ ာကိယ်ုအတွင်း

ေရာင်ရမ်းမ နဲ့ ဇဝီြဖစ်စ်ြပဿနာေတြွဖစ်

ေပ မ အတွက် အဓကိအေကာင်းရင်းြဖစ်

ပါတယ်။ အလားတ ူဗတီာမင်ဒအီားနည်း

ြခင်းက ကိယ်ုတွင်းအဂ  ါေတအွေနနဲ့လပ်ုငန်း

လပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းကိကုျဆင်းေစိင်ုတာ

ြဖစ်ပါတယ်။                          Ref: STD

ကိုထက်



၂၅၉-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ ဝင်ေငွတိုးပီး ေရရှည်အကျိးများေစဖို သဘာဝေြမဩဇာသုံးကစို

 သီးှံ သီးှံ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရာမှာ 

အကျိးအြမတ်များြပားစွာရရှိိုင်ေစရန ်

ထတ်ုလပ်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိ ေလျာန့ည်းေရး

ှင့်  အထွက် န်းတိုးေရးတိုကိ ု အဓိက

ထားေဆာင်ရွက်ကသည်။    တစ်ဧက 

အထွက် န်းတိုးေရး နည်းလမ်းများကို 

ေဆာင်ရွက်ရန်အေရးကီးသကဲသ့ို ကန်ုကျ

စရတ်ိေခ တာိင်ုေသာ နည်းလမ်းများကို

လည်း  အေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန ်

လိုအပ်သည်။   ေတာင်သူများအတွက ်

အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ ကန်ုကျစရတ်ိ

ေလျာ့နည်းပီး အထွက်တိုးေစိုင်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ အေြခခံနည်းလမ်း

များကိ ုလက်ေတွကျင့သ်ုံးေဆာင်ရွက်ြခင်း

ပင်ြဖစ်သည်။

ကန်ုကျစရတ်ိေခ တာိင်ုေသာနည်းလမ်း

များအေနြဖင့် ေြမဆီလ ာကိုေကာင်းစွာ

စီမံခန့်ခွဲြခင်း၊  မျိးေစ့ကို  အကျိးရှိစွာ 

အသုံးြပြခင်း၊ ေရကိ ုစနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွ

ြခင်း၊   ပိုးမ ားေရာဂါကို   ဘက်စုံနည်း 

လမ်းများြဖင့က်ာကွယ်ြခင်း၊ စက်ယ ရား

များှင့်လုပ်သားများကို   အစုအဖွဲြဖင့်

ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက်ိုင်

သည်။ ဤနည်းလမ်းများထမှဲ ေတာင်သူ

များ အလွယ်တကူေဆာင်ရွက်ိုင်ေသာ 

နည်းလမ်းတစ်ခမှုာ သဘာဝေြမဩဇာများ

အသုံးြပပီး ေြမဆလီ ာကိစုမီခံန့် ခဲွြခင်းပင် 

ြဖစ်သည်။

စိုက်ပျိးေရးအေြခခံအုတ်ြမစ်စိုက်ပျိးေရးအေြခခံအုတ်ြမစ်

ယေန့ကမ ာတွင် တိုးတက်ေနေသာ

စင်ကာပူိုင်ငံသည် ေြမရှိလ င်စက်ုံ

တည်ေဆာက်သည်ဟု   ကားဖူးသည်။ 

စိုက်ပျိးေရးိုင်ငံများအဖို ေြမတစ်ဧက

သည် သီးံှများစိက်ုပျိးရန်အတွက် စက်ု ံ

တစ်ခုပမာြဖစ်သည်။  ေကာင်းမွန်ေသာ 

စက်ုအံေဆာက်အအုရိှံမှ အရည်အေသွး

ြမင့မ်ားေသာ ထတ်ုကန်ုများ ထတ်ုလပ်ုိင်ု

မည်ြဖစ်သကဲ့သို ေြမဆီလ ာေကာင်းမွန်

မှသာ အရည်အေသွးြမင့မ်ားေသာ   သီးံှ

ထွက်ကုန်များကိ ုထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်

သည်။ ထိုေကာင့် စက်မ ိုင်ငံများတွင ်

စက်ုမံျားကိ ု ေကာင်းစွာတည်ေဆာက်က

သကဲသ့ို စိက်ုပျိးေရးိင်ုငမံျားတွင် ေြမဆီ

လ ာများကိ ုေကာင်းစွာြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးရန် 

စမီခံန့် ခဲွတတ်ရန်လိအုပ်သည်။ ေြမဆလီ ာ

ကိ ုစနစ်တကျ ြပစပုျိးေထာင်တတ်လ င် 

“တစ်ေန့လ င်  ေရɫ ဥတစ်လုံး  တစ်လုံး 

ဥေပးေသာငန်း” ကဲ့သို ေြမတစ်ဧကမ ှ

ေရɫ ြဖစ်မည့်    သီးှံထွက်ကုန်များှင့် 

စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းေပါင်းများစွာကုိ 

မကုန်ခန်းိုင်ေအာင် ထုတ်ယူိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေြမဆလီ ာသည် “စိက်ုပျိးေရး“စိက်ုပျိးေရး

အေြခခံအုတ်ြမစ်”အေြခခံအုတ်ြမစ်” ြဖစ်သည်ဟုဆိုလ င် 

မှားမည်မထင်။

ေြမဆလီ ာသည် အပင်တစ်ပင်ရှင်သန်

ကီးထွားရန်လိအုပ်ေသာ ေရ၊ ေလှင့ ်မရိှ

မြဖစ် အာဟာရဓာတ် ၁၇ မျိးကို ပံ့ပိုး 

ေပးသည်။  ေြမဆီလ ာထဲမှာ မျက်စိြဖင့်

မြမင်ိင်ုေသာ  အကျိးြပအဏဇုဝီပိုးမ ား 

သန်းေပါင်းများစွာ  စုေဝးေနထိုင် ပီး 

အပင်အတွက် အာဟာရများကိ ုချက်လပ်ု

ေပးေနသည်။  ထိုြပင ် ေြမဆီလ ာသည် 

ေရေသအိုင်ကဲ့သို   ေသေနေသာအရာ

မဟုတ်ဘဲ စီးဆင်းေနေသာ ေရရှင်ကဲ့သို 

သဘာဝအတိုင်း    အသက်ရှင်ေနကာ 

ြပြပင်ေြပာင်းလဲေနပီး    အပင်များကို 

အချနိ်ြပည့်  ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနေသာ 

သက်ရှိတစ်ခုြဖစ်သည်။    ထိုေကာင့ ်

ေြမဆီလ ာသည် သီးှံပင်များ ကီးထွား

ရှင်သန်ရန်   သဘာဝမှေပးထားသည့ ်

ဖျက်ဆီး၍မရိုင်ေသာ စွမ်းအားရှ ိအရာ

တစ်ခုြဖစ်ပီး     စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ၏ 

ေကာင်းမွန်ေသာ သဘာဝအေဖာ်ြဖစ်သည်။

ေြမဆီလ ာထဲတွင် သဘာဝအရရှိေန

ေသာ ေြမအဆီအှစ်များဟုေခ သည့် 

အာဟာရဓာတ်များပါဝင်ေနသည်။   ထို

ရှိရင်းစွဲ  သဘာဝေြမအဆီအှစ်များကို 

ကုန်ခန်းသွားသည့်အြဖစ်မျိး မေရာက ်

ရေအာင် ထန်ိးထန်ိးသမ်ိးသမ်ိးအသုံးြပရန်

မှာ ေတာင်သတူိင်ုး၏တာဝန်ပင်ြဖစ်သည်။ 

သီးှံတစ်မျိး စိုက်ပျိးပီးတိုင်း ထိုသီးှံ

သည် အပင်ကီးထွားြခင်း၊ အပွင့်အသီး

များ ထတ်ုလပ်ုေပးြခင်းတိုကိ ုလပ်ုေဆာင်ရန် 

ေြမဆီလ ာထဲမှ  အာဟာရဓာတ်များကို 

စုပ်ယူသွားသည်။ ထိုေကာင့ ်ေြမဆီလ ာ

ထမှဲာ အာဟာရဓာတ်များကန်ုသွားသည်။ 

ကုန်သွားေသာ  အာဟာရဓာတ်များ

ကို   ြပန်လည်ြဖည့်တင်းေပးြခင်းမရှိဘ ဲ

ဆက်လက်   စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေနလ င် 

ေြမဆီလ ာအတွင်းရှိ   ရှိရင်းစွဲသဘာဝ

ေြမအဆအီှစ်များသည်  တြဖည်းြဖည်း

ကုန်ခန်းလာပီး   ေတာင်သူများေခ ဆို

သည့် ေြမပန်းလာသည့်အေြခအေနသို 

ေရာက်သွားသည်။   ထိုေနာက်   ကာလ

ကာရှည်စွာ   ြပန်လည်ြဖည့်တင်းြခင်း

မြပလုပ်လ င်  လုံးဝြပန်လည်ြပြပင်၍

မရိင်ုေသာအေြခအေနသို ဆိက်ုေရာက်

သွားိုင်သည်။   ထိုအေြခအေနမျိးကို 

ေြမပျက်သည်ဟုေခ ကသည်။

ေြမပျက်လ င်    မည်သည့်သီးှံမ ှ

စိုက်ပျိး၍မရေတာ့ဘဲ  ေြမရှိပီးစိုက်မရ

သည့အ်ြဖစ်ဆိုးမျိးကိ ုǧကံရေပလမိ့မ်ည်။ 

ထိုေကာင့ ်ေြမဆလီ ာမပျက်စီးခင်ရိှရင်းစဲွ

သဘာဝေြမအဆအီှစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိး

ိုင်ေအာင်  ေြမဆီလ ာကို ေကာင်းစွာ

စီမံခန့်ခွဲရမည်။ ေြမဆီလ ာကို မှန်ကန်

ေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်ေကာင်းမွန်ေအာင် 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းသည်   ေရရှည်

ကာလတွင်  အကျိးအြမတ်ှင့်အထွက် 

 န်းကိ ုအာမခခံျက်ေပးမည့ ်ခိင်ုမာေသာ 

အရင်းအှီးတစ်ခုြဖစ်သည်။  ေြမဆီလ ာ

စီမံခန့်ခွဲရာတွင် ဓာတ်ေြမဩဇာများကို

ေလ ာ့ချသုံးစွဲပီး သဘာဝေြမဩဇာများ

ကို သုံးစွဲရန်လိုအပ်သည်။ 

ေြမဆီလ ာေဆးစွဲြခင်းေြမဆီလ ာေဆးစွဲြခင်း

လသူားတိုတွင် ေဆးစဲွြခင်းဆိသုည်မှာ 

မူးယစ်ေဆးဝါး  သိုမဟုတ်  စိတ်ကို

ေြပာင်းလဲေစေသာ     ေဆးဝါးများကို 

မိမိကုိယ်ကုိမထိန်းချပ်ုိင်ဘဲ  စဲွလမ်းစွာ

ဆက်တိုက်သုံးစွဲေနမိသည့ ် နာတာရှည် 

ဦးေှာက်ေရာဂါ   တစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

ေြမဆီလ ာ     ေဆးစွဲြခင်းဆိုသည်မှာ 

ေြမဆလီ ာသည် ရိှရင်းစဲွသဘာဝေြမအဆီ

အှစ်များကုန်ခန်းကာ သဘာဝအတိုင်း 

အာဟာရဓာတ်  မချက်လုပ်ိုင်ေတာ့ဘ ဲ

ဓာတ်ေြမဩဇာမပါလ င် မည်သည့သ်ီးံှမှ

စိုက်မရသည့်အေြခအေနမျိး  ြဖစ်သွား

ြခင်းကိ ုဆိုလိုသည်။ 

ေတာင်သမူျားသည် သီးံှအထွက် န်း

တိုးရန်  ဓာတ်ေြမဩဇာကို စတင်သုံးစွဲ

ကသည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် တစ်ှစ်ထက်

တစ်ှစ် ဓာတ်ေြမဩဇာပိေုက းမှ အထွက်

 န်းတူညီုံပဲ ရိုင်ေတာ့သည့်အတွက ်

ကန်ုကျစရတ်ိတက်လာပီး အကျိးအြမတ်

နည်းလာသည်။ ယခှုစ်အထွက် န်းတိုးရန် 

ေနာင်ှစ်ေပါင်းများစွာ  စိုက်ပျိးရမည့ ်

ေြမဆီလ ာ၏အရည်အေသွးကိ ုလဲလှယ်

လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ဓာတ်ေြမဩဇာကိ ု

ကာလကာရှည်စွာ စဲွစဲွမဲမဲအသံုးြပလာ

သည့်အခါ   ေြမဆီလ ာေဆးစွဲြခင်းမျိး 

ြဖစ်လာပီး ေတာင်သူများကို “အေက း“အေက း

သသံရာထ ဲဆဲွသွင်းသည့ ်ေထာင်ေချာက်သသံရာထ ဲဆဲွသွင်းသည့ ်ေထာင်ေချာက်

တစ်ခုပမာ”တစ်ခုပမာ”ြဖစ်လာသည်။

ဓာတ်ေြမဩဇာ   သုံးစွဲ ြခင်းသည  ်

ယေန့ေခတ်လုိ ေဈး န်းြမင့်မားချန်ိတွင် 

သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကုန်ကျစရိတ်

ကိုြမင့်မားေစပီး   သီးှံထုတ်ကုန်များ

ေရာင်းချသည့်အခါ  အကျိးအြမတ်ကို 

နည်းေစသည်။   တန်ေဆးလွန်ေဘး 

ဆိုသည့်စကားအတိုင်း ဓာတ်ေြမဩဇာ

ကို လိုအပ်သည်ထက ် ပိုမိုအသုံးြပလ င် 

ပိုသုံးလိုက်ေသာ   ဓာတ်ေြမဩဇာသည ်

သီးှံအထွက် န်းကို တိုးေစြခင်းမရှိဘဲ 

ပျက်စီးဆုံး ံးမ ကိုပင်ြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

သီးံှအထွက် န်းကိလုည်း ထခိိက်ုေစိင်ု

သည်။

ေြမဆီလ ာထဲကို   ထည့်လိုက်ေသာ 

ဓာတ်ေြမဩဇာများကို အပင်များသည ်

အကုန်မသုံးိုင်ဘဲ ေြမကီးအတွင်းသို 

စိမ့်ဝင်သွားြခင်းှင့် ေရှင့်အတူေမျာပါ

သွားြခင်းတိုေကာင့ ်  ေြမေအာက်ေရ၊ 

ေချာင်း၊ ြမစ်ှင့ ်အင်းအိင်ုများကိ ုညစ်ညမ်း

ေစကာ ေရေနသတ ဝါများကို ထိခိုက်

ေစိင်ုသည်။ ထိုေကာင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာ

သုံးစွဲြခင်းသည် ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ ေရထု

ညစ်ညမ်းမ ကိုြဖစ်ေစသည်။

ဓာတ်ေြမဩဇာ အလွန်အက ံသုံးြခင်း

သည် ေြမဆလီ ာထရိှဲ အကျိးြပတေီကာင်

များ၊ အဏုဇီဝသက်ရှိများှင့်  ရှိရင်းစွဲ

သဘာဝအာဟာရဓာတ်များကိ ုထခိိက်ုေစ

ိင်ုသည်။ ေြမဆလီ ာ၏ ကျန်းမာေရးသည် 

တြဖည်းြဖည်းဆုတ်ယုတ်လာမည်။ ေြမ

ဆီလ ာသည် သဘာဝအတိုင်း အာဟာရ

မချက်လုပ်ိုင်သည့်အြပင်  အကျိးြပ

ပုိးေကာင်များှင့် အဏဇုဝီပိုးမ ားများကိ ု

ေသေကျပျက်စီးေစကာ ေနာက်ဆုံးတွင် 

ေြမဆီလ ာကို မာကျပ်သွားေစိုင်သည်။

ဓာတ်ေြမဩဇာများကိ ုအဆက်မြပတ် 

အသုံးြပေနလ င် အပင်များသည ်ဓာတ်

ေြမဩဇာမှ  ပံ့ပိုးေပးေသာ  အာဟာရ

ဓာတ်များအေပ မှာ      မှီခိုအားထားမ  

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည်။  သဘာဝအေလျာက် 

ေြမဆီလ ာထဲမှ  အာဟာရဓာတ်များကို 

ရယူသုံးစွဲိုင်မ ှင့် အသုံးချိုင်မ တိုသည် 

ေလျာ့နည်းလာသည်။ ထိုြပင ်အာဟာရ

ဓာတ်တစ်မျိးကိ ုလွန်ကစွဲာထည့ေ်ပးလ င် 

အပင်မှ  အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူရာတွင ်

မညီမ မ ကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။  ထိုေကာင့ ်

ဓာတ်ေြမဩဇာသည ်  အချနိ်တိုကာလ 

အတွက်သာ   ေကာင်းမွန်ပီး   ေရရှည်

စိုက်ပျိးေရးေကာင်းမွန်မ ကို ထိခိုက်ေစ

ိုင်သည်။

ေြမဆီလ ာေရရှည်အားေဆးေြမဆီလ ာေရရှည်အားေဆး

ဓာတ်ေြမဩဇာကဲ့သို    ခဏတာ

အာနသိင်ြပြခင်းမျိးမဟတ်ုဘ ဲေြမဆလီ ာ

၏ဖဲွစည်းပုကံိ ုှစ်ေပါင်းများစွာ ေကာင်းမွန်

ေအာင် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေပးိုင်သည့်

အတွက် ေြမဆီလ ာေရရှည်အားေဆးဟ ု

တင်စားေခ ေဝ သည့ေ်ြမဩဇာမှာ သဘာဝ

ေြမဩဇာြဖစ်သည်။ သဘာဝေြမဩဇာကိ ု

အဓိကအားြဖင့်    အပင်အေြခခံသဘာဝ

ေြမဩဇာှင့် တိရစ ာန်အေြခခံသဘာဝ

ေြမဩဇာဟူ၍ ှစ်မျိးခွဲြခားိုင်သည်။

အပင်အေြခခံ   သဘာဝေြမဩဇာ

များမှာ အပင်အက င်းအကျန်များြဖစ်သည့ ်

ေကာက်ိုး ၊ ေြပာင်းိုး ၊ ှမ်းိုး ၊ ပဲိုး ၊ 

သစ်ရွက်များပါဝင်ပီး    ဝါကိတ်ဖတ်၊ 

ပဲဖတ်၊   ှမ်းဖတ်  စသည့်စိုက်ပျိးေရး

ေဘးထွက်ကန်ုပစ ည်းများ၊  ေဘာစကိင်ုး၊ 

ညပံင်၊ ပမဲျိးစု ံစသည့ ်သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ 

များှင့်  အပင်အက င်းအကျန်များကို 

ေဆွးြမည့်ေအာင်    ြပလုပ်ထားေသာ 

သစ်ေဆွးေြမဩဇာများ စသည်တုိ ပါဝင်

သည်။    သဘာဝေြမဩဇာများသည ်

အပင်ကီးထွားမ ှင့ ်ေြမဆလီ ာရှင်သန်မ 

တိုကိ ုကညူေီပးသည့ ်အပင်အာဟာရဓာတ်

များစွာကိ ုပံ့ပိုးေပးသည်။ 

တိရစ ာန်အေြခခံသဘာဝေြမဩဇာ

များမှာ ွားေချး၊ ကက်ေချး၊ လင်းိုေချး၊ 

ဆိတ်ေချး စသည့်  တိရစ ာန်ေချးများ၊ 

အိုးမ န့်၊ အသားများ၊ ေသွးဖတ် စသည့် 

တိရစ ာန်အက င်းအကျန်များ စသည်တို

ပါဝင်သည်။ တိရစ ာန်အေြခခံသဘာဝ

ေြမဩဇာများသည် အပင်အေြခခသံဘာဝ

ေြမဩဇာများထက် ိက်ုထိဂုျင်ဓာတ်ကိ ု

ေြမဆီလ ာထဲသို ပိုမိုများြပားစွာထည့်

ေပးိုင်သည်။

ေတာင်သတူိုသည် ဓာတ်ေြမဩဇာ၏

လျင်ြမန်ေသာတုံြပန်မ ေကာင့် ဓာတ်

ေြမဩဇာကိုသာ အများဆုံးအသုံးြပေန

ကသည်။ ဓာတ်ေြမဩဇာ၏ သီးံှပင်များ

အေပ      အကျိးသက်ေရာက်မ သည် 

လျင်ြမန်ေသာ်လည်း ကာလရှည်ကာစွာ 

စဲွစဲွမဲမအဲသုံးြပလ င်  ေြမဆလီ ာထတွဲင်

ရှိေနေသာ   သဘာဝရှိရင်းစွဲအာဟာရ

ဓာတ်များသည ်တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ပါး

လာပီး  ေြမဆီလ ာပျက်စီးလာိုင်သည့ ်

အတွက် သဘာဝေြမဩဇာများကိ ုမြဖစ်

မေနအသုံးြပရမည်။ 

သဘာဝေြမဩဇာသည် ဓာတ်ေြမဩဇာ

ကဲ့သို သီးှံပင်များအေပ  အကျိးသက်

ေရာက်မ  ြပသြခင်းသည် မြမန်ေသာ်လည်း 

သဘာဝေြမဩဇာတွင်ပါဝင်ေသာ အာဟာရ

ဓာတ်များသည် တစ်ခါတည်းှင့မ်ကန်ုဘ ဲ

ကာလကာရှည်စွာ အပင်များကို ပံ့ပိုး

ေပးသည်။   ေြမဆီလ ာ၏ဖွဲစည်းပုံကို 

ှစ်ေပါင်းများစွာ   ေကာင်းမွန်ေအာင်

ထိန်းသိမ်းေပးသည်။    ေြမဆီလ ာကို 

အသက်ဝင်ေစေသာ  တီေကာင်များှင့ ်

အကျိးြပအဏဇုဝီပိုးမ ားများကိ ုတိုးပွား

လာေစရန် အာဟာရေက းေမွးေပးသည်။ 

ေြမဆီလ ာ၏         စာမျက်ှာ ၂၆ သို စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

စိုးမိုးဝင်း(စိုက်ပျိးေရး)

သဘာဝေြမဩဇာသည်  ဓာတ်ေြမဩဇာကဲ့သို  သီးှံပင်

များအေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ ြပသြခင်းသည်  မြမန်ေသာ်

လည်း  သဘာဝေြမဩဇာတွင်ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓာတ်များ

သည် တစ်ခါတည်းှင့်မကုန်ဘဲ ကာလကာရှည်စွာ 

အပင်များကို ပံ့ပိုးေပးသည်။



၂၆ ၉-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၂၅ မှအဆက်

ေရထိန်းအားှင့်အစိုဓာတ်ကို ြမင့်တင်

ေပးသည့်အတွက် မိုးေခါင်ေရရှားဒဏ်

ကို    ခံိုင်ရည်ရှိေစသည်။    သဘာဝ

ေြမဩဇာများမ ှ အဓိကအကျိးြပေသာ

အချက်မှာ   ေြမဆီလ ာကို    ေရရှည ်

ေကာင်းမွန်ေအာင်   ထိန်းသိမ်းေပးပီး 

သီးံှအထွက်တိုး၍   အရည်အေသွးကိပုါ 

ေကာင်းမွန်ေစေသာအချက်ြဖစ်သည်။

အနာဂတ်ကမ ာ ေြမဆီလ ာအနာဂတ်ကမ ာ ေြမဆီလ ာ

ေြမဆီလ ာကိုထိန်းသိမ်းြခင်းသည  ်

မိမိလယ်ယာေြမကိုပျက်စီးမသွားေစဘဲ 

သားစ်ေြမးဆက်အထ ိ ဆက်လက်စိက်ုပျိး

စားေသာက်ိုင်မည့်     ေရɫ ေြမအြဖစ ်

လက်ဆင့်ကမ်းိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။  မိမိ

လယ်ယာေြမ   ပျက်စီးမသွားေစရန်ှင့ ်

ေရရှည်အကျိးအြမတ် ဆက်လက်ရရှိ

ေစရန်    ကိတင်ကာကွယ်ထားသည့ ်

အာမခခံျက်တစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

ေြမဆီလ ာထဲတွင်ရှိေနသည့် တီေကာင်

များှင့ ်     အကျိးြပအဏုဇီဝပိုးမ ား

သန်းေပါင်းများစွာကိ ု  မေသေကျေအာင် 

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရင်းေြမဆလီ ာကိ ု

ထာဝရအသက်ရှင်ေနေအာင် ေဆာင်ရွက်

ြခင်းမည်၏။ ေြမဆလီ ာကိ ုသဘာဝအတိင်ုး 

အာဟာရဓာတ်များ ချက်လုပ်ုိင်စွမ်းကုိ 

အမဲတမ်းြမင့်မားေနေအာင်      ြပစု

ပျိးေထာင်ေပးြခင်းလည်း   မည်ေပသည်။ 

ေရရှည်စီးပွားေရးှင့်   ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

အြမင်အရ  ေြမဆီလ ာသည်  သားစ်

ေြမးဆက်များအတွက် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ု

စားေသာက်ိင်ုမည့ ်အနာဂတ်ကမ ာြဖစ်

သည်။ မမိစိိက်ုပျိးေနေသာ ေြမဆလီ ာကိ ု

ထိန်းသိမ်းြခင်းသည်   မိမိလုပ်ငန်းှင့် 

သားစ်ေြမးဆက်များ၏အနာဂတ်ကမ ာ

ကို   ထိန်းသိမ်းြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်

ထန်ိးသမ်ိးကရမည့ ်အဓကိတာဝန်အရိှဆုံး

ပုဂ ိလ်မှာ ေတာင်သူတိုင်း၏တာဝန်ပင ်

ြဖစ်သည်။

ေြမဆီလ ာထိန်းသိမး်ြခင်းနည်းလမ်း

များစွာရိှသည့အ်နက်   ဓာတ်ေြမဩဇာကို

ေလ ာသ့ုံးပီး သဘာဝေြမဩဇာကိ ုအစ်

တစိက်ုအသုံးြပြခင်းသည် နည်းလမ်းတစ်ခု

ြဖစ်သည်။ သဘာဝေြမဩဇာသည် ဓာတ်

ေြမဩဇာကဲ့သို ေဈးကီးေပးပီး ဝယ်ယူ

စရာမလိဘု ဲမမိတိိုအနီးအနားပတ်ဝန်းကျင် 

တွင်ရိှေသာ အသုံးမြပသည့ ်သီးံှပင်ှင့်

အပင်အက င်းအကျန်များ၊  တိရစ ာန်

အက င်းအကျန်များ၊  အညစ်အေကး

များကို    စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းအတွက ်

အသုံးဝင်ေအာင်ြပလပ်ုြခင်းြဖင့ ်ေြမဆလီ ာ

တွင်    ထည့်သွင်းအသုံးြပိုင်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်   သဘာဝေြမဩဇာသည  ်

ဓာတ်ေြမဩဇာေလာက် ကုန်ကျစရိတ်

မများုိင်ဘဲ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကုန်ကျ

စရိတ်ကို    ေလျာ့နည်းေစိုင်သည်။ 

သဘာဝေြမဩဇာကို      စနစ်တကျ

အသုံးြပလ င်  သီးှံအထွက်တိုးြခင်းှင့်  

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ြခင်းတိုေကာင့ ်

ေဈး န်းပိမုိရုရိှကာ ဝင်ေငလွည်းြမင့မ်ား

ိင်ုသည်။ သဘာဝေြမဩဇာသည် ကန်ုကျ

စရိတ်လည်းသက်သာ   ဝင်ေငွလည်း

တိုးေစိုင်သည့အ်တွက် ေတာင်သမူျား၏ 

စီးပွားေရးတွက်ေြခကိက်ုမ  ြမင့မ်ားလာပီး 

လေူနမ ဘဝများလည်း အဆင့ြ်မင့လ်ာိင်ု

သည်။ ထိုေကာင့ ်ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ   ဝင်ေငွတိုးပီး 

ေရရှည်ကာလအကျိးများေစဖို သဘာဝ

ေြမဩဇာများကိ ုအစ်အမဲသုံးစွဲကရန ်

တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။    ။  

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

 
၁။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

၂။ ၀၆:၄၀ ေမတ ာပို

၃။ ၀၆:၅၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို လမ်းေလ ာက်ကပါစို

၄။ ၀၇:၀၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား အားကစား

၅။ ၀၇:၄၀ ြမန်မာသံစ် ချိနားဝင်

၆။ ၀၈:၂ဝ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

၇။ ၀၈:၃၀ Movies and Movies

၈။ ၀၈:၅၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၉။ ၁၃:၄၀ ေဝမ ေဆွးေွး လူငယ့်အေရး

၉-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၉-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
ေတာင်ငူ    ဩဂုတ်   ၈ေတာင်ငူ    ဩဂုတ်   ၈

ေတာင်ငူခိုင်  ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌ 

ေဆးဝါးကုသမ ခံယူေနရေသာ လူနာများ 

အေရးေပ  ေသွးလိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်း

ေပးိင်ုရန်အတွက် နည်းပညာတက သိလ်ု 

(ေတာင်င)ူမှ ဒတုယိပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာ

တင်ဝင်းမွန်ဦးေဆာင်၍ ဆရာ၊ ဆရာမ

များှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

ယမန်ေန့  နံနက်ပိုင်းက   စုေပါင်းေသွး

လှဒါန်းပွဲကျင်းပသည်။

ထိုသို စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းရာတွင  ်

နည်းပညာတက  သိုလ ်  (ေတာင ်ငူ )မ ှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၂၀ ဦး တိုက

ေတာင်ငူခိုင ်   ြပည်သူ့ေဆးုံ ကီးရှိ 

ေသွးလှဘဏ်တွင ်    စုေပါင ်းေသွး

လှဒါန်းကပီး ေသွးလှဒါန်းေပးခဲ့ေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား  ဒတုယိ

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာတင်ဝင်းမွန်ှင့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများက အားြဖည့်အချိရည်

ှင့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါ ေသွးလှဒါန်းြခင်းသည် ေဆးုံ

ကီး၌ အေရးေပ  ေသွးလိုအပ်ေနသည့် 

လနူာများ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ခယံမူည့သ်မူျားှင့ ်

မီးဖွားမည့သ်မူျားအတွက် အချန်ိမအီသက်

ကယ်ဆယ်ိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ ေဆာင်ရွက်

သည့် လူမ အကျိးြပလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်

သည်။ နည်းပညာတက သိလ်ု (ေတာင်င)ူ မှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ အဖွဲသည် 

ပညာသင်ှစ်အလိုက် အေရးေပ ေသွး

လိုအပ်ချက်ေလ ာ့ချေရးှင့် စုေပါင်းေသွး

လှဒါန်းြခင်း ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှေကာင်းသိရသည်။     (၄၁၀)

ေဆးဝါးကုသမ ခံယူေနေသာလူနာများအတွက် စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း



၂၇ေကာ်ြငာ၉-၈-၂၀၂၆



၉-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

လန်ဒန်   သဂုတ်   ၈လန်ဒန်   သဂုတ်   ၈

ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်(ဖဖီာ)ဥက    အင်ဖန်တီိ ု

ေကာင့် လာမည့် ၂၀၂၉ ခုှစ် ကလပ်ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပဲွတွင် ဥေရာပမှ ထပ်ိတန်းကလပ်အသင်းကီးများ  

ဝင်ေရာက်ကစားရန် မေသမချာြဖစ်ေနေကာင်းသရိ 

သည်။

ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်(ဖဖီာ)ဥက    အင်ဖန်တီိ ု

သည် ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွကိ ုကမု ဏတီစ်ခတုည်ေထာင် 

ပီး ရှယ်ယာများသတ်မှတ်ကာ ေရာင်းချသွားမည်ဟ ု

ေကညာပီးေနာက် ဖဖီာှင့ ်ဥေရာပေဘာလုံးအဖဲွချပ် 

တိုကား   အေြခအေနများတင်းမာလာပီး   ဥေရာပ 

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်က   အင်ဖန်တီိကုိ ု ကမ ာေ့ဘာလုံး 

အဖွဲချပ်ဥက   ရာထူးမ ှ  ုတ်ထွက်ရန်   ဖိအားေပး 

ေတာင်းဆိုမ များ လုပ်ေဆာင်ထားသည်။

ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်(ဖဖီာ)ဥက    အင်ဖန်တီိ ု

၏    လုပ်ရပ်များအေပ     ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ ်

(ယအူီးအက်ဖ်ေအ)အြပင်      အဂ  လန်ုိင်ငံေဘာလံုး 

အဖွဲချပ်ကလည်း  ကန့်ကွက်ဆန့်ကျင်မ များလုပ် 

ေဆာင်ေနပီး    အင်ဖန်တီိဆုက်လက်တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ေနမည်ဆိုပါက    ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ ်

အေနြဖင့ ်ကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်က ကီးမှးကျင်းပ 

မည့်ပိင်ပဲွများတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်သွားမည်မဟတ်ုဟ ု

ထုတ်ြပန်ထားပီး    အဂ  လန်ေဘာလံုးအဖဲွချပ်ကပါ 

ဆက်လက်ကန့်ကွက်မ များ လပ်ုေဆာင်သွားမည်ဟ ု

အတည်ြပေကညာထားသည်။

ေလးှစ်လ င်တစ်ကမ်ိ ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်ဖဖီာ 

ကလပ်ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွကိ ုလာမည့ ်၂၀၂၉ ခှုစ်တွင် 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး     ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့ ်

ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ်တိုကား        အေြခအေန 

တင်းမာမ များရှိေနခဲ့ပီးေနာက်   ဥေရာပထိပ်တန်း 

ကလပ်အသင်းကီးများကလည်း  ဖီဖာကလပ်ကမ ာ ့

ဖလားပိင်ပွဲတွင ်ပါဝင်ကစားရန ်မေသမချာြဖစ်ေန 

ပီး  ကမ ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ(်ဖီဖာ)ဥက       ရာထူး 

အေြပာင်းအလြဲပလပ်ုမှသာ       ပါဝင်ကစားဖွယ်ရိှေန 

ေကာင်း သိရသည်။           

Ref:Topskillsports UK

အင်ဖန်တီိေုကာင့ ်လာမည့ ်၂၀၂၉ ခှုစ် ကလပ်ကမ  ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင် ဥေရာပမှ ထပ်ိတန်းကလပ်အသင်းကီးများ 
ပါဝင်ကစားရန် မေသမချာြဖစ်ေန

ဘာစီလိုနာအသင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမားိုဒရီအား ေခ ယူရန် ပထမအကိမ်ကမ်းလှမ်းမ ကို မန်စီးတီးအသင်းပယ်ချ
မန်ချက်စတာ  သဂုတ်  ၈မန်ချက်စတာ  သဂုတ်  ၈

စပန်ိထပ်ိတန်းကလပ် ဘာစလီိနုာအသင်းက မန်စီး 

တီးအသင်းမှ ထွက်ခွာရန် ကိးပမ်းေနသည့ ်ကွင်းလယ် 

ကစားသမား   ိုဒရီအား  ေခ ယူရန်   ပထမအကိမ် 

ကမ်းလှမ်းမ ကိ ုမန်စီးတီးအသင်းက ပယ်ချခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိ    ေွရာသီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

ကာလတွင် မန်စီးတီးအသင်းမှ ထွက်ခွာမည့ ်ိဒုရကီိ ု

အေစာပိင်ုးက ဘာစလီိနုာအသင်းအြပင်  ရီးယလ်ဲမက် 

ဒရစ်အသင်းကပါေခ ယရူန်       ပစ်မှတ်ထားေနေသာ် 

လည်း ေနာက်ပိုင်းတွင ်ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

ေခ ယူမည့်အစီအစ်ကို      ုပ်သိမ်းခဲ့သည့်အတွက ်

ဘာစီလိုနာအသင်းက ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစလီိနုာအသင်းက ပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးက ိဒုရ ီ

ကို ေခ ယူရန် ေဆွးေွးမ များ စတင်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ 

ကစားသမားကိုယ်တိုင်က     ဘာစီလိုနာအသင်း၏ 

ကမ်းလှမ်းမ ကို   လက်ခံခဲ့သည်။   ပုဂ ိလ်ေရးအရ   

သေဘာတညူမီ ရရိှပီးေနာက်  ဘာစလီိနုာအသင်းက    

မန်စီးတီးအသင်းထ ံစတင်ကမ်းလှမ်းခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းက ိုဒရီကိုေခ ယူရန် ေြပာင်း 

ေရɫ ေကး ယူိ ု၄၅ သန်းအြပင် အပိဆုေုကးြဖင့ ်စတင် 

ကမ်းလှမ်းခဲေ့သာ်လည်း မန်စီးတီးအသင်းက ေြပာင်း 

ေရɫ ေကးအနည်းဆုံး ယူို ၈၅ သန်းအထိ အလိုရှိေန 

သည့်အတွက် ဘာစီလိုနာအသင်း၏ကမ်းလှမ်းမ ကို 

ပယ်ချခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် မန်စီးတီးအသင်းက ပယ်ချခဲေ့သာ်လည်း 

ဘာစလီိနုာအသင်းက   ေနာက်ဆတ်ုြခင်းမရိှေသးဘ ဲ 

ေြပာင်းေရɫ ေကးတိုးြမင့်ပီး       ထပ်မံကမ်းလှမ်းရန်

ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Ref:Fabrizio Romano

အစ တန်ဘူလ်   သဂုတ်   ၈အစ တန်ဘူလ်   သဂုတ်   ၈

တကူယီထဲပ်ိတန်းကလပ်   အသင်းတစ်သင်းြဖစ် 

သည့် ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်းှင့်  ဆာလက်ချ်တို 

ချပ်ဆိုခဲ့သည့်     စာချပ်ပါအချက်အလက်များအရ 

ဆာလက်ချ်အေနြဖင့် ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်းထံမှ    

အကျိးခံစားခွင့်အများအြပားရရှိခဲ့ေကာင်း      သိရ 

သည်။

အသက် ၃၄ ှစ်အရွယ် ဆာလက်ချ်သည် ၂၀၁၇ 

ခှုစ်မှစတင်ပီး လဗီာပူးအသင်းတွင် ဆယ်စှုစ်တစ်ခ ု

ကာကစားပီးေနာက ်   ပီးခဲ့သည့ ်  ေဘာလုံးရာသ ီ

အကန်ုက အသင်းှင့်စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆံုးကာ 

လမ်းခွဲခဲ့သည်။   ထိုေနာက်  ကလပ်အသင်းလက်မဲ ့

ြဖစ်ေနရာမှ   ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်းသုိ    အလွတ် 

ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်      ှစ်ှစ်စာချပ်ချပ်ဆိုကာ 

ေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ့သူြဖစ်သည်။

ဆာလက်ချ်သည် ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်းတွင် 

ြမင့်မားသည့်လုပ်ခလစာြဖစ်သည့ ်    တစ်ှစ်လုပ်ခ

လစာ ယူိ ုသန်း ၃၀ ရရိှမည့အ်ြပင် စာချပ်လက်မှတ် 

ထိုးေကးအြဖစ်လည်း ယူိ ုသန်း ၂၀ ရရိှမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင ်ေအးဂျင့်ခအြဖစ်လည်း ယူို ၁၄ သန်းအထိ 

ရရိှမည်ြဖစ်ပီး ၎င်း၏ပံုရိပ်အသံုးြပခမှလည်း ရာခုိင် 

 န်းတချိရရှိမည်ြဖစ်သည်။

တြခားခံစားခွင့်များအြဖစ ်ဆာလက်ချ်အေနြဖင့် 

ဒဘူိင်ုးမိတွင်  ဇမ်ိခအံမ်ိတစ်လုံး၊  တကူယီဲိင်ုငတွံင် 

ဇိမ်ခံအိမ်တစ်လံုး၊ ၎င်း၏မိဘများအတွက် ဇိမ်ခံအိမ် 

တစ်လုံး၊  ၎င်း၏ဖခင်၊  မိခင်၊  ညီြဖစ်သူှင့ ် ဇနီးတို 

အတွက် BMW ဇိမ်ခံကားတစ်စီးစီတိုကို ရရှိမည်ြဖစ ်

သည်။

ထိုြပင် ဆာလက်ချ်သည် အေြပာင်းအေရɫ စာချပ်မှ 

ေနာက်ထပ်ခံစားခွင့်များအေနြဖင့ ်၎င်း၏သားသမီး 

များအတွက် အဂီျစ်ိင်ုငရိှံ ထပ်ိတန်းပဂု လကိ ေကျာင်း 

တစ်ေကျာင်းတွင ် ေကျာင်းစရိတ်၊    ၎င်း၏ဇနီးှင့် 

သားသမီးများအတွက် လစ် အလှြပင်စရတ်ိအတွက် 

ယူို ၂၅၀၀၀၊ အစားအေသာက်စရိတ်အတွက ်ယူို 

၃၅၀၀၀၊ ၎င်း၏ေနအမ်ိတွင် လုြံခံေရးအြပည့အ်စုထံား  

ရိှရန် စသည့်အကျိးခံစားခွင့်များကုိရရိှမည်ြဖစ်သည်။

ဆာလက်ချ်သည် အေစာပိင်ုးက ေဆာ်ဒထီပ်ိတန်း 

ကလပ်အသင်းများသို ေြပာင်းေရɫ ကစားရန ်နီးစပ်ခဲ့ 

ေသာ်လည်း ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်းက မက်ေမာ 

ဖွယ်အကျိးခံစားခွင့်များြဖင့ ်  ကမ်းလှမ်းမ များလုပ ်

ေဆာင်ပီးေနာက်  ေခ ယူိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။                                     Ref:The Athletic

ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်းှင့်ချပ်ဆိုသည့်စာချပ်ပါအချက်အလက်များအရ 
ဆာလက်ချ်အတွက် ခံစားခွင့်အများအြပားရရှိ

               မန်စီးတီးအသင်းက မာေဆးလ်အသင်းဂိုးသမား 

ဂျီိုူလီကို ေခ ယူရန်အတွက် သေဘာတူညီမ 

ရရှိခဲ့ပီးေနာက် လာမည့်ရက်သတ ပတ်အတွင်း 

ေဆးစစ်မ များလုပ်ေဆာင်ပီး   စာချပ်ပါအချက်

အလက်အေသးစတ်ိကိ ု   ထတ်ုြပန်သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

         ေမဂျာလိဂ်ကလပ ်အယ်ေအဂလက်ဆီအသင်း 

က ကိမုိအုသင်းမှ  ဝါရင့ခ်စံစ်ကစားသမား ဆာဂျ ီ

ေရာ်ဘတ်တိုကို   အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးြဖင့ ်

ေခ ယရူန်အတွက်  သေဘာတညူမီ ရရိှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

               အက်သလက်တကီိအုသင်းက        စပါးအသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန်ဆုံးြဖတ်ထားသည့ ်ခစံစ်ကစားသမား 

ိုမဲိုးကို ေခ ယူရန်အတွက် ေအးဂျင့်ြဖစ်သူှင့်

စတင်ေဆွးေွးမ များလပ်ုေဆာင်ေနပီး  မကာမ ီ

စပါးအသင်းှင့ ်   ဆက်လက်ေဆွးေွးမ များလပ်ု 

ေဆာင်ရန်ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။

               မန်စီးတီးအသင်းက အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေန 

သည့ ်   ိဒုရ၏ီေနရာတွင်   အစားထိုးရန်အတွက် 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှ အဓိက ကွင်းလယ်ကစား

သမားဖာနန်ဒက်ကိ ု ေခ ယရူန်  ပစ်မှတ်ထားေန 

ေကာင်း သိရသည်။

               လက်ရိှအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ကစားသမား 

ကိုးဦးအထိ   ေခ ယူထားသည့်  ချယ်လ်ဆီး

အသင်းက   ဂစ်ဝ  က်ကိုေခ ယူရန်   ဆက်လက်

ကိးပမ်းေနေကာင်း သိရသည်။

ေွရာသီကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ သတင်းအတုိများ



၂၉၉-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ြမန်မာိင်ုင ံအမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်သည် ိင်ုငသံား

များ၏ လူ့အခွင့အ်ေရးေဖာက်ဖျက်ခရံမ များှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်တိင်ုတန်း

ချက်များကိ ုစုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ိုင်ငံသား

တစ်ဦးသည် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပ ေဒပါ ိင်ုငသံားများ၏မလူအခွင့အ်ေရး

ှင့ ်ဥပေဒပါအခွင့အ်ေရးများေဖာက်ဖျက်ခရံြခင်း၊ ကမ ာလ့ူ့အခွင့အ်ေရး

ေကညာစာတမ်းပါအခွင့အ်ေရးများေဖာက်ဖျက်ခရံြခင်း၊ မသန်စွမ်းသူ

များ၏အခွင့အ်ေရး၊ ကေလးသငူယ်အခွင့အ်ေရး၊ အမျိးသမီးအခွင့အ်ေရး 

ေဖာက်ဖျက်ခံရြခင်း၊  ိုင်ငံေတာ်ကလက်ခံထားသည့်  အြပည်ြပည ်

ဆုိင်ရာ လူ့အခွင့်အေရးသေဘာတူစာချပ်များတွင်ပါရိှသည့် လူ့အခွင့်

အ ေရးများကိ ုေဖာက်ဖျက်ြခင်းခရံပါက မမိကိိယ်ုတိင်ုှင့ ်အြခားသတူစ်ဦး

အတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လူတစ်စုကို  ကိုယ်စားြပ၍ေသာ်လည်း

ေကာင်း  ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်  ဥပေဒြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးေကာ်မရှင်  ဥပေဒ

ပုဒ်မ ၃၀ပုဒ်မ ၃၀ အရ ေကာ်မရှင်သို တိုင်ကားိုင်ပါသည်။

၂။ တိုင်ကားမ ကို ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရးဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူ့အခွင့်အေရး

ေကာ်မရှင်၊ အမှတ် (၂၇)၊ (၆) မိင်ုခဲွ၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိေကာ်မရှင်၊ အမှတ် (၂၇)၊ (၆) မိင်ုခဲွ၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလး၊ စစ်ေတ၊ွ ပသုမ်ိမိများရိှ ေကာ်မရှင်ုံးခဲွများ

သိုလပ်ိမ၍ူ လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ စာတိက်ုမှြဖစ်ေစ၊ ဖက်စ်နပံါတ် ၀၁၈-

၆၅၄၆၇၈ သိုြဖစ်ေစ၊ e-mail လပ်ိစာ info@mnhrc.org.mm သိုြဖစ်ေစ 

ေအာက်ပါအချက်များ(အားလုံး) ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပတိုင်ကားိုင်ပါ

သည်-

( က ) တိုင ် ကားသူ၏အမည်၊    အမဲတမ်းေနရပ်လိပ ်စာ

ှင့် ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ (ဆက်သွယ်ရန် 

ဖုန်း၊  ဖက်စ်ှင့်  e-mail  တိုရှိလ င်  ထည့်သွင်းေဖာ်ြပ

ရန်)

( ခ ) တိင်ုကားသသူည် မည်ကဲသ့ို လူ့အခွင့အ်ေရးေဖာက်ဖျက်

ခရံပီး နစ်နာဆံုး ံးေကာင်း ြပည့စ်ုစွံာေဖာ်ြပချက်၊ လိအုပ် 

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ထံတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း ြပည်သူသိုအသိေပးြခင်း

စစ်ေတွ     ဩဂုတ်    ၈

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇    ဘ  ာှစ်   ရခိုင် 

ြပည်နယ်၏ ြဖည့်စွက်ခွင့်ြပေငွစာရင်း 

(လျာထားချက်)ှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်ညိ  င်း

ေဆွးေွးပဲွကိ ုယမန်ေန့မွန်းလဲွပိင်ုးက ရခိင်ု

ြပည်နယ် လ တ်ေတာ်ုံးအစည်းအေဝးခန်းမ

၌ကျင်းပရာ   ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    

ေဒါက်တာစန်းေရɫ က အမှာစကားေြပာကား 

ပီး ြပည်နယ်စမီကံန်ိးေရးဆဲွေရးဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှးှင့်     ြပည်နယ်ရသုံး

မှန်းေြခေငွစာရင်းဦးစီးဌာနမှ  န်ကား

ေရးမှးတိုက ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်

ရခိင်ုြပည်နယ်၏ ြဖည့စွ်က်ခွင့ြ်ပေငစွာရင်း 

(လျာထားချက)်ှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 

တင်ြပကသည်။ 

တင်ြပချက်များအေပ  အစည်းအေဝး 

တက်ေရာက်လာသူများက သိရှိလိုသည် 

များကိ ုေမးြမန်းေဆွးေွးကရာ တာဝန်ရိှသ ူ

များက ြပန်လည်ေြဖကားခဲ့ပီး  ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ဥက   က နဂိုံးချပ်အမှာစကား 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

        တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ရခိုင်ြပည်နယ်၏ြဖည့်စွက်ခွင့်ြပေငွစာရင်း 

(လျာထားချက်)ှင့်စပ်လျ်း၍ ညိ  င်းေဆွးေွး 

ပါက မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံှင့် အေထာက်အထားမိတ များ 

ပူးတွဲလျက်ေပးပိုရန်၊

( ဂ ) တိင်ုကားသ၏ူ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားမတိ မြဖစ်မေန 

ပူးတွဲေပးပိုရန်၊

( ဃ ) တိုင်ကားချက်ပါ အေကာင်းအရာများမှန်ကန်ေကာင်း 

တိုင်ကားသူမှလက်မှတ်ေရးထိုးေပးပိုရန်။

၃။ ေကာ်မရှင်သည် တိင်ုတန်းချက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ စစိစ်ပီး ြမန်မာ

ိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်ဥပေဒအရ တရားုံးတစ်ခခု၏ု 

ေရှေမှာက်၌ စစ်ေဆးကားနာဆအဲမ များ၊ အယခူမံ  သိုမဟတ်ု ြပင်ဆင်မ 

ဝင်ေရာက်ဆဲအမ များှင့် အပီးသတ်စီရင်ဆုံးြဖတ်ပီးေသာအမ များမှ

အပ ေကာ်မရှင်ဥပ ေဒ၊ လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီစုစံမ်းစစ်ေဆး၍ 

သက်ဆိင်ုရာဌာန၊ အဖဲွအစည်းများှင့ပ်ူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည် 

ြဖစ်ပါသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသား ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသား

 လူ့အခွင့အ် ေရးေကာ်မရှင် လူ့အခွင့်အ ေရးေကာ်မရှင်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

များြဖစ်ေပ ေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်း

ေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း ယေန့နနံက်

မှ ဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ု

ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာ

စိပ်စိပ်မှ  ေနရာအှံအြပား  မိုးထစ်ချန်း

ရွာပီး အချိေဒသများတွင် ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်သည်။

မတု မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင ်

တိုတွင် ရံဖန်ရံခါ မိုးသက်ေလြပင်းများ 

ကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက ်

ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည်

တစ်နာရီလ င် ၃၅ မုိင်အထိ တုိက်ခတ်ုိင်

သည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ မုတ မေကွ၊ မွန်-

တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်  ၉  ေပမှ 

၁၁ ေပခန့် ရိှိင်ုသည်။ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ ရခိင်ု 

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံမိုးသက်

ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းအသင့ ်

အတင့်မှ   လ  င်းကီးိုင်သည်။   မိုးသက်

ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် 

တစ်နာရီလ င် ၂၅ မိုင်မှ မိုင် ၃၀ အထိ 

တိုက်ခတ်ိုင်သည်။    လ  င်းအြမင့်မှာ 

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊     ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့်   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် ၇ ေပမှ ၉ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍    ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် 

မုတ်သုံေလအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက ်

စပ်လျက်ရှိေသာ အိ ိယိုင်ငံ အေနာက်

ဘဂ  လားြပည်နယ်ကမ်းေြခတိုတွင် ေလထု

မငမ်ိမသက်မ များြဖစ်ေပ ေနြခင်းေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်း

မ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့ ်အတူ 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ တ်ုတရက် ေရကီး

ြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း   စသည့်သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် 

ကန်ုးြမင့ေ်ဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျား 

အေနြဖင့် ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် ြမစ်ငယ်၊

ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျား

အေနြဖင့ ်ေရကီးေရလ ံမ များကိ ုကိတင် 

သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်း

ပျသံန်း ေရး၊      ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ

ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ 

သေ  ဘာများအေနြဖင့လ်ည်း ကိတင်သတ ိ

ြပိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ြ်ပည်သကူိ ုသတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့C်RPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ု

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတုိ၏ လက်နက်/ခဲယမ်းကုိင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတုိ၏သတင်းကုိ လ ိဝှက်ေပးပုိြခင်းသည် 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်မှြမန်မာ့လက်ေရွးစင်မှ

ရာဇမဂ  လာအားကစားကွင်း၌ ယှ်ပိင်

ကစားကရာ ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသား

အသင်းသည်  အိမ်ရှင်ထိုင်းအမျိးသား

အသင်းကိ ု ၂ ဂိုး  ဂိုးမရှိြဖင့်အေရးနိမ့်ပီး 

အုပ်စုအဆင့်ြဖင့်ေကျနပ်ခဲ့ရသည်။ 

ထိုင်းအသင်းသည ်လက်ရှိအုပ်စ(ုဘီ)

တွင် သုံးပွဲကစား၊ သုံးပွဲိုင် ရမှတ် ၉ မှတ်

ြဖင့်   ထိပ်ဆုံးကရပ်တည်ေနပီး  ပိင်ပွဲ

တစ်ေလ ာက် ံးပဲွမရိှေသးသည့ ်အင်အား

ကီးအသင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာအသင်းသည် 

သုံးပွဲကစား  ှစ်ပွဲိုင်၊ တစ်ပွဲ ံး၊ ရမှတ် 

၆ မှတ်ြဖင့် အုပ်စုဒုတိယေနရာတွင်ရှိေန

ေသာ်လည်း မေလးရှားအသင်းှင့ ်အမှတ်

တေူနသည့အ်တွက် ယေန့ထိင်ုးှင့ပဲွ်သည် 

ြမန်မာအသင်းအတွက် အကိဗိုလ်လုပွဲ 

ဆီမီးဖိုင်နယ်တက်ေရာက်ိုင်ေရး အဆုံး

အြဖတ်ေပးမည့ ်ပဲွစ်တစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအသင်း    ယေန့ပွဲတွင်အိုင် 

ရရှိမှသာ အုပ်စုေကျာ်ြဖတ်ိုင်မည်ြဖစ်၍ 

ပီးခဲ့သည့်ပွဲမှ ကစားသမားှစ်ဦးကိုသာ 

အေြပာင်းအလြဲပလပ်ုယှ်ပိင်လာခဲသ့လိ ု

ထိုင်းအသင်းကလည်း ြမန်မာအသင်းကို

အိင်ုယူပီး အပ်ုစပုထမြဖင့တ်က်လှမ်းိင်ု

ဖို ပီးခဲ့သည့်ပွဲမှ  ကစားသမားရှစ်ဦးကို 

အေြပာင်းအလဲြပလုပ်လာသည်။ ြမန်မာ

အသင်း ပထမပိုင်းပွဲစသည်ှင့ ်ေဘာလုံး

ပိင်ုဆိင်ုမ ယကူာ ထိင်ုးအသင်းကိဖုအိားေပး

ကစားခဲ့သည်။ ပွဲကစားချနိ်  ၁၀  မိနစ်

အေရာက်တွင် ပိင်ပွဲအလှည့်အေြပာင်း

တစ်ရပ်အြဖစ် ဂိုးဧရယိာအတွင်း လက်ထိ

သွား၍ ပယ်နယ်တေီပးလိက်ုရပီး ဝိရုာချစ်က

ထိင်ုးအသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယ ူ

သွားသည်။

မေမ ာ်လင့်ဘဲ ဦးေဆာင်ဂိုးခွင့်ြပေပး

လိုက်ရ၍ ြမန်မာအသင်းိုင်ပွဲအတွက် 

အခက်ပိုလာသည်။ ပွဲကစားချနိ်တစ်ချနိ်

လုံး ြမတ်ေကာင်းခန့် ၊ ြမတ်ဖန်ုးခန့် ၊ သန်းပိင်ု၊ 

စိုးမိုးေကျာ်၊ လွင်မိုးေအာင်တို အေပးအယူ

အချတိ်အဆက်မိမိ ထိုးေဖာက်ခဲ့ေပမယ့ ်

ထိင်ုးအသင်းရဲ ခစံစ်ကိမုေကျာ်လ ားိင်ုခဲ့

ေပ။ ပထမပိုင်းပီးခါနီး ြမတ်ေကာင်းခန့်

ေပးပိုသည့ေ်ဘာလုံးကိ ုလွင်မိုးေအာင်ကန်

သွင်းခဲရ့ာ ဂိုးဘားတန်းထိပီး ြပန်ထွက်လာ

၍ ြမန်မာတိုဂိုးကံေခကာ ပထမပိုင်းတွင ်

ထိင်ုးအသင်းက ၁ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်ဦးေဆာင်

ထားသည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင ်      ထိုင်းအသင်းက

တိက်ုစစ်ြမင့လ်ာသည်။ ပိင်ဘက်အသင်း

တိုက်စစ်ကို    ြမန်မာအသင်းဟန့်တား

ကာကွယ်ရင်း ပွဲကစားချနိ် ၅၂ မိနစ်တွင် 

ဒုတိယပယ်နယ်တီေပးခဲ့ရ၍    ဂျက်ဟာ

နာဖီးကသွင်းယသွူားသည်။ ြမန်မာအသင်း

ေချပဂိုးရရိှေရး ပဲွကစားချန်ိ ၆၄ မနိစ်တွင် 

ဝင်းိင်ုထွန်းကန်သွင်းမ  ဂိုးတိုင်ထြိပန်ထွက်

ခဲသ့လိ ုပဲွကစားချန်ိ ၆၇ မနိစ်တွင် သန်းပိင်ုရဲ 

ပိတ်သွင်းမ လွဲေချာ်ခဲ့ကာ    ပွဲကစားချနိ် 

၇၁ မနိစ်တွင်   င်းဝဏ ေအာင်ကန်သွင်းမ 

ေကာင်းခဲ့ေသာ်လည်း     ထိုင်းဂိုးသမား

ပတ်ုထတ်ုကာကွယ်ိင်ုခဲ၍့ ြမန်မာအသင်း

ဂိုးကေံခကာ ပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင် ပယ်နယ်တီ

ှစ်လုံးြဖင့ ်ထိင်ုးအသင်းကို ံးနမိ့်ပီး အပ်ုစ ု

အဆင့ြ်ဖင့ ်ေကျနပ်ခဲရ့ေကာင်း သရိသည်။                        

          ဝန်းရံခ 

သံလွင်ြမစ်ေရမှသံလွင်ြမစ်ေရမှ

ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ 

နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ြမစ်ငယ်

မိတွင် ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

ေပဝက်ခန့်တွင်ေရာက်ရိှေနပီး      ေနာက် 

၁ ရက်အတွင်း ၃ ေပခန့်ြမင့်တက်လာ

ိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် 

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဘားအံမိနယ်၊ မေဒါက်မိ

ှင့ ်ြမစ်ငယ်မိတိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီး

ှင့်  ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ် 

ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို ေရှာင်ရှား

ိုင ်ပါရန်    သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။ 

(မိုး/ဇလ)



၃၀ ၉-၈-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းအားကစား

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၈ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အားကစားဥယျာ် 

၌ လာမည့ေ်အာက်တိဘုာလ ၁၆ ရက်မှ ၂၃ 

ရက်အထိကျင်းပမည့် တုိင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်လက်ေဝှပိင်ပွဲတွင် တနသ  ာရီ 

တိင်ုးေဒသကီးကိယ်ုစားြပ  ိုးရာလက်ေဝှ 

အားကစားအဖဲွများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန်  

စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုစခန်းသွင်းေလက့ျင့ေ်နသည့ ်ိုးရာ 

လက်ေဝှအားကစားအဖဲွကုိ ယေန့နံနက် 

ပိုင်းတွင် အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးရြဲမင့ထွ်န်းေတွဆု ံ

ပီး ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်၍ အားေပး 

စကားေြပာကားသည်။

အလားတူ မိတ်မိနယ် အားကစား 

အဆင့အ်တန်းဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် 

မိတ်ခိုင်အတွင်းရှိ  အားကစားကွင်း၊ 

အားကစားုံများကိ ု ကည့် စစ်ေဆးပီး 

မိတ်မိနယ်အားကစားခန်းမ၌ကျင်းပ

သည့ ်ုိးရာြခင်းအလှခတ်ပဲွယှ်ပိင်ေနမ 

ကို ကည့် အားေပး၍ ချးီြမင့ ်ေငွကျပ ်

၅ သိန်းေပးအပ်သည်။

ထိုြပင် မတ်ိခိင်ု မိမအားကစားကွင်း 

ပတ်လည်ပွဲကည့်စင်ှင့် ေဘာလုံးကွင်း 

အဆင့်ြမင့်တင ်    တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ 

မိတ်မိ အားကစားကွင်းအသစ်ေဆာက်

လုပ်ရန်လျာထားသည့ ်    ေြမေနရာတွင ်

ေဘာလုံးကွင်း ၁ ကွင်းှင့ ်ပရသိတ် ၄၀၀၀ ဆံ ့

ပွဲကည့်စင်တည်ေဆာက်ရန ်  ေြမေနရာ

ရှင်းလင်းြခင်း၊ အဝစီတွိင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့ ်

50 KW On Grid Solar  System တပ်ဆင် 

ြခင်းလပ်ုငန်း တည်ေဆာက်ပီးစီးမ များကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေဘာလုံးကွင်းြမက်ခင်း

များစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး၊ ေရလိင်ုး၊ မီးလိင်ုး

စနစ်များေကာင်းမွန်ေစေရး မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မတ်ိမိ(DUNLOP TENNIS 

CLUB) တင်းနစ်အားကစားကွင်း၌ တင်းနစ် 

အားကစားအဖဲွအားေတွဆုံပီး သဟာယ

ကက်ေတာင်အားကစားု၌ံ ကက်ေတာင်

အားကစားအဖဲွများ၏  ေလ့ကျင့်ေနမ ကိ ု

ကည့် အားေပးေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် လက်ေဝှ ပိင်ပွဲတွင် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးကိုယ်စားြပ

 ိုးရာလက်ေဝှအားကစားအဖဲွများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈

အားကစားေရးရာ    ဝန် ကီးဌာန   

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့ ်

ြမန်မာုိင်ငေံဘာလံုးအဖဲွချပ်တုိပူးေပါင်း

ကျင်းပသည့ ်“၂၀၂၆ ခှုစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံ

ဖူဆယ်ပိင်ပွ”ဲ ကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိအားကစားကွင်းရိှ 

ဖဆူယ်အားကစားု၌ံ  ဆက်လက်ကျင်းပ

သည်။ 

ယေန့ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ   ဖူဆယ်

(အမျိးသား)ဒုတိယအဆင့်  ံးထွက်ပွဲစ်

အြဖစ် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကို ၇ ဂိုး 

၂ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊   သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း

က စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်းကို   ၂ ဂိုး  ၁ ဂိုးြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီး

ဌာနအသင်းက နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

အသင်းကုိ  ၅ ဂိုး  ၁ ဂုိးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်ုံး

အသင်းကိ ု   ၈ ဂိုး  ၂ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း 

အသီးသီးယှ်ပိင်အိုင်ရရှိသည်။

ဩဂတ်ုလ ၉ ရက်(ယေန့)(ယေန့) တွင် ဖဆူယ်

ပိင်ပွ ဲဒုတိယအဆင့်    ံးထွက်ပွဲစ်များ

အြဖစ် သာသနာေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့ ်

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့်  ဒီဂျစ်တယ်

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ် ဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနအသင်း၊ ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာ

ေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့် 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန် ကီးဌာနအသင်း၊ 

စိက်ုပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာနအသင်းှင့်   လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းတို    ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ကစားသွားမည်ြဖစ်ပီး အားကစား

ဝါသနာရှင်   မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်

မည်သူမဆို “အခမဲ့” “အခမဲ့” လာေရာက်ကည့် 

အားေပးုိင်ေကာင်း သိရသည်။    ြမဝတီ

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံဖူဆယ်ပိင်ပွဲ ဒုတိယအဆင့် ံးထွက်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၈

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ရာသ ီြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိ 

အမှတ်ေပးေဘာလံုးပိင်ပဲွ ပဲွစ်(၉)ပထမ

ေန့ပွဲစ်ြဖစ်သည့်    ရန်ကုန်ယူိုက်တက်

အသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းတို ယေန့

ညေနပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လ  င်မိနယ်ရိှ YUSC ကွင်း၌ ယှ်ပိင်ကစား

ကရာ ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းက 

၄ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်  ဂိုးြပတ်သွင်းအိုင်ရရှိခဲ့

သည်။

ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းသည  ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲသ့ည့ ်ပဲွစ်(၈)တွင် Young 

Lionesses အသင်းကို အိုင်ရရှိထားပီး 

အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၄)တွင်ရပ်တည်

ေနသည့်အသင်းြဖစ်ကာ   ရန်ကုန်စီးတီး

အသင်းသည် ချန်ပယီဧံရာဝတအီသင်းကိ ု

 ံးနမိ့ထ်ားပီး ိင်ုပဲွေပျာက်ကာ အမှတ်ေပး

ဇယားေအာက်ဆုံးမှ အသင်းတစ်သင်းြဖစ်

သည်။

ပထမပိင်ုးပဲွစသည်ှင့ ်ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းကသာ ပဲွကိဦုးေဆာင်ကစား

ပီး ဦးေဆာင်ဂိုးရရိှေရး ထိုးေဖာက်တိက်ုစစ်

ဆင်မ ေကာင့်     ရန်ကုန်စီးတီးအသင်း 

ခံစစ်ြဖင့်သာယှ်ပိင်ခ့ဲရသည်။    ရန်ကုန် 

ယူိုက်တက်အသင်း   တိုက်စစ်ဆင်မ ကို 

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းကစားသမားများ 

အေကာင်းဆုံး   ဟန့်တားကာကွယ်ိုင်ခဲ့

ေပမယ့ ်ပဲွကစားချန်ိ ၁၇ မနိစ်အေရာက်တွင် 

နန်းချိေမ း၏သွင်းဂိုးကိ ုဟန့်တားိင်ုြခင်း 

မရိှဘ ဲခွင့ြ်ပေပးလိက်ုရသည်။ ဦးေဆာင်ဂိုး

ရရိှပီးေနာက် တစ်မနိစ်အကာ ပဲွကစားချန်ိ 

၁၈ မိနစ်တွင်လည်း     နန်းချိေမ းကပင ်

ဒတုယိဂိုးထပ်မသွံင်းယူိင်ုခဲ၍့ ပထမပိင်ုးတွင် 

ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းက ၂ ဂိုး ဂိုးမရိှ

ရလဒ်ြဖင့ ်ပွဲကိုဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင်လည်း ရန်ကန်ုယူိက်ု

တက်အသင်းကသာ ပွဲကိုဦးေဆာင်ထား

သည်။ ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်း တစ်သင်းလုံး

ပတ်ိဆိုကာကွယ်ကာ ခစံစ်သက်သက်ြဖင့်

ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ တိက်ုစစ်ှင့ခ်စံစ်အား

ပိင်ရင်း ပဲွကစားချန်ိ ၇၆ မနိစ်တွင် ရန်ကန်ု

ယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် တတယိဂိုးကိ ု   

ဇင်မိုးြပည့က် သွင်းယေူပးခဲသ့ည်။ ထိုေနာက်     

ပွဲကစားချနိ် ၇၈ မိနစ်တွင် နန်းချိေမ းက    

အေဝးကန်ချက်ြဖင့် စတုတ ဂိုးကို ထပ်မံ

သွင်းယူိုင်ခဲ့ြပန်သည်။ အဆိုပါဂိုးသည် 

ယေန့ပိင်ပဲွတွင် နန်းချိေမ း၏  ဟတ်ထရစ်

သွင်းဂိုးလည်းြဖစ်သည်။    လက်ကျန်

ပဲွကစားချန်ိများတွင် တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက် 

ဂိုးသွင်းိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက် ပိင်ပွဲ

ပီးဆုံးချန်ိတွင် ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်း

သည် ၄ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်း

ကိုအိုင်ရရှိသွားေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ 

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းက 

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းကို ဂိုးြပတ်အုိင်ရရှိ



ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

"ထူးပါေသာ်ေတာ်၊    သူတိုလိုက်ရင ်  ပိုက်ဆံကထူးဦးမှာေပါ့၊   အခု 

ဒဟီာကကန်ု၊  ေတာ်ေတာ်ကာ  ဟိဟုာကကန်ုနဲ့  ကာေတာ ့ ထွန်းြမတ် 

ခက်လိမ့်မယ ်မင်းကေတာ်ရဲ၊ မင်းကေတာ်နဲ့  မယ်ေစာနဲ့ှစ်ေယာက ်

သွားရင်ပ ဲစရတ်ိကန်ုလှပ၊ီ အခေုတာ ့ ကေလးေတတွစ်ြပံကီးနဲ့ အထန်ိး 

ေတွနဲ့လုပ်ေနမှြဖင့်  ဘယ်ခံုိင်ပါ့မလဲ" ဟုေြပာ၍ ကက်မသည် စွန်ကုိ 

ြမင်ေသာအခါ မမိ၏ိကက်ကေလးများကိ ုအေတာင်ေအာက်သို  သွင်းဘ ိ

သကဲသ့ို  ခင်စန်ိကည်လည်း   မဂျမ်းပုစံကားကိုကားလ င်   ကေလးသုံး 

ေယာက်ကိ ုလက်ြဖင့ဖ်က်လျက်ေနလ င် "ပီးေတာလ့ည်းပ ဲအခသွုားမှာ 

က သူမာေအာင်သွားတာ၊ ဒီလို ကေလးေတွတစ်ြပံကီးေခ သွားမှြဖင့ ်  

သူတိုဂုစိုက်ေနရတာနဲ့   ဘယ်လူမာိုင်လိမ့်မလ"ဲဟ ု မဂျမ်းပုံကေြပာ 

ြပန်ေလ၏။

ထိအုခါ ခင်စန်ိကည်သည် ခင်ေမာင်ကေလးကိ ုယခူျ၍ီ "ေမေမသွား 

ရင် သားကေလး ေမေမနဲ့ ခွဲေနရစ်မလား၊ ေမေမတစ်ေယာက်တည်း 

သွားမှြဖင့ ် ေမာင်တိုကိုလွမ်းတာနဲ့  ေရာဂါေတာင်  တိုးဦးမှာေပါ့သား 

တိုရယ်" ဟု မျက်ရည်လည်လျက ်ညည်းည၍ ေြပာလ င်-

"ဘာြပလို တစ်ေယာက်တည်းလဲ၊ ထွန်းြမတ်ကေတာ့ အလကား 

လား" ဟု မဂျမ်းပုံက ကားြဖတ်၍ ေြပာေလ၏။

ထိုအခါ ခင်စိန်ကည်က "ကိုထွန်းြမတ်က လိုက်ပိုုံပိုပီး ြပန်ရမှာ"

"ဒါေတာ ့ဒါေပါေ့လ၊ အို သူ့အလပ်ုေတ ွပစ်ထားလို ထမင်း ဘယ်က 

စားရမလဲ၊ အခုလို အကုန်အကျများပုံနဲ့ေတာ့  ဒီထက်မက  လုပ်မှ 

ေတာ်ကာကျမယ်၊ ဒါေတာ ့ေြပာသာေြပာရတယ်၊ မင်းကေတာ်တိုေတာ ့

ဇနီးေမာင်ံှ၊ ဒမှီာေတာ ့ေမာင်ှမ၊ မဆိင်ုပါဘူး၊ မင်းကေတာ် သေဘာပါ 

ပ"ဲ ဟ ုေြပာလ င် ခင်စန်ိကည်လည်း ဘာမှြပန်ေြပာရန်မရိှဘ ဲမျက်ရည် 

ကျလျက်ရိှေနရာတွင် အေစခမံေစာမှာ အနီးတွင်ရိှသြဖင့ ်မမေလးအား 

သနားမိရှာ၏။

အချန်ိနီးလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း အလပ်ုုံးမှ ြပန်လာ၍ ခင်မကီး 

ကို ပခုံးေပ တွင်ထမ်းလျက်  ခင်စိန်ကည်ရှိရာသို  အသွားလမ်းတွင ်

မေစာှင့်ေတွ၍-

"မမေလးက ကေလးေတွကိ ုအကုန်ေခ သွားချင်သတဲ့"

"ဟုတ်လား"

"သူတိုမပါရင် မမေလး အပုံကီးစိတ်ညစ်လိမ့်မယ"်

"ေအးေလ သတူိုပါေခ သွားတာေပါ"့ ဟေုြပာ၍ ခင်စန်ိကည်ရိှရာသို 

ေရာက်လ င်-

"ခင်က ကေလးေတွ ေခ သွားချင်တယ်ဆို"

"ေခ ပါရေစရှင် ရိှကီးခိုးပါရဲ"ဟ ုရɫ င်လန်းေသာမျက်ှာြဖင့ ်ေြပာရာ-

"ဒါြဖင့ ်ေခ သွားေလ ဘာြဖစ်လ၊ဲ သတူိုလည်း ေရာက်ဖူးတယ်ရိှေရာ 

ေပါ့"

"ခင်က အကုန်အကျများေနမလားလို" ဟု ေြပာလ င် ေမာင်ထွန်း 

ြမတ်သည် ရɫ င်ပျချိသာေသာမျက်ှာထားှင့် "အကုန်အကျက ခင့်အပူ 

မဟုတ်ပါဘူး၊    ခင်က  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်  ကျန်းမာေအာင်သာလုပ်ပါ၊ 

ကေလးသုံးေယာက်အတွက် ေင ွ၁၀ဝ ေလာက် အပိကုန်ုလို ဘာအတွက် 

ရှိသလဲ၊ ခင် ကျန်းမာရင်ပီးေရာ"ဟု ေြပာလ င်  ခင်စိန်ကည်သည ်

အလွန်တရာေကျးဇူးတင်သြဖင့်   ခင်ပွန်းသည်၏လက်ကိုကိုင်လျက ်

မျက်ှာကိုေမာ်ကည့်ပီးလ င် "ခုပုံေတာ့ အရင်ကလိုပ ဲခင့်ကိုချစ်ေသး 

တယ်ေပါ့ေလ"ဟု ေြပာေလ၏။ ေမာင်ထွန်းြမတ်မှာ ခင်စိန်ကည်ေြပာ 

သည့်အဓိပ ာယ်ကို နားမလည်ဘဲ "ချစ်ပါတယ် ခင်ရယ်၊ အရင်ကထက ်

အဆတစ်ရာ၊ အဆတစ်ေထာင်ပိုပီးချစ်ပါတယ"် ဟု ြပန်ေြပာေလ၏။

မဂျမ်းပုလံည်း ကေလးတိုလိုက်ပါသွားကမည်ကိုကားလ င် ေမာင်ထွန်း 

ြမတ်ရှိရာသိုလာ၍ "ကေလးေတွေခ သွားလို ြဖစ်ိုင်မလားကွဲ၊ မင်းက 

ဟိကုျ သတူိုတစ်ေတ ွ ပ်ေနတာနဲ့ မင့ဇ်နီး  ဘယ်ေတာ့မာုိင်မှာလဲကဲွ၊ 

မလုိက်ေစနဲ့ သူတို" ဟုေြပာလ င်ေမာင်ထွန်းြမတ်သည် ဇနီး၌အကျိးရိှ 

ပါမ ူ၎င်း၏အလိကုိ ုမည်သည့အ်ရာ၌မဆိ ုလိက်ုလိသုည်မှန်၏။ ယခမှုာ 

မ ူအလိုလိုက်သည့်အတွက ်အကျိးယုတ်မည်ဟုကားရလ င် စိတ်ပူပန် 

သြဖင့်  ဆရာဝန်ကီးကိုတိုင်ပင်ရာ  ဆရာဝန်ကီးမှာလည်း  မဂျမ်းပုံက 

ေြပာပီးြဖစ်၍လိုက်ရန ်အခွင့်မြပဘ ဲရှိေလ၏။

သွားခါနီးတွင် ခင်စန်ိကည်သည် မေစာကိေုခ ၍ "မေစာ ဒမှီာ ကေလး 

ေတွနဲ့ ေနရစ်ရလိမ့်မယ"်

"ဘာြပလိုလဲမမေလး  ဘုရား၊  ဘုရား  က န်မကို  သေဘာမကျလို 

မေခ သလား"

"ညည်းကိ ုသေဘာကျလွန်းလို ငါက ဒမှီာထားခဲခ့ျင်တယ်၊ ညည်းေရာ၊ 

ငါေရာမရှိရင ်ကေလးေတွကိ ုမိှစ်နဲ့အစ်မကီးနဲ့ စိတ်မချိုင်ဘူး"

"က န်မေတာ့    မမေလးသွားရာကို   လိုက်ေတာ့လိုက်ချင်တာပဲ၊ 

သိုေသာ်လည်း ဟုတ်ေတာ့ဟုတ်ပါရဲ "

"ငါမရှိတဲ့ေနာက် ကေလးေတွကိ ုေစာင့်ေရှာက်ရစ်ပါေနာ်၊ ငါလည်း 

အပုံကီးေနမေကာင်းဘူး၊ ြပန်လာေကာင်းမှလာရမယ"်

"ဘယ့်ှယ်ေြပာတာလ ဲမမေလး၊  ဒီလိုမေြပာပါနဲ့၊  ဟိုက   ြပန်လာ 

ေတာ့ အရင်တုန်းကလို ကျန်းကျန်းမာမာရှိလာမှာေပါ"့

"ေအးေအး ...  ဒီလိုရှိပါေစ  ေအာက်ေမ့ရတာပဲ၊  သိုေသာ်  ငါများ 

မြပန်ိုင်ခဲ့ရင ်ကေလးေတွကိ ုညည်းကေစာင့်ေရှာက်ရစ်ပါေနာ်၊ သူတို 

ကိုလည်း ေမေမ့အေကာင်း မကာမကာေြပာရစ်ပါ"

"စိတ်ချေတာ်မူပါ မမေလး၊ က န်မတစ်သက်ေတာ့ ဒီကေလးေတွနဲ့ 

ဘယ်ေတာ့မှမခွဲပါဘူး"  ဟုေြပာ၍  ခင်စိန်ကည်သည ်အေစခံမိှစ်ှင့် 

အတတူကွ ထွက်သွားကလ င် မေစာသည် ထိင်ုလျက်  ငိေုနရစ်ေလ၏။

အခန်း (၁၆)အခန်း (၁၆)

ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ်ခင်စိန်ကည်ကိုလိုက်ပို၍ သုံးရက်ခန့်ေနပီး 

လ င် မှိစ်ှင့ခ်င်စန်ိကည်တိုကိ ုသငူယ်ချင်းေမာင်ဘစ၏ံ အမ်ိမှာထားခဲ၍့ 

ြပန်လာခဲ့ေလ၏။

သွားခါနီးတွင် "ကဲ... ေမာင်သွားဦးမယ်ေနာ်၊  ခင်  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်

ေကာင်းေကာင်းမာေအာင ်ဂုစိုက်ရစ်ေနာ"်

"သွားေပဦးေတာ ့ ေမာင်၊  ခင်မကီးတိုလည်း  ေမေမက  အပုံကီး 

လွမ်းပါတယ်လို ေြပာလိုက်ပါရှင်၊ ပီးေတာ့လည်းပ ဲ..."

"ပီးေတာ ့ဘာလဲ"

"မိမိရီကိုလည်း ရှင်ကသွားပီး ပိုးမေနပါနဲ့ရှင်" ဟု ကျစီား၍ ေြပာ 

သလိုလို  တကယ်ေြပာသလိုလိုှင့်ေြပာလ င်  ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း 

ကျစီား၍ ေြပာသည်ေအာက်ေမ့၍ ရယ်ေမာလျက်ြပန်လာခဲ့ေလ၏။ 

တကယ်ေြပာသည်ဟု  ေအာက်ေမ့ခဲ့ပါလ င်  ခင်စိန်ကည်က  "ဒီက 

ြပန်သွားလ င် ကုလားအုတ်စီးပီး လည်မေနပါနဲ့" ဟ ုမှာလုိက်ဘိသက့ဲ 

သို အံ့ဩမည်ြဖစ်ေလသည်။

ေရှေနေမာင်ဘစံ၏အိမ်သည ် မိတ ီလာေရကန်ှင့်  မနီးမေဝးတွင ်

ရိှသြဖင့ ်ေမာင်ထွန်းြမတ်ြပန်သွားသည့ည်ေန၌ ခင်စန်ိကည်သည် မှိစ် 

ှင့ှ်စ်ေယာက် ေရကန်သို လမ်းေလ ာက်ထွက်သွားကေလ၏။ ေရကန် 

သိုေရာက်လ င်    ခင်စိန်ကည်သည ်  ခွန်အားနည်းပါးသည့်အခါြဖစ်၍ 

အနည်းငယ်မူးေဝလျက်ရှိေလရာ   မိှစ်ကိုအိမ်သိုြပန်၍   ရှဘူးယူေစ 

ရန် ေစလ တ်လုိက်ေလ၏။ထုိေနာက် ေရကန်အနီးရိှခံုရှည်တစ်ခုေပ တွင် 

တစ်ေယာက်တည်းထုိင်လျက်ေနရာ  ခင်စိန်ကည်မှာ  ငယ်စ်ကက့ဲသုိ 

အသားအေရကည်လင်ုပျိြခင်းမရှိသည့်အြပင ်         မကျန်းမာသည့ ်

အခုိက်ြဖစ်၍ ေဖျာ့ေတာ့ွမ်းနယ်လျက်ရိှေလ၏။ သုိေသာ်လည်း အုပ်

အရည်မှာ အလွန်တရာ မွန်ရည်လှ၍ တစ်ကိမ်ြမင်လိုက်လ င် ေနာက်

တစ်ကမ်ိထပ်၍ကည့မ်ေိလာက်ေအာင်   ရိှေသးရကား   လမ်းေလ ာက် 

သွားသူတိုသည်   ခင်စိန်ကည်ကိုြမင်လ င်   "တယ်   ကျက်သေရရှိတဲ ့

မျက်ှာကေလးပါလား၊ ဘယ်အရပ်သူပါလိမ့်၊ မိတ ီလာသူေတာ့ အမှန်

မဟတ်ုေပဘူး၊ ြဖြဖစင်စင်ရိှပုကံေတာ ့ေအာက်သ၊ူ ူးူးညံည့ံသ့မ်ိသမ်ိ 

ေမွေမွရှိတဲ့ အမူအရာေတာ့ မ ေလးသူ၊ တယ်ေချာပါကလား၊  ဘာ 

မင်းကေတာ်ပါလိမ့"်    စသည်ြဖင့ ်   အချင်းချင်းေြပာဆိုလျက်သွားက 

ကုန်၏။                                                   

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

       "ေရှေနေမာင်ဘစ၏ံအိမ်သည်  မတိ ီလာေရကန် 

ှင့်  မနီးမေဝးတွင်ရှိသြဖင့်   ေမာင်ထွန်းြမတ်ြပန် 

သွားသည့်ညေန၌   ခင်စိန်ကည်သည်    မိှစ်ှင့်

ှစ်ေယာက်  ေရကန်သို  လမ်းေလ ာက်ထွက်သွားက

ေလ၏။   ေရကန်သိုေရာက်လ င်   ခင်စန်ိကည်သည် 

ခွန်အားနည်းပါးသည့်အခါြဖစ်၍ အနည်းငယ်မူးေဝ 

လျက်ရိှေလရာ မှိစ်ကိအိုမ်သို ြပန်၍ ရှဘူးယေူစရန် 

ေစလ တ်လိုက်ေလ၏ . . ."

မိသစ်   ဩဂုတ်   ၈မိသစ ်  ဩဂုတ်   ၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိသစ်မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ   မိခင်

ှင့်ကေလးငယ်များ၏   ကျန်းမာေရးကိ ု

ြမင့တ်င်ေပးရန်ှင့ ် ပံပ့ိုးကညူမီ များြပလပ်ု 

ရန် ရည်ရွယ်၍  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များှင့ ်

အသက်ှစ်လမှ   တစ်ှစ်ခဲွအထိကေလး 

ငယ်များအား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ၊ တိက်ု 

ေက းြခင်းကိ ုဩဂတ်ုလ  ၇  ရက်က ဘရုား 

ကီးရပ်ကွက်ရှ ိ မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလး 

ကျန်းမာေရးဌာန၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုို ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ၊ တိက်ုေက း 

ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများက မိေပ ငါးရပ်ကွက်ရိှ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များှင့ ်ကေလးမခိင်များ 

အား  မိခင်ိုတိုက်ေက းြခင်း၏   အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ု အသပိညာေပးေြပာကား 

ပီး ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များအား ကိယ်ုအေလး 

ချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊    ေသွးေပါင်ချနိ်ြခင်း၊  

ေမးခိင်ုကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်း၊  သဓံာတ်

အားေဆးများတိုက်ေက းြခင်း၊   အသက် 

ှစ်လမှတစ်ှစ်ခွဲအထ ိ ကေလးငယ်များ 

အား ကာကွယ်ေဆးများထိုးံှ၊ တိက်ုေက း 

ေပးသည်။

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးထိုးှံ၊    တိုက် 

ေက းရာသို မိနယ်မခိင်ှင့ ်ကေလးေစာင့ ်

ေရှာက်ေရးအသင်းဥက   ှင့်  အသင်းဝင ်

များ၊     အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များက

ကည့် အားေပးကာ အာဟာရြဖည့်စွက ်

စာများ ပံ့ပိုးကေကာင်း သိရသည်။                 

ဝင်းအိဇွန်(ြပန်/ဆက်)

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းှင့် အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၈ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၈

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ  ေဆး 

လိပ်၊  ေဆးရွက်ကီးှင့ ် မူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ်ကိ ုသရိှိနားလည်၍ မမိကိိယ်ုကိ ု

ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုေစရန်၊ ကျန်းမာ 

ေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ လေူနမ ပုစံကံိ ုေမွးြမ 

ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

သန်လျင်ခိင်ု ခရမ်းမိနယ် ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနှင့်    အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတုိ     

ပူးေပါင်းကာ ေဆးလပ်ိ၊ ေဆးရွက်ကီးှင့်  

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်အေကာင်း အသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု  ဩဂုတ်လ   ၇ 

ရက်က ခရမ်းမိနယ် အမှတ် (၁) အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေဆာင်ရွက် 

သည်။

ေရှးဦးစွာ   ခရမ်းမိနယ ်    ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ     ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများက ေဆးလိပ်၊ ေဆးရွက်ကီး 

ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်အေကာင်း 

အသပိညာေပးေဟာေြပာရာတွင်      ေဆး 

လိပ်ှင့်   ေဆးရွက်ကီးထွက်ပစ ည်းများ 

သုံးစွဲြခင်းေကာင့ ်  ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာဆိုးကျိးများ၊ မူးယစ် 

ေဆးဝါးသုံးစွဲမ ကို ေရှာင်ရှား၍ ကျန်းမာ 

ေရးှင့်ညီွတ်ေသာ       လူေနမ ပုံစံကို 

ကျင့ǧ်ကေံနထိင်ုရန်     လိအုပ်ချက်များကို

အကျယ်တဝင့ရှ်င်းလင်းေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက သိရှိလို 

သည်များကိ ု  ေမးြမန်းရာ   တာဝန်ရှိသူ 

များက ြပန်လည်ေြဖကားေပးကေကာင်း 

သိရသည်။             ခင်ှင်းေဝ(ြပန်/ဆက်)

ေဆးလိပ် ေဆးရွက်ကီးှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် 
အသိပညာေပးေဟာေြပာ

၃၁ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၉-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၉-၈-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

  ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

  ပညာေရးကိုအားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

  သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်န်ိးကစို။

စာ - ၃၀ သိုစာ - ၃၀ သို

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈

ယေန့မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲအချနိ်

တိင်ုးထွာချက်များအရ အိ ိယိင်ုင ံ

အေနာက် ဘဂ  လားြပည်နယ်

ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်

လျက်ရှိေသာ ဩရိဿြပည်နယ ်

ေြမာက်ပိင်ုးတိုတွင် ေလဖအိားနည်း

ရပ်ဝန်း (Low Pressure Area) တစ်ခ ု

ြဖစ်ေပ  ေနသည်။         (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ 

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၈

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခဲွအချန်ိ တုိင်းထွာ 

ချက်များအရ   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင်

မုတ်သုံေလအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းှင့် ယင်းှင့်ဆက ်

စပ်လျက်ရှိ ေသာ အိ ိယိုင်ငံ အေနာက်

ဘဂ  လားြပည်နယ်ကမ်းေြခတိုတွင် ေလထ ု

မငမ်ိမသက်မ  စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လ ံ၁ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဟသ  ာတခိုင်၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရှိ ေရေဘးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်ေဒသများ၌ 
ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 

ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ အလှရှင်တစ်ဦးက အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းစ်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များǧကံေတွလာသည့အ်ခါတိင်ုး  

ြမန်မာြပည်အှံမှြပည်သူများအေနြဖင့် ေဘးသင့်သူ

များကို စိတ်တူကိုယ်တူ စုေပါင်းလှဒါန်းကူညီကသည်

ကိလုည်း ြမင်ေတွရပီး ေပးကမ်းြခင်းဆိသုည်မှာ ပစ ည်း

တန်ဖိုးထက်  ေမတ ာတန်ဖိုးကိ ု  ပိမုိြုမင့မ်ားေစပီး   လမူ 

အသိုင်းအဝိုင်းကိုလည်း ပိုမိုေွးေထွးခိုင်မာေစသည့် 

အင်အားတစ်ရပ်ြဖစ်လာေစ . . . 
ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ်  ၈ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ်  ၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဟသ  ာတခိင်ု၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်းရိှ ေရေဘးဒဏ်

သင့ခ်ဲရ့သည့ေ်ဒသများ၌    ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ   

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက အလှေငွများ ေပးအပ်

လှဒါန်းပွဲကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ပုသိမ်မိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပြပလုပ်ရာ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င် တက်ေရာက်

၍ အလှေငွများလက်ခံသည်။

အခမ်းအနားသို  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦး၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့ ်                          စာမျက်ှာ ၁၆  ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆  ေကာ်လံ ၁ 

 ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အမျိးသားအသင်း  အိမ်ရှင်ထိုင်းအသင်းကို
အေရးနိမ့်ပီး အုပ်စုအဆင့်ြဖင့်ေကျနပ်ခဲ့ရ

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၈

၂၀၂၆ အာဆီယံဟွန်ဒိုင်းဖလား

ပိင်ပွဲ   အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ

အုပ ်စု(ဘီ)ပွဲစ ်ေနာက်ဆုံးပ ွဲစ ်

တစ်ပွဲြဖစ်သည့ ်   ထိုင်းအသင်းှင့ ်  

ြမန ်မာအသင်းတို  ယေန့ညပိုင ်း

တွင်  ထိုင်းိုင်င ံ  ဗန်ေကာက်မိရှ ိ

          စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၄ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

ုတ်တရက် ေရကီးြခင်းှင့်  ေြမပိြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၈

သံလွင်ြမစ်ေရသည ်  ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ  ဘားအံမိ

တွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက် ေပဝက်ခန့်တွင် ေရာက်ရိှေနပီး  ေနာက် ၁ ရက်

အတွင်း ေပဝက်ခန့် ြမင့်တက်လာိုင်ကာ     ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

စစ်ေတာင်း ြမစ်ေရသည် ယေန့နံနက် ၆ နာရီခ ွဲအချနိ ် တိုင ်းထွာချက်အရ 

မေဒါက်မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် ၁ ေပခန့်တွင်ေရာက်ရှိေနပီး  

ေနာက် ၁ ရက်အတွင်း ၂ လက်မခန့် ကျဆင်းလာိုင်ကာ ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။                         စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ 

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ဖူဆယ်ပိင်ပွဲ 
ဒုတိယအဆင့်  ံးထွက်ပွဲစ်များ 
ဆက်လက်ကျင်းပ

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ် ပိင်ပွဲတွင် 
ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်းက 
ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းကို ဂိုးြပတ်
အုိင်ရရှိ

စာ - ၃၀ သိုစာ - ၃၀ သို

ေဒါဖင်မုန်တိုင်း အုိကီနာဝါကိုဝင်ေရာက် တုတ်ကိုဆက်လက်ဦးတည်
စာ - ၂၃ သိုစာ - ၂၃ သို

သံလွင်ြမစ်ေရ၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရှင့ ်ဒု  ဝတီြမစ်ေရ

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်




