
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၁၆)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၄  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၂  ရက်၊  ဗုဒ ဟူးေန့

ြပည်သူ့လက်ဝယ ်အချနိ်မီေရာက်မည ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

တစ်ခဲနက်ြဖစ်ေသာ  ေကျာက်ေတာင်သည ်

အရပ်ေလးမျက်ှာမ ှလာေသာေလေကာင့် 

မတုန်မလ ပ်သကဲ့သို      ပညာရှိတိုသည်

ကဲ့ရဲြခင်း၊  ချးီမွမ်းြခင်းတိုေကာင့်  မတုန်

လ ပ်ကုန်။                                     ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ 

အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖဲွ(NDAA)ဥက    ဦးထိန်လင်း ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ 

အမျိးသားဒီမုိကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖဲွ

(NDAA) ဥက    ဦးထန်ိလင်း ဦးေဆာင်သည့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက ယေန့မွန်းလွဲပိုင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ  ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ုံးေတာ ်ဧည့်ခန်းမေဆာင်၌   လာေရာက်

ဂါရဝြပေတွဆုံသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့အ်တ ူဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာ၊ အမျိးသား 

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်    ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီဥက    

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့၊် အတွင်းေရးမှး 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းိင်ု၊ ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံးမ ှ        ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

ေကျာ်ကိထုိက်ုှင့ ်တာဝန်ရိှသတူိုတက်ေရာက်

ကပီး အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်မဟာမတ်ိ

အဖဲွ(NDAA) ဥက   ှင့အ်တ ူဒတုယိဥက   

များြဖစ်ကသည့ ်ဦးစန်ေပ့ှင့် ဦးဆန်လူ၊ 

အေထေွထအွတွင်းေရးမှးဦးကည်ြမင့ှ်င့ ်

                 စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ထံ အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ(NDAA)ဥက    ဦးထိန်လင်း ဦးေဆာင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲက 

လာေရာက်ဂါရဝြပေတွဆုံစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလးမျက်ှာ 

မိနယ်တွင် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက် 

ညပိုင်းတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ  

ှင့် ြမစ်ေရတိုက်စားမ ေကာင့် ငဝန်ြမစ ်

ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်း

သေဲကာမှထူးေပါက်၍ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်း

မ ြဖစ်ပွားခဲသ့ြဖင့ ်ယေန့အထ ိေလးမျက်ှာ 

မိ မိေပ ရပ်ကွက် (၅)ခ၊ု မိတွင်း လမ်းမ 

ကီးများှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ ၁၂၁ ရွာ၊ 

ဟသ  ာတမိနယ်တွင် ေကျးရွာ ၃၇ ရွာ၊ 

ေရကည်မိေပ ရပ်ကွက် ၂ ခှုင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်

ေကျးရ ွာ ၂၄ ရွာ၊ ငါးသိုင ်းေချာင ်း မိ 

မိေပ ရပ်ကွက် ၂ ခှုင့ ်ကျေံပျာ်မိနယ်တွင် 

ေကျးရွာ ၆ ရွာ၊ စစုေုပါင်းမိေပ  ရပ်ကွက် ၉ ခု

ှင့ေ်ကျးရွာ ၁၈၈ ရွာသို ေရဝင်ေရာက်မ များ 

ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

             စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁             စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ေလးမျက်ှာမိေပ ရပ်ကွက်များှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၊ ဟသ  ာတမိနယ်၊ ေရကည်မိနယ်၊ 
ကျံေပျာ်မိနယ်ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများတွင် ေရေဘးကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်၊ ေရကျဆင်းသွားသည့်ေနရာများအား  သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊  ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ ပရဟိတအဖဲွ

များှင့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများစုေပါင်း၍  ငဝန်ပန်းတာမှ ေရဝင်လမ်းထိန်းချပ်

ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက်    ေမျာတုတ်တန်းများအတွင်း   သဲအိတ်များြဖည့်၍

ကာကွယ်ြခင်းေဆာင်ရွက်စ်။

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁

ယေန့နံနက် ၅ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေနာက်ေြမာက်ပိုင်း၌    ဩဂုတ်လ  ၁၂  ရက်တွင်  ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 

(Low Pressure  Area)တစ်ခု ြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟုခန့်မှန်းရသည်။        (မိုး/ဇလ)

(၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့ အထိမ်းအမှတ်ေဆာင်းပါး)

လူငယ်ကျန်းမာ အနာဂတ်ချမ်းသာ ေနာက်ခံမတူြငား 
ရည်မှန်းတူထား

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေရေဘးသင့်ေဒသများတွင် 
ေရြပန်လည်ကျဆင်းပါက စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကို 
ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်

(၂၃)ကိမ်ေြမာက် တုတ်-အာဆီယံကုန်စည်ြပပွဲတွင်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှထွက်ရှိသည့် ေဒသထွက်ကုန်များ
ပါဝင်ခင်းကျင်းြပသသွားမည်

စာ -  ၆ သို

စာ -  ၁၀ သို

စာ -  ၁၁ သို



  

၁၂-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၂ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၂ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

Online NewspaperOnline Newspaper

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများြဖစ်လာေရး

စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ်   ၁၁စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ်   ၁၁                                        

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ 

ယခုှစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးချန်ိတွင် ဝါသီးံှ ဧက ၄၀၀၀ 

ေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း စစ်ကိင်ုးမိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ယခု ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ခုှစ်  မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်၌ 

စစ်ကိင်ုးမိနယ်တွင် ဝါသီးံှ ၁၆၈၂၂ ဧကစိက်ုပျိးရန် 

လျာထားပီး ယခှုစ် ေမလမှစတင်၍ စိက်ုပျိးခဲ့ကရာ 

ယေန့အထ ိ၄၆၉၃ ဧကစိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်သည်။

“ဒီှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ် စစ်ကိုင်းမိနယ်မှာ 

ဝါသီးှံဧက  ၁၆၀၀၀  ေကျာ်  စိုက်ပျိးဖိုအတွက် 

လျာထားပါတယ်။   လျာထားချက်ဧကြပည့်မေီအာင်

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးေနတယ်။   

ဝါသီးံှများစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရာမှာ သီးံှမျိးေကာင်း

မျိးသန့်ေတွ  ေတာင်သူများ  စိုက်ပျိးရာသီအမီ 

စိုက်ပျိးသွားိုင်ဖို  ဝါမျိးေစ့ေတွပံ့ပိုးေပးမယ်” ဟု  

စစ်ကိုင်းမိနယ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်

ဦးစီးမှး ဦးမျိးသန့်ေအာင်ကေြပာသည်။

ယခုှစ်   စစ်ကိုင်းမိနယ်၌   ဝါသီးှံစိုက်ပျိး

ေတာင်သူများကို သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  ဝါမျိးေကာင်းမျိးသန့်များရရိှေစ

ေရး၊ ဝါသီးံှြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေစရန် ပိုးမ ားေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး၊ အထွက် န်း ေကာင်းမွန်

ေစရန်   စိုက်နည်းစနစ်    မှန်ကန်ေစေရးတိုကို 

နည်းပညာေပးသင်တန်းများ   ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးခဲ့ပီး 

ဝါစိက်ုေတာင်သမူျားလိအုပ်သည့ ် နည်းပညာများကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဝါသီးှံကို စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးရှိ စစ်ကိုင်း၊

မုံရွာ၊ ယင်းမာပင်၊ ေရɫ ဘိုှင့်ကန့်ဘလူခိုင်အတွင်း

ရှိမိနယ် ၁၉ မိနယ်တိုတွင် ေအာင်ြမင်စွာ စိုက်ပျိး

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၉)

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးက  တွင် ိင်ုငသံားတိင်ုး ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုမ ရိှေစေရးှင့ ်သက်တမ်း

ေစ့အသက်ရှည်စွာေနိုင်ေရးအတွက“်လူ့အသက်ထက်အေရးကီးတာဘာမှမရှိ”“လူ့အသက်ထက်အေရးကီးတာဘာမှမရှိ”ဟူသည့်  ဦးတည်ချက်

ြဖင့က်ျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုှင့ေ်ဖာ်ေဆာင်ေပးလျက်ရိှသည်။ “ကျန်းမာမှ “ကျန်းမာမှ 

ပညာသင်ကားိင်ုမည်၊ ကျန်းမာမှအလပ်ုလပ်ုိင်ုမည်”ပညာသင်ကားိင်ုမည်၊ ကျန်းမာမှအလပ်ုလပ်ုိင်ုမည်” ဟသူည့အ်တိင်ုး ငယ်ရွယ်စ်ကေလးဘဝကစပီး 

အသက်အရွယ်ကီးြပင်းလာသည်အထ ိကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့ ်လေူနမ ဘဝပုစံမံျား၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညွီတ်သည့အ်မအူကျင့မ်ျားကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားမှတစ်ဆင့ ်မသိားစှုင့ ်ြပည်သလူထူအုတွင်း 

ပျံံှကျင့သ်ုံးလာေစပီး ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့ ်လမူ အသိက်ုအဝန်းတစ်ခြုဖစ်ေအာင် ေဖာ်ေဆာင်က

ရမည်ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်ကချမှတ်ထားေသာ အမျိးသားကျန်းမာေရးစမီကံန်ိးတွင်ပါဝင်သည့ ်ေကျာင်း

ကျန်းမာေရးစီမံချက်များကိ ုကီးကပ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ှင့ ်  ေကျာင်းသားလူငယ်တစ်ရပ်လုံး ကျန်းမာ

ǧကံခ့ိင်ုေစေရး ပိမုိထုေိရာက်ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် “ေကျာင်းကျန်းမာေရးဗဟိေုကာ်မတ”ီ 

ကို ဖွဲစည်းေပးထားပီးြဖစ်သည်။

ေကျာင်းကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွကြပ  ာန်းထားသည့ ်ကျန်းမာေရးအဆင့ြ်မင့်

ေကျာင်းလုပ်ငန်းစ်များှင့်အညီေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ေရာဂါကာကွယ်ြခင်းသာမက ေကျာင်းသား 

များ၏ကိယ်ုကျန်းမာေရး၊ စတ်ိကျန်းမာေရး၊ အာဟာရှင့ ်ကျန်းမာသည့ဘ်ဝေနထိင်ုမ ပုစံကံိပုါ ြမင့တ်င်ေပး 

သည့ ်ဘက်စုေံကျာင်းကျန်းမာေရးစနစ်ြဖင့ေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးပညာေပး 

ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသကဲသ့ို ပညာေရးအပိင်ုးကလည်း ကျန်းမာေရးအသ၊ိ ကျန်းမာေရးသတ ိ

များ ပိုမိုရရှိေစေရး ေကျာင်းသင်ခန်းစာများတွင် ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာဘာသာရပ်ကုိ ထည့်သွင်း 

သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။

ကျန်းမာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလုပ်ငန်းစ်များကို ကျန်းမာေရးှင့် ပညာေရးဝန်ထမ်းများအြပင ်

ေကျာင်းသားမဘိများအပါအဝင် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုးကလည်းသိရိှပီး ပူးေပါင်းပါဝင်ပ့ံပုိးေပးကရန်  

ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် ေကျာင်းကျန်းမာေရး သီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ များကုိ ှစ်စ် ဩဂုတ်လဒုတိယပတ်တွင် 

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် ပုံမှန်ေဆာင်ရွက်ကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။   အလားတူ ှစ်စ်ဩဂုတ်လ 

ဒတုယိပတ်တွင် “ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများှင့ ်ေကျာင်းသားလငူယ်များ အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်” “ငါးှစ်ေအာက်ကေလးများှင့ ်ေကျာင်းသားလငူယ်များ အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်” 

ကိုလည်း  တစ်ချနိ်တည်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်ှင့် ေကျာင်းသားလူငယ်များ အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်

တိုကို တစ်ချနိ ်တည်းေဆာင်ရွက်ြခင်းအားြဖင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏ကျန်းမာေရးကို 

စစ်ေဆးေပးိုင်သည့်အြပင်  အရပ်၊ ကိုယ်အေလးချနိ်ှင့ ် အာဟာရဖွံဖိးမ အေြခအေနများကိုပါ 

တိုင်းတာအကဲြဖတ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ထိုြပင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၏အာဟာရချိတဲ့မ ၊ 

အဝလွန်မ ှင့်ကီးထွားဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာြပဿနာများကို ေစာစီးစွာေဖာ်ထုတ်ိုင်ပီး သင့်ေလျာ်သည့ ်

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိလုည်း မဘိ၊ ဆရာများှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုသိုေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများတွင ်ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ပီး 

eာဏ်ရည်ဖွံဖိးမ ၊ ေကျာင်းမှန်မှန်တက်ေရာက်မ ၊ သင်ယူိုင်စွမ်းြမင့်မားမ ၊ ပညာေရးတွင်ထူးခ န်မ  

စသည်တိုကို ပိုမိုြမင့်တင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ပီး အနာဂတ်တွင် တိုင်းြပည်အတွက် အဖိုးတန်ပညာတတ် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိ ုရရှိလာေစမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ဩဂတ်ုလ ၁၀ ရက် 

ကကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  (ဗဟိအုဆင့)် အထမ်ိး 

အမှတ်အခမ်းအနား၌ အမှာစကားေြပာကားစ ်“ယေန့ေကျာင်းသားလူငယ်များသည်ေနာင်အနာဂတ်“ယေန့ေကျာင်းသားလူငယ်များသည်ေနာင်အနာဂတ်

ကာလတွင် ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အေရးပါသည့ ်လသူားအရင်းအြမစ်များြဖစ်ြခင်းေကာင့် ကာလတွင် ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အေရးပါသည့ ်လသူားအရင်းအြမစ်များြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်

ကေလးများ ကာယ၊ eာဏ ဘက်စုဖံွံဖိးတိုးတက်ေစရန်အတွက်   ေကျာင်းကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများှင့် ကေလးများ ကာယ၊ eာဏ ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်အတွက်   ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများှင့် 

အာဟာရဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိအုပ်ေကာင်း၊   ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးကရန်လိအုပ်ေကာင်း၊   ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညွီတ်သည့အ်စားအစာများ စားသုံးတတ်သည့ ်အေလအ့ကျင့်ေကာင်းများကိ ုငယ်စ်ကတည်းက ရရိှညီွတ်သည့်အစားအစာများ စားသံုးတတ်သည့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများကုိ ငယ်စ်ကတည်းက ရရိှ

စဲွမကဲျင့်သုံးိင်ုေစရန်ှင့ ်အရက်၊ ေဆးလပ်ိ၊ Vape ှင့ ်မူးယစ်ေဆးေရှာင်က်မ အပါအဝင် ကျန်းမာေရးှင့် စဲွမကဲျင့်သုံးိုင်ေစရန်ှင့ ်အရက်၊ ေဆးလပ်ိ၊ Vape ှင့ ်မူးယစ်ေဆးေရှာင်က်မ အပါအဝင် ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်သည့်အမူအကျင့်များကို ေကျာင်းသားလူငယ်ဘဝကတည်းက   သိရှိလိုက်နာကျင့်သုံးေအာင် ညီွတ်သည့်အမူအကျင့်များကို ေကျာင်းသားလူငယ်ဘဝကတည်းက   သိရှိလိုက်နာကျင့်သုံးေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ေပးကရန် တိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ ှစ်စ်ကျန်းမာေရးေဆာင်ရွက်ေပးကရန် တိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ ှစ်စ်ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးမ မှတ်တမ်းကတ်ပါအချက်အလက်များကို  ြပန်လည်သုံးသပ်ပီး    လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ မှတ်တမ်းကတ်ပါအချက်အလက်များကို  ြပန်လည်သုံးသပ်ပီး    လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုထထိေိရာက်ေရာက်ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်ှင့ ်ေကျာင်းကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေစာင့်ေရှာက်မ များကုိ ထိထိေရာက်ေရာက်ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်ှင့် ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ၊ 

အာဟာရဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ေကျာင်းသားလငူယ်များ ဘက်စုဖံွံဖိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအေလးေပးအာဟာရဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ေကျာင်းသားလငူယ်များ ဘက်စုဖံွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအေလးေပး

ေဆာင်ရွက်ကရန် တိုက်တွန်းေြပာကားလိုေကာင်း”ေဆာင်ရွက်ကရန ်တိုက်တွန်းေြပာကားလိုေကာင်း”  ြဖင့်ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ကျန်းမာေရးအဆင့ြ်မင့ေ်ကျာင်းလပ်ုငန်းစ်များကိ ုယခထုက်ပိုပီး

ထေိရာက်စွာေဆာင်ရွက်ကပီး ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုသည့၊် ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုသံည့ ်ိင်ုငေံတာ်၏ အနာဂတ် 

သားေကာင်းရတနာ၊ သမီးေကာင်းရတနာများ ေပ ထွက်လာေရး အေလးထားေဆာင်ရွက်ေပးကရန်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်းေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

စစ်ကိုင်းမိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးချနိ်တွင် 

ဝါသီးှံဧက ၄၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒ ပဒ်ုမ - ၁၅(က) တွင် ေအာက်ပါပဂု ိလ်များသည်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်

တာဝန်မှ ယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည် -

 ၁။ ယာယအီားြဖင့ ်စစ်မ ထမ်းိင်ုမည့ ်ကျန်းမာေရးအဆင့မ်မေီကာင်း သက်ဆိင်ုရာတပ်မေတာ် 

ေဆးစစ်ေရးဘုတ်အဖွဲ၏ ေထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 ၂။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 ၃။ ပညာသင်ကားေနသူများ။

 ၄။ အြခားြပစုေစာင့်ေရှာက်မည့်သူမရှိေသာ မိအိုဖအိုများကိ ုြပစုလုပ်ေက းေနသူများ။

 ၅။ မူးယစ်ေဆးဝါးြဖတ်ရန ်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများ။

 ၆။ ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနသူများ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့က်ာလ ေရɫ ဆိင်ုးခွင့ြ်ပသမူျား

 ေရɫ ဆိုင်းခွင့်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-် 

 ( က ) ဆင့ေ်ခ ေရးအမနိ့်စာ လက်ခရံရိှသည့ေ်န့မှ သတ်မှတ်ထားသည့ေ်န့ရက်အတိင်ုး သတင်းပို

ြခင်းမြပရေသးမီကာလအတွင်း  မိဘတစ်ဦးဦးေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ေထာင်သည ်

အမျိးသားြဖစ်ပါက ဇနီးေသာ်လည်းေကာင်း ုတ်တရက်ေသဆုံးသွားြခင်း။

 ( ခ ) ဆင့ေ်ခ ေရးအမနိ့်စာလက်ခရံရိှသည့ေ်န့မှ သတ်မှတ်ထားသည့ ်ေန့ရက်အတိင်ုး သတင်းပို

ြခင်းမြပရေသးမကီာလအတွင်း မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်တစ်ခခုေုကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ အြခားသ၏ူ 

ပေယာဂတစ်ခုခုေကာင့်ြဖစ်ေစ  ကိုယ်လက်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု  အြပင်းအထန် 

ဒဏ်ရာရရှိသူြဖစ်ြခင်း။

 ( ဂ )  ဥပေဒှင့အ်ည ီချပ်ေှာင်ခေံနရသ ူသိုမဟတ်ု တရားုံးတစ်ခခုတွုင် အမ ရင်ဆိင်ုေနရသူ

ြဖစ်ြခင်း။

 ( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်၏ လိုအပ်ချက်အရ ပညာရပ်များကိ ုေလ့လာသင်ယူေနသူြဖစ်ြခင်း။

 ( င )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရမည့တ်ာဝန်မှ ယာယေီရɫ ဆိင်ုးေပးရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ေနသြူဖစ်ြခင်း။

 
 ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ ယာယီေရɫ ဆိုင်းိုင်သူများ

 ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်ကာလ  ေရɫ ဆိုင်းခွင့်ြပသူများ
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၃ြပည်တွင်းသတင်း၁၂-၈-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၁ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၁

စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်တွင်ကျေရာက် 

မည့် ိင်ုငတံကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့

အထိမ်းအမှတ်အကိ ေဟာေြပာပွဲ၊  စာစီ 

စာကုံး၊ ကဗျာ၊ ပန်းချီပိင်ပဲွှင့ ်ဆခုျးီြမင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားကုိ   ဩဂုတ်လ  ၁၀  ရက်က 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ရန်ကင်းမိနယ်ရိှ         

ရန်ကင်းပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ ်  ြမတ် 

ပညာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားကိ ုရန်ကင်းပညာေရးဒဂီရ ီ

ေကာလပ်ိေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက 

ဝ၊ ထ၊ က၊ လ၊ သ သခီျင်းြဖင့် သဆီိဖွုင့်လှစ် 

သည်။ ဆက်လက်၍ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ 

ကီး    ေဒါက်တာငိမ်းသီေအာင်က    လူ 

တစ်ဦးချင်းှင့်   လူ့အဖဲွအစည်းတစ်ခလုုံး 

အတွက် စာတတ်ေြမာက်ြခင်း၏အေရးပါ 

ပုံကို  သိရှိေစရန်၊  ပညာေရးကိ ုအားေပး

ြမင့်တင်ပီး  မိမိေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး   

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန်    ရည်ရွယ်

ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ရန်ကင်းပညာေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ      

သခ  ျာဌာနမှ  နည်းြပေဒ ဇင်ေသာ်ြမင့်က    

သက်ကီးစာတတ်ေြမာက်ေရးလ ပ်ရှားမ 

အေတွအǧကံများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက်       ိုင်ငံတကာစာတတ်

ေြမာက်ေရးေန့အထမ်ိးအမှတ်အကိ စာစ ီ

စာကုံးပိင်ပဲွ၊ ပန်းချီပိင်ပဲွှင့် ကဗျာပိင်ပဲွ 

များတွင်     ဆရုရိှကသည့်   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား   တာဝန်ရှိသူများက 

ဆုများ      အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်က

ေကာင်း သရိသည်။ လှလှေထွး(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ်အကိ 

ေဟာေြပာပွဲှင့် စာစီစာကုံး ကဗျာ ပန်းချ ီပိင်ပွဲများကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၁၁ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၁၁

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများအေနြဖင့ ် စာေပ

ေလ့လာဖတ် သည့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရရှိ

ေစရန်၊  စာေပေလလ့ာဖတ် ရာမှတစ်ဆင့ ်အသeိာဏ်

ပညာဗဟသုတုများ ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစရန် စသည့်

ရည်ရွယ်ချက်ေကာင်းများြဖင့်     ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီး

ဌာနတုိပူးေပါင်း၍  စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရးလ ပ်ရှားမ 

အြဖစ် အသပိညာေပးေဟာ ေြပာပဲွ၊ နရံကံပ်စာေစာင်

ှင့်   စာအုပ်ြပပွဲအခမ်းအနားကိ ု    ဩဂုတ်လ ၁၀ 

ရက်က ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်းခိုင် 

တာေမွမိနယ် အမှတ်(၂၆)အေြခခံပညာမူလတန်း

ေကျာင်းခန်းမ၌    စည်ကားသိုက်မိက်စွာ   ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ ဇင်မာထွန်း

က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ 

ေဒ မိုမိုေအာင်က    စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူး 

ေခါင်းစ်ြဖင့်    အသိပညာေပးရှင်းလင်းေဟာေြပာ

သည်။  ထိုေနာက်    အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့ ်

ကာယ၊    eာဏစွမ်းရည်ပိင်ပွဲများကိ ု  ကျင်းပရာ 

အမှတ်(၂၆)အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသူများ  အားပါးတရပါဝင်ယှ်ပိင်

ကသည်။ ယင်းေနာက ် တက်ေရာက်လာကသူများ

က အခမ်းအနားတွင်ြပသထားေသာ လူငယ် ေရးရာ

ဆိုင်ရာ   အသိပညာေပး   နံရံကပ်စာေစာင်များှင့ ်

သတု/ရသစာအပ်ုစာေစာင်များကိ ု စတ်ိပါဝင်စားစွာ 

ကည့် ေလ့လာကသည်။

အခမ်းအနားသို တာေမွမိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမ ှ  တာဝန်ရှိသူများ၊ တာေမွ

မိနယ် အမှတ်(၂၆)အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း

မှ ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးှင့ ်  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ဖတ်ိကားထားသူ

များ  တက်ေရာက်ကေကာင်း  သိရသည်။  

ိုင်လင်းေအာင(်တာေမွ)

တာေမွမိနယ်၌ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ် အသိပညာေပးေဟာ ေြပာပွဲ နံရံကပ်စာေစာင်ှင့်စာအုပ်ြပပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၁ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၁

မိနယ်အတွင်းရှိ  ေကျးရွာများတွင ်

ေဒသခံြပည်သူများ၏    လူမ စီးပွားဘဝ

ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစေရးအတွက် ေဒသ

လုိအပ်ချက်င့်ှကုိက်ညီသည့်   ဖွံဖိးေရး

လုပ်ငန်းများှင့် စီမံကိန်းများ လျာထား

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ လပ်ုငန်းများ ထေိရာက်

ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်

ေရးတိုအတွက်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ေမှာ်ဘခီိင်ု ထန်းတပင်မိနယ် ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ လ တ်

ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်သက်ဆိင်ုရာ

ဌာနများ၏လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကိ ုသဂတ်ုလ ၁၀ ရက်က မိနယ်အေထွ

ေထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်    ဦးသိန်းရီှင့်    တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးတိင်ုးရတိုက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားကသည်။

ဆက်လက်၍ ေမှာ်ဘခီိင်ု ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှးှင့ ်ထန်းတပင်မိနယ် စမီခံန့် ခဲွေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   တုိက ေဒသ

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ရာတွင် ေဒသ၏လိုအပ်ချက်များကို 

အေြခခံ၍      စနစ်တကျအစီအစ်များ

ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ရန ်    လိုအပ်ေကာင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာ     ဌာနများအေနြဖင့်လည်း   

ဘ  ာှစ်အလိုက်       လုပ်ငန်းစ်များ

ချမှတ်၍ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်းှင့် 

ဌာနများကား ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖင့ ်ြပည်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝ ပိမုို

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရး  ဦးတည်

ေဆာင်ရွက်ကရန ်        လိုအပ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ထန်းတပင်မိနယ ် ေကျး

လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ချိမေီအးက ယခင်က ေဆာင်

ရွက်ခဲ့သည့ ်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

၏အေြခအေနများ၊ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ပီးစီးမ များှင့်    လာမည့်ဘ  ာှစ်များ

တွင်  လျာထားေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်း

များကို  သုံးသပ်ေဆွးေွးကသည်။

ထိုြပင ် ေဒသခံြပည်သူများ၏ ေန့စ်

လမူ ဘဝှင့ ် တိက်ုိက်ုဆက်စပ်ေနသည့ ်

သန့်ရှင်းေသာ     ေသာက်သုံးေရရရှိေရး၊ 

လယ်ယာက        ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ 

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းများ  ေဖာ်ေဆာင်

ေရးှင့ ်ေကျးရွာကန်ုထတ်ုလမ်းများ ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု      ေဒသ

လိအုပ်ချက်ှင့အ်ည ီဆက်လက်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက ်    လုပ်ငန်း

လျာထားမ များ၊          လိုအပ်ချက်များကိ ု  

အေလးထားေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရ

သည်။

ကာရံ(ေကျးလက)်

ထန်းတပင်မိနယ်၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ထိေရာက်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး

ေြမာင်းြမ    ဩဂုတ်  ၁၁ေြမာင်းြမ    ဩဂုတ်  ၁၁

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ကို   ချစ်ခင်

ြမတ်ိုးတတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမခိုင ်ေြမာင်းြမ

မိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ပညာရတနာခန်းမ၌   (၂၇)ကမ်ိ

ေြမာက်   မိနယ်အဆင့်   ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ    အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပဲွဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု ဩဂတ်ုလ ၁၁ 

ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ေြမာင်းြမမိနယ ်

စီမံခန့်ခဲွေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

ေခတ ဥက    ရမှဲးြမင့်လွင်က အမှာစကား

ေြပာကားသည်။ ဆက်လက်၍ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက ကိယ်ုပိင်ုယ်ေကျး

မ ိုးရာအေမွေတးသီချင်းြဖင် ့သီဆိုေဖျာ်

ေြဖကပီး ပိင်ပဲွဝင်များက အသက်အရွယ်

အပိင်ုးအြခားအလိက်ု သတ်မှတ်ထားသည့် 

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွများတွင် 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားကို  မိနယ်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီေခတ 

ဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများ၊    ခိုင်ှင့်မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွဝင်များ၊ မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်

ေရှာက်မ      ကီးကပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

အားေပးကေကာင်း သိရသည်။ 

ေဇယျာ(ြပန်/ဆက်)

ေြမာင်းြမမိ၌ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် မိနယ်အဆင့် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို အက အေရး အတီးပိင်ပွဲကျင်းပဆင် ဲ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၂-၈-၂၀၂၆

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

"ေမာင် မနက်ြဖန်ြပန်မယ်ဟတ်ုလား"

"ြပန်ရလိမ့်မယ ်ခင်ရယ်"

"ဒါြဖင့် ခင်လည်းလိုက်မယ"် ဟုေြပာ 

လ င်   ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ် ြပံးလျက ်

"မလပ်ုနဲ့ မလပ်ုနဲ ၊့ လိက်ုဖိုလည်း ေမာင်က 

ခွင့်မြပိုင်ဘူး၊    ဒီေရာက်တာ  ၁၅  ရက် 

ေလာက်ရှိေသး  ဒီေလာက်ေတာင်  သိသိ 

သာသာကျန်းမာလာပုံေတာ ့ေနာက် ၁၅ 

ရက်ဆုိရင်  ေကာင်းေကာင်းေပျာက်မှာပဲ၊ 

၁၅ ရက်ေတာ့  ေနရစ်ရလိမ့်ဦးမယ"်  ဟု 

ေြပာလ င်-

ခင်စန်ိကည်သည် မျက်ှာပျက်လျက် 

"ေမာင်နဲ့ခွဲပီး မေနရစ်ခဲ့ချင်ဘူး"

"ဘာြပလိုလ ဲခင်"

"အို... ေမာင်မရှိရင် ပျင်းလိုေပါ့" ဟု 

ေြပာေသာ်လည်း မရဘဲ ေမာင်ထွန်းြမတ် 

သည် ေနာက်တစ်ေန့တွင် ြပန်၍သွားေလ 

၏။ ြပန်ခါနီးတွင် ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ်

ေမာင်သက်ွန့်အား မမိဇိနီးကိ ုအထက် 

ကကဲ့သို     ေစာင့်ေရှာက်ရစ်လိမ့်မည်ဟ ု

ေမ ာ်လင့်ယုံကည်ေကာင်းများကို ေြပာ 

သွားေလ၏။

အခန်း (၁၇)အခန်း (၁၇)

ေမာင်ထွန်းြမတ်မှာ မမိကိိယ်ုတိင်ု တည် 

ကည်ေြဖာင့်မတ်ေသာ စိတ်သေဘာရှိရ 

ကား သူတစ်ပါးတိုလည်း မိမိကဲ့သိုပင ်ရှိ 

ေချမည်ဟ ုေအာက်ေမေ့သာေကာင့ ်ေမာင် 

သက်ွန့်အား ဤသိုယုံကည်စိတ်ချ၍ 

မှာထားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေလသည်။ ထိုြပင ်မိမိ 

ဇနီး၏စတ်ိသေဘာကိလုည်း လုံးလုံးကီး 

ယုံကည်စိတ်ချပီးြဖစ်၍     မည်သည့် 

ေယာကျ်ားမျိးှင့်မဆိ ုလူမရှိေသာေတာ 

ကီးထဲ၌ ထားခဲ့သည့်တိုင်ေအာင် စိုးရိမ် 

ရန်မရှိဟု ေအာက်ေမ့ေလသည်။

ေမာင်ထွန်းြမတ်  မ ေလးသုိြပန်သွား

၍   ခုနစ်ရက်ခန့် ကာ  ရိှခ့ဲသည့်အတွင်း၌ 

မတိ ီလာမိ၌ ေမာင်သက်ွန့်သည် ေန့စ် 

မြပတ် ခင်စိန်ကည်၏အိမ်သုိဝင်၍ လမ်း 

ေလ ာက်ရန်ေခ ေလ၏။     ခင်စိန်ကည်

သည်လည်း ေမာင်သက်ွန့် ှင့မ်ေတွရန် 

သွားချနိ်မကျမီ ထွက်သွားှင့်၍ သွားေန 

ကျမဟုတ်ေသာလမ်းတိုမ ှေလ ာက်သွား 

ေသာ်လည်း ေမာင်သက်ွန့်သည် မေတွ 

ေတွေအာင်ရှာ၍လိက်ုေလ၏။ ဤသိုေသာ 

နည်းှင့မ်ရြပန်သြဖင့ ်ေမာင်သက်ွန့်အား 

မလာှင့်ေတာ့ဟု        ဖွင့်၍ေြပာမည်ဟ ု

ေအာက်ေမြ့ပန်လ င်   ေမာင်သက်ွန့်က 

ဘယ်အတွက်ေကာင့ပ်ါလဟဲ ုေမးြမန်းက 

ြပန်၍မေြပာတတ်ေအာင်ြဖစ်ပီး   အမှန် 

ကိုဖွင့်၍      အမှတ်မဲ့ေြပာလိုက်မိမည်ကိ ု

စိုးေသာေကာင့ ်ဤသိုလည်း မေြပာဝံဘ့ရိှဲ 

ေလ၏။ ထိုြပင ်ခင်စိန်ကည်မှာ ြပန်ရက် 

လည်း နီးပီြဖစ်ေသာေကာင့ ်မိတ ီလာမှ 

ြပန်သွားလ င်    ေမာင်သက်ွန့်ှင့်ကွဲရ 

ေတာ့မည်ြဖစ်၍ မိမိအား ေှာင့်ယှက်ရန် 

မတတ်ိင်ုဟ၍ူလည်း ေအာက်ေမမ့ေိလ၏။

တစ်ေန့သ၌ ခင်စိန်ကည်ှင့် ေမာင် 

သက်ွန့်တိုသည် အခါတိုင်းထက် ေဝး 

ေဝးလမ်းေလ ာက်ကပီးေနာက် ခင်စိန် 

ကည်မှာ အနည်းငယ်ေမာပန်းသည်ြဖစ်၍ 

မိတ ီလာကန်ကီးအနီး   ထိုင်ခုံတစ်ခုေပ  

တွင်  အေမာေြဖလျက်ေနကရာ  ေနမင်း 

သည်လည်း အေရာင်အရိှန်ေဖျာ့၍ ဝင်လု 

ဆဲဆဲရှိေနရာ လူသွားလူလာလည်းြပတ ်

ပီး တစ်မိလံုးဆိတ်ငိမ်လျက် ကန်တွင်း 

မှ   ခု၊ ဖားတလက်မှစ၍  ေရသတ ဝါ

ငယ်တို       တွန်ြမည်ကသည့်အသံကိ ု 

ခင်စန်ိကည်ှင့ ်ေမာင်သက်ွန့်တို  သကဲွဲ

စွာကားရကုန်၏။   ေနဝင်ချနိ်နီးသြဖင့် 

ေလညင်းကေလးသည်လည်း ကန်ဘက်မှ 

သုတ်လာလ င်    အနီးရှိေညာင်ပင်ကီးမ ှ         

ေညာင်ရွက်တိုသည် အရွက်ချင်းခတ်သြဖင့ ်     

မိုးရွာေသာအသံကဲ့သို      ြမည်ေလလ င် 

အေဖာ်ကွဲလျက်ရှိေသာ ကျးီတစ်ေကာင ်

သည်     ေညာင်ကိင်ုးေပ ၌     နားေနရာမှ 

လန့် ပီး ခင်စိန်ကည်တုိ၏ ဦးေခါင်းေပ မှ 

ြမည်လျက်ပျသွံားေလ၏။ ေမာင်သက်ွန့်

လည်း မမိေိသာက်လျက်ရိှေသာ စီးကရက်

တိုကို ပစ်လိုက်ပီးလ င်-

"က န်ေတာ်တို ေရɫ ဘိမှုာေနကတန်ုးက 

ကျံးနားမှာ ဒီလိုပဲ တစ်ညေနထိုင်ေနက 

တာ ခင် မှတ်မိေသးသလား"

"မှတ်မတိယ်၊ ေဒ ေဒ ကေတာင် လိက်ု 

ပီးေခ လာေသးတယ်မဟုတ်လား"

"ဪ...ခင်လည်းမှတ်မသိကိုး၊ ဟတ်ု 

တယ် မမက ဒီတုန်းက က န်ေတာ့် ဘယ့် 

ှယ်များထင်ေနတယ် မေြပာတတ်ပါဘူး" 

"ရှင်"

"မမက  ဒီလိုပဲ  သူ့အနားမှာသာကပ ်

ပီး ေနေစချင်တယ်၊ ဒီြပင်လူနဲ့လည်ရင ်

မကိက်ချင်ဘူး၊    ကိုယ်ကေတာ့လည်း 

ဒြီပင်တစ်ေယာက်နဲ့မှ        သွားချင်လာချင် 

တယ်"

"ဝန်ေထာက်မင်းသမီးနဲ့လား"

"ဝန်ေထာက်မင်းသမီးနဲ့များ   ဘယ် 

ေတာ့သွားဖူးသလဲ၊   ဒါေတာ့    ခင်ရယ်  

ခင်လည်း အသသိားနဲ့" ဟေုြပာ၍ ခင်စန်ိ 

ကည်ကုိ    ကည့်လုိက်လ င်   ဆုိလုိသည့် 

အဓိပ ာယ်ကိုရိပ်မိ၍   ခင်စိန်ကည်သည ်

မျက်ှာထားခက်သြဖင့ ်မျက်ှာလ ဲလျက် 

ေနရာ-

"ဪ...မှားပါဘိေတာ့၊ လွန်သွားတဲ့ 

ှစ်ေတွ ြပန်ဆွဲလိုများရရင ်ဆွဲလိုက်ပါရဲ 

ခင်ရယ်၊ ဒီကအေကာင်ကိုက အင်မတန် 

မိက်ုပါတယ်ေလ၊ အဖိုးတန်ပတ ြမား မီိင်ု 

ေလာက်သားနဲ့ မစ်းစားတဲ့အတွက် ငါး 

ပါးကီးေမှာက်တာပါပခဲင်ရယ်၊ အခေုတာ ့

သူများလက်ေရာက်မှ" ဟု ေြပာဆဲတွင် 

ခင်စိန်ကည်သည ်ဆက်လက်၍ မကား 

လိုသြဖင့ ်ထိုင်ရာမှထေလလ င် "ေနပါဦး 

ခင်ရယ်၊ စမိလိုရှိမ ှဆုံးေအာင်ပဲ ေြပာပါရ 

ေစေတာ့၊   တစ်သက်လုံးမှာ   ဒီတစ်ခါပဲ 

က န်ေတာ်ေြပာဖုိရိှပါတယ်၊ ဟုိတုန်းအခါ 

ကတည်းကုိက တစ်ေန့ေသာ်လည်းေြပာ 

မယ်ဟဲ၊့ တစ်ေန့ေသာ်လည်း ေြပာမယ်ဟဲ ့

နဲ့၊ ကိယ်ုကေတာ ့ခင့မှ်ာ အတဒိကု ေရာက် 

ေနတဲ့အခါပါကလားလို၊      မေတာ်ေသး

ဘူးေလလို    ေအာက်ေမ့ပီးေနမိ၊   ဒီလို 

မေထာက်ထား  မညာတဲ့လူက  ြဗန်းခနဲ 

ဆိုလာပီး..."

"ေတာ်ပါပီရှင်၊      ေတာ်ပီ၊      က န်မ

နားမေထာင်ချင်ဘူး"

"ခဏေလးပါခင်ရယ်        ဆုံးေအာင် 

နားေထာင်ပါဦး၊  ခင်နဲ့လွဲသွားပီးေနာက ်

ဘယ်အတွက်ေကာင့် လွဲရတယ်ဆိုတာ 

တစ်ခါေလာက်များေတွရရင် ေြပာြပလိက်ု 

မဟဲလ့ို ဒေီလာက်ကာေအာင် ခဲပီးလာခဲ၊့ 

တစ်ေန့မှ  စိတ်မေအးပါဘူးခင်ရယ်၊  ဟို

တန်ုးကေတာ ့ကိယု့စ်တ်ိကိ ုဒေီလာက်မှန်း

မသေိပဘူး၊ လဲွပီးတဲေ့နာက်မှ ခင့အ်တွက်  

ဘယ်ေလာက်အစွဲအလမ်းကီးတယ်ဆို

တာသိရပါတယ်"

"က န်မ      အုပ်ထိန်းသူမရှိတဲ့အခါမို 

မကားချင်တဲ့စကားကို   ရှင်က   အတင်း

ေြပာတာေပါ့ေလ" ဟ ုမျက်ှာထားတင်း 

တင်းထား၍ ေြပာပါေသာ်လည်း စိတ်၌မ ူ

ကား ခင်စိန်ကည်သည ်လွတ်လွတ်လပ် 

လပ်ြဖစ်ခဲပ့ါက ဤကဲသ့ိုေသာစကားတိုကိ ု

ကားလိုမည်ြဖစ်ေလသည်။

"ေြပာတာနဲ့ေတာ ့မထူးပါဘူး ခင်ရယ်၊ 

အခမှုေတာ ့လွန်လည်းကန်ုကပါပ၊ီ ဘယ့် 

ှယ်မှလည်း တတ်ိုင်ကတာမဟုတ်ပါ

ဘူး၊   မိုက်ေတာ့   ကိုယ်ကမိုက်ေပတာပဲ၊ 

ကိယ်ုမိက်ုလို   ခင်လည်း ဒလီိအုေကာင်နဲ့ 

ြဖစ်သွားရတာ     သနားပါရဲ" ဟ ု ေြပာလ င် 

ခင်စိန်ကည်သည ်  အလွန်အမျက်ထွက်

၍      "က န်မေယာကျ်ားကိလုား      ရှင်က 

အေကာင်ဆိုတာ၊  က န်မကို    ရှင်ကများ 

သနားရေသးတယ်၊     ဘာမှတ်လိုလဲ၊ 

ကိထွုန်းြမတ်ဟာ က န်မအင်မတန်ချစ်တဲ၊့ 

ြမတ်ိုးတဲေ့ယာကျ်ား ရှင်သရိဲလား၊ သူ့ကိ ု

က န်မ ယတူာလည်း က န်မကိယ်ု၌ကိကု 

သေဘာကျလိုယူတာ၊ သူ့ယူမိတာ   မှား

တယ်ထင်လမိ့မ်ယ်လိုများ ရှင်က ေအာက်

ေမေ့နသလား၊ အကွာကီး၊ တစ်ေန့တြခား

ေတာင် ပိုပီးြမတ်ိုးလာေသးတယ်၊  ရှင်က  

ရှင့က်ိယ်ုရှင်  ဘာထင်လိုလ၊ဲ  ရှင့ပ်ုရှံင့ပ်န်း၊ 

ရှင့သ်ေဘာထားနဲ့များ က န်မေယာကျ်ား 

နဲ့ ယှ်ိုင်မယ်ထင်လိုလား"        

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

       "ေမာင်ထွန်းြမတ် မ ေလးသို ြပန်သွား၍ ခုနစ်ရက်ခန့် ကာ 

ရိှခဲသ့ည့အ်တွင်း၌    မတိ ီလာမိ၌   ေမာင်သက်ွန့်သည်  ေန့စ် 

မြပတ် ခင်စန်ိကည်၏အိမ်သိုဝင်၍ လမ်းေလ ာက်ရန်ေခ ေလ၏။     

ခင်စန်ိကည်သည်လည်း   ေမာင်သက်ွန့်ှင့မ်ေတွရန်  သွားချန်ိ

မကျမထွီက်သွားှင့၍် သွားေနကျမဟတ်ုေသာလမ်းတိုမှ ေလ ာက်

သွားေသာ်လည်း   ေမာင်သက်ွန့်သည်  မေတွေတွေအာင်ရှာ၍

လိုက်ေလ၏. . ."

သီေပါ    သဂုတ်   ၁၁သီေပါ    သဂုတ်   ၁၁

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စာေပ

ဖတ် သည့ ်အေလအ့ကျင့မ်ျား ေပ ေပါက်

လာေစရန်၊ အချန်ိကိ ုအကျိးရိှစွာအသုံးချ

တတ်ေစရန်ှင့် ေကျာင်းစာအြပင ် ြပင်ပ

ဗဟုသုတများရရှိေစရန ်      ရည်ရွယ်၍   

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ေကျာက်မခဲိင်ု    

သေီပါမိနယ်     ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက်

တွင်  အမှတ်(၃)အေြခခံပညာမူလတန်း

ေကျာင်း၌      စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင ်    

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယဦးစီးမှး  ေဒ နန်း

သိဂ   စိုးက ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အား စာဖတ်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ

အေကာင်းကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  စာဖတ်စွမ်းရည်ြမင့မ်ား

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍   စာအုပ်စာေစာင်

များကို     အလှည့်ကျဖတ်ကားေစြခင်း၊  

ပ်ုပုြံပ ပုေံြပာြခင်းများေဆာင်ရွက်ေစပီး

ေနာက်  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

စာအပ်ုစာေစာင်များ  ငှားရမ်းေပးခဲသ့ည်။

သေီပါမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ     စာဖတ်ရိှန်ြမင့်

တင်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု   အေြခခံပညာ

ေကျာင်းများသို လစ်သွားေရာက်ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ချမ်းေြမ့

သီေပါမိ အမှတ်(၃)အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း၌ 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်
ကျိက်လတ်    ဩဂုတ်   ၁၁ကျိက်လတ်    ဩဂုတ်   ၁၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဖျာပုခံိင်ု ကျိက်လတ်မိနယ် အားကစားှင့က်ာယပညာ

ဦးစီးဌာနမှ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်အရ  မိနယ်အားကစားှင့ ်ကာယပညာေကာ်မတဦက   

ဖလား  အသက် ၂၂ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလံုးပိင်ပဲွ ဆုချးီြမင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ 

မိနယ်ြပည်သူ့အားကစားကွင်း၌ ဩဂုတ်လ ၁၀ ရက်က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဗိုလ်လုပွဲအြဖစ ် မိမ(၁)အသင်းှင့် ကျံလမုအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစား

ကရာ    မိမ(၁)အသင်းက    ကျံလမုအသင်းကိ ု   ၂ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးမင်းေအာင်က 

ပထမဆရုရိှသည့ ်မိမ(၁)အသင်း၊ အဖဲွဝင် ဦးေရɫ လှဝင်းက ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ကျလံမု

အသင်း၊ အတွင်းေရးမှး ရမှဲးေကျာ်စိုးက တတယိဆရုရိှသည့ ်မိမ(၂)အသင်းှင့ ် တာဝန်

ရှိသူများက တြခားထူးခ န်ဆုရရှိကသူများအား ဆုများအသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်က

သည်။ 

အခမ်းအနားသုိ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမင်းေအာင်

ှင့်အဖွဲဝင်များ၊  ခိုင်အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကား

ေရးမှး ေဒ စ ာဦး၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်အားကစားသမားများ တက်ေရာက်

ကသည်။  အဆိုပါပိင်ပွဲကိ ုအုပ်စုှစ်စုခွဲ၍ အသင်းရှစ်သင်းြဖင့ ်ဇူလိုင်လ ၂၄ ရက်မှ 

ဩဂုတ်လ ၁၀ ရက်အထိ ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကျိက်လတ်(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်လတ်မိနယ် အားကစားှင့်ကာယပညာေကာ်မတီဥက   ဖလား 

အသက် ၂၂ ှစ်ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ



၅၁၂-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အတွင်းေရးမှး ဦးအိက်ုပန်းတိုတက်ေရာက်

ကသည်။

ထိုသိုေတွဆုံရာတွင ်   အမျိးသားဒီမို

ကရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ(NDAA) ဥက   က

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား 

ိုင်ငံေတာ်သမ တအြဖစ်    ေရွးေကာက်

တင်ေြမာက်ခံရမ အေပ   အထူးေဒသ(၄)

ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်စည်းလုံးေရးေကာ်မတှီင့် 

ေဒသတစ်ခုလုံးရှိ   တိုင်းရင်းသားြပည်သ ူ

တစ်ရပ်လုံးအပါအဝင်   အမျိးသားဒီမို

ကရက်တစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ (NDAA)မှ အထူး

ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်လျက်ရှိမ ၊    NDAA 

မိင်ုးလားအဖဲွအေနြဖင့ ်ှစ်ေပါင်းသုံးဆယ်

ေကျာ်ကာ “ငိမ်းချမ်း၊ စည်းလုံး၊ ဖွံဖိး” 

ဆိသုည့ ်လမ်းစ်အတိင်ုးေလ ာက်လှမ်းခဲ့

ပီး     ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအဆက်ဆက်ှင့ ်

လည်း    ေကာင်းမွန်သည့ ်ဆက်ဆေံရးကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးိင်ုခဲသ့ည့အ်ေြခအေနများ၊ NDAA 

မိင်ုးလားအဖဲွအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့် 

အမမဲြပတ်ထေိတွဆက်ဆံပီး ယုံကည်မ 

ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ပိမုိအုားေကာင်း

ေအာင်    ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ကာ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်

နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် 

ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားမည့် 

အေြခအေနများ၊   ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး

အေနြဖင့ ်မိင်ုးလားေဒသရိှ တိင်ုးရင်းသား

ြပည်သူများ၏      လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိး

တုိးတက်ေရးအတွက် ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်ေပးေစလိမု ၊ အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်

မဟာမတ်ိအဖဲွ (NDAA)အေနြဖင့ ်အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့်   ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ  ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့ ်

ေတွဆုံေဆွးေွးမ များေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး 

ေကာင်းမွန်ပီး အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်

ရလဒ်များ ထွက်ေပ ခဲသ့ည့အ်ေြခအေနများ

ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်  ိင်ုငေံတာ်သမ တက ိင်ုငေံတာ်

အေနြဖင့်    ထာဝရငိမ်းချမး်ေရးရရှိရန ်

အတွက်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ     ဦးတည်

ေလ ာက်လှမ်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှမ ၊ တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွများ

အေနြဖင့်   ိုင်ငံှင့်ေဒသအကျိးအတွက ်

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်အေြခအေနများ၊ 

မိင်ုးလားေဒသ ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက် လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ များ ပိုမို

တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစေရး ိင်ုငေံတာ်

အစိုးရမှ   ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးသွား

မည့အ်ေြခအေနများ၊ မိင်ုးလားေဒသအတွင်း

ပညာေရးက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ဆရာ၊ ဆရာမများ

ှင့အ်ေြခခအံေဆာက်အဦများြဖည့ဆ်ည်း

ေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးက  တိုးတက်ေရး

ေဆးုမံျားအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း၊ ကျန်းမာေရး

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဆးပစ ည်းများြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတိုကိ ု   ိုင်ငံေတာ်မှ

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့အ်ေြခအေနများ၊ 

မိုင်းလားေဒသ၌    လတ်တေလာ ကာလ

အတွင်း လိအုပ်လျက်ရိှသည့က်ျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်အတွက်လည်း ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့် 

တပ်မေတာ်မှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

ေစလ တ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့်အေြခ

အေနများ၊ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိင်ုး) ေဒသ

အတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အား လုေံလာက်စွာ

ရရိှိင်ုေရး မိင်ုးလားေဒသအတွင်း ေရအား

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား     ထုတ်လုပ်ေရးှင့်

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားထုတ်လုပ်ေရး     လုပ်ငန်းများြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုသည့အ်ေြခအေနများ

ှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်     ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် 

အမျိးသားဒီမုိကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖဲွ 

(NDAA) ဥက   တိုသည်   မိုင်းလားေဒသ

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

အတွက် ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့်

အေြခအေနများ၊ ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

အတွက် နယ်စပ်ေဒသကန်ုသွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိင်ု 

မည့အ်ေြခအေနများ၊ ိင်ုငေံတာ်အကီးအက ဲ

၏ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်ှင့ ်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် လမ်း န်ချက်များအား 

မိုင်းလားေဒသရှ ိ  ေဒသခံြပည်သူများကို

ချြပေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိး 

တုိးတက်ေရးှင့်  နယ်စပ်ေဒသတည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးအတွက် အေလးထားပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခအေနများှင့်

ပတ်သက်၍ ရင်းရင်းှီးှီးေဆွးေွးခဲ့က

သည်။

ေတွဆုပဲွံအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့် အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ ်

အဖဲွ(NDAA) ဥက   တိုသည်   အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ    အြပန်အလှန်

ေပးအပ်ပီး တက်ေရာက်လာကသူများ

ှင့အ်တ ူစေုပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိက်ု

ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။    ြမဝတီ

 မိင်ုးလားေဒသ၌    လတ်တေလာကာလအတင်ွး လိအုပ်လျက်ရိှသည့က်ျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက်လည်း ုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့် 

တပ်မေတာ်မှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ ေစလ တ်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့်အေြခအေန

များ၊   ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) ေဒသအတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အား လုေံလာက်စွာ

ရရှိိုင်ေရး   မိုင်းလားေဒသအတွင်း ေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရး

ှင့် ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုသည့အ်ေြခအေနများှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆွးေွးေြပာကား . . .

 ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်ှင့် ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

အတွက်   လမ်းɯ န်ချက်များအား   မိုင်းလားေဒသရှိ ေဒသခံြပည်သူများကို 

ချြပေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့န်ယ်စပ်ေဒသတည်ငမ်ိ

ေအးချမ်းေရးအတွက် အေလးထားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခအေန

များှင့်ပတ်သက်၍ ရင်းရင်းှီးှီးေဆွးေွး . . . ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်  အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ

(NDAA) ဥက    ဦးထိန်လင်းအား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ေတာင်ကီး   သဂုတ်   ၁၁ေတာင်ကီး   သဂုတ်   ၁၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ရပ်ေစာက်

မိနယ်ှင့် ကေလာမိနယ်တိုတွင် မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် ေရကီးေရလ ံမ 

ြဖစ်ပွားပီး ေရေဘးသင့်ြပည်သူများကို 

ရပ်ေစာက်မိ၌ မိုးလုံေလလုံအားကစား

ကွင်းှင့် ဥတ ံတားဓမ ာုတွံင်လည်းေကာင်း၊ 

ကေလာမိ၌  အမှတ်(၅)ရပ်ကွက် မိမ

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ုတွင်လည်းေကာင်း 

ယာယီေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန ်း

ဖွင့်လှစ်၍ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့်ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ မီးသတ်

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲ

များက   ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်းရိှ 

ြပည်သမူျားကိ ု  ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်း

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ဦးစိုင်းထိန်စိုးသည ်

ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ

ှင့်အတူ    သွားေရာက်ေတွဆုံအားေပး

စကားေြပာကားသည်။

ထိုသို သွားေရာက်စ ်ရပ်ေစာက်မိမ ှ

ေရေဘးသင့်အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် ဆန်၊ 

ဆီ၊ ေသာက်ေရသန့်၊ စားေသာက်ကုန်ှင့် 

ေဆးဝါးများ၊ လိအုပ်ေသာ အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများှင် ့    ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ ေထာက်ပံ့ေပး

သည့် ကညူကီယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများကိ ု

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပီး   ေရဝင်ေရာက်ေန

သည့် ေဇာ်ဂျြီမစ်ေချာင်းေဘးရှ ိရပ်ကွက်

များကို    သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုအတ ူကေလာမိ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက် 

မိမပရယိတ ိစာသင်တိက်ုရိှ ေရေဘးသင့် 

ြပည်သမူျားအတွက် ဆန်၊ ဆ၊ီ ေသာက်ေရ

သန့်၊   စားေသာက်ကုန်၊  ေဆးဝါးများကိ ု

သွားေရာက်ေပးအပ်သည်။

ထိုြပင် ေရဝင်ေရာက်ခဲသ့ည့် ကေလာမိ 

အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း၊    မိနယ်ဥပေဒုံး၊   လူဝင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ့အင်အားဝန်ကီး

ဌာနုံး၊ မိေတာ်ခန်းမတိုတွင် ေရြပန်လည်

ကျဆင်းသွားသြဖင် ့သန့်ရှင်းေရးေဆာင်

ရွက်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊   ေမာေြမဦး 

ပန်းြခံ၊ ကေလာေချာင်းှင့်ခုိင်ပညာေရး

ုံးကိုလည်းေကာင်း၊ ရပ်ကွက်(၄)ကေလာ 

ေချာင်းကူးတတံား၊အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း အတ်ုတတံိင်ုးပိလဲ

မ ကိလုည်းေကာင်း၊ အမှတ်(၄) ရပ်ကွက်ရိှ 

ပေလာင်ေစျးသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

လည်းေကာင်း၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် ကေလာ 

ေချာင်းမှတ်တိင်ု(၁၄၇)မှ Fullmoon Hotel 

ေနာက် ကေလာေချာင်းအထ ိေရေြမာင်း 

အသစ်တူးေဖာ်မည့်ေနရာကိလုည်းေကာင်း၊ 

ကေလာအင်းြပင်သစ်ေတာပျိးဥယျာ်ေရှ 

ကေလာေချာင်းေရစီးဆင်းမ  ကိုလည်း

ေကာင်း  သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

              ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ရပ်ေစာက်မိနယ်ှင် ့ကေလာမိနယ်တိုမ ှေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ဆန်၊ ဆီ၊ ေသာက်ေရသန့်၊ စားေသာက်ကုန်၊ ေဆးဝါးများေထာက်ပံ့ေပးအပ်



၆ ေဆာင်းပါး ၁၂-၈-၂၀၂၆

ှစ်စ် သဂုတ်လ ၁၂ ရက်တွင် ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးက အိုးရှင်းဆုံး 

ေသာ   အမှန်တရားတစ်ခုကို  အသိအမှတ်ြပဆင် ဲေလ့ရှိကသည်။ 

ယင်းမှာ  လူငယ်များသည ်  အနာဂတ်၏  ေခါင်းေဆာင်များသာမက 

ယေန့ေခတ်ကိ ုပုေံဖာ်တည်ေဆာက်ေနကသမူျားြဖစ်ကသည်ဆိသုည့ ် 

အချက်ပင်ြဖစ်သည်။ ၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်များေန့၏ 

ေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်ေသာ "ေနာက်ခမံတြူငား၊ ရည်မှန်းတထူား၊ လငူယ်အား" 

(Different Contexts, Common Aspirations) ဆိသုည့သ်တင်းစကား 

မှာ လူဦးေရ၏ အစိတ်အပိုင်း အများစုကိ ုလူငယ်များက လ မ်းမိုးထား 

သည့်  ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်  အထူးပင် ဆက်စပ်အဓိပ ာယ်ရှိလှသည်။ 

စည်ကားသိုက်မိက်ေသာ  မိြပများတွင်ြဖစ်ေစ၊ ေကျးလက်စာသင ်

ေကျာင်းများတွင်ြဖစ်ေစ သိုမဟတ်ု အခက်အခမဲျားမှ ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေနေသာ လူထုအသိုက်အဝန်းများတွင်ြဖစ်ေစ ြမန်မာလူငယ်များသည ်

ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ ၎င်းတို၏ ရွယ်တခူျင်းများကဲသ့ိုပင် ိေုသေလးစားခရံမ ၊ 

သင့ေ်တာ်ေကာင်းမွန်ေသာ အလပ်ုအကိင်ု၊ အရည်အေသွးြမင့မ်ားေသာ 

ပညာေရး၊ ေကာင်းမွန်ေသာကျန်းမာေရးှင့ ်မမိတိို၏အနာဂတ်ကိပုုေံဖာ်

ရာတွင် စစ်မှန်ေသာပါဝင်ေြပာဆိခွုင့ ်စသည့ ်တညူေီသာ ေမ ာ်လင့ခ်ျက် 

များကို ပိုင်ဆိုင်ထားကသည်။ ဤေဆာင်းပါးသည ်အဆိုပါေန့ရက်၏ 

ကမ ာ့အဆင့် အေရးပါပုံကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပထားပီး ြမန်မာ့လူငယ်များ 

၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေန၊ ǧကံေတွေနရေသာ စန်ိေခ မ များှင့ ်ရင်းီှး 

ြမပ်ံှမ များကိ ုဆန်းစစ်ကာ အကျိးရိှေသာ ပူးေပါင်းပါဝင်မ လမ်းေကာင်း

များကို ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ်ှင့် ဦးတည်ချကအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ်ှင့ ်ဦးတည်ချက်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်များေန့ကိ ုကလုသမဂ က ၁၉၉၉ ခှုစ်တွင် 

သတ်မှတ်ခဲ့ပီး ၂၀၀၀ ြပည့ှ်စ်မှစတင်၍ ှစ်စ်ကျင်းပခဲရ့ာ အစိုးရများ၊ 

အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများှင့ ်လူငယ်များကိုယ်တိုင ်လူငယ်ဆိုင်ရာ 

စန်ိေခ မ များှင့ ်ေအာင်ြမင်မ များကိ ုသုံးသပ်ိင်ုမည့ ်ပလက်ေဖာင်းတစ်ခ ု

ြဖစ်လာခဲသ့ည်။ ကလုသမဂ စီးပွားေရးှင့ ်လမူ ေရးရာဌာန (UN DESA)

က သတ်မှတ်ေပးထားသည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ေဆာင်ပဒ်ုသည် လငူယ်များ၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနများ မတညူီကေသာ်လည်း ၎င်းတို၏ အေြခခ ံ

ေမ ာ်မှန်းချက်များမှာ  တူညီကသည်ကိ ု အသိအမှတ်ြပထားြခင်းြဖစ ်

သည်။

ယခုှစ်တွင်  အရင်းအြမစ် ကန့်သတ်ချက်များ၊ ပထဝီဝင်အကန့် 

အသတ်များ၊  ဆင်းရမဲ ှင့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ဆိင်ုရာ  ထခိိက်ုလွယ်မ  

များေကာင့ ်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးေနသည့ ် ဖွံဖိးတိုးတက်မ အနည်း

ဆုံးိုင်ငံများ၊ ကုန်းတွင်းပိတ်ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများှင့ ်က န်းိုင်ငံငယ်များ 

ရှိ လူငယ်များ၏အေြခအေနကို အထူးအေလးေပးထားသည်။ ကမ ာ 

တစ်ဝန်းတွင် ပညာေရးကွာဟမ ၊ ဒဂီျစ်တယ်နည်းပညာရရိှိင်ုမ  မညမီ မ ၊ 

စီးပွားေရးှင့် အလုပ်အကုိင်မေရရာမ များှင့် စိတ်ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ  

စိန်ေခ မ များရှိေနေသာ်လည်း လူငယ်များ၏ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းသစ ်

များ တည်ထွန်းလာမ ှင့ ်လမူ အသိက်ုအဝန်းအတွင်း ဦးေဆာင်လ ပ်ရှားမ 

များက ယေန့လငူယ်မျိးဆက်၏ ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုမ ှင့ ်တထွီင်ဖန်တီးိင်ုစွမ်း 

ကို ြပသေနသည်။

ယေန့ြမန်မာ့လူငယ်များ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနယေန့ြမန်မာ့လူငယ်များ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေန

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် ေဆး

သုေတသနဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ အသက် ၁၃ ှစ်မှ 

၁၇ ှစ်အထိ ေကျာင်းသား ၁၁၅၅ ဦးအား ေလ့လာခဲ့သည့် ၂၀၂၅ ခုှစ်   

ေကျာင်းအေြခြပ  ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ ်ကျန်းမာေရး သုေတသန 

စစ်တမ်းအရ -

- ၂၃ ဒသမ သညုရာခိင်ု န်းမှာ ကိယ်ုအေလးချန်ိ ေလျာန့ည်းေနြခင်း၊

- ၃၁  ဒသမ  သုညရာခိုင် န်းမှာ  ေဆးလိပ်ှင့် ေဆးရွက်ကီးသုံးစွ ဲ

ေနြခင်း၊

- ၁၀ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်းမှာ အထီးကျန်ဆန်မ ကိ ုခစံားေနရြခင်းများ 

ရှိေနသည်။

အြပသေဘာေဆာင်ေသာ အချက်များအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့ ်

သန့် ရှင်းေရးအေလအ့ထများ ေကာင်းမွန်ကပီး (၉၀ ဒသမ ၉ ရာခိင်ု န်း 

မှာ သွားပုမှံန်တိက်ုကသည်)၊ ကာကွယ်ေဆးှင့ ်သန်ချေဆးတိက်ုေက း 

မ များတွင်လည်း လ မ်းြခံမ ေကာင်းမွန်ေကာင်း (၉၉ ဒသမ သညုရာခိင်ု 

 န်း သန်ချေဆးရရိှခဲ့ပီး ၄၈ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်း သားအမ်ိေခါင်းကင်ဆာ 

ကာကွယ်ေဆးရရှိခဲ့သည)်ေတွရှိရသည်။ သိုေသာ် ပညာေရးထိခိုက်မ  

များ၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးမ များှင့် ဝမ်းစာရှာေဖွေရး

အခက်အခမဲျားေကာင့ ်လငူယ်များ (အထူးသြဖင့ ်အမျိးသမီးငယ်များ) 

အေနြဖင့် မိမိတို၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကို အြပည့်အဝေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန ်

စိန်ေခ မ များ ǧကံေတွေနရဆဲြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ပထမ ရက် (၁၀၀) အတွင်း ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ပထမ ရက် (၁၀၀) အတွင်း 

လူငယ်က  ဆိုင်ရာတိုးတက်မ ှင့် ေရှလုပ်ငန်းစ်များလူငယ်က  ဆိုင်ရာတိုးတက်မ ှင့် ေရှလုပ်ငန်းစ်များ

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်တွင် ြပည်ေထာင်စု သမ တြမန်မာ 

ိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င်၏ တတိယအကိမ် 

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအေဝးတွင် မ က်ကားေသာ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀)ြပည့် ိုင်ငံေတာ်အေြခြပမိန့်ခွန်းတွင ်

လူငယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုဗဟိုချက်အြဖစ ်ထည့်သွင်းထားသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ၂၀၂၄ ခှုစ် သန်းေခါင်စာရင်းအရ လငူယ်ဦးေရ ၁၇ 

သန်းခန့်ရှိပီး စုစုေပါင်းလူဦးေရ၏ ၃၂ ဒသမ ၆၉ ရာခိုင် န်းြဖစ်သည့် 

အတွက် လငူယ်အင်အားများြပားသည့်ိင်ုငြံဖစ်သည်မှာ ေရɫ ေရာင်အခွင့်

အေရးတစ်ရပ်ပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုကဲ့သို အခွင့်အလမ်းေကာင်းရှိေန 

ေသာ်လည်း လငူယ်ထအုတွင်းတွင်  ေကျာင်းထွက် န်းြမင့မ်ားေနသည့်

အတွက် အဆင့်ြမင့်ပညာရရှိမ ၊ သက်ေမွးပညာေရးရရှိမ ၊ ဒီဂျစ်တယ်

နည်းပညာတတ်က မ်းမ   စသည့် ပညာေရးဆိုင်ရာအားနည်းချက်များ    

ြဖစ်ေပ ေနပါေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို အားနည်းချက်များေကာင့ ်ဘဝအာမခ ံ

ချက်ရိှသည့်  အလုပ်အကုိင်ရရိှမ အားနည်းြခင်း၊  ပံုမှန်လုပ်ခလစာမရရိှ 

သည့်အလုပ် (Informal Sectors)များတွင် အများစုလုပ်ကုိင်ေနရြခင်း၊ 

ေကျာင်းသင်ပညာေရးှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုကိက်ုညမီ အားနည်းြခင်း၊ စွန့်ဦး

တထွီင်လပ်ုငန်းှင့ ်ဆန်းသစ်တထွီင်မ ေဂဟစနစ် အားနည်းြခင်း စသည့် 

စီးပွားေရးဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ များ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာ၊ အွန်လိုင်း 

ေလာင်းကစား၊ အကမ်းဖက်မ ှင့်  ရာဇဝတ်မ များ၊ စိတ်ကျန်းမာေရး

ြပဿနာများ စသည့်  လူမ ေရးဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ များအြပင ်ိုင်ငံေတာ် 

ကာကွယ်ေရးှင့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ  

(Civic Engagement) နည်းပါးြခင်း၊ ပရဟတိလပ်ုငန်း၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်း

လပ်ုငန်းများတွင် စတ်ိရင်းေစတနာြဖင့ ်လပ်ုကိင်ုကသည်မှန်ေသာ်လည်း 

နည်းစနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်ိင်ုမ အားနည်းြခင်း စသည့ ်အမျိးသားေရး

စိတ်ဓာတ် ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ များကိုလည်း မိမိတိုိုင်ငံတွင် 

ǧကံေတွေနရသည်ကို   အားလုံးအသိပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ် 

မမိတိိုိင်ုငတွံင် ယခင်က လငူယ်ှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ဝ်န်ကီးဌာန သီးြခား 

မရှိခဲ့ေသာ်လည်း အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်အတွက် တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်သည့ ်

လငူယ်က  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ ပိမုိအုေလးထား အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနကို သီးြခားဖွဲစည်းခဲ ့

ပါေကာင်း၊  မိမိအေနြဖင့်  လူငယ်များသည်  တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်သည့ ်

သက်ရိှသယဇံာတများြဖစ်သည်ဟ ုခယံထူားပီး ိင်ုငေံတာ်ကိအုကျိးြပ 

မည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းရတနာများ ေပ ထွန်းလာေစရန်၊ ဗလငါးတန်

ဖံွဖိးတိုးတက်ေစရန် အေလးထားေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါ ေကာင်း၊   

မိမိတိုအစိုးရအေနြဖင့် လူငယ်က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေမ ာ်မှန်းချက်

အြဖစ် စွမ်းရည်ြပည့်ဝေသာ  လူငယ်၊  အားေကာင်းေသာိုင်ငံ၊  မ ေဝ

ပိင်ုဆိင်ုေသာအနာဂတ် (Empowered Youth, Strong Nation, Shared 

Future) ဆိသုည့ ်ေဆာင်ပဒ်ုကိခုျမှတ်ထားပီး အမျိးသားအဆင့ ်လငူယ် 

ဖွံဖိးေရးမူဝါဒမူေဘာင်တစ်ရပ်ေရးဆွဲကာ မဟာဗျဟာများ၊ ေရတို/

ေရရှည်စီမံကိန်းများ  ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရွက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းကိ ုေြပာကားခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါ ပထမ ရက် ၁၀၀ တိုးတက်မ အေြခြပမိန့်ခွန်းှင့်ပတ်သက်

၍   ြပည်ေထာင်စုသမ တ   ြမန်မာိုင်ငံေတာ်   ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်က သတင်းမီဒီယာများ၏ ေမးြမန်းမ ကို ြပန်လည် 

ေြဖကားရာတွင် လငူယ်ေတအွေနနဲ့ပညာေရးမှာ ကိးစားကပီး ပညာလငူယ်ေတအွေနနဲ့ပညာေရးမှာ ကိးစားကပီး ပညာ

တတ်ေတွြဖစ်ေအာင်လုပ်ကဖို၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်တတ်ေတွြဖစ်ေအာင်လုပ်ကဖို၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်

လပ်ုကဖို၊ ကိးစားအားထတ်ုကဖိုလိပုါတယ်။ ေနာက်ပီး အေပျာ်အပါးလုပ်ကဖုိ၊ ကိးစားအားထုတ်ကဖုိလုိပါတယ်။ ေနာက်ပီး အေပျာ်အပါး

ေတ ွေလ ာေ့စချင်တယ်။ လငူယ်ေတ ွကိးစားေစချင်တယ်။ တိင်ုးြပည် ေတွ ေလ ာ့ေစချင်တယ်။ လူငယ်ေတွ ကိးစားေစချင်တယ်။ တုိင်းြပည် 

အတွက် အလားအလာေတွအများကီးရှိပါတယ် အတွက် အလားအလာေတွအများကီးရှိပါတယ် ဟု တိုက်တွန်းေြပာ 

ကားခဲ့ပီး ိုင်ငံေတာ်၏ ရင်းှီးြမပ်ှံမ များှင့်အညီ လူငယ်များဘက ်

ကလည်း ကိးစားအားထုတ်ကရန ်မီးေမာင်းထိုးြပခဲ့သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်လည်း ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ ်

များ၏ ကျန်းမာေရးအတွက် Sexual, Reproductive, Maternal, 

Newborn,Child and Adolescent Health (SRMNCAH) မဟာဗျဟာ

စီမံကိန်းများြဖင့်  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ၊  သတင်းအချက် 

အလက်များှင့ ်  ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်မ ပညာရပ်များကိ ု  တိုးြမင့ ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ သိုေသာ်လည်း အရင်းအြမစ ်ကန့်သတ်     

ချက်များ၊   ေကျးလက်ေဒသများအထိ  ေရာက်ရှိမ နည်းပါးြခင်းများ

ှင့်   နည်းြပဆရာကန့်သတ်ချက်စသည့ ်စိန်ေခ မ များကို ဆက်လက်

ေကျာ်လ ားရန်လိုအပ်ေနေသးေကာင်း ေတွရပါသည်။

လငူယ်များ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည့ ်လမ်းေကာင်းများတွင် အကန့်  

အသတ်များရှိေနေသာ်လည်း   ြမန်မာလူငယ်များသည ်  လူမ အသိုက်

အဝန်း တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ဒီဂျစ်တယ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်း

များ၊ စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ကျန်းမာေရး/ပညာေရး ေစတနာဝ့န်ထမ်းလပ်ုငန်း 

များတွင် တက်က စွာပါဝင်ေနကသည်။

လူငယ်များ၏ စွမ်းအားကိ ုထိေရာက်စွာ အသုံးချိုင်ရန်အတွက် -

- ေဈးကွက်လိအုပ်ချက်ှင့ ်ကိက်ုညေီသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

နည်းပညာသင်တန်းများေပးြခင်း၊

- လပ်ုငန်းခွင်အေတွအǧကံရိှသမူျားှင့ ်ချတ်ိဆက်ေပးသည့ ်Mentor-

ship  အစီအစ်များဖန်တီးေပးြခင်း၊

- စီးပွားေရးလုပ်ငန်းသစ်များအတွက ်ပံ့ပိုးေပးြခင်းှင့ ်ဒီဂျစ်တယ် 

က မ်းကျင်မ များ ေလ့ကျင့်ေပးြခင်း၊

- ေကျးလက်ေနလူငယ်များ၊ မသန်စွမ်းလူငယ်များှင့် အမျိးသမီး

ငယ်များအတွက် အခွင့အ်လမ်းများ အတတူရူရိှေစရန် ဖန်တီးေပး

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးရန ်လိုအပ်သည်။

တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက် (Call to Action )တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက် (Call to Action )

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်များေန့၏ "ေနာက်ခမံတြူငား၊ 

ရည်မှန်းတူထား၊ လူငယ်အား" ဆိုသည့် ေဆာင်ပုဒ်သည် အနာဂတ် 

အတွက် လမ်းြပေြမပုံတစ်ခုြဖစ်သည်။

- အစိုးရဌာနများအေနြဖင့ ်အရည်အေသွးြမင့ ်ပညာေရး၊  အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများှင့် လူငယ်ေရးရာ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ များကို တိုးြမင့်ေပးရန်၊

- စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်အလုပ်သင် 

အစအီစ်များှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ဖန်တီးေပးရန်၊

- ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများှင့ ် မသိားစု

များအေနြဖင့ ်လငူယ်များ၏ အာဟာရ၊ ေဆးလပ်ိှင့်ေဆးရွက်ကီး၊ 

အီးစီးကရက်(Vape)မသုံးစွဲေရးှင့ ် စိတ်ကျန်းမာေရးကို ြပစု

ပျိးေထာင်ေပးရန်၊

- လူငယ်များကိုယ်တိုင်ကလည်း မိမိတို၏ စွမ်းေဆာင်ရည်များကို 

ြမင့တ်င်ပီး ဒဂီျစ်တယ်နည်းပညာများကိ ုအကျိးရိှစွာအသုံးြပကာ 

သမိုင်းေပးတာဝန်ကိ ုတာဝန်သိစွာ ထမ်းေဆာင်ကရန ်လိုအပ်ပါ

သည်။

ယေန့  ြမန်မာလ့ငူယ်များေပ တွင် ရင်းီှးြမပ်ံှြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ် 

၏ ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်စွမ်းအတွက ်ရင်းှီးြမပ်ှံ 

ြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။

လူငယ်ကျန်းမာ အနာဂတ်ချမ်းသာ ေနာက်ခံမတူြငား ရည်မှန်းတူထား(၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့ (၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့ 

အထိမ်းအမှတ် ေဆာင်းပါး)အထိမ်းအမှတ် ေဆာင်းပါး)

ေဒါက်တာေအာင်ထွဏ်း(အငမ်ိးစား၊ ေကျာင်းကျန်းမာ)



၇၁၂-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ငဖဲ    ဩဂုတ်    ၁၁ငဖဲ    ဩဂုတ်    ၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ငဖဲမိနယ်

မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာနုံးတွင ်

အသက်ေြခာက်လမှ    ငါးှစ်ေအာက်

ကေလးငယ်များ ခ ာကိယ်ုကီးထွားဖံွဖိး

ေစရန်၊ ကျန်းမာသန်စွမ်းပီး ေရာဂါကူးစက်မ 

မှ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန်  ရည်ရွယ်၍ 

ဗတီာမင်ေအှင့သ်န်ချေဆးများ တိက်ုေက း

ြခင်းကိ ု ဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေဆာင်ရွက်ကေကာင်းသိရသည်။

ကေလးငယ်များအား ဗီတာမင်ေအှင့်သန်ချေဆးများတိုက်ေက း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၁ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၁

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း တစ်ကိမ် 

ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။   အေနာက်ေတာင်  မုတ်သုံေလသည်  ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် အားေကာင်းိုင်

သည်။  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် 

တိမ်အသင့်အတင့်မ ှတိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရွာရက်

မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနမှာ   ေနြပည်ေတာ်၊  စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ရွာသွန်းမဲထက်ပိုိုင်ပီး 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင ်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင ်းတိုင ်းေဒသကီးေအာက်ပိုင ်း ၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊   ကယားြပည်နယ်၊   ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်ရွာသွန်းမဲခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်

သည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်း

ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ၈ ရက်မှ ၁၀ ရက်ခန့်ှင့် 

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိုင ်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင ်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်းှင့ ် ကယားြပည်နယ်တိုတွင် 

၅ ရက်မှ ၇ ရက်ခန့် မိုးထစ်ချန်းရွာိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေနြမစ်ေရအေြခအေန

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိှင့ ်

ကသာမိတိုတွင ်၂ ေပမှ ၃ ေပခွဲခန့်၊ သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိ၊ 

စစ်ကိုင်းမိ၊ ြမင်းမူမိ၊ ပခုက မိှင့် ေညာင်ဦးမိတိုတွင ်၁ ေပမှ ၂ 

ေပခန့်ှင့် ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ 

ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိ ှင့် ဇလွန်မိတိုတွင် ၂ ေပခွဲမှ ၄ ေပခွဲခန့် 

လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိှင့် 

ေမာ်လိုက်မိတိုတွင် ၁ ေပမှ ၃ ေပခန့် လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်

ြမင့်တက်လာိုင်ပီး ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့် မုံရွာမိ

တိုတွင် ၁ ေပမ ှ၂ ေပခန့်  လက်ရှိေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်

သည်။

ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည် သေီပါမိတွင် ၂ ေပခန့် ၊ ေရɫ စာရှံင့ ်ြမစ်ငယ်မိ

တုိတွင် ေပဝက်မှ ၁ ေပခန့် ၊ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ေတာင်ငူမိတွင် 

၂ ေပခန့်ှင့ ် မေဒါက်မိတွင် ေပဝက်ခန့် ၊ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည  ်

ေရɫ ကျင်မိတွင် ၁ ေပခန့် ၊ ပဲခူးြမစ်ေရသည် ေဇာင်းတူမိတွင  ်

၁ ေပခန့် ှင့ ်ပခဲူးမိတွင် ၄ ေပခန့် ၊ သလွံင်ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင် 

ေပဝက်ခန့် ၊ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် ြမဝတီမိတွင် ၂ ေပခန့် ၊ 

ငဝန်ြမစ်ေရသည် ငါးသိင်ုးေချာင်းမိတွင် ၃ ေပခဲွခန့် ၊ သာေပါင်းမိှင့် 

ပုသိမ်မိတိုတွင်  ၁  ေပခန့်စီ၊  တိုးြမစ်ေရသည်  မအူပင်မိတွင် 

၁ ေပခွဲခန့်ှင့်  ဘီးလင်းြမစ်ေရသည်  ဘီးလင်းမိတွင်  ၂  ေပခန့် 

လက်ရိှေရမှတ်များအထက်ြမင့တ်က်လာိင်ုပီး      ြမစ်သာြမစ်ေရသည် 

ကေလးမိတွင် ၁ ေပခန့်  လက်ရိှေရမှတ်များေအာက် ကျဆင်းလာိင်ု

သည်။   

(မိုး/ဇလ)

၂ဝ၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ဒုတိယ (၁၀)ရက်ပတ်အတွက် မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒခန့်မှန်းချက်

ြပင်ဦးလွင်    ဩဂုတ်    ၁၁ြပင်ဦးလွင ်   ဩဂုတ်    ၁၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိ

ရပ်ကွက်ကီး(၁၀)ရိှ ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးမှး 

ုံး၌  ခိုင်အဆင့်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး

သင်တန်း အမှတ်စ်(၁/၂၀၂၆)သင်တန်း

ဆင်းပဲွအခမ်းအနားကိ ုယမန်ေန  ့နနံက်ပိင်ုး

ကကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို    တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ် ကိယ်ုစားလှယ် (၁) ဦးဝင်းေဇာ်၊ 

ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု စမီခံန့်ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး 

ေကာ်မတီအဖွဲဝင် ဦးလင်းေအာင်၊ ခိုင်

ရမှဲး ဒတုယိရမှဲးကီး ေအာင်ကိြုမင့၊် ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိမိ၊ မိဖများ၊ 

အရန် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ကက်ေြခနအီသင်းအဖဲွဝင်များှင့ ်ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရး   သင်တန်းသားများ

တက်ေရာက်ကသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ခိုင်ရဲမှး ဒုတိယ

ရမှဲးကီး ေအာင်ကိြုမင့က် သင်တန်းဆင်း

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

ဆရုရိှသမူျားကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက  ဆမုျား

အသီးသီးေပးအပ်ပီး    သင်တန်းဆင်း

လက်မှတ်များေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။                                        (၄၀၂)

ခိုင်အဆင့်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးသင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင် ေကျနပ်မ  

မရိှပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသုိ    လံုြခံစိတ်ချစွာြဖင့် 

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

     လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေရှးဦးစွာ   ငဖဲမိနယ်    ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန မိခင်ှင့်ကေလး

ကျန်းမာေရးဌာနမှ  ဆရာမေဒ စသုက်ခိင်ု 

ှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကာကွယ်

ေဆးထိုးလာေရာက်သည့ ်  ကေလးမိခင်

များအား ဗတီာမင်ေအှင့ ်သန်ချေဆးများ

တိက်ုေက းေပးသည့ ်အေကာင်းအရာများ

အား အသိပညာေပးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်      ကေလးငယ်များကို 

ကိယ်ုအေလးချန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ လက်ေမာင်း

လုံးပတ်တိင်ုးတာြခင်းှင့ ်အရပ်တိင်ုးတာ

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ကာ ငဖဲမိနယ်အတွင်း

ရှိ  အသက်ေြခာက်လမှ  ငါးှစ်ေအာက ်

ကေလးငယ်များအား    ဗီတာမင်ေအှင့် 

သန်ချေဆးများကို ဩဂုတ်လ ၁၁ ရက်မှ

၁၄ ရက်အထိ တိုက်ေက းေပးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။            

မယု(ငဖဲ)

၁ ။ ေကျာင်းအေြခြပကျန်းမာေရး အသိပညာြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်း၊

၂ ။ ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်း၊

၃ ။ ေကျာင်းကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း၊

၄ ။ ေကျာင်းအေြခြပ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း၊

၅ ။ ကာယပညာှင့ ်အားကစားလုပ်ငန်း၊

၆ ။ ေကျာင်းတွင်းအာဟာရဖံွဖိးေရးှင့အ်စားအစာများ အ ရာယ်ကင်းေဝး

  ေရးလုပ်ငန်း၊

၇ ။ ြပည်သူလူထု၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ှင့် ေကျာင်းမှြပည်သူတွင်းသို မူမှန်

  လူေနမ ဘဝဟန်များေရာက်ရှိေရးလုပ်ငန်း၊

၈ ။ ှစ်သိမ့်ပညာေပးေဆွးေွးြခင်းှင့်လူမ ေရးပံ့ပိုးမ လုပ်ငန်း၊

၉ ။ သင်တန်းှင့်သုေတသနလုပ်ငန်း။ 

၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ များေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ များ

(၁၀-၈-၂၀၂၆) ရက်ေန့မှ (၁၄-၈-၂၀၂၆)(၁၀-၈-၂၀၂၆) ရက်ေန့မှ (၁၄-၈-၂၀၂၆)

ရက်ေန့ထိရက်ေန့ထိ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်    ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်    ၁၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်

ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်

များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတ ူေလြပင်းတိုက်ခတ်

ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီးေက ြခင်း စသည့်

မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်အǧကံြပအပ်ပါ

သည်။                                                                                             (မိုး/ဇလ)



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၂-၈-၂၀၂၆

မိုးရာသီကျန်းမာေရးအတွက် အေရးကီးေသာအစားအစာှင့်ေရသန့်ရှင်းမ 
မုိးရာသီေရာက်ရိှလာသည်ှင့်အမ  ေရွာသ ီအပ ူ

ဒဏ်မှ သက်သာရာရသွားေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ေစ 

ေသာပိုးမ ားများ  ကီးထွားပျံှံိုင်သည် ့ ရာသီဥတု 

ြဖစ်ေသာေကာင့်    အစာအိမ်ှင့်အူလမ်းေကာင်း 

ြပဿနာများှင့်အတူ အစားအစာှင့်ေရမှတစ်ဆင့ ်

ကူးစက်ေသာေရာဂါများ၏ ြဖစ်ပွားမ  န်းြမင့်တက်

လာိင်ုပါသည်။ မုိးရာသီတွင် စိထုိင်ုးဆြမင့မ်ားြခင်း၊ 

ေရဝပ်ြခင်းှင့်   အပူချနိ်အတက်အကျရှိြခင်းများ 

ေကာင့ ်ဗက်တီးရီးယား၊ ဗိင်ုးရပ်စ်ှင့ ်ကပ်ပါးေကာင်

များ   ြမန်ြမန်ကီးထွားပီး   ပိုမိုြမန်ဆန်စွာပျံှံရန် 

လိုအပ်ေသာပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုဖန်တီးေပးိုင်သည်။

မိုးရာသီသည် စိုထိုင်းဆြမင့်မားပီး မိုးရွာသွန်းမ  

ေကာင့ ်   အစားအစာှင့်ေရညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ိုင်ေြခ 

ပိုများသြဖင့်   အထူးသတိထားရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

လုံေလာက်စွာ အေအးခံသိုေလှာင်ထားမ မရှိသည့် 

အစားအစာများှင့ ်  ြပင်ပတွင်ထားရှိေသာ   အသီး

အံှများတွင် ပိုးမ ားများကီးထွားမ ြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ 

မိုးရာသီတွင ်     မှန်ကန်စွာသိမ်းဆည်းမထားေသာ 

သိုမဟုတ် လုံးဝချက်ြပတ်မထားေသာ အစားအစာ

များသည် ဗက်တီးရီးယားများ ေပါက်ပွားလာိုင်

သည့် ေနရာတစ်ခုြဖစ်လာိုင်ပီး ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ိုင် 

ေြခအလွန်များပါသည်။ မှန်ကန်ေသာအပူချနိ်တွင် 

သိမ်းဆည်းမထားေသာ   ိုထွက်ပစ ည်းအားလုံးမှာ  

မိုးရာသီတွင ်    ညစ်ညမ်းမ အ ရာယ်ရှိိုင်ပါသည်။

ေရခဲေသတ ာထဲ မထည့်ထားေသာ သိုမဟုတ် အပူ

ေပးမထားေသာ ိုထွက်ပစ ည်းများကိ ုေရှာင်က်ပါ။ 

လမ်းေဘးတွင်ေရာင်းချေသာ    အစားအစာများ၊ 

လှည်းများှင့် ေရာင်းချသည့် လှီးြဖတ်ထားေသာ 

သစ်သီးများ၊ မေဆးေကာရေသးေသာ အသီးအရွက် 

အစိမ်းများှင့ ် အသင့်စားအစားအစာများကိုေရှာင ်

က်ပါ။      ကိုယ်တိုင်ေဆးေကာလှီးြဖတ်ိုင်ေသာ 

အသီးအှံများကိုသာ ေရွးချယ်စားသုံးပါ။ 

မိုးရာသီ၏ေနာက်ကွယ်ရှိအ ရာယ်များမိုးရာသီ၏ေနာက်ကွယ်ရှိအ ရာယ်များ

မိုးရာသီ၏   မြမင်ိုင်ေသာ    အ ရာယ်များထဲမ ှ

တစ်ခုမှာ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ သည် ေသာက် 

သုံးေရ အေြခခအံေဆာက်အအုအံေပ  သက်ေရာက်မ 

ြဖစ်သည်။ မုိးရာသီအတွင်း မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

စ် ေရအရည်အေသွးကျဆင်းမ အြဖစ်များသည်။ မိုး

သည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် မိလ ာေရှင့် တြခား

ညစ်ညမ်းပစ ည်းများသည ်   ေသာက်သုံးေရေပးေဝ

ေရးစနစ်ထဲသို ဝင်ေရာက်ိုင်သည်။ ညစ်ညမ်းေသာ

ေရသည် အစာအိမ်ှင့် အူလမ်းေကာင်းေရာင်ရမ်း

ြခင်း၊ တိုက်ဖွိက်၊ ကာလဝမ်းေရာဂါ၊ အသည်းေရာင်

အသားဝါ(A) ှင့ ်အသည်းေရာင်အသားဝါ (B) ေရာဂါ

များ ြဖစ်ပွားိုင်သည်။ အထူးသြဖင့် ေဟာင်းွမ်း 

ပျက်စီးေနေသာ     ေရပိုက်လိုင်းအေြခခံအေဆာက ်

အအုမံျား၊ မလိ ာပိက်ုလိင်ုးှင့ ်ေရပိက်ုလိင်ုးကပ်လျက် 

တည်ရိှေနေသာ မိကီးများတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာ

သွန်းစ်အတွင်း ညစ်ညမ်းမ  အ ရာယ်ြဖစ်ပွားေစိင်ု

သည်။ ဖန်ခွက်ထရိှဲ ကည်လင်သန့် ရှင်းသည်ဟထုင်ရ

ေသာေရကို   သင့်ေတာ်ေသာစစ်ထုတ်မ   သိုမဟုတ်     

ကျိချက်မ မလပ်ုပါက ညစ်ညမ်းပီး အ ရာယ်ရိှေသာ 

အဏုဇီဝပိုးမ ားများပါဝင်ိုင်သည်။    ေရေပးေဝေရး

စနစ်တွင်   ညစ်ညမ်းေနသည်ဟု  သံသယရှိပါက    

ယုံကည်စိတ်ချရေသာ အရင်းအြမစ်များမှ ေရသန့်

ဘူးများကုိ အသံုးြပပါ။  မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းစ်

ှင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီးေနာက် ေသာက်သုံးေရ

အတွက်  အမဲတမ်းကျိချက်ပါ၊ ေကာင်းစွာစစ်ထုတ်

ပါ သိုမဟတ်ု အသအိမှတ်ြပထားေသာ ပိုးသတ်ေဆး

များ (ဥပမာ- ကလိရုင်းေဆးြပားများ)ကိ ုအသုံးြပပါ။  

သန့်စင်ထားေသာေရကို သန့်ရှင်းပီး အဖုံးပါေသာ 

ဘူးများတွင ်သိမ်းဆည်းပါ။   မလုံြခံေသာ  အရင်း

အြမစ်များမှ  ေရကိုအသုံးြပြခင်းမ ှ  ေရှာင်က်ရန်

လိုအပ်ပါသည်။

မိုးရာသီအတွင်းကျန်းမာေရးထိခိုက်ိုင်သူများမိုးရာသီအတွင်းကျန်းမာေရးထိခိုက်ိုင်သူများ

အစားအစာှင့ေ်ရမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ေသာေရာဂါ 

များကိ ုခစံားရသတူစ်ဦးချင်းစအီေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးမှာ   အလွန်ကီးမားပါသည်။   မိုးရာသ ီ

အတွင်း အထူးဂုစိုက်ရမည့်သူများမှာ ကေလးငယ ်

များ၊   သက်ကီးရွယ်အိုများ၊   ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များ

ှင့်  ကုိယ်ခံအားစနစ်ချိယွင်းေနသူများပါဝင်သည်။ 

မိုးရာသီအတွင်း ဖျားြခင်း၊ အန်ြခင်း၊ ဝမ်းေလ ာြခင်း 

သိုမဟုတ် မည်သည့်ဖျားနာမ မျိးကိုမဆို ဆရာဝန်

ှင့်  ြပသသင့်သည်။    အထူးသြဖင့ ်   ဆက်တိုက် 

ဖျားနာြခင်း၊ ြပင်းထန်ေသာဝမ်းေလ ာြခင်း၊ အန်ြခင်း 

သိုမဟတ်ု အသားဝါြခင်းတိုြဖစ်ေပ ပါက ေဆးကသုမ 

ကို အြမန်ဆုံးခံယူပါ။ 

အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရးကို အေထာက်အကူ အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရးကို အေထာက်အကူ 

ြပိုင်ေသာ အေလ့အထများြပိုင်ေသာ အေလ့အထများ

မုိးရာသီအတွင်း  အစားအစာများကိ ု လတ်လတ် 

ဆတ်ဆတ် ချက်ြပတ်ပီး ပူပူေွးေွး စားသုံးသင့ ်

သည်။ သစ်သီးဝလံှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

မစားမ ီသန့် ရှင်းေအာင်ေဆးေကာရန် လိအုပ်သည်။ 

အဆီများေသာ  သိုမဟုတ်  အလွန်စပ်ေသာ  အစား

အစာများထက ်အစာေြခရလွယ်ကူေသာ  အိမ်တွင်

ြပလုပ်သည့်အစားအစာများကိ ုေရွးချယ်ပါ။ အစား 

အစာများကိ ု အချနိ်မှန်စားသုံးပီး  အူလမ်းေကာင်း 

ကျန်းမာေရးကိုအေထာက်အကူြပိုင်ေသာ ဒိန်ချ် 

ကဲ့သို ပိုဘိုင်အိုတစ်အစားအစာများကိ ုထည့်သွင်း 

စားသုံးပါ။ အလွန်အက ံစားြခင်းသည် ဗိုက်ေအာင့်

ြခင်းှင့် အစာမေကြခင်းကိ ုပိုမိုဆိုးရွားေစိုင်ေသာ 

ေကာင့ ်ေရှာင်က်ပါ။ လ ပ်ရှားမ မရိှြခင်းသည် အစာ

ေြခြခင်းကို ေှးေကွးေစေသာေကာင့် အစာစားပီး

ေနာက်    ေပါ့ပါးေသာလ ပ်ရှားမ များ   ြပလုပ်ပီး

တက်က စွာေနထိုင်ပါ။     ကျိချက်ထားေသာေရ 

သိုမဟုတ်   ေကာင်းစွာသန့်စင်ထားေသာေရကိုသာ 

ေသာက်သုံးပါ။ အစားအစာများကို ယင်ေကာင်ှင့်

ပိုးမ ားများထိေတွမ မရှိေစရန်    အုပ်ေဆာင်းများ 

သိုမဟုတ် ေလလုံေသာဘူးများတွင ်သိမ်းဆည်းပါ။ 

ေရာဂါပိုးပျံှံမ ကို ေလ ာ့ချရန် အစားအစာ၊ အသုံး 

အေဆာင်များှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုသန့်ရှင်းစွာထား 

ပါ။  အိမ်သာများှင့်  မီးဖိုေချာင်မျက်ှာြပင်များကိ ု

သန့်ရှင်းစွာထားပါ။ 

လက်သန့်ရှင်းေရး လက်သန့်ရှင်းေရး 

လက်သန့်ရှင်းေရးသည်လည်း ေရာဂါကာကွယ ်

ြခင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်သြဖင့် လက်ကုိ မှန်မှန် 

ေဆးေကာပါ။ အထူးသြဖင့ ်အစာမစားမှီင့ ်ေရအမ်ိ 

အသုံးြပပီးေနာက် လက်ကိ ုဆပ်ြပာြဖင့ ်ေဆးေကာ

ပါ။ လက်သန့် ရှင်းေရးေကာင်းမွန်ြခင်းသည် အလူမ်း

ေကာင်းပိုးဝင်ြခင်းှင့ ်ေရာဂါပိုးပျံံှမ ကိ ုေလျာန့ည်း

ေစသည်။ 

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် မိုးရာသီတွင် သန့်စင်ပီး

ေဘးကင်းေသာေရကိ ုေသာက်သုံးြခင်း၊ လတ်ဆတ်

ေသာ ပပူေူွးေွး အစားအစာများစားသုံးြခင်း၊ လက် 

ကိ ုမကာခဏေဆးေကာြခင်းှင့ ် အ ရာယ်ရိှေသာ 

လမ်းေဘးအစားအစာများကိ ု  ေရှာင်က်ြခင်းြဖင့်

အစာအိမ်ှင့ ်    အူလမ်းေကာင်းကျန်းမာေရးကို 

ကာကွယ်ိုင်ေကာင်း ကျန်းမာေရးသုတအေနြဖင့ ်

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

"မိုးရာသီအတွင်း အစားအစာများကို လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် ချက်ြပတ်ပီး ပူပူ

ေွးေွးစားသုံးသင့သ်ည်။ သစ်သီးဝလှံင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ုမစားမ ီသန့်ရှင်း

ေအာင်ေဆးေကာရန် လိုအပ်သည်။ အဆီများေသာ သိုမဟုတ် အလွန်စပ်ေသာ  

အစားအစာများထက် အစာေြခရလွယ်ကေူသာ အိမ်တွင်ြပလပ်ုသည့ ်အစားအစာများ

ကို ေရွးချယ်ပါ။ အစားအစာများကို အချနိ်မှန်စားသုံးပီး အူလမ်းေကာင်း ကျန်းမာ

ေရးကိုအေထာက်အကူြပိုင်ေသာ ဒိန်ချ်ကဲ့သို ပိုဘိုင်အုိတစ်အစားအစာများကို 

ထည့်သွင်းစားသုံးပါ. . ."

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၁ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၁  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိင်ု 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရာှက်မ ကီးကပ် 

ေရးအဖွဲ၊  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်း 

ကျင်းပေသာ     ေကျာင်းကျန်းမာေရး

သီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ     အာဟာရချက်

ြပတ်သုပ်ြပပိင်ပွဲကို  ဩဂုတ်လ  ၁၀ 

ရက်က ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် အမှတ်

(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

နဝရတ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ဒဂုံမိသစ်ခိုင ် မိခင်ှင့် 

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ကီးကပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက      ေဒ ယ်မင်းသူှင့် ခိုင်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒါက်တာ 

ခင်သူဇာတိုက  ပိင်ပွဲကျင်းပရြခင်းရည ်

ရွယ်ချက်များှင့ ်အမှတ်ေပးစည်းမျ်းများ

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒဂုံမိသစ်ခိုင်အတွင်းရှိ 

ဒဂု(ံေတာင်ပိင်ုး)မိနယ် အမှတ်(၂)အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ဒဂု(ံေြမာက်

ပိုင်း)မိနယ်  အမှတ်(၅) အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၊ ဒဂုံ(အေရှပိုင်း)

မိနယ် အမှတ်(၄) အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းှင့ ်ဒဂုံ(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ် 

အမှတ်(၅)  အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းတိုမ ှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၏ အာဟာရချက်ြပတ်ယှ်ပိင်ေနမ  

ကို ဒိုင်အဖွဲဝင်များက အကဲြဖတ်အမှတ်

ေပးကသည်။

ယင်းေနာက်  ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိကုျင်းပရာ

ပထမဆရု ဒဂု(ံေတာင်ပိင်ုး)မိနယ် အမှတ် 

(၂) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

ဒတုယိဆရု ဒဂု(ံဆပ်ိကမ်း)မိနယ် အမှတ် 

(၅) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ 

တတိယဆုရ   ဒဂုံ(အေရှပိုင်း)မိနယ် 

အမှတ်(၄)   အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်းှင့ ်အထူးဆရု  ဒဂု(ံေြမာက်ပိင်ုး)

မိနယ် အမှတ်(၅) အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်းတိုကို    တာဝန်ရှိသူများ

က      ဆမုျားအသီးသီးချးီြမင့ေ်ပးအပ်က 

ေကာင်း သိရသည်။        

ေနမျိးေအာင်

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  အာဟာရချက်ြပတ်သုပ်ြပပိင်ပွဲကျင်းပ

ပန်းေတာင်း   ဩဂုတ်   ၁၁ပန်းေတာင်း   ဩဂုတ်   ၁၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ခိင်ု ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ မိုးရာသကီာလ ေရကီးေရလ ံမ 

များှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကျေရာက်လာပါက အချန်ိမတီုံြပန်ေဆာင်ရွက်ိင်ု 

ေရးအတွက် ေရေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး

ကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက်တွင် မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးေအာင်သရူက ေရေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားလာပါက အချန်ိမတီုံြပန်ေဆာင်ရွက် 

ိင်ုေရးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ြ်ပည်သမူျားပူးေပါင်းကာ

ေရေဘးေရှာင်စခန်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ

ှင့ ်လအူင်အားစဖဲွုထားရိှြခင်း၊ ြမစ်ေရအေြခအေနှင့ ်မိုးေလဝသသတင်းများကိ ုအချန်ိ 

ှင့တ်စ်ေြပးည ီအသေိပး  းေဆာ်ြခင်း စသည်ြဖင့် ေရေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်

ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့် မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်  လူမ ကူညီေရးအသင်းအဖွဲများက မိမိတို

ကိတင်ြပင်ဆင်စေုဆာင်းထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုအသီးသီးေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   က လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                           

လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ေရေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး



၉၁၂-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
 

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

  ၃။  ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖိုလမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။  ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

၁၂-၈-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)၁၂-၈-၂၀၂၆(ဗုဒ ဟူးေန့)

၅။  ၁၈:၅၀ Beauty and Healthy Tips

၆။  ၁၉:၀၀ ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲ

    နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်     နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ ်

    အပိုင်း(၁၈)    အပိုင်း(၁၈)

ေမာင်ချစ်ကည်ေမာင်ချစ်ကည်

 ယေန့လူငယ်ယေန့လူငယ်

 အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။ အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။

 မိဘှစ်ြဖာနဲ့ မိဘှစ်ြဖာနဲ့

 ိုင်ငံ့ ရတနာမို ိုင်ငံ့ ရတနာမို

 အေရးပါ အရာေရာက်ေအာင် အေရးပါ အရာေရာက်ေအာင်

 ေစာင့်ေရှာက်စိုလား။ ေစာင့်ေရှာက်စိုလား။

 ယေန့လူငယ်ယေန့လူငယ်

 အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။ အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။

 ဗလငါးတန်နဲ့ ဗလငါးတန်နဲ့

 ဘဝအားမာန် ြမင့်တင်ေပးကာ ဘဝအားမာန် ြမင့်တင်ေပးကာ

 ေမွးြမစိုလား။ ေမွးြမစိုလား။

 ယေန့လူငယ်ယေန့လူငယ်

 အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။ အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။

 စည်းကမ်း အေြခတည်လို စည်းကမ်း အေြခတည်လို

 မေသွဖည် မတိမ်းေစာင်းေအာင် မေသွဖည် မတိမ်းေစာင်းေအာင်

 ထိန်းေကျာင်းစိုလား။ ထိန်းေကျာင်းစိုလား။

 ယေန့လူငယ်ယေန့လူငယ်

 အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။ အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။

 ပညာေခတ်မှာလ ပညာေခတ်မှာလ

 သင်စရာအသစ် အစုံအလင်မို သင်စရာအသစ် အစုံအလင်မို

 အကုန်အစင် သင်ယူက မ်းေအာင် အကုန်အစင် သင်ယူက မ်းေအာင်

 လမ်းဖွင့်လိုထား။ လမ်းဖွင့်လိုထား။

 ယေန့လူငယ်ယေန့လူငယ်

 အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။ အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။

 ိုးရာ အေမွအှစ်ရယ်နဲ့  ိုးရာ အေမွအှစ်ရယ်နဲ့ 

 အမျိးဘာသာ အေြခအြမစ်ကိုလ အမျိးဘာသာ အေြခအြမစ်ကိုလ

 အသေရလှစ် မျိးဆက်ခံမို  အသေရလှစ် မျိးဆက်ခံမို 

 တိုးတက်ရန် ရည်သန်ထမ်း တိုးတက်ရန် ရည်သန်ထမ်း

 စွမ်းရည်ြပည့်အား။ စွမ်းရည်ြပည့်အား။

 ယေန့လူငယ်ယေန့လူငယ်

 အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။ အြဖထည် ေမာင်မယ်များ။

 ိုးကား သွက်လက်လျင်လို ိုးကား သွက်လက်လျင်လို

 ထက်ြမက်အစ် eာဏ်ရည်ြဖန့်တဲ့ ထက်ြမက်အစ ်eာဏ်ရည်ြဖန့်တဲ့

 ိုင်ငံ့အင်အား။      ။ ိုင်ငံ့အင်အား။      ။

ယေန့လူငယ် အြဖထည်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့ 

အထိမ်းအမှတ်ဂုဏ်ြပကဗျာအထိမ်းအမှတ်ဂုဏ်ြပကဗျာ

တမူး   ဩဂုတ်   ၁၁တမူး   ဩဂုတ်   ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  တမူးမိ၌ ၂၀၂၆ -  ၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ် အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ (မိုး

ရာသီ)အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ    ဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကို  ဩဂုတ်လ ၁၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင ် 

မိနယ် ြပည်သူ့အားကစားကွင်း၌ကျင်းပသည်။

တမူးခိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက     ဦးဝင်းကိကုိ၊ု ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး   ဒတုယိရမှဲးကီး

ေဇာ်မင်း၊   ခိင်ုပညာေရးမှး  ဦးချစ်ေငှွင့ ် တာဝန်

ရှိသူများက အခမ်းအနားကို ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်

ေပးခဲ့ပီး မိနယ်ပညာေရးမှး ဦးေစာစီးစယ်က  

ပိင်ပွဲကျင်းပရြခင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များကို

ေြပာကားသည်။ထိုေနာက်  အမှတ်(၂) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ   ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက   “ြမန်မာ့အားကစား ကမ ာကို 

လ မ်းရမည်” ေတးသခီျင်းြဖင့ ်သပ်ုြပ ကြပေဖျာ်ေြဖ

ခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ ဖွင့်ပွဲ ပွဲစ်အေနြဖင့် အမှတ်(၁) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(A)အသင်းှင့် 

အမှတ်(၂) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း(B)

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားကရာ    အမှတ်(၂) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(B)အသင်းမှ 

ေလးဂိုး - ဂိုးမရှိြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့သည်။ အဆိုပါ 

အေြခခပံညာေကျာင်းေပါင်းစု ံ(မိုးရာသ)ီအမျိးသား

ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် အေြခခံပညာေကျာင်းများမ ှ

အသက် ၁၃ ှစ်ေအာက် ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ သင်း၊  

အသက် ၁၆ ှစ်ေအာက် ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ငါးသင်း 

တိုြဖင့် ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်ပီး ပိင်ပွဲကို 

ဩဂုတ်လ ၁၀ ရက်မ ှ၁၆ ရက်ထ ိ ယှ်ပိင်ကစား

ကမည်ြဖစ်သည်။

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို   ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးဝင်းကိုကိုှင့်

အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတ ီ ဦးေအာင်ေကျာ်မိုးှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ခိင်ု/

မိနယ်အဆင့်     ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊

 အားကစားသမားများ၊ နည်းြပများ၊ အပ်ုချပ်သမူျား၊

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဦးေကျာ်သူရ 

တမူးမိ၌ ၂၀၂၆ -  ၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်  အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ 
(မိုးရာသီ)အမျိးသား ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ကန့်ဘလူ   သဂုတ်   ၁၁ကန့်ဘလူ   သဂုတ်   ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ကန့်ဘလူမိနယ်၌ 

မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိတွင် ဆထွီက်သီးံှစုဧံက ၅၂၅၀၃

ဧက   စိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး ယခုှစ် ေမလမှ

စတင်၍စိုက်ပျိးခဲ့ကရာ   ယေန့အထိ  ၄၇၈၄၂ 

ဧက  စိုက်ပျိးပီးစီးေနပီ ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

“ဒှီစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးချန်ိ ကန့်ဘလူမိနယ်မှာ 

ဆီထွက်သီးှံစုံ ၅၂၅၀၃ ဧကစိုက်ပျိးဖိုအတွက် 

လျာထားပါတယ်။ဒီေန့အထိ ၄၇၈၄၂ ဧက စိုက်

ပျိးပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။  လျာထားချက်ဧက

ြပည့်မီေအာင်စုိက်ပျိးုိင်ေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါတယ်။   ဆီထွက်သီးှံအေနနဲ့ကေတာ့ 

ေအာင်ြမင်တဲအ့ေနအထားမှာရိှတယ်”ဟ ုကန့်ဘလူ

မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးက

ေြပာသည်။

ကန့်ဘလူမိနယ်၌   ဆီထွက်သီးှံအလိုက်

စိုက်ပျိးပီးစီးမ အေနြဖင့် ေြမပဲ ၄၇၄၁၃ ဧက၊ ှမ်း

၇၈ ဧကှင့်   ေနကာ ၃၅၁ ဧကတိုြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးေတာင်သူများကိ ု   မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ   စိုက်ဧကတိုးချဲစိုက်ပျိး

ုိင်ေရး၊ စုိက်ပျိးသည့်နည်းစနစ်၊   GAP နည်းစနစ်

များြဖင့်စုိက်ပျိးုိင်ေရး၊    မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

စိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့မ်ျိးများ 

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်   အသိပညာေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း၊  ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူများ

ှင့ ်ဆက်စပ်သမူျားအားလုံးအေနြဖင့ ်မမိိိင်ုငဖံွံဖိး

တိုးတက်ေရးကိ ုအစ်ေြမာ်ေတွးလျက် ိင်ုငအံတွင်း 

စားသုံးဆဖီလူုေံရးှင့ ်ြပည်ပသိုတင်ပိုိင်ုေရးအတွက် 

ဆီထွက်သီးှံများကိ ု ပန်းတိုင်အထွက် န်း   ရရှိ

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရ

သည်။

(၄၀၉)

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ဆီထွက်သီးှံစုံ ၄၇၈၄၂ ဧက စိုက်ပျိးပီးစီး

သရက်   ဩဂုတ်   ၁၁သရက်   ဩဂုတ်   ၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက်မိ၌ ေကျာင်း

ကျန်းမာေရး သီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ  ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့ ်   ကျန်းမာေရး

လ ပ်ရှားမ များ   ေဆာင်ရွက်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ု

ဩဂုတ်လ ၁၁ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် အမှတ်(၃) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌   ကျင်းပ

သည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားတွင် သရက်ခုိင် ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ ရှင်း

ရှင်းသန့်က စနစ်တကျသွားတိက်ုနည်းအေကာင်း

ှင့ ်ေသွးလွန်တပ်ုေကွးကာကွယ်ေရး၊ ြခင်ကျားှင့်

ပိုးေလာက်လမ်း  ှိမ်နင်းေပးမ အေကာင်းတိုကို 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကို 

ကိယ်ုအေလးချန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ အေရြပား၊ သွားှင့်

ခတွံင်း၊ မျက်စ၊ိ နား၊ လည်ပင်း စသည့က်ျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ များ  စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

လိအုပ်သည့ေ်ဆးကသုမ များကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်ထက်(သရက်)

သရက်မိ၌ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် ကျန်းမာေရးလ ပ်ရှားမ များေဆာင်ရွက်

၁။ ၁၁:၃၅  ကမ ာတစ်ခွင် မှတ်တမ်းဝင်၁။ ၁၁:၃၅  ကမ ာတစ်ခွင် မှတ်တမ်းဝင်
၂။ ၁၂:၄၀  မှတ်တမ်းအစီအစ်(အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့)၂။ ၁၂:၄၀  မှတ်တမ်းအစီအစ်(အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့)
၃။ ၁၄:၂၀   တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်၃။ ၁၄:၂၀   တစ်ပတ်အတွင်းထိပ်တန်းေရာက်
  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်  ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

၄။ ၁၅:၅၀ ဗုဒ ဓမ အသိများ တိုးပွားရကေစ၄။ ၁၅:၅၀ ဗုဒ ဓမ အသိများ တိုးပွားရကေစ

၅။ ၂၁:၁၀ ကွယ်လွန်ထင်ရှားအုပညာရှင်များ၅။ ၂၁:၁၀ ကွယ်လွန်ထင်ရှားအုပညာရှင်များ
  (ေွအလှသီကျးအတာဆိုတဲ့ထိုသူ ေဇာ်ဝမ်း)  (ေွအလှသီကျးအတာဆိုတဲ့ထိုသူ ေဇာ်ဝမ်း)

MWD Variety MWD Variety 

ChannelChannel

၁၂-၈-၂၀၂၆ (ဗုဒ ဟူးေန့)၁၂-၈-၂၀၂၆ (ဗုဒ ဟူးေန့)



၁၀ ၁၂-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ခန့်ထားြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာေကသေီကျာ်ကိ ုယင်းဦးစီးဌာန၏  န်ကား 

ေရးမှးချပ်အြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက်သည့ေ်န့မှစ၍ အစမ်းခန့်

ထားလိုက်သည်။

ပုသိမ်   ဩဂုတ်   ၁၁

ဧရာဝတီတိုင ်းေဒသကီးအတွင ်းရ ှိ 

ေရေဘးသင့်ေဒသများတွင် ေရြပန်လည ်

ကျဆင်းပါက စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုေကာင့်  စက်ယ ရား၊   မျိးေစ့ှင့ ် 

သွင်းအားစုများ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရန်

ှင့ ်စာသင်ေကျာင်း၊ ေဆးုှံင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

ုံးများကိ ုအြမန်ဆုံးြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်

ေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊    ဌာနဆိုင်ရာများ

အေနြဖင့်    မူလတာဝန်များှင့ ်အတူ 

ေရေဘးသင့ေ်ဒသြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများတွင်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကရန်    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ  ်

ဦးေအးေကျာ်က   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ဟသ  ာတခိုင်  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ခိုင်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ  

အဖဲွဝင်များ၊ မိမိမိဖများှင့ ်ေတွဆုစံ် 

တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင် ကျံေပျာ်မိနယ ်

ေကျာင်းစေုကျးရွာရိှ စိက်ုဧက ၁၀ ဧကတွင် 

စိက်ုပျိးထားေသာ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ် မိုးစပါး 

ရာသီ RS to CS ေမှာ်ဘီ-၃ မျိးေစ့ထုတ် 

စိုက်ခင်းှင့ ်စပါးမျိး  ၁၀  မျိး  ယှ်ပိင်

စမ်းသပ်ကွက်များကို  ကည့် အားေပး

သည်။ 

ယင်းအြပင် ကျံေပျာ်မိနယ် သဖန်း 

ေချာင်းေကျးရွာမ ှအသက် ၁၂၀ ရှိ အဘိုး 

ဦးစန်ိေငအွား ိင်ုငေံတာ် သမ တ၏ ဂါရဝြပ

လှဒါန်းေငွ၊ ဆန်၊ ဆီှင့် အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို သွားေရာက ်

ေပးအပ်ပီး   အားေပးစကားေြပာကား

သည်။

ထိုအတူ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ် 

စားလှယ်များှင့ ်အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံး 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများက ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် 

ဒတုယိအကမ်ိ ဆန်အတ်ိ ၁၀၀ လှဒါန်းပဲွသို 

တက်ေရာက်၍ ဆန်အတ်ိများ လက်ခရံယ ူ

ပီး  သဃ  န်းေဒါင့ေ်ကျးရွာေကျာင်းတိက်ုရိှ 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား ေထာက်ပံ့ 

ပစ ည်းများ သွားေရာက်ေပးအပ်သည်။

အလားတ ူငါးသိုင်းေချာင်းမိ မိသစ် 

ရပ်ကွက် အတ်ုပုံိုးေချာင်းအတွင်း ေရဝင် 

ေရာက်ေနမ ကိလုည်း သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေရေဘးသင့်ေဒသများတွင်ေရြပန်လည်ကျဆင်းပါက 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားမည်
ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၁

ငဝန်ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက် ြမစ်ကမ်း 

ထန်ိးလပ်ုငန်းများ၊ ေသာင်ထွန်းေနရာများ 

တွင် သဲန်ုးတူးေဖာ်ြခင်း၊ ြဖတ်ေြမာင်းတူးြခင်း 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး၊ လိအုပ်ပါက 

ပန်းတာြဖတ်တာများ  ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး 

ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက စမီေံဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကိ ုစိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေကျာ်

သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယမန်ေန့က 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲက  ဟသ  ာတ

မိနယ် အလယ်စေုကျးရွာအနီး ငဝန်တာ 

တာမိုင်  ၁၁/၁  ှင့်  ၁၁/၃  အတွင်း၊ 

ေလးမျက်ှာမိနယ် ေရလဲေကျးရွာအနီး 

ငဝန်တာ တာမိင်ု ၂၀/၄ ှင့ ်၂၀/၅ အတွင်း၊ 

ေညာင်ပင်ဝေဲကျးရွာအနီး တာမိင်ု ၂၃/၀ ှင့် 

၂၄/၀ အတွင်း ၊ ေကျာင်းစုေကျးရွာအနီး 

တာမိုင် ၂၄/၁ ှင့် ၂၄/၃ အတွင်းရှိ ငဝန်

ေရကာတာ၏ ǧကံခ့ိင်ုမ ၊ ငဝန်ြမစ်ေကာင်း 

တစ်ေလ ာက် ကမ်းပိကမ်းစားြဖစ်ေပ 

ေနမ ှင့် သဲေသာင်ြဖစ်ေပ ေနမ ၊   ထိန်ငူ

ေကျးရွာအနီး (Floating Unit) သအဲတ်ိဆဲွ 

သစ်ကုိင်းချဝါးေဖာင်ြပလုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း

များကိုလည်း ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုြပင် ေလးမျက်ှာမိနယ်ရိှ ငဝန်တာ 

တာမိုင် ၂၅/၃ တွင် တာတမံနိမ့ ်ကျမ  

ြဖစ်ေပ ခဲရ့ာ ေရတိက်ုစားမ ေလျာက့ျေစရန် 

Geo-Bag ချြခင်း၊ Geo-Bag ြဖင့ ်ေရလ ဲေရကာ 

ြပလပ်ုြခင်း၊ တာတမေံရထမိျက်ှာြပင်ှင့ ်

ဆက်စပ်ေနရာများအား Geo textile အစ

များ၊ Geo-Bag  များြဖင့ ်ေရတိုက်စားမ  

ကာကွယ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

ေရနက်ေရစီးလမ်းေကာင်းအား ဆက်လက် 

တားဆီးပိတ်ဆိုိုင်ေရး   Steel  Sheet 

Pile များိုက်ြခင်း၊ သဲစုပ်သေ  ဘာများ၊ 

ေရယာ်များြဖင့ ်Geo-Bag အတ်ိကီးများ 

ေနရာချြခင်း၊  လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကို

လည်း   ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

ငဝန်ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက် ြမစ်ကမ်းထိန်းလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ြမစ်ေချာင်းများ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁

 ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေလးမျက်ှာ

မိနယ်ရိှ ငဝန်တာတွင် ငဝန်ြမစ်ေရတိက်ု

စားမ ေကာင့ ်       ငဝန်တာ၏ေအာက်ခံ

ြမစ်ကျိးအင်းသေဲကာမှ ထူးေပါက်၍ တာတမ ံ

နမိ့က်ျမ ြဖစ်ပွားပီး ြမစ်ေရေကျာ်စီးဝင်သည့်

ေနရာတွင် Sheet Pile ိက်ု၍    ကာရြံခင်း

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ယမန်ေန့ နံနက်ပိုင်းက ေဆာက်လုပ်

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေသာင်းိင်ုှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် အဆိပုါ 

Sheet Pile ိက်ု၍ ကာရြံခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု   သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိသုို စစ်ေဆးစ် ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန      န်ကား

ေရးမှးက     တာတမံကာရံပိတ်ဆိုြခင်း

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေဆာက်လပ်ုေရး

ဝန်ကီးဌာန တံတားဦးစီးဌာန     ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှးချပ်က တာတမနံမိ့က်ျ၍ 

ေရေကျာ်စီးဝင်သည့်ေနရာ၌ Sheet Pile 

ိက်ု၍  ကာရြံခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ ၊  လပ်ုငန်းသုံးအေထာက်အကြူပပစ ည်း 

ေရာက်ရိှမ ှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

အစအီမမံျားကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ၍ တတံား

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်က လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များှင့ ်  လပ်ုငန်းလိအုပ်

ချက်များကုိ ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ဒုတိယဝန်ကီးက တင်ြပချက်များအေပ  

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

Sheet Pile ိက်ုသွင်းရာတွင် သေံချာင်း

အေရအတွက်မှာ ၂၈၆ ေချာင်းိက်ုသွင်းရ 

မည်ြဖစ်ရာ ယေန့အထ ိိက်ုသွင်းပီးစီးမ မှာ 

၅၅ ေချာင်း    ိုက်သွင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီး 

ကျန်ရိှေသာလပ်ုငန်းများအား စက်ယာ်/

ယ ရားများြဖင့လ်ပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ု

မြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ဆက်လက်၍  ဟသ  ာတ - မိကွင်း - 

ကွင်းေကာက်လမ်းေပ ရှိ  ငဝန်တံတား 

(မိကွင်း)သိုေရာက်ရှိရာ    ငဝန်ြမစ်ေရ

လမ်းေကာင်း စီးဆင်းမ အေြခအေနှင့်    

တံတားကီး  ေရတိုက်စားမ မရှိေစေရး၊ 

တံတားǧကံ့ခိုင်မ       အေြခအေနများကို      

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                     

                                                       ြမဝတီ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်၌ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့် 

ငဝန်ြမစ်ေရတိုက်စားမ ေကာင့် ငဝန်တာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍ 

တာတမံနိမ့်ကျသည့်ေနရာတွင် Sheet Pile ိုက်၍ ကာရံြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၁

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ မေဒါက်မိ

တွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်၁၈ စင်တီမီတာ ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၅ စင်တမီတီာ ကျဆင်းလာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။           

သိုြဖစ်ပါ၍ မေဒါက်မိနယ်အတွင်းရိှ  ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ် ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျား

အေနြဖင့ေ်ရေဘးလွတ်ရာေနရာသို ေရှာင်ရှားိင်ုပါရန် သတေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

                                             (မိုး/ဇလ)

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်



၁၁၁၂-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၁ ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၁ 

(၃၇) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီပံတ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာ အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများ အစည်း

အေဝးှင့ ်ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများ (37th

ASOEN and Related Meetings) ကိ ုြမန်မာ

ိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ် တာဝန်ယူပီး Virtual 

စနစ်ြဖင့် ဩဂုတ်လ ၁၀ ရက်မှ ၁၃ ရက်

အထ ိလက်ခကံျင်းပသွားမည် ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

(၃၇) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီပံတ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာအဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီးများ အစည်း

အေဝးဖွင့ ်ပွဲကို   ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေနြပည်ေတာ်ရှိ PARKROYAL Hotel ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဖွင့်ပွဲတွင်    သယံဇာတှင့်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင ်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဆန်းဦးက ရာသီ

ဥတေုြပာင်းလမဲ ၊ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ၊ 

ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွဆုံး ံးမ ှင့န်ယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် 

မီးခိုးြမေငွြပဿနာအပါအဝင ်ǧကံေတွ

ေနရေသာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

စိန်ေခ မ များကို အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံ

များှင့ ်ဆက်စပ်ဗဟိဌုာနများပူးေပါင်း၍ 

လက်တွဲေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ဟု 

ေမ ာ်လင့်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်ASOEN ဥက    ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်သဘာဝသယဇံာတဝန်ကီး

ဌာန၊ မဝူါဒ၊ စမီကံန်ိးှင့ ်ိင်ုငတံကာေရးရာ

ဌာန၏ ဒတုယိဝန်ကီး H.E. Attorney. Jonas 

R. Leones က Online မှ ပါဝင်တက်ေရာက်

၍ အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး အစည်း

အေဝးကို ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။ 

ဖွင့်ပွဲသို  ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

ေသာင်းိုင်ဦးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ တက်

ေရာက်ကပီး အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ အဆင့ြ်မင့ ်အရာရိှကီး

များ၊ လုပ်ငန်းအဖွဲဥက   များ၊ အာဆီယံ

အတွင်းေရးမှးချပ်ံုး၊ အာဆီယံဇီဝမျိးစံု

မျိးကွဲဗဟိုဌာနှင့ ် အာဆီယံအထူးြပ 

မိုးေလဝသဗဟိုဌာနတိုမ ှကိုယ်စားလှယ်

များလည်း Online မှ ပါဝင်တက်ေရာက်က

ေကာင်း သိရသည်။                   

                                          ြမဝတီ

(၃၇)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်အရာရိှကီးများ 

အစည်းအေဝးှင့်ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများကို ြမန်မာိုင်ငံက 

အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၂ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၂

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် ြမန်မာသံုံး၊ 

ေရာမမိမှ သံုံးယာယတီာဝန်ခ/ံ သအံမတ် ဦးစိုးသက်ေနာင်အား ဘူိင်ုးဒါဆူလမ်

ိင်ုငဆံိင်ုရာအထူးအာဏာကန်ုလ ဲအပ်ြခင်းခရံေသာ    ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ် သံအမတ်ကီးအြဖစ ်ခန့်အပ်လိုက်ပီးြဖစ်သည်။                       ြမဝတီ

ဦးစိုးသက်ေနာင်အား ဘူိုင်းဒါူဆလမ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ြမန်မာသံအမတ်ကီးအြဖစ်ခန့်အပ်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၁ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၁

ဥက လာေဂါက်ကွင်းသည ်   ရန်ကုန်

မိတွင်းှင့် အနီးဆုံးေနရာတွင်တည်ရိှပီး 

ိင်ုငတံကာအဆင့်မ ီကျင်း၂၇ ကျင်းပါဝင်

ေသာ ေဂါက်ကွင်းအြဖစ ်အဆင့်ြမင့်တင်

ထားရှိကာ ေန့ဘက်တွင် မအားလပ်သူ

များအတွက် ညဘက်တွင်ပါ Night Golf 

ကစားိုင ်ရန် စီစ်ေပးထားြခင်းများ 

အပါအဝင်   အဆင့်မီဝန်ေဆာင်မ များ 

ေပးအပ်လျက်ရိှေသာေကာင့် ြပည်တွင်း/

ြပည်ပ ေဂါက်သီးိုက်အားကစားသမား

များ အများအြပားလာေရာက် ကစား

လျက်ရှိရာ ဩဂုတ်လ  ၁၁ ရက် နံနက်

၁၀ နာရ ီ၄၅ မနိစ် အချန်ိတွင်ေဂါက်သီးိက်ု

ကစားသမား ဦးစြံမင့သ်ည် ကစားေဖာ်များ

ြဖစ်ေသာ ဦးစန်းလွင်ေအာင်၊ ဦးေထွးလှ ၊ 

ဦးဝင်းြမင့် တိုှင့်အတူ ေဂါက်သီးိုက်

ကစားစ် ကျင်းအမှတ် (၇)၌ SRIXON-2 

ေဘာလုံးကိ ုTech Edge Wood-5 တတ်ုြဖင့် 

၁၄၇ ကိက်ု အကွာအေဝးမှိက်ုရာ တစ်ချက်

တည်းကျင်းဝင ်(Hole In One ) သွားခဲ့

သည်။

Hole In One ရရှိေသာ အဆိုပါကစား

သမားကိ ုဥက လာေဂါက်ကွင်းမှ TRISTAR 

အမှတ်တံဆိပ်တာယာှစ်လုံး၊  တစ်လ

အတွင်း အခမဲ့ေဂါက်သီးိုက်ကစားခွင့်

ငါးကိမ်လက်မှတ်များကုိ ေပးအပ်ချးီြမင့်

သွားမည်ြဖစ်ပီး ဥက လာေဂါက်ကွင်းတွင်  

လာေရာက်ကစားသမူျားမှ Hole  In  One 

ရရှိြခင်းမှာ ယခုအကိမ်ှင့်ဆိုလ င်  ၁၀၀

ကိမ်ေြမာက ်ရရှိြခင်းြဖစ်သည်။

ဥက လာေဂါက်ကွင်းအား ိင်ုငတံကာ

အဆင့်မ ီေဂါက်ကွင်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်

ေဆာင်ရွက်မ များကို    စ်ဆက်မြပတ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီးလာေရာက်ကစား

သူများအား   အေကာင်းဆုံးဝန်ေဆာင်မ  

ေပးထားလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

ဥက လာေဂါက်ကွင်းတွင်တစ်ချက်တည်းကျင်းဝင်
ပဲခူး ဩဂုတ် ၁၁ပဲခူး ဩဂုတ် ၁၁

(၂၃)ကိမ်ေြမာက် တုတ်-အာဆီယံ

ကုန်စည်ြပပွဲတွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

အတွင်းမှ ထွက်ရိှသည့ ်ေဒသထွက်ကန်ုများ 

ပါဝင်ခင်းကျင်းြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

MSME ထုတ်ကုန်များ သွားေရာက်ြပသ

ိင်ုေရးညိ  င်းအစည်းအေဝးမှ သရိသည်။

အဆိုပါ (၂၃)ကိမ်ေြမာက် တုတ်-

အာဆီယံကုန်စည်ြပပွဲတွင်    MSME 

ထုတ်ကုန်များ သွားေရာက်ြပသိုင်ေရး

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံး ေတာ်ဝင်

ဟံသာ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့

ြခင်းြဖစ်ပီး ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းက ဆန်စပါးှင့ ်ပအဲမျိးမျိး 

ထွက်ရိှသည့ ်တိင်ုးေဒသကီးြဖစ်၍ တန်ဖိုး

ြမင့်ဆန်ှင့် ြပည်ပပိုကုန်အဆင့်မီေသာ 

တန်ဖိုးြမင့်ပဲအမျိးမျိးကို    တိုက်ိုက်

ချတိ်ဆက်တင်ပိုေရာင်းချိုင်ေရး Infor-

mation Center တစ်ခထုည့သွ်င်းြပသရန် 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ

က ြပခန်းများခင်းကျင်းြပသိင်ုေရး၊ ြပည်ပ

ေဈးကွက်ခိင်ုမာစွာရရိှေရး၊ (၂၃) ကမ်ိေြမာက် 

တတ်ု-အာဆယီ ံကန်ုစည်ြပပဲွခရီးစ်ှင့ ်

ခင်းကျင်းြပသသွားမည့် MSME ေဒသ 

ထွက်ကန်ုပစ ည်းများ၏အေြခအေနတိုကို

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ေတာင်ငူကွန်ပျတာ

တက သိလ်ုှင့ ်ြပည်ကွန်ပျတာတက သိလ်ု

တိုမှ ေဒသထွက်ကန်ုများကိ ုတစ်ေနရာတည်း 

လွယ်ကစွူာချတ်ိဆက်မှာယူိင်ုေရး Bago-

productzone Website ှင့ ် Mobile 

Application တည်ေဆာက်ပီးစီး၍ 

e-Service ြဖင့ ်စတင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့ ်

အေြခအေနတိုကို ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

အလားတူ     ဌာနဆိုင်ရာများက (၂၃)

 ကမ်ိေြမာက် တတ်ု - အာဆယီကံန်ုစည်

ြပပဲွတွင် ပဂု လကိMSME လပ်ုငန်းရှင်များ 

လိက်ုပါြပသိင်ုေရး ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ေပးမည့်အေြခအေနှင့် ပုဂ လိက MSME 

လပ်ုငန်းရှင်များက ြပသသွားမည့က်န်ုစည်

တစ်ခခုျင်းအလိက်ု  ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည်

များ ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးမှာကားခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။                   ဥဿာတိုင်းသား

(၂၃)ကိမ်ေြမာက် တုတ်-အာဆီယံကုန်စည်ြပပွဲတွင် 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှ ထွက်ရှိသည့် 

ေဒသထွက်ကုန်များ ပါဝင်ခင်းကျင်းြပသသွားမည်

သိပ်သည်းဆ ၁၉ . ၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီေရɫ  ၁ 

ကျပ်သား( ၁၆ . ၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်ေဈး န်းမှာ (၇,၀၀၀,၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၁-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )
ရည်ɯ န်း ေစဈး (Market Rate)

၁။  ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူ

ကုိသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို   CRPH ၊   NUG ၊   PDF 

အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက   ဥပေဒမဲက့ျးလွန်ေန

သည်။

၂။  ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်

ေနသည့C်RPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ု

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် 

ြပည်သူလူထု၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ကုိ ကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၂-၈-၂၀၂၆၁၂ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ေမှာ်ဘီခိုင ်

ထန်းတပင်မိနယ် တက်သစ်ေကျးရွာအပ်ုစ ု

တပ်ရွာေကျးရွာရှိ အဘိုးဦးသိန်းေအာင် 

အသက် ၁၂၁  ှစ်ကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ိင်ုသှူင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး

များက သွားေရာက်ကန်ေတာ့ပီး  သစ်သီး 

ြခင်း၊ ဆန်၊ ဆီှင့် အလှေငွများေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍ အင်းစန်ိခိင်ု လ  င်သာယာ

(အေရှပိင်ုး)မိနယ် ရန်ကန်ု - ပသုမ်ိလမ်းရိှ 

ဗိလ်ုေအာင်ေကျာ်လမ်းမှ မဂ  လာလမ်းအထ ိ

ပန်းြခ၊ံ ပန်းအလှပင်များ၊ အရပ်ိရအပင်များ၊ 

လသွူားလမ်း၊ လ ပ်စစ်မီးတိင်ုေဆာင်ရွက်

ေနမ ှင့်   လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)

မိနယ် အမှတ်(၁၉)ရပ်ကွက် ဗိလ်ုေအာင်

ေကျာ်လမ်းှင့ ်  ကျန်စစ်သားလမ်းကား

ေပါင်းကူးလမ်းရိှ Grand Hlaing Thar Yar 

အိမ်ရာစီမံကိန်းတိုကို ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုြပင ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖဲွကကီးမှး၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီး

ဌာနှင့ ်အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း

ကျင်းပသည့ ်ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့စ်ာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်

ေရးပဲွေတာ်ကိ ုဖွင့လှ်စ်ေပးပီး စာေရးဆရာ 

လင်းသိက်ုွန့်(ြမန်မာေ့ြမ)က စာဖတ်ြခင်း

၏အကျိးေကျးဇူးေခါင်းစ်ြဖင့်  စာေပ

ေဟာေြပာရာ စာေရးဆရာလင်းသိက်ုွန့်

(ြမန်မာေ့ြမ)အား ဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်ှင့် 

ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲများကို  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

ေငမွျားေပးအပ်၍ အလှရှင်များကိ ုဂဏ်ုြပ

မှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍    ြပခန်းများ၊   စာအုပ်

အေရာင်းဆိင်ုများ၊ eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပဲွ၊ 

ေဆးေရာင်ြခယ်ပိင်ပဲွ၊ ကျပန်းစကားေြပာ

ပိင်ပွဲ၊ ပန်းချီပိင်ပွဲ၊ စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ၊ 

ပုံေြပာပိင်ပွဲ၊   ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲှင့ ်

စာေပစကားဝိင်ုးတိုကိ ုကည့် အားေပးပီး 

ပါဝင်ေဆွးေွးသမူျားကိ ုလက်ေဆာင်များ 

ေပးအပ်၍   ပိင်ပွဲယှ်ပိင်မ အတွက် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများကုိ ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ခ့ဲကေကာင်း သိရ

သည်။                 ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ထန်းတပင်မိနယ်ရှိ အဘုိး ဦးသိန်းေအာင် အသက် ၁၂၁ ှစ်အား  

သစ်သီးြခင်း၊ ဆန်၊ ဆီှင့်အလှေငွများေပးအပ် 

မေကွး  ဩဂုတ်  ၁၁

သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့်

ြမင့သ်ပိ ံှင့ ်နည်းပညာဦးစီးဌာန၊နည်းပညာ 

တက သိလ်ု (မေကွး)၌ သုံးထပ် RCC ဆရာ၊ 

ဆရာမေဆာင် ေဆာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်း

ှင့ ်ြပင်ပေရဂါလန် ၆၀၀၀ ဆံ ့ေြမေအာက်

ေရေလှာင်ကန်၊ (၆ ေပ ၉ လက်မ x ၅ ေပ) 

အကျယ်ရိှေရစက်အမ်ိ တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

ြပင်ပမီးသွယ်တန်းြခင်း၊ (၁၀၀ ေပ x ၁၂ 

ေပ x ၈ လက်မ) ကွန်ကရစ်အဝင်လမ်း 

ခင်းကျင်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုယခ ု၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်အတွင်း အပီးတည်ေဆာက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇   ဘ  ာှစ်အတွင်း 

အပီးတည်ေဆာက်မည့ ်၃၄ ဦးဆံ ့သုံးထပ် 

RCC ဆရာ၊ ဆရာမေဆာင်   မဂ  လာ

ပ က်တင် အခမ်းအနားကိ ုယမန်ေန့နနံက် 

၈ နာရီခွဲက အဆိုပါတက သိုလ်၌ကျင်းပ

ခဲ့ရာ မဂ  လာအချနိ်တွင် တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိကုိှုင့ ်တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများက သတ်မှတ်ေနရာ အသီးသီး၌

မဂ  လာပ က်ိုက်  စိုက်ထူေပးကပီး 

အေမ းနံ့သာရည်များပက်ဖျန်းေပးကာ  

သုံးထပ် RCC ဆရာ၊ ဆရာမေဆာင်တည် 

ေဆာက်မည့်ေနရာှင့်   ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ထားရှိမ များကို လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

  ိုင်ငံ့အတွက်လိုအပ်လျက်ရှိေသာ

အင်ဂျင်နီယာလူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

များကိှုစ်စ် ေမွးထတ်ုေပးလျက်ရိှသည့ ်

နည်းပညာတက သိလ်ု (မေကွး) တွင် အရာ

ထမ်း၊ အမ ထမ်း စုစုေပါင်း ၁၆၃ ဦးရှိပီး 

အပ်ိေဆာင်ငါးလုံး၌ ေနရာချထားေပးလျက်

ရှိရာ ယခုအိပ်ေဆာင်သစ်တည်ေဆာက်

ပီးစီးပါက တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ 

ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့ ်ပိမုိကုျယ်ဝန်း

အဆင်ေြပစွာေနထိင်ုိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။  

ေမာင်ခိုင်မင်း(ြပန်/ဆက်)

နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး)၌  ၃၄ ဦးဆံ့ 

သုံးထပ် RCC ဆရာ၊ ဆရာမေဆာင် ပ က်တင်မဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၁

ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံး ဝန်ထမ်း

များ၏ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းပွဲကို ယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့

ေဆးုံကီး ခုတင်-၁၀၀၀ ၌ ကျင်းပရာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း၊  ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ် ေဒ ိုင်သက်ဦး၊ ဒုတိယ

စာရင်းစစ်ချပ် ေဒ ခိင်ုခိင်ုေအာင်၊ အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်၊ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေသွးလှရှင်

ဝန်ထမ်းများ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲ

သည် ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး 

ခတုင် - ၁၀၀၀  တွင် စေုပါင်းေသွးလှဒါန်း

သည့် ဝန်ထမ်းများကို  အားေပးစကား

ေြပာကားပီး  အားြဖည့်အစားအစာများ

ှင့ ် လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်ကာ 

ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ထသံို ဂဏ်ုြပ 

မှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်သည်။

ထိုြပင်  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စု

စာရင်းစစ်ချပ်ုံး     နဝရတ်ခန်းမ၌ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင် ့  ပူးေပါင်း၍ 

အေထေွထကွျန်းမာေရးှင့ ်မျက်စကိျန်းမာ

ေရးဆိင်ုရာအသပိညာေပး ေဟာေြပာပဲွကိ ု

ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံး  ဝန်ထမ်းများ
စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

  မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၀.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၀.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၁၃၁၂-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူငယ်များေန့(၂၀၂၆)
ယေန့လူငယ်များသည် ုိင်ငံေတာ်၏ အနာဂတ်

တာဝန်များကိ ုပခုံးေြပာင်းထမ်းေဆာင်ကမည့သ်မူျား

ြဖစ်သလိ ုအနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်၏ အေကာင်းအဆိုး

သည်လည်း ယေန့လူငယ်များရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်၊ 

ကိယ်ုကျင့တ်ရား၊ တိင်ုးချစ်ြပည်ချစ်စတ်ိဓာတ်၊ တာဝန်

ယမူ ှင့ ်တာဝန်ခမံ တိုအေပ  မီှတည်ေနေသာေကာင့ ်

လငူယ်ေမာင်မယ်များ ဘက်စုဖံွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု

စနစ်တကျ ြပစပုျိးေထာင်ေပးြခင်းသည် ိင်ုငေံတာ်ရဲ

အနာဂတ်ကို အေကာင်းဆုံးပုံေဖာ်ဖန်တီးြခင်းပင်

ြဖစ်ေပသည်။ ကုလသမဂ အဖွဲကီး၏ ၂၀၂၆ ခုှစ် 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့အတွက ်ချမှတ်

ထားသည့်    ေဆာင်ပုဒ်မှာ   “ေနာက်ခံမတူြငား၊  “ေနာက်ခံမတူြငား၊ 

ရည်မှန်းတထူား၊ လငူယ်အား” ရည်မှန်းတထူား၊ လငူယ်အား” (Different Contexts, 

Common Aspirations) ဟ၍ူ ြဖစ်သည်။ ဒေီဆာင်ပဒ်ု

ရဲ   အှစ်သာရကေတာ့  လူငယ်ေတွရဲ  ေနထိုင်မ 

အေြခအေန၊ ယ်ေကျးမ နဲ့ ိင်ုငရံဲ ဖံွဖိးတုိးတက်မ 

အဆင့ ်မတညူေီပမယ့ ်သတူိုရဲ အပ်ိမက်များ၊ ရည်မှန်း

ချက်များမှာ ဆင်တူကသည်။ ထိုြပင ်ဂုဏ်သိက ာ၊ 

အခွင့အ်လမ်း၊ အရည်အချင်းြပည့ဝ်စွာ ပါဝင်ေဆာင်

ရွက်ိုင်မ ၊ အလုပ်အကိုင်ေကာင်း၊ အရည်အေသွး

ြပည့ဝ်တဲ ့ပညာေရးနဲ ့ေရရှည်တည်တံေ့သာ ေဘးကင်း

လုြံခံသည့အ်နာဂတ်ကိ ုလငူယ်အားလုံးက ေမ ာ်လင့်

လျက်ရှိေကာင်း မီးေမာင်းထိုးြပထားသည်။

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်များေန့ ေပ ေပါက်လာပုံအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်များေန့ ေပ ေပါက်လာပုံ

၁၉၉၁ ခှုစ်တွင် ဩစတီးယားိင်ုင ံဗယီင်နာမိ၌  

ပထမအကိမ်  လူငယ်ဖိုရမ်ကို   ကျင်းပခဲ့သည်။ 

အဆိုပါဖိုရမ်မှ  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့ 

ကျင်းပိင်ုရန် အဆိြုပခဲရ့ာမှ ၁၉၉၈ ခှုစ်   ဩဂတ်ုလ 

၈ ရက်မှ ၁၂ ရက်အထိ ေပ တူဂီိုင်ငံ၊ လစ်စဘွန်း

မိမှာ ကလုသမဂ နဲ ့ပူးေပါင်းကျင်းပခဲတ့ဲ ့ပထမအကမ်ိ 

လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးများ ကမ ာ့ညီလာခံ (World 

Conference of Ministers Responsible for Youth) 

က ဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက်ကိ ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ လငူယ်

များေန့အြဖစ်   သတ်မှတ်ရန်  အǧကံြပခဲ့သည်။ 

ေနာက်တစ်ှစ်ြဖစ်တဲ ့၁၉၉၉   ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၁၇ 

ရက်ေန့မှာ     ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံရဲ 

ဆုံးြဖတ်ချက်အမှတ် ၅၄/၁၂၀ ကေန ဒဆီုံးြဖတ်ချက်ကိ ု

တရားဝင် အတည်ြပခဲ့ပီး ှစ်စ် ဩဂတ်ုလ ၁၂ ရက်

ကိ ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာလငူယ်များေန့အြဖစ် သတ်မှတ်

ခဲ့သည်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့ ရည်ရွယ်ချက်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့ ရည်ရွယ်ချက်

၂၀၂၆ ခှုစ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ လငူယ်များေန့ကိ ု

ကျင်းပရြခင်းမှာ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲသည့ ်ဖွံဖိး

တိုးတက်မ ှင့ ် လူငယ်ဖွံဖိးမ သည် အားလုံး၏ 

တညူသီည့တ်ာဝန်ြဖစ်သည်ဆိသုည့ ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

စည်းလုံးညီွတ်မ ကိ ုြမင့တ်င်ရန်၊ ပညာေရး၊ အလပ်ု

အကိင်ု၊ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၊ ဒဂီျစ်တယ်သုံးစဲွခွင့န်ဲ့ 

စတ်ိကျန်းမာေရးကဲသ့ို လငူယ်များ ǧကံေတွေနရတဲ ့

မ ေဝခစံားိင်ုေသာ စန်ိေခ မ များကိ ုေြဖရှင်းရန်၊ အရင်း

အြမစ်အကန့်အသတ်များကားမှ ရာသဦတထုန်ိးသမ်ိး

ေရး၊ ဒီဂျစ်တယ်စွန့်ဦးတီထွင်မ နဲ့ ရပ်ရွာအေြခြပ 

လ ပ်ရှားမ များတွင ်လူငယ်များ၏ ဆန်းသစ်တီထွင်

ေသာ ေြဖရှင်းနည်းများကို အသိအမှတ်ြပရန်ှင့်  

ဂဏ်ုြပရန်ပင်ြဖစ်သည်။ ဒရီည်ရွယ်ချက်ေတအွားလုံးရဲ 

အေြခခအံကျဆုံး ရည်မှန်းချက်ကေတာ ့  “မည်သူ့ကိမု  

ေနာက်ကျမကျန်ေစရ” (leave no one behind) ဆိတုဲ ့

မအူရ ေနာက်ကျကျန်ေနတဲ ့လငူယ်ေတကွိပုါ အထူး

အေလးေပးပီး လူငယ်အားလုံး ဖွံဖိးတိးုတက်ဖို 

အခွင့်အလမ်းေတ ွဖန်တီးေပးရန်အတွက ်ရည်ရွယ်

ကျင်းပရြခင်းြဖစ်သည်။

ယေန့လငူယ်များ ရင်ဆိင်ုေနရေသာ အခက်အခမဲျားယေန့လငူယ်များ ရင်ဆိင်ုေနရေသာ အခက်အခမဲျား

ယေန့ေခတ် ကမ ာကီးသည် အကျပ်အတည်းများ၊ 

အခက်အခမဲျားကား၊ အပိင်အဆိင်ု စန်ိေခ မ များကား

တွင် န်ုးကန်လ ပ်ရှားလျက်ရိှသည်။ ထိကုမ ာကီး၏ 

ိက်ုခတ်မ များကိ ုအသက်အရွယ်အားြဖင့ ်နုယ်ေသာ၊ 

အသိပညာနည်းပါးေသာ၊ အေတွအǧကံအားြဖင့ ်

မရင့က်ျက်ေသးေသာ လငူယ်အများစမှုာ အများဆုံး

ǧကံေတွေနကရသည်။ ေနရာတိင်ုးလိလုိတွုင် ေဘးကင်း

လုြံခံေသာအလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ရှားပါးြခင်း၊ 

ငမ်ိးချမ်းမ အြပည့အ်ဝမရိှေသာ ေဒသများမှ လငူယ်များ 

ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားခွင့မ်ရြခင်း၊ ပညာသင်ကား

ခွင့ရ်ေသာ်လည်း ေအာင်လက်မှတ်၊ ဘဲွလက်မှတ်ရရိှ

ေရးအတွက်သာ အားထတ်ုခဲ၍့ လက်ေတွဘဝနယ်ပယ် 

လပ်ုငန်းခွင်တွင် တတ်က မ်းမ ှင့ ်အဝံင်ခွင်ကျမြဖစ်ြခင်း၊ 

လပ်ုငန်းခွင်ဝင်ရာတွင်လည်း လငူယ်များကိ ုေွးေထွးစွာ

ကိဆိမု ၊ ေနရာေပးမ အားနည်းြခင်းေကာင့ ်လငူယ်များ

လုပ်ငန်းခွင်တွင ်အေတွအǧကံှင့် လုပ်ခလစာများ 

ထိုက်တန်စွာ မရရှိြခင်းတို ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်။ 

ထိုေကာင့ ်သမာအာဇဝီကျပီး ကိယု့ေ်ရကိယု့ေ်ြမတွင် 

လုပ်ိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများအေပ တွင် လူငယ်များ

စတ်ိဝင်စားမ နည်းပါးကာ ြပည်ပိင်ုငမံျားသို သွားေရာက်

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိစုတ်ိများ ြမင့မ်ားလာခဲြ့ခင်းသည် 

ိင်ုငံစွ့မ်းအားကိ ုအဓကိကျဆင်းေစိင်ုေသာအချက်

ြဖစ်၍ သတိြပဆင်ြခင်ကရမည်။

ဖန်တီးေပးသင့်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ဖန်တီးေပးသင့်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်

လူငယ်များအတွက် အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစ

ေသာ Online Scam ၊ Hate Speech ၊ အကမ်းဖက်မ 

များ၊   သတင်းမှားြဖန့်ေဝြခင်းများသည်   ယေန့

အင်တာနက်စာမျက်ှာများတွင်   အလွယ်တကူ

ကည့် ိင်ုေပရာ အမှား/အမှန် ေဝဖန်ပိင်ုးြခားိင်ုမ 

အားနည်းေသာ  လူငယ်များအတွက် လမ်းမှားသို

ေရာက်ရှိသွားိုင်သည်။ ထိုေကာင့်  အင်တာနက်

စာမျက်ှာများတွင် အဆပ်ိအေတာက် ြဖစ်ေစေသာ 

အရာများကိ ုပိုစ်တင်ြခင်း၊ ြဖန့်ေဝြခင်းများကိ ုမြပလပ်ုမိ

ေစရန် ပညာေပးြခင်း၊ ေစာင့်ကည့ထ်န်ိးချပ်ြခင်းများ 

လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ မဘိများအေနြဖင့လ်ည်း 

လငူယ်များ၏ ခစံားချက်၊ လငူယ်များ၏ ရပ်တည်ချက်

များကို    နားေထာင်ေပးပါ၊  စ်းစားသုံးသပ်ကာ 

အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းများြဖင့ ်နားဝင်ေအာင် ေြပာဆို

ဆုံးမကပါ၊ လငူယ်များကိ ုအရှက်ရေအာင် လအူများ

ေရှတွင် ဆပူူကမ်ိးေမာင်းြခင်း၊ ကိယ်ုထလိက်ေရာက် 

ဆံုးမြခင်းများကုိ ေရှာင်က်ကပါဟ ုတိက်ုတွန်းလို

သည်။  လငူယ်များကိ ုဆုံးမရာတွင် သမူျားှင့်  င်းယှ်

လွန်းသည်ကို လူငယ်များက သေဘာမေတွလှပါ။ 

၎င်းတိုသည ်ကိုယ့်ြဖစ်တည်မ ၊ ကိုယ့်ရပ်တည်ချက်၊  

ကိယု့န်ည်းကိယု့ဟ်န်ြဖင့ ်ေအာင်ြမင်ေအာင် ကိးစား

လိုကသည်။ ဒါကိ ုမဘိက သမူျားှင့်  င်းယှ်ပီး ေြပာဆို

ဆုံးမလွန်းပါက မမိ၏ိသားသမီးများ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု 

ယုံကည်မ အားနည်းသွားကာ သမ်ိငယ်သွားမည်ကိ ု

သတခိျပ်သင့သ်ည်။ ေလာကတွင် အမှားအများစမှုာ 

လငူယ်ဘဝတွင် မှားခဲရ့ာမှ ေနာက်ဆတ်ုမရဘ ဲခက်ခဲ

သွားတတ်ကသည်။ ဆရာ၊  ဆရာမများအေနြဖင့်

လည်း ဒါကျက်၊ ဒါေြဖ၊ ငါေြပာသလိေုြဖမှ အမှတ်ရမယ် 

ဆိတုာမျိး မြဖစ်သင့ဘ် ဲလငူယ်များ၏ Creativity ကိ ု

အားေပးရမည်ြဖစ်သည်။ ပုစ ာတစ်ခုတွင် ဆရာက

ချည်း ေမးခွန်းေမးေနတာမျိးထက် ေကျာင်းသား

ကိလုည်း အြပန်အလှန် ေမးခွန်းေမးခွင့က်ိ ုလမ်းဖွင့်

ေပးထားရမည်။   သိုမှသာ တီထွင်ǧကံဆမ ကို   ရရှိ

ကမည်ြဖစ်ပီး    ေနာင်အာကာသသပိ ံှင့ ်  နည်းပညာ

ေလာကတွင်   ဦးေဆာင်ိုင်သူများ   ြဖစ်လာေပ

မည်။

လူငယ်ှင့် စာဖတ်ြခင်းလူငယ်ှင့် စာဖတ်ြခင်း

ယေန့အချန်ိသည် နည်းပညာေခတ် ဆိေုသာ်လည်း 

စာဖတ်ြခင်းှင့ေ်ဝးကွာ၍ မြဖစ်ပါ။ လငူယ်တိင်ုး ေန့စ် 

အင်တာနက်ေပ က စာများထက် အသeိာဏ်၊ စာရတိ 

ကိ ုြမင့မ်ားေစမည့ ်စာေပများ ေန့စ်ဖတ် သင့သ်ည်။ 

လငူယ်များအတွက် အေကာင်းဆုံးလမ်းြပေပးိင်ုမည့ ်

စတ်ိခွန်အားကိ ုေပးစွမ်းိင်ုသည့ ်တစ်ခတုည်းေသာ

အရာမှာ စာဖတ်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ စာဖတ်ေသာသှူင့ ်

စာမဖတ်ေသာသသူည် ဆယ်စှုစ်တစ်ခအုကာတွင် 

လုံးဝြခားနားသွားသည်။ စာဖတ်ေသာသမှူာ စာေပမှ

ေပးေသာ သတု၊ ရသ၊ ဘဝအတွက် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်

နည်းလမ်းများကိ ုသြိမင်ပီး အမှားှင့အ်မှန်ကိ ုကဲွြပား

စွာ ခဲွြခားတတ်လာသည်။ အခက်အခအဲကျပ်အတည်း

များǧကံေတွလာပါက စာဖတ်ေသာသူမှာ စာေပမှ

ရေသာ ဗဟုသုတြဖင့် အခက်အခဲကို ယုံကည်မ ရှိရှိ

ေြဖရှင်းိင်ုပီး စာဖတ်အားနည်းေသာသမှူာ မေြဖရှင်း

တတ်ဘဲ အလွယ်လမ်း၊ လမ်းမှားကို လိုက်မိတတ်

ကသည်။   ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့လ်ည်း    လငူယ်များ

သာမက    လူတိုင်းစာဖတ်အားေကာင်းလာေစရန ် 

နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်များ   ထူေထာင်ေပးြခင်း၊ 

ုံး၊  ေကျာင်း ဌာနဆိင်ုရာများတွင်  စာကည့တ်ိက်ုများ

သီးသန့်ထားရှိေစြခင်းတို    ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။ 

ဖတ် ေလ့လာြခင်းဆိုသည်မှာ  စာေပ၊  အချက်

အလက်   သိုမဟုတ်  အေကာင်းအရာတစ်ခုကို  

စနစ်တကျဖတ် ပီး     နားလည်သေဘာေပါက်၍ 

လက်ေတွအသုံးချိုင်ရန်      ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ေသာ လပ်ုငန်းစ်တစ်ခြုဖစ်သည်။  စာေမးပဲွ

အတွက် ေလလ့ာြခင်း၊ ဘာသာရပ်အသစ်ကိ ုသင်ယြူခင်း

တိုတွင် အသပိညာ၊ အေတွအǧကံ သိုမဟတ်ု က မ်းကျင်

မ ရရိှရန် ရည်မှန်းချက်ြဖင့ ်  ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှ ဖတ် ရ

မည်။ ကည့် ေလ့လာြခင်း ကည့် ေလ့လာြခင်းဆိုသည်မှာ မျက်စိ၊ နား 

သိုမဟုတ် အြခားအာုံခံိုင်ေသာ ကိရိယာများြဖင့ ်

အရာဝတ ၊ ြဖစ်စ်၊ အြပအမ ူသိုမဟတ်ု ပတ်ဝန်းကျင်

ကိုစနစ်တကျသတိြပ၍  မှတ်သားကာ နားလည်

သေဘာေပါက်ေအာင ်  ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကည့် ေလ့လာြခင်းသည်     လက်ေတွဘဝှင့ ်

သုေတသနလုပ်ငန်းများအတွက် အေြခခံကျေသာ 

စွမ်းရည်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

လူငယ်များှင့် အချနိ်ြဖန်းြခင်းလူငယ်များှင့ ်အချနိ်ြဖန်းြခင်း

လူငယ်များအေနြဖင့် ငယ်ရွယ်ုပျိစ်ဘဝတွင် 

မှားတတ်ကသည့်အမှားများတွင ်အတုယူမှားြခင်း

ေကာင့ ်အရက်၊ ေဆးလပ်ိ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးတစ်မျိးမျိး

ကိ ုသုံးမတိတ်ကသည်။ လငူယ်များအေနြဖင့ ်ပညာရှာ 

ပညာသင်ကားချန်ိတွင် ိင်ုငေံရးအဆပ်ိအေတာက်

ပါေသာ သတင်းမဒီယီာအင်တာနက်စာမျက်ှာများကိ ု

ကည့မ်၊ိ နားေထာင်မရိာမှ ိင်ုငေံရးမ  င်းမကိာ ပညာေရး

ှင့ ်ိင်ုငေံရးကိမုခဲွြခားတတ်ဘ ဲလမ်းမှားလိက်ုတတ်

ကေပသည်။  ထိုေကာင့ ်ပညာသင်ချနိ်တွင်  ပညာ

တစ်ခုတည်းကိုသာ ရည်မှန်းချက်ထား၍ ကိးစား

သင်ယသူင့သ်ည်။  ထိုြပင် အချန်ိြဖန်းြခင်းသည်လည်း 

ကီးမားေသာ  အမှားတစ်ခုြဖစ်ပီး  တိုးတက်မ ကို 

ေှာင့်ေှးေစိုင်သည်။ အချန်ိြဖန်းြခင်းဆုိသည်မှာ 

ပညာသင်ချနိ်တွင်  စာမကိးစားဘ ဲ အေပျာ်အပါး

လိက်ုစားြခင်း၊     ရည်းစားထားြခင်းတိုသည် ပညာေရး

ကိ ုထခိိက်ုေစသည့ ်အတားအဆီးများြဖစ်ပီး သတြိပ

ေရှာင်က်သင့်သည်။   

လမ်းမှားေနာက် မလိုက်မိဖိုလိုလမ်းမှားေနာက ်မလိုက်မိဖိုလို

လငူယ်ဘဝတွင် ကျ ံးရမှာကိ ုေကာက်ကသည်။ 

စိတ်ရှည်မ  နည်းကသည်။ ေအာင်ြမင်လိုကသည်။ 

ကိးစားချင်စတ်ိမရိှေသာ လငူယ်များသည် ေအာင်ြမင်

လိြုခင်းေကာင့ပ်င် အလွယ်လိက်ုကာ လမ်းမှားေရာက်

သွားကသည်။ အချိလငူယ်များသည် စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ဖအိားများကိ ုထွက်ေပါက်ရှာသည့အ်ေနြဖင့ ်မူးယစ်

ေဆးဝါးတစ်မျိးမျိးကို သုံးတတ်ကသည်။ မူးယစ်

ေဆးဝါးများသည် စိုးရမ်ိေကာင့်ကမ များကိ ုြဖစ်ေစ

ြခင်း၊ စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းြခင်း၊  အားအင်ကန်ုခန်းြခင်း၊ 

အေဖာ်မဲ့ အထီးကျန်ြခင်းတိုကို ြဖစ်ေပ ေစသြဖင့ ်

စမ်းသုံးြခင်း၊ လက်တည့စ်မ်းြခင်းမ ပင်မြပဘ ဲလုံးဝ

ေရှာင်က်သင့်သည်။ လူငယ်ဘဝကတည်းကစ၍ 

အမ်ိစည်းကမ်း၊ ေကျာင်းစည်းကမ်းများကိ ုလိက်ုနာ

ရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှာသာ အရွယ်ေရာက်လာလ င် 

လမူ ဆိင်ုရာကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများကိလုိက်ုနာသည့ ်

လူေကာင်းလူေတာ်များ ြဖစ်လာေပမည်။   ထိုြပင ်

Social media Platform များြဖစ်ေသာ TikTok၊ 

Facebook ၊ YouTube များ အလွန်အမင်းအသုံးြပ

ြခင်း၊  Game   စဲွလမ်းြခင်းများေကာင့ ်   တန်ဖိုးရိှေသာ 

အချန်ိများကုိ   ြဖန်းတီးပစ်ြခင်းမှ   ေရှာင်က်ကရ

မည်။                                 စာမျက်ှာ ၁၄ သို  စာမျက်ှာ ၁၄ သို  

 လငူယ်တိင်ုး ေန့စ် အင်တာနက်ေပ က စာများထက် အသeိာဏ်၊ စာရတိ ကိ ု

ြမင့်မားေစမည့်  စာေပများ  ေန့စ်ဖတ် သင့်သည်။  လူငယ်များအတွက် 

အေကာင်းဆုံးလမ်းြပေပးိုင်မည့်   စိတ်ခွန်အားကို  ေပးစွမ်းိုင်သည့် 

တစ်ခုတည်းေသာအရာမှာ စာဖတ်ြခင်းပင်ြဖစ် . . .

 လူငယ်များအေနြဖင့် ငယ်ရွယ်ုပျိစ်ဘဝတွင် မှားတတ်ကသည့်အမှား

များတွင် အတုယူမှားြခင်းေကာင့် အရက်၊ ေဆးလိပ်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး

တစ်မျိးမျိးကို သုံးမိတတ်ကသည်။ လူငယ်များအေနြဖင့် ပညာရှာ ပညာ

သင်ကားချနိ်တွင်  ိုင်ငံေရးအဆိပ်အေတာက်ပါေသာ သတင်းမီဒီယာ

အင်တာနက်စာမျက်ှာများကိ ုကည့မ်၊ိ နားေထာင်မရိာမှ ိင်ုငေံရးမ  င်းမကိာ 

ပညာေရးှင့် ိုင်ငံေရးကိုမခွဲြခားတတ်ဘဲ လမ်းမှားလိုက်တတ်က . . .

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

လူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ် လူငယ်များေန့အထိမ်းအမှတ ်

ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါးဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး



၁၄ ၁၂-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

လူငယ်ဘဝတွင ်  Critical Thinking  လည်း  ရှိဖို

လိုသည်။ Social media မှာ ေတွတာြမင်တာကို 

အကုန်ယုံတတ်ြခင်းကိုလည်း  ေရှာင်က်ရမည်။ 

ိုင်ငံေတာ်မှ   ထုတ်ြပန်လျက်ရှိေသာ  တရားဝင်

သတင်းအချက်အလက်များကိုသာ အသိပညာြဖင့ ်

လက်ခံယုံကည်တတ်ရမည်။ 

ယေန့လူငယ်ှင့် AI နည်းပညာယေန့လူငယ်ှင့ ်AI နည်းပညာ

ယေန့ေခတ်လူငယ်များအေနြဖင့ ်  AI   ကို 

ေကာက်စရာမလိေုပ။ အသုံးချတတ်ဖိုသာလိုသည်။ 

AI က လူကုိ အစားထုိးမှာ မဟုတ်ဘဲ AI ကိ ုအသံုးချ

တတ်တဲလ့ကူ အသုံးမချတတ်တဲလ့ကူိ ုအစားထိုးသွား

မည်သာြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ေခတ်စနစ်အရ ထွန်းကား

လာေသာ AI နည်းပညာကိုအသုံးချကာ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရးှင့် ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

တိုတွင် အကျိးရိှစွာ အသုံးချသင့သ်ည်။ AI နည်းပညာ

ကိ ုအသုံးချကာ English စာှင့ ်အြခားဘာသာစကား

များကိ ုေလလ့ာရာတွင် ေလလ့ာမ ကိ ုထေိရာက်ေစ

မည့ ်နည်းလမ်းများကိ ုေမးြမန်းြခင်း၊ AI က ေပးေသာ

နည်းလမ်းများကို  အကျိးရှိစွာအသုံးချ၍ Digital 

Skill  များြမင့်မားလာေအာင ်    ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

Communication ှင့ ်Leadership ပိင်ုးတွင် အကျိး

ရိှသည့ ်သင်တန်းများတက်ေရာက်ိင်ုေစရန် AI Tool 

များကိုအသုံးချ၍      အချနိ်ပိုင်းသင်တန်းများကို

ေလလ့ာြခင်း၊ Online သင်တန်းများတွင် တက်ေရာက်

ကာ လက်ေတွနယ်ပယ်တွင် Project Management 

များကိ ုဝင်ေရာက်လပ်ုကိင်ုြခင်းတိုြဖင့ ်AI နည်းပညာ 

ကိုအသုံးချ၍ ဘဝတိုးတက်မ များကိ ုရှာေဖွရမည်။ 

AI ှင့် နည်းပညာေြပာင်းလဲလာမ ေကာင့် ယခင်က 

Computer  ိက်ုတတ်ုနံဲ  ့ အလပ်ုရေသာ်လည်း ယေန  ့ 

 AI  အသုံးမချတတ်ရင ်  အစစအရာရာ ေနာက်ကျ

သွားိုင်သည်ကိ ု လူငယ်များသတိချပ်သင့်သည်။

လူငယ်များှင့် ကျန်းမာေရးလူငယ်များှင့ ်ကျန်းမာေရး

ယေန့ လငူယ်၊ ေနာင်ဝယ်လူကီး ဆိုိုးစကားအရ 

လူကီးဘဝသိုေရာက်မှ ကျန်းမာေရးကိ ုဂစုိက်ုြခင်း

ထက် လငူယ်ဘဝမှစ၍ပင် ကျန်းမာေရးကိ ုဂစုိက်ု

သင့်သည်။ ယေန့ေခတ်လူငယ်များတွင် ပိန်လှီသူ၊ 

မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများကိုေတွရှိလာရသလို 

အဝလွန်သမူျားလည်း ရိှလာကသည်။ အေကာင်းမှာ 

လငူယ်များအေနြဖင့ ်ဖန်ုးများကိ ုအလွန်အမင်း ခင်တွယ်

လာကသည်။ ကျန်းမာေရးအတွက် အားကစား

လုပ်ချနိ်များကို ဖုန်းကိုင်ရင်း ဖုန်းပွတ်ရင်းှင့်ပင ်

ကုန်ဆုံးခဲ့ကသည်။ ငယ်ရွယ်လွန်းသူများကိုလည်း 

မိဘများက ကေလးမငိုလ င်ပီးတာဘ ဲငိမ်ေနလ င်

ပီးတာပဲဆိုပီး ဖုန်းေပးထားတတ်ကသည်။ ထိုသို

ဖုန်းေပးထားြခင်းသည်ပင်   လူငယ်များအတွက ်

ငယ်စ်ကတည်းက     ဖုန်းှင့်ရင်းှီးလာရေသာ 

အေကာင်းတစ်ခြုဖစ်လာခဲသ့ည်။ Screen Time များ

ေသာ လငူယ်များသည် ကျန်းမာေရးအတွက် အေထာက်

အကြူဖစ်ေစေသာ အားကစားများကိ ုလျစ်လျ တတ်

ကသည်။ ယေန့ေခတ်သည် တိုးတက်ေြပာင်းလလဲာ

သည်ှင့်အမ  လူငယ်များအတွက် အားကစားှင့် 

ကစားခန်ုစား လ ပ်ရှားမ များြပလပ်ုြခင်း၊ အားကစား

သင်တန်းများ တက်ေရာက်သင်ကားြခင်း၊ ပိင်ပဲွများ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းတိုသည်   လူငယ်များ၏

စိတ်ဓာတ်ဖွံဖိးမ ၊ eာဏ်ရည်ဖွံဖိးမ ၊ ကိုယ်ကာယ

ǧကံ့ခိုင်ဖွံဖိးမ များအတွက်လည်း   အေရးကီးပီး 

ကျန်းမာေရးကိလုည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်

အကြူပသည့အ်တွက် လငူယ်ဘဝမှစ၍ အားကစား

လိက်ုစားပီး     ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုသမူျားြဖစ်လာေအာင် 

ေလ့ကျင့်လုပ်ေဆာင်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြပလုပ်သင့်ေသာ အားသာချက်များြပလုပ်သင့်ေသာ အားသာချက်များ

ေခတ်စနစ်ေြပာင်းလမဲ အရ ယခေုခတ်လငူယ်များ

သည် IT နည်းပညာများကိ ုေလလ့ာလိက်ုစားလိစုတ်ိ

ရိှပီး ထိနုည်းပညာများကိလုည်း သင်ယတူတ်ေြမာက်

လွယ်ကူကသူများြဖစ်ကသည်။ လူငယ်များသည ်

Zoom၊ Slack၊ Trello၊ Microsoft Teams စသည့ ်Online 

Collaboration Tools များကိအုသုံးြပ၍  အပ်ုစလုိက်ု

ေဆွးေွးြခင်း၊   လုပ်ငန်းတာဝန်များ  ခွဲေဝြခင်း၊ 

ပေရာဂျက်များကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ  စီမံြခင်း 

စသည့်ဒီဂျစ်တယ်  ပလက်ေဖာင်းများမှတစ်ဆင့ ် 

အေဝးမှပူးေပါင်းအလုပ်လုပ်ြခင်းတုိကုိ လွယ်ကူစွာ 

လုပ်ေဆာင်ိုင်သည်။     ေဒတာမ ေဝြခင်း(Cloud 

Computing & AI)ြဖင့ ် အချက်အလက်များ လျင်ြမန်စွာ

ေဆွးေွးိင်ုြခင်းြဖင့ ်Cloud Storage (Google Drive၊ 

Dropbox)ြဖင့ ်ဖိင်ုများကိ ုအဖဲွဝင်အားလုံး အချန်ိှင့်

တစ်ေြပးည ီဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ြခင်း၊ AI-Based 

Tools (ChatGPT၊ Notion AI)များြဖင့ ်အလိအုေလျာက် 

အချက်အလက် စစုည်းြခင်း၊   အစရီင်ခစံာများ ြပစြုခင်း 

စသည့်နည်းပညာသည် အချက်အလက်မ ေဝမ ကို 

လွယ်ကြူမန်ဆန်ေစသည်။   လငူယ်များသည် အွန်လိင်ုး

ပလက်ေဖာင်းများကိုအသုံးြပ၍    အခမဲ့အွန်လိုင်း

သင်တန်းများ(Coursera၊ edX၊  Khan Academy)

တက်ေရာက်ကာ က မ်းကျင်မ များကိ ုတိုးတက်ေအာင်

လပ်ုြခင်း၊  Facebook  Groups၊ LinkedIn၊ Discord 

စသည့်အသိုင်းအဝိုင်းများတွင်   ပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

ေဆွးေွးြခင်း၊  Mentorship  ရယူြခင်း    စသည့်

အွန်လိုင်းပညာေရးှင့် လူမ အသိုင်းအဝိုင်းများမှ

တစ်ဆင့် အသိပညာဖလှယ်ြခငး်တိုကို ြပလုပ်ိုင်

သည်။  ထိအုားသာချက်များကိ ုပိမုိအုားေကာင်းလာ

ေစရန် အသeိာဏ် ပညာှင့ေ်ပါင်းစပ်ကာ ိင်ုငအံတွက် 

အကျိးရှိသည့် အုတ်တစ်ချပ်သဲတစ်ပွင့်ြဖစ်ေအာင်

အားြဖည့်လုပ်ေဆာင်သင့်သည်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် လငူယ်တို၏သဘာဝမှာ 

လျင်ြမန်ြခင်း၊ ိုးကားတက်က ြခင်း၊ ခွန်အားရိှြခင်း၊ 

စူးစမ်းတတ်ြခင်း၊ စွန့်စားြခင်း၊  ရရဲင့ြ်ခင်း၊  တတ်ေြမာက်

လွယ်ြခင်းှင့ ်ဖန်တီးိင်ုစွမ်းအားရိှသမူျားြဖစ်ကပီး 

ေနာင်တစ်ချန်ိတွင်  ိင်ုငေံတာ်ကိတုာဝန်ယူကရမည့်

သူများြဖစ်ေပရာ  လူငယ်များကိ ု စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ 

ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ အရည်အေသွးရိှေအာင် ြပစပုျိးေထာင်

ြခင်းြဖင့ ်အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်ကိ ုအလှဆင်ကရမည် 

ြဖစ်သည်။ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် လငူယ်ေပါင်းမည်မ ရိှ

ေစကာမူ သူတိုရဲဘဝ  ေနာက်ခံအေြခအေနေတွ 

မတညူီကလင့က်စား သတူိုရင်ထကဲ ေမ ာ်လင့ခ်ျက်

ေတ၊ွ ရည်မှန်းချက်ေတကွေတာ့ တညူစွီာရိှေကာင်း 

ယေန့ကျင်းပြပလပ်ုတဲ ့ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ လငူယ်

များေန့က သက်ေသြပလျက်ရှိသည်။ ထိုေကာင့ ်

မဘိများအေနြဖင့ ်အနာဂတ်ကိဦုးေဆာင်မည့ ်လငူယ်

များ၏ လက်ထဲသို   ိုင်ငံ့တာဝန်များကိ ုယုံကည်

စတ်ိချစွာ  အပ်ံှိင်ုေအာင် ြပစပုျိးေထာင်ေပးကပါ။ 

လူငယ်များကလည်း     အနာဂတ်တာဝန်များကို   

ပခုံးေြပာင်းထမ်းေဆာင်ိင်ုသည့ ်လက်ုံးရည်၊ ှလုံး

ရည် ြပည့ဝ်သမူျားြဖစ်ေအာင် ကိးစားအားထုတ်က

ပါလို တိက်ုတွန်းရင်း ၁၂-၈-၂၀၂၆ ရက်တွင် ကျေရာက်

သည့်        အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာလူငယ်များေန့ကိ ု   

ဂုဏ်ြပေရးသားတင်ြပလိုက်ပါသည်။   ။  

၁။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ သရိှိလိသုည်များကိ ုစုစံမ်းေမးြမန်းရန်ှင့ ်သတင်းပိုတိုင်ကားရန်တို

အတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ဆင့်ေခ ေရးအဖွဲများ၏ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

       (က) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

  ဥက   ုံး(ေနြပည်ေတာ်)

 (၁)        ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ 

           ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

         (ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ

 (၁)     ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

         (ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

       (ဃ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

 (၁)     ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

         (င ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

         ( စ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

       (ဆ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

         ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

        ( ဈ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

       (ည) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

        (ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 (ဌ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

 (၁)      ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

 (၂)         မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန်  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

         ( ဍ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

         ( ဎ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

 (၁)      ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

       (ဏ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

 (၁)      ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

 (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

       (တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ  

 (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)

 (၁)      ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

  (၂)          မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။   ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း

၍ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်း

များအား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိုိင်ပါေကာင်းှင့်   မမှန်မကန်

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ

သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

 ယေန့ေခတ်သည် တိုးတက်ေြပာင်းလလဲာသည်ှင့်အမ  လငူယ်များအတွက် 

အားကစားှင့် ကစားခန်ုစား လ ပ်ရှားမ များြပလပ်ုြခင်း၊ အားကစားသင်တန်း

များ တက်ေရာက်သင်ကားြခင်း၊ ပိင်ပဲွများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းတိုသည် 

လူငယ်များ၏စိတ်ဓာတ်ဖွံဖိးမ ၊ eာဏ်ရည်ဖွံဖိးမ ၊ ကိုယ်ကာယǧကံ့ခိုင်

ဖွံဖိးမ များအတွက်လည်း အေရးကီးပီး ကျန်းမာေရးကိုလည်း တစ်ဖက်

တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူြပသည့်အတွက် လူငယ်ဘဝမှစ၍ အားကစား

လိက်ုစားပီး ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုသမူျားြဖစ်လာေအာင် ေလက့ျင့လ်ပ်ုေဆာင်ေပးရ

မည်ြဖစ် . . .

ေဇာ်မျိးမင်း



၁၅၁၂-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၁

ထိုင်းိုင်ငံအပါအဝင ်အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

အချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ ြမန်မာိင်ုငံ

အတွင်းသို  နယ်စပ်လမ်းေကာင်းများမ ှ

တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး   ကရင်

ြပည်နယ်၊ ြမဝတ-ီေရɫ ကကု ိလ်နယ်ေြမတွင် 

တရားမဝင်အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ များ၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ များ၊ ဒုစိုက်မ များ

ကျးလွန်ခဲ့ကသည့်   အီသီယိုးပီးယား

ိင်ုငသံားှစ်ဦး၊ လိက်ုေဘးရီးယားိင်ုငသံား

တစ် ဦး၊ ဘရွူန်ဒ ီိင်ုငသံားတစ်ဦး၊ ယဂူန်ဒါ

ိင်ုငသံားတစ်ဦးှင့ ်တိဂုိုိင်ုငသံားတစ်ဦး၊  

စစုေုပါင်း ြပည်ပိင်ုငသံားေြခာက်ဦးတိုအား 

ြမန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရး

တတံားမှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို 

လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ှင့ ်ိင်ုငံ

အချင်းချင်း ချစ်ကည်ရင်းီှးမ တိုကိ ုေရှး ၍ 

ဥပေဒလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီထပ်မံ

လ ဲေြပာင်းေပးသည်။ 

အဆိပုါ ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးမ လပ်ုငန်း

များ စနစ်တကျရှိေစေရးှင့ ် အဆင်ေြပ 

ေချာေမွေစေရးအတွက ်  ြမဝတီခိုင်စီမံ

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးရဲလင်းေမာင်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက   ဌာနဆိုင်ရာများှင့်

ေတွဆုကံာ စာရင်းဇယား၊ အချက်အလက်

များကိက်ုညမီ ရိှေရးှင့ ်ြပည့စ်ုမှံန်ကန်မ ရိှ

ေရးတိုကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး 

လိုအပ်သည်များ      ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထိုသို  ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာ

တွင်  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်  ြပည်သူ့

အင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ခိင်ုဦးစီးမှး ဒတုယိ 

 န်ကားေရးမှးှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံ၊ လိုက်ေဘးရီးယား

ိင်ုင၊ံ ဘရွူန်ဒီိင်ုင၊ံ ယဂူန်ဒါိင်ုငှံင့တ်ိဂုိုိင်ုငံ

သံံုးတုိမှ သံံုးကုိယ်စားလှယ် Mr. Tana 

Judah Hira ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးိင်ုင ံ

တာခ့်ခိင်ု လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများ   တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး 

ြမန်မာိင်ုငမှံ တာဝန်ရိှသတူိုက သက်ဆိင်ုရာ

ိုင်ငံမှ  တာဝန်ရှိသူများထံသို  ြပည်ှင်

လ ဲေြပာင်းလက်ခံေရးဆိုင်ရာ အေထာက်

အထား စာရွက်စာတမ်းများကိ ုစနစ်တကျ 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ  ၁၁  ရက်အထိ ြမဝတီ

မိနယ်အတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်

လာသည့်  ြပည်ပိုင်ငံသား  စုစုေပါင်း 

၁၄၇၄၀ ဦး  ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်

ယင်းိုင်ငံသားအားလုံးကိ ုစစ်ေဆးပီးစီး

ခဲ့ပီး  ၎င်းတိုအနက်မှ   ၁၃၈၂၀  ဦးကို   

ထိုင်းိုင်ငံမှတစ်ဆင့ ်  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံ

များသို ဥပေဒလပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီ

စနစ်တကျြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပါ

သည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရန်   ကျန်ရှိသည့ ်

ြပည်ပုိင်ငံသား ၉၂၀ ဦးတွင် ြမန်မာုိင်ငံ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး    (လတ်တေလာ)

ြပ  ာန်းချက်များ     အက်ဥပေဒပုဒ်မ 

၃(၁)/၁၃(၁)ှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကို

ေြပာင်းလဲေစေသာ   ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ

ဥပေဒအရ  အြပစ်ေပးအေရးယူခဲ့သည့ ်  

ြပည်ပိုင်ငံသား ၇၁၃ ဦးရှိသည့်အတွက ်  

ကျန်ရှိသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား   ၂၀၇ ဦး

တိုအား     သက်ဆိုင ်ရာိုင ်ငံမ ျားသို  

လ ဲေြပာင်းေပးရန် အသင့်ြဖစ်ေနပီြဖစ်

ေကာင်းှင့်၎င်းတိုကို    ေကာင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်  Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက်ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

အေရးယူိင်ုေရးအမ်ိနီးချင်းှင့ ်ေဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့်အြပင ်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

ဒုက ေရာက်ေနကေသာ   ိုင်ငံြခားသား

များှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသား

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို အြမန်ဆုံး 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရးထေိရာက်စွာ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud)ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင်ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့်  

ြပည်ပိုင်ငံသားေြခာက်ဦး ြမန်မာ - ထိုင်း အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ထပ်မံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ထိကုဲသ့ို လုြံခံေရးပူးေပါင်းအဖဲွများက 

သက်ဆိင်ုရာနယ်ေြမများအတွင်း အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ လပ်ုကိင်ုသမူျား 

အေြခြပေနထိင်ုြခင်းမရိှေစရန်ှင့ ်အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ များ ေဆာင်ရွက်

ြခင်းမရှိေစရန်အတွက ် စုံစမ်းရှာေဖွေဖာ်

ထတ်ုစစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းများကိေုဆာင်

ရွက်လျက်ရှိရာ ယေန့နံနက် ၁၀နာရီ ၃၅ 

မနိစ်ခန့်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ 

မူဆယ်မိ၊ ေတာ်ရွက်ရပ်ကွက်၊   မဂ  လာ

မူဆယ်လမ်းရှိ ေနအိမ်တစ်လုံးအတွင်းမ ှ

အွန်လိုင်းလိမ်လည်    ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်သူ တုတ်ုိင်ငံသားအမျိးသား 

၆၀ ဦးအား ဖုန်းမျိးစုံ ၈၅လုံး၊ All In One 

ကွန်ပျတာ  ၁၁ လုံး၊ Star Link ၂ လုံး၊ 

Power Station ၂ လုံး၊ Laptop  ၄  လုံး၊ UPS 

၁ ခ၊ု ဆိင်ုကယ်  ၂  စီး၊   ဆက်စပ်ပစ ည်းတို

ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း  သိရှိရ

သည်။

အဆိုပါ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်း

ကစားမ များလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ဖမ်းဆီး 

ရမသိမူျားအား လိအုပ်သည့ ်စစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက တည်ဆဥဲပေဒများ 

ှင့အ်ည ီထေိရာက်ြပင်းထန်စွာ အေရးယူ

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး  သိမ်းဆည်း

ရမိသည့်    လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား 

လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရ

သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ြခင်းများ ပေပျာက်

ေစေရးှင့် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း အေြခချ

လပ်ုကိင်ုိင်ုမ မရိှေစေရးအတွက် အမ်ိနီးချင်း

ိင်ုငမံျား၊ ေဒသတွင်းိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာ

အဖဲွအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်း၍ အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတက်က စွာ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။                                   

                                            (၁၀၀)

မူဆယ်မိ၊ ေတာ်ရွက်ရပ်ကွက်အတွင်း၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်သူ တုတ်ိုင်ငံသား ၆၀ ဦးအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတ ူ

ဖမ်းဆီးရမိမ ေနရာြပေြမပုံ

မူဆယ်မိ၊ ေတာ်ရွက်ရပ်ကွက်အတွင်း၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  

ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများကိုေတွရစ်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom Fraud)ှင့် ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင်

ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ် ြပည်ပိုင်ငံသားများအား သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများမ ှ

တာဝန်ရှိသူများထံသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

   ေနရာစိပ်စိပ်မှေနရာစိပ်စိပ်မှ

မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်း

ေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း  ယေန့

နံနက်မှ  ဩဂုတ်လ ၁၄  ရက်အတွင်း 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊   ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊   ရခိုင်

ြပည်နယ်ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်

ေနရာစိပ်စိပ်မှ    ေနရာအှံအြပား 

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး အချိေဒသများတွင ်

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ 

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် ရံဖန်ရံခါ 

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်း

ကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/

ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရလီ င် ၃၅ မိင်ု

အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ လ  င်းအြမင့်

မှာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်  ၉ ေပမှ 

၁၁ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင် မုတ်သုံ

ေလအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်း

ေကာင်း၊    ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးတွင်  ေလထမုငမ်ိ

မသက်မ များ  ြဖစ်ေပ ေနြခင်းေကာင့်

လည်းေကာင်း၊    မိုးတိမ်ေတာင်များ

ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့် 

လည်းေကာင်း    မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ  ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်း

စသည့်   သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 

ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသအနီး

တွင်  ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေြမပိမ 

အ ရာယ်ှင့် ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များ

အနီးတွင်   ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင် ့

ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပ

ိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်း

ေရး၊ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရှ ိ   ကမ်းနီး၊ 

ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ သေ  ဘာ

များအေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ု

ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

 



၁၂-၈-၂၀၂၆၁၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ထိုေကာင့ ်   အေနာက်ေတာင်တိုင ်း

စစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား 

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ၊ 

ပရဟတိအဖဲွများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား 

များစေုပါင်း၍ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား 

ရှာေဖွကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာ 

များ လိက်ုလပံိုေဆာင်ေပးြခင်း၊ လိအုပ်ေသာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး  ငဝန်ပန်းတာမှ 

ေရဝင်လမ်း  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန  ်

အတွက်  ငဝန်ပန်းတာေရဝင်လမ်းအား 

(Geobags) အိတ်များချြခင်း၊ ေမျာတုတ် 

တန်းများအတွင်း   သဲအိတ်များြဖည့်၍ 

ကာကွယ်ြခင်း၊ Steel Sheet Pile ိက်ုသွင်း 

ြခင်းလုပ်ငန်းများအား အရှိန်အဟုန်ြမင့ ် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့ ်

ေနရာများရ ှိ  စာသင်ေကျာင်းများတွင  ်

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ပရဟတိအသင်းအဖဲွများက စေုပါင်းသန့်ရှင်း 

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ 

သည်။  ထိုသို   သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေန

မ များအား အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာန

ချပ်မှ   တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်

ကည့် ပီး   လိုအပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်

ညိ  င်း  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၁ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၁

ကျန ်း မာေရး   ဝန ် ကီး ဌာနသည ်  

တစ်မျိးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရး

ရည်မ ှန ်းကာ ြပည်သူများလိုအပ်ေသာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိ ုလက်လှမ်းမီ

ရရိှြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါကင်းေဝး၍ သက်တမ်းေစ့

ေနထိုင ်ိုင ်ေစေရး ှင့ ်    ြပည်သူမ ျား

ေဆးကုသမ အတွက်  စိုက်ထုတ်ကုန်ကျ

စရတ်ိသက်သာေစေရးအတွက် ြပည်တွင်း၌ 

ေကျာက်ကပ်အစားထိုးခွဲစိတ်ကုသမ များ 

ပုမှံန်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ေနြပည်ေတာ်      

ြပည်သူ့ေဆးုံ ကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)တွင် 

ဆ  မအကမ်ိှင့ ်သတ မအကမ်ိ ေကျာက်ကပ်

အစားထိုးခွဲစိတ်ကုသမ များကို  ဩဂုတ်လ 

၅ ရက်ှင့် ၆ ရက်တိုတွင ်ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း

သည် ဒုတိယဝန်ကီး၊  တာဝန်ရှိသူများ

ှင့ ်အတူ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်   အထူး

ကပ ်မတ ်ကုသေဆာင ်၌  ေစာင့ ် ကပ ်

ကည့် ကသုေပးလျက်ရိှေသာ ေကျာက်ကပ်

အစားထိုးခ ွဲစိတ်ကုသမ ခံယူထားသည့  ်

လနူာများကိသွုားေရာက်ကည့် ၍ အားေပး

စကားေြပာကားကာ ေဆးုံအုပ်ကီးှင့ ်

ပါေမာက /အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၏   

လူနာများကျန်းမာေရးအေြခအေနတင်ြပ

ချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ ြဖည့ဆ်ည်း

ေပးပီး ေကျာက်ကပ်အစားထုိးခဲွစိတ်ကုသ

မ များကို အရှိန်အဟုန်မြပတ် ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ကရန်မှာကားသည်။

ဆ  မအကိမ် ေကျာက်ကပ်အစားထိုး

ခွဲစိတ်ကုသမ ကို ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံ

မိေန အသက် ၄၄ ှစ်ရိှ ေကျာက်ကပ်လနူာ

အမျိးသားှင့ ်  ေကျာက်ကပ်အလှရှင  ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေကာ့မှးမိနယ ်

အေဖျာက်ေကျးရွာမှ  အသက် ၂၈ ှစ် 

အမျိးသမီးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

စုစုေပါင်း ခွဲစိတ်ချနိ် ၅ နာရီှင့် ၂၅ မိနစ် 

ကာြမင့်ခဲ့သည်။

 သတ မအကိမ် ေကျာက်ကပ်အစားထုိး 

ခွဲစိတ်ကုသမ ကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

သန်လျင်မိနယ်   ငါးေြပမေကျးရွာေန 

ေကျာက်ကပ်လူနာ အသက် ၂၉ ှစ ်ရ ှိ 

လက်ေထာက်   မူလတန်းြပဆရာမှင့  ်

ေကျာက်ကပ်အလှရှင်ညအီစ်မေတာ်စပ်သ ူ

အသက် ၂၄ ှစ်ရှိ အမျိးသမီးတိုကိ ုခွဲစိတ်

ကသုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး စစုေုပါင်းခဲွစတ်ိချန်ိ ၅ နာရ ီ

၃၉ မိနစ်ကာြမင့်ခဲ့သည်။ ဆ  မအကိမ်ှင့် 

သတ မအကိမ် ေကျာက်ကပ်အစားထိုး

ခွဲစိတ်ကုသမ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ လူနာှင့ ်

ေကျာက်ကပ်အလှရှင်ေလးဦးတုိ၏ ခဲွစိတ်

ပီး  ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန်

လျက်ရှိပီး  အထူးကပ်မတ်ကုသဌာနတွင်

ထားရှိကာ လိုအပ်ေသာြပစုကုသမ များကို     

ဘာသာရပ်ဆိုင ်ရာ ပါေမာက /အထူးကု

ဆရာဝန်ကီးများ၊ က မ်းကျင်သနူာြပများက    

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း     

သိရသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေကျာက်ကပ်အစားထိုး

ကုသမ များကို ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ေအာက်ရိှဗဟိအုဆင့ေ်ဆးုမံျား၊ တပ်မေတာ်

ေဆးုံကီးများ၊   ရန်ကန်ု/မ ေလးရိှ ပဂု လကိ

ေဆးုံများတွင ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး 

ကျန ်းမာေရးဝန ် ကီးဌာနေအာက်တွင  ်   

အထူးကေုဆးုံကီး(ခတုင်-၅၀၀)၊ ရန်ကန်ု၊ 

မ ေလးြပည်သူ့ေဆးုံကီးတိုတွင် ပုံမှန်

ေဆာင်ရွက်ေနသည့်အြပင ်  ေနြပည်ေတာ်

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး (ခုတင်-၁၀၀၀) တွင် 

၂၀၂၄ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ၌ ပထမအကိမ် 

စတင်တိုးချဲေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယခု

ေဆာင်ရွက်သည့် လူနာှစ်ဦးအပါအဝင် 

ခုနစ်ကိမ်အထိ   ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                       ြမဝတီ

 ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူ့ေဆးုံကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၌ ဆ  မအကိမ်ှင့် သတ မအကိမ် 

ေကျာက်ကပ်အစားထိုးခွဲစိတ်ကုသမ  ေဆာင်ရွက်ထားသည့်လူနာများကိ ုကည့် အားေပး

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ၊ 

ပရဟိတအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများစုေပါင်း၍ ငဝန်ပန်းတာမှ ေရဝင်လမ်းထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ် 

ေမျာတုတ်တန်းများအတွင်း သဲအိတ်များြဖည့်၍ ကာကွယ်ြခင်းများေဆာင်ရွက်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်ေနရာများ၌ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရမှဧရာဝတီြမစ်ေရမှ

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည်   ယေန့နံနက် 

၆ နာရီခ ွဲအချနိ ်    တိုင ်းထွာချက်အရ 

ပခုက မိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ် 

အထက်  ၃၄  စင်တမီတီာ ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှ

ေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၂၀ စင်တမီတီာ

ခန့်   ြမင့်တက်လာိုင်ကာ   ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်  ဆက်လက်တည်ရှိ

ိုင်သည်။

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီ

အချနိ်  တိုင်းထွာချက်အရ   ေညာင်ဦးမိ

တွင်  ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် 

၅၁ စင်တီမီတာ ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၂၀ စင်တမီတီာခန့်  

ြမင့ ်တက်လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင ်

သည်။

သလွံင်ြမစ်ေရသည် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီ

အချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ဘားအံမိတွင ်

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် ၈၀ စင်တီ

မီတာ ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး ေနာက် 

တစ်ရက်အတွင ်း ၁၀ စင်တီမီတာခန့် 

ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်

အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ဒု  ဝတြီမစ်ေရသည်  ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီ

အချနိ်တိုင်းထွာချက်အရြမစ်ငယ်မိတွင် 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် ၁၁၆ 

စင်တီမီတာ  ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၂၀ စင်တမီတီာခန့်  

ကျဆင်းလာိုင်ကာ   ယင်းမိ၏  စိုးရိမ်

ေရမှတ်အထက်   ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြမင်းမူမိနယ်၊ ပခကု မိနယ်၊ 

ေညာင်ဦးမိနယ်၊    ဘားအံမိနယ်ှင့ ်

ြမစ်ငယ်မိတိုအတွင်းရှိ ြမစ်ကမ်းအနီး

ှင့်   ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ်

ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို ေရှာင်ရှား

ိုင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

(မိုး/ဇလ)

အားေကာင်းေသာအယ်လ်နီညိမှအားေကာင်းေသာအယ်လ်နီညိမှ

အကျိးသက်ေရာက်မ မှာ ေယဘယုျအားြဖင့ ်

မိုးရွာသွန်းမ  မမူမှန်ြခင်း၊ မန်ုတိင်ုးြဖစ်ေပ မ 

များမမူမှန်ြခင်း၊ လာမည့ေ်ကွာလများတွင် 

ေန့အပခူျန်ိများ ြမင့မ်ားြခင်း၊ မိုးေခါင်ေရရှား

ြခင်း စသည့အ်စွန်းေရာက်မိုးေလဝသြဖစ်စ်

များြဖစ်ေပ ိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မမိတိိုသက်ဆိင်ုရာက  များ

အလိုက်   ကိတင်ြပင်ဆင်ိုင်ကပါရန်

အသေိပးအပ်ပါသည်။ အယ်လ်နညီိြဖစ်ေပ 

မ ှင့်ပတ်သက်သည့်အေြခအ ေနများအား

အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ဆက်လက်ထုတ်ြပန်

သွားမည်ြဖစ်သည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနာက်ှစ်ရက်

အတွက်

ခန့်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့် မှန်းချက်မှာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ရ်ခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးမည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၂-၈-၂၀၂၆

မုံရွာ     ဩဂုတ်    ၁၁

စစ်ကိုင်းမိနယ်ရှ ိေရဝင်ေရာက်ခဲ့သည့်

ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများရှိ ေဒသခံြပည်သူ

များအား ဆန်၊ ဆီှင့်စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များေပးအပ်ပွဲကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင  ်

စစ်ကိုင်းမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပပီး 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် တိုင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးများက  ေရဝင်ေရာက်ခဲ့သည့ ်

ေညာင်ပင်ဝန်းေကျးရွာ၊ တလိင်ုးက န်းေကျးရွာ

ှင့် ေညာင်ပင်သာေကျးရွာများရှိ ေဒသခံ

ြပည်သူများအား   ဆန်၊ ဆီှင့်စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကသည်။

အဆိုပါ   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပ ွဲတွင  ်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က   မိုးေရများ

ြပန်လည်ကျဆင်းပီးပါက စာသင်ေကျာင်း

များသန့်ရှင်းေရး၊   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း

များှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်း

များအား အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ

များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့်ြပည်သူ

များမှ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊  ြပည်သူများ

စားေသာက်ေရးများ အခက်အခဲမရှိေစေရး

ှင့ ် ကုန်စည်များစီးဆင်းမ   ေကာင်းမွန်

ေစေရး၊   ခရီးသွားလာမ များအဆင်ေြပ

ေစေရးတိုအတွက်   တာဝန်ရှိသူများက 

အေလးထားကာ ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊   ြပည်သူများ

အေနြဖင့်လည်း   မိမိရပ်ကွက်/ေကျးရွာ 

များအတွင်း ေရနစ်ြမပ်မ ေကာင့ ်အ ရာယ် 

မြဖစ်ေစေရး၊  ကျန်းမာေရးလိုအပ်မ များရှိ

ပါက ဌာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ

များှင့် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်သွားက

ရန်လိအုပ်ပါေကာင်း တိက်ုတွန်းေြပာကား

သည်။   

နံနက်ပိုင်းကလည်း   မူးြမစ်ေရလ ံပီး

ေရဝင်ေရာက်ခဲ့သည့ ်   မုံရ ွာ-စစ်ကိုင ်း

ကားလမ်းမကီးေဘးရှိ   ေညာင်ပင်ဝန်း

ေကျးရွာကားလမ်း  ေရေကျာ်ေနမ အေြခ

အေနများ ၊      လူေနအိမ ်များအတွင ်း  

ေရဝင်ေရာက်မ အေြခအေနများှင့် ြမန်မာ

ိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲဝင်များ၊ ေကျးရွာေန

ြပည်သူများစုေပါင်း၍   ကားလမ်းမကီး

တစ်ေလ ာက် ကားများလမ်းေကာင်းမှန်

ေမာင်းှင်ိုင်ေရး   ေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနမ များအား    လိုက်လံကည့် ကပီး 

ေညာင်ပင်ဝန်းေကျးရွာှင့် အနီးဝန်းကျင်ရိှ

ေကျးရွာများမှ   ေဒသခံြပည်သူများအား

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  ေထာက်ပံေ့ပးအပ်

၍ ေဒသခံြပည်သူများအား ရင်းရင်းှီးှီး

ေတွဆုကံာအားေပးစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

က   မိုးအဆက်မြပတ်ရွာသွန်းမ ေကာင့ ်

မုံရ ွာ-စစ်ကိုင ်း  ကားလမ်းမကီးေဘးရှိ 

ေညာင်ပင်ဝန်းေကျးရွာဝန်းကျင်ရိှ ကားလမ်း 

မကီးတစ်ေလ ာက်  ကုန်တင်ယာ်ကီး

များှင့် ခရီးသည်တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ   ြဖတ်သန်းသွား

လာိုင်ေရးအတွက်  တာဝန်ရှိသူများက 

အနီးကပ်ကီးကပ်  စီမံေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်  မူးြမစ်ေရဝင်ေရာက်သည့်ကာလ

အတွင်း     ေဒသခံြပည်သူများအတွက ်

စားဝတ်ေနေရးကစိ ရပ်များှင့ ်ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးေရးလုပ်ငန်းများအား 

ဌာနဆိုင်ရာများက   ချတိ်ဆက်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်သွားကရန်၊ မမိတိိုတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့်လည်း   လိုအပ်သည့်

ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်မ များအား ညိ  င်း

ေပါင်းစပ် ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းမိနယ်အတွင်း ေရဝင်ေရာက်ခဲ့သည့် ရပ်ကွက်/ေကျးရွာများရှိ 

ေဒသခံြပည်သူများအား ဆန်၊ ဆီှင့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ် 

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၁

ြမန်မာိုင်ငံ၏ နည်းပညာှင့်အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာေရးှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရး 

(TVET)စနစ်ကို  ေခတ်ှင့ ်အညီြပြပင်

ေြပာင်းလဲေရး၊  စက်မ သင်တန်းေကျာင်း

များ၏ အရည်အေသွးြမင့်တင်ိုင်ေရးှင့ ်

ိုင်ငံေတာ်၏စက်မ က    ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက်   လိုအပ်ေသာက မ်းကျင် 

လူ့စွမ ်းအားအရင်းအြမစ်များကို   ပိုမို

ထေိရာက်စွာ ေမွးထတ်ုေပးိင်ုေရးအတွက် 

အေရးကီးသည့်    မူဝါဒဆိုင်ရာများကို 

စက်မ သင်တန်းေကျာင်းများဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးနည်းလမ်းများ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်သည့ ်

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင်  ေဆွးေွးခဲ့က

သည်။ 

အဆိုပါအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို  ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်   စက်မ ှင့် အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊  အလတ်စားှင့ ် စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဝန်ကီး

ဌာန၌ ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး   စက်မ ှင့် 

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့ ် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာချာလီသန်းက စက်မ သင်တန်း 

ေကျာင်းများသည် သင်တန်းသားများကို 

ေအာင်လက်မှတ်များေပးအပ်ုံသာမက 

လုပ်ငန်းခွင်တွင်   ချက်ချင်းဝင်ေရာက ်

လုပ်ကိုင်ိုင်သည့် က မ်းကျင်မ ရှိသူများ

အြဖစ် ေမွးထတ်ုေပးိင်ုရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ 

နည်းပညာှင့ ် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

ပညာေရးှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးသည် ပညာေရး

က  တစ်ခုသာမက     ိုင ်ငံေတာ်၏ 

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ ၊ စက်မ က   

တိုးတက်မ ၊  ရင်းှီးြမပ်ှံမ တိုးတက်မ ၊ 

MSME ဖွံဖိးမ ၊ အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးမ ှင့် 

ြပည်သူများ၏   လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မား

လာမ တိုှင့် တိုက်ိုက်ဆက်စပ်ေနသည့ ်

မဟာဗျဟာက  တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း။

 စက်မ သင်တန်းေကျာင်းများသည် ယခင်

ကဲ့သို ေကျာင်းအေြခြပစနစ်(School-

Centered   System)မှ စက်မ လုပ်ငန်း

အေြခြပ TVET စနစ်(Industry-Centered 

TVET System)သို တြဖည်းြဖည်းေြပာင်းလဲ

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ယေန့ေဆွးေွးပွဲမှ

ထွက်ေပ လာမည့် အǧကံြပချက်များသည ်

စက်မ သင်တန်းေကျာင်းများ၏ အနာဂတ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်    ကာလတို၊ 

ကာလလတ်ှင့ ်    ကာလရှည်လုပ်ငန်း 

စီမံချက်များချမှတ်ရာတွင် အေြခခံမူဝါဒ

များြဖစ်လာေစမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ေတွ

အေတွအǧကံ၊ အခက်အခဲ၊ ေအာင်ြမင်မ 

များှင့ ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင ်မည့  ်

နည်းလမ်းများကို   ေဆွးေွးေပးကရန်

တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ

တွင်ထည့်သွင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စက်မ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ စက်မ  

သင်တန်းေကျာင်း ေကျာင်းအုပ်ကီးများ

ှင့ ် တက်ေရာက်လာသူများက   စက်မ 

သင်တန်းေကျာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သင့်သည့် အချက်

များအတွက်   နည်းလမ်းရှာေဖွေလ့လာ

ေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊   သင်ိုး န်းတမ်းှင့ ် 

သင်ကားသင်ယူမ စနစ်၊   သင်ကားေရး

အရင်းအြမစ်ှင့ ်   နည်းြပဆရာများ၏ 

အရည်အေသွးြမင့်တင်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း

၍ ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် စက်မ သင်တန်းေကျာင်း

များဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ြပင်ဆင ်

ိင်ုရန် နည်းလမ်းများရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုြခင်း

တိုကို အဖွဲလိုက်ေဆွးေွးကပီး   စက်မ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ်က အǧကြံပသုံးသပ်ေဆွးေွး၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  နိဂုံးချပ်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။ 

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲသို ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးသွင်ေအာင်၊ တာဝန်ရှိသူများ၊ စက်မ 

သင်တန်းေကျာင်းများမ ှ ေကျာင်းအုပ်ကီး

များှင့ ်နည်းြပဆရာ၊ ဆရာမများ တက်

ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

 ြမဝတီ

စက်မ သင်တန်းေကျာင်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးနည်းလမ်းများ 

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်သည့ ်အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ဘားအံ   ဩဂုတ်   ၁၁

ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအံမိတွင် သံလွင်

ြမစ်ေရသည် ယမန်ေန့ညေနတိင်ုးထွာချက်

အရ   စိုးရိမ်ေရမှတ် ၇၅၀ စင်တီမီတာ

အထက်  ၈၂၃   စင်တီမီတာသိုေရာက်ရှိ

ေနပီး   အနိမ့ ်ပိုင ်းလူေနရပ်ကွက်များ

အတွင်းသို ြမစ်ေရများစီးဝင်လျက်ရှိရာ 

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦး

သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျား

ှင့ ်အတူ ေရဝင်ေရာက်မ အေြခအေနှင့်

အေရးေပ    တုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်ိုင ်ေရး

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်ချက်

များြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဦးစွာ အနိမ့ ်ပိုင ်းလူေနရပ်ကွက်များ

ြဖစ်ေသာ ဘားအံမိ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက ်

အုတ်မ တ်စိန်လမ်းှင့် ေအာင်နန်း(၄)လမ်း 

လမ်းဆုံ၊ ေရာ်ဘာြခံ(၄)လမ်း၊ အမှတ်(၂)

ရပ်ကွက ်သီတာအေရှလမ်းတိုတွင ်လူေန

ရပ်ကွက်များအတွင်း    သံလွင်ြမစ်ေရ 

ဝင်ေရာက်မ အေြခအေနှင့ ် အေရးေပ  

တုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်ိုင ်ေရး     ကည့်  

စစ်ေဆးရာ ြပည်နယ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ အဖွဲဝင်များက သံလွင်

ြမစ်ေရ ယခုထက်ပိုမိုြမင့ ်တက်လာပါက 

ေြမနမ့်ိပိင်ုးှင့် ြမစ်ကမ်းေဘးေနထိင်ုသမူျား 

ေရလွတ်ရာသို   ေရɫ ေြပာင်းေပးိုင်ေရး၊ 

ယာယီေရေဘးစခန်းများဖွင့ ်လှစ်ေပးိုင်

ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ 

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်

ေနအိမ်များတွင်   ဆက်လက်ေနထိုင်ရန်

မသင့ ်ေတာ့သည့်      ြပည်သူများအား 

ေဘးလွတ်ရာယာယီေရေဘးစခန်းများသို 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီေြပာင်းေရɫ ေနရာချ

ထားေပးိုင်ေရး ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက်ရန်

မှာကားပီး ဘားအံမိ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်

ကမ်းနားလမ်း     ညေဈးတန်းေနရာှင့် 

အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် ကမ်းနားလမ်း View 

Point ေနရာတိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ

ကုလသမဂ ယာယီဌာေန  ညိ  င်းေရးမှး 

Ms.Gwyn Lewis ှင့်အဖွဲအား ဘားအံမိ 

ြပည်ေထာင်စုရိပ်သာဧည့်ခန်းမ၌ လက်ခံ

ေတွဆုံပီး ြပည်နယ်အတွင်းလက်နက်ကိင်ု

ပဋပိက များေကာင့ ်ေနရပ်စွန့်ခွာြပည်သမူျား

ေနရပ်ြပန်ိင်ုေရးှင့ေ်နထိင်ုစားေသာက်ေရး၊     

လုံြခံေရးှင့ ်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ 

ကုန်ပစ ည်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး၊ လူသား

ချင ်းစာနာေထာက်ထားမ ၊   ြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးှင့်   ငိမ်းချမ်းေရးဆိုင်ရာ 

ကိစ ရပ်များကို   ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။   ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

သံလွင်ြမစ်ေရြမင့်တက်မ ေကာင့် ဘားအံမိေပ အနိမ့်ပိုင်း
လူေနရပ်ကွက်များ ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွား

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM  Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူ

ထံသို အခေကးေငွြဖင့် ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင ်

ပါသည်။
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Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.
3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

NAY PYI TAW  August  11
A delegation led by Chairman 

of the National Democratic Alli-
ance Army(NDAA) U Htein Lin 
paid a courtesy call onPresident 
of the Republic of the Union of 
Myanmar U Min Aung Hlaing 
at the Presidential Palace Re-
ception Hall in Nay Pyi Taw 
this afternoon.

Also present were Vice Pre-
sident U Nyo Saw, Chairman of 
the National Solidarity and 
Peacemaking Negotiation Com-
mittee (NSPNC) Lt-Gen Yar Pyae, 
Secretary Lt-Gen Min Naing, 
Lt-Gen Kyaw Ko Htaik from the 
Office of the Commander-in-
Chief and officials. The NDAA 
Chairman was accompanied by 
Vice Chairmen U San Pae and 
U Hsan Lu, General Secretary 
U Kyi Myint and Secretary 
U Aik Pan.

At the meeting, the NDAA 
chairman said the NDAA includ-
ing the Peace and Solidarity 
Committee of the Special Region 
4 and all the ethnic peoples of 
the entire area would like to 
express their deepest pleasure 
and honor at the election of 
U Min Aung Hlaing as the Pre-
sident of the Republic of the 
Union of Myanmar. The NDAA 

Mongla group has maintained 
good relations with the succes-
sive governments, while leading 
on the path to peace, solidarity 
and development for over 30 
years, he noted. The group has 
established constant interre-
lations with the government, 
continuing its efforts to ensure 
national and peace and stability 
and progress at the border areas 
by strengthening mutual trust 

and cooperation. He made a 
request to the President to 
continue to promote the socio-
economic life people of Mongla 
area, explaining the constructive 
results achieved in holding talks 
with the NSPNC.

In his discussions, the Presi-
dent explained the peace en-
deavours being undertaken in 
accord with the 2008 Constitu-
tion, the possible roles of EAOs 

in serving the interest of the 
nation and their relevant regions, 
the government’s support for 
all-round development of the 
Mongla area by improving road 
transportation, the State’s pro-
grams to provide teaching stuff 
and buildings for progress of 
the education sector of Mongla 
area and upgrade hospitals, and 
provide health stuff and medical 
equipment and medicines for 

its health sector development. 
The President said that the 
Government and the Tatmadaw 
are going to send health stuff 
to the area for conducting nec-
essary healthcare undertak-
ings there.  He noted the provi-
sion  of  adequate  electricity 
supply to Shan State (East) 
from hydropower stations and 
solar power stations in Mongla 
area.

The President and the NDAA 
chairman cordially discussed 
matters relating to the conti-
nuous efforts for peace, stability 
and progress of Mongla area, 
potential areas where border 
trade can be launched for regio-
nal development, informing the 
people of Mongla area about 
the directives of the Head of 
State for the peace process and 
regional development, and 
attention to be paid to the coor-
dinated efforts for national 
development and border area 
peace and stability.

After the call, the President 
and the NDAA chairman ex-
changed commemorative gifts 
and posed for documentary 
photos  together  with  atten-
dees. 

MyawadyMyawady

President of the Republic of the Union of Myanmar President of the Republic of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing receives delegation led by Chairman of the U Min Aung Hlaing receives delegation led by Chairman of the 
National Democratic Alliance Army(NDAA) U Htein LinNational Democratic Alliance Army(NDAA) U Htein Lin

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives Chairman of the National Democratic President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing receives Chairman of the National Democratic 
Alliance Army(NDAA) U Htein Lin.Alliance Army(NDAA) U Htein Lin.

MONYWA   August  11 
Local farmers have planted 

60,900 acres of phaseolus bean 
on their croplands in Monywa 
District of Sagaing Region this 
year, according to the District 
Agriculture Department.

During the 2026-2027 mon-
soon cropping season, Monywa 
District has set township-wise 

cultivation targets for phaseolus 
beans as follows: 19,800 acres in 
Monywa Township, 4,000 acres 
in Budalin Township, 35,200 
acres in Ayadaw Township, 
and 1,900 acres in ChaungU 
Township, for a total of 60,900 
acres. Planting is scheduled to 
take place from June through 
September this year.

“We have targeted the cultiva-
tion of 60,900 acres of phaseolus 
beans in Monywa District during 
this year’s monsoon cropping 
season. Efforts will be made to 
ensure that the targeted acre-
age is fully achieved,” said Dr 
Tin Mar Mar Oo, Head of the 
Department of Agriculture in 
Monywa District.

This year, the relevant town-
ship agriculture departments in 
Monywa District are providing 
support and awareness pro-
grams for pulse growers, focusing 
on access to quality seed varie-
ties suited to local conditions, the 
adoption of proper cultivation 
practices, pest management, 
the systematic use of fertilizers, 

Monywa District grows more than 60,000 acres of phaseolus bean this yearMonywa District grows more than 60,000 acres of phaseolus bean this year and measures to improve crop 
productivity.

During this year’s monsoon 
cropping season, the agriculture 
authorities are working closely 
with farmers to ensure higher yie-
lds and better-quality pulse pro-
duction by providing the neces-
sary quality seed varieties, agri-
cultural inputs, and post-harvest 
technologies, among other forms 
of technical assistance.    SMKSMK
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services into  townships  and 

villages  where dedicated health 

staff remain scarce, converting 

national policy commitments 

into services actually delivered 

at the school gate.

The Way ForwardThe Way Forward

Looking beyond School He-

alth Week 2026, implementa-

tion should continue to be guided 

by the National Comprehen-

sive School Health Strategic 

Plan's four pillars — strengthen-

ing the HPS structure and com-

mittees, improving health lite-

racy and services, harmonis-

ing health and education, and 

deepening  community  part-

nership — while consolidating 

the National School Health Po-

licy, Strategy and Monitoring 

and Evaluation Framework 

first commissioned in 2019 and 

aligning it with the emerging 

National Youth Development 

Policy Framework. Priorities 

going forward include synchro-

nising the Health Management 

Information System with the 

Education Management Infor-

mation System for real-time 

monitoring; scaling up mental 

health and psychosocial sup-

port services,  particularly  in 

conflict-affected  and earth-

quake-affected townships; clo-

sing the persistent urban-rural 

and regional gaps in  water, 

sanitation and basic health se-

rvice coverage; and mobilising 

sustained financing, including 

through partnership with WHO, 

UNICEF and other develop-

ment partners, as domestic 

budget allocations to educa-

tion expand over the coming 

years.

ConclusionConclusion

From the first medical officers 

assigned to schools in 1920 to 

today's Health Promoting School 

framework, Myanmar's century-

long commitment to school health 

reflects an enduring recognition 

that healthy students make a 

healthy, productive nation. As 

School Health Week 2026 opens 

under a government that has 

placed youth development at 

the centre of its agenda, the 

task ahead is to turn policy 

commitments into consistent, 

well-resourced practice in every 

classroom — from Yangon to the 

most remote monastic school.
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NAY PYI TAW August 11

The government is treating the 

fight against online fraud and 

online gambling—which pose a 

comprehensive threat to public 

interests and are damaging the 

socio-economic lives of people 

around the world—as a matter 

of national priority. In addition 

to domestic efforts, the govern-

ment is coordinating with neigh-

bouring countries to carry out 

effective crackdowns and sear-

ches to ensure these operations 

cannot re-establish themselves.

As part of these efforts, joint 

security teams have been con-

ducting investigations and in-

spections within relevant areas 

to prevent those involved in on-

line scam and gambling activi-

ties from residing or operating 

in these regions. Today, at app-

roximately 10:35 am, authori-

ties raided a house on Mingala 

Muse Road in Taw Ywet Ward, 

Muse, Northern Shan State. 

During the operation, they arre-

sted 60 Chinese nationals—all 

male—who were found to be 

committing online fraud and 

gambling offenses. The items 

seized alongside the suspects 

included 85 mobile phones of 

various types, 11 all-in-one 

computers, two Star Link devi-

ces, two power stations, four 

laptops, one UPS, two motor-

cycles, and various related acc-

essories.

After necessary interrogations 

are completed, the arrested 

individuals will face effective 

and severe legal action in acc-

ordance with existing laws. 

The confiscated equipment 

will be processed according to 

established procedures.

The State is actively continu-

ing its anti-online scam and 

gambling operations in colla-

boration with neighbouring co-

untries, regional states, and in-

ternational organizations, with 

the goal of eliminating such cri-

mes and preventing them from 

taking root within Myanmar. 
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60 Chinese nationals arrested with equipment for illegal online scam 60 Chinese nationals arrested with equipment for illegal online scam 
and gambling operations in Museand gambling operations in Muse

View of the house and workplace where 60 Chinese nationals were operating View of the house and workplace where 60 Chinese nationals were operating 
online scam and gambling activities in Taw Ywet Ward, Muse.online scam and gambling activities in Taw Ywet Ward, Muse.

View of the house and workplace where 60 Chinese nationals were operating View of the house and workplace where 60 Chinese nationals were operating 
online scam and gambling activities in Taw Ywet Ward, Muse.online scam and gambling activities in Taw Ywet Ward, Muse.

BAMAUK    August   11 
Agricultural data from Katha 

District Agriculture Depart-
ment stated that local authori-
ties in Bamauk Township of 
Sagaing Region have earmar-
ked cultivation of more than 
38,000 acres of rainfed paddy 
in the township this monsoon.

During the 2026-2027 mon-
soon cropping season, Bamauk 
Township plans to cultivate 
38,867 acres of rainfed paddy. 

Planting is scheduled to take 
place from July through Sep-
tember this year.

“We have targeted the cultiva-
tion of more than 38,000 acres 
of monsoon paddy in Bamauk 
Township during this year’s 
monsoon cropping season. 
Efforts will be made to ensure 
that the targeted acreage is 
fully achieved. Necessary tec-
hnologies  and  quality seed 
varieties will be provided for 

paddy cultivation. Field-level 
assistance will also be carried 
out to help farmers plant their 
monsoon paddy on time,” said 
Daw Khin Myat Myat Oo, Head 
of of the Department of Agricul-
ture in Katha District.

During this year’s monsoon 
cropping season, the relevant 
township agriculture depart-
ment and local farmers will 
work together to ensure that 
monsoon paddy can be cultiva-

ted systematically and without 
difficulties.

In Bamauk Township, mon-
soon paddy farmers will receive 
agricultural technical support, 
awareness training on pest 
prevention and control, guidance 
to minimize crop losses, and 
information on ensuring that 
harvested paddy is transpor-
ted under shelter in a timely 
manner.

To ensure successful cultiva-

tion and good yields from this 
year’s monsoon paddy fields in 
Bamauk Township, staff from 
the Township Department of 
Agriculture will provide field-
based technical assistance, 
including the selection and culti-
vation of quality certified seeds, 
pest surveillance, land prepara-
tion and weeding, rouging of off-
type plants, and the systematic 
application of fertilizers.

SKSK

Bamauk Township to cultivate more than 38,000 acres of rainfed Bamauk Township to cultivate more than 38,000 acres of rainfed 
paddy this yearpaddy this year
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BOGOTA   August  11
The death toll from the devastating 

earthquake that struck western Colom-
bia has risen to at least 224, according 
to the Colombian Association of Capital 
Cities (Asocapitales).

The association said on Tuesday that 
165 of the fatalities had been recorded 
in four regional capitals, accounting for 
more than 97 percent of the nationwide 
death toll.

At least 668 people have been injured 
and 165 buildings have collapsed in 
the cities, Asocapitales said, adding 
that search and rescue operations are 
ongoing in the affected areas.

The magnitude-7.4 earthquake struck 
on Monday, with its epicenter in western 
Colombia, affecting the departments 
of Valle del Cauca, Caldas, Choco, and 
Risaralda.

Harrowing footage shows people 
fleeing shaking and collapsing build-
ings. A disturbing video filmed in Cali 
appears to show four people being 
crushed by a falling balcony as they 
fled a clinic.

The US State Department pledged 

US$-15.5 million in emergency aid to 
Colombia for “shelter, food, protection, 
and earthquake assessments.”

Twin earthquakes struck neighboring 
Venezuela in June, killing more than 
6,300 people.

RTRT

BANGKOK   August  11
Thailand's Prime Minister Anutin 

Charnvirakul on Tuesday ordered a 
nationwide tightening of firearms con-
trols, suspending gun purchase permits 
and cracking down on illegally held and 
black-market weapons through both 
emergency and long-term measures.

During a weekly cabinet meeting, 
Anutin called for coordinated action 
across multiple agencies to close gaps 
in the control system and keep firearms 
out of the hands of those who should 
not have them, said government spoke-
sperson Rachada Dhnadirek.

With immediate effect, Rachada said, 
authorities will stop issuing firearm 
purchase permits and halt new welfare 
firearm schemes until the cabinet deci-
des otherwise. Registrars must report 
to the Ministry of Interior within 30 days 
on outstanding permits not yet used for 
a purchase.

In a statement, Rachada said gun 
owners who bought weapons under an 
existing permit have 30 days from the 
date of the cabinet resolution to apply 
for a possession license or be treated 
as holding a firearm illegally.

The Department of Provincial Adm-
inistration will audit dealers nationwide, 
reconciling sales against permits, while 
the Revenue Department examines 
their tax records, she said.

The department will also work with 
police and sports authorities to inspect 
ammunition held by shooting ranges 
and examine their tax records, with 
violations to be prosecuted, she said.

Authorities will step up a crackdown on 
illegal firearms, she added, with courts 
to be asked to impose severe penalties 
on offenders.

For longer-term measures, Rachada 
said the ministry is to draft amendments 
to the Firearms Act within 60 days, 
introducing real-time electronic licens-
ing linked to customs and tax databa-
ses, expanded firearm identification 
records, greater dealer liability, and 
heavier penalties.

Possession licenses would require 
renewal every three years, and dealers 
and shooting ranges would have to 
reconcile sales against inventory daily, 
the spokeswoman noted.

The directives followed a mass shoot-
ing at a secondary school on the outskirts 
of Bangkok last week that killed nine 
people, including the alleged student 
attacker.

XinhuaXinhua

MOSCOW   August  11
Russia's state nuclear corporation Ro-

satom announced Tuesday the comple-
ted construction of the Siberian Circu-
lar Photon Source (SKIF), the country's 
first fourth-generation synchrotron 
radiation source.

Located in Koltsovo near Novosibirsk, 
SKIF operates at an energy of three 
gigaelectronvolts and will provide 
powerful X-ray beams for cutting-edge 
research in fields including physics, 
chemistry, materials science and bio-
logy.

Russian President Vladimir Putin 
attended the opening ceremony and said 
the project had made Russia stronger by 
enhancing the country's technological 
capabilities and technological sover-
eignty. 

XinhuaXinhua

LOS ANGELES    August  11
July was the hottest month ever re-

corded across the contiguous United 
States, according to U.S. government 
data released Monday.

The U.S. National Oceanic and Atmo-
spheric Administration (NOAA) noted 
that the average temperature across 
the lower 48 states hit 24.9 degrees 
Celsius. July 2026 narrowly surpassed 
the previous records set in July 1936 
and July 2012, NOAA said.

Average daytime maximum tempera-

tures reached 31.9 degrees Celsius in 
July, making it the sixth-warmest month 
on record during the day.

The largest anomaly was in overnight 
temperatures, according to NOAA. 
July 2026 also broke the record for the 
average daily minimum temperatures, 
at 17.9 degrees Celsius.

The National Weather Service, part of 
NOAA, said its experimental HeatRisk 
index considers daytime highs and 
overnight lows when assessing heat-
related risk, including whether unusually 

WASHIGTON   August  11
The US and Israel have reached a 

deal with Damascus to remove nuclear 
material from a secret site in Syria, 
Axios reported on Monday, citing US 
and Israeli officials.

According to the publication, the 
International Atomic Energy Agency 
(IAEA) will be given access to the area, 
labeled ‘Site 99’, to recover material 
described as remnants from Syria’s 
Al-Kibar reactor, which Israel bombed 
in 2007.

The site reportedly contains yellow-

cake, a concentrated uranium powder 
that can eventually be processed into 
nuclear fuel. While the material cannot 
be used directly to make a nuclear 
bomb, it could potentially be dispersed 
using conventional explosives, causing 
radiological contamination in what is 
commonly known as a dirty bomb.

Israel reportedly bombed the entra-
nces to the site shortly after a coalition 
of US-backed rebel groups captured 
Damascus in December 2024, toppling 
Syria’s  longtime  president,  Bashar 
Assad. An Israeli official told Axios that 

Colombia declares emergency after devastating Colombia declares emergency after devastating 
earthquake earthquake 

Thai PM orders Thai PM orders 
system-wide gun system-wide gun 
controls, controls, 
purchase permits purchase permits 
suspendedsuspended

US and Israel agree to remove nuclear US and Israel agree to remove nuclear 
material from secret Syrian site – Axiosmaterial from secret Syrian site – Axios

Rosatom completes construction of Russia’s 1Rosatom completes construction of Russia’s 1stst 4 4thth-
generation synchrotron radiation sourcegeneration synchrotron radiation source

U.S. sees hottest July on recordU.S. sees hottest July on record warm nights may add to heat stress the 
following day.

Above-average temperatures covered 
large parts of the western and central 
United States, as well as parts of the 
southern coast and southeast, accord-
ing to NOAA. Only Alaska, which is ex-
cluded from the contiguous U.S. aver-
age, recorded its coldest July since 
2008.

Above-average temperatures are 
favored across the central and southern 
parts of the contiguous United States 
in August.

XinhuaXinhua

Israel had threatened to bomb the site 
again if the nuclear material was not 
removed or if there were signs that 
Syria was attempting to access it.

Syrian President Ahmed al-Sharaa, 
a former jihadist commander who was 
once on the US wanted list, has sought 
to improve the country’s relations with 
the West and attract foreign aid to Syria, 
which has been ravaged by civil war since 
2011. Last month, he revealed that he 
was working on a security agreement 
with Israel, which has occupied parts of 
southwestern Syria since 2024, expand-
ing its presence beyond the Golan 
Heights, which it has held since 1967.

RTRT
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As Myanmar  prepares  to 
open the Central-level School 
Health Week on 10 August 
2026, it is timely to reflect on 
the remarkable journey of the 
country's school health pro-
gramme — a century-old endea-
vour that has evolved from a 
modest medical inspection 
service into a comprehensive, 
multi-sectoral  platform  for 
nurturing the physical, mental 
and social wellbeing of the 
nation's students. School health 
is not merely a health-sector 
concern; it is a shared national 
investment that determines the 
strength of Myanmar's human 
capital for generations to come.

A Century of School Health A Century of School Health 
in Myanmarin Myanmar

Myanmar's school health ser-
vices trace their origin to 1920, 
when the Ministry of Health, in 
collaboration with the Ministry 
of Education, first assigned 
medical officers and dental 
surgeons to school children 
under British administration. 
Following independence, the 
Maternal, Child and School He-
alth Department was establis-
hed in 1953, embedding school 
health within  the  country's 
basic health infrastructure. 
School health programmes 
were formally included in the 
first People's Health Plan of 
1977-78 as a core community 
health project.

A defining turning point came 
in 1996, when Myanmar adop-
ted the concept of health pro-
motion in schools in line with 
WHO's Global School Health 
Initiative, launched the previous 
year. The Health Promoting 
School (HPS) approach — built 
on healthy school policy, physical 
and social environment, health 
education and services, and 
community engagement — 
was introduced into existing 
school health services, formally 
recognising that the “health 
for all” and “education for 
all” goals are mutually reinforc-
ing.

In 2006, this evolved into the 
Nine-Domain Health Promoting 
School programme, covering 
health education, environmental 
sanitation, disease control, 
nutrition promotion, medical 
examination,  community 
outreach, counselling, training 
and research, and physical 
activity. By 2017, the Ministry 

of Health and the Ministry of 
Education jointly issued the 
National Comprehensive School 
Health Strategic Plan (2017-
2022), consolidating decades 
of fragmented activity into four 
coordinated strategic pillars, 
with technical support from 
the WHO South-East Asia 
Regional Office.

Today, the School Health Di-
vision under the Department of 
Public Health continues to lead 
national coordination, working 
through a five-tier structure of 
school health committees — 
from the central level down to 
individual schools — in par-
tnership with the Ministry of 
Education, UNICEF, WHO, the 
Myanmar Red Cross Society, 
the Myanmar Maternal and 
Child Welfare Association, and 
other stakeholders.

What the Data Tell UsWhat the Data Tell Us
The School-based Adolescent 

Health Survey (SAHS) 2025, 
conducted by the Ministry of 
Health from October to Decem-
ber 2025 among 1,155 adoles-
cents aged 13-17 nationwide, 
offers the most current picture 
of student health. Key findings 
include a continuing double 
burden of malnutrition (23.0 
percent underweight, 6.8 per- 
cent overweight, 4.5 percent 
obese); poor dietary habits, with 
only 13.2 percent eating fruit 
twice or more daily against 49.4 
percent eating junk food twice 
or more weekly; low physical 
activity (34.8 percent active at 
least 60 minutes daily); high 
tobacco exposure (31.0 percent 

currently smoke, 81.3 percent 
exposed to second-hand smoke); 
and early signs of psychosocial 
strain (10.4 percent felt lonely 
most of the time). On the positive 
side, hygiene practices remain 
strong (90.9 percent brush their 
teeth daily) and preventive 
coverage is notable (99.0 per- 
cent received deworming, 48.4 
percent received the HPV vac-
cine). Together, these findings 
point to diet, physical activity, 
tobacco exposure and mental 
wellbeing as the priority areas 
for school-based intervention.

Youth at the Centre of Youth at the Centre of 
the Government's 100-Day the Government's 100-Day 

AgendaAgenda
The Government's report on 

its first 100 days, delivered by 
President U Min Aung Hlaing to 
the Pyidaungsu Hluttaw on 31 
July 2026, placed the nation's 
youth squarely within its deve-
lopment priorities. According 
to the 2024 Population and Ho-
using Census, Myanmar's youth 
population stands at approxi-
mately 17 million, accounting 
for 32.69 percent of the total 
population — a demographic 
dividend the President descri-
bed as a golden opportunity for 
the country, tempered by con-
cern over rising dropout rates 
and gaps in higher education, 
vocational training and digital 
skills.

The Government has commit-
ted to formulating a National 
Youth  Development  Policy 
Framework under the theme 
“Empowered Youth, Strong 
Nation, Shared Future,” along-

side short- and long-term plans 
for youth development. Within 
basic education, more than 
7.5 million students are now 
enrolled, supported by over 
315,000 teachers, alongside 
the Smart School programme 
and the Football for Schools 
programme launched jointly 
with the Ministry of Sports. 
Education spending is set to rise 
from 6.92 percent of the state 
budget in the 2026-2027 financial 
year to 15 percent by 2028-2029 
— a clear signal of the priority 
now attached to the sector that 
underpins school health delivery. 
These commitments provide 
an important policy window 
for reinforcing school health 
as an integral part of national 
youth investment, rather than 
a stand-alone health-sector 
programme.

Momentum from the Momentum from the 
July 2026 Joint Ministerial July 2026 Joint Ministerial 

MeetingMeeting
This policy commitment has 

already begun translating into 
concrete decisions. On 27 July 
2026, the School Health Central 
Committee held its first coordi-
nation meeting at the Ministry of 
Health in Nay Pyi Taw, bringing 
together senior officials from 
the Ministry of Health and the 
Ministry of Education. The mee-
ting resolved to extend school 
health services beyond govern-
ment basic education schools to 
cover private schools, monastic 
schools, and industrial, agricul-
tural and livestock breeding high 
schools nationwide — closing 
a long-standing coverage gap 

identified in earlier strategic 
reviews of the programme.

The committee also endorsed 
the introduction of a Student 
Health Record Card for students 
from Grade 6 to Grade 12, in-
tended to provide a continuous, 
individual health record that 
follows each student through 
secondary education. Such 
a record card, if consistently 
implemented and linked to the 
Health Management Informa-
tion System, would substantially 
strengthen the evidence base 
for future SAHS rounds and 
allow health and education 
authorities to track individual 
as well as population-level 
outcomes over time.

School Health Week 2026: School Health Week 2026: 
Implementation on the Implementation on the 

GroundGround
School Health Week has been 

observed nationwide every 
year since the 1999-2000 acade-
mic year, after the Ministry 
of Education, in coordination 
with the Ministry of Health, 
designated the second week of 
August as School Health Week 
in the education calendar dur-
ing the 1998-1999 academic 
year.This year's School Health 
Weekis scheduled to commen-
ceat the central level in Nay 
Pyi Taw on 10 August 2026.
Within the same week, opening 
ceremonies  will  extend  to 
every Region and State across 
the country, reaching down to 
rural townships rather than 
remaining confined to major 
cities — a deliberate effort to 
narrow the regional disparities 
in implementation documented 
in earlier strategic reviews.

A key operational feature of 
this year's programme is the 
formation of School Health 
Teams in both urban and rural 
schools, bringing together 
preventive and curative health 
staff under one coordinated 
team rather than the fragmen-
ted arrangements of the past. 
These teams are being reinfor-
ced by volunteers from the 
Myanmar Red Cross Society 
(MRCS) and the Myanmar Ma-
ternal and Child Welfare Asso-
ciation (MMCWA), alongside 
general practitioners from the 
Myanmar Medical Association 
(MMA) at   the   township  level.  
This model is designed to ex-
tend the reach of school health 

Strengthening School Health in Myanmar: Building a Healthier Strengthening School Health in Myanmar: Building a Healthier 
Future for the Nation’s YouthFuture for the Nation’s Youth By Dr Aung Tun, Dr Sumon Myat (School Health)By Dr Aung Tun, Dr Sumon Myat (School Health)
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၂၂ ၁၂-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

ကေန့ေခတ် ကမ ာစ့စ်ေရးနဲ့ နည်း

ပညာပိင်ဆိုင်မ  စင်ြမင့်ထက်မှာ 

အသထံက်ငါးဆနဲ့အထက် ပျသံန်း

ိင်ုတဲ ့ဟိက်ုပါဆိုးနစ်လက်နက်စနစ်များက

ေခတ်သစ်စစ်ပွဲများရဲ အခင်းအကျင်းနဲ့ 

မဟာဗျဟာေြမာက် စစ်ဆင်ေရးစွမ်းရည်

များကိ ုအေြခခကံျကျေြပာင်းလပဲစ်ေနပါ

တယ်။ အထူးသြဖင့် တုတ်ိုင်ငံဟာ 

ဟိုက်ပါဆိုးနစ် နည်းပညာနယ်ပယ်မှာ 

ကမ ာထ့ပ်ိတန်းအဆင့သ်ို ေရာက်ရိှေနပီး 

အေမရိကန်အပါအဝင် အေနာက်အုပ်စု 

စစ်ေရးမဟာမတ်ိများအတွက် အကီးဆုံး 

စန်ိေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်လာတာကိေုတွရပါ

တယ်။

ဒါေပမဲ့လည်း ဒီလိုမျိးအလွန်အမင်း 

ြမန်ဆန်ပီး တမ်ိးေရှာင်ိင်ုစွမ်းြမင့မ်ားတဲ ့

လက်နက်ဆန်းများရဲ အဓိကအားနည်း

ချက်တစ်ခုက ဂိဟ်တုလမ်းေကာင်းြပ

စနစ်များအေပ  အလွန်အမင်းမီှခိေုနြခင်း

ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှအချန်ိအထ ိဟိက်ုပါ

ဆိုးနစ ်ဒုံးကျည်များနဲ့  ေမာင်းသူမဲ့ယာ်

များက သတ်မှတ်ပစ်မှတ်ဆီကို မီတာ

အနည်းငယ်အထ ိတတိကိျကျထမှိန်ိင်ု

ဖိုဆိုရင် အေမရိကန်ရဲ GPS သိုမဟုတ ်

တုတ်ရဲ BeiDou ကဲ့သိုေသာ ဂိဟ်တု

လမ်းေကာင်းြပစနစ်များကိ ုအဓကိထား

အားြပေနရဆဲြဖစ်ပါတယ်။

အကယ်၍ ကမ ာစစ်ပွဲကီးတစ်ခုသာ

အမှန်တကယ်ြဖစ်ပွားလာပါက ရန်သူ

ဘက်က ဂိဟ်တလုမ်းေကာင်းြပအချက်

ြပလ  င်းများကိ ုအလီက်ထရွန်နစ် ဂျမ်မာ

များြဖင့ ်ေှာင့ယှ်က်လိက်ုြခင်း သိုမဟတ်ု 

အာကာသထဲမှာရှိတဲ့ လမ်းေကာင်းြပ

ဂိဟ်တမုျားကိ ုဂိဟ်တဖုျက်ဒုံးကျည်များ

ြဖင့် ပစ်ခတ်ဖျက်ဆီးပစ်လိုက်ပီဆိုပါက 

ဘလီယီခံျတီန်ေကးရိှတဲ ့ဟိက်ုပါဆိုးနစ် 

လက်နက်များဟာ လမ်းေကာင်းေပျာက်

ကာ ပစ်မှတ်နဲ့လဲွေချာ်သွားိင်ုတဲ ့အ ရာယ်

ကီးမားစွာ ရှိေနပါတယ်။

ဒီလိုအေြခအေနမျိးေတွရှိလာိုင်တဲ့

အတွက် တတ်ုသေုတသနပညာရှင်များ

က အဒဲအီားနည်းချက်နဲ့ နည်းပညာပိင်ုး

ဆိုင်ရာစိန်ေခ မ ကို ေကျာ်လ ားိုင်မယ့် 

အလွန်ဆန်းသစ်တဲ ့ထွက်ေပါက်တစ်ခကုိ ု

ေအာင်ြမင်စွာ ရှာေဖေွတွရိှသွားခဲ့ပြီဖစ်ပါ

တယ်။ အဒဲါကေတာ ့ေရှးေခတ် ပင်လယ်

ကူးသေ  ဘာသားများအေနနဲ့ သမုဒ ရာ

ြဖတ်သန်းရာမှာအသုံးြပတဲ ့ကယ်တာရာ

ကည့ ်လမ်းေကာင်းရှာြခင်းနည်းပညာကိ ု

၂၁ ရာစုရဲ အဆင့်ြမင့်ဆုံး AI နည်းပညာ

များ၊ အာုခံကံရိယိာများနဲ့ ေပါင်းစပ်ကာ 

ဟုိက်ပါဆုိးနစ်ဒံုးကျည်များမှာ တပ်ဆင်

လိုက်ြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။

ကယ်တာရာများကိုကည့်ပီး လမ်း

ေကာင်းရှာတဲ့စနစ်က အာကာသယာ်

များနဲ့တိက်ုချင်းပစ်ဒုံးကျည်များမှာ ယခင်

ကတည်းက အသုံးြပခဲ့ကတာပါ။ ဒါေပမဲ့

အာကာသြပင်ပရဲ ေလထမုရိှတဲ ့ပတ်ဝန်း

ကျင်မှာသာ တကိျမ ရရိှခဲတ့ာပါ။ ဟိက်ုပါ

ဆိုးနစ်ပျသံန်းမ မှာကျေတာ့ အသံထက်

ငါးဆမှ ဆယ်ဆအထြိမန်ဆန်တဲအ့တွက် 

ေလထနုဲ့ ြပင်းထန်စွာပွတ်တိက်ုမ ြဖစ်ေပ 

လာပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ဒုံးကျည်ရဲအြပင်ဘက်မှာ အပူ

ချန်ိဒဂီရေီထာင်ေပါင်းများစွာရိှ ပလာစမာ

ေလထုအလ ာနဲ့ ေလထုဖိအားတိုကိုရင်

ဆိင်ုလာရပါတယ်။ ဒလီိမုျိးြပင်းထန်လှတဲ့

အပူချနိ်နဲ့ ေလထုကွဲြပားမ များေကာင့ ်

ြပင်ပမှလာေသာ ကယ်စင်အလင်းတန်း

များမှာယိင်ုသွားပီး ဒုံးကျည်ေပ ရိှ အာုခံံ

ကရိယိာကြမင်ေတွရတဲ ့ကယ်ရဲတည်ေန

ရာနဲ့ အမှန်တကယ်တည်ရိှေနတဲ ့ကယ်ရဲ

တည်ေနရာတိုဟာ လွဲမှားသွားေလ့ရှိပါ

တယ်။ 

ဒလီိမုျိးအလင်းယိင်ုမ  မိက်ုခိစုက န့် မ  

အမှားအယွင်းသည်ပင် ကလီိမုတီာေပါင်း

များစွာကို အချန်ိတုိအတွင်းပျသံန်းသွား

ေနတဲ့ ဟိုက်ပါဆိုးနစ်ဒုံးကျည်တစ်စင်း

အတွက် ေြမြပင်မှာပစ်မှတ်နဲ့ ကလီိမုတီာ

ေပါင်းများစွာလွဲေချာ်သွားဖို လုံေလာက်

လှပါတယ်။ ဒစီန်ိေခ မ ကိ ုေြဖရှင်းိင်ုေစဖို

အတွက် တတ်ုိင်ုင ံကွမ်တုြံပည်နယ်ရိှ

သေုတသနပညာရှင်များအဖဲွက ေရှေြပး

ပုံစံ ကယ်တာရာအာုံခံကိရိယာတစ်ခု

ကိ ုေအာင်ြမင်စွာတည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့က

ပါတယ်။

သုေတသနအဖွဲဟာ ဟိုက်ပါဆိုးနစ ်

အရိှန်လွန်ပျသံန်းမ ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာတဲ ့

အလင်းယိင်ုမ နဲ  ့ေလထပွုတ်တိက်ုမ ဆိင်ုရာ 

သခ  ျာစံြပပုံစံများကိ ုအေသးစိတ်တွက်

ချက်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါတယ်။ အလင်းတန်း

ဘယ်လိယုိင်ုသွားမလဆဲိတုာကိ ုကိတင်

ခန့်မှန်းိင်ုတဲ ့Algorithmic Model များကိ ု

တည်ေဆာက်ကာ ကယ်တာရာအာုံခံ

ကရိယိာရိှ AI စနစ်နဲ့ ေပါင်းစပ်ေပးလိက်ု

တဲအ့တွက် ဒုံးကျည်ပျသံန်းေနစ် အလင်း

ယိုင်သွားသည့်တိုင်ေအာင် အဲဒီစနစ်က

 မလူေနရာသို တကိျစွာြပန်လည်ြပင်ဆင်

ေပးိုင်ပီး ကယ်တာရာများရဲ ပကတိ

တည်ေနရာကုိ မုိက်ခုိစက န့် ပုိင်းမှာပင်

ဖမ်းယူိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အခလုိဆုန်းသစ်တဲ ့

နည်းပညာေကာင့ ်GPS၊  BeiDou  စတဲ့

ဂိဟ်တလုမ်း န်စနစ်များ လုံးဝမရရိှိင်ု

ေတာ့တဲ့ တိုက်ပွဲဝဲဂယက်အမှားမှာပင ်

တုတ် ဟိုက်ပါဆိုးနစ်ဒုံးကျည်များဟာ

ကယ်များကိုကည့က်ာ ပစ်မှတ်ဆတီကိျ

စွာ သွားေရာက်တိက်ုခိက်ုိင်ုေတာမှ့ာြဖစ်

ပါတယ်။

ဒလီိုကယ်တာရာလမ်းေကာင်းြပစနစ်

ကိ ုအသုံးြပိင်ုြခင်းက စစ်ေရးအရအလွန်

အမင်းကီးမားတဲ့ အားသာချက်များကို 

ေပးစွမ်းိုင်ပါတယ်။ အီလက်ထရွန်နစ် 

စစ်ဆင်ေရးနယ်ပယ်မှာ GPS အချက်ြပ

လ  င်းများကိ ုေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးြခင်း ဒါမှ

မဟတ်ု အတအုေယာင်အချက်ြပလ  င်းများ

ြဖင့ ်လမ်းေကာင်းလ ဲြခင်းတိုက ေခတ်သစ်

စစ်ပဲွများရဲ အဓကိတိက်ုကွက်တစ်ခြုဖစ်

လာေနေသာ်လည်း အာကာသထမှဲာရိှတဲ့

ကယ်စင်များထမှံလာေသာ အလင်းတန်း

များကိုမ ူဘယ်လိုနည်းပညာနဲ့မ  ေှာင့်

ယှက်ြခင်း သိုမဟတ်ု ဖျက်ဆီးြခင်းမလပ်ု

ိုင်ေသးပါဘူး။ ဒါ့အြပင် ကယ်တာရာ

ကည့်စနစ်ဆိုတာ ြပင်ပကိုဘယ်လိုမျိး

အချက်ြပလ  င်းမ   ထုတ်လ င့်ြခင်းမရှိတဲ ့

စနစ်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ရန်သူက ေရဒါနဲ့ 

အချက်ြပဖမ်းယေူရး ကရိယိာများအသုံးြပ

ပီး ဖမ်းယစူုစံမ်းရန်အလွန်ခက်ခသွဲားတဲ့

အြပင်  ဂိဟ်တုကွန်ရက်များလုံးဝပျက်

စီးသွားတဲ့ တတိယကမ ာစစ်ရဲစစ်ဆင်

ေရးကဲ့သိုေသာ အေြခအေနမျိးမှာပင  ်

ကိယု့ရ်ဲ ကိယ်ုပိင်ုအာုခံကံရိယိာများြဖင့ ်

စစ်ဆင်ေရးကို အဆုံးထိအမှီအခိုကင်း

ကင်းနဲ့ေအာင်ြမင်မ ရိှစွာ စမီံိင်ုမှာြဖစ်ပါ

တယ်။

အေမရကိန်နဲ့ မဟာမတ်ိိင်ုငမံျားဟာ

တတ်ုိင်ုငရံဲ ဒုံးကျည်တိက်ုခိက်ုမ များကိ ု

ကာကွယ်ရန် အီလက်ထရွန်နစ်ဂျမ်မာ

များ၊ ဂိဟ်တုဖျက်အာကာသလက်နက်

များနဲ့ ဒုံးကျည်ကာကွယ်ေရးစနစ်များကိ ု

အေြမာက်အြမား ရင်းှီးြမပ်ှံထားက

ေသာ်လည်း တတ်ုိင်ုငကံ ဟိက်ုပါဆိုးနစ် 

လက်နက်များမှာ GPS လုံးဝမလိဘု ဲကယ်

များကိုကည့က်ာ ပစ်မှတ်ကိထုမှိန်ိင်ုတဲ ့

နည်းပညာကို တပ်ဆင်လိုက်ြခင်းဟာ

အေနာက်အပ်ုစရုဲ ကာကွယ်ေရးစနစ်များ

အတွက် အကီးမားဆုံးေခါင်းခဲစရာြဖစ်

လာေစပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်ပင်လယ်

ြပင်ရိှ ေလယာ်တင်သေ  ဘာကီးများအပါ

အဝင် အေရးပါတဲစ့စ်ေရးပစ်မှတ်များကိ ု

တိက်ုခိက်ုရာမှာ ယခင်ကထက် ဆတက်

တိုး၍ တကိျစွမ်းရည်ြမင့မ်ားသွားခဲ့ပြီဖစ်

ပါတယ်။

နဂိုံးချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုရင် တတ်ုသေုတ

သနပညာရှင်များရဲ အဆိပုါ ေအာင်ြမင်မ က

ေရှးေဟာင်းမူလနည်းပညာတစ်ရပ်ကို 

ေခတ်လွန် AI နည်းပညာြဖင့ ်ေပါင်းစပ်ဖန်

တီးလိက်ုတဲ ့ထူးြခားေသာသာဓကတစ်ခု

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် အနာဂတ်စစ်ပွဲ

များမှာ ဂိဟ်တမုျားအေမှာင်ကျသွားတဲ ့

တိုက်ခိုက်ေရးနယ်ပယ်မှာပင ်တုတ်ရဲ 

ဟိက်ုပါဆိုးနစ်လက်နက်များက ေကာင်း

ကင်ထက်ရိှကယ်တာရာများကိ ုလမ်း န်

ြပကွက်အြဖစ်အသုံးြပကာ ပစ်မှတ်များကိ ု

ဆက်လက် တိက်ုခိက်ုိင်ုမှာြဖစ်ေကာင်း 

ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါတယ်။          ။

Ref: SCMPRef: SCMP

GPS မရသည့်တိုင် ကယ်တာရာလမ်းɯ န်စနစ်နဲ့ ပစ်မှတ်ဆီပျသံန်းမယ့် တုတ်ရဲဟိုက်ပါဆိုးနစ်များ

ထက်ြမတ်

ဂျကာတာ၊ ေတာမီးဂျကာတာ၊ ေတာမီး

အယ်လ်နီညိရာသီဥတုေကာင့် ပိုမိုဆိုးရွားလာတဲ့  ပူြပင်း

ေြခာက်ေသွမ ြဖစ်ေပ လာပါတယ်။ အခလုိအုချန်ိမှာ အင်ဒိနုီးရှား

က န်းစတုစ်ေလ ာက် ေတာမီးေလာင်က မ်းရာမှ ထွက်ေပ လာတဲ့

မီးခိုးေငွေတဖွုံးလ မ်းလာတဲအ့တွက် ဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက်မှာ ေဒသ

တချိရိှ စာသင်ေကျာင်းေပါင်းများစွာကိ ုဒတုယိေြမာက်ေန့အြဖစ် 

ဆက်ပိတ်ထားခဲ့ရပါတယ်။

အင်ဒိနုီးရှား၊ မေလးရှားနဲ့ ဘူိင်ုးတိုကားရိှ ေဘာ်နယီိကု န်း

ေပ  အေနာက်ကာလမီန်တန်ြပည်နယ်ရဲေနရာတချိမှာ မီးခိုးေငွ

ေတဖွုံးလ မ်းလာလို ပွန်တီယာနက်မိေတာ်ဝန်က ေကျာင်းေတွ

ပတ်ိထားကဖို အမနိ့်ထတ်ုြပန်ခဲရ့ပါတယ်။ ပွန်တယီာနက်မိမှာ 

ေကျာင်းသားေသာင်းနဲ့ချရိှီေနတာြဖစ်ပီး ေလထအုရည်အေသွး 

ဆိုးရွားေနသမ ကာလပတ်လုံး   အိမ်မှာပဲစာသင်ကရမယ်လို 

မိေတာ်ဝန်ကေြပာပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့ပတ်ိထားရတဲ ့ေကျာင်းအေရ

အတွက် အတိအကျကိုေတာ့ သူကေြပာထားြခင်းမရှိပါဘူး။ 

“အထူးသြဖင့ ်ညဘက်နဲ့နနံက်ပိင်ုးေတမှွာ ပွန်တယီာနက်မိေပ  

မီးခိုးေငွေတ ွ  ဖုံးလ မ်းလာတာကိ ု   စတင်ခံစားေနရပီြဖစ်ပါ

တယ်” လို သကူ ြဖည့စွ်က်ေြပာပါတယ်။ အဆိပုါမီးခိုးေငွေတရွဲ 

ိက်ုခတ်မ ဟာ မေလးရှားိင်ုငသံိုပါေရာက်ရိှခဲ့ပီး မေလးရှားိင်ုငံ

အေရှပိုင်းဆာရာဝပ်ြပည်နယ်ရှိ စီရီးယန်းမိေလးမှာလည်း 

ဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက်က ေလထညုစ်ညမ်းမ အ န်းကန်ိး ၁၉၀ အထိ

တိုးလာတာေကာင့်  ကျန်းမာေရးထိခိုက်ေစိုင်တဲ့အဆင့်ကို

ေရာက်ရှိခဲ့ပါတယ်။

Ref: STRef: ST

အင်ဒိုနီးရှားမှာ ေတာမီးေလာင်လို ေကျာင်းေတွဆက်ပိတ်ထားရ

ဒီ



၂၃၁၂-၈-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရးေပကျင်း၊ ိုင်ငံေရး

တတ်ုနဲ့ အင်ဒိနုီးရှားမှေရတပ်

များပူးေပါင်းပီး ထိင်ုဝမ်က န်းအေရှ

ဘက်ေရြပင်မှာ ပူးတဲွေရတပ်စစ်ေရး

ေလက့ျင့မ် ကိ ုယခလုလယ်ပိင်ုးမှာ

ြပလပ်ုမယ်လို တတ်ုကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာနက ဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက်မှာ 

သတင်းထုတ်ြပန်လိုက်ပါတယ်။

စစ်ေရးေလ့ကျင့်စ် ှစ်ိုင်ငံ 

ေရတပ်များမှ ဖရီးဂတ်ိစစ်သေ  ဘာ

ေတွကား ဆက်သွယ်ေရးေလက့ျင့်

မ ေတွနဲ့ ပင်လယ်ြပင်မှာရိက ာနဲ့ 

ေလာင်စာဆြီဖည့တ်င်းတဲ ့လပ်ုငန်း

အပါအဝင် ေလက့ျင့ခ်န်းများစွာကိ ု

ြပလုပ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

အခလုိ ုစစ်ေရးေလက့ျင့တ်ာက

ှစ်ိုင်ငံေရတပ်များကား ပူးတွဲ

စစ်ဆင်ေရး လပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းကိ ု

ြမင့တ်င်ဖို၊ လက်ေတွပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ေတွကို ပိုမိုနက်  င်းေစဖိုနဲ့ 

ေဒသတွင်းငိမ်းချမ်းေရးနဲ့ တည်

ငိမ်ေရးကိုထိန်းသိမ်းဖို ရည်ရွယ်

တာြဖစ်တယ်လို တတ်ုကာကွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနရဲ ထုတ်ြပန်ချက်

ထဲမှာ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

တုတ်နဲ့   အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ

တိုကအရင်ကလည်း ပူးတဲွစစ်ေရး

ေလ့ကျင့်မ ေတွကို အကိမ်ကိမ် 

ြပလပ်ုခဲဖ့ူးပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲှ့စ် ိဝုင်

ဘာလကန်ုပိင်ုးမှ ဒဇီင်ဘာလဆန်း

ပိုင်းအထိ ှစ်ိုင်ငံမှ ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလတပ်ဖဲွအသီးသီးပါဝင်တဲ ့ပူးတဲွ

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  

ဆိင်ုရာ အကအူညေီပးေရးနဲသ့ဘာဝ

ေဘးကယ်ဆယ်ေရး ေလ့ကျင့်မ 

တစ်ခကုိ ုြပလပ်ုခဲ့ကပါတယ်။ အခု

ြပလုပ်မယ့် စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ က

အလွန်အေရးပါကာ ထူးြခားမ ရှိ

တယ်လိုေလလ့ာသမူျားကသုးံသပ်

ထားပါတယ်။          Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေပကျင်း၊ နည်းပညာေပကျင်း၊ နည်းပညာ

ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ ရာသဦတဆုိုးရွားမ ေတ ွ

ပိမုိြုပင်းထန်လာတာနဲ့အမ  တတ်ုိင်ုငဟံာ 

ရာသီဥတုခန့်မှန်းတွက်ချက်မ ေတွမှာ AI 

နည်းပညာကို အရှိန်အဟုန်ြမင့် အားြပ

သုံးစဲွလာပါတယ်။ လက်ရိှ တတ်ုိင်ုငရံဲ 

မန်ုတိင်ုးရာသမှီာ AI ရာသဦတခုန့် မှန်းေရး 

စနစ်ေတကွိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ုစမ်းသပ်

လျက်ရှိပါတယ်။

တတ်ုက ထတ်ုလပ်ုထားတဲ ့Fengwu၊

Pangu နဲ့ Fuxi အစရိှတဲ ့AI စနစ်ေတဟွာ 

သမားိုးကျြဖစ်တဲ ့စူပါကွန်ပျတာနည်း

ပညာေတထွက် ပိမုိြုမန်ဆန်မ ရိှပီး တကိျမ 

အပိင်ုးမှာလည်း ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်းရိှတာကိ ု

ေတွရပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်ေဒါဖင်တိင်ုဖွန်း

မန်ုတိင်ုး တတ်ုြပည်မကီးကိ ုဝင်ေရာက်

မယ့အ်ချန်ိနဲ့ေနရာကိ ုFengwu AI စနစ်က 

မန်ုတိင်ုးမတိင်ုမ ီ၅ ရက်အလိကုတည်းက 

တိကျမ ရှိစွာ ကိတင်ခန့်မှန်းေပးိုင်ခဲ့ပါ

တယ်။

သမားိုးကျအားြဖင့ ်အသုံးြပလျက်ရိှ

တဲ့ခန့်မှန်းနည်းေတွဟာ ေလထုူပေဗဒ

ဆိင်ုရာပုစံတံတွူက်ချက်မ ေတကွိ ုသုံးရတာ

ေကာင့ ်အချန်ိယရူေပမယ့ ်AI စနစ်ေတကွ

ယခင်ရာသဦတအုေြခအေနနဲ့သက်ဆိင်ုတဲ့

အချက်အလက်အေြမာက်အြမားကိ ုေလ့

လာမှတ်သားထားတာမို အချန်ိတိအုတွင်း 

ခန့်မှန်းချက်ထတ်ုေပးိင်ုတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့လည်း မုန်တိုင်းရဲ သက်ေရာက်မ 

ြပင်းအားကိခုန့်မှန်းတဲေ့နရာမှာေတာ ့AI စနစ်

ေတဟွာ သမားိုးကျနည်းလမ်းေတကွိ ုမဖီို

လိအုပ်ေနပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ေရရှည်ရာသီ

ဥတအုေြပာင်းအလေဲတကွိ ုခန့် မှန်းရာမှာ

လည်း ြပည်သေူတ ွသသံယကင်းရှင်းေစဖို 

အချနိ်ယူစမ်းသပ်ရဦးမှာပါ။

ဒါေကာင့မ်ိုလို လက်ရိှမှာ AI စနစ်ေတကွိ ု

သမားိုးကျနည်းလမ်းေနရာမှာ အြပည့်

အဝ အစားထိုးတာမျိးမဟုတ်ဘနဲည်းလမ်း

ှစ်ခလုုံးကိ ုေပါင်းစပ်အသုံးြပေနကတာပါ။ 

လတ်တေလာမှာေတာ့ တုတ်ိုင်ငံဟာ 

Google ရဲ GraphCast နဲ့ Nvidia တိုလို 

ကမ ာ့နည်းပညာ  အင်အားကီးေတွနဲ့

အတူ AI ရာသီဥတု ခန့်မှန်းေရးက  မှာ 

ထိပ်တန်းမှဦးေဆာင်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။

Ref: STRef: ST

အစ လာမ်မာဘတ်၊ ိုင်ငံေရးအစ လာမ်မာဘတ်၊ ိုင်ငံေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်ရဲ

အရီန်အေပ ေြပာဆိမု များက တင်းမာေန

ေသာ်လည်း ေဟာ်မုေရလက်ကားနဲ့ပတ်

သက်တဲက့စိ ရပ်ေတမှွာ အရီန်နဲ့အေမရကိန်

တိုကား  သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ်ရရိှရန် 

နီးစပ်ေနပီလို ပါကစ တန် ကာကွယ်ေရး

ဝန်ကီး ခါဝါဂျာအာဆစ်က ေြပာပါတယ်။

“ငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်အလားအလာ

ေကာင်းမွန်တဲအ့ေြခအေနေတ ွြဖစ်လာေန

ပ”ီ ဆိုပီး ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးက သတင်း

ေထာက်များကိ ုေြပာထားခဲေ့ပမယ့လ်ည်း 

အေသးစတ်ိကေတာ ့ထတ်ုေဖာ်ေြပာထား

ြခင်းမရိှပါဘူး။ ပါကစ တန်ိင်ုငဟံာ ကာတာ

ိုင်ငံနဲ့အတူ အီရန်ပဋိပက မှာ ကားဝင်

ေစစ့ပ်ညိ  င်းေပးေနတဲ့ိင်ုငြံဖစ်ပါတယ်။  

ထရမ့က် အရီန်အေပ တိက်ုခိက်ုမ များ

အတွက် အရီန်ဘက်မှ စစ်ေလျာ်ေကးေပး

ရမယ်ဆိုပီး ေတာင်းဆိထုားတာပါ။ အြပန်

အလှန်အေနနဲ့ အရီန်ိင်ုငကံလည်း အေမ

ရကိန်ရဲ ေရတပ်ပတ်ိဆိုထားမ ကိ ုပ်ုသမ်ိး

ေပးရန်၊ ထိန်းသိမ်းခံထားရတဲ့ပိုင်ဆိုင်မ 

များကိ ုြပန်ထတ်ုေပးရန်နဲ့ စစ်ေလျာ်ေကး

များေပးအပ်ရန် ေတာင်းဆိထုားတာြဖစ်ပါ

တယ်။ လက်ရှိမှာေတာ ့ေဟာ်မုေရလက်

ကားကေန သေ  ဘာများြပန်လည်ြဖတ်သန်း

ခွင့်ြပေရးအတွက် အိုမန်ိုင်ငံနဲ့  အီရန်

ိုင်ငံတိုကား  ေဆွးေွးညိ  င်းေပးမ များ

မှာ ေနာက်ဆုံးအဆင့သ်ိုေရာက်ရိှေနပလီို 

သိရပါတယ်။  Ref: STRef: ST

ဘိုဂိုတာ၊ သဘာဝေဘးဘိုဂိုတာ၊ သဘာဝေဘး

ကိလုဘံယီာိင်ုင ံအေနာက်ဘက်ပိင်ုး 

ေဒသများမှာလ ပ်ခတ်တဲ ့ြပင်းအား ၇ ဒသမ

၄ မဂ နကီျရိှ ငလျင်ေကာင့ ်ဩဂတ်ုလ ၁၁

ရက်အထေိသဆုံးသဦူးေရမှာ အနည်းဆုံး 

၂၂၄ ဦးအထ ိရိှလာပြီဖစ်ပါတယ်။ အလား

တ ူပျက်စီးသွားတဲအ့ေဆာက်အအုမံျားနဲ့ 

အမ်ိေြခများေအာက်မှာ ပတ်ိမေိနသမူျားကို

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

အခုလ ပ်ခတ်တဲ့ အင်အားြပင်းငလျင်

ေကာင့ ်ကာလနီဲ  ့ပရီရဲားစတဲ ့မိကီးများရိှ 

အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုမံျား ပိကျပျက်

စီးခဲရ့ပါတယ်။ မာနဇီာလက်မိရိှသမိင်ုးဝင် 

ဘုရားေကျာင်းကီးတစ်ခုရဲ ေမ ာ်စင်ကို

လည်း ပျက်စီးေစခဲ့ပါတယ်။

ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်

များ၊ စစ်သည်များနဲ့ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ

ကလည်း စက်ယ ရားကီးများအြပင် လက်

ဗလာများြဖင့ပ်ါ အပျက်အစီးများေအာက်

မှာပတ်ိမေိနသမူျားကိ ုညလုံးေပါက်ရှာေဖွ

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ခဲ့ကပါတယ်။ ကယ်

ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ေနဆဲ

ြဖစ်တဲအ့တွက် ေသဆုံးသဦူးေရထပ်မြံမင့်

တက်လာိင်ုေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက

ခန့်မှန်းထားပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ကိလုဘံယီာ

သမ တက ိုင်ငံေတာ်အဆင့်  အေရးေပ 

အေြခအေနေကညာပီး ညမထွက်ရအမန်ိ့

ကိုလည်းထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

Ref: AGCRef: AGC

ဘန်ေကာက်၊ ြပည်တွင်းေရးဘန်ေကာက်၊ ြပည်တွင်းေရး

ထိင်ုးဝန်ကီးချပ် က တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုး

အတာနဲ့ လက်နက်ထိန်းချပ်ေရးစနစ်ကုိ 

တင်းကျပ်လိုက်ပီး ေသနတ်ဝယ်ယူခွင့် 

လိုင်စင်ထုတ်ေပးတာေတွကို ဆိုင်းငံ့ကာ 

တရားမဝင်လက်နက်ေတနွဲ့ ေမှာင်ခိလုက်

နက်ေတကွိ ုအေရးေပ နဲ့ေရရှည်စမီကံန်ိး

ချမှတ်ပီး ိှမ်နင်းဖို ဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက်မှာ

 န်ကားလိုက်ပါတယ်။

အစိုးရအဖွဲရဲ အစည်းအေဝးအတွင်း 

ဝန်ကီးချပ်က လက်နက်ထိန်းချပ်ေရး

စနစ်ရဲဟာကွက်ေတကွိပုတ်ိဆိုဖိုနဲ့ မကိင်ု

ေဆာင်သင့်သူေတွလက်ထဲကို ေသနတ်

မေရာက်ေစဖိုအတွက် ဌာနဆိင်ုရာအသီးသီး 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ကဖို တိုက်တွန်း

ခဲ့တယ်လို အစိုးရအဖွဲမှေြပာေရးဆိုခွင့်

ရှိသူ ရာချာဒါကေြပာပါတယ်။

လက်ရိှလိင်ုစင်နဲ့ ေသနတ်ဝယ်ထားသူ

ေတွအေနနဲ့ အစိုးရအဖွဲရဲဆုံးြဖတ်ချက ်

ထွက်ရှိသည့်ေန့မှစပီး ရက် ၃၀ အတွင်း 

ေသနတ်ကိင်ုေဆာင်ခွင့လ်ိင်ုစင် ေလ ာက်

ထားရမှာြဖစ်ပီး သိုမဟုတ်ပါက တရား

မဝင်   လက်နက်ကိုင်ေဆာင်မ အြဖစ် 

သတ်မှတ်ခံရမယ်လိုလည်း ဆိုပါတယ်။

ေရရှည်စမီကံန်ိးအြဖစ် လက်နက်ဥပေဒ

ြပင်ဆင်ချက်ကိ ုရက် ၆၀ အတွင်းေရးဆွဲ

မှာြဖစ်ပီး လက်နက်ကိင်ုေဆာင်ခွင့လ်ိင်ုစင်

ကို ၃ ှစ်တစ်ကိမ် သက်တမ်းတိုးရမယ့်

စနစ်နဲ့ ြပစ်ဒဏ်ကီးေလးစွာသတ်မှတ်မယ့ ်

စည်းကမ်းေတကွိ ုထည့သွ်င်းသွားမှာြဖစ်

တယ်လိုသိရပါတယ်။          Ref: XinhuaRef: Xinhua

ထိုင်ဝမ်က န်းအေရှဘက်မှာ တုတ်နဲ့ အင်ဒိုနီးရှား ပူးတွဲေရတပ်စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ လုပ်မည်

တုတ်ိုင်ငံက ရာသီဥတုခန့်မှန်းမ ေတွမှာ AI နည်းပညာကို 
အရှိန်အဟုန်ြမင့် အားြပသုံးစွဲလာ

ထရမ့်၏ ေြပာဆိုမ များတင်းမာေနေသာ်လည်း

အီရန်ှင့်အေမရိကန်သေဘာတူညီချက်ရရန်နီးစပ်

ကိုလံဘီယာငလျင်လ ပ်မ  ေသဆုံးသူ ၂၂၄ ဦးရှိ
ကယ်ဆယ်ေရးဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေန

ေသနတ်ဝယ်ယူခွင့်လိုင်စင်များဆိုင်းငံ့ရန် ထိုင်းဝန်ကီးချပ်ေြပာ



၂၄ ၁၂-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား ဩဂုတ် ၁၁ြမစ်ကီးနား ဩဂုတ် ၁၁

ဧရာဝတီ- ြမစ်ဆုံ ြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်း 

ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

အင်ဂျင်နယီာနည်းပညာဆိင်ုရာေတွရိှချက်

များ၏ အားသာချက်များ၊ ြပည်သူလူထု

ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွ များအေပ  ြပည်သမူျား၏ 

ေမးြမန်းေဆွးေွးမ အများဆုံးှင့် စိုးရိမ်

ပူပန်သည့်အချက်များအေပ  ြပန်လည်

ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့မ ၊ လ ပ်စစ်ရရှိမ ှင့် 

စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးအခွင့်အလမ်းဆိုင်ရာ 

တိုးတက်လာမ အေပ  ေတွရှိချက်များ၊ 

တတ်ုိင်ုင၏ံနည်းပညာှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်

မ ဆိုင်ရာ ေတွရှိချက်များှင့်စပ်လျ်း၍

ေဒသခေံကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၏ ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးမ အေပ  ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်များက သိရှိလိုသည်များ

ကိုေမးြမန်းကရာ    ေဒသခံေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်များက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကား

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ဧရာဝတီ- ြမစ ်ဆုံ ြမစ ်ညာြမစ်ဝ ှမ ်း 

ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းဆိုင်ရာ အချက်

အလက်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကချင်ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအား ေဒသခ ံ

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များက ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ြခင်းကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ုံး၌ကျင်းပရာတွင ်     ထိုသို

ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထို ြပင် ြပည်နယ်ေဒသခံေကာ်မတီ

အဖွဲေခါင်းေဆာင်ှင့် ေဒသခံေကာ်မတီ 

အဖဲွဝင် ြပည်နယ်သယဇံာတှင့ ်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးက 

ေဒသခေံကာ်မတ၏ီ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ ှင့ ်ဧရာဝတြီမစ်ဆု-ံြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်း

ေရအားလ ပ်စစ် စီမံကိန်းဆိုင်ရာအချက ်

အလက်များ၊ ေြမငလျင်ကီးများအေကာင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်ဘူမိေဗဒဆိုင်ရာေတွရှိ

ချက်များကိုလည်းေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ကချင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန်ှင့် ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက   ၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များ   တက်ေရာက်ကေကာင်း   သိရ

သည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီ- ြမစ်ဆုံြမစ်ညာြမစ်ဝှမ်း ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းဆိုင်ရာအချက်အလက်များ ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁၁ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁၁

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံဖွမ်းပင်မိ၌ ၂၀၂၆ 

ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထိ 

ကျင်းပပီး  အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင်းရိှ

ိုင်ငံများမှ ထိပ်တန်းကစားသမားများ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည့ ်Badminton Asia 

Southeast Asia Regional Championships 

2026 ပိင်ပွဲသို ြမန်မာိုင်ငံကက်ေတာင ်

လက်ေရွးစင်အသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

မည်ြဖစ်သည်။

ယင်းပိင်ပွဲတွင် အလွတ်တန်းပိင်ပွဲ၊ 

အသက် ၁၉ ှစ်ေအာက်ပိင်ပဲွှင့ ်အသက် 

၁၆ ှစ်ေအာက်ပိင်ပဲွများ ထည့သွ်င်းထားပီး 

ပိင်ပဲွအမျိးအစားတွင် အမျိးသားတစ်ဦး

ချင်းပိင်ပွဲ၊ အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ၊ 

အမျိးသားှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ၊ အမျိးသမီး

ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ၊ အမျိးသား+အမျိးသမီး

ှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲများပါဝင်ရာ ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်အသင်းသည်     ပိင်ပွဲ

အမျိးအစားအားလုံးဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ကမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွများအနက် အလွတ်တန်း

ပိင်ပဲွတွင် ဖိးသရိူန်ေကျာ်၊ eာဏ်ရိှန်လင်း၊ 

အိမ့်ချစ်ဖူး၊ Lal Zuidika ၊ ဆုလတ်ှင့် 

လင်းလင်းထက်တိုကလည်းေကာင်း၊ အသက် 

၁၉ ှစ်ေအာက်ပိင်ပွဲတွင် ဟိန်းသီဟ

ေအာင်၊ eာဏ်ရှိန်လင်း၊ Seng Hlaing 

Main၊  လင်းလင်းထက်တိုကလည်းေကာင်း၊ 

အသက်  ၁၆ ှစ်ေအာက်  ပိင်ပွဲတွင ်

မင်းြမတ်မိုး၊    ေကာင်းြမတ်ချမ်းသာ၊  

သွန်းန ီဖိး၊ နန်းစံချမ်းေသာ်တုိကလည်း

ေကာင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                             

         ဝန်းရံခ

Badminton Asia Southeast Asia Regional

 Championships 2026  ပိင်ပွဲသို  ြမန်မာ့ကက်ေတာင်

လက်ေရွးစင်အသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၁ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၁

အဂတိလိုက်စားမ    တိုက်ဖျက်ေရး

ေကာ်မရှင်သည် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်

ပူးေပါင်း၍ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်

ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ အသိပညာရရှိေစရန်၊ 

အဂတလိိက်ုစားမ ကိ ုတွန်းလှန်တိက်ုဖျက်

လိုစိတ်ရှိသည့် လူ့အဖွဲအစည်းြဖစ်တည်

လာေစရန်၊  အများအကျိးေဆာင်ရွက်ြခင်း

ှင့် ကိုယ်ကျိးရှာြခင်းတိုအကား ခွဲြခား

ေတွးေတာသည့ ်အေြခခစံ်းစားေတွးေခ မ  

မှန်ကန်ေစရန်အတွက်     ေြဖာင့်မတ်

တည်ကည်မ ြမင့တ်င်ေရး ပညာေပး(Edu-

tainment)အစအီစ်များကိ ုအေြခခပံညာ 

မူလတန်းှင့် အလယ်တန်းအဆင့်များမှ 

စတင်၍ အသပိညာေပးအေကာင်အထည် ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယေန့တွင်  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ဇမ သီရိ

မိနယ် အမှတ်(၉)အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

သာေကတမိနယ်  အမှတ်(၂)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊ ကရင်ြပည်နယ် 

ဘားအံမိ  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ဇာသြပင်)ှင့်  အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်း  (ဇာသြပင်)၂ ၊ 

ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ကီးမိ Shining Star 

(ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း)တိုတွင် 

မူလတန်းအဆင့်ှင့်အလယ်တန်းအဆင့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ ၁၆၇၂ ဦးတုိကုိ 

ေကာ်မရှင်ုံးှင့ ်ေကာ်မရှင်ုံးခဲွရိှ ဝန်ထမ်း

များက ေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်မ ြမင့တ်င်ေရး 

ပညာေပး အစအီစ် (ဆရာကိင်ု) စာအပ်ုများမှ 

သင်ခန်းစာပါအေကာင်းအရာများကို 

အေြခခ၍ံ အသပိညာေပးေဆွးေွးေဆာင်

ရွက်ခဲ့ပီး ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်အတွင်း 

ေကာ်မရှင်ုံးှင့ ်ုံးခဲွများရိှ ဝန်ထမ်းများက 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအပါအဝင် 

ရန်ကန်ု၊ မ ေလး၊ ေတာင်ကီး၊ ေမာ်လမိင်မိ

များှင့် နီးစပ်ရာမိများရှ ိအေြခခံပညာ

ေကျာင်းများ၌ Edutainment အစအီစ်များ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                          

       ြမဝတီ

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး ေကျာင်းသားလူငယ်ေြဖာင့်မတ်

တည်ကည်မ ြမင့်တင်ေရးပညာေပး(Edutainment)အစီအစ်များ ကျင်းပ

ေညာင်ဦး   ဩဂုတ်   ၁၁ေညာင်ဦး   ဩဂုတ်   ၁၁

ေညာင်ဦးမိတွင် ဧရာဝတီြမစ်ေရ 

သည် စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက်သို ေကျာ်လွန် 

ေရာက်ရိှေနပီး ြမစ်ကမ်းေဘးေနအမ်ိများ

ှင့ ် ေြမနိမ့ ်ပိုင်းရပ်ကွက်များြဖစ်သည့ ်

အမှတ် (၁) ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ် (၄)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၅) ရပ်ကွက်ှင့ ်

အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်တိုတွင် ြမစ်ေရဝင်ေရာက် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ြမစ ်ေရဝင ်ေရာက်မ  ေကာင့  ်

အမ်ိေထာင်စ ု၉၅ စ၊ု လဦူးေရ ၃၅၄  ဦးတိုကိ ု

ေရေဘးေရှာင်စခန်းများသို  မိနယ်မီးသတ် 

ဦးစီးဌာနမှ မီးသတ်ဝန်ထမ်းများက ကညူ ီ

ေြပာင်းေရɫ ေပးလျက်ရှိပီး ေရေဘးေရှာင ်

စခန်း ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်ေနရာများတွင် 

ကူညီေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ရပ်ကွက်များအတွင်း ြမစ်ေရ 

ဝင်ေရာက်မ အေြခအေနှင့ ်ေရေဘးေရှာင် 

စခန်းဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့် ေနရာများကို 

ေညာင်ဦးမိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရး

ေကာ်မတီယာယီဥက       ဦးလ  င်ေကျာ်စုိး

ှင့်အဖွဲက    ယေန့သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  ဒီပါလင်း

ေညာင်ဦးမိတွင်  ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့် အိမ်ေထာင်စု ၉၅ စု၊ 
လူဦးေရ ၃၅၄ ဦးတိုကို ေရေဘးေရှာင်စခန်းများသို ကူညီေြပာင်းေရɫ ေပးလျက်ရှိ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက ်

အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့ ်400 Volt 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုး ၇ မိင်ုခန့်  ပျက်စီး

ဆုံး ံးခဲ့ရသည်။

မဟာဓာတ်အားလိုင်းှင့် အေသးစား

ေရအားလ ပ်စစ်စက်ုတံိုမှတစ်ဆင့ ်လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားြပန်လည်ြဖန့်ြဖးေပးချနိ်တွင ်

အဆင်သင့်ြဖစ်ေစေရးအတွက် လ ပ်စစ်

မီးကိးများ ြပန်လည်သွယ်တန်း ြပင်ဆင်

ေနမ ကိ ုနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်စွာဦးသည်  တာဝန်ရိှ

သမူျားှင့အ်တ ူယေန့သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုြပင ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း

အမ်ိရာ ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ေနမ ၊ 

အထူးစုစံမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန ဖလမ်း

ခိင်ုုံးအ ေဆာက်အအု ံြပြပင်တည်ေဆာက်

ေနမ ၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန ခိုင်ဝန်ထမ်း

အိမ်ရာ  အမိုးများြပြပင်လဲလှယ်ေနမ ၊ 

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ုံးအေဆာက်အအုြံပြပင်ေနမ တိုကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

ထိုအတူ   တီးတိန်မိှင့်တွန်းဇံမိ

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့်    ြပန်လည်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ   ယေန့တွင်   တီးတိန်ခိုင ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ တီးတိန်မိနယ် 

ထန်ဲွေကျးရွာ အေြခခပံညာအလယ်တန်း

ေကျာင်း ြပန်လည်ြပြပင်ရန် ိင်ုငေံတာ်က 

ေထာက်ပံ့သည့်   ေဆာက်လုပ်ေရးသုံး

ပစ ည်းများ၊ ေကျာင်းသုံးပရိေဘာဂများ၊  

ပုိှံပ်စာအပ်ုှင့ ်ဗလာစာအပ်ုများကိ ုခိင်ု 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးက ေကျးရွာေကျာင်းအကျိး

ေတာ်ေဆာင်များထံ  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ခဲ့သည်။

အလားတ ူတွန်းဇံမိ ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှးသည် ေကာ်မတီအဖွဲဝင်

များှင့်အတူ   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပျက်စီး

သည့ ် မိနယ်လမ်းဦးစီးဌာန ဧည့ရ်ပ်ိသာ၊ 

လငူယ်သင်တန်းေကျာင်းုံးခန်းှင့ ်အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း (တွန်းဇ)ံ ြပန်လည်

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို   ကွင်းဆင်း

ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ



၂၅၁၂-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား  ဩဂုတ် ၁၁ြမစ်ကီးနား  ဩဂုတ် ၁၁

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား

တိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စေုပါင်းစု ံအမျိးသား

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲ

ကို ဩဂုတ်လ ၁၀ ရက်က ြမစ်ကီးနား

ြပည်နယ်ေဘာလုံးကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဗိုလ်လုပွဲစ်အြဖစ ်ဂျနိ်ေဖာ့

အသင်းှင့ ်တုိင်းေလအသင်းတုိ ယှ်ပိင်

ကစားကရာ ဂျနိ်ေဖာ့အသင်းက ၄ ဂိုး

ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ဗိုလ်စွဲခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား

က ပိင်ပဲွြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် ပါဝင်ကညူီ

ေပးကေသာ ဒိင်ုအဖဲွှင့အ်ဖဲွအစည်းများကိ ု

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာှင့ခ်ျးီြမင့ေ်ငမွျားေပး

အပ်ပီး ဆရုရိှသည့အ်သင်းများကိ ုတစ်ဦး

ချင်းလည်ဆဲွဆတုဆံပ်ိများ ဂဏ်ုြပေငှွင့ ်

တံခွန်စုိက်ဆုဖလားတုိကုိ ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလား

တိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စေုပါင်းစု ံအမျိးသား

ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင်   ကချင်ြပည်နယ်

အတွင်းရှိ ဌာေနတိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စု

များြဖစ်ကသည့် ကချင်၊ ရှမ်း၊ ဗမာ၊ ရခုိင်၊ 

ချင်း၊ ကရင်၊ နာဂ စသည့် တိုင်းရင်းသား

မျိးွယ်စုများ ပါဝင်ယှ်ပိင်ကေကာင်း 

သရိသည်။                ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဖလားတိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုေပါင်းစုံ

အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ထိုင်းဘုရင့်ဖလားမှ ထိုင်းဘုရင့်ဖလားမ ှ 

ယေန့ကျင်းပသည့ ်   ဆုချးီြမင့်ပွဲတွင်

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအဖွဲ

သည် အမျိးသားေလးေယာက်တွဲပိင်ပွဲ

တွင်ရရိှသည့ ်ေရɫ တဆံပ်ိဆှုင့ ်အမျိးသမီး

ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွတွင်ရရိှသည့ ် ေငတွဆံပ်ိ 

ဆုတိုကို လက်ခံရယူြခင်းြဖစ်ပီး အမျိး

သားကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပဲွမှရရိှသည့် 

ေငတွဆံပ်ိတစ်ခှုင့ ်အမျိးသမီးကွင်းသွင်း

ြခင်းခတ်ပိင်ပဲွမှရရိှသည့ ်ေငတွဆံပ်ိတစ်ခု

တိုအား ဩဂုတ်လ ၄ ရက်က ရရှိခဲ့ပီး 

လည်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါ ထိုင်းဘုရင့်ဖလားပိုက်ေကျာ်

ြခင်းပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသား

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအသင်းသည် သုံးေယာက်တဲွ

အသင်းလိုက်ပိင်ပွ(ဲMen   Team Regu 

Event)၊ ေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွ(Men Quadrant 

Event)ှင့ ်ကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပဲွ (Men 

Hoop Event)တို   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး 

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်အမျိးသမီးအသင်းသည်

လည်း ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ(Women Double 

Event)၊ ေလးေယာက်တွဲပိင်ပွ(ဲWomen 

Quadrant Event)ှင့ ်ကွင်းသွင်းြခင်းခတ်

ပိင်ပွ ဲ    (Women Hoop Event)များ၌ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။ 

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအဖဲွ

သည် ပိင်ပဲွအမျိးအစားေြခာက်မျိး ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ အ မျိးသားေလးေယာက်တဲွ

ပိင်ပွဲတွင ်ေရɫ တံဆိပ်၊   အမျိးသားကွင်း

သွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပဲွတွင် ေငတွဆံပ်ိ၊ အမျိး

သမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွတွင် ေငတွဆံပ်ိ

ှင့အ်မျိးသမီးကွင်းသွင်းြခင်းခတ်ပိင်ပဲွတွင် 

ေငွတံဆိပ်၊    စုစုေပါင်းဆုတံဆိပ်ေလးခု

ဆွတ်ခူးရရိှခဲ့ပီး အမျိးသားသုံးေယာက်တဲွ 

အသင်းလိုက်ပိင်ပွဲှင့ ်    အမျိးသမီး 

ေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွများတွင် ဆတုဆံပ်ိ

ှင့်လွဲေချာ်ခဲ့ရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ  ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအဖွဲချပ်

သည်  ထိုင်းဘုရင့်ဖလားပိုက်ေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပဲွကိ ုှစ်စ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်

ရိှရာ ၂၀၂၅ ခှုစ်ကြပလပ်ုသည့ ်(၃၈)ကမ်ိ

ေြမာက် ထိင်ုးဘရုင့ဖ်လားပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွ

အမျိးအစားေြခာက်မျိး     ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး ပိင်ပဲွေလးမျိးမှ ေငတွဆံပ်ိ

ှစ်ခုှင့်  ေကးတံဆိပ်ှစ်ခု စုစုေပါင်း

ဆုတံဆိပ်ေလးခု ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ေကာင်း

 သိရသည်။ 

ဝန်းရံခ

ဂျပန်ိင်ုင၌ံ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၂၁ 

ရက်မှ ၂၄ ရက်ထကိျင်းပမည့ ်U12 Junior 

Soccer World Challenge ပိင်ပွဲသည ်

ဘာစီလိုနာလူငယ်အသင်းအပါအဝင  ်

ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ လငူယ်ေဘာလုံးအသင်း 

များ၊ ဂျပန်ထိပ်တန်းလူငယ်အသင်းများ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့ ်ိင်ုငတံကာလငူယ်

ေဘာလုံးပိင်ပဲွတစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ ယ-ူ၁၂ 

အသင်းသည် စတတု အကမ်ိေြမာက်အြဖစ် 

ပါဝင်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင်     ြမန်မာယူ-၁၂ 

အသင်းသည် Group(I)တွင်ကျေရာက်ပီး 

အမ်ိရှင်ဂျပန်အသင်းများြဖစ်သည့ ်Urawa 

Red Diamonds Junior အသင်း၊ FC 

LIBERTA Fukuoka U-12 အသင်း၊ Shonan 

Bellmare Academy (Japan)အသင်းတိုှင့် 

ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

U12 Junior Soccer World Challenge

ပိင်ပွဲကို Chiba Prefecture Football 

Association ှင့ ်U12 Junior Soccer World 

Challenge 2026 Executive Committee 

တိုက စစီ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး ပိင်ပဲွတွင် 

၁၁ ေယာက်စီပါဝင်ကစားသည့ ် (11-a-

side) စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပမည်ြဖစ်ကာ Size 4

 ေဘာလုံးကိ ုအသုံးြပသွားမည်ြဖစ်သည်။  

ပိင်ပွဲတွင ်အသင်းေပါင်း ၄၀ ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်၍ Group A မှ Group J 

အထိ အုပ်စ(ု၁၀)စုခွဲကာ တစ်အုပ်စုလ င် 

အသင်းေလးသင်းစီ ပါဝင်ယှ်ပိင်ရမည်

ြဖစ်ပီး အပ်ုစအုတွင်း Round Robin စနစ်

ြဖင့် တစ်သင်းှင့်တစ်သင်း တစ်ကိမ်စီ

ေတွဆုံကစားရမည်လည်းြဖစ်သည်။

အပ်ုစဗုိလ်ုအသင်းများသည် ေနာက်တစ်

ဆင့ြ်ဖစ်သည့် ၁၆ သင်း  ံးထွက်အဆင့် Round 

of 16 သို တိက်ုိက်ုတက်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှမည်

ြဖစ်ေသာ်လည်း အုပ်စုဒုတိယရရှိသည့် 

အသင်း ၁၀ သင်းှင့် အေကာင်းဆုံး အပ်ုစု

တတယိရရိှသည့် အသင်းှစ်သင်းတိုသည် 

Play-off Round ကစားရမည်ြဖစ်ကာ 

အိင်ုရအသင်းေြခာက်သင်းမှာ ၁၆ သင်း 

 ံးထွက်အဆင့်သို တက်ေရာက်မည်ြဖစ်

သည်။ ထိုေနာက်တွင် ကွာတား၊ ဆမီီးှင့် 

ဖိင်ုနယ်ပဲွစ်များအထ ိဆက်လက်ယှ်ပိင်

ရမည်ြဖစ်သည်။

၎င်းေဘာလုံးပိင်ပွဲ၏ အုပ်စုအဆင့်

ပဲွစ်များကိ ုတစ်ပိင်ုးလ င် ၁၅ မနိစ်၊ နားချန်ိ 

၅ မိနစ် စနစ်ြဖင့် ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

၁၆ သင်း  ံးထွက်အဆင့်ှင့ ်ကွာတားပဲွစ်

များတွင် တစ်ပိင်ုးလ င် မနိစ် ၂၀၊ နားချန်ိ ၅ 

မိနစ်စနစ်ြဖင့် ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး၊ ဆီမီး

ဖုိင်နယ်ှင့် ဖုိင်နယ်ပဲွစ်များကုိ တစ်ပုိင်း

လ င်၂၅ မိနစ်၊ နားချနိ် ၁၀ မိနစ် စနစ်ြဖင့် 

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။  ံးထွက်အဆင့်

များတွင် ပွဲပီးချနိ်  သေရကျပါက ကစား 

သမားသုံးဦးစီြဖင့ ်ပယ်နယ်တအီဆုံးအြဖတ်

ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။

အမှတ်ေပးစနစ်တွင် အပ်ုစအုဆင့၌် အိင်ု

ရရှိပါက ၃ မှတ်၊ သေရကျပါက ၁ မှတ် 

သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း ထူးြခားသည့်

စည်းမျ ်းတစ်ချက်အေနြဖင့ ် ဂိုးမရှိ

သေရပဲွအတွက် အမှတ်ရမည်မဟတ်ုသည့ ်

အတွက် ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများသည် အိင်ု

ရရန်သာမက ဂိုးသွင်းယူိင်ုေရးကိလုည်း 

ပိုမိုအေလးထား ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

အပ်ုစအုဆင့တွ်င် လစူားလြဲခင်းကိ ုတစ်ပဲွ

လ င်သုံးကမ်ိအထြိပလပ်ုိင်ုပီး တစ်ကမ်ိ

လ င် ကစားသမားအများအြပားကိ ုတစ်ပိင်

နက်လဲလှယ်ိုင်သည်။ ထိုြပင ်လူစားလဲ

ထွက်ပီးေသာ ကစားသမားများကိပုါြပန်

လည်အသုံးြပခွင့်လည်းေပးထားသည်။ 

 ံးထွက်အဆင့်တွင်မူ လူစားလဲခွင့ ်ကို

ှစ်ကမ်ိသာ ကန့်သတ်ထားသည်။ ပိင်ပဲွတွင် 

အနကီတ်ြပသခရံေသာ ကစားသမားသည် 

ေနာက်တစ်ပဲွ ယှ်ပိင်ခွင့ ်ဆုံး ံးမည်ြဖစ်ပီး 

အပ်ုစအုဆင့တွ်င် အဝါကတ်ှစ်ကမ်ိရရိှပါက 

တစ်ပဲွပယ်ခရံမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ အပ်ုစ ု

အဆင့မှ် အဝါကတ်မှတ်တမ်းများကိ ု ံးထွက်

အဆင့်သို သယ်ေဆာင်မည်မဟုတ်ေပ။

ပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွတစ်ေလ ာက်အေကာင်း

ဆုံးကစားသမားဆDုaiwa House MVP 

Award ၊ ပရသိတ်များှင့ ်ပိင်ပဲွတာဝန်ရိှသူ

များမှ ေရွးချယ်သည့်ကစားသမားဆ ုVITAS 

MIP Award ၊  အေကာင်းဆုံး တိက်ုစစ်မှးဆ ု

Blue Lock Award အပါအဝင် ချန်ပီယံ၊ 

ဒတုယိှင့ ်တတယိအသင်းများကိလုည်း 

ဆခုျးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါပိင်ပဲွ

သည် ိုင်ငံတကာအေတွအǧကံများ ရရှိ

ေစရန်ှင့ ်အနာဂတ် ြမန်မာေ့ဘာလုံး ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက် အေရးပါေသာ အခွင့်

အေရးတစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။    

                                             ဝန်းရံခ

ြမန်မာအသင်းပါဝင်ယှ်ပိင်မည့် U12 Junior Soccer World Challenge 2026 ပိင်ပွဲအေကာင်း တေစ့တေစာင်း . . . 

ေကာ့ကရိတ ် ဩဂုတ်  ၁၁

ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက   ဖလား အသက် ၁၄ ှစ်

ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ  ဗိလ်ုလပဲွု

ှင့ဆ်ခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုေကာက့ရတ်ိ

မိ အမှတ်(၃) ရပ်ကွက်  မိမအားကစား

ေဘာလုံးကွင်း၌ ဩဂတ်ုလ ၁၀ ရက် နနံက် 

၁၀ နာရီတွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ေဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုဩဂုတ်လ 

၅ ရက်မှစ၍  ဇုန်ခုနစ်ဇုန်တိုြဖင့်  အုပ်စု

ပတ်လည် ယှ်ပိင်လာကပီး ေနာက်ဆုံး

ဗိုလ်လုပွဲစ်အား ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကမ်းနဇီန်ုှင့ ်နဘူးဇန်ုတို ယှ်ပိင်ကစား

ကရာ ၁ ဂိုးစီ သေရကျခဲ့ပီး ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာမှ ပယ်နယ်တီအဆုံး 

အြဖတ်ြဖင့် နဘူးဇုန်မှ ၅ ဂိုး ၄  ဂိုးြဖင့ ်

အိုင်ရဗိုလ်စွဲခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပရာ 

ပထမဆုရရှိသည့် နဘူးဇုန်အသင်းအား 

ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွ ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးဥက ာကလည်းေကာင်း၊  ဆုရရှိ

ေသာအသင်းများကို တာဝန်ရှိသူများက 

အသီးသီး ဆုချးီြမင့်ေပးသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို    ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒ ခင်နနီေီအာင်၊  

ခိုင်/မိနယ် စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်

ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်   အဖွဲဝင်များ၊ 

ခိုင်ပညာေရးမှး၊ မိနယ်ပညာေရးမှး၊ 

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းအုပ်

ဆရာမကီးှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမ၊ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျား၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး

များ၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား တက်ေရာက်

ကေကာင်းှင့ ်အားကစားကိ ုချစ်ြမတ်ိုး

ေသာ အားကစားဝါသနာရှင်ြပည်သမူျားြဖင့ ်

စည်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၆)

ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ဖလား 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့်ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ 



၂၆ ၁၂-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေထးငှားလျားကန် သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ
လွိင်ေကာ်  ဩဂုတ်  ၁၁လွိင်ေကာ်  ဩဂုတ်  ၁၁

ကယားြပည်နယ် လိွင်ေကာ်မိရိှ ေထးငှား

လျားကန်ှင့ ်  ကန်ေပါင်တစ်ေလ ာက် 

ေြမယာ ခင်း ြပ ြပင ်ထိန ်းသိမ ်း ြခင ်း ၊ 

ပန်းအလှပင်များ   ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများအပါအဝင်    ကန်သန့်ရှင်း

သာယာလှပေရးလပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကိ ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်    ဦးအံေ့မာ်သည် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့အ်တ ူယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုြပင် ြပည်နယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနုံး၌ 

ြခစံည်းိုးအတ်ုတတံိင်ုး ေပ ၄၂၀  ကာရေံနမ 

ှင့ ်ေပ ၈၀ x ၃၆ ေပ RC တစ်ထပ် အေဆာက်

အအုြံပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုသွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆးပီး      လပ်ုငန်းများအရည်

အေသွးြပည့်မစွီာ အြမန်ပီးစီးေရး အေလး

ထားေဆာင်ရွက်ရန်၊ ုံးသုံးပရေိဘာဂများ 

ြဖည့်တင်းုိင်ေရးှင့် ံုးြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

ိင်ုေရး စနစ်တကျြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားသည်။

ထိုအတ ူြပည်နယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်

ေရးဦးစီးဌာန၏     ေလးခန်းတွဲ ှစ်ထပ်

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်

ရွက်မ ကိလုည်း ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတွင ်မ ေလး 

ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်ပျက်စီးသွားသည့ဝ်န်ထမ်း 

အမ်ိရာများအတွက် အသစ်တည်ေဆာက် 

လျက်ရိှသည့ ်အရာထမ်းကီး၊ အရာထမ်းှင့ ်

အမ ထမ်းအိမ်ရာများ တည်ေဆာက်ြခင်း 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းခွင်တွင် ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ 

၂၆ လုံး၊ စုစုေပါင်းအခန်း ၃၈၆ ခန်းှင့်  

ရတနာပုတံက သိလ်ုရိှ ြပည်ေထာင်စခုန်းမ၊  

Recreation Center ၁၈၆ ေပ x ၁၆၀ ေပ 

အေဆာက်အအုမံျား၏ တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုေဆာက် 

လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးမျိးြမင့်သည် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲ လ ပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊ စက်မ ှင့် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ဦးေကျာ်

မိုးသက်ှင့အ်တ ူနနံက်ပိင်ုးတွင် လိက်ုလ ံ

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိသုို ကည့် စစ်ေဆးစ် ဒတုယိဝန်ကီး 

က အေဆာက်အအံုများတည်ေဆာက်ရာ 

တွင် Myanmar National Building Code 

2025 ကိထုတ်ုြပန်ထားပီးြဖစ်၍ သတ်မှတ် 

ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရွက်သွား 

ရန်ှင့ ်ငလျင်ဒဏ်ခံိင်ုေစေရးထည့သွ်င်း 

တည်ေဆာက်သွားရန်၊ အသုံးြပသည့  ်

ပစ ည်းများ၏ အရည်အေသွးများစံချနိ ်

စံ န်းများအတိင်ုး တည်ေဆာက်သွားမှသာ 

ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

အရည်အေသွးစစ ်ေဆးေရးအဖ ွဲမ ျား

ကလည်း  လပ်ုငန်းစ် အဆင့လ်ိက်ုစစ်ေဆး 

ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်တိင်ုး ေဆာင်ရွက်သွား

ရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေဆာက်အအုမံျား အရည် 

အေသွးှင့ ်လက်ရာလက်သားေကာင်းမွန် 

ေစေရး သတ်မှတ်ကာလအတွင်း တည်

ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ပီးစီးေစေရးတိုကိ ု

တာဝန်ရှိသူများက အေလးထားေဆာင ်

ရွက်ရမည်ြဖစ်ပီး လမ်း၊ ေရှင့ ်လ ပ်စစ်မီး 

စသည့ ်Infrastructure  များ တစ်ပိင်နက် 

ပီးစီးေအာင်    ေဆာင်ရွက်သွားရန်တိုအား 

မှာကားပီး     လုပ်ငန်းခ ွင ်အတွင်း 

အေသးစိတ်လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 

သည်။

ထိုြပင် ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

မ ေလးတက သိုလ်ပင်မေဆာင ်မူလပုံစံ 

မပျက် ြပန်လည်ြပြပင်တည်ေဆာက်ိုင ်

ေရး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ရတနာပုံ 

တက သိုလ်ရှိ  ြပည်ေထာင်စုခန်းမှင့  ်

Recreation Center ၁၈၆ ေပ x ၁၆၀ ေပ 

အေဆာက်အအု ံအေချာသပ်တည်ေဆာက် 

ပီးစီးမ အေြခအေနများအား   လိုက်လံ 

ကည့် ပီး   ေရသန့်၊ လ ပ်စစ် စသည့် 

လုပ်ငန်းများလည်း တစ်ပိင်တည်းပီးစီး 

ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားရန် တာဝန်ရိှသမူျား 

အား မှာကားခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ြမဝတီ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း အိမ်ရာစီမံကိန်းများှင့် တက သိုလ်များတွင်
အေဆာက်အအံုတည် ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၁.၃ ~ ၃၆၆၅.၈ ၅၅၈.၁ ~ ၅၅၈.၂ ၁၂၅.၅ ~ ၁၂၅.၆ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၈,၂၇၃,၂၃၄.၂၈ ၁,၆၀၂,၉၂၂.၉၁ ၈၂,၈၈၄,၁၄၄.၄၅ -

ေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ ေဆးှင့်ေဆးဝါးကုန်ကမ်းပစ ည်း၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ 

စားသုံးကုန်စည်၊ ကား/ဆိင်ုကယ်အပိပုစ ည်း၊ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ ထပ်ုပိုးမ ပစ ည်းများ တင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် 

ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  မှဝင်ေရာက်ေငွကိ ုစားသုံးဆီက  ှင့် CMP က  တိုသို ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။                                      

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

၁၁-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၁ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ခိုင်

အလိက်ု မိနယ်ရစဲခန်းများမှ တပ်ဖဲွဝင်များ 

သည် ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ သက်

ဆုိင်ရာ အုပ်ချပ် ေရးအဖဲွများှင့်ပူးေပါင်း

၍ မ ခင်းကျဆင်းေရးှင့် ဒုစိုက်မ များ

ကင်းစင်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် အင်းစန်ိမိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ယာယီ

ရမှဲးှင့ ်ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှ တာဝန်ရိှသူ

များ၊ အင်းစိန်မိနယ် မိမရဲစခန်းမှး 

ဒုတိယရဲမ ှး ှင့ ်  တာဝန်ရ ှိသူများက 

အိမ်တိုင်ရာေရာက်(Home visit) မ ခင်း

အသိပညာေပးြခင်းှင့်  ဗဟန်းမိနယ် 

ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲစုမှတပ်ဖွဲဝင်များက 

ြပည်သူများ   လူကူးမျ်းကျားမှလမ်း

ြဖတ်ကူးိင်ုေစေရး အသပိညာေပးေဆာင်

ရွက်ကသည်။

ယမန်ေန့ညပိင်ုးကလည်း အလုံမိနယ်

ရတဲပ်ဖဲွမှး ယာယရီမှဲးှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 

မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ် မိမစခန်းမှး 

ဒုတိယရဲမှးှင့်အဖွဲဝင်များ၊ သာေကတ

မိနယ် မိမရဲစခန်းမှ ဒုတိယရဲအုပ်ှင့်

တပ်ဖွဲဝင်များသည် KTV ဆိုင်များအား

စစ်ေဆးြခင်း၊ ဧည့စ်ာရင်းစစ်ြခင်းှင့ ်ယာ်

စစ်ပတ်ိဆိုစစ်ေဆးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲ့

ကေကာင်း သိရသည်။             ေအာင်သူ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

မ ခင်းကျဆင်းေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ေလး ဩဂုတ် ၁၁မ ေလး ဩဂုတ် ၁၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး အမရပူရမိ 

နယ်ရိှ ေကျးရွာေပါင်း ၁၄ ရွာတွင် ဒု  ဝတ ီ

ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်အဆိပုါေကျးရွာ 

များမှ အိမ်ေထာင်စုများကို ြမန်မာိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ၊ ပရဟိတ 

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား စေုပါင်း၍ 

ေရလွတ်ရာေနရာများသို ယာယေီြပာင်းေရɫ  

ေနထိင်ုိင်ုရန် ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးခဲ့က 

သည်။

ဒု  ဝတီြမစ်ေရ ဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်

အမရပူရမိနယ်အတွင်းရှိ ေတာင်ကိုင်း  

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ကင်းဘက်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု 

တလင်းကီးေကျးရွာအုပ်စု၊ နတ်ေရကန် 

ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ေဆးအိုးဘိေုကျးရွာအုပ်စ၊ု 

ဥယျာ်ေတာ်ေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ဘန်ုးေတာ်ိင်ုင ံ

ေကျးရွာအုပ်စု၊ ဖရဲက န်းေကျးရွာအုပ်စု၊ 

ေရɫ ကက်ယက် ေကျးရွာအပ်ုစတုိုမှ ေကျးရွာ 

ေပါင်း ၁၄ ရွာအတွင်း ြမစ်ေရဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး 

အမ်ိေြခ ၅၆၂၊ အမ်ိေထာင်စ ု၅၇၄ စ၊ု လဦူးေရ

၁၉၈၇ ဦး ေရေဘးသင့်ခဲ့ကာ စိုက်ပျိးေြမ 

ဧရယိာစစုေုပါင်း ၄၄ ဧက ေရဝင်ေရာက်မ  

ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးမျိးေအာင်သည ်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့အ်တ ူေရေဘး 

သင့ြ်ပည်သမူျားအား ေတာင်ကိင်ုးေကျးရွာ 

အပ်ုစ ုြမအင်းေကျးရွာရိှ ြမရပ်ိစိဓုမ ာုတွံင် 

သွားေရာက်ေတွဆု ံအားေပးပီး ေရေဘးသင့ ်

ြပည်သူများထ ံေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ကသည်။

ထို ြပင ်  ြမစ ်ေရဝင ်ေရာက်ခဲ့သည့  ်

ေကျးရွာအုပ်စုများအတွင်း ြပန်လည် 

ကျဆင်းေနမ အေြခအေန၊ ရန်ကန်ု-မ ေလး 

ကားလမ်းရိှ ြမစ်ငယ်တတံားǧကံခ့ိင်ုမ အေြခ 

အေနကိလုည်း သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 ြမဝတီ

အမရပူရမိနယ်အတွင်းမှ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 
ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများေပးအပ်



၂၇၁၂-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၁

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏    လမ်း န်မ ၊

တပ်မေတာ်၏  စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့် 

ေကျာင်းသားလငူယ်များအား မျိးချစ်စတ်ိ

ရှင်သန်ထက်ြမက်လာေစရန်၊ ေခတ်အဆက်

ဆက် တပ်မေတာ်သမိင်ုးအစ်အလာများ

ကိ ုသရိှိနားလည်ိင်ုေစရန်၊ သင်ိုး န်းတမ်း

ပါ သင်ခန်းစာများကိ ုစာေတွအြပင် လက်ေတွ

ယှ်တွဲေလ့လာိုင်ေစရန်၊       သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင် ခင်းများကိ ုကည့် ခစံား၍

စတ်ိကိုကည်လင်လန်းဆန်းေစပီး ကျန်းမာ

သန်စွမ်းစွာ       ပညာသင်ကားိုင်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား 

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်

ေတာ်)သို လာေရာက်ေလလ့ာိင်ုေရး စစီ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသို စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

(ေနြပည်ေတာ်)၊     ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှ ိ

အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

ှင့် အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအလယ်တန်း

ေကျာင်းတိုမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည ်      စိတ်အား

ထက်သန်စွာြဖင့်    တပ်မေတာ်စစ်သမုိင်း

ြပတိုက် (ေနြပည်ေတာ်) သို လာေရာက်

ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများသည ်     တပ်မေတာ် 

စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)သိုေရာက်ရိှ

ကပီး ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သမိင်ုးမှတ်တမ်း 

ပ်ုရှင်ကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာကည့် ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသကူ ြပတိက်ု

၏ သမိင်ုးှင့ ်ြပခန်းများအေကာင်း ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားသည် တပ်မေတာ် (ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) ှင့ ်လက်ုံးတပ်ဖဲွ  န်ကားေရး

မှးုံးြပခန်းများကိ ုလှည့်လည်ကည့် ခဲ့

ကပီး သရိှိလိသုည်များကိ ုစတ်ိပါဝင်စားစွာ

ေမးြမန်းကရာ ြပခန်းများအလိက်ု တာဝန်

ရှိသူများက     ရှင်းလင်းေြဖကားေပးက

သည်။ ယင်းေနာက် ြပင်ပြပကွက်များတွင်

ခင်းကျင်းြပသထားသည့် တပ်မေတာ် (ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) တပ်ဖဲွများ၏ စစ်သုံးယာ်များှင့် 

စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကိပုါ ေလလ့ာခဲ့က

ပီး အမှတ်တရဓာတ်ပုံများိုက်ကူးခဲ့က

ေကာင်းသတင်းရရှိသည်။

ေလလ့ာေရးသွားေရာက်ခဲသ့ည့ ်ဆရာ၊

ဆရာမများ၊  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များ၏ စကားသမံျားကိလုည်း   ယခကုဲသ့ို 

ကားသိရပါတယ-်

“ပထမဆုံး က န်မတုိေလ့လာြဖစ်ခ့ဲတ့ဲ

ေနရာကေတာ့    တပ်မေတာ်(ေလ)ရဲ 

ေလယာ်ေတွ    ခင်းကျင်းြပသထားတဲ ့

ြပကွက်ကိေုရာက်ခဲပ့ါတယ်။ အဒဲမှီာဆိရုင် 

က န်မတိုကေလးေတွရဲ PHYSICS သင်ခဲ့

ရတဲ ့သအီိရုမ်ေတကွိ ုသတူိုလက်ေတွသခိဲရ့

တယ်။ ေလယာ်ေတာင်ပကံိ ုဘာေကာင့်

ေလယာ်ရဲအားနဲ့   ပင့်တင်သွားိုင်တာ

လဲဆိုတာကိုလည်း     ြပခန်းတာဝန်ရှိတဲ့

သူေတွက လိုက်လံရှင်းြပေတာ့ ကေလး

ေတကွ တအားေတ ွသေဘာကျပီး သတူိုမှာ 

စာထမှဲာပသဲခိဲတ့ာကိ ုလက်ေတွသခိဲရ့ေတာ ့

သူတိုဝမ်းသာသွားကတယ်။  ေလယာ်

ေတာင်ပံရဲ     ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ပုံကိ ု

အြပင်မှာ    လက်ေတွြမင်ခဲ့ရတာလည်း

ပါတာေပါ။့ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)

ြပခန်းေတွကို    ေလ့လာတဲ့အခါကျေတာ့

လည်း ကေလးေတွက    တပ်မေတာ်ရဲ

လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ သမိုင်းကိ ုသူတို

က စာထမှဲာပသဲင်ခဲရ့တာဆိေုတာ ့စာေတွ

ပဲရှိခဲ့တာေပါ့။   အခုကျေတာ့ သူတိုေတွ 

လက်ေတွလိက်ုလံကည့်   ေလလ့ာခွင့ရ်

ခဲ့ကတယ်။       ကေလးေတွကလည်း 

တပ်မေတာ်ရဲ     တကယ့်ခက်ခက်ခဲခဲ

ကိးပမ်းခဲ့ရတဲ့သမိုင်းေကာင်းကို သူတို

တကယ်  လက်ေတွခံစားပီးနားလည်ခဲ့

ရတာြဖစ်တဲအ့တွက် သတူိုကိ ုဒါေတလွိက်ုြပ

ခွင့်ရတာဟာ က န်မအတွက်  စိတ်ထဲမှာ 

ဝမ်းသာပီတိြဖစ်မိပါတယ်။     ဒါေကာင့် 

က န်မတိုရဲကေလးေတကွိ ုအခလုိ ုဗဟသုတု

ရရှိေစတဲ့ေနရာေတွကိ ု  ေရာက်ရှိေအာင်

စစီ်ေပးတဲ ့တာဝန်ရိှလူကီးမင်းအားလုံးကိ ု

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ရှင”်ဟုေြပာသည်။

“ဒီေန့မှာ က န်ေတာ်တိုေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူေတွအေနနဲ့     တပ်မေတာ်

စစ်သမိုင်းြပတိုက်ကိ ုလာေရာက်ကည့် 

ေလ့လာခွင့်ရတာပါ။   ပထမဆုံးအေနနဲ့ 

တပ်မေတာ်(ေလ)ရဲ ြပင်ပြပကွက်ေတမှွာ

ခင်းကျင်းြပသထားတဲ ့ေလယာ်ေတွကို

အေသးစိတ်ေလ့လာကည့် ခွင့်   ရရှိခဲ့ပါ

တယ်။ အဒဲမှီာ တပ်မေတာ်(ေလ)က သယ်ယူ

ပုိေဆာင်ေရးခရီးေတွမှာေရာ စစ်တိက်ုတဲ ့

အချနိ်ေတွမှာေရာ အသုံးြပတဲ့ေလယာ်

ေတကွိ ုအေသးစတ်ိေလလ့ာခွင့ရ်ခဲပ့ါတယ်။ 

ခန်းမေတအွတွင်းမှာ  ခင်းကျင်းြပသထား

တဲ ့ြပခန်းေတကွိေုလလ့ာတဲအ့ခါမှာလည်း 

တပ်မေတာ်ရဲ      လွတ်လပ်ေရးသမိုင်း

တစ်ေလ ာက်မှာ အေရးပါတဲ့အေကာင်း 

အရာေတွကို   အေသးစိတ်က န်ေတာ်တို 

ေလ့လာသိရှိခဲ့ရတယ်။     အသုံးြပခဲ့တဲ့

လက်နက်ေတွ၊ အထူးသြဖင့ ်   ဗိုလ်ချပ်

ေအာင်ဆန်းရဲ အဝတ်အစားေတွ၊ အသုံး

အေဆာင်ပစ ည်းေတနွဲ  ့စစ်လက်နက်ပစ ည်း 

ေတကွိလုည်း အေသးစတ်ိကည့် ေလလ့ာ

ခွင့ရ်ခဲတ့ယ်။ ြမန်မာလွ့တ်လပ်ေရးသမိင်ုးနဲ့ 

ပတ်သက်ပီးေတာ့    က န်ေတာ်တုိ သိရိှခ့ဲ

တာက စာေတွဗဟုသုတအေနနဲ့  သိရှိခဲ့

တာပါ။  စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကိ ုလာေရာက်

ကည့် ပီး   လက်ေတွေလ့လာခွင့်ရတဲ့

အတွက်    က န်ေတာ်တို ပစ ည်းေတွကို

အေသးစတ်ိ ြမင်ေတွေလလ့ာခွင့ရ်ခဲတ့ယ်။ 

မှတ်မှတ်ရရအေနနဲ့ တပ်မေတာ်ရဲအဆင့်

ဆင့်ြဖစ်ေပ လာပုံ၊     လွတ်လပ်ေရးရရှိပု ံ

အဆင့်ဆင့်ကို အေသးစိတ်ြပသထားတဲ့ 

ဇာတ်လမ်း၊ VIDEO CLIP ေတကွိုကည့် ခွင့် 

ရခဲ့တယ်။ က န်ေတာ်တိုကို ဒီလိုေလ့လာ

ခွင့်ရေအာင်လုိ အဘက်ဘက်ကေနကူညီ

ပ့ံပုိးေပးခ့ဲကတ့ဲ တာဝန်ရိှလူကီးမင်းများ

အားလံုးကုိလည်း အထူးပဲေကျးဇူးတင်ပါ

တယ်”ဟု ေြပာသည်။ 

(၁၀၀) 

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၁ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၁

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ် 

အတွင်း အသက် ၁၀၀ ှစ်ှင့်အထက် 

သက်ကီးပုဂ ိလ် ၂၄ ဦးရှိပီး ဒက ိဏသီရိ 

မိနယ် ဒိုးွယ်ေကျးရွာအုပ်စု ရွာသစ် 

ေကျးရွာရိှ အသက် ၁၂၀ ြပည့်ပီးြဖစ်ေသာ 

အဘွားေဒ ေစာကည်အား     ယေန့တွင်  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    ဦးကြံမင့သ်န်း

သည်    သွားေရာက်ေတွဆုံဂါရဝြပပီး

လိအုပ်သည်များ     ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်

ေပးသည်။

ထိုြပင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့ ်

လယ်ေဝးမိနယ်     သာဝတ ိေကျးရွာ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းအတွင်း 

ေရဝင်ေရာက်မ အေြခအေနကိ ုသွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေရစီးေရလာေကာင်း 

မွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေရး၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအးချမ်းေြမစွ့ာ ပညာ 

သင်ကားိုင်ေရး၊  ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင ်

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး   အမဲမြပတ ်

ေဆာင်ရွက်ရန်မှာကားကာ ေကျာင်းဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက် အလှေငမွျားေပးအပ် 

ခဲ့သည်။

ထိုအတူ ဇမ သီရိမိနယ ်ပျ်းမနား-

ေတာင်ညိလမ်း မိေတာ်ခန်းမဂတ်ိ(၃)ေရှ 

လမ်းေဘးဝဲ/ယာ   ပလက်ေဖာင်းေပ ရှိ 

ေရညမိျားအား Water Pressure Pump ြဖင့် 

ေဆးေကာေနမ ကိလုည်း ကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

                            ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ)

ဒက ိဏသီရိမိနယ် ဒိုးွယ်ေကျးရွာအုပ်စု ရွာသစ်ေကျးရွာရှိ 

အသက် ၁၂၀ ြပည့်ပီးြဖစ်ေသာ 

အဘွားေဒ ေစာကည်အား သွားေရာက်ေတွဆုံဂါရဝြပ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။



၇-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း ၁၂-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ေရွာသကီစားသမားအေြပာင်းအေရɫ  

သတင်းအတုိများ

ရာဘတ်   သဂုတ်   ၁၁ရာဘတ်   သဂုတ်   ၁၁

လက်ရှိ ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၌   ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်    

၂၀၂၆ အမျိးသမီးအာဖရိကဖလားပိင်ပွဲမ ှတစ်ဆင့် 

၂၀၂၇ ခုှစ်တွင် ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကျင်းပမည့ ် ၂၀၂၇ 

အမျိးသမီးကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲသို  အာဖရိကတိုက်

ကိုယ်စားြပ    တိုက်ိုက်ဝင်ခွင့်ရရှိသည့ ်  အသင်း

ေလးသင်းေပ ထွက်လာေကာင်း သိရသည်။

အမျိးသမီးအာဖရိကဖလားပိင်ပဲွတွင်   ဆီမီးဖုိင် 

နယ်အဆင့တ်က်ေရာက်ိင်ုသည့ ်အသင်းေလးသင်း 

အေနြဖင့ ်အမျိးသမီးကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွသို အာဖရကိ 

တိက်ုကိယ်ုစားြပအသင်းများအြဖစ် တိက်ုိက်ုဝင်ခွင့ ်

ရရှိမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်လက်ရှိ ၂၀၂၆ အမျိးသမီး 

အာဖရကိဖလားပိင်ပဲွ ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့ပဲွ်စ် 

များအပီးတွင် ၂၀၂၇ အမျိးသမီးကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွသို 

အာဖရိကတိုက်မှဝင်ခွင့်ရရှိသည့ ်အသင်းေလးသင်း

ေပ ထွက်လာြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၆ အမျိးသမီးအာဖရကိဖလားပိင်ပဲွ ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့်တွင်   အယ်လ်ဂျးီရီးယားအသင်းက 

အိင်ုဗရကီိုစ်အသင်းကိ ု၂ ဂိုး - ၁ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

မာလာဝီအသင်းက  ဂါနာအသင်းကို  ၂ဂိုး - ၁ဂိုး 

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အမ်ိရှင်ေမာ်ိကုိအုသင်းက ေတာင် 

အာဖရိကအသင်းကုိ   ၂ ဂိုး - ၁ဂုိးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ကင်မရွန်းအသင်းက        ိုင်ဂျးီရီးယားအသင်းကိ ု

၁ ဂိုး-ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်းေကာင်း အသီးသီးအိင်ုရရိှပီး  

အမ်ိရှင်ေမာ်ိကုိအုသင်းှင့အ်တ ူကင်မရွန်းအသင်း၊ 

မာလာဝအီသင်းှင့ ်အယ်လ်ဂျးီရီးယားအသင်းတိုက 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်       တက် ေရာက်ိုင်ခဲ့ကသည့်

အတွက် လာမည့ ်၂၀၂၇ အမျိးသမီးကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ

သို တိုက်ိုက်ဝင်ခွင့်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါအသင်းေလးသင်းတွင ်   ဂါနာအသင်းကို 

အိင်ုရရိှပီး ၂၀၂၆ အမျိးသမီးအာဖရကိဖလားပိင်ပဲွ

တွင်   ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည့ ်

မာလာဝီအသင်းသည်   အသင်းသမုိင်းတစ်ေလ ာက် 

အမျိးသမီးကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွသုိ    ပထမဆုံးအကမ်ိ

အြဖစ်          ဝင်ေရာက်ကစားခွင့ရ်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                          Ref;Fotmob

၂၀၂၆ အမျိးသမီးအာဖရိကဖလားပိင်ပွဲမှတစ်ဆင့် ၂၀၂၇ အမျိးသမီးကမ  ာ့ဖလားပိင်ပွဲသို 

တိုက်ိုက်ဝင်ခွင့်ရရှိသည့် အသင်းေလးသင်းေပ ထွက်လာ

ေနာက်ဆုံးဆယ်စုှစ်တစ်ခုအတွင်း ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ရမှတ်အများဆုံးကလပ်အသင်းအြဖစ် မန်စီးတီးအသင်းရပ်တည်
မန်ချက်စတာ     သဂုတ်   ၁၁မန်ချက်စတာ     သဂုတ်   ၁၁

 ၂၀၁၆  ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း   ေနာက်ဆုံးဆယ်စုှစ် 

တစ်ခအုတွင်း ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ရမှတ်အများ 

ဆံုးရရိှသည့် ကလပ်အသင်းအြဖစ် မန်စီးတီးအသင်း 

က ထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် 

ေနာက်ဆုံးဆယ်စုှစ်တစ်ခုအတွင်း    ပွဲေပါင်း   ၃၈၀ 

ကစားခဲ့ရာတွင ်ရမှတ် ၈၆၅ မှတ်အထိရရှိပီးေနာက ်

ရမှတ်အများဆံုးကလပ်အသင်းအြဖစ်    ရပ်တည်ုိင်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် မန်စီးတီးအသင်းကိ ုနည်းြပေဟာင်း 

ဂွါဒီယိုလာ    စတင်တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပီးေနာက ်

မန်စီးတီးအသင်းအေနြဖင့်   ဥေရာပ၌   ထိပ်တန်း 

အသင်းတစ်သင်းအြဖစ်ရပ်တည်ိင်ုခဲ့ပီး  ပရီးမီးယား 

လဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ေအာင်ြမင်မ များဆက်တိက်ုရယူိင်ုခဲ့

ကာ  ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် ေနာက်ဆုံးဆယ်စှုစ် 

တစ်ခအုတွင်း မန်စီးတီးအသင်းက ချန်ပယီဆံဖုလား   

ေြခာက်ကမ်ိအထဆွိတ်ခူးိင်ုခဲက့ာ  မန်စီးတီးအသင်း 

ေနာက်တွင် လီဗာပူးအသင်းက ှစ်ကိမ်ှင့် ချယ်လ်

ဆီးအသင်း၊  အာဆင်နယ်အသင်းတိုက  တစ်ကိမ်စီ 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွတွင်   ေနာက်ဆုံးဆယ်စှုစ် 

တစ်ခုအတွင်း ရမှတ်အများဆုံးကလပ်အသင်း  ၁၀ 

သင်းစာရင်း၌      မန်စီးတီးအသင်းက  ၈၆၅   မှတ်၊ 

လဗီာပူးအသင်းက ၈၀၁ မှတ်၊  အာဆင်နယ်အသင်းက 

၇၂၆ မှတ်၊  ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ရမှတ် ၆၇၀၊ မန်ယူ

အသင်းက ၆၆၂ မှတ်၊  စပါးအသင်းက ၆၃၁ မှတ်၊ 

အဗဲာတန်အသင်းက ၄၈၃ မှတ်၊ နယူးကာဆယ်အသင်း

က   ၄၇၃  မှတ်၊  ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက  ၄၇၃  မှတ်၊ 

ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းက ၄၆၁ မှတ်ြဖင့ ်အသီးသီး

ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                  

  Ref;Sportsgully

ဘာလင်    သဂုတ်    ၁၁ဘာလင်    သဂုတ်    ၁၁

 ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ေဘာလုံးရာသ ီ   ဥေရာပသွင်းဂိုး

အများဆံုးကစားသမားဆုြဖစ်သည့်    ေရɫ ဖိနပ်ဆုကုိ 

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းှင့ ်အဂ  လန်အသင်း တိက်ုစစ်

ကစားသမား ဟယ်ရီကိန်းက ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။

ဟယ်ရကီန်ိးသည် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဘာလုံးရာသကီ 

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းှင့်အတ ူ      အေကာင်းဆုံး

ေြခစွမ်းြပိုင်ခဲ့ပီး    ပိင်ပွဲစု ံ  ၅၆   ပွဲကစားရာတွင ်

၆၄ ဂိုးအထသွိင်းယူိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် အဂ  လန်အသင်း၊

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းတိုှင့်အတ ူ ပိင်ပွဲစု ံ၆၅ ပွဲ

ကစားရာတွင ်  ၇၃  ဂိုးအထိ  သွင်းယူိုင်ပီးေနာက ်

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းှင့ ်ြပင်သစ်အသင်းတိက်ုစစ်

ကစားသမား အမ်ဘတ်ပီကိုေကျာ်ြဖတ်ပီး ဥေရာပ

သွင်းဂုိးအများဆံုးကစားသမားဆုြဖစ်သည့် ေရɫ ဖနိပ်

ဆုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဥေရာပသွင်းဂိုးအများဆုံး     ကစားသမားဆုြဖစ ်

သည့်  ေရɫ ဖိနပ်ဆုကို  သက်ဆိုင်ရာလိဂ်များအလိုက ်

သွင်းဂိုးများအေပ   ရမှတ်များသတ်မှတ်ကာ ချးီြမင့ ်

ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ပီး  ဥေရာပထိပ်တန်းလိဂ်မှ ကစား 

သမားများအတွက် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးလ င် ရမှတ်ှစ်မှတ် 

သတ်မှတ်ေပးသည့အ်တွက် ဟယ်ရကီန်ိးသည် ဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်စ်လဂီါပိင်ပဲွတွင်    ၃၆ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲေ့သာ 

ေကာင့ ်ရမှတ် ၇၂ မှတ်ြဖင့ ်ေရɫ ဖိနပ်ဆုကို ဆွတ်ခူး

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဟယ်ရီကိန်းသည ်  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ေဘာလုံးရာသီ

ကလည်း    စပါးအသင်းမှ ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းသို

ေြပာင်းေရɫ ကစားပီးေနာက်   ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ

ပိင်ပဲွတွင် ၃၆ ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး ရမှတ် ၇၂ မှတ်ြဖင့် 

ပထမအကိမ်   ဥေရာပေရɫ ဖိနပ်ဆုကို   ဆွတ်ခူးိုင်

သကဲ့သို   ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း 

၃၆  ဂိုးထပ်မသွံင်းယူိင်ုခဲ့ပီး ၎င်း၏ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်

ကစားသမားဘဝတွင် ေရɫ ဖနိပ်ဆကုိ ုဒတုယိအကမ်ိ

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ် ဥေရာပေရɫ ဖိနပ်ဆုကို    အကိမ်ေရ 

အများဆုံးရရိှထားသည့က်စားသမားအြဖစ်  မက်ဆ ီ

က    ေြခာက်ကိမ်ြဖင့်ရပ်တည်ေနပီး ၎င်း၏ေနာက ်

တွင်  စီေရာ်နယ်ဒုိက သံုးကိမ်ြဖင့် ဒုတိယအများဆံုး 

အြဖစ်ရပ်တည်ေနကာ        ၎င်းတိုှစ်ဦးေနာက်တွင် 

ဆွာရက်စ်၊ လဝီန် ေဒါစကီးှင့အ်တ ူဟယ်ရကီန်ိးတိုက 

ှစ်ကိမ်စီြဖင့ ်  တတိယေနရာ၌     ရပ်တည်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။                     Ref:Goal.com

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဘာလုံးရာသီ ဥေရာပသွင်းဂိုးအများဆုံးဆုြဖစ်သည့် 

ေရɫ ဖိနပ်ဆုကို ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှ ဟယ်ရီကိန်းဆွတ်ခူး
                  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက   ဘာစီလိုနာအသင်းှင့် 

အနာဂတ်မေရမရာြဖစ်ေနသည့ ်တိက်ုစစ်ကစားသမား 

ဖာရန်ေတာရက်စ်ကိ ု   ေြပာင်းေရɫ ေကး  စတာလင် 

ေပါင် သန်း ၅၀ ြဖင့ေ်ခ ယရူန် သေဘာတညူမီ ရရိှခဲ့ပီး 

ေနာက် လာမည့်ရက်ပုိင်းအတွင်း အပီးသတ်စာချပ် 

ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                     အဗဲာတန်အသင်းှင့ ်ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်း 

တိုကား   ဂ န်ဆင်ှင့်မက်ခ်ေနးတိုကို  ကစားသမား 

အချင်းချင်းတိုက်ိုက်လဲလှယ်ရန်  သေဘာတူညီမ 

ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                 အက်သလက်တီကိုအသင်းက   စပါးအသင်းမ ှ

ထွက်ခွာရန်ဆုံးြဖတ်ထားသည့ ်ဗဟိခုစံစ်ကစားသမား 

ိုမဲိုးကိုေခ ယူိုင်ရန်  နီးစပ်လျက်ရှိပီး ေနာက်ဆုံး 

အဆင့်ေဆွးေွးမ များလုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း  သိရ

သည်။

                    လဗီာပူးအသင်းက ပအီက်စ်ဂျအီသင်းမှ လငူယ် 

တိက်ုစစ်ကစားသမား ဘာကိလုာကိေုခ ယရူန် ပဂု ိလ် 

ေရးအရ သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ပီးေနာက ် ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းှင့်      ေြပာင်းေရɫ ေကးေဆွးေွးမ များလုပ်

ေဆာင်ေနပီး ယူို သန်း ၁၅၀ အထိ ေပးေချရဖွယ်ရှိ

ေနေကာင်း သိရသည်။

                    ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်းက လဗီာပူးအသင်းမှ 

ဆာလက်ချ်ကို ေခ ယူိုင်ပီးေနာက ်ေဆာ်ဒီကလပ ်

အယ်ဟီလယ်အသင်းမှ တုိက်စစ်ကစားသမား ဒါဝင် 

နူက်စ်ကိ ုထပ်မေံခ ယူိင်ုရန် နီးစပ်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။



ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(၂၀) Grade-7(A) တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

မအေိ ဝတ်ရည်ှင်း၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးသန်းေဇာ်  ၁၂/ခရန(ိင်ု)၁၈၇၆၀၂   ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                              ဦးသန်းေဇာ်

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိနယ်၊ အ.ထ.က(၂၀) 

Grade-4(B) တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

အဘ ဦးေဆဝွင်းလ  င် ၉/ပတန(ိင်ု)၁၈၈၀၀၄  

၏သား ေမာင်စွမ်းဘုန်းလ ံ၏ေမွးသက ရာဇ်

အမှန်မှာ ၁-၈-၂၀၁၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။ ၁-၈-၂၀၁၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
WU WEI SAN(ခ)ေအာင်သတူင်ြမင့(်ဘ)ဦးအဖန်

(ခ)တင်ြမင့ ်၁၃/နမတ(ြပ)၀၀၀၁၁၅ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                              ဖုန်း-၀၉-၂၅၇၃၃၉၆၃၉

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
အဘ ဦးဇင်မင်းဦး၏သား ၁၀/ကမရ(ိင်ု) 

၁၉၃၁၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ ူေမာင်ကယ်ဇင်မင်း

(ခ)ေမာင်ကယ်စင်မှာ  တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ေမာင်ကယ်ဇင်မင်း(ခ)ေမာင်ကယ်စင်

အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊    အ.လ.က-သာယာကုန်း၊ 

Grade-4  မှ  ခွန်လှဖိး၏အမည်မှန်မှာ 

ခွန်ရဲဝင့်ဟိန်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ခွန်ရဲဝင့်ဟိန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်မင်းခိင်ု(ဘ)ဦးဆန်းတင် ၁၄/ရကန 

(ိုင်)၁၂၇၆၁၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၇၀၁၃၂၆၅၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ဇမ (ဘ)ဦးလှေကာင်း   ၉/ကပတ 

(ိင်ု)၁၈၂၁၂၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၀၀၅၉၈၈

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(၂၀) Grade-6 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ

ေမာင်ဖိးမင်းခန့်၏      ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးကိုထွန်း  ၉/ပဗသ(ိုင်)၀၀၃၈၂၃  ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                               ဦးကိုထွန်း

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(၂၀) Grade-11(B) တွင် ပညာသင်ကားေန

ေသာမလြပည့်ဝန်း၏    ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးတတ်ုလှ  ၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၈၇၇၉၇ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                              ဦးတုတ်လှ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာသေတာ(ဘ)ဦးေကျာ်ရင် ၇/လပတ 

(ိုင်)၀၄၇၈၃၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MA 265829)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၇၉၇၈၃၈၁၆၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မင်းသိန်း(ဘ)ဦးလှသိန်း ၁၄/အမန(ိုင်) 

၀၉၀၉၉၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၀၈၅

အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊   အ.လ.က-သာယာကုန်း၊ 

Grade-5 မှ သန်းသန်းလှ၏အမည်မှန်မှာ 

နန်းရɫ န်းလဲ့နဒီြဖစ်ပါေကာင်း။

နန်းရɫ န်းလဲ့နဒီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ကိကုိလုတ်(ဘ)ဦးတင်ေမာင်လတ် ၁၂/

ဥကတ(ိင်ု)၁၄၈၈၀၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(MA 856975)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၂၀၂၂၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ေဆထွွန်း(ဘ)ဦးချစ်ေဆ ွ၇/ဇကန(ိင်ု)

၀၅၃၈၈၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(၂၀) Grade-9(E) တွင် ပညာသင်ကားေန

ေသာေမာင်ေကျာ်ေဝယ၏ံ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးကိုမျိး  ၉/တကန(ိုင်)၁၄၄၃၀၆   ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                   ဦးကိုမျိး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရမဲင်းထွန်း(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင် ၇/ညလပ(ိင်ု)

၁၃၉၇၁၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 208571)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၀၇၄၈၅၇

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(၂၀) Grade-8(C) တွင် ပညာသင်ကားေန

ေသာမမိုးသြဲဖေအာင်၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးထွန်း ၉/တကန(ိင်ု)၁၄၄၃၅၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။           

ဦးထွန်း

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(၂၀) Grade-8(A) တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

ေမာင်ေကျာ်ထွန်းလင်း၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေအာင်ြမင့်ိင်ု  ၁၄/ကကထ(ိင်ု)၁၂၅၅၇၂ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                      ဦးေအာင်ြမင့်ိင်ု

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ေကျာ်မိုး(ဘ)ဦးရာဂျာမိုး ၁၂/ရကန 

(ိုင်)၀၉၂၉၀၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ဝင်း(ဘ)ဦးတင်ရီ   ၁၂/သကတ(ိုင်) 

၂၁၇၆၀၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ ၊   အထက(ခွဲ)အုန်းတပင်၊ 

Grade-9 မှ နန်းသဇူာဝင်း၏ဖခင်အမည်မှန်

မှာ ဦးေစာစမံင်းမင်း ၃/ဘအန(ိင်ု)၃၁၉၃၁၉ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေစာစံမင်းမင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စ ာဝင်း(ဘ)ဦးစိုးဝင်း ၁၄/ပစလ(ိုင်) 

၀၇၇၄၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချမ်းေြမဦ့း(ဘ)ဦးေဇာ်ထွန်း ၁၂/မရက(ိင်ု)

၁၅၁၄၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သ ာထွန်း(ဘ)ဦးေအာင်ြမင့သ်န်ိး ၁၄/အမန

(ိုင်)၂၁၄၃၆၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးမိုးေအာင(်ဘ)ဦးသန်းေအာင် ၁၄/ဒဒရ 

(ိုင်)၀၈၇၃၁၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးသဟီေကျာ်(ဘ)ဦးသာဦး ၉/ရမသ(ိင်ု)

၂၂၀၆၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခန့်စည်သူ(ဘ)ဦးညေမ း   ၉/ညဥန(ိုင်) 

၂၅၂၁၄၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးမိုးဝင်း(ဘ)ဦးရန်ကျံးပင်  ၁၃/လရန(ိင်ု) 

၀၆၁၉၄၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။          

ဖုန်း-၀၉-၂၀၃၉၃၂၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချိမာဝင်း(ဘ)ဦးသန်းစိုး   ၈/ဆပဝ(ိုင်) 

၁၀၀၉၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဌးဝင်း(ဘ)ဦးထွန်းကိင် ၃/မဝတ(ိုင်) 

၀၄၂၄၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယယုေုမာ်(ဘ)ဦးြမမင်းေလး ၈/အလန(ိင်ု)

၁၆၃၁၄၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာဇာတင်ထွဋ်(ဘ)ဦးတင်ထွဋ် ၁၂/သကတ

(ိုင်)၁၄၁၀၈၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၃၆၄၇၃၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုင်းချစ်လှ(ဘ)ဦးလှမိင ်    ၇/ပခန(ိုင်) 

၃၀၇၂၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 165850)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၄၆၉၉၉၆၆၂

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
လယ်ေဝးမိ၊ အ.ထ.က(၂) Grade-8 မှ 

ပညာသင်ကားေနေသာ ေမာင်ေဝယေံကျာ်

၏ဖခင် ဦးေကျာ်သဝူင်းှင့ ်ဦးခိင်ုလင်းေကျာ်

မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေကျာ်သူဝင်း(ခ)ဦးခိုင်လင်းေကျာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်ခိင်ုငယ်(ဘ)ဦးေကျာ်ြမင့ဦ်း ၅/ယမပ 

(ိုင်)၁၂၀၅၆၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မကျင်ေရɫ (ဘ)ဦးသက်ရှည်  ၆/ကသန(ိင်ု) 

၀၄၇၄၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နမ်ဲခန်မန်း(ဘ)ဦးပတ်လျန်း ၁၂/ဒဂဆ(ိင်ု)

၀၀၅၀၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနွယ်ေကျာ်ြမင့်(ဘ)ဦးေကျာ်စိန် ၁၃/

ကမန(ဧည့)်၀၀၀၈၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                        ဖုန်း-၀၉-၅၂၇၅၇၇၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိုက်အွန်(ဘ)ဦးအိုက်ငင်း ၁၃/မဖန(ိုင်)

၀၂၉၄၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၆၈၈၄၇၅၇၂၄

အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(၂၀) Grade-9(C) တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

အဘ ဦးိဘုင်၏သား ေမာင်န ာေအာင်လင်း

၏အမည်မှန်မှာ ေမာင်န ေအာင်လင်းြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                  ေမာင်န ေအာင်လင်း  

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အီထမ်း(ဘ)ဦးရှဲန်ဆီထိ ၁၃/မယတ(ိုင်)

၀၃၂၆၄၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၁၂၁၆၂၆

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(၃) Grade-11 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ  

မှစ်ဦးေမ၏ဖခင ်ဦးေဇာ်ငယ်၏အမည်မှန်

မှာ  ဦးေဇာ်ိင်ု ၉/ပဗသ(ိင်ု)၀၀၂၁၇၁ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။                                  ဦးေဇာ်ိုင်

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ပိတ်ရက်ြပင်ဆင်ြခင်း
ေအာက်ေဖာ်ြပပါတင်ဒါ(၂)ေစာင်၏ မလူတင်ဒါပတ်ိရက်(၁၁-၈-၂၀၂၆)ေန့အစား ေအာက်ေဖာ်ြပပါေန့ရက်သို ေြပာင်းလြဲပင်ဆင်သတ်မှတ်

ပါသည်။

စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမျိးအမည်

၁ ၂၈၅/မမ/CE တိုင်းအမှတ်(၄)၊ ကေလာ

သာစည်ဘူတာသစ်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်   ရထားသွားလာေရးဆိုင်ရာ   အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ြခင်း(130'x 50')Two Storeyed R.C Building(Mat Foundation)(20'x30')Control Room (၁)ခန်း

အပါအဝင်(ှစ်ဆက်လုပ်ငန်း)

၂ ၂၈၇/မမ/CE ေတာင်ငူမိေရှာင်ရထားလမ်းေဖာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

ေတာင်ငူဘူတာအေဆာက်အဦသစ်တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း

(ှစ်ဆက်လုပ်ငန်း)

တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၁၈-၈-၂၀၂၆)မွန်းလွဲ(၂:၃၀)နာရီ

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-294352, 291994

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးေဇယျာဦး(ဘ)ဦးေရɫ ဝင်း ၁၀/မလမ(ိင်ု)

၁၄၁၀၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၃၁၁၇၀၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရိှန်းေဝယ(ံဘ)ဦးခင်ေမာင်ေအး ၁၂/ကတတ

(ိုင်)၀၃၂၅၄၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၉၉၀၀၆၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဦးပညာဗလ(ဘ)ဦးသာဟန် ၁၃/ပတယ(သ)

၀၀၀၂၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနလင်း(ဘ)ဦးေကျာ်စိုး   ၈/ပမန(ိုင်) 

၀၇၉၀၄၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၄၆၄၉၄၆၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဘိဝုင်း(ခ)ဦးြမင့လွ်င်(ဘ)သန်ိးေမာင်  ၁၂/

စခန(ိင်ု)၀၁၆၈၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၀၀၆၅၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇာနီေမာင်ေမာင်(ဘ)ဦးေမာင်ေမာင်  ၉/

အမဇ(ိင်ု)၀၁၂၁၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MF 750508)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိမ်းလဲ့ြဖ(ဘ)ဦးြမင့်ခိုင် ၁၂/အလန(ိုင်) 

၀၃၄၂၉၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၇၈၈၁၁၉၄၉၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးဖိးစန်း(ဘ)ဦးေအာင်ိင်ုဝင်း ၉/ဝတန 

(ိုင်)၂၃၅၄၁၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

အမည်ေြပာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  သဃ  န်းက န်း 

မိနယ်၊ ရန်ကန်ုသစ်ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေဇယျ-

၇လမ်း(ယာ)၊ အမှတ်-၁၈ ေန အဘ ဦးဟန်

ေဇာ်ဦး၏သမီး မအိ ာထွန်း ၁၂/သဃက

(ိင်ု)၂၀၉၁၄၆ အား မအမိ့မှ်းအမရာေအာင် 

ဟုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။ 

မအိမ့်မှးအမရာေအာင်

စိုးမမိသိ(ူဘ)ဦးစိုးြမင့ ်၉/ရမသ(ိင်ု)၀၅၇၃၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။                                                  ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၂၀၄၉၈၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

တင့လွ်င်(ဘ)ဦးေကျာ်ခိင်ု   ၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၀၆၆၀၃   ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                               ဖုန်း-၀၉-၉၄၀၀၆၃၄၄၄

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

၂၉ေကာ်ြငာ၁၂-၈-၂၀၂၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်သဇူာ(ဘ)ဦးေမာင်ေအး ၁၀/မဒန(ိင်ု) 

၀၉၇၁၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၇၉၇၉၅၈၅၃၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်လင်းထွန်း(ဘ)ဦးထွန်းကည်   ၇/

ပတတ(ိင်ု)၁၂၀၄၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖန်ုး-၀၉-၇၉၁၇၁၃၀၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်လှလှြမင့(်ဘ)ယာဆင်(ခ)ြမင့လွ်င် ၁၂/

ကတတ(ိင်ု)၀၃၀၀၄၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၉၉၀၀၆၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရလဲင်းိင်ု(ဘ)ဦးေကျာ်ကီး ၉/လဝန(ိင်ု) 

၁၇၅၂၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၇၅၃၇၄၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးြမင့်ေအာင်(ဘ)ဦးထွန်းေအာင်   ၁၂/

ဗတထ(ိင်ု)၀၁၇၅၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နမ်ဲခန်မန်း(ဘ)ဦးပတ်လျန် ၁၂/ဒဂဆ(ိင်ု) 

၀၀၅၀၂၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်မအူယ်ဒင်(ဘ)ဦးေအာင်ဒင် ၁၂/အစန 

(ိုင်)၁၀၃၈၇၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၅၅၈၅၀၇၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
အိက်ုငိုး(ဘ)ဦးအိက်ုဆိင်ုး ၁၃/တတန(ိင်ု)

၀၀၅၂၅၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၅၀၀၀၆၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခန့်ေဝယံ(ဘ)ခင်ေမာင်ေအး ၁၂/ကတတ 

(ိုင်)၀၃၅၅၂၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၉၉၀၀၆၆

အလိမ ာစာမှာရှိ



ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ခိုင်(ဘ)ဦးေအာင်ကည ်၇/ညလပ 

(ိုင်)၁၈၀၂၀၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၆၆၇၁၈၉၄၆

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်

ေန ၁၂/မရက(ိင်ု)၁၇၁၀၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ

အမည်မှာ ေဒ တင်တင်ြမ(ခ)တင်ဇာေအာင်

မှာတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ေဒ တင်တင်ြမ(ခ)တင်ဇာေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ိင်ုထွန်း(ဘ)ဦးစသံာထွန်း ၁၁/ပဏတ

(ိုင်)၁၀၃၆၈၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 639535)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                    ဖန်ုး-၀၉-၆၉၇၉၁၃၃၃၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းပွင့ဖ်ူးငု(ံဘ)ဦးစိင်ုးဘခင်  ၃/ဖပန(ိင်ု) 

၀၁၄၈၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 978999)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ဦး(ဘ)ဦးကံေအး   ၈/မလန(ိုင်) 

၀၉၇၅၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။  

   ဖုန်း-၀၉-၇၆၉၈၄၇၄၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းခင်(ဘ)ဦးစိန်လ  င်     ၃/ဘအန(ိုင်) 

၃၆၄၁၁၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MC 867516)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

PANN MYANMAR INTERNATIONAL COMPANY LIMITEDPANN MYANMAR INTERNATIONAL COMPANY LIMITED
ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးေခ ယူြခင်း

ြမန်မာိင်ုငလံမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာဥပေဒပဒ်ုမ-၂၁၁(က)အရ ဖျက်သမ်ိးဆ ဲPANN MYANMAR 

INTERNATIONAL CO.,LTD.  ၏စာရင်းများကိ ု ရှင်းလင်းြပစေုဆာင်ရွက်ထားပီးြဖစ်၍ အစရှုင်များ

သို တင်ြပအတည်ြပချက်ရယလူိပုါသြဖင့ ်ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုးကျင်းပ

ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ အစုရှင်များမပျက်မကွက်တက်ေရာက်ကပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

ကျင်းပမည့်ရက ် - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ  ၁၉ ရက်

ကျင်းပမည့်အချနိ ် - နံနက်(၁၀)နာရီ

ကျင်းပမည့်ေနရာ - အမှတ်(၁၈၈)၊ ၃၇ လမ်း(အလယ်ဘေလာက်)၊

  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ဦးရှင်ငိမ်း(စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှ)ိ

Insolvency Practitioner No.103594

အမှတ်(၅၀)၊ ၅၆လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ 

Myanmar Dong Fang Company LimitedMyanmar Dong Fang Company Limited

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိခန့်အပ်ေကာင်း ေကညာြခင်း

လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒ ၁၅၂(က)လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာနည်းဥပေဒ ၁၅ အရ

(ကုမ ဏီတွင်ပါဝင်သူများဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း)

၁။ Myanmar Dong Fang Co.,Ltd. အား ကမု ဏတွီင်ပါဝင်သမူျားဆ အေလျာက် စာရင်း

ရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးရန် ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၂၅ ရက်ေန့တွင်ကျင်းပခဲေ့သာ သာမန်ထက်

ထူးကဲေသာအေထွေထွအစည်းအေဝးမ ှအထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ အစည်းအေဝးတွင် ကမု ဏ၏ီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှအြဖစ် ဦးေကျာေ့မာင်

(လမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာက မ်းကျင်သအူမှတ်စ်-၁၀၉၅၅၀)အား ခန့်အပ်ရန်ဆုံးြဖတ်ခဲပ့ါသည်။

၃။ သုိြဖစ်ပါ၍ ကုမ ဏီမှ ေပးရန်ှင့်ရရန်ရိှသည်များကုိ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၀

ရက်ထက်ေနာက်မကျဘဲ အထက်ေဖာ်ြပပါစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိထံသို 

ခိင်ုလုေံသာသက်ေသြပစာရွက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့တ်ကွ တင်ြပေတာင်းခံိင်ု

ေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါေန့စဲွထက်ေနာက်ကျပီးတင်ြပလာေသာ 

ေက းမီများအား ကုမ ဏီမှတာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါ။

ဦးေကျာ့ေမာင်

(လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ က မ်းကျင်သူအမှတ်စ-်၁၀၉၅၅၀)

U Kyaw Mg & Associates Accountancy & Audit Firm

Ph No: 09-5176165

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်ကေလးေဆးုံကီး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ရန်ကုန်ကေလးေဆးုံကီးရှ ိ 64 Slice  CT   Scanner(Philips)စက်ှင့် 

တဲွဖက်အသုံးြပေသာ 120 kVA Online UPS ၏ Battery System(12,100 Ah x 

44 Blocks)လလှဲယ်ြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်စတ်ိပါဝင်စား 

သည့် ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံသားကုမ ဏီများထံမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူ

အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံများစတင်ေရာင်းချမည့ ် - (၁၁-၈-၂၀၂၆)(အဂ   ါေန့)

 ေန့ရက်ှင့်အချနိ်  နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

 တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့ရက်ှင့်အချနိ ် - (၂၇-၈-၂၀၂၆)(ကာသပေတးေန့)

   ညေန(၄:၀၀)နာရီ

 တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့်ေန့ရက်ှင့ ် - (၂၈-၈-၂၀၂၆)(ေသာကာေန့)

 အချနိ်  မွန်းလွဲ(၂:၀၀)နာရီ

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားအား သတ်မှတ်ကာလ(ုံးချန်ိ)အတွင်း ေဆးုအံပ်ုကီး

ုံးခန်းသို အေရာက်ေပးပိုရပါမည်။

 အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ေဆးုံအုပ်ကီးုံးတွင ်ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းိုင် 

ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်စိစစ်ေရွးချယ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်ကေလးေဆးုံကီး

အမှတ်(၂)၊ ြပည်ေထာင်စုရိပ်သာလမ်း၊ 

ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်မျိးေကျာ(်ဘ)ဦးစန်းဟိန်းေကျာ်     ၇/

လပတ(ိင်ု)၁၈၄၃၇၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုင ံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ဖခင်အမည်မှန်
ေြမာက်ဒဂုေံရɫ ေမာင်းကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း

ေကျာင်း၊  G-11 မှ  ေမာင်ခန့်သူရေမာင်၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးမင်းမင်းေအာင် ၁၂/ဥကမ

(ိုင်)၂၀၂၇၅၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးမင်းမင်းေအာင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ မသန်းေဌး(ဘ)ဦးေအာင်သာထွန်း ၁၁/

မပန(ိင်ု)၁၃၆၆၆၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်သစ်မင်း(ဘ)ဦးကည်လင်း ၇/ပခန 

(ိုင်)၃၂၅၄၂၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MB 999995)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ပခဲူးမိ၊ အ.ထ.က(၂)ေကျာင်း၊ Grade-12(C)

မှ   ေမာင်ေအာင်ဖိးခန့်၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေအာင်ေဇာ်လတ်   ၇/ပခန(ိင်ု)၄၆၇၇၈၈ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေအာင်ေဇာ်လတ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းသရီခိိင်ု(ဘ)ဦးကာလိက်ု ၃/ဘအန(ိင်ု)

၃၀၄၆၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MD  947149)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊     အ.ထ.က-ခွဲ(အုန်းတပင်)၊ 

Grade-3  မှ  အဘ  ဦးထွန်းသရူ  ၇/ပခန(ိင်ု)

၂၉၇၄၃၈ ၏သား ေစာဘိုဘိုလင်း၏အမည်

မှန်မှာ ေစာထွန်းလင်းြဖစ်ပါေကာင်း။                          

ေစာထွန်းလင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ယုဇနဝင်း(ဘ)ဦးစန်းထွန်း ၁၄/မမန(ုိင်) 

၂၉၂၆၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၆၈၆၁၅၉၅၁၃

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သရီိိင်ု(ဘ)ဦးတင်ထွန်းိင်ု ၁၂/သလန(ိင်ု)

၁၁၉၂၅၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝလင်း(ဘ)ဦးလှေဝ ၁၂/တမန(ိင်ု)၁၁၄၂၇၈ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၇၈၆၀၄၄၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခင်ေမာင်ေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်ေအး ၁၂/ဥကမ

(ိုင်)၂၀၇၁၃၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၆၃၅၁၀၆၄၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
န ာထွန်း(ဘ)ဦးုလွင်    ၅/ပလန(ိုင်) 

၁၃၅၉၇၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MI 121054)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၃၄၈၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်မိုးထက်(ဘ)ဦးဝင်းတင် ၈/ခမန(ိင်ု) 

၂၆၀၁၉၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၄၆၄၉၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်သန်းဦး(ဘ)ဦးသန်ိးဝင်း ၁၄/ညတန 

(ိုင်)၁၂၅၉၈၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(A 239961)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာင်လှမိုး(ဘ)ဦးဘိုြဖ   ၉/ပဘန(ိုင်) 

၁၄၂၈၁၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(M 435237)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၆၉၂၂၄၆၈၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သ ာခိုင်(ဘ)ဦးေရɫ ထူး     ၉/အမရ(ိုင်) 

၁၄၇၄၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၇၆၇၈၁၃၅၉၂

အမည်ေြပာင်း
မတ်ိမိ၊ စြံပတန်ေဆာင်ကိယ်ုပိင်ုအထက်

တန်းေကျာင်း၊ သတ မတန်းမှ အဘ ဦးေကျာ်

ေဇယျ  ၁၂/မဘန(ိုင်)၁၃၀၄၆၀  ၏သား 

ေမာင်ဇာမဏီအား      ေမာင်စစ်ပိုင်မှးဟ ု

ေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။       ေမာင်စစ်ပိင်ုမှး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မျိးေကျာ်သ(ူဘ)ဦးထွန်းရှိန် ၉/မခန(ိုင်) 

၂၃၈၆၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၀၄၆၂၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ညိညိခိုင်(ဘ)ဦးေကျာ်ရှိန် ၆/မမန(ိုင်) 

၂၀၁၃၃၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 970980)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ေဝထွန်း(ဘ)ဦးကျင်ေမာင် ၈/ရစက 

(ိုင်)၂၅၈၃၁၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MH 843794)မှာ ေပျာက် 

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။               ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးကည်ြပာ(ဘ)ဦးချစ်သိန်း ၁၀/ပမန

(ိုင်)၁၅၆၄၀၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၈၈၇၉၆၆၄၁

သင်းသင်းခိင်ု(ဘ)ဦးေသာင်းွန့် ၉/ပဘန(ိင်ု)၀၀၂၇၈၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ(်MC 549224)မှာ   ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။                       ဖန်ုး-၀၉-၇၆၉၂၂၄၆၈၄

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ှင်းသ ာေဇာ်(ဘ)ဦးေဇာ်လတ် ၇/တငန 

(ိုင်)၁၉၄၅၄၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၆၈၈၂၅၁၅၅၄

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊  အ.ထ.က(၄)၊  Grade-9  မှ 

ေစာရဲမင်းိုင်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ   ဦးေစာ

ေအာင်ိုင ် ၃/ဘအန(ိုင်)၄၃၇၅၇၉  ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ဦးေစာေအာင်ိုင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်ိးဝင်းေအာင်(ခ)အမရ်ိခန်(ဘ)ဦးတင်သန်ိး 

၁၂/တမန(ိုင်)၁၄၉၃၄၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သင်းသင်းိင်ု(ဘ)ဦးေရɫ လှေမာင်   ၁၂/မဂဒ 

(ိုင်)၁၃၄၉၀၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၂၁၅၁၇၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်သက်(ဘ)ဦးသန်းြမင့ ်၁၃/တကန(ိင်ု)

၁၃၃၁၀၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၄၄၆၉၉

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊    အ.ထ.က(ခွဲ)အုန်းတပင်၊ 

Grade-9  မှ နန်းလင်းလှဝင်း၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးေစာပလုင်း ၃/ကကရ(ိင်ု)၂၄၇၂၀၈ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေစာပုလင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လမင်းေမာင်(ဘ)ဦးိရီှုလာ(ခ)မင်းဦး ၁၄/

ပသန(ိင်ု)၂၄၇၈၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(753678)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၆၅၅၃၆၅

ဖခင်အမည်မှန်
ဘားအံမိ၊ အ.ထ.က(အိ )၊ Grade-6 မှ 

နန်းမိုးမိုးခင်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ  ဦးခွန်တင်ြမင့ ်

၃/ဘအန(ိုင်)၁၄၅၈၃၄ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးခွန်တင်ြမင့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊     ပုသိမ်မိ၊ 

ဇင်ပ န်းကန်ုးအပ်ုစ၊ု  ကည်သာေကျးရွာေန 

ေမာင်ေကာင်းပိုင်စိုး(ဘ)ဦးေအာင်စိုး  ၁၄/

သပန(ိင်ု)၁၇၁၃၇၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။          ဖုန်း-၀၉-၆၇၈၆၆၆၄၄၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ကံမမိနယ်၊   ထန်းေလးပင်ရွာေန 

ထက်ထက်ထွန်း(ဘ)ဦးစိုးြမင့ ်၈/ကမန
(ိင်ု)၀၇၁၆၃၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်  (မမှတ်မိ)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

မိဘအမည်မှန်
ဘားအံမိ၊ အထက(ခဲွ)အုန်းတပင်၊ 

Grade-11 မှ နန်းေဖာအွ့ာ၏ဖခင်အမည်
မှန်မှာ ဦးေစာထုံးအိင်ု ၃/ဘအန(ိင်ု)
၂၂၈၆၀၈   ှင့်   မိခင်အမည်မှန်မှာ 
နန်းေပါင်ေနာင်း ၃/ဘအန(ိင်ု)၂၀၆၃၃၁ 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေစာထုံးအိုင-်နန်းေပါင်ေနာင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာက်တလုံးကီးမိ၊   ပင်တွန်ရွာ 

ေန စိုးစိုးေအာင်(ဘ)ဦးခွန်ဝင်းထန်ိ ၁၃/
ကတလ(ိုင်)၀၁၆၉၇၀ ကိုင်ေဆာင်
သူ၏    ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ ်
(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၄၀၄၁၅၅၇၈၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ လှည်းပဲွကီး

ေကျးရွာေန   ေအာင်သက်ပိုင်(ဘ)
ဦးဝင်းဗိလ်ု ၈/တတက(ိင်ု)၂၁၄၅၄၈ 
ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ ေပျာက်ဆံုးသွား
ပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား
ေပးပါရန်။    ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၂-၈-၂၀၂၆

အလိမ ာစာမှာရှိ



၃၁ေကာ်ြငာ၁၂-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၁၂-၈-၂၀၂၆

ေနြပည် ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်     ကမ ာ

တစ်ဝန်းရိှ လသူားမျိးွယ်အားလုံး၏ လမူ 

စီးပွားဘဝများကိ ု  ထိခိုက်ပျက်စီးေစပီး 

အများြပည်သူအကျိးစီးပွားကိ ု  ထိခိုက်

ပျက်စီးေအာင် အလုံးစုအံ ရာယ်ေပးလျက်

ရိှသည့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ ှင့ ်အွန်လိင်ုး

ေလာင်းကစားမ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်

များကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေန

ြဖင့ ်   အေလးထားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး 

ြပည်တွင်းအင်အားစမုျားအြပင် အမ်ိနီးချင်း

ိင်ုငအံစိုးရများှင့လ်ည်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍ 

လုံးဝြပန်လည်အေြခမချိင်ုသည်အထ ိထထိိ

ေရာက်ေရာက် ရှာေဖိှွမ်နင်းလျက်ရိှသည်။

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာပီး မူဆယ်မိ၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ များလုပ်ကိုင်ခဲ့ေသာ တုတ်ိုင်ငံသား 

အမျိးသား ၆၀ ဦးအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

အားေကာင်းေသာ အယ်လ်နီညိအေြခအေနတွင် 

ဆက်လက်တည်ရှိေန

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁

အီေကွတာအနီးရှိ အပူပိုင်းပစိဖိတ်သမုဒ ရာ (Tropical  Pacific  Ocean)၏ 

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အပခူျန်ိှင့ ်ေလထြုဖစ်စ်များမှာ အားေကာင်းေသာ အယ်လ်နညီိ

အေြခအေနတွင် ဆက်လက်တည်ရှိေနသည်။    ိုင်ငံတကာမိုးေလဝသဌာနများ၏

သခ  ျာပုံစံြပေမာ်ဒယ်ခန့်မှန်းချက်များအရ ၂၀၂၆ ခုှစ် ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် အားအလွန်

ေကာင်းေသာ အယ်လ်နီညိအေြခအေနသို ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်သည် ပစဖိတ်ိသမဒု ရာတွင်ြဖစ်ေပ သည့ြ်ဖစ်စ်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

အဆိုပါအယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ေကာင့ ်                              စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၁

ထိင်ုးိင်ုင ံဘန်ေကာက်မိတွင် ၂၀၂၆  ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၃ ရက်မှ ၁၁ ရက်ထ ိကျင်းပ

သည့ ်(၃၉)ကမ်ိေြမာက် ထိင်ုးဘရုင့ဖ်လားပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ(39th Thai King’s Cup)

တွင် ှစ်ေယာက်တွဲ၊ သုံးေယာက်တွဲှင့ ်ေလးေယာက်တွဲပိင်ပွဲများ၌   ဆုရရှိကသည့ ်

ိုင်ငံ့အသင်းများအား ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ုယေန့ကျင်းပသည်။

စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

ထိုင်းဘုရင့်ဖလားပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင် 

ြမန်မာပိုက်ေကျာ်ြခင်းအဖွဲ ေရɫ  ၁ ခု၊ ေငွ ၃ ခုဆွတ်ခူး

၁၁-၈-၂၀၂၆

မှတ်သား

ဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

ဘိုကေလး ၆ ဒသမ ၅၅ လက်မ

ဘားအံ ၆ ဒသမ ၅၈ လက်မ

လပွတ ာ ၆ ဒသမ ၂၆ လက်မ

သထုံ ၅ ဒသမ ၆၇ လက်မ

ပုသိမ် ၅ ဒသမ ၁၂ လက်မ

ဖလမ်း    ဩဂုတ်  ၁၁ဖလမ်း    ဩဂုတ်  ၁၁

ချင်းြပည်နယ် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

ှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတီ

၏ ဦးေဆာင်ကီးကပ်မ ြဖင့်   ဖလမ်းမိ 

သစ ာလမ်းမတစ်ေလ ာက်တွင် 400 Volt 

ကာဗာ     လ ပ်စစ်မီးကိးများြပန်လည်

သွယ်တန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခင်က ဖလမ်းမိှင့် အနီးအနားရှိ

ေကျးရွာများကိ ု  မဟာဓာတ်အားလိုင်းမှ

တစ်ဆင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးေပး

ခဲ့ပီး ဖလမ်းမိနယ်အတွင်း 400 Volt 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးလိင်ုး ၂၆ မိင်ုရိှသည့်

အနက်         စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၄

ဖလမ်းမိ သစ ာလမ်းမတစ်ေလ ာက် 400 Volt ကာဗာ 

လ ပ်စစ်မီးကိးများ ြပန်လည်သွယ်တန်းလျက်ရှိ

မူဆယ်မိ၊ ေတာ်ရွက်ရပ်ကွက်၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ လုပ်ကိုင်သည့်

တုတ်ုိင်ငံသား အမျိးသား ၆၀ ဦးအား လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မုတ်သုံေလအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်း

ေကာင်း၊  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်  အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် ေလထမုငမ်ိမသက်မ 

များြဖစ်ေပ ေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊              စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄ 

ေနရာစိပ်စိပ်မှ ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး

ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

ရွာငံ ၄ ဒသမ ၇၆ လက်မ

ဖျာပုံ ၄ ဒသမ ၁၈ လက်မ

ထားဝယ် ၄ ဒသမ ၀၆ လက်မ

ကန်ကီးေထာင့် ၃ ဒသမ ၉၆ လက်မ

ေမာ်လမိင်က န်း ၃ ဒသမ ၅၄ လက်မ

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၁

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ြမင်းမူမိတွင် 

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် ၂၆ စင်တမီတီာ ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်

အတွင်း ၁၅ စင်တီမီတာခန့် ြမင့်တက်လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။                                       စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၅စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၅ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရ၊ သံလွင်ြမစ်ေရှင့်

ဒု  ဝတီြမစ်ေရစိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သံလွင်ြမစ်ေရ

ြမင့်တက်မ ေကာင့် 

ဘားအံမိေပ 

အနိမ့်ပိုင်းလူေနရပ်ကွက်များ 

ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွား
စာ - ၁၇ သို


