
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၁၉)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၂ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅  ရက်၊  စေနေန့

သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလုံးအတွက ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သိုစာ - ၁၀ သို

စိတ်သည်  အရာရာကိုဦးေဆာင်၏။  စိတ်သည် 

အမွန်ြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။ စတ်ိသည်အရာရာကိ ုပီးစီး

ေစ၏။ ကည်လင်ေသာစိတ်ြဖင့် ြပမူေြပာဆိုပါ

လ င် ချမ်းသာေစိင်ု၏။ ေအးြမေသာ အရပ်ိသည်

အစ်လိုက်ပါသည်ှင့်တူ၏။                   ဓမ ပဒ

Digital Smart မီတာ အသစ်များကို Website မှ ေလ ာက်ထားရာတွင် 
ေပးသွင်းရမည့် န်းထားများအား အသိေပးေကညာြခင်း

ရခိင်ုြပည်နယ်မှ ေနရပ်စွန့်ခွာသမူျား၊ အြခားိင်ုငမံျားသို ေရɫ ေြပာင်း

သွားလာကသည့ ်ေလစှီးဒကု သည်များှင့ဘ်ဂ  လားေဒရ့  ေကာစ့်ဘဇားရိှ 

စခန်းများတွင် ေနထိင်ုလျက်ရိှသမူျားှင့ပ်တ်သက်၍ ကမ ာသ့တင်းမဒီယီာ

များတွင် အမျိးမျိးအဖုံဖုံပုံေဖာ်ေရးသားလျက်ရှိကပါသည်။ ယင်းသို 

ေရးသားထုတ်ေဝ၊ ထုတ်လ င့်ေြပာဆုိေနမ များသည် သတင်းမှားများ၊ 

အချက်အလက်မှားများအေပ အေြခခလံျက် တစ်ဖက်ေစာင်းနင်းေရးသား

ေြပာဆိေုနကြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ သိုြဖစ်ရာ ြမန်မာိင်ုငံ

အေနြဖင့် ရခိင်ုြပည်နယ်မှ ေနရပ်စွန့်ခွာသမူျားှင့်ပတ်သက်၍ ြဖစ်စ်

မှန်ကို ေအာက်ပါအတိုင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပလိုပါသည-်

ရခိင်ုြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးမှ ေနရပ်စွန့် ခွာသမူျားှင့ပ်တ်သက်သည့ ်

အြဖစ်မှန်မှာ ၂၀၁၆ ခှုစ်၊ ေအာက်တိဘုာလ၊ ိဝုင်ဘာလှင့ ်၂၀၁၇ ခှုစ်၊ 

ဩဂုတ်လတွင် အာဆာအကမ်းဖက်အဖွဲက လူအင်အား၊ လက်နက်

အင်အားြဖင့် ရခိုင်ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းရှိ လုံြခံေရးရဲကင်းများှင့ ်

ရတဲပ်ရင်းများကိ ုတစ်ပိင်နက်တိက်ုခိက်ုမ များ၊ ထပ်တိုးတိုက်ခိက်ုမ များ 

ြပလပ်ုုသံာမက အစိုးရဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများအား 

အကမ်းဖက်သတ်ြဖတ်မ များေကာင့ ်တပ်မေတာ်က  အကမ်းဖက်

ှိမ်နင်းမ စစ်ဆင်ေရးြဖင့်  တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရပါသည်။  အာဆာ

အကမ်းဖက်အဖွဲ၏                              စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ 

  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံ ေရးတာဝန်များကို 

စွမ်းစွမ်းတမံ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့် 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းများ၏ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅)သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၄

ိင်ုငသံားတိင်ုးသည် ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး

ညွီတ်မ မပိကဲွေရးှင့ ်အချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟသူည့ ်

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကို ေစာင့်ထိန်းရန်တာဝန်ရှိသြဖင့် ယင်းတာဝန်

များကုိထမ်းေဆာင်ုိင်ရန်အတွက်    စိတ်အားထက်သန်စွာလာေရာက်

စာရင်းေပးသွင်းကသည့ ်လငူယ်များကိ ုြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှရာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၅)သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားများကိ ု စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လ ံ၃ စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လ ံ၃ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၄ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွးသည် ဘယ်လာုစ်သမ တုိင်ငံ  Belaya Rus  ပါတီဥက     

Ms. Olga Chemodanova  ဦးေဆာင်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွအား ယေန့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအုံအမျိးသား                                                          စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်လင်းေဒွး ဘယ်လာုစ်သမ တ

ိုင်ငံ Belaya Rus ပါတီဥက   အား လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၄

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရသီည်  လ တ်ေတာ်သို လာေရာက်ေလလ့ာသည့ ်ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံ

Belaya Rus ပါတီဥက    Ms. Olga Chemodanova ဦးေဆာင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား  ယေန့မွန်းလွဲ 

ပိုင်းတွင ်လ တ်ေတာ်အေဆာက်အအုံဇမ သီရိခန်းမေဆာင်၌                          စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက    ဦးခင်ရီ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ 

Belaya Rus ပါတီဥက   အား လက်ခံေတွဆုံ

ရခိုင်ြပည်နယ်မှ ေနရပ်စွန့်ခွာသူများအား ြပန်လည်လက်ခံေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 

ြမန်မာိုင်ငံမှေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် အေြခအေနဆိုင်ရာ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၁၅ ရက်၊ ေနြပည်ေတာ်)(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ သဂုတ်လ ၁၅ ရက်၊ ေနြပည်ေတာ်)

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် ၎င်းတိုမှ ေမွးဖွားလာေသာ အသက် (၂)ှစ်ေအာက် ကေလးသူငယ်များအား 
ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်း (MCCT) အစီအစ်ှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးြခင်း

မိြပကျန်းမာေရးှင့် ဝမ်းေရာဂါအ ရာယ်

အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခသံင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့ 

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅)သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပစ်။

 ရန်ကန်ုမိမှာြဖစ်ပွားေနတဲ ့ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်ိင်ုဖိုပူးေပါင်းအဖဲွနဲ့  ေရြဖန့်ြဖးေပးေဝ 

ေနတဲ့ မိနယ်ေတွကို ကွင်းဆင်းပီး ေန့စ်လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးေနပါတယ် ေဒ သွဲိုင်ဦးေဒ သွဲိုင်ဦး



အင်တာဗျး စာ - ၁၀ သို

စာ - ၇ သို

ြပည်သူ့ 

လ တ်ေတာ် 

ဥက    ဦးခင်ရီ 

ဘယ်လာုစ ်

သမ တိုင်ငံ 

Belaya Rus 

ပါတီဥက    

Ms. Olga 

Chemodanova 

အား လက်ခံ

ေတွဆုံစ်။

အမျိးသား

လ တ်ေတာ်

ဥက    

ဦးေအာင်လင်းေဒွး 

ဘယ်လာုစ်

သမ တိုင်ငံ  

Belaya Rus  

ပါတီဥက     

Ms. Olga 

Chemodanova 

အား လက်ခံ

ေတွဆုံစ်။



  

၁၅-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၁၅ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့်   ေဒ နလီာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး၊ ေဒ ေဆဇွင်သမိ့် 

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးေဇာ်မင်းပိုင်၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးစံမင်းသူ - ဦးစံမင်းသူ

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

Online NewspaperOnline Newspaper

ိုင်ငံှင့်ြပည်သူတို၏ လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားေရး
ေပျာ်ဘွယ်   ဩဂုတ်   ၁၄ေပျာ်ဘွယ်   ဩဂုတ်   ၁၄                                        

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန ်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ   ဦးေဆာင်၍ 

စည်ပင်သာယာေဈးအတွင်း ေဈးေရာင်းချသူများ၊ 

ေဈးဝယ်လာေရာက်သူများ သိရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကိတင်ကာကွယ်

ေရး  အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်းှင့ ်လက်ကမ်း

စာေစာင်များ အခမဲြ့ဖန့်ေဝြခင်းကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာလဲလ့ဲေ့အာင် က ြပင်းထန်

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ြဖစ်ပွားတတ်သည့အ်ေကာင်း

အရာများ၊ ေဈးေရာင်းသူများအေနြဖင့ ်မိမိေရာင်းချ

သည့်   စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများအား  ယင်မနား

ေစရန် အကာအကွယ်ှင့်  ဖုံးအုပ်ရမည့်အေြခအေန

များ၊ ရက်လွန် သိုမဟုတ် သတ်မှတ်ကုန်ဆုံးကာလ 

ေကျာ်လွန်ေသာ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများေရာင်းချ

ြခင်းမြပေစေရးတိုကိ ုရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန၊   မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှ

ဝန်ထမ်းများသည်  ေဈးအတွင်း  စားေသာက်ကုန်

ပစ ည်းများေရာင်းချေနသည့ဆ်ိင်ုများသို သွားေရာက်

ကာ သက်တမ်းလွန်ပစ ည်းများေရာင်းချမ မရိှေစေရး၊ 

ယင်နားစာမြဖစ်ေအာင ်  အကာအကွယ်ထားရှိေရး 

စသည့်အေကာင်းအရာများအား   တစ်ဦးချင်းအသိ

ပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ထိုေနာက်ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ ကိတင်

ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ

ကိုလည်း ြပည်သူများထ ံ အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း 

သိရသည်။

မင်းမင်းေထွး(ေပျာ်ဘွယ်)

သဲကုန်း   ဩဂုတ်   ၁၄သဲကုန်း   ဩဂုတ်   ၁၄                                        

ကေလးငယ်များှင့်  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ 

အာဟာရြပည့်ဝစွာစားသုံးရန်၊    အာဟာရချိတဲ့မ 

ကင်းေဝးေစရန်ှင့ ်ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုစွာကီးထွားဖံွဖိး

လာေစရန်ရည်ရွယ်၍   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သဲကုန်း

မိနယ်၌      အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်

လ ပ်ရှားမ   ဒတုယိအပတ်အြဖစ် အသက်ငါးှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များအား  အာဟာရေက းြခင်း ရက်သတ ပတ်

လ ပ်ရှားမ ကိ ု ဩဂတ်ုလ ၁၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်   ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်

ေရးအသင်းဥက     ေဒ လှလှေရɫ က အာဟာရဖံွဖိးေရး 

ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ ရည်ရွယ်ချက်များအားရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှ သူနာြပဆရာမကီး  ေဒ ေအးစန်းှင့် အမျိး

သမီးကျန်းမာေရးဆရာမ     ေဒ ေအးသ ာတိုက   

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် ကေလးငယ်များအား   

ဂုတစိုက်ေက းေမွးသင့်သည့် အစာအာဟာရများ

အေကာင်း၊ အစာအုပ်စု (၅)အုပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာ 

အာဟာရြပည့်       အစားအစာများအေကာင်း၊   

ကေလးငယ်များ  ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ကီးထွားဖွံဖိး

ေစရန်   လိုက်နာရမည့်အချက်များကို  ေဆွးေွး

ေဟာေြပာသည်။

 ထိုေနာက်   မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာနမှ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  မိနယ်မိခင်ှင့်

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်းဥက      ေဒ လှလှေရɫ 

ှင့်အဖဲွဝင်များပူးေပါင်း၍ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ

ှင့် အသက်(၅) ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များအား  

ဗီတာမင်ေအှင့် သန်ချေဆးတိုက်ေက းြခင်း၊ ကိုယ်

အေလးချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊   အာဟာရချိတဲ့ေသာ  

ကေလးငယ်များအား   အာဟာရြပည့်ုိမ န့်များေဝငှ

ြခင်း၊   အိုင်အိုဒင်းဆားများေဝငှြခင်းတို ေဆာင်ရွက်

ေပးကသည်။ 

သဲကုန်းမိနယ်  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့်    အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များ

အြဖစ်    ပထမပတ်တွင်   မိခင်ိုတိုက်ေက းေရး 

ရက်သတ ပတ်၊  ဒုတိယပတ်တွင်  ငါးှစ်ေအာက် 

ကေလးငယ်များှင့်    ေကျာင်းသားလူငယ်များ

အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်

ခဲ့ပီး    တတိယပတ်တွင်    ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့် 

ိုတိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံဖိးေရး၊ စတုတ ပတ်

တွင်   အုိင်အုိဒင်းချိတ့ဲေရာဂါ ပေပျာက်ေရးလုပ်ငန်း

များကို ရက်သတ ပတ်အလိုက် လ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်ေသာိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးတွင် စက်မ က  သည် အေြခခအံတ်ုြမစ်ြဖစ်သည်။ 

စက်မ လုပ်ငန်းများှင့ ်MSMEs များသည ်  ကုန်ထုတ်စွမ်းအားြမင့်တင်ြခင်း၊ အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးြခင်း၊ 

သွင်းကုန်ှင့်ိုင်ငံြခားေငွသုံးစွဲမ ေလ ာ့ချြခင်းတိုြဖင့် ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးကိုေမာင်းှင်ေပးသည့် အဓိက

အင်အားစုြဖစ်သည်။ ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီး၏စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိုေလ့လာကည့်ပါက MSMEs 

လပ်ုငန်းများမှာ  ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးလပ်ုငန်း၏ ၉၀ ရာခိင်ု န်းခန့်ရိှေနပီး အလပ်ုအကိင်ုဖန်တီးေပးမ မှာလည်း ၆၀ မှ 

၇၀ ရာခိင်ု န်းြဖစ်ေကာင်းသရိှိရသည်။  ထိုေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း စက်မ က  ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ ်မြဖစ်မေနေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။

ေန့စ်ှင့အ်မ နည်းပညာတိုးတက်ေနသည့အ်ချန်ိကာလတွင် ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း တိုးတက်ေနသည့်

နည်းပညာကို ြပည့်ဝစွာအသံုးြပုိင်ရမည်ြဖစ်သည်။  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍လည်း တိင်ုးေဒသကီးအလိက်ု ေနထိင်ုသည့လ်ဦူးေရအေပ တွင်မတူည်၍ 

ေဒသ၏စားေရးဖူလုံမ ရှိေအာင်   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို တွက်ချက်ေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်သည်။   ြပည်သူများစားေသာက်ေရးအတွက် အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနသူများအေနြဖင့် လုပ်ငန်းများ

ပိမုိတုိုးတက်လာေစေရး လိအုပ်ချက်များကိ ုိင်ုငေံတာ်မှလည်း ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  စားသုံးဆီဖူလုံေရးှင့်ပတ်သက်၍ ှစ်စ်ြပည်ပမှတင်သွင်းမ ြပေနရသည်။ ထိုသို

တင်သွင်းရန်အတွက် ိင်ုငြံခားေငမွျားကိသုုံးစဲွရသည်။ ထိုေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုငတွံင်ဆထွီက်သီးံှပိမုိစုိက်ုပျိး

ြဖစ်ထွန်းေရးကိ ုေဆာင်ရွက်ကရန်ြဖစ်သည်။  မိမိတုိုိင်ငံတွင် ဆထွီက်သီးံှများစိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှ

ေသာ်လည်း ြပည်တွင်း တစ်ဦးချင်းဆစီားသုံးမ  န်းမှာ များြပားလျက်ရိှသည်။ ဆစီားသုံးမ များြပားြခင်းသည်

ကျန်းမာေရးကိဆုိုးရွားစွာထခိိက်ုေစသည်။ဆစီားသုံးမ ကိေုလ ာခ့ျသွားကရန်လိုပီး မမိတိို၏ကျန်းမာေရး 

ကိုထိခိုက်ေစမည့ ်ဆီအလွန်အက ံစားသုံးြခင်းများကိုေရှာင်က်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

မမိတိိုိင်ုငသံည် စီးပွားေရးအေြခခေံကာင်းများှင့ ်စိက်ုပျိးေမွးြမေရးေရခေံြမခေံကာင်းများကိ ုပိင်ုဆိင်ု

ထားရှိပီးြဖစ်သြဖင့် ေဒသှင့်ိုင်ငံ၏  လူမ စီးပွားဘဝများ  ဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရး ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။  စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးကုိအေြခခံသည့် MSME ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများှင့် 

စက်မ ဇုန်များ၌ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်ေနကြခင်းြဖစ်ပီး ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပေဈးကွက်သို 

တင်ပိုေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။  ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင ်အေရအတွက်ထက ်

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ြမင့်မားေရးကို အဓိကထားေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ ယခင်က

ြမန်မာိုင်ငံတွင်  စီမံကိန်းစီးပွားေရးစနစ်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ပီး  ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ၌ 

အရည်အေသွးပိင်ုးတွင်အားနည်းချက်အချိရိှခဲသ့ည်။ ထိုေကာင့ ်ယခအုခါ ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲစီးပွားေရးမူ

ဝါဒအရ “ပစ ည်းချင်းတပူါက ေဈး န်းသက်သာရမည်၊ ေဈး န်းချင်းတပူါက အရည်အေသွးပိမုိေုကာင်းမွန်ရမည်”“ပစ ည်းချင်းတပူါက ေဈး န်းသက်သာရမည်၊ ေဈး န်းချင်းတပူါက အရည်အေသွးပိမုိေုကာင်းမွန်ရမည်”

ဟသူည့လ်မ်း န်ချက်အတိင်ုး ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ကရာတွင ်    ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များမှန်ကန်စွာှင့ ်  ထုတ်လုပ်မ များ 

မှန်မှန်ကန်ကန်ြဖစ်ရန်   ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံတစ်ခု၏ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကို GDP ြဖင့်

တိုင်းတာကြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်ိုင်ငံ၏ GDP တိုးတက်မ ရှိေစေရး တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များအလိုက ်

GDP များ ယခုထက်ပိုမိုတိုးတက်မ ရှိေအာင် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံ့စီးပွားေရးကို 

ပိုမိုြမင့်တင်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်  သဘာဝအရင်းအြမစ်များှင့ထ်တ်ုကန်ုပစ ည်းဟ၍ူ  ှစ်မျိးရိှထားပီးြဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

လူသားအရင်းအြမစ်များလည်းရှိသည်။ သဘာဝအရင်းအြမစ်များ၊ ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများကိ ုကုန်ကမ်း

အေနြဖင့ ်တင်ပိုေရာင်းချြခင်းမျိးကိ ုလပ်ုေဆာင်ြခင်းထက် ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများကိ ုတစ်ဆင့ြ်မင့တ်င်ထတ်ုလပ်ု

ြခင်းမျိးကိုသာ ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အဆင့်ြမင့်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖင့်  အလုပ်အကိုင်များလည်း  ပိုမိုေပ ထွန်းလာမည်ြဖစ်သည်။   ိုင်ငံအတွင်းလုပ်ငန်းများ၊ 

အလုပ်အကိုင်များတိုးတက်သည်ှင့်အမ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းပိုမိုများြပားလာကာ ြပည်ပသို

သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ေနရြခင်းမျိး နည်းပါးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများတွင် စိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုများကိအုားေပးြခင်း၊   

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား (MSME) လပ်ုငန်းများကိ ုအားေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်

သည်။ ထိုအတ ူစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း၊ စက်မ လပ်ုငန်းများတွင် နည်းပညာှင့လ်ပ်ုေဆာင်

သည့လ်ပ်ုငန်းများေပ ေပါက်လာရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ ြပည်သမူျားအတွက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ 

များြပားလာပီး  ဝင်ေငွရလာမည်ြဖစ်သည်။ ဥစ ာဓနက ယ်ဝပီး ြပည်သူများ၏လူမ စီးပွားတိုးတက်လာ

မည်။ အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် ြပည်သမူျား၏လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက် သက်ဆိင်ုသအူားလုံးက အလပ်ုကိ ုဖဖိစိီးစီး ကိးစားလုပ်ေဆာင်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း တိက်ုတွန်း

ေရးသားလိုက်ရေပသည်။   ။

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၌ ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

အာဟာရဖံွဖိးေရး ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရွက်

 
၁။ ၀၈:၀ဝ ယ်ေကျးလိမ ာဖို နားဆင်စို

၂။ ၀၈:၂၀ Morning Songs

၃။ ၁၁:၅ဝ စိုက်ေမွးသုတ

၄။ ၁၄:၅ဝ Business Tips

၅။ ၁၆:၀၀ Holiday Vibes

၆။ ၂၁:၄ဝ ဇာတ်လမ်းအသွင်ေတးသံစ်

၁၅-၈-၂၀၂၆(စေနေန့)၁၅-၈-၂၀၂၆(စေနေန့)သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်



၃၁၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ်   ၁၄စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ်   ၁၄

စစ်ကိင်ုးမိေပ ရပ်ကွက် ကိုးခရိှု ေရေဘး

သင့အ်မ်ိေထာင်စ ု၄၁၂ စ၊ု လဦူးေရ ၁၅၆၉ ဦး

အတွက် ေငွကျပ် သိန်း ၃၀၀ တန်ဖိုးရှိ 

ဆန်ရကိ ာဖိုး၊ ကက်ဥ၊ ငါးေသတ ာဘူးများ

ှင့်     ထိခိုက်လွယ်အုပ်စုများအတွက ်

ေငွကျပ်  ၁၁၄ သိန်းေကျာ်    ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာစိုးဝင်းသည် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး လမူ ေရးရာဝန်ကီး

ှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် စစ်ကိင်ုးမိနယ် 

ထုံးဘိုရပ်ကွက ်   ေရေဘးေရှာင်စခန်းရှ ိ

ထုံးဘိုရပ်ကွက်ှင့ ်  တေကာင်းရပ်ကွက်

တိုရှိ   ေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စု ၅၀ မှ 

လူဦးေရ ၂၀၄ ဦး၊   ေသာတာပန်ရပ်ကွက ်

ေလးက န်းမာရ်ေအာင်ဘရုားဝင်းအတွင်းရိှ 

ေသာတာပန်ရပ်ကွက်ှင့စ်န်ိကန်ုးရပ်ကွက်

တိုမှ    ေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စ ု၃၆ စု၊ 

လဦူးေရ ၁၅၀၊ ဧြမဝတရီပ်ကွက် ရှစ်မျက်ှာ

ဘုရားဝင်းအတွင်းရှိ        ေရေဘးသင့်

အိမ်ေထာင်စု ၁၇၅ စု၊ လူဦးေရ ၆၅၀ တို

အတွက် ဆန်ရကိ ာဖိုး၊ ကက်ဥ၊ ငါးေသတ ာ

ဘူးများ၊ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအနက်

မှ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ၊ ငါးှစ်ေအာက်

ကေလးများ၊ အသက် ၇၀ ှစ်ှင့်အထက်

သက်ကီးပုဂ ိလ်များ၊   မသန်စွမ်းသူများ

အတွက် တစ်ဦးလ င်ေငကွျပ် ၃၀၀၀၀  န်းစ ီ

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် စစ်ကိုင်းမိ မျက်မြမင်

ေကျာင်းရှိ အြမင်အာုံချိတဲ့သူများှင့ ်

ကေလးငယ်များ အတန်းပညာှင့ ်အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာ သင်ကားေပးေနမ ၊ 

သင်တန်းသားအပ်ိေဆာင်၊ စာသင်ေဆာင်၊ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းေဆာင် 

တိုကိုလှည့်လည်ကည့် ပီး  စစ်ကိုင်းမိ 

အသခ  ရာရပ်ိသာ၌ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတွင် တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ေနေသာဝန်ထမ်းများှင့ေ်တွဆုကံာ 

လိုအပ်သည်များမှာကား၍ တင်ြပချက်

များအေပ    ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

စစ်ကိုင်းမိေပ ရပ်ကွက် ကိုးခုရှိ ေရေဘးသင့်
အိမ်ေထာင်စုများအား ေထာက်ပံ့

ေနြပည်ေတာ် သဂုတ် ၁၄ေနြပည်ေတာ် သဂုတ် ၁၄

ြပည်တွင်းစားသုံးမ  ဖူလုံေအာင် ဦးစွာ

ြဖန့်ြဖးရန်၊ ြဖန့်ြဖးရာတွင ်    ေဈး န်း

သက်သာစွာြဖန့်ြဖးရန်ှင့ ်ပိလု ံသည်များကိ ု 

ြပည်ပသို ပိုကုန်ှစ်ဆတိုးြမင့်တင်ပိုရန် 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

လ  င်သာယာမိနယ် စက်မ ဇန်ု (၁) ရိှ Shwe 

War Yaung Agriculture Production Co.,Ltd. 

၌ ြပည်ပသိုတင်ပိုရန် အဆင့ြ်မင့ဆ်န်များအား 

သန့်စင်ြခင်း၊ အ ေရာင်ခဲွြခင်း၊ အရွယ်အစား

ခဲွြခားသတ်မှတ်ြခင်း၊ အရည်အေသွးြပည့မ်ီ

ေစေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ အတ်ိသွတ်ထပ်ုပိုးြခင်း 

လုပ်ငန်းစ်များကို  ကည့် စစ်ေဆးစ် 

စီးပွားေရးှင့ ်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအုံ

က မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ လ  င်သာယာစက်မ ဇန်ု(၁)ရိှ 

Mega Pack Co.,Ltd. ၏ သွင်းကန်ုအစားထိုး 

လုပ်ငန်းြဖစ်သည့်   ဆန်အိတ်၊ ပဲအိတ်၊ 

ဓာတ်ေြမသဇာအတ်ိ၊ ကက်သွန်အတ်ိအပါ

အဝင် ပီနံအိတ်ခွံ ၆၀ ခန့်ထုတ်လုပ်သည့်

စက်ုံှင့် KK Fishing Net Factory Co.,

Ltd. ၏       ရွက်ေလှတံဆိပ်ငါးဖမ်းပိုက်

ထတ်ုလပ်ုသည့စ်က်ု ံလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ 

အေြခအေနများကို    ကည့် စစ်ေဆးရာ  

တာဝန်ရှိသူက  တုတ်၊ ဂျပန်ှင့် ေတာင်

ကိုရီးယားိုင်ငံတိုမှ တင်သွင်းလာေသာ 

အဆင့်ြမင့်အလုိအေလျာက်စနစ်သုံး စက်

ယ ရားများြဖင့ ်ငါးဖမ်းပိက်ုများထတ်ုလပ်ု၍ 

အေရှေတာင်အာရှိင်ုင ံ ေဈးကွက်များသို 

တင်ပိုလျက်ရှိကာ  ေတာင်အေမရိကှင့ ်

အ ေရှအလယ်ပိင်ုးိင်ုငမံျားရိှ ေဈးကွက်သို 

တုိးချဲတင်ပုိရန်    ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ှင့် 

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက ပိုကန်ုှစ်ဆတိုးြမင့တ်င်ပိုိင်ုေရး

ှင့် ေဈးကွက်ချတိ်ဆက်ိုင်ေရးအတွက ်

ဝန်ကီးဌာနမှ      စီးပွားေရးသံမှးများှင့ ်

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည့ ်အစအီစ်

တိုကို ေဆွးေွးမှာကားသည်။ 

အလားတ ူလ  င်သာယာစက်မ ဇန်ု(၄)ရိှ 

Thamadi Family Co.,Ltd. ၏ ဆန်စက်၌ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြပည်ပတင်ပိုရာတွင် 

ဝယ်ယသူည့်ိင်ုင၏ံ ေဈးကွက်လိအုပ်ချက်

ှင့်အညီတင်ပိုရန်၊   ြပည်ပပိုကုန်ပစ ည်း

များအား သတ်မှတ်အရည်အေသွးြပည့်မီ

ေစေရး      အေလးထား ေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားပီး စက်ုအံတွင်း အဆင့ြ်မင့ဆ်န်

များကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်ေနမ ၊    ြပည်ပသို

တင်ပိုရန် ကွန်တိန်နာေပ သို ထည့်သွင်း

ေနမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုြပင် မဂ  လာဒုံစက်မ ဇုန်ရှိ Fu Xing 

Brothers Co., Ltd. ၏ ေရာ်ဘာသိေုလှာင်ုံ

သို သွားေရာက်၍    သိုေလှာင်ုံအတွင်း

ထားရှိသည့်ေရာ်ဘာများ အရည်အေသွး

ထန်ိးသမ်ိးမ ၊ စနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွထားရိှမ ၊ 

သိေုလှာင်ုတွံင် တပ်ဆင်အသုံးြပလျက်ရိှ

သည့်    ၂ မဂ ါဝပ် Solar Power စနစ်ြဖင့် 

လုပ်ငန်းလည်ပတ်    ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 

ေရာ်ဘာများ ြပည်ပသိုတင်ပိုမည့အ်စအီစ် 

ေဆာင်ရွက်ထားမ တိုကိ ု ကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                  ြမဝတီ

ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဖူလုံေအာင် ြဖန့်ြဖးရန်၊ ပိုလ ံသည်များကို ြပည်ပသို 

ပိုကုန်ှစ်ဆတိုးြမင့်တင်ပိုရန် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထွန်းအုံ မှာကား

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၄ 

ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်   ဘယ်လာုစ်ုိင်ငံတုိ

အကား ခရီးသွားလုပ်ငန်းက  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့ေ်ရး၊ ှစ်ိင်ုငြံပည်သူ

များအကား အြပန်အလှန်ခရီးသွားလာမ  

ြမင့်တင်ေရး၊ ှစ်ိုင်ငံ၏ ခရီးသွားေနရာ

များှင့်ပတ်သက်သည့ ်   သတင်းအချက်

အလက်များ၊ ဓာတ်ပုှံင့ ်ဗဒီယီိမုျားဖလှယ်

ေရးတိုကိ ု  ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ ်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးေမာင်ြမင့ှ်င့ ်ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံ

Belaya Rus ပါတဦက    Ms. Olga Chemo-

danova   ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်

အဖဲွတိုေတွဆုစံ်ေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။  

ဘယ်လာုစ်ကိုယ်စားလှယ်များက 

ြမန်မာိုင်ငံ၏    သဘာဝအလှအပများ၊ 

ကမ်းေြခေဒသများှင့ ်အြခားထင်ရှားေသာ 

ခရီးသွားေနရာများကိ ုဘယ်လာစ်ုြပည်သူ

များ ပိုမိုသိရှိလာေစရန ်   သတင်းအချက်

အလက်များြဖန့်ေဝေပးရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

အထူးသြဖင့ ်ှစ်ိင်ုငံကား ဗဇီာကင်းလွတ်

ခွင့်များရရှိလာပီြဖစ်၍     မင့်စ်-ရန်ကုန် 

တိက်ုိက်ုေလေကာင်းခရီးစ်ရိှလာပါက 

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံမ ှခရီးသွားများ ြမန်မာ

ိုင်ငံသိုလာေရာက်ရန ်   ပိုမိုလွယ်ကူမည်

ြဖစ်ပီး   Tour Operator များအေနြဖင့ ်

ခရီးစ်များကိ ုပိမုိထုေိရာက်စွာစစီ်ေဆာင်

ရွက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကားသည်။

အလားတူ    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ြမန်မာိုင်ငံ၌ ကမ်းေြခခရီးသွားလုပ်ငန်း

အြပင် ေတာင်တက်ခရီးစ်များ၊ စွန့်စားခရီး

သွားလပ်ုငန်းများှင့ ်အင်းေလးေဒသကဲသ့ို 

ထူးြခားသည့် ခရီးသွားအေတွအǧကံများ 

ရရိှိင်ုသည့ ်ေနရာများစွာရိှေကာင်း၊ ြမန်မာ

ုိင်ငံ၏ ထင်ရှားေသာခရီးသွားေနရာများ

ှင့ ်ယ်ေကျးမ ၊ သဘာဝအလှအပများကိ ု

ေဖာ်ြပထားသည့ ်ဗဒီယီိှုင့ ်ဓာတ်ပုမံျားကိ ု

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငရိှံ ြမန်မာသံုံးမှတစ်ဆင့်

ြဖန့်ေဝ၍     ဘယ်လာုစ်ြပည်သူများှင့ ်

Tour Operator များ ပိုမိုသိရှိလာေစေရး 

ေဆာင်ရွက်ရန် ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ုံးအမှတ်(၃၅) ေလက့ျင့်

ေရးကဇာတ်ုံ၌    အုပညာဦးစီးဌာနမှ 

အပုညာရှင်ဝန်ထမ်းများက   ဝတ်စုြံပည့်

ကြပေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်သည့်   “ေမတ ာ

ေရɫ ေစာင်း ဓမ ရသ  ဇာတ်ေတာ်ကီး”  ကို 

ကည့် အားေပးပီး   ပါဝင်ကြပေဖျာ်ေြဖခဲ့

သည့ ်အပုညာရှင်ဝန်ထမ်းများအား ဂဏ်ုြပ

စကားေြပာကား၍ တက်ေရာက်လာက

သည့ ်ပညာရှင်ကီးများက အǧကeံာဏ်များ၊ 

လုိအပ်သည်များကုိ   ြဖည့်စွက်အǧကံြပခ့ဲ

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံှင့် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံတိုအကား ခရီးသွားလုပ်ငန်းက   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုးြမင့်ေရး ေဆွးေွး

အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၄၇ ~ ၃၆၆၉ ၅၅၇ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ
၉,၁၇၉,၀၅၈.၂၄ ၂,၁၀၂,၀၉၄.၈၇ ၂,၇၈၉,၅၅၆.၀၀ -

    ေဈးကွက်အတွင်းေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ ေဆးှင့်ေဆးဝါးကုန်ကမ်းပစ ည်း၊ စက်မ ကုန်ကမ်း၊ 

စားသုံးကုန်စည်၊ ကား/ဆိုင်ကယ်အပိုပစ ည်း၊   ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ တိရစ ာန်အစာှင့် ပစ ည်း၊ 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းတင်သွင်းြခင်းတိုအတွက် ေရာင်းချေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ CMP က  မှဝင်ေရာက်ေငကွိ ုစားသုံးဆကီ  ှင့် 

CMP က  တိုသို ေရာင်းချေပးခဲ့ပါသည်။                                                                                 ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

(၁၄-၈-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ(၁၄-၈-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှ ိိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့ ်ေငွလဲလှယ် န်းများ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၁၅-၈-၂၀၂၆

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ခင်စန်ိကည်သမီးေယာက်မှစ်ေယာက်တိုလည်း ဝန်ေထာက်ကေတာ် 

ကီးှင့် စကားေကာင်း၍ေနကလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း မိမိရီကို 

ပန်းပင်များြပရင်း   "ေဒ ေဒ က ဒီကေန့  ဘာြဖစ်ြပန်ပီလဲ၊  မျက်ှာ 

နည်းနည်းညိးတယ်ထင်ပါတယ"်

"ဪ...ေမေမက အိပ်မက်မက်ြပန်ပီတဲ့၊ ဒီအိပ်မက်မျိးမမက်တာ 

အေတာ်ကာသွားလုိ တစ်ခါြဖင့် ေအးေပပီေအာက်ေမ့မိတယ်၊ မေန့ည 

က တစ်ခါမက်ရြပန်ပီတဲ့၊ မက်ြပန်မှြဖင့ ်ေနမေကာင်းရြပန်ဘူး"

"မိမိရီက အိပ်မက်ကိ ုဂုမစိုက်ပါနဲ့လို မေြပာဘူးလား"

"ဪ...ေြပာပလီားရှင်၊ ေြပာေပမယ့် ေမေမက အပ်ိမက်မက်ပီးတဲ ့

အခါကျမှြဖင့ ်တိင်ုေြပာရသလိပု ဲေြပာလိုမရပါဘူး၊ ေြပာြပန်မှြဖင့ ်ေမေမ 

မတတ်ိုင်ဘူးသမီးရဲတဲ့၊ အိပ်မက်ကို ေမေမက မက်ေအာင်လုပ်တာ 

မဟတ်ုဘူးတဲ၊့ ဒအီပ်ိမက်မျိးမက်ရေအာင် ေမာင်ကီးအေကာင်းေတာင် 

မစ်းစားရပါဘူးတဲ"့ ဟေုြပာလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း ကေလးများ 

ပစ်ထားေသာ ေဘာလုံးကေလးတစ်လုံးကိ ုလမ်းတွင်ေတွ၍ ေကာက်ယ ူ

ပီးလ င် ေြမာက်၍ကစားလျက-်

"ေမာင်ဘချိဆီကများ ဘာသတင်းမှမကားရဘူးလား"

"မကားရပါဘူးရှင်၊  ဒီအတွက် ေမေမက  အပုံကီးစိတ်ပူေနတယ်၊ 

အမယ် ကိုထွန်းြမတ်ေရ ေမေမ့အိပ်မက်က အင်မတန်ထူးဆန်းတယ်"

"ဘာထူးဆန်းတာလဲ"

"ထူးဆန်းတာကလား၊  ေမာင်ကီးလာတုန်းကေလ  ေမာင်ကီးက 

ဦးဘသာကိ ုသမူသတ်ဘူး ဘထွန်းဆိတုဲအ့ေကာင်သတ်တယ်လို က န်မ 

တိုကိုေြပာသွားတယ်မဟုတ်ဘူးလား၊    ေမေမကလည်း    အိပ်မက်ထဲ 

ဦးဘသာကိသုတ်တဲလ့နူဲ့ေတွရသတဲ၊့ အဒဲလီကူ က န်မတိုအမ်ိလာလည် 

သတဲ့၊ လူကလည်းေချာ ဝတ်လိုစားလိုတဲ့ က န်မတိုကလည်း ေမေမ့ 

မေြပာဘဲနဲ့ ဒီလိုမက်တာမထူးဆန်းဘူးလားရှင်၊ တကယ်ဆိုေတာ့ လူ 

သတ်တဲ့လူဟာ ညစ်ညစ်စုတ်စုတ ်အုပ်ဆိုးဆိုး ဒီလိုသာစိတ်ကထင ်

တတ်တယ်မဟုတ်ဘူးလားရှင်၊ အခုေတာ့ ေမာင်ကီးေြပာတဲ့အတိုင်း 

ကိုက်လို"

"ဒါြဖင့် ဒီလူကိုြမင်ရရင ်သိမှာေပါ့ေလ"

"ဒီလိုေတာ့ မမှတ်မိဘူးတဲ့၊ ပီးေတာ့လည်းပဲ ေမေမက လှေအာင် 

သတ်တယ်ထင်လုိ ေမာင်ကီးကုိေြပာေတာ့ ေမာင်ကီးက ဘယ်နည်းနဲ့ 

မှ လှေအာင်မသတ်ိုင်ေကာင်း   ေြပာတယ်မဟုတ်ဘူးလား၊   ေမေမ့ 

အပ်ိမက်ထမှဲာေတာ ့သတ်တဲလ့နူဲ့လှေအာင်တိုသသိတဲ၊့ အဒဲလီကူေတာင် 

လှေအာင်ကိေုခ ပီး တိုးတိုးကေလးတိုင်ပင်ကသတဲ၊့ အပ်ိမက်မက်တိင်ုး 

မက်တိင်ုး လှေအာင်ကြဖင့ ်ပါတာချည်းပ၊ဲ ဒဟီာလည်း တစ်ချက်ထူးဆန်း 

တယ်မဟတ်ုဘူးလား၊ က န်မလည်း အပ်ိမက်ကိ ုအယုအံကည်မရိှတတ် 

ပါဘူး၊ သိုေသာ် ေမေမ့အိပ်မက်ကေတာ ့တယ်ခက်တယ်"

"ဒဘီထွန်းဆိတုဲအ့ေကာင်..."ဟ ုေြပာဆတွဲင် သစ်ပင်တစ်ပင်ေအာက် 

ရှိ   ထိုင်ခုံတစ်ခုေပ တွင်ထိုင်လျက ်   ကေလးကျာပွတ်ေလးတစ်ခုကိ ု

ကိးချည်၍ေနေသာ ေမာင်သက်ွန့်ှင့ ်ဘွားခနဲေတွေလလ င် မိမိရီ 

သည် ထိတ်လန့်တုန်လ ပ်ပီး ေမာင်ထွန်းြမတ်၏လက်ေမာင်းကိုဆွဲပီး 

လ င် ြပန်လာကရာ စိတ်မချိုင်သြဖင့-်

"ကားများသွားသလားရှင"် ဟုေမးရာ-

"ဒေီလာက်မစိုးရမ်ိပါနဲ့ မမိရိရီဲ၊ ကားရင်ေကာ ဘာြဖစ်သလ၊ဲ ဘထွန်း 

အေကာင်းေြပာတာပဲ၊ ေမာင်ဘချိ ဘယ်မှာေနတယ်ဆိုတဲ့အေကာင်း 

ေြပာတာမှမဟတ်ုဘ၊ဲ ေမာင်သက်ွန့်ကဧည့သ်ည်ပ ဲဒအီေကာင်းေတ ွ

သူဘာမှမသိပါဘူး၊ စိတ်မပူပါနဲ့" ဟု ကင်နာသနားေသာမျက်ှာထား 

ြဖင့် မိမိရီကိုကည့်လျက်ေြပာရာ-

ခင်စန်ိကည်၊ ဝန်ေထာက်ကေတာ်ကီးှင့ ်မဂျမ်းပုတံိုလည်း မနီးမေဝး 

တွင်ရှိကသည်ြဖစ်၍ ခင်စိန်ကည်သည ်ေြပာသည့်စကားကိ ုမကားရ 

ေသာ်လည်း ေမာင်ထွန်းြမတ်၏မျက်ှာထားကိ ုြမင်လိက်ုရလ င် များစွာ 

စတ်ိမချမ်းမသာြဖစ်၍ ၎င်းတိုှစ်ဦးသည် ဧကန်မခုျအချန်ိးအချက်ရိှက 

ပီးြဖစ်၍ ကွယ်ရာသိုသွားပီးလ င် စကားေြပာကသည်ဟ ုမှတ်ထင်မိ 

ေလ၏။

မိမိရီလည်း  ပူအိုက်ေသာရာသီြဖစ်၍  ြခံလျက်ထားေသာပဝါကို 

ေနာက်သိုေလ ာချ၍ ပဝါစတစ်ဖက်ကိ ုလက်ြဖင့်ကိုင်ပီးလ င် မျက်ှာ 

ကို ယပ်လျက်လာရာ အရွယ်ေကာင်းစ်အခါကထက်ပင ်အဆများစွာ 

ပိမုိလှုပ၍ စတ်ိသေဘာသည်လည်း ဒကု ေတွǧကံရသည့အ်တွက် ူးညံ ့

ေပျာ့ေပျာင်းေနသည့်အြပင ်   သနားချစ်ခင်ဖွယ်ေကာင်းေသာမျက်ှာ

ထားလည်းရှိေပ၏။

အနီးသုိေရာက်လာကလ င် ဝန်ေထာက်ကေတာ်ကီးက "ေမေမြဖင့ ်

ေြခကျင်မြပန်ိုင်ဘူးသမီးရဲ၊ ဘယ့်ှယ်လုပ်မလဲ၊ လာတုန်းကေတာ့ 

အြပန်လည်း ေြခကျင်ြပန်ိုင်မယ်ေအာက်ေမ့လို ရထားလည်း မမှာခဲ့မ ိ

ဘူး" ဟုေြပာလ င်-

ေမာင်ထွန်းြမတ်က-

"လက်ဖက်ရည်ေသာက်ပီးမှ ြပန်ရမယ်ေနာ်ေဒ ေဒ ၊ ရထားေတာ့ 

ကစိ မရိှပါဘူး၊ ေမာင်မ ားကိ ုက န်ေတာ်လ တ်လိက်ုပါမ့ယ်" ဟေုြပာလ င်-

"ေဒ ေဒ တိုက သက်သက်လာပီးဒုက ေပးေနတာပဲ၊ မေကာင်းိုင ်

ပါဘူး" ဟု ဝန်ေထာက်ကေတာ်ကီးကေြပာရာ-

ေမာင်ထွန်းြမတ်က-

"ဟုတ်တယ်  အင်မတန့်အင်မတန်ဒုက ကီးေပါ့၊  ေမာင်မ ားလည်း 

ြမင်းရထားေခ ရတာက ေဝးလွန်းလုိ ေြခေထာက်ေတာင် တုိေတာ့မယ် 

ေဒ ေဒ ြဖင့် ဒီလုိချည်းပဲ၊ ဘယ်ေနရာြဖစ်ြဖစ် သူများအင်မတန်ညာတာ 

ကိုး..."

"ေဒ ေဒ ့တကူေတာ ့ဒလီိပုါ သမူျားစတ်ိေအးေအာင် အင်မတန်ေြပာ 

တတ်၊ ဆိတုတ်၊ လပ်ုတတ်၊ ကိင်ုတတ်တယ်၊ ရှားပါေပတယ်တူကီးရယ်၊ 

ဒီလိုလူမျိးေတာ"့

"တယ်ပီး ေဒ ေဒ က က န်ေတာ်စတ်ိကီးဝင်ေအာင် ေြပာေနြပန်ပ"ီ 

ဟု ရယ်ေမာေြပာဆိုလျက်ေနကေလ၏။

ေနဝင်၍ အနည်းငယ်ေမှာင်ေလလ င် လက်ဖက်ရည်ေသာက်ချန်ိကျ 

ပီြဖစ်၍ အိမ်တွင်းသိုဝင်သွားကလ င် ေမာင်သက်ွန့်လည်း ပူအိုက ်

သည့်ရာသီြဖစ်သြဖင့် ပိုးရှပ်အက   ျကီေလးကိုလက်ပင့်၍ အဖျားညိပီး 

ေြခသလုံးသိုဝဲလျက်ရှိေသာဆံပင်ကို  ဖားလျားချလျက်  ယပ်ေတာင ်

ကေလးကိ ုကိုင်ပီးလ င် ကုလားထိုင်ေပ တွင် ထိုင်ေနရာမှ ထလာရာ 

မိမိရီလည်း ေငး၍ကည့်ေနေလ၏။

စားပဲွတွင်ဝိင်ုး၍ထိင်ုလျက် လက်ဖက်ရည်ေသာက်ေနကရာ တြခား 

သတူိုသည် ရယ်ေမာစရာတိုကိ ုေြပာဆိေုနကလ င် မမိရိမှီာ စကားတစ် 

ခွန်းမ လည်းမေြပာ။ ေမာင်သက်ွန့်က ရယ်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ပုံတို 

ပတ်စကေလးများကိေုြပာေသာအခါ၌လည်း ရယ်ေမာြခင်းမရိှဘ ဲေမာင် 

သက်ွန့်ကိုသာ စိုက်၍ကည့်ေနေလ၏။    

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ေမေမ့အိပ်မက်ထဲမှာေတာ့ သတ်တဲ့လူနဲ့ လှေအာင် 
တိုသိသတဲ့၊ အဲဒီလူကေတာင် လှေအာင်ကိုေခ ပီး 
တိုးတိုးကေလးတိင်ုပင်ကသတဲ၊့ အိပ်မက်မက်တိင်ုး 
မက်တိုင်း   လှေအာင်ကြဖင့်  ပါတာချည်းပဲ၊ ဒီဟာ
လည်း   တစ်ချက်ထူးဆန်းတယ်မဟုတ်ဘူးလား၊  
က န်မလည်း  အိပ်မက်ကို  အယံုအကည်မရှိတတ်
ပါဘူး၊ သိုေသာ် ေမေမ့အိပ်မက်ကေတာ့ တယ်ခက်
တယ် . . .

လား  း   ဩဂုတ်   ၁၄လား  း   ဩဂုတ်   ၁၄

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် မိနယ် 

ပညာေရးမှးဖလား အေြခခပံညာေကျာင်း 

ေပါင်းစုံ အမျိးသား၊ အမျိးသမီးေဘာလုံး 

ပိင်ပွဲ   ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုသဂုတ်လ 

၁၃ ရက်က ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) 

လား  းမိနယ ် အမှတ် (၁၂) ရပ်ကွက်ရှ ိ

ြပည်ေထာင်စုအားကစားကွင်း၌  ကျင်းပ 

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ လား  းခိင်ု ပညာေရးမှးုံး

မှ  ပညာေရးမှး ဦးေအးဝင်းက အမှာစကား

ေြပာကားပီး ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ကျန်းမာ

ေရးှင့်     အားကစားဆိုင်ရာေကာ်မတီ

ဥက    ေဒါက်တာမျိးထွန်းက အားကစား 

ပစ ည်းများေပးအပ်ရာ မိနယ်ပညာေရးမှး 

ေဒ သန်းသန်းေမာ်က လက်ခံရယူသည်။

ဆက်လက်၍ အမှတ်(၅) အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)မှ   ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက ေတးသခီျင်းြဖင့ ်

ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကပီး   မိနယ်ပညာ 

ေရးမှးက   ေဘာလုံးကန်၍   ပိင်ပွဲကို

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ ထိုေနာက် အမျိးသား 

ပွဲစ်အြဖစ်   အ.ထ.က (၄) အသင်းှင့ ်

အ.ထ.က(၆) အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစား

ကသည်။

အဆိုပါ   မိနယ်ပညာေရးမှးဖလား 

အေြခခပံညာေကျာင်းေပါင်းစု ံအမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုဩဂုတ်လ 

၁၃  ရက်မှ  ၂၃ ရက်အထိ  ကျင်းပလျက ်

ရှိရာ  လား  းမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံ

ပညာေကျာင်းများမ ှ အမျိးသားအသင်း 

၂၀၊ အမျိးသမီးအသင်း ခနုစ်သင်း စစုေုပါင်း  

၂၇  သင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်ကေကာင်း  သရိ

သည်။                      လူေမာ်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၁၄ရန်ကုန်   သဂုတ်   ၁၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်ခိုင် 

မိခင်ှင့်က ေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်

ေရးအဖဲွ၊ အင်းစန်ိမိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

တိုပူးေပါင်း၍ အာဟာရချက်ြပတ်သပ်ုြပ

ပိင်ပွဲကိ ုဩဂုတ်လ ၁၃ ရက်က အမှတ်

(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ဧရာဝတီခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ခိုင်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး ေဒါက်တာခင်စ ာ 

ေအာင်က    အမှတ်ေပးစည်းမျ်းများှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်     ပိင်ပွဲဝင ်ေကျာင်းများ

ြဖစ် ေသာ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်း  (အင်းစိန်)၊   အမှတ် (၁၀) 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း လ  င် 

သာယာ(အေရှ)၊အမှတ်(၈)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း      လ  င်သာယာ 

(အေနာက်)ေကျာင်းများမှ  အထက်တန်း 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ ငါးဦးပါ အဖွဲ 

သုံးဖဲွတိုက    အာဟာရချက်ြပတ်သပ်ုြပ 

ပိင်ပဲွကိ ု    ယှ်ပိင်ကရာ    အကြဲဖတ်ဒိင်ု 

အဖဲွဝင်ငါးဦးတုိက  သတ်မှတ်ထားသည့်      

အမှတ်ေပးစည်းမျ်းှင့်အည ီအမှတ်ေပး 

ကာ    အေကာင်းဆံုးယှ်ပိင်ချက်ြပတ် 

ုိင်သည့်အဖွဲအား    တာဝန်ရှိသူများက 

ဆုများချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။

အခမ်းအနားသို   ခိုင်ပညာေရးမှး၊ 

ခိုင်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှး၊ 

ခိင်ုမခိင်ှင့ ်    ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

အသင်းဝင်များ၊   ခိုင်အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖွဲဝင်များ၊ ခိုင်ကက်ေြခနီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီဥက   ှင့်      ေကာ်မတီဝင်များ၊ 

မိနယ်မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

အသင်းဥက   ှင့ ်အသင်းဝင်များ၊ မိနယ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်

အဆင့်     ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ေကျာင်းအပ်ုကီး

များှင့ ် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။  ထွန်းလင်းေကျာ်(ြပန်/ဆက်)

အင်းစိန်မိနယ် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ အာဟာရချက်ြပတ်သုပ်ြပပိင်ပွဲကျင်းပ
လား  းမိနယ်ပညာေရးမှးဖလား အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ 

အမျိးသား အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်လှစ်



၅၁၅-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၄

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်မ ှင့် 

တပ်မေတာ်၏ စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ြဖင့် 

ိင်ုငေံတာ်၏အနာဂတ်ကယ်ပွင့ေ်လးများ

ြဖစ်ကေသာ မျိးဆက်သစ် ေကျာင်းသား 

လငူယ်ေမာင်မယ်များကိ ုေကျာင်းတက်ချန်ိ 

ေကျာင်းြပင်ပဗဟသုတုရရိှေစရန် ေလလ့ာ 

ေရးအြဖစ်     ိုင်ငံေတာ်၏သမိုင်းှင့ ်

တပ်မေတာ်၏သမိင်ုးေကာင်းများကိသုရိှိ

ပီး အသပိညာဗဟသုတုများစွာရရိှေစရန်၊ 

တပ်မေတာ်၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်

များ၊  တည်ေဆာက်မ များ၊    တီထွင်

ဆန်းသစ်မ များကို ကည့် ေလ့လာပီး 

အနာဂတ်ရည်မှန်းချက်များ ေပ ထွက်လာ

ေစရန်၊ တပ်မေတာ်အကီးအကဲများ၏ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်အေပ ထားရှိ

ေသာေစတနာှင့် ိုင်ငံေတာ် ေရှဆက်

သွားမည့ ်ရည်မှန်းချက်များကိသုရိှိေစရန်၊ 

မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်များ ရှင်သန်ထက်ြမက်

လာေစပီး    အားကျအတုယူလိုသည့်

စတ်ိများြဖစ်ေပ လာေစရန်၊ တပ်မေတာ်၏ 

သမိုင်းဝင် စစ်လက်နက်ပစ ည်းများကို 

ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ ထေိတွခစံားမ အေတွ

အǧကံများရရိှေစရန်၊ သင်ုိး န်းတမ်းပါ

သင်ခန်းစာများကို  အေထာက်အကူြပ

ေစရန်၊ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစ၏ီ ြပင်ပ

ေလ့လာမှတ်သားနာယူမ    စွမ်းရည်ကို 

တိုးတက်ေစရန်  ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်

တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)

သို ေလလ့ာေရးအစအီစ်များ ေဆာင်ရွက်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ေကာင့ ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ(ေနြပည်ေတာ်)၊ 

ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှ ိအမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့် အေြခခံ

ပညာ အလယ်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)(သစ်တပ်)

မှေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့် ဆရာ၊

ဆရာမများသည်  ယေန့တွင် တပ်မေတာ်

စစ်သမိုင်းြပတိုက် (ေနြပည်ေတာ်)သို 

လာေရာက်ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

ဆရာ၊   ဆရာမများသည် တပ်မေတာ် 

စစ်သမိုင ်း ြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို

ေရာက်ရိှကပီး ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သမိင်ုး 

မှတ်တမ်း ုပ်ရှင်ကည့် ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပတိုက်တာဝန်ရှိသူက 

ြပတိက်ုသမိင်ုး၊ ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်ြပတိက်ု 

အတွင်းက  အလိုက် ြပခန်း၊ ြပကွက်

များြပသထားမ တိုကို လိုက်လံရှင်းလင်း 

ေြပာကားရာ စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုအတွင်းရိှ

ေရှးြမန်မာမင်းများ အသုံးြပသည့ပ်စ ည်း

များ၊   ေခတ်အဆက်ဆက် တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များ၏ ဓာတ်ပုမံျား

ှင့်ပ်ုတမုျားကိလုည်းေကာင်း၊ တပ်မေတာ်

(ေရ)ြပခန်းတွင် ေရှးေခတ်ြမန်မာေ့ရတပ်၊ 

ဂျပန်ေခတ်   ြမန်မာ့ေရတပ်မေတာ်ှင့ ်

ဒုတိယကမ ာစစ်အတွင်း ြမန်မာ့ေရတပ်

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊ ေခတ်အဆက်ဆက်

တပ်မေတာ်(ေရ)၏   သမိုင်းမှတ်တမ်း

ဓာတ်ပုံများ၊ စစ်ေရယာ်ပုံစံငယ်များကို 

လည်းေကာင်း၊ တပ်မေတာ်(ေလ) ြပခန်းတွင် 

ေခတ်အဆက်ဆက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲေ့သာ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)များ၏ 

ဓာတ်ပုမှံတ်တမ်းများ၊ တပ်မေတာ် (ေလ)၏ 

ေဆာင်ရွက်ချက် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊ 

တပ်မေတာ်(ေလ)၏   မူးယစ်ေဆးဝါး 

ိှမ်နင်းေရးတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ  ဓာတ်ပုံ

မှတ်တမ်းများ၊   ေလသူရဲေကာင်းများ 

ေမွးထုတ်ပံုအဆင့်ဆင့် ဓာတ်ပံုမှတ်တမ်း

များကိ ုေလ့လာကပီး ြပင်ပြပကွက်များ 

အေနြဖင့် တပ်မေတာ်(ကည်း) ြပင်ပြပကွက်

တွင် ဒုတိယကမ ာစစ်ှင့် စစ်ပီးကာလ

တိုတွင် အသုံးြပခဲ့ေသာ အေြမာက်ှင့်

သံချပ်ကာများ၊ တပ်မေတာ်(ေရ) ြပင်ပ

ြပကွက်တွင်  စစ်ေရယာ်ပုံစံတူများှင့် 

အေြမာက်များ၊ တပ်မေတာ် (ေလ) ြပင်ပ

ြပကွက်တွင် ေခတ်အဆက်ဆက်အသုံးြပ

ခဲ့ေသာ    တပ်မေတာ်ေလယာ်များကို 

စိတ်ပါဝင်စားစွာ ေလ့လာကည့် ကပီး 

သရိှိလိသုည်များကိေုမးြမန်းကရာ ြပခန်း

တာဝန်ရှိသူများက   ရှင်းလင်းေြဖကား

ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။    

                                           (၁၀၀)

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင် ့ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက ်

(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို သွားေရာက်ေလ့လာ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

လ တ်ေတာ်ေဆာင်ဧည့်ခန်းမ၌ လက်ခံ

ေတွဆုံသည်။   

ေတွဆုံစ်  ှစ်ိုင်ငံလ တ်ေတာ်များ

အကား ဆက်ဆံေရးတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်

ြခင်းြဖင် ့ှစ်ိုင်ငံြပည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်

များ၏ ဆက်ဆံေရးတိုးြမင့်ေရး၊ ှစ်ိုင်ငံ

အကား ယုံကည်နားလည်မ ၊ ေလးစားမ 

များြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ   ပိုမို

ြမင့တ်င်ိင်ုေရး၊ လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်အကား 

ိင်ုငေံရးဆိင်ုရာေဆွးေွးမ များ၊ စီးပွားေရး

ှင့ ်လမူ ေရးဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များတိုးြမင့်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ ရင်းီှးစွာ

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို      အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ဥက   ှင့အ်တ ူအမျိးသားလ တ်ေတာ် ဒတုယိ    

ဥက    Jeng Phang ေနာ်ေတာင်၊   ိုင်ငံ

တကာဆက်ဆေံရးေကာ်မတဦက   ၊ အစိုးရ

၏ အာမခခံျက်များ၊ ကတမိျားှင့တ်ာဝန်

ခခံျက်များစစိစ်ေရးေကာ်မတဦက   ၊ ြမန်မာ-

ဘယ်လာုစ ် လ တ်ေတာ်ချင်းချစ်ကည်

ရင်းီှးေရးအသင်းဥက   ှင့ ်အတွင်းေရးမှး၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံးမှတာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

 မိ အနိမ့်ဆုံး   / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် မိ အနိမ့်ဆုံး   / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၃.c   /  ၃၁.c

ရန်ကုန်  ၂၄.c   /  ၃၅.c

မ ေလး  ၂၆.c   /  ၃၄.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ု

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်

ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို အခေကးေငွြဖင့ ်ေရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

လူငယ်ေတွအေနနဲ့ ပညာေရးမှာကိးစားကပီး ပညာတတ်ေတွြဖစ်ေအာင်လုပ်ကဖို၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်

လုပ်ကဖို၊ ကိးစားအားထုတ်ကဖိုလိုပါတယ်။ ေနာက်ပီး အေပျာ်အပါးေတွေလ ာ့ေစချင်တယ်။ လူငယ်ေတွကိးစားေစချင်တယ်။ 

တိုင်းြပည်အတွက် အလားအလာေတွအများကီးရှိပါတယ်။

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး (၁၂)ရက်ေြမာက်ေန့သိုတက်ေရာက်၍

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀)ြပည့် အေြခြပမိန့်ခွန်းေြပာကားပီး မီဒီယာများ၏ေမးြမန်းမ များအေပ  ေြဖကားချက်မှေကာက်ုတ်ချက်)

လူငယ်ေတွ ပညာတတ်ြဖစ်ေအာင်လုပ်၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်လုပ်၊ အေပျာ်အပါးေတွေလ ာ့



၆ ၁၅-၈-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၄

ြမန်မာိုင်ငံေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်း 

ထုတ်လုပ်သူများအသင်းက ေရေဘးသင့် 

ေဒသများရိှ ြပည်သမူျားအတွက် ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ရာတွင် အသုံးြပရန် ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်း 

များ၊ ေရေဘးသင့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

အတွက် အလှေငွများကို ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနသုိ ယေန့လာေရာက်လှဒါန်း

သည်။

ြမန်မာိုင်ငံေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်း 

ထတ်ုလပ်ုသမူျားအသင်းဥက   ှင့် ကမု ဏ ီ

များမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ုံးအမှတ်(၄) 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ လာေရာက်လှဒါန်း 

ကရာ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည် ေထာင်စု

ဝန်ကီး     ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းက 

လှဒါန်းမ အတွက် ေကျးဇူးတင်စကားေြပာ 

ကားပီး ြမန်မာိင်ုငေံဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်း 

ထတ်ုလပ်ုသမူျားအသင်းဥက   က ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်းများ၊ အလှေငွများလှဒါန်းရ 

ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

အဆိုပါလှဒါန်းပွဲတွင် ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီးှင့်  န်ကားေရးမှး 

ချပ်များထ ံ အလှရှင်ကမု ဏမီျားမှ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက ေဆး၊ ေဆးပစ ည်းများှင့ ်အလှ 

ေငွများအားေပးအပ်၍ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်း 

လ ာများြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ယေန့လာေရာက်လှဒါန်းမ သည် ေငကွျပ် 

သန်ိး ၃၇၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ ေဆးှင့်ေဆး 

ပစ ည်းများှင့ ်အလှေငကွျပ်သန်ိး ၇၁၀ ကိ ု

လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ေရေဘးသင့်ေဒသများရှိ ြပည်သူများအတွက် ေငွကျပ်သိန်း ၃၇၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ၊ အလှေငွကျပ်သိန်း ၇၁၀ လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၄

ယေန့နနံက် ၅ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ အိ ိယ

ိင်ုင ံအေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်တွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ မန်ုတိင်ုး

ငယ် (Depression) သည် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို 

ေရွလျားခဲ့ပီး အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ကန်ုးတွင်းပိင်ုးေဒသ 

များသိုေရာက်ရှိခဲ့ပီး  ဆက်လက်တည်ရှိေနသည်။  အဆိုပါ

မုန်တိုင်းငယ်သည်   အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို  

ဆက်လက်ေရွလျားိုင်ပီး အိ ိယိုင်ငံ အေနာက်ဘဂ  လား

ြပည်နယ်ကန်ုးတွင်းပိင်ုးေဒသများှင့ ်ဂျက်ခမ်းြပည်နယ်တိုကိ ု

ေနာက်  ၂၄   နာရီအတွင်းြဖတ်ေကျာ်ိုင်သည်ဟုခန့်မှန်းရ

သည်။

(မိုး/ဇလ)

မုန်တိုင်းငယ် အေနာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို  ဆက်လက်ေရွလျားိုင်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလးမျက်ှာ

မိနယ်၌ ၂၀၂၆ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ  ၃၀  ရက် 

ညပိင်ုးတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့် 

ြမစ်ေရတိုက်စားမ ေကာင့်  ငဝန်ြမစ်ေရ

ကာတာ၏ေအာက်ခြံမစ်ကျိးအင်းသေဲကာ

မှ ထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ 

ြဖစ်ပွားခဲရ့ာ ယေန့အထ ိေလးမျက်ှာမိ 

မိေပ  ရပ်ကွက် (၅)ခ၊ု မိတွင်းလမ်းမကီး 

များှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ  ၁၂၄  ရွာ၊

ဟသ  ာတမိနယ် ၃၇ ရွာ၊ ေရကည်မိေပ  

ရပ်ကွက် ၄ ခှုင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ ၂၇ 

ရွာ၊ ငါးသိုင်းေချာင်းမိ မိေပ ရပ်ကွက ်

၂ ခု၊ ကျံေပျာ်မိ မိေပ ရပ်ကွက ်၂ ခုှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာ ၉ ရွာ၊ ေကျာင်းကန်ုး

မိ  မိေပ ရပ်ကွက် (၂)ခုှင့် ေကျးရွာ(၂)

ရွာ၊ စုစုေပါင်း မိေပ ရပ်ကွက ်၁၅ ခုှင့် 

ေကျးရွာ ၁၉၉ ရွာသို ေရဝင်ေရာက်မ များ

ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ထိုေ ကာင့ ်      အေနာက်ေတာင ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

သားများ၊   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ကယ်ဆယ်ေရး

အဖွဲများ၊ ပရဟိတအဖွဲများှင့် ေဒသခံ

တိုင်းရင်းသားများစုေပါင်း၍  ေရေဘး

ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများ   ဖွင့်လှစ်ကာ 

ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား ရှာေဖကွညူီ

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများလိက်ုလံ

ပိုေဆာင်ေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်

မ လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ 

ငဝန်ပန်းတာမှ    ေရဝင်လမ်းထိန်းချပ်

ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် ငဝန်ပန်းတာ

ေရဝင်လမ်းအား (Geobags) အိတ်များ

ချြခင်း၊ ေမျာတတ်ုတန်းများအတွင်း သအဲတ်ိ

များြဖည့်၍ကာကွယ်ြခင်း၊ Steel Sheet 

Pile ိက်ုသွင်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်

အဟုန်ြမင့်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ုအေနာက်

ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ  တာဝန်ရှိသူ

များက   သွားေရာက်ကည့် ပီး  လိုအပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

 (၁၀၀)

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများလိုက်လံပိုေဆာင်ေပးစ်။

ေလးမျက်ှာမိေပ ရပ်ကွက်များှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများ၊ ဟသ  ာတမိနယ်၊ ေရကည်မိနယ်၊ ငါးသိုင်းေချာင်းမိ၊ ကျံေပျာ်မိ၊ 

ေကျာင်းကုန်းမိှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရွာများတွင် ေရေဘးကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ပရဟိတအဖွဲများှင့်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများက ငဝန်ပန်းတာမှ ေရဝင်လမ်းထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ် 

ေမျာတုတ်တန်းများအတွင်း သဲအိတ်များြဖည့်၍ကာကွယ်ြခင်းေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၇၁၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၄

လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ိင်ုငေံတာ်ဓာတ်အားစနစ်အတွင်း ဝန်အား

မ တတည်ငိမ်စွာြဖင့်  စ်ဆက်မြပတ် 

ဓာတ်အားပိုလ တ်ြဖန့်ြဖးိုင်ရန်အတွက ်

ပင်မဓာတ်အားခဲွုမံျားှင့ ်ဓာတ်အားလိင်ုး

များကိ ုအခါအားေလျာ်စွာထန်ိးသမ်ိးြပြပင်

ြခင်းှင့် လိုအပ်ပါက အသစ်တိုးချဲတည်

ေဆာက်ြခင်းစသည့်    လုပ်ငန်းများကို 

အားသွန်ခွန်စိက်ုကိးပမ်းအေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယခုအခါ ၂၃၀ ေကဗွီ ဘဲလင်းပင်မ

ဓာတ်အားခဲွုရိှံ အပခူျန်ိြမင့်တက်မ ြဖစ်ေပ 

ေနေသာ ကားခံလ ပ်ကူးပစ ည်းများကို 

အစားထိုးလဲလှယ်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ိုင်ရန်အတွက် အဆိုပါခွဲုံရှိ ပင်မထရန်

စေဖာ်မာ  အမှတ်(၂)အား   ၂၀၂၆  ခုှစ် 

ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက် နနံက် ၈ နာရမှီ မွန်းလဲွ  

၁ နာရီအထိ ၅ နာရီကာခန့်ဓာတ်အား

ပိတ်ပီး   ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေသာ

ေကာင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်စ်အတွင်း 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ေကျာက်

ဆည်မိ၊  စ့်ကိုင်မိ၊ တံတားဦးမိှင့် 

ပလိပ်မိတိုရှိ ရပ်ကွက်ှင့်ေကျးရွာများ၊ 

စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျား အချန်ိ ၅ နာရီကာခန့် 

ဓာတ်အားြပတ် ေတာက်ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဓာတ်အားြပတ်ဧရိယာများရှိ ဓာတ်အား

သုံးစဲွသမူဘိြပည်သမူျားအား သက်ဆိင်ုရာ

မိနယ်    လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံးများမှ

တစ်ဆင့်ကိတင်အသိေပးထားပီးြဖစ်

ေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ 

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ြမဝတီ

၂၃၀ ေကဗွီ ဘဲလင်းပင်မဓာတ်အားခဲွုံ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ယာယီဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မည်  

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၄

စက်မ ှင့အ်ေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ် 

စားှင့ ်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်းသည် ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ုံးအမှတ်(၃၀) အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  လူငယ်

စွန့်ဦးတီထွင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 

(YRYEA) ဥက   ှင့အ်ဖဲွအား လက်ခေံတွဆုံ

သည်။

ထိသုိုေတွဆုစံ် ြပည်တွင်းရိှ လပ်ုငန်း 

ရှင်များ ဒဂီျစ်တယ်နည်းပညာ၊ eာဏ်ရည်တ ု

နည်းပညာများအသုံးြပိင်ုေရး၊ ေဈးကွက်

ရရှိေရး၊ နည်းပညာရရှိေရး၊ လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ လူငယ်

စွန့်ဦးတထွီင်လပ်ုငန်းရှင်များ  အချင်းချင်း 

ချတိ်ဆက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး၊ 

စက်မ လုပ်ငန်းှင့် MSME များအတွက် 

မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ က မ်းကျင်လပ်ုသား

များေလက့ျင့ေ်မွးြမေရး၊ MSME များ စတင်

ထေူထာင်လပ်ုကိင်ုမည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များအား 

လိုအပ်သည့်    ကူညီေထာက်ပံ့မ များ 

ေပးအပ်ေနမ ၊ စက်မ ှင့အ်ေသးစား၊ အငယ်

စား၊ အလတ်စားှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဝန်ကီးဌာနက ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့ ်MSME ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရး လပ်ုငန်းစ်များတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေရး၊ 

MSME များတွင် လငူယ်စွန့်ဦးတထွီင်သမူျား 

ပိမုိပုါဝင်ိင်ုေရး၊ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်

သည့ ်ထတ်ုကန်ုအမယ်သစ်များထတ်ုလပ်ု

ိင်ုေရး၊ ပိမုိအုရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့ ်

ထတ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊ ထပ်ုပိုးမ 

စနစ်များ ေကာင်းမွန်ေစေရးတိုအတွက် 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ြပည်ေထာင်စု

အဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုြပပဲွှင့ေ်ဈးေရာင်း 

ပွဲေတာ်များတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေရးတိုကိ ု

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူငယ်စွန့်ဦးတီထွင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက   ှင့်အဖဲွအား 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်း လက်ခံေတွဆုံ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ခမ်ိးေြခာက်တိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ်  ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားများက အြခားမိရွာများသို 

ထွက်ေြပးကရပီး  ဘဂ   ါလီအေြမာက်

အြမားက ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံို အသီးသီး

ေနရပ်စွန့်ခွာသွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

မှတ်တမ်းများအရ အာဆာအကမ်းဖက်

တိက်ုခိက်ုမ  ြဖစ်စ်မတိင်ုမ ီဘူးသီးေတာင်၊ 

ေမာင်ေတာှင့် ရေသ့ေတာင်ရှ ိဘဂ   ါလီ

လဦူးေရမှာ ၇၄၀၀၀၀ ေကျာ်ရိှခဲ့ပီး၊ ြဖစ်စ်

ြဖစ်ပွားပီးေနာက်   ဘဂ   ါလီလူဦးေရ 

၂၀၀၀၀၀ ေကျာ် ကျန်ရှိေနထိုင်လျက်ရှိ

သြဖင့၊် ဘဂ   ါလလီဦူးေရ ၅၄၀၀၀၀ ေကျာ် 

ဘဂ  လားေဒရ့ ဘက်သို ေနရပ်စွန့်ခွာသွားခဲ့

ေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရပါသည်။  ယင်းစစိစ်ချက်

အရ ရခိင်ုြပည်နယ်မှ ေနရပ်စွန့် ခွာသမူျား 

(၁) သန်းေကျာ်ရိှသည်ဟ ု ေြပာကားေနမ 

များမှာ  မှားယွင်းေကာင်း ထင်ရှားပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် ေနရပ်စွန့်ခွာသမူျားအား 

ြပန်လည်လက်ခေံရးအတွက် ဘဂ  လားေဒရ့ 

ှင့် ှစ်လအတွင်း၌ ှစ်ိုင်ငံသေဘာတူ

စာချပ် (၃) ခ ုချပ်ဆိခုဲ့ပီး၊ ယင်းစာချပ်များ

ှင့အ်ည ီလက်ခရံန် ၂၃-၁-၂၀၁၈ ရက်တွင် 

တစ်ကိမ်၊ ပူးတွဲလုပ်ငန်းအဖွဲ သေဘာ

တညူခီျက်အရ    ၁၅-၁၁-၂၀၁၈ ရက်တွင် 

တစ်ကိမ်၊ တုတ်ှင့် ဘဂ  လားေဒ့ရ ၏ 

အေကာင်းကားချက်အရ  ၂၂-၈-၂၀၁၉ 

ရက်တွင ်  တစ်ကိမ် စုစုေပါင်း (၃) ကိမ်  

စီစ်ေစာင့်ဆုိင်းခ့ဲေသာ်လည်း ြပန်လည်

ဝင်ေရာက်ခဲ့ြခင်းမရှိခဲ့ပါ။

ဘဂ  လားေဒရ့ ဘက်မှ ြမန်မာဘက်သို 

ေနရပ်စွန့်ခွာသမူျားစာရင်းအြဖစ် လဦူးေရ

အမည်စာရင်း ၈၂၈၈၂၄ ဦး ေပးပိုခဲ့ရာ၊ 

၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်အထိ အမည်စာရင်း 

၄၂၆၅၄၅ ဦးအား စိစစ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

စစိစ်ချက်အရ ရခိင်ုြပည်နယ်တွင် ေနထိင်ု

ခဲ့ေကာင်း အေထာက်အထားေတွရှိသူ 

၃၀၈၇၉၇ ဦး၊ အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ 

ကျးလွန်ခဲသ့ ူ၄၂၄၁ ဦးှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ် 

အတွင်း ေနထိင်ုေကာင်းအေထာက်အထား 

မေတွရှိရသ ူ၁၁၃၅၀၇ ဦး စိစစ်ေတွရှိရ

ပါသည်။

သိုြဖစ်၍ ယင်းကိန်းဂဏန်းများအရ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ စခန်းများတွင် ေနထိုင်သူ

အားလုံးအား ြမန်မာိင်ုငမှံ လာေရာက်သူ

ဟု စွပ်စွဲေြပာဆိုချက်များအေပ  စိုးရိမ်

မကင်းြဖစ်မပိါသည်။ အလားတပူင် ေလစှီး

ဒုက သည်များှင့်  အြခားိုင်ငံများသို 

ြမန်မာိင်ုငတွံင်မရိှသည့ ်လမူျိးအမည်ြဖင့ ်

ေရာက်ရှိေနသူများကို ြမန်မာိုင်ငံမှဟု 

စွပ်စဲွေဖာ်ြပေနြခင်းများအား ြပတ်သားစွာ 

ကန့်ကွက်ပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ၁၉၇၈၊ ၁၉၉၁၊ ၁၉၉၂ 

ခှုစ်များက လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဆိင်ုရာ 

အေထာက်အထား စစ်ေဆးစိစစ်သည့ ်

လပ်ုငန်းစ်များေကာင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်မှ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ  သို ေနရပ်စ ွန့် ခ ွာခဲ့သူ 

ဘဂ   ါလမီျားကိ ုြမန်မာှင့ ်ဘဂ  လားေဒရ့ 

အကား   ှစ်ိုင်ငံသေဘာတူညီချက်

များြဖင့် ေအာင်ြမင်စွာြပန်လည်လက်ခံ

ိုင်ခဲ့ပါသည်။ ေနရပ်စွန့်ခွာသူများကို 

၁၉၇၈-၁၉၇၉ ခှုစ်များအတွင်း ၁၈၆၉၆၈

ဦး၊ ၁၉၉၂-၂၀၀၅  ခုှစ်များအတွင်း 

၂၃၆၄၉၅ ဦး    ြပန်လည်လက်ခံခဲ့ပါ

သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်ရခိုင်ြပည်နယ်

တွင် အမှန်တကယ်ေနထိုင်ခဲ့သူများကို 

ြပန်လည်လက်ခံုိင်ရန် စိတ်ဆ မှန်ြဖင့် 

ကိးပမ်းခဲ့ရာ၊ ေရှေြပးစမ်းသပ်စီမံကိန်း 

(Pilot Project) ြဖင့ ် လက်ခံိုင်ေရး 

ရခိင်ုြပည်နယ်သို ဖတ်ိကားရှင်းလင်းသည့ ်

Come-and-See ခရီးစ်၊ ဘဂ  လားေဒရ့ 

သိုသွားေရာက်သည့် Go-and-Talk 

ခရီးစ် (၂) ကိမ်၊ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်

အဖဲွ ဘဂ  လားေဒရ့ သို သွားေရာက်သည့ ်

မျက်ြမင်စစ်ေဆးြခင်း ခရီးစ် (၂) ကိမ်၊ 

Pilot Project အတွက် ြပင်ဆင်ထားမ ကိ ု

သံတမန်များအားြပသသည့် ခရီးစ် 

(၂) ကိမ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာအစိုးရမ ှစိစစ်ပီးသည့ ်ေနရပ်

စွန့်ခွာသမူျားကိ ု၎င်းတို၏ ဆ အေလျာက်၊ 

လုံြခံ၊ ဂုဏ်သိက ာရှိစွာ ြပန်လာိုင်ေရး

အတွက် ဘဂ  လားေဒရ့ ှင့ ်ှစ်ိင်ုငအံကား 

အိမ်နီးချင်းေကာင်း   စိတ်ဓာတ်အေပ  

အေြခခ၍ံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ ေနရပ်စွန့်ခွာသမူျား ြပန်လည်

လက်ခံေရးကိစ သည် ှစ်ိုင်ငံအကား 

ေြဖရှင်းရမည့်ကိစ ြဖစ်ပီး၊ ိုင်ငံတကာ

ြပဿနာအြဖစ်   လွဲမှားစွာပုံေဖာ်ေနမ 

အေပ  စိတ်မသက်မသာြဖစ်ရပါသည်။ 

ေနရပ်စွန့် ခွာသမူျား ြပန်လည်လက်ခေံရး

ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် 

မတ်ိေဆွိင်ုငမံျားှင့လ်ည်း အြပသေဘာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရ ွက်သွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၌ ေနထိင်ုခဲဖ့ူးေကာင်း 

စိစစ်ပီးသည့်    ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံရှိ 

ေနရပ်စွန့် ခွာသမူျားကိ ုရခိင်ုြပည်နယ်၏ 

လုံြခံေရးအေြခအေန       တိုးတက်

ေကာင်းမွန်လာပါက  ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်

ညိ  င်းကာ ြပန်လည်လက်ခသွံားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် ၎င်းတိုမှ ေမွးဖွားလာေသာ 

အသက် (၂)ှစ်ေအာက် ကေလးသူငယ်များအား ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်း (MCCT) 

အစအီစ်ကိ ုတိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် (၇)ခတွုင် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။ 

လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု ေထာက်ပံေ့ကးေပးရန် 

စာရင်းေကာက်ယူမည့်အချနိ်မတိုင်မီ MCCT အစီအစ်ှင့်စပ်လျ်း၍ အများ 

ြပည်သမူျားသရိှိိင်ုရန် ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာများြဖစ်သည့ ်ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား၊ 

ြမဝတီပ်ုြမင်သံကား၊ ေရဒယီိ ုအစအီစ်များှင့ ်ေန့စ်ထတ်ု သတင်းစာများမှတစ်ဆင့ ်

“MCCT အစီအစ်တွင် အကျိးခံစားခွင့်ရရှိရန် သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာ “MCCT အစီအစ်တွင် အကျိးခံစားခွင့်ရရှိရန် သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်/ ေကျးရွာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှး သိုမဟုတ် နီးစပ်ရာလူမ ဝန်ထမ်းုံးများသို စာရင်းေပးသွင်းိုင် အုပ်ချပ်ေရးမှး သိုမဟုတ် နီးစပ်ရာလူမ ဝန်ထမ်းုံးများသို စာရင်းေပးသွင်းိုင ်

ပါေကာင်း”ပါေကာင်း”   းေဆာ်ခဲ့ပါသည်။ 

ယခုအခါ MCCT အစီအစ်၏ နာမည်ကို အလွဲသုံးစားြပ၍ Online မှတစ်ဆင့် 

ေငွေကးလိမ်လည်မ များ ေပ ေပါက်လျက်ရှိရာ လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

MCCT အစအီစ်တွင် အကျံးဝင်သမူျား၏စာရင်းကိ ုသက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်/ေကျးရွာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများမှ ေကာက်ယူြခင်းကိုသာ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး Online မှ

တစ်ဆင့ ်စာရင်းေကာက်ယြူခင်း လုံးဝ (လုံးဝ) မြပလပ်ုပါေကာင်း၊ အကျိးခစံားသစူာရင်း 

သွင်းရန် ေလ ာက်ထားပုံစံ (Registration Form)များှင့ ်စပ်လျ်း၍လည်း 

ေငွေကးတစ်စုံတစ်ရာ ေကာက်ခံြခင်းမရှိပါေကာင်းှင့် လက်ရှိ ၂၀၂၆-၂၀၂၇၊ 

ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း အကျိးခံစားခွင့်ရှိသူများ စာရင်းေကာက်ခံြခင်းအဆင့ ်

ပီးဆုံးပီြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား ေရးဝန်ကီးဌာန

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် ၎င်းတိုမှ 
ေမွးဖွားလာေသာ အသက် (၂)ှစ်ေအာက် 

ကေလးသူငယ်များအား ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်း 
(MCCT) အစီအစ်ှင့်ပတ်သက်၍ အသိေပးြခင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၄  

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊

ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ရ်ခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်

ရိှပီး အဆိပုါ မိုးတမ်ိေတာင်များေရွလျားရာ ေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်

အတ ူေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်

မိုးသီးေက ြခင်းစသည့ ်မိုးေလဝသြဖစ်စ်များ ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကိတင်သတြိပိင်ုပါ

ရန် အǧကံြပအပ်ပါသည်။                                                                    ြမဝတီ

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၁၅-၈-၂၀၂၆

သက်ရှည်ကျန်းမာဖို ြပည်သူအားလုံးလိုက်နာစို

ကျန်းမာြခင်းဆုိသည်မှာ ေရာဂါဘယ

ကင်းရှင်းပီး ခ ာကိုယ်ချိယွင်းမ မရှိုံမ  

သာမက      ကာယသုခ(ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ)၊ 

စတိ သခု(စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ)၊ မတိ သခု(လမူ 

ေရးဆိုင်ရာ)တိုှင့် ြပည့်စုံေနေသာအေြခ

အေနကိဆုိလုိေုကာင်း ကမ ာက့ျန်းမာေရး

အဖွဲက   ၁၉၄၈  ခုှစ်တွင်  အဓိပ ာယ် 

ဖွင့ဆ်ိခုဲသ့ည်။ ယေန့ေခတ်တွင် ရာသဦတု

ှင့် ေဂဟစနစ်ေြပာင်းလဲလာမ များ၊ လူမ 

ဘဝေနထိင်ုမ ပုစံမံျား ေြပာင်းလလဲာမ ှင့်

အတူ ကူးစက်ေရာဂါအသစ်များ၊ အသစ်

တဖန် ြပန်လည်ြဖစ်ပွားလာေသာေရာဂါ

များှင့် တြခားမကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါ

များသည်   ကမ ာလ့သူားများ၏ ကျန်းမာ

ေရးကို ေန့စ်စိန်ေခ မ များအြဖစ ်  ေပ 

ထွက်လာလျက်ရိှပီး ကမ ာအံှရိှ လသူန်း 

ေပါင်းများစွာ၏ ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်

ေစသည်။ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံလဦူးေရ  ၇၀ ရာခိင်ု န်း

ေကျာ်သည် ေကျးလက်ေဒသ၌ ေနထိုင်

ကသည်ြဖစ်၍ ေကျးလက်ှင့ ်ေဝးလခံက်ခဲ

ေသာေဒသများ၌     ေနထိုင်ကသူများ

အပါအဝင် ြပည်သူအားလံုးကုိ ထေိရာက်

ေသာ   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ 

ေပးရန် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်  

စီမံကိန်းများ၊    စီမံချက်များေရးဆွဲပီး  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက ်

ရှိသည်။   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေန 

ြဖင့ ် လတူိင်ုး သက်တမ်းေစ ့အသက်ရှည် 

စွာေနိုင်ေရးှင့်    လူတိုင်းေရာဂါဘယ 

ကင်းရှင်းေရးဆိသုည့ ်ရည်မှန်းချက်(၂)ရပ် 

ကိခုျမှတ်ပီး ေကျးလက်ေဒသေအာက်ေြခ 

အထိ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်း၊ 

ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးြခင်းှင့်  ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားလာလ င် ထေိရာက်စွာကသုမ ေပး 

ြခင်းဟသူည့်    နည်းနာ(၃)ချက်ြဖင့ ် စနစ် 

တကျ   ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ ်   

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှသိည်။  ထိသုို  အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင်  ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးနည်းလမ်းြဖစ်သည့ ်  ေကျး 

လက်ေဒသေအာက်ေြခအထိ ကျယ်ြပန့် 

ထိေရာက်စွာ     ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

ြမင့်တင်ေပးြခင်းသည် အလွန်အေရးကီး

ေသာက  တစ်ခုြဖစ်သည်။

လူတိုင်းကျန်းမာရန်    ကျန်းမာေရး 

ဆိင်ုရာသတင်းအချက်လက်များကိ ုတကိျ 

မှန်ကန်စွာသိရိှပီး    လုိက်နာကျင့်သံုးရန် 

အေရးကီးသည်။ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ် 

ေသာ လေူနမ ဘဝပုစံသံို ေလ ာက်လှမ်းရာ 

တွင် အေရးကီးဆုံးအချက်မှာ ကျန်းမာေရး 

ှင့်ညီွတ်သည့် ေနထိုင်စားေသာက်မ  

ပုံစံများပင်ြဖစ်သည်။    ေန့စ်   အစား 

အေသာက်များစားေသာက်ရာတွင်    အာ 

ဟာရြပည့်ဝပီး ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ ်

ေသာအစားအစာများကိ ုေရွးချယ်စားသုံး 

တတ်ရန်လိအုပ်သည်။  သန့်ရှင်းလတ်ဆတ် 

ေသာ အသား၊ ငါး၊ ပအဲမျိးမျိး၊ ဥအမျိးမျိး 

ှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကိ ုလုေံလာက် 

မ တစွာ     စားေသာက်ရမည်။ အင်အား 

ြဖစ်ထွန်းေစေသာ     အစားအစာအုပ်စု၊ 

ခ ာကိုယ်ကီးထွားေစေသာ အစာအုပ်စု 

ှင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ေစေသာ အစာအပ်ုစ ု 

ဟသူည့ ်အစာအပ်ုစ ုသုံးမျိးစလုံးပါရမည် 

ြဖစ်သကဲ့သို   ကစီဓာတ်၊  အသားဓာတ်၊  

အဆီဓာတ်၊ သတ ဓာတ်၊ ဗီတာမင်ဓာတ် 

များှင့ေ်ရ စသည့အ်ာဟာရဓာတ်ေြခာက် 

မျိးပါဝင်ေအာင်လည်း ေန့စ်စားသုံးရမည်။    

မိမိ၏အသက်အရွယ်၊       အလုပ်အကိုင်၊ 

ကျန်းမာေရးအေြခအေနေပ     မူတည်၍  

အာဟာရဓာတ်များ အမျိးအစားစုလံင်ပီး  

ပမာဏအားြဖင့်လည်း  လုံေလာက်မ တ 

ေအာင်   စားသုံးရမည်။ ဥပမာ- ဆန်၊ ဂျံ၊ 

ေြပာင်း၊ အာလူး၊ တရိစ ာန်မှရေသာ အစာ၊ 

ပအဲမျိးမျိး၊ ဗတီာမင်-A ပါဝင်ေသာ အသီး 

အရွက်ှင့် သစ်သီးဝလံများကိ ု   မိမိတို  

ေနထိုင်ရာေဒသအလိုက ်     ေဒသထွက် 

အာဟာရြဖစ်ေစေသာ အစားအစာများကိ ု 

စုံလင်ေအာင်စားသုံးသင့်သည်။    မိမိတို 

စားသုံးမည့အ်စားအစာများ သန့် ရှင်းေရး 

သည်    အလွန်အေရးကီးသည့်အတွက ် 

အစားအစာ      ချက်ြပတ်ေသာအခါတွင် 

လက်ကိ ုစနစ်တကျ ဆပ်ြပာြဖင့ ်စင်ကယ် 

ေအာင်    ေဆးေကာရမည်။  အစားအစာ 

သန့်ရှင်းေရး၊  ေသာက်သုံးေရသန့်ရှင်းေရး၊ 

တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်းေရး၊ ယင်လုအံမ်ိသာ 

သုံးစွဲေရးတိုသည်  ကျန်းမာေရးအေြခခံ 

ေကာင်းမွန်ရန်  အဓကိကျေသာ ေသာခ့ျက် 

များြဖစ်သည်။

ယေန့ေခတ်အခါကာလတွင် အသင့စ်ား 

အစားအေသာက်မျိးစုံေပ လာပီး  လွယ် 

လင့်တကူ   ဝယ်ယူစားေသာက်ကြခင်း၊   

ေဆးလိပ်၊   ေဆးရွက်ကီးှင့်မူးယစ်ေစ 

ေသာအရာများ သုံးစဲွြခင်း၊ အရက်ေသစာ 

အလွန်အက ံေသာက်သုံးြခင်း၊        ဓာတု 

ေဆးဝါးများပါဝင်ေသာ    အချိရည်များ 

ေသာက်သုံးြခင်းှင့်    ချိလွန်း၊  ငန်လွန်း၊ 

အဆီများလွန်းေသာ    အစားအစာများ 

စားသုံးြခင်းတိုေကာင့်    လူသားတို၏

ကျန်းမာေရးကိ ု  လွန်စွာထခိိက်ုေစသည်။ 

အစားအစာများကိ ု  ကျန်းမာေရးှင့်

ညွီတ်စွာစားသုံးြခင်းသာမက ကျန်းမာ

ေစရန်     ေန့စ်ပုမှံန်  ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား

ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းသည်  အလွန်

အေရးကီးသည်။ တစ်ရက်လ င် အနည်း

ဆုံးနာရဝီက်ခန့် တစ်ပတ်လ င် မနိစ် ၁၅၀

ခန့်  ေလက့ျင့်ခန်းလပ်ုရန် လိအုပ်ေကာင်း 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွမှလည်း ေြပာကား

ထားသည်။  အေကာင်းဆုံးှင့် ေငွကုန်

ေကးကျမရှိေသာ  ေလ့ကျင့်ခန်းမှာ   ခပ်

သွက်သွက်    လမ်းေလ ာက်ြခင်းပင်ြဖစ်

သည်။     တစ်ရက်လ င်    အနည်းဆုံး 

ေြခလှမ်းေပါင်း ၆၀၀၀ ခန့်     ေလ ာက်ရန်

လိုအပ်သည်။  လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည ်

ှလံုးကျန်းမာေရးကုိ အေထာက်အကူြပ 

၍ ခ ာကိုယ်အချိးအစားကို ထိန်းသိမ်း 

ထားိုင်ြခင်းေကာင့ ် အဝလွန်ေရာဂါကို 

ကာကွယ်ိုင်သည်။

Health is wealth (ကျန်းမာြခင်းသည် 

ချမ်းသာြခင်း)ဆိသုည့်အတိင်ုး     လတူိင်ုး

ကျန်းမာေစရန်  အလွန်အေရးကီးသည်။ 

ယေန့ေခတ်၌ လူသားတိုကိုခိမ်းေြခာက်

ေနေသာေရာဂါများတွင်   ကူးစက်ေရာဂါ 

များသာမက    မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါ 

များ (Non Communicable Diseases- 

NCDs) လည်း ပါဝင်လာသည်။  ထိေုရာဂါ 

များသည် များေသာအားြဖင့် အသက် ၄၀  

ေကျာ်အရွယ်များတွင ် အြဖစ်များသည်။ 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊    ှလုံးေရာဂါ၊    ဆီးချိ၊ 

ေသွးချိေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုေရာင် 

ေရာဂါှင့် ကင်ဆာေရာဂါများအြဖစ်များပီး  

မိမိတုိ၏မကျန်းမာေသာ လူေနမ ဘဝပံုစံ 

ှင့်     NCDs   ေရာဂါများသည ် များစွာ 

ဆက်စပ်ေနသည်။   ချိလွန်း၊  ငန်လွန်း၊ 

အဆီများလွန်းေသာ အစားအစာများကို 

စားသုံးြခင်း၊ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ နည်းပါး 

ြခင်းေကာင့်     ေနာက်ဆက်တဲွအေနြဖင့်    

ေသွးတိုး၊  ဆီးချိ အစရှိေသာေရာဂါများ 

အြဖစ်များလာြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါေရာဂါများသည်   မိမိတို၏  

ကာလကာရှည်စွာ     ေနထိုင်ကျင့်သုံးခဲ ့

သည့်   ေနထိုင်မ ပုံစံများေကာင့ ်ြဖစ်ပွား 

လာရသည်ကိုသိရှိ၍    ဤအရာများကို 

တြဖည်းြဖည်းချင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲေပး 

ရမည်။     ဆိုဒီယမ်ပါသည့်အစားအစာ 

များကိုလည်း ေရှာင်ရမည်။  ဆိုဒီယမ်ဟု 

ဆိုသည်ှင့် ဆားကိုသာ    ယိုးစွပ်ကပီး     

အမှန်တကယ်တွင် အသင့စ်ားအစားအစာ 

အားလုံးနီးပါးှင့်အတူ  အချိမ န့်၊ ကက ်

သားမ န့် ၊ ငါးပ၊ိ ငါးေြခာက် စသည်တုိတွင် 

ဆိဒုယီမ်ဓာတ်များ ပါဝင်ေနသည့အ်တွက်    

သတိြပသင့်သည်။     ထိုကဲ့သိုေနထိုင်

စားေသာက်မ ပုစံမံျားကိ ုေြပာင်းလလဲိက်ု 

သည်ှင့အ်တ ူ NCDs ဟ ုေခ ေသာ ဆီးချိ၊  

ေသွးတိုး၊  ှလုံး စသည့ ်မကူးစက်ိင်ုေသာ 

ေရာဂါများသည်လည်း ေလျာပ့ါးလာမည် 

ြဖစ်သည်။

စိတ်ပျိမှကုိယ်ုဆုိသည့်အတုိင်း   မိမ ိ

စတ်ိကိ ုအေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင်ထားရန် 

လည်းလိအုပ်သည်။ ထိုေကာင့် စတ်ိဖစိီးမ  

နည်းေစရန်  တရားထိုင်ြခင်း၊  မိမိကိက် 

ှစ်သက်ရာ သီချင်းများနားေထာင်ြခင်း၊ 

မမိဝိါသနာပါေသာအရာများကိ ု    ေဆာင် 

ရွက်ြခင်းအားြဖင် ့ စိတ်ဖိစီးမ ေလျာ့နည်း 

ေစိုင်သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် စ်ဆက်

မြပတ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး    ရည်မှန်းချက် 

(Sustainable Development  Goals- 

SDG Goals)  တွင်  ြပည်သတူို၏ ကျန်းမာ

ေသာ  ေမ ာ်မှန်းလူ့သက်တမ်း ြမင့မ်ားေစ

ေရးအတွက်   စီစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။ ကျန်းမာမှ ပညာသင်ကားိင်ုမည်၊ 

ကျန်းမာမှ     အလုပ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်၍ 

ကျန်းမာစွာ    ြပမူေနထိုင်ရမည့်အချက်

များကို    လိုက်နာကျင့်ǧကံမည်ဆိုပါက 

ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေသာဘဝကိ ုပိင်ုဆိင်ုက

မည်ြဖစ်သည်။     အာေရာဂျ ံပရမ ံလာဘ ံ

ကျန်းမာြခင်းသည်  လာဘ်ကီးတစ်ပါး

ဟူသည့်ဆိုိုးစကားအတိုင်း    ကျန်းမာ

ြခင်းှင့်ြပည့်စုံရန ်   သက်ရှည်ကျန်းမာဖို 

ြပည်သူအားလံုးလုိက်နာစုိဟူ၍ ေရးသား

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။     ။

ေမဇင်ဦး

ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၁၄ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၁၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိသစ်ခိုင် ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၌ 

ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာေရာဂါြဖစ်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ကိတင်ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုဩဂုတ်လ ၁၃ ရက်က သက်ဆိုင်ရာဌာန 

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲြဖင့ ်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကို ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း) မိနယ်အတွင်းရှိ (၁၈) 

ရပ်ကွက်၊ (၁၉) ရပ်ကွက်၊ (၂၄) ရပ်ကွက်၊ (၂၅) ရပ်ကွက်၊ စည်ပင်လမ်း 

ှင့် မိတ်လမ်းတိုရှ ိလက်သုပ်ဆိုင်များှင့ ် ေဈးဆိုင်များ၌ ေသာက်သုံး 

ေရှင့်  ဆိုင်ခန်းေနရာများ၌  ေရာဂါပိုးမ ားများ   ကူးစက်ပျံှံမ ေလျာ့ 

နည်းေစေရးအတွက် ကလုိရင်းေဆးခတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေပးြခင်း၊  ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်ြပည်သူများအား    ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ 

ဝမ်းေလ ာေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ သေိကာင်းစရာများ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မှ 

ကာကွယ်ိုင်ေရးနည်းလမ်းများ၊     တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန့်ေဝြခင်းှင့ ်       ကျန်းမာေရး

ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၌ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

အစားအစာများကို  ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်စွာစားသုံးြခင်း 

သာမက  ကျန်းမာေစရန်   ေန့စ်ပုံမှန်  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 

ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းသည်    အလွန်အေရးကီးသည်။ 

တစ်ရက်လ င် အနည်းဆုံးနာရီဝက်ခန့် တစ်ပတ်လ င် မိနစ် 

၁၅၀ ခန့် ေလက့ျင့်ခန်းလပ်ုရန်လိအုပ်ေကာင်း ကမ  ာက့ျန်းမာ 

ေရးအဖွဲမှလည်း   ေြပာကားထားသည်။   အေကာင်းဆုံးှင့်

ေငွကုန်ေကးကျမရှိေသာေလ့ကျင့်ခန်းမှာ     ခပ်သွက်သွက်     

လမ်းေလ ာက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။  တစ်ရက်လ င်  အနည်းဆုံး 

ေြခလှမ်းေပါင်း ၆၀၀၀ ခန့် ေလ ာက်ရန်လိုအပ်သည် . . .

အသိပညာေပးေဆွးေွးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကသည်။  

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

ကီးကပ်၍ မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ေဒါက်တာ 

စိုးလင်းထူး  ဦးေဆာင်ကာ  မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူများ၊   ကျန်းမာေရးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊     ဒဂုံ(ေတာင်ပိုင်း)

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိနယ်ကျန်းမာေရးဌာန၊  မိနယ်

မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့ ် သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများမှ   တာဝန်ရိှသမူျား   

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေနမျိးေအာင်(ြပန်/ဆက်)



၉၁၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

  ၁။ ၀၆:၀၃ တရားေတာ်  ၁။ ၀၆:၀၃ တရားေတာ်

  ၂။ ၀၇:၀၀ ေမတ ာပို  ၂။ ၀၇:၀၀ ေမတ ာပို

  ၃။ ၀၇:၂၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို  ၃။ ၀၇:၂၅ ုပျိလှပကျန်းမာဖို

  လမ်းေလ ာက်ကပါစို  လမ်းေလ ာက်ကပါစို

  ၄။ ၀၈:၄၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်  ၄။ ၀၈:၄၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၅။ ၁၀:၁၀ ိုင်ငံတကာသတင်း  ၅။ ၁၀:၁၀ ိုင်ငံတကာသတင်း

  ၆။ ၁၁:၁၅ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား  ၆။ ၁၁:၁၅ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

  ၇။ ၁၂:၃၀ ေလးစားအတုယူစံနမူနာ  ၇။ ၁၂:၃၀ ေလးစားအတုယူစံနမူနာ

  သူရဲေကာင်းများ  သူရဲေကာင်းများ

  ၈။ ၁၃:၂၅ ြမတ်ဗုဒ ၏သာသနာ  ၈။ ၁၃:၂၅ ြမတ်ဗုဒ ၏သာသနာ

  ၉။ ၁၅:၃၅ ဟန်ချက်ညီညီိုင်ငံေတာ်သစ်ဆီ  ၉။ ၁၅:၃၅ ဟန်ချက်ညီညီိုင်ငံေတာ်သစ်ဆီ

၁၀။ ၁၆:၅၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား၁၀။ ၁၆:၅၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

၁၁။ ၁၇:၃၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်၁၁။ ၁၇:၃၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

၁၂။ ၁၈:၃၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား၁၂။ ၁၈:၃၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

၁၅-၈-၂၀၂၆ (စေနေန့)၁၅-၈-၂၀၂၆ (စေနေန့)

ေမာင်ေအာင်ေဝ(ေညာင်ေြခေထာက်)ေမာင်ေအာင်ေဝ(ေညာင်ေြခေထာက)်

 သဘာဝရှိ လုံးစုံများကသဘာဝရှိ လုံးစုံများက

 အလှတရားတိုက ယ်။ အလှတရားတိုက ယ်။

 အုပညာ စိတ်ထားေကာင်းနဲ့ အုပညာ စိတ်ထားေကာင်းနဲ့

 ေပါင်းစပ်စီြခယ်။ ေပါင်းစပ်စီြခယ်။

 အထူးြဖင့် လှေတာ့တယ် အထူးြဖင့ ်လှေတာ့တယ်

 အများရယ် မက်ေမာက။ အများရယ ်မက်ေမာက။

 ပီတိြဖာ ရင်မှာထူးေတာ့ ပီတိြဖာ ရင်မှာထူးေတာ့

 ကည်ူးဆင့်မ ။ ကည်ူးဆင့်မ ။

 လူတိုရယ်  ဆိုစကားကလူတိုရယ်  ဆိုစကားက

 သကာပျားသိုချိ။ သကာပျားသိုချိ။

 ကားရသူ ပီတိြဖစ်လို ကားရသ ူပီတိြဖစ်လို

 အှစ်ဟုဆို။ အှစ်ဟုဆို။

 ေရးသားက စာလုံးအထိုထို ေရးသားက စာလုံးအထိုထို

 ဖတ်သူကို ရင်ဝယ်ထိ။ ဖတ်သူကို ရင်ဝယ်ထိ။

 စကားအရာ စာလုံးများက စကားအရာ စာလုံးများက

 ထူးြခားပါဘိ။ ထူးြခားပါဘိ။

 ဂုဏ် အလက  ာ ရသများဂုဏ် အလက  ာ ရသများ

 အစစထား ပါဝင်ေသာ်။ အစစထား ပါဝင်ေသာ်။

 သဘာဝရယ် ပိုလှသွားလို သဘာဝရယ် ပိုလှသွားလို

 ထူးြခားမ ေပ ။ ထူးြခားမ ေပ ။

 စာကဗျာလည်း ထိုအေလျာ် စာကဗျာလည်း ထိုအေလျာ်

 ေရးဖွဲေဖာ်မ ေဝထား။ ေရးဖွဲေဖာ်မ ေဝထား။

 ေနလပမာ အကျိးြဖစ်လို ေနလပမာ အကျိးြဖစ်လို

 တိုးတက်လှစ် ကည်ူးစရာပဲ တိုးတက်လှစ် ကည်ူးစရာပဲ

 တည်ထူးရာ ထင်ေပ မပျက်တယ်တည်ထူးရာ ထင်ေပ မပျက်တယ်

 ေနာင်များဆက်ပွား။ ။ ေနာင်များဆက်ပွား။ ။

စာ ကဗျာြဖင့်

ချမ်းေအးသာစံ   သဂုတ်   ၁၄ချမ်းေအးသာစ ံ  သဂုတ်   ၁၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မဟာေအာင်ေြမခိင်ု 

စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတမှီ   ကီးမှး

ကျင်းပေသာ ခိင်ုအဆင့် (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပဲွ 

ဆခုျးီြမင့်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုချမ်းေအးသာစံမိနယ် 

အမှတ်(၁၆)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းရိှ 

ပညာရတနာခန်းမ၌   သဂုတ်လ ၁၃ ရက် မွန်းလဲွ

ပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မဟာေအာင်ေြမခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ကိုယ်စား   ဒုတိယ

ခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးeာဏ်လ  င်က အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး   အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် အကြဲဖတ်အမှတ်ေပးခဲသ့ည့် 

ဒိင်ုများအား ဂဏ်ုြပချးီြမင့်ေငမွျား ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် ပိင်ပဲွအသီးသီးမှ တစ်ဦးချင်းထူးခ န်

ဆရုရိှသမူျား၊ ပထမဆှုင့် ဒတုယိဆရုရိှသမူျားကိ ု

တာဝန်ရိှသမူျားက    ဆတုဆံပ်ိများှင့် ဂဏ်ုြပဆေုငွ

များ ေပးအပ်သည်။  

ခိုင်အဆင့် (၂၇)ကိမ်ေြမာက်   ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး ပိင်ပွဲ

များတွင်    အမျိးသား၊ အမျိးသမီးစစုေုပါင်း ၁၃၁ ဦး

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး   တိုင်းေဒသကီးအဆင့်

ပိင်ပွဲများသို ပိင်ပွဲဝင်အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

စုစုေပါင်း ၈၈ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချမ်းေြမ့ေမာင(်ချမ်း/စံ)

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၌ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေတာင်ငူ   ဩဂုတ်   ၁၄ေတာင်ငူ   ဩဂုတ်   ၁၄

ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီး     ေတာင်ငူ မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်   ကင်းဆပ်ိေကျးရွာအပ်ုစ ု

ေဘာ်ှင်းေကျးရွာ၌  တိုင်းေဒသကီးရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ေကျးရွာေရရရိှေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနမ 

အေြခအေနများကိ ုဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက် နနံက်ပိင်ုး

တွင်   ေတာင်ငူမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်

သူရှင့် တာဝန်ရှိသူများက   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်     ေတာင်ငူမိနယ်  

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ

မိနယ်ဦးစီးမှးှင့်      တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ

ဝန်ထမ်းများက    ေကျးရွာေကာ်မတီဝင်များှင့်

အတ ူ ေဘာ်ှင်းေကျးရွာ၌  တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်း

လပ်ုငန်း၊  စင်ြမင့ေ်ရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း

ှင့် လ ပ်စစ်စနစ်သုံး ေရြမပ်ပန့်တပ်ဆင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနမ အေြခအေန

များကို ကည့် စစ်ေဆးကသည်။    ထိုေနာက်

မိနယ်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာေကာ်မတဝီင်များှင့ ်     

တာဝန်ရှိသူများကို    ေဆာင်ရွက်ပီးေရရရှိေရး

လုပ်ငန်းများ   ေရရှည်အသုံးြပိုင်ေရး  ဝိုင်းဝန်း

ထိန်းသိမ်းေပးကရန်ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ေတာင်ငူမိနယ ်ေဘာ်ှင်းေကျးရွာ၌ အချင်း 

၄ ဒသမ ၅ လက်မ၊ အနက်ေပ ၄၀၀ ရှိေသာ တွင်း 

နက်တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း၊ ၂၄၀၀ ဂါလန်ဆံစ့င်ြမင့် 

ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ လ ပ်စစ်စနစ် 

သုံး 3HP ေရြမပ်ပန့်တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ေမလ ၄ ရက်မှ   စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများအားလုံး

ရာ န်းြပည့်  ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ 

အဆုိပါလုပ်ငန်းများအားလံုး  ရာ န်းြပည့ေ်ဆာင်

ရွက်ပီးစီးမ ေကာင့် သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံး 

ေရကို ဖူလုံစွာရရှိေနပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ချိေလး

ေတာင်ငူမိနယ်၌ ေကျးရွာေရရရှိေရးလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရွက်ပီးစီး

ငဖဲ   ဩဂုတ်   ၁၄ငဖဲ   ဩဂုတ်   ၁၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   ငဖဲမိနယ်၌  ေဒသတွင်း

ဆန်စပါးဖူလံုေစေရးအတွက်   မုိးစပါးစုိက်ပျိးရန် 

၁၀၃၇၃ ဧက လျာထားခဲရ့ာ  ယေန့ထ ိ ၇၇၅၃ ဧက 

စိက်ုပျိးပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း  မိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

စိုက်ပျိးပီးစီးသည့်စပါးမျိးကွဲအလိုက ်   စိုက်

ဧကမှာ      မေနာသခု ၈၆၈ ဧက၊ ဆင်းသခု ၁၀၄၁ 

ဧက၊  ေအာင်ိင်ုတိုး ေြခာက် ဧက၊  ဧရာမင်း  ၅၃၅၃  

ဧက၊ ေကာက်ညင်း ဧက ၃၀ ှင့ ်   ေတာင်ယာ   ၄၅၅

ဧက  စိက်ုပျိးပီးစီးခဲသ့ည်။          ထိုေနာက် ေဒသခံ

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်  အထွက် န်းေကာင်းမွန်

သည့စ်ပါးမျိးများကိ ု    ေရွးချယ်စိက်ုပျိးကသည်။

ငဖဲမိနယ်အတွင်းရှ ိ   ေဒသခံေတာင်သူများ

မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသတွီင်   အထွက် န်းေကာင်းမွန်

ေသာစပါးမျိးများ  ေရွးချယ်စိက်ုပျိးေရး၊ သီးံှများ

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက်         လိအုပ်ေသာ

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ     အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများ၊ 

သွင်းအားစုပစ ည်းများ၊    သီးှံမျိးေစ့များကူညီ

ပံ့ပိုးေပးသည်။

စားေရရကိ ာ    ဖလူုေံပါများေရးှင့ပ်တ်သက်၍ 

အဓိကစားကုန်ြဖစ်သည့ ်ဆန်သည်   ြမန်မာိုင်ငံ

အတွက်ဖလူုမံ ရိှပီးြဖစ်သည့အ်ြပင်   ြပည်ပသိုလည်း

ှစ်စ်တင်ပိုလျက်ရိှသည်။   ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်

အတိင်ုးြပည့မ်ေီအာင်  ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ဆိပုါက 

ြပည်တွင်းဆန်လိအုပ်ချက်ကိ ု  ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ု

ုသံာမက   ြပည်ပသိုလည်း    ပိမုိတုင်ပိုိင်ုမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။                            

 မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌ မိုးစပါး ဧက ၇၇၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး



၁၀ ၁၅-၈-၂၀၂၆အင်တာဗျးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေမး။   ။ ရန်ကုန်မိေန  ြပည်သူေတွ ေမး။   ။ ရန်ကုန်မိေန  ြပည်သူေတွ 

 ကျန်းမာေရးနဲ့   ညီွတ်ပီး  ကျန်းမာေရးနဲ့   ညီွတ်ပီး 

သန့် ရှင်းတဲ ့ေသာက်သုံးေရရရိှဖိုအတွက် သန့် ရှင်းတဲ ့ေသာက်သုံးေရရရိှဖိုအတွက် 

အင်ဂျင်နီယာဌာန(ေရှင့်သန့်ရှင်းမ )က အင်ဂျင်နီယာဌာန(ေရှင့်သန့်ရှင်းမ )က 

ေဆာင်ရွက်ေပးေနတဲ့ လုပ်ငန်းေတွကို ေဆာင်ရွက်ေပးေနတဲ့ လုပ်ငန်းေတွကို 

ရှင်းြပေပးေစချင်ပါတယ်။ ရှင်းြပေပးေစချင်ပါတယ်။ 

ေြဖေြဖ။    ။ ရန်ကုန်မိေနြပည်သူေတွကို 

သန့်ရှင်းပီး ကျန်းမာေရးနဲ့ညီွတ်တဲ့ 

ေသာက်သုံးေရ  ေပးေဝိုင်ဖိုအတွက  ်

ေရသန့်စင်စက်ုံကီးေတွရဲ ေရသန့်စင်

စနစ်ေတမှွာ ကလုိရင်းေဆးခတ်ပုိးသတ်

ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွရဲ 

သတ်မှတ်စံချန်ိစံ န်းေတွအတုိင်း ပံုမှန် 

ေဆာင်ရွက်ေနတဲ့အြပင်  မိုးရာသီမှာ 

ြဖစ်ပွားေလ့ရှိတဲ ့ဝမ်းေရာဂါကိ ုကိတင် 

ကာကွယ်ိင်ုဖိုအတွက်လည်း အေရးေပ 

အေြခအေနမှာ   ေရြဖန့်ြဖးေပးေဝတဲ့ 

မိနယ်ေတွရဲ ေရေပးေဝေရးကွန်ရက်

အတွင်း ေရထဲမှာ ပိုးသတ်ိုင်စွမ်းရှိတဲ့ 

ကလုိရင်းကျန်ရိှမ  (Residual Chlorine) 

သတ်မှတ်ပမာဏရိှေစဖိုအတွက် Chlorine 

Booster Dosing (Superchlorination) 

ေဆးခတ်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

ေနပါတယ်။

ေမး။   ။ အခ ု ရန်ကန်ုမိရဲမိနယ်အချိေမး။   ။ အခ ု ရန်ကန်ုမိရဲမိနယ်အချိ

 မှာြဖစ်ပွားေနတဲ့  ဝမ်းပျက် မှာြဖစ်ပွားေနတဲ့  ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း

ေတွေဆာင်ရွက်ေပးေနတာနဲ့ပတ်သက်ေတွေဆာင်ရွက်ေပးေနတာနဲ့ပတ်သက်

ပီးလည်း ေြပာြပေပးေစလိုပါတယ်။ ပီးလည်း ေြပာြပေပးေစလိုပါတယ်။ 

ေြဖေြဖ။    ။ အခ ုရန်ကုန်မိမှာြဖစ်ပွားေနတဲ ့

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်ိင်ုဖို 

အတွက် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတဦက   (မိေတာ်ဝန်)၊ အတွင်း

ေရးမှး၊ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး၊ ေကာ်မတီ

ဝင်ေတ၊ွ  ဌာနမှးေတ၊ွ တိင်ုးကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနက တာဝန်ရိှသေူတ၊ွ ခိင်ုမိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲေတွပါဝင်တဲ့ ပူးေပါင်း

အဖွဲနဲ့ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတကီ ေရြဖန့် ြဖးေပးေဝေနတဲ ့

မိနယ်ေတကွိ ုကွင်းဆင်းပီး  ေရြဖန့် ြဖး

ေပးေဝေရး ပိုက်လိုင်းကွန်ရက်အတွင်း 

Chlorine Booster Dosing ခတ်မ အေြခအေန

ကိလုည်း ေန့စ်လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆး

ေနပါတယ်။ လက်ရိှေရြဖန့် ြဖးေပးေဝေရး

ပိုက်လိုင်းကွန်ရက်အတွင်း Chlorine 

Booster Dosing (Superchlorination) 

လုပ်ငန်းကို လသာမိနယ်မှာ  ၈ ေနရာ၊ 

လမ်းမေတာ်မိနယ်မှာ ၅ ေနရာ၊ အလုံ

မိနယ်မှာ  ၁ ေနရာ၊ ပဇွုန်ေတာင်မိနယ်မှာ  

၁ ေနရာ၊  မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ်မှာ 

၁ ေနရာ၊  ေကျာက်တံတားမိနယ်မှာ

၂  ေနရာ၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်မှာ ၂ ေနရာ

ှင့် ဒဂုံမိနယ်မှာ ၁ ေနရာ  စုစုေပါင်း 

၂၁ေနရာမှာ  ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။

ေမး။   ။ အင်ဂျင်နီယာဌာန   (ေရှင့ ်ေမး။   ။ အင်ဂျင်နီယာဌာန   (ေရှင့ ်

 သန့်ရှင်းမ )က ရန်ကန်ုမိအတွင်း  သန့်ရှင်းမ )က ရန်ကန်ုမိအတွင်း 

ြဖန့် ြဖးေပးေနတဲ့   ေသာက်သုံးေရ  ြဖန့် ြဖးေပးေနတဲ့   ေသာက်သုံးေရ  

ေလ့လာဆန်းစစ်မ က  နဲ့ပတ်သက်ပီး ေလ့လာဆန်းစစ်မ က  နဲ့ပတ်သက်ပီး 

သိချင်ပါတယ်။ သိချင်ပါတယ်။ 

ေြဖေြဖ။ ။  Chlorine  Booster Dosing 

(Superchlorination) ေဆာင်ရွက်မ ေကာင့ ်

ေရြဖန့်ြဖးေပးေဝေရးကွန်ရက်အတွင်း 

Residual Chlorine ပါဝင်မ ကို ေလ့လာ

ဆန်းစစ်ိုင်ဖိုအတွက် ေရနမူနာရယူပီး 

ေရအရည်အေသွးတိင်ုးတာကာ ေစာင့်ကည့်

ေလ့လာမ ေတွ  ေဆာင်ရွက်ေနတာမှာ 

မူလကလည်း Residual Chlorine 

အထိက်ုအေလျာက်ရိှလို ထွက်ေပ လာတဲ ့

အေြဖအရ သင့ေ်လျာ်မ ရိှတာကိေုတွရပါ

တယ်။

ေမး။   ။ ရန်ကုန်မိေတာ်သူ၊ မိေတာ်ေမး။   ။ ရန်ကုန်မိေတာ်သူ၊ မိေတာ်

 သားေတကွိ ုအǧကြံပစရာရိှရင် သားေတွကုိ အǧကံြပစရာရိှရင်

လည်းြဖည့်စွက်ေြပာေပးပါ။လည်းြဖည့်စွက်ေြပာေပးပါ။

ေြဖေြဖ။  ။ ေရသုံးစွဲသူ မိဘြပည်သူေတွ 

အေနနဲ့ ေသာက်သုံးေရကို သန့်ရှင်းစွာ 

ထိန ်းသိမ ်းထားသို ပီး    စနစ်တကျ 

အသုံးြပြခင်း၊ ကျန်းမာေရးအသ၊ိ သတနိဲ့ 

ေနထိုင ်စားေသာက်ြခင ်း ြဖင့ ် ေရာဂါ 

မြဖစ်ပွားေရး ကိတင်ကာကွယ်သင့်ပါ

ေကာင်းအǧကံြပေြပာကားလိုပါတယ်။ 

    သတင်းအဖွဲ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၄

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ အင်ဂျင်နယီာဌာန(ေရှင့သ်န့် ရှင်းမ )က ရန်ကုန်မိေတာ်ေနြပည်သူများ 

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ပီး သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရများ ေန့စ်ြဖန့်ြဖးေပးေနမ များှင့်ပတ်သက်၍ အင်ဂျင်နီယာဌာန

(ေရှင့်သန့်ရှင်းမ )မှ ဒုတိယဌာနမှး ( န်ကားေရးမှး) ေဒ သွဲိုင်ဦးှင့ ်ေတွဆုံေမးြမန်းမ ကို ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည-်

  ရန်ကန်ုမိမှာြဖစ်ပွားေနတဲ ့ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါကာကွယ်ိင်ုဖို ပူးေပါင်းအဖဲွနဲ့ေရြဖန့်ြဖးေပးေဝေနတဲ ့

မိနယ်ေတွကိုကွင်းဆင်းပီး  ေန့စ်လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးေနပါတယ်။ ေဒ သွဲိုင်ဦး

၁။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွလိေုသာ်လည်း မတီာမရိှေသးသည့ ်မဘိြပည်သမူျားအေန

ြဖင့ ်အမ်ိသုံးအြပင် စီးပွားေရး/စက်မ လပ်ုငန်းများအတွက်ပါ လိအုပ်သည့ ်Digital Smart 

မတီာအသစ်များကိ ုိင်ုငေံတာ်အစိုးရထမှံ ငှားရမ်းအသုံးြပရာတွင် လျင်ြမန်စွာရရိှိင်ု

ရန်ှင့ ်တစ်ဆင့ခ်ပဲွံစားများ၊ ဝန်ထမ်းများ၏ ပါဝင်ပတ်သက်မ များမှ ကင်းေဝးေစပီး 

အချနိ်ှင့်စရိတ်စကများ သက်သာေစရန်ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၅ 

ရက်ေန့မှစ၍ Website မှတစ်ဆင့ ်ုံးချပ်သို ေလ ာက်ထားိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာ့

အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားှင့် ုိင်ငံပုိင်သတင်းစာများတွင် ေကညာခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ Digital Smart မတီာအသစ်များကိ ုWebsite မှတစ်ဆင့ေ်လ ာက်ထားရာ၌ ဌာနမှ 

သတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်ကိက်ုညေီသာေလ ာက်ထားမ များအတွက် သတ်မှတ်ေကးေပးသွင်း

ရာတွင် ကီးကပ်ခ၊ မီးသွယ်ခ၊  မီးဆက်ခအပါအဝင် ေပးသွင်းရမည့် န်းထားသည် 

ယခင်အတိုင်းေြပာင်းလဲြခင်းမရှိဘ ဲေအာက်ပါအတိုင်းေပးသွင်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

(က) အိမ်သုံးမီတာ  - ၂၅၀,၀၀၀ ကျပ်

( ခ ) အိမ်သုံးပါဝါမီတာ (10 kW) - ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

( ဂ ) အိမ်သုံးပါဝါမီတာ (20 kW) - ၁,၂၃၀,၀၀၀ ကျပ်

(ဃ) အိမ်သုံးပါဝါမီတာ (30 kW) - ၁,၄၆၀,၀၀၀ ကျပ်

( င ) စက်မ သုံးပါဝါမီတာ (10 kW) - ၁,၀၇၇,၅၀၀ ကျပ်

( စ ) စက်မ သုံးပါဝါမီတာ (20 kW) - ၁,၃၈၂,၅၀၀ ကျပ်

(ဆ) စက်မ သုံးပါဝါမီတာ (30 kW) - ၁,၆၈၇,၅၀၀ ကျပ်

 ၃။ သရိှိလိသုည်များေမးြမန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ဆက်သွယ် 

စုံစမ်းိုင်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည-်

(က) လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန (ုံးချပ်) - ၀၆၇-၃၄၁၀၄၆၀

( ခ ) ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း (YESC)-၁၇၁၇ 

( ဂ ) မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း (MESC) -၁၆၁၆

 ၀၂-၄၀၃၉၃၃၀၊ ၀၂-၄၀၇၃၆၆၆၊ ၀၂-၄၀၇၂၆၁၈ (Hot Line)  

(ဃ) ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ - ၀၆၇-၃၄၁၀၄၀၇

 ၀၉-၆၈၂၂၃၂၆၀၀၊ ၀၉-၆၆၅၄၃၂၅၇၅      

 လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

Digital Smart မီတာအသစ်များကို 
Website မှေလ ာက်ထားရာတွင် ေပးသွင်းရမည့် 

 န်းထားများအား အသိေပးေကညာြခင်း

ဒု  ဝတီြမစ်ေရ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်

ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှေနရာ

အှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်

ပိုင်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်

ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်သည်။ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ရံဖန်ရံခါ 

မိုးသက်ေလြပင်းများ    ကျေရာက်ပီး 

လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်

ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရီလ င် 

၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ လ  င်း

အြမင့်မှာ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် ၉ ေပမှ 

၁၁ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ကုန်းတွင်း

ပိုင်းေဒသများတွင်    ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

မုန်တိုင်းငယ်၏  အရှိန်ေကာင့ ်လည်း

ေကာင်း၊ မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ  

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း 

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ 

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊    ုတ်တရက်

ေရကီးြခင်းှင့ေ်ြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့ ်

ကုန်းြမင့်ေဒသအနီးတွင် ေနထိုင်ကသူ

များအေနြဖင့်    ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် 

ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် ေနထိင်ု

ကသူများအေနြဖင့်   ေရကီးေရလ ံမ 

များကို    ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့် 

ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာ့

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုရှိ   ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝး

ငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ သေ  ဘာများအေန

ြဖင့်လည်း  ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန  ်

အသေိပး  းေဆာ်ထားပါသည်။ မိုးကီးမည့်

သတေိပးချက်ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အေြခအေန

များအား အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီဆက်လက်

ထတ်ုြပန်ေပးပိုတင်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အစီရင်ခံတင်ြပအပ်ပါသည်။    (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၄

ဒု  ဝတီြမစ်ေရသည ် ြမစ်ငယ်မိတွင ် ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် ၇၈ စင်တမီတီာေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက် 

အတွင်း ၂၅ စင်တီမီတာခန့်ကျဆင်းလာိုင်ကာ   ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်

ဆက်လက်တည်ရိှိင်ုသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြမစ်ငယ်မိအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုး

ေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို ေရှာင်ရှားိင်ုပါရန် သတေိပး  းေဆာ်

အပ်ပါသည်။                                                                                           (မိုး/ဇလ)







၁၁၁၅-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ယေန့တွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များအလိက်ု 

နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်းအသီးသီး၌ 

ကျင်းပြပလုပ်ကသည်။

အဆိပုါသင်တန်းဆင်းပဲွများကိ ုသင်တန်း

ဆင်းစစ်ေရးြပအစီအစ်အတိုင်း ေဆာင်

ရွက်ကပီး  သင်တန်းသားများက  ိင်ုငေံတာ်

အလကံိကုိင်ု၍ ကတသိစ ာခယံူကသည်။ 

ထိုေနာက် သင်တန်းေကျာင်းများအလိက်ု 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်း

ဆင်းအမှာစကားများအသီးသီးေြပာကား

ကပီး သင်တန်းဆင်းထူးခ န်ဆရုရိှသမူျားအား 

ဆမုျားအသီးသီး ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။     

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားများအပီး

တွင် သင်တန်းဆင်းပဲွများသိုတက်ေရာက်

ကေသာ      ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၊ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်     ြပည်နယ်အလိုက ်

ဝန်ကီးချပ်များ၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး

မှ တိုင်းမှးများှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများက 

သင်တန်းေကျာင်းခန်းမများ၌ ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅)မှ သင်တန်း

ဆင်းုိင်င့ံသားေကာင်းစစ်သည်များအား 

ေတွဆုအံမှာစကားေြပာကားပီး ရင်းရင်း

ီှးီှးလိက်ုလံ တ်ဆက်အားေပးကသည်။

အဆိုပါ  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅)မှ    သင်တန်းသားများကိ ု

ǧကံခ့ိင်ုေရးဘာသာရပ်၊ စစ်ေရးြပဘာသာရပ်၊ 

စစ်နည်းဗျဟာဘာသာရပ် စသည့ ်ဘာသာရပ်

များှင့်    အေထွေထွဘာသာရပ်များကိ ု 

အဆင့်ဆင့် ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးခဲ့က

ေကာင်း သိရှိရသည်။

ယေန့တွင်   သင်တန်းဆင်းခဲ့ကသည့ ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း ိင်ုငံသ့ားေကာင်းစစ်သည်

များသည် အဖဲွအစည်းြဖင့်      စနစ်တကျ 

လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်တတ်သည့ ်   အေလ့

အကျင့ေ်ကာင်းများရရိှခဲ့ကပီး ိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ 

မျိးချစ်စိတ်၊   အဖွဲအစည်းစိတ်၊   ရဲေဘာ်

ရဲဘက်စိတ်၊ ြပည်သူလူထု၏    အသက်

အုိးအိမ်စည်းစိမ်များကုိ   ကာကွယ်ေစာင့် 

ေရှာက်လိသုည့စ်တ်ိအြပည့အ်ဝြဖင့ ်တာဝန်

ကျရာ တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲအသီးသီးသို သွား

ေရာက်၍                စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 

ေနြပည်ေတာ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း

ေကျာင်းအုပ်ကီးက

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅)မှ

ဆုရသင်တန်းသား

တစ်ဦးအား

ဆေုပးအပ်ချးီြမင့စ််။

အေနာက်ေတာင်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းအုပ်ကီးက

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅)မှ

ဆုရသင်တန်းသား

တစ်ဦးအား 

ဆေုပးအပ်ချးီြမင့စ််။

အေရှေြမာက်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း

ေကျာင်းအုပ်ကီးက

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅)မှ

ဆုရသင်တန်းသား

တစ်ဦးအား

ဆေုပးအပ်ချးီြမင့စ််။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌  

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅) သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပစ်။

ရန်ကုန်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

သင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅)

သင်တန်းဆင်းပွဲ

ကျင်းပစ်။

တိဂံေဒသ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်

စိုးြမတ်ထွဋ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅) မှ

သင်တန်းဆင်း

ိုင်ငံ့သားေကာင်း

စစ်သည်များအား 

ရင်းရင်းှီးှီး

ေတွဆုံစ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသ

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်

ေကျာ်ေကျာ်ဟန်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅)မှ

သင်တန်းဆင်း

ိုင်ငံ့သားေကာင်း

စစ်သည်များအား

ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ

 တ်ဆက်စ်။

အေရှပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်

ေကျာ်ိုင်ဦး

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅) မှ

သင်တန်းဆင်း

ိုင်ငံ့သားေကာင်း

စစ်သည်များအား

ရင်းရင်းီှးီှးလိက်ုလံ

 တ်ဆက်စ်။

အေရှအလယ်ပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

နယ်ေြမခံ

သင်တန်းေကျာင်း၌

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၅) 

သင်တန်းဆင်းပွဲ

ကျင်းပစ်။



၁၂ ၁၅-၈-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၄

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရး 

တာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ပီး ြပန်လည်

ေရာက်ရှိလာေသာ     ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့

သားေကာင်း    တပ်မေတာ်သားများအား 

ဂဏ်ုြပကိဆိြုခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပေလာက်မိရိှ နယ်ေြမခတံပ်ရင်း၌ြပလပ်ု

ရာ ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံ   စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျား တက်ေရာက်ကသည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်း 

သာစွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်

ေရးှင့်     အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ 

လုြံခံမ ရိှေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ 

နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက  ်

ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရး

တာဝန်များကိ ုမေိဝးဖေဝး၊ မသိားစမုျားှင့ ်

ေဝးကွာ၍ ေန့မအားညမအားစွမ်းစွမ်းတမ ံ

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 

စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံစစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများက ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအား ကိဆိုစ်။

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

ဂဏ်ုယစွူာြဖင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကေတာ့

မည်ြဖစ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်  ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒအရ ိုင်ငံသားများ၏ အခွင့်အေရး

ကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးလျက်ရိှပီး 

ိင်ုငသံားများအေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငံတ့ာဝန်

များကို   ထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ယင်းတာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ရန်ဆ ရိှကသည့ ်  ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများ

သည်      ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများ 

တက်ေရာက်ကာ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး

ှင့ ်   လုြံခံေရးတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်

ေနကပီြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၅)တွင် တက် ေရာက်ခဲ့ရသည့ ်  အေတွ

အǧကံများ၊ သင်တန်းမှရရိှခ့ဲသည့် အေလ့

အကျင့ေ်ကာင်းများ၊ ယုံကည်ချက်၊ ခယံခူျက်

များှင့် သင်တန်းဆင်းပီးေနာက ် မိမိတို

တာဝန်ကျရာတပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွများ၌ ဆက်

လက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်သွားမည့အ်ေြခ

အေနများှင့်ပတ်သက်၍ သင်တန်းဆင်း 

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းစစ်သည်များ၏ စကားသံ

များကိလုည်း ယခကုဲသ့ိုကားသရိပါသည်-

“က န်ေတာ်ရခဲတ့ဲဆ့ကုေတာ ့စစ်ေရးြပ

ထူးခ န်ဆုြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဆုကိုရဖိုဆိုတာ

ကေတာ ့သင်တန်းကသင်ေပးတ့ဲ နည်းြပ

ဆရာေတွသင်ေပးတာကိ ု     က န်ေတာ်

တို ေသချာလိုက်နာပီး    အေကာင်းဆုံး

ြဖစ်ေအာင်   က န်ေတာ်တိုကိးစားပီး 

ဒီဆုကုိယူခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီစစ်မ ထမ်း 

ဥပေဒကို      ြပ  ာန်းလိုက်တာေကာင်းပါ

တယ်ဗျ။     တြခားိုင်ငံေတွမှာလည်း  

ကိယု့်ိင်ုငကံိကုာကွယ်ဖိုအတွက် ြပည်သူ

တစ်ေယာက်အေနနဲ့   လုပ်ေဆာင်ေနတဲ့

အချနိ်မှာ က န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာလည်း 

လူငယ်ေတွက      ိုင်ငံကိုကာကွယ်ဖို

အတွက် အခွင့်အေရးတစ်ခုေပးလိုက်တဲ့ 

ပုစံမံျိးပါပ။ဲ သင်တန်းဆင်းခဲ့ကတဲ ့ညအီစ်ကို

ေတွဆိုရင် က န်ေတာ်တိုဒီမှာသုံးလတာ

ကာလ အတတူြူဖတ်သန်းခဲ့ပီး ေနာက်ထပ်

ကျန်တဲ့ ှစ်ှစ်မှာေတာ့     တပ်ရင်းဌာန

အသီးသီးမှာ    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမှာ

ြဖစ်တဲ့အတွက်   ဘယ်ေနရာဘယ်ေဒသ

ေရာက်ေရာက်   ကျန်းမာေရးဂုစိုက်ဖို၊ 

အစစအရာရာ အားလုံးဂစုိက်ုဖိုအတွက် 

မှာချင်ပါတယ်။   က န်ေတာ် ဒီသင်တန်း 

ဆင်းပီးပီဆိုေတာ ့    တပ်ရင်းဌာနေတွ

ေရာက်ရင် အထက်ကေပးလာတဲ ့အမနိ့်နဲ့ 

တာဝန်ကို       ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်နဲ့ 

က န်ေတာ် ေကျပွန်ေအာင် ထမ်းေဆာင်

သွားပါမယ်။ ိုင်ငံေတာ်နဲ့  တပ်မေတာ်က 

အားကိုးအားထားြပရတဲ ့စစ်သားေကာင်း

တစ်ေယာက်ြဖစ်ေအာင် ကိးစားသွားပါ

မယ်လို က န်ေတာ်ခံယူထားပါတယ်”ဟု 

ေြပာသည်။

“က န်ေတာ်ရရိှတဲဆ့ကုေတာ ့လက်ေြဖာင့်

တပ်သားဆုပါ။    ိုင်ငံ့သားေကာင်းတစ ်

ေယာက်အေနနဲ့ မမိတိာဝန်ကိေုကျပွန်ချင်

တာလည်း အဓကိပါတာေပါေ့နာ်။ အေတွ

အǧကံေတွကေတာ့ အများကီးပဲခင်ဗျ။ 

သင်တန်းဆိေုတာ ့က န်ေတာ်တိုမျိးစုǧံကံရ

တာေပါ။့ စတ်ိဓာတ်စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်

လိုကေတာ့ေကာင်းပါတယ်။     အချနိ်ကို

ေလးစားတတ်လာတယ်။  အများနဲ့အညီ    

ယှ်တွဲပီးေတာ့မှ လုပ်ေဆာင်တတ်လာ

တယ်။ အချင်းချင်းနားလည်မ ေတ၊ွ စာနာမ 

ေတ၊ွ အတတူ ူဘယ်လိစုေုပါင်းချတီက်က

မလ ဲအဓကိက အဲဒ့ါေတလွည်းအေရးကီး

ပါတယ်။ က န်ေတာ်သင်တန်းကဆင်းပီးရင်

ေတာ့ မိမိကျရာတာဝန်ကို    အရင်ဆုံး

ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်မယ်။ ှစ်ှစ်ဆိတုဲ့

အချန်ိကခဏပါပ။ဲ ဒကီာလေတေွကျာ်လွန်

ပီးဆုံးသွားပီဆိုရင်ေတာ ့  မိမိလိုချင်တဲ့ 

ပန်းတိုင်ေတွြဖစ်တဲ ့    ြပည်တွင်းကဌာန 

အလပ်ုေတမှွာပဝဲင်မလား၊ လပ်ုငန်းမျိးစုနံဲ့ 

မိမိသွားလိုတဲ့ေနရာေတွကို    လွယ်လွယ်

ကကူနူဲ ့သွားလိုလာလိုရပေီပါ။့ ိင်ုငအံတွက် 

မမိတိာဝန်တစ်ခလုည်း ထမ်းေဆာင်ပီးခဲ့

သလို မိမိလိုချင်တဲ့၊  သွားချင်တဲ့ေနရာကို

လည်းသွားိင်ုပ။ီ ကိယ်ုတတ်ိင်ုတဲဘ့က်

ကေနပီးေတာ့   တာဝန်ကိုထမ်းေဆာင်

ပီးသွားပီဆိုရင်       စိတ်သက်ေသာင့်

သက်သာနဲ့ အိမ်ြပန်လိုရပီေပါ့ေနာ်”ဟု 

ေြပာသည်။

ထိုေနာက် ညပိင်ုးတွင် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၅)မှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

စစ်သည်များကုိ     သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ြပ 

ညစာစားပွဲများကို    သင်တန်းေကျာင်း

အသီးသီး၌      ြပလုပ်ေပးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                          (၁၀၀)

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၄ ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၄ 

ိုင ်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်

ြမန်မာြပည်) မုိးရာသီသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွကုိ 

ယေန့တွင်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်

(ေအာက်ြမန်မာြပည်)၌ကျင်းပခဲ့ပီး ရတနာ 

တန်းဝင် သစ်မျိးေပါင်း ၁၀၀၀ စုစုေပါင်း 

အပင် ၂၅၀၀ စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်

အဖွဲဥက       ဦးတင်ေမာင်ဝင်းက အမှာ 

စကားေြပာကားပီး ပျိးပင်များကိ ုပါေမာက  

ချပ်ှင့ ်သင်တန်းသားကိယ်ုစားလှယ်များ 

ထံေပးအပ်၍ သတ်မှတ်ေနရာ၌ ရတနာ 

တန်းဝင် ပျ်းကတိုးပင်ကိ ုစိက်ုပျိးေပးခဲ့ပီး 

အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊   ြမန်မာိုင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်း 

သမူျား၏ သစ်ပင်စိက်ုပျိးေနမ ကိ ုကည့်  

အားေပးသည်။

ထိုြပင် တက သိလ်ု၌ ေမွးြမထားေသာ 

အသားတိုးဝက်၊ အသားစားကက်၊ ဥစား 

ကက်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းှင့်      ရာသီ 

သီးှံစိုက်ခင်းများကို ကည့် အားေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။                    ြမဝတီ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည်) မိုးရာသီ

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကျင်းပ၊ ရတနာတန်းဝင် 

သစ်မျိးေပါင်း ၁၀၀၀ စုစုေပါင်းအပင် ၂၅၀၀ စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၄

ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး(အမျိးသား/ အမျိးသမီး) 

ေြပး၊ ခုန်၊ ပစ်ပိင်ပွ ဲဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ုယေန့

ညေနပိုင်းတွင ်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

နယ်ေြမ၊ ေဇယျာသရီိမိနယ်ရိှ ေဇယျာသရီိ

အားကစားကွင်း၌ြပလုပ်ရာ      တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်ကည်သိက်ုှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊   ဒိုင်အဖွဲများ၊ 

ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများှင့် အားကစားဝါသနာ

ရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာက

သမူျားက ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏ ယှ်ပိင်

ကစားေနမ များကိ ု    ကည့် အားေပးက

သည်။ ထိုေနာက် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိဆုက်လက်

ြပလပ်ုရာ     အသင်းလိက်ု ပထမ၊ ဒတုယိ၊ 

တတိယဆုရရိှသူများှင့် ဒုိင်းဆုရရိှသည့် 

ဥတ ရသီရိတပ်နယ်ကိုယ်စားြပအသင်း

တိုအား   တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက  

ဒိင်ုးဆှုင့ ်ေငသွားဆမုျားအသီးသီး ေပးအပ်

ချးီြမင့်ခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ    တိုင်းမှးဒိုင်း (အမျိးသား/

အမျိးသမီး)     ေြပး၊ ခုန်၊ ပစ်ပိင်ပွဲအား 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် တပ်ရင်း/

တပ်ဖဲွများမှ ပိင်ပဲွဝင်အမျိးသားအသင်း  

၆ သင်းှင့်  အမျိးသမီးအသင်း ၆ သင်း

တိုြဖင့်      ဩဂတ်ုလ ၇ ရက်မှ ယေန့အထ ိ

ယှ်ပိင်ကစားခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှးဒိုင်း(အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ေြပး၊ ခုန်၊ ပစ်ပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက ်ဒိုင်းဆုရရှိသည့ ်

ဥတ ရသီရိတပ်နယ်ကိုယ်စားြပအသင်းအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ  ေရှတန်းြပန်

တပ်မေတာ်သားများအား    တိုင်းမှးှင့်

တက်ေရာက်လာကသူများက    ဂုဏ်ြပ

ပန်းကုံးများ၊ ေအာင်သေြပခက်များြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ အတီးအမ တ်၊ အကအခန်ု 

များြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ဂုဏ်ြပကိဆိုခဲ့ကသည်။   ယင်းေနာက် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန် 

တပ်မေတာ်သားများအား  ဂုဏ်ြပအမှာ

စကားေြပာကားပီး ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)



၁၃၁၅-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

မိြပကျန်းမာေရးှင့် ဝမ်းေရာဂါအ ရာယ်
ယေန့ေခတ် မိကီးြပကီးများတွင်

ေနထိုင်ကေသာ      ြပည်သူများသည ်

စီးပွားေရး၊ ပညာေရးှင့လ်မူ ေရးကစိ ရပ်

များြဖင့ ်ေန့စ်ှင့အ်မ  အလပ်ုများေနက

သည်။ သိုေသာ် ထိုသိုတိုးတက်ေနေသာ 

မိြပအေဆာက်အအုမံျား၏ ေနာက်ကွယ်

တွင် မြမင်ရေသာ ရန်သူတစ်ခုြဖစ်သည့ ်

ကူးစက်ေရာဂါများ၏ အ ရာယ်က အမဲ

တမ်းခမ်ိးေြခာက်လျက်ရိှသည်။ မကာေသး

မကီ ေဒသအချိတွင် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ

ေရာဂါှင့ ်ကာလဝမ်းေရာဂါများ ြပန်လည်

ေခါင်းေထာင်လာြခင်းသည်   မိြပေန

ြပည်သမူျားအတွက် ကီးမားေသာ သတိ

ေပးေခါင်းေလာင်းသတံစ်ခြုဖစ်လာခဲသ့ည်။ 

မိြပတစ်ခု ကျန်းမာေရးှင့် ညီွတ်ေစ

ရန်အတွက် ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများ များြပား

ေနုံြဖင့် မလုံေလာက်ပါ။ ေန့စ် ရှ  က်

ေနေသာ ေလ၊ ေသာက်သုံးေနေသာ ေရ၊ 

စားေသာက်ေနေသာ အစားအစာများှင့ ်

စွန့်ပစ်လိုက်ေသာ  အမ  က်များအားလုံး

ကိ ုစနစ်တကျ စမီခံန့် ခဲွိင်ုမှသာ ကျန်းမာ

ေသာ မိြပပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုတည်ေဆာက်

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ကာလဝမ်းေရာဂါှင့် ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်ကာလဝမ်းေရာဂါှင့ ်ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါတို၏ သေဘာသဘာဝဝမ်းေလ ာေရာဂါတို၏ သေဘာသဘာဝ

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ (Diarrhea) 

သည် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ြဖစ်ပွား

ိုင်ေသာ်လည်း ကူးစက်ြမန်ပီး အသက်

အ ရာယ်ကိုပါ     ခိမ်းေြခာက်ိုင်ေသာ 

ကာလဝမ်းေရာဂါ(Cholera)သည် သီးသန့်

ဂစုိက်ုရမည့ ်ကပ်ေရာဂါတစ်ခြုဖစ်သည်။ 

ကာလဝမ်းေရာဂါသည် (Vibrio cholerae) 

ဟုေခ ေသာ ဗက်တီးရီးယားပိုးေကာင့ ်

ြဖစ်ပွားြခင်းြဖစ်သည်။

ေရာဂါကူးစက်ပုံသံသရာ ေရာဂါကူးစက်ပုံသံသရာ 

(Transmission Cycle) (Transmission Cycle) 

အဆုိပါ ေရာဂါပုိးသည် ေရာဂါရိှသူ၏ 

မစင်(အညစ်အေကး)မှတစ်ဆင့ ်ပတ်ဝန်း

ကျင်သို ေရာက်ရှိသွားသည်။ သန့်ရှင်းမ 

မရိှေသာ ယင်လုအံမ်ိသာများမသုံးစဲွြခင်း၊ 

မိလ ာကန်များ ေပါက်ပဲယိုစိမ့်ြခင်းတိုမှ

တစ်ဆင့်   ေြမေအာက်ေရ   သိုမဟုတ် 

ေရေြမာင်းများအတွင်းသို  ေရာဂါပိုးများ 

ဝင်ေရာက်သွားသည်။    ထိုမှတစ်ဆင့် 

ယင်ေကာင်များက ေရာဂါပိုးကိ ု  သယ်

ေဆာင်ကာ အစားအေသာက်များေပ သို 

နားြခင်း သိုမဟုတ် ေရာဂါပိုးပါဝင်ေသာ 

ညစ်ညမ်းေရကိကုျိချက်ြခင်းမရိှဘ ဲေသာက်

သံုးမိြခင်းတုိမှတစ်ဆင့် အြခားသမူျားထံ

သို လျင်ြမန်စွာကူးစက်သွားြခင်းြဖစ်သည်။

ေရာဂါလက ဏာှင့် အ ရာယ်ေရာဂါလက ဏာှင့် အ ရာယ်

ေရာဂါပိုးဝင်ေရာက်ပီး နာရီပိုင်းမှ ၅ 

ရက်အတွင်း ေရာဂါလက ဏာများ စတင်

ြပသတတ်သည်။   အဓိကလက ဏာမှာ 

ဆန်ေဆးရည်ကဲသ့ို အရည်များ အကမ်ိကမ်ိ 

ဝမ်းသွားြခင်းှင့် အန်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။ 

ခ ာကိယ်ုတွင်းမှ ေရဓာတ်ှင့ ်ဆားဓာတ်

များ အချနိ်တိုအတွင်း ဆုံး ံးသွားသြဖင့ ်

အချနိ်မီ ေဆးဝါးမကုသပါက အသက်

ေသဆုံးသည်အထ ိြဖစ်ိင်ုသည်။ ကေလး

သူငယ်များှင့်    သက်ကီးရွယ်အိုများ

သည်  ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်မ ဒဏ်ကိ ု ပိမုို

ခံစားရလွယ်သြဖင့ ်  အထူးဂုြပရမည့ ်

အုပ်စုြဖစ်သည်။ 

ရာသဦတေုဖာက်ြပန်မ ၊ မိုးသည်းထန်ြခင်းရာသဦတေုဖာက်ြပန်မ ၊ မိုးသည်းထန်ြခင်း

ှင့် ကူးစက်ေရာဂါသံသရာှင့် ကူးစက်ေရာဂါသံသရာ

မျက်ေမှာက်ေခတ်တွင်   ရာသီဥတု

ေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလမဲ (Climate Change)

သည် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးကိ ုတိက်ုိက်ု

ခမ်ိးေြခာက်လာပြီဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်

မိုးရာသီကာလများတွင်   ုတ်တရက် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း၊    ြမစ်ေရ

ေချာင်းေရများ လ ံတက်ြခင်းတိုေကာင့ ်

မိြပများတွင် ေရကီးေရလ ံမ  (Flooding)

များ           မကာခဏြဖစ်ေပ လျက်ရိှသည်။

ေရကီးြခင်းသည် ဝမ်းေရာဂါကူးစက်မ 

ကို အဆေပါင်းများစွာ ြမန်ဆန်ေစေသာ 

အဓကိအေကာင်းရင်းြဖစ်သည်။ ေရကီးလာ

ေသာအခါ ေရဆိုးေြမာင်းများ၊ မလိ ာကန်

များအတွင်းရှိ   အညစ်အေကးများှင့ ်

ေရာဂါပိုးများသည်   လမ်းမများေပ သို 

လ ံတက်လာပီး လေူနအမ်ိများ၊ ေဈးများ

ှင့် ေသာက်သုံးေရတွင်းများအတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်သွားသည်။ ဤအေြခအေနသည် 

ေရာဂါပိုးအတွက် အေကာင်းဆုံးေသာ 

ပျံံှရာလမ်းေကာင်း (Super-spreading 

pathway) ြဖစ်လာသည်။ ထိုြပင် ေရွာသီ

ပြူပင်းေြခာက်ေသွချန်ိတွင်လည်း ေရရှား

ပါးမ ေကာင့ ်သန့်ရှင်းေသာ ေရကို အလုံ

အေလာက်မရရိှဘ ဲေရမသန့်သည်များကိ ု

သုံးစဲွရသြဖင့ ်ဝမ်းေရာဂါများြဖစ်ပွားတတ်

ြပန်သည်။ ထိုေကာင့ ်ရာသဦတအုေြခအေန

ှင့ ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ သည် အလွန်တိက်ုိက်ု

ဆက်စပ်ေနပီး မိြပအုပ်ချပ်သူများှင့ ်

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်      ရာသီဥတု

အလိက်ု ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ(Seasonal 

Preparedness)ကိ ုမပျက်မကွက် ြပလပ်ု

ထားရန် လိုအပ်သည်။

ေသာက်သုံးေရ စီမံခန့်ခွဲမ ေသာက်သုံးေရ စီမံခန့်ခွဲမ 

ဝမ်းေရာဂါကိ ုကာကွယ်ရန် ပထမဆုံး

ှင့ ်အေရးကီးဆုံး တတံိင်ုးမှာ သန့်ရှင်းေသာ

ေသာက်သုံးေရ     ရရှိေရးပင်ြဖစ်သည်။ 

ဤအပိုင်းတွင ်  ေရေပးေဝေရးဌာနများ

သည် အဓကိတာဝန်ရိှသမူျား ြဖစ်လာသည်။ 

စနစ်တကျ ေရသန့်စင်ြခင်းှင့် စနစ်တကျ ေရသန့်စင်ြခင်းှင့ ်

ကလိုရင်းခတ်ြခင်းကလိုရင်းခတ်ြခင်း

ေရေလှာင်တမမံျားမှတစ်ဆင့ ်ေပးေဝ

ေသာ ေရများကိအုဆင့ဆ်င့သ်န့်စင်ရမည်

ြဖစ်သည်။  ထိသုိုသန့်စင်ရာတွင် ေရာဂါပိုး

များကို   အထိေရာက်ဆုံးသတ်ေပးိုင်

သည်မှာ ကလိရုင်း (Chlorine) ြဖစ်သည်။ 

သာမန်အချနိ်တွင် ေရပိုက်ေခါင်းများမ ှ

ထွက်လာေသာေရတွင် ကလိရုင်း အက င်း

အကျန် (Free Residual Chlorine - 

FRC) 0.2 မှ 0.5 ppm ရှိရန် လိုအပ်ေသာ်

လည်း ယခုကဲ့သို ဝမ်းေရာဂါအ ရာယ်ရိှ

ေသာ အချန်ိတွင်မ ူကလိရုင်းအက င်းအကျန် 

အနည်းဆုံး 0.4 ppm အမဲရှိေနေစရန် 

တင်းကျပ်စွာ စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရမည်

ြဖစ်သည်။ 

ေရပိုက်လိုင်းများ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းေရပိုက်လိုင်းများ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း

မိတွင်းရိှ ေရေပးေဝေသာ ပိက်ုလိင်ုးများ 

ေပါက်ပေဲနပါက ြပင်ပမှ ေရဆိုးများ အလွယ်

တကူ  ဝင်ေရာက်ိုင်သည်။ ထိုေကာင့် 

ပိုက်လိုင်းယိုစိမ့်မ များကို အချနိ်မီ ရှာေဖွ

ြပြပင်ြခင်း၊ ြပည်သူများမ ှသတင်းေပးပို

ပါက ချက်ချင်းသွားေရာက်ြပြပင်ေပးြခင်း

တိုကို  အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်သည်။ 

အမ  က်ှင့် မိလ ာစနစ်ကို ထိန်းချပ်ြခင်းအမ  က်ှင့် မိလ ာစနစ်ကို ထိန်းချပ်ြခင်း

ဒတုယိအေရးကီးေသာ အကာအကွယ်

တံတိုင်းမှာ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး 

(Sanitation and Waste Management) 

ြဖစ်သည်။ အမ  က်များှင့ ်အညစ်အေကး

များကိ ုစနစ်တကျမစွန့်ပစ်ိင်ုပါက မိြပ

သည် ေရာဂါပိုးများ ခိေုအာင်းရာ အသိက်ု

အြမံကီးတစ်ခ ုြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

အမ  က်သမ်ိးဆည်းေရးှင့ ်ေရေြမာင်းများ အမ  က်သမ်ိးဆည်းေရးှင့ ်ေရေြမာင်းများ 

ရှင်းလင်းေရးရှင်းလင်းေရး

စွန့်ပစ်အမ  က်များကိ ု       ေန့စ်ပုမှံန် 

သမ်ိးဆည်းေပးရန် လိအုပ်သကဲသ့ို  ြပည်သူ

များကလည်း သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာ

များတွင်သာ အမ  က်များကိ ုစွန့်ပစ်ရပါမည်။ 

ပလတ်စတစ်အတ်ိများှင့ ်အမ  က်များကိ ု

လမ်းေဘးေရေြမာင်းများအတွင်းသို ပစ်ချ

ြခင်းသည် ေရေြမာင်းများကိ ုပတ်ိဆိုေစပီး 

ေရကီးေရလ ံမ ကိ ုြဖစ်ေပ ေစုံသာမက 

ြခင်ှင့ ်ယင်ေကာင်များ ေပါက်ပွားမ ကိပုါ 

အားေပးရာေရာက်သည်။    ထိုေကာင့ ်

ေရေြမာင်းများ တူးေဖာ်ရှင်းလင်းြခင်းကိ ု

မိုးမကျမီကိတင်၍   စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။

မိလ ာစနစ်ကို စနစ်တကျကီးကပ်ြခင်းမိလ ာစနစ်ကို စနစ်တကျကီးကပ်ြခင်း

အိမ်ရာအသစ်များ တည်ေဆာက်ရာ

တွင်  မိလ ာကန်(Septic Tank)များကို 

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ      ေရလုံေအာင ်

တည်ေဆာက်ထားြခင်း ရိှ/မရိှကိ ုတင်းကျပ်

စွာ စစ်ေဆးရမည်ြဖစ်သည်။ ြပည့ေ်နေသာ 

မိလ ာများကိ ု         စုပ်ယူရှင်းလင်းသည့ ်

ဝန်ေဆာင်မ များကိ ုအြမန်ဆုံးှင့ ်အလွယ်

တကရူရိှေအာင် စစီ်ေပးထားရမည်ြဖစ်

ပီး   တရားမဝင်ေရဆိုးစွန့်ပစ်မ များကို 

ြပင်းထန်စွာအေရးယူရပါမည်။ 

ေဈးများှင့် လမ်းေဘးစားေသာက်ဆိုင်ေဈးများှင့ ်လမ်းေဘးစားေသာက်ဆိုင်

များ ကပ်မတ်ြခင်းများ ကပ်မတ်ြခင်း

ဝမ်းေရာဂါသည် အစားအေသာက်မှ

တစ်ဆင့ ်အများဆုံး ကူးစက်ေလရိှ့ရာ မိြပ

၏ ေဈးများှင့ ်စားေသာက်ဆိင်ုများသည် 

ေရာဂါကူးစက်မ အတွက် အဓကိြဖတ်သန်း

ရာ လမ်းေကာင်းများ ြဖစ်လာသည်။ 

ေဈးများအတွင်း သန့်ရှင်းေရးေဈးများအတွင်း သန့်ရှင်းေရး

စည်ပင်သာယာပိင်ု ေဈးကီးများတွင် 

အသား၊ ငါးှင့ဟ်င်းသီးဟင်းရွက် ေရာင်းချ

သည့ေ်နရာများကိ ုေန့စ်ေရေဆးေကာ

ြခင်း၊ အမ  က်များကိ ုအချန်ိမရှီင်းလင်းြခင်း

များ ြပလုပ်ရမည်ြဖစ်သည်။  ေဈးသူ

ေဈးသားများအေနြဖင့ ်မမိတိိုေရာင်းချေသာ 

အစားအစာများကိ ုယင်ေကာင်မနားေစရန် 

ဖုံးအပ်ုထားရိှေရးကိ ုေဈးတာဝန်ခမံျားက 

အထူးကပ်မတ်စစ်ေဆးရမည်ြဖစ်သည်။ 

အများသုံးအိမ်သာများကို သန့်ရှင်းစွာ

ထားရှိပီး လက်ေဆးဆပ်ြပာများ အလုံ

အေလာက်ထားရှိေပးရမည်။ 

လမ်းေဘးစားေသာက်ဆိုင်များ လမ်းေဘးစားေသာက်ဆိုင်များ 

(Street Food)(Street Food)

လမ်းေဘးတွင် ေရာင်းချေသာ အစား

အေသာက်များသည် ြပည်သမူျား အလွယ်

တက ူဝယ်ယစူားေသာက်ိင်ုေသာ်လည်း 

သန့်ရှင်းမ အားနည်းပါက အလွန်အ ရာယ်

များသည်။ တာဝန်ရိှသမူျားသည် လမ်းေဘး

စားေသာက်ဆိုင်များကို   ေရှာင်တခင်

ဝင်ေရာက်စစ်ေဆးြခင်း၊ ေရာင်းချသမူျားအား 

တစ်ကိယ်ုေရသန့် ရှင်းေရး (အထူးသြဖင့ ်

လက်ကိဆုပ်ြပာြဖင့ေ်ဆးရန်)ှင့ ်သန့်ရှင်း

ေသာ ေသာက်သုံးေရကိသုာ အသုံးြပရန် 

ပညာေပးြခင်းများကို ြပလုပ်ရပါမည်။ 

ယင်လုေံအာင် မဖုံးအပ်ုထားေသာဆိင်ုများ

ကိ ုသတေိပးအေရးယြူခင်းများ ြပလပ်ုမှ

သာ  ေရာဂါကူးစက်မ ကို ထိန်းချပ်ိုင်

မည်ြဖစ်သည်။

ေရာဂါကွင်းဆက်ကို ြဖတ်ေတာက်မည့် ေရာဂါကွင်းဆက်ကို ြဖတ်ေတာက်မည့ ်

ြပည်သူလူထု၏ အခန်းက  ြပည်သူလူထု၏ အခန်းက  

မည်မ ပင် ေကာင်းမွန်ေသာ မိြပစီမံ

ခန့်ခွဲမ စနစ်  ရှိေစကာမူ ြပည်သူလူထု

တစ်ဦးချင်းစ၏ီ ကိယ်ုတိင်ုလိက်ုနာကျင့သ်ုံးမ  

မရိှပါက ကူးစက်ေရာဂါကိ ုတားဆီးိင်ုမည်

မဟတ်ုေပ။ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါ

အေြခခံအချက်(၃)ချက်ကို    တိကျစွာ

လိုက်နာရန် လိုအပ်ပါသည်-

(က) ေရကိ ုကျိချက်ေသာက်သုံးြခင်း။ 

အြပင်မှဝယ်ယေူသာ ေရသန့်ဘူး

များြဖစ်ေစ၊  စည်ပင်မှေပးေဝ

ေသာေရြဖစ်ေစ ေရာဂါြဖစ်ပွား

ေနချနိ်တွင်  ေရကိုပွက်ပွက်ဆူ

ေအာင် ကျိချက်ပီးမှသာ ေသာက်

သုံးသင့သ်ည်။ စာမျက်ှာ ၁၄ သိုစာမျက်ှာ ၁၄ သို       

မိလ ာစုပ်ယာ် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနပုံ။မိလ ာစုပ်ယာ် လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနပုံ။

စနစ်တကျလက်ေဆးရန် လိုအပ်ပုံ။စနစ်တကျလက်ေဆးရန် လိုအပ်ပုံ။



၁၄ ၁၅-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

  ေရကျိချက်ြခင်းသည်မည်သည့်

ဗက်တီးရီးယားှင့ ်  ဗိုင်းရပ်စ်

ကိုမဆို ေသေစိုင်ေသာ အထိ

ေရာက်ဆုံး နည်းလမ်းြဖစ်သည်။

( ခ ) လက်ကိဆုပ်ြပာြဖင့ ်စနစ်တကျ

ေဆးေကာြခင်း။ အညစ်အေကး

များကို       ကိုင်တွယ်ပီးတိုင်း၊ 

အိမ်သာတက်ပီးတိုင်း၊  အစာ

မစားမီှင့်    အစာမြပင်ဆင်မ ီ

အချန်ိတိင်ုးတွင် လက်ကိ ုဆပ်ြပာ

ှင့် ေရအသုံးြပ၍ အနည်းဆုံး 

စက န့် ၂၀ ကာေအာင် စနစ်တကျ 

ပွတ်တိက်ုေဆးေကာရပါမည်။ 

လက်ေဆးြခင်းအကျင့ ်သည  ်

ဝမ်းေရာဂါသာမက အြခားေသာ 

ကူးစက်ေရာဂါများကိုပါ   ၅၀ 

ရာခိုင် န်းအထိ   ေလ ာ့ချေပး

ိုင်သည်။

( ဂ ) ယင်လုံ    အစားအစာကိုသာ 

စားသုံး ြခင ်း။   ပူပူေွးေွး 

ချက်ြပတ်ထားေသာ အစားအစာ

များကိုသာ စားသုံးပါ။ အစား

အစာများကို ယင်ေကာင်များ 

မနားိင်ုေစရန် စနစ်တကျဖုံးအပ်ု

ထားပါ။   ယင်နားစာများှင့ ်

လတ်ဆတ်မ မရိှေသာ လမ်းေဘး

အစားအစာများကို ေရှာင်က်

ပါ။ အသီးအှံများကို စားသုံး

မည်ဆိုပါက      ေရသန့်ြဖင့ ်

စင်ကယ်စွာ      ေဆးေကာပီးမှ

သာစားသုံးပါ။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် ဝမ်းပျက်

ဝမ်းေလ ာေရာဂါှင့် ကာလဝမ်းေရာဂါ

တိုသည် ကသုရန်ခက်ခေဲသာ ေရာဂါများ

မဟတ်ုေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

များ အားနည်းပါက အချနိ်တိုအတွင်း 

လအူများအြပားကိ ုအ ရာယ်ေပးိင်ုေသာ 

ေရာဂါဆိုးများ ြဖစ်ကသည်။ မိြပတစ်ခု

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေစရန်အတွက ်

ေရေပးေဝေရး၊ အမ  က်သမ်ိးဆည်းေရးှင့ ်

ေဈးများစမီခံန့်ခဲွမ တိုကိ ုတာဝန်ယေူဆာင်

ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို ြပည်သလူထူု

ဘက်ကလည်း တစ်ကိယ်ုေရသန့်ရှင်းေရး

ကိ ုဂြုပြခင်း၊ အမ  က်များကိ ုစနစ်တကျ

စွန့်ပစ်ြခင်းတိုြဖင့ ်မမိတိို၏ အမ်ိ၊ မမိတိို၏

ရပ်ကွက်ကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ကရ

မည်ြဖစ်သည်။     “လက်ခုပ်ဆိုသည်မှာ 

ှစ်ဖက်တီးမှ ြမည်သည်”ဟေူသာ စကား

ကဲသ့ိုပင် သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများ၏ 

ကိးပမ်းအားထတ်ုမ ှင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

အသeိာဏ်ရိှရိှပူးေပါင်းပါဝင်မ တို ေပါင်းစပ်

လိက်ုမှသာလ င် ကူးစက်ေရာဂါကင်းေဝးပီး 

ေနချင့်စဖွယ်ေကာင်းေသာ၊   ကျန်းမာ

ေပျာ်ရɫ င်ေသာ မိြပလူ့ေဘာင်အဖဲွအစည်း 

(Healthy and Livable City) ကို 

ေအာင်ြမင်စွာ တည်ေဆာက်ုိင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း    ေရးသား  းေဆာ်လိုက်ရပါ

သည်။   ။

ကိုးကားချက်များကိုးကားချက်များ

၁။ World Health Organization (WHO): ၁။ World Health Organization (WHO): 

Cholera - Fact Sheet & Global Cholera - Fact Sheet & Global 

Situation. [https://www.who.int/Situation. [https://www.who.int/

news-room/fact-sheets/detail/cholera]news-room/fact-sheets/detail/cholera]

(https://www.who.int/ news-room/(https://www.who.int/ news-room/

fact-sheets/detail/cholera) [cite: 1].fact-sheets/detail/cholera) [cite: 1].

၂။ Centers for Disease Control and ၂။ Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC): Cholera Prevention Prevention (CDC): Cholera Prevention 

and Control. [https://www.cdc.gov/and Control. [https://www.cdc.gov/

cholera/prevention.html](https://cholera/prevention.html](https://

www.cdc.gov/cholera/prevention.www.cdc.gov/cholera/prevention.

html) [cite: 2]html) [cite: 2]

၃။ UNICEF: Water, Sanitation and ၃။ UNICEF: Water, Sanitation and 

Hygiene (WASH) for Cholera Response. Hygiene (WASH) for Cholera Response. 

[https:// www.unicef.org/wash/[https:// www.unicef.org/wash/

cholera](https://www.unicef.org/cholera](https://www.unicef.org/

wash/cholera) [cite: 3]wash/cholera) [cite: 3]

၄။ World Health Organization (WHO): ၄။ World Health Organization (WHO): 

Guidelines for Drinking-water Quality Guidelines for Drinking-water Quality 

(Chlorine Management). [https://www.who.(Chlorine Management). [https://www.who.

int/publications/i/item/9789241549950] int/publications/i/item/9789241549950] 

(https:// www. who. int/publications/i/(https:// www. who. int/publications/i/

item/9789241549950) [cite: 4]item/9789241549950) [cite: 4]

၅။ Global Task Force on Cholera ၅။ Global Task Force on Cholera 

Control (GTFCC): Ending Cholera: A Control (GTFCC): Ending Cholera: A 

Global Roadmap to 2030. [https://Global Roadmap to 2030. [https://

www.gtfcc.org/about-cholera/global-www.gtfcc.org/about-cholera/global-

roadmap/](https://www. gtfcc. org/roadmap/](https://www. gtfcc. org/

about-cholera/global-roadmap/) about-cholera/global-roadmap/) 

[cite: 5][cite: 5]  

 ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါှင့ ်ကာလဝမ်းေရာဂါတိုသည် ကသုရန်ခက်ခေဲသာ ေရာဂါများမဟတ်ု

ေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အားနည်းပါက အချနိ်တိုအတွင်း လူအများအြပားကို 

အ ရာယ်ေပးိုင်ေသာ ေရာဂါဆိုးများြဖစ် . . .

 မိြပတစခ်ကုျန်းမာေရးငှ့ည်ွီတ်ေစရန်အတွက် ေရေပးေဝေရး၊ အမ  က်သမ်ိးဆည်းေရးငှ့် 

ေစဈးများစီမံခန့်ခွဲမ တိုကို တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်သကဲ့သို ြပည်သူလူထုဘက်က

လည်း တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရးကို ဂုြပြခင်း၊ အမ  က်များကို စနစ်တကျစွန့်ပစ်ြခင်းတိုြဖင့် 

မိမိတို၏ အိမ်၊ မိမိတို၏ရပ်ကွက်ကို ကာကွယေ်စာင့်ေရှာက်ကရမည်ြဖစ် . . .

ေဝဖိးေအာင်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်   ၁၄  

အရာထမ်းေလာင်း(အထူး)သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၅) သင်တန်းဆင်း စစ်ေရးြပ 

အခမ်းအနားကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု (ေအာက်ြမန်မာြပည်) 

စစ်ေရးြပကွင်း၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ိင်ုငေံတာ်အလအံား

အေလးြပြခင်း၊ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်

ဥက   အား  သင်တန်းဆင်းတပ်ခဲွကအေလး

ြပြခင်း၊ ဆုရရှိသူများအား ဆုချးီြမင့်ြခင်း၊ 

သင်တန်းဆင်းေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်ြခင်း

တိုကိုေဆာင်ရွက်ကပီး   ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖွဲဥက   က   ဌာနများတွင် 

အရာထမ်းများအြဖစ် လပ်ုငန်းတာဝန်များ 

ထမ်းေဆာင်ရာတွင်   လက်ေတွကျကျ

စ်းစားပီး ဆုံးြဖတ်ချက်ချိင်ုသည့ ်အသိ

eာဏ်ှင့်ြပည့်စုံရန်၊ အကျိးအေကာင်း 

ဆေီလျာ်စွာ ေတွးေတာဆင်ြခင်တတ်ေစရန်၊ 

အရင်းအြမစ်များကို ေကာင်းမွန်စွာစီမံ

ခန့်ခွဲပီး ရှင်းလင်းတိကျေသာ  န်ကား

ချက်များေပးိင်ုရန် ေလက့ျင့ေ်ပးခဲ့ပီးြဖစ်

ေကာင်း၊ “စည်းကမ်းသည် လူ၏တန်ဖုိး” 

ြဖစ်၍ အမ ထမ်းများ၏ စံနမူနာြပြဖစ်ရန်၊ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ၊ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်း၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊ 

အမိန့် ှင့် န်ကားချက်များကုိ တိကျစွာ

လိက်ုနာရန် တိက်ုတွန်းေြပာကားခဲသ့ည်။

အဆိုပါ အရာထမ်းေလာင်း(အထူး) 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၅)ကိ ုဧပလီ ၂၇ ရက် 

မှ ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်အထိဖွင့်လှစခ့ဲ်ြခင်း

ြဖစ်ပီး သင်တန်းသား ၅၂ ဦး၊ သင်တန်းသူ

၉၇ ဦး စစုေုပါင်း ၁၄၉ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။                   ြမဝတီ

အရာထမ်းေလာင်း (အထူး)သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၅)သင်တန်းဆင်း

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် န်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လေီဈး န်းများြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လေီဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံ

တွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူ  မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်

စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာတွင  ်

ေကျနပ်မ မရှိပါက     ေကာ်မတီ၏

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို    

လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့်    သတင်းေပး

တိင်ုကားိင်ုပါေကာင်း အသေိပးအပ်

ပါသည်-

  ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

          ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း 

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသုံး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကုိ သတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကုိ CRPH ၊ 

NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်

CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို အားေပးမ ၊ ေထာက်ခံမ ၊

ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်

ကို ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်

သမားတို၏သတင်းကို လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

သင်မလိုေသာမီးကိုပိတ်ထားြခင်းြဖင့ ်

လိုအပ်သူများအလင်းရပါေစ။



၁၅၁၅-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၁၄

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တိုင်းရင်းသား

ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူ

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူေီစာင့ေ်ရှာက်မ  

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်

ေဆးုံများ၌ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု

များ၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၊  စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊    ြမန်မာိုင ်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊   ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖွဲဝင်များအြပင်  သံဃာေတာ်များ၊ 

သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များှင့ ်ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားကိလုည်း လက်ခံ

ေဆးကုသေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေန့

တွင် ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီးနားမိှင့ ်

တိုင်းမိတိုရှ ိ  တပ်မေတာ်ေဆးုံ၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊      ကျိင်းတုံမိရှ ိ

တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်

မိရိှ    တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီး၊ မိတ်မိရှ ိတပ်မေတာ်ေဆးုံ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်

ရိှ တပ်မေတာ်အိုးေရာဂါအထူးကေုဆးုံ

ကီး(ခတုင်-၅၀၀)ှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး

(ခတုင်-၁၀၀၀)၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပသုမ်ိမိရိှ နယ်ေြမခေံဆးတပ်ရင်း၊ မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးမိ၊ နန်းမိတွင်းရိှ 

တပ်မေတာ်ေဆးုှံင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ေတာင်ငူမိရှ ိ    တပ်မေတာ်ေဆးုံတို၌ 

တက်ေရာက်ေဆးကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များှင့ ်   ေဒသခံတိုင်းရင်းသား 

ြပည်သူများအား တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှ 

တိုင်းမှးများှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် ၍ တစ်ဦးချင်း၏ေရာဂါ

ြဖစ်ပွားမ ၊    ေဆးဝါးကုသေပးထားမ ှင့် 

ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခ

အေနများကိ ုရင်းရင်းီှးီှးေမးြမန်းအားေပး

စကားေြပာကားပီး      အာဟာရြဖည့်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ချးီြမင့ေ်ငမွျား 

ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက်    တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှ

တိုင်းမှးများှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများသည ်

ေဆးုံများအတွင်း    လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးကပီး လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                     (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ေဆးတပ်ရင်းများ၌ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများအား ကည့် အားေပး
ေြမာက်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွး 

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူ 

တစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ  

အေြခအေနများကို 

ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်း 

အားေပးစကား 

ေြပာကားစ်။

ေတာင်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်စိုးေကျာ်ထက ်

ေဆးကုသမ  

ခံယူေနသူတစ်ဦး၏ 

ကျန်းမာေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ  

အေြခအေနများကို 

ရင်းရင်းှီးှီး 

ေမးြမန်းအားေပး 

စကားေြပာကားစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ ်

ေဆးကုသမ  

ခံယူေနသူတစ်ဦး၏ 

ကျန်းမာေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ  

အေြခအေနများကို 

ရင်းရင်းှီးှီး 

ေမးြမန်းအားေပး 

စကားေြပာကားစ်။

အေရှေတာင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်

သူရေဇာ်လွင်စိုး 

ေဆးကုသမ  

ခံယူေနသူတစ်ဦး၏ 

ကျန်းမာေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ  

အေြခအေနများကို 

ရင်းရင်းှီးှီး 

ေမးြမန်းအားေပး 

စကားေြပာကားစ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန ်

ေဆးကုသမ  

ခံယူေနသူတစ်ဦး၏ 

ကျန်းမာေရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ  

အေြခအေနများကို 

ရင်းရင်းှီးှီး 

ေမးြမန်းအားေပး

စကားေြပာကားစ်။

တိဂံေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ ်

ေဆးကုသမ 

ခံယူေနသူတစ်ဦးအား 

အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များှင့်

ချးီြမင့်ေငွများ 

ေပးအပ်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်

ေအာင်ေကျာ်ခိုင ်

ေဆးကုသမ  

ခံယူေနသူတစ်ဦးအား 

အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များှင့်

ချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်စ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌး 

ေဆးကုသမ  

ခံယူေနသူတစ်ဦးအား 

အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်

ဖွယ်ရာများှင့်

ချးီြမင့်ေငွများ 

ေပးအပ်စ်။



၁၅-၈-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၄  

ြမန်မာိင်ုင ံတစ်ဝန်းလုံးရိှ အမျိးသမီးများ 

ှင့ ်ကေလးသငူယ်များ လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးအတွက်   အားသွန်ခွန်စိုက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ  ြမန်မာ 

ိုင်ငံအမျိးသမီးများှင့်   ကေလးသူငယ ်

များ ဘဝြမင့တ်င်ေရးအသင်း (MWCDF) ုံး 

အေဆာက်အအုသံစ်ှင့ ်တတံားသစ်ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ် ဥတ ရသရီိမိနယ်ရိှ MWCDF 

ုံးချပ်၌ ကျင်းပရာ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ 

အမျိးသမီးေကာ်မတီဥက    ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ဇင်၊ ေဆာက် 

လုပ ်ေရးဝန ် ကီးဌာန   ဒုတိယဝန ် ကီး  

ဦးမျိးသန့်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက အသစ် 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ထားသည့ ်အသင်း 

ုံးချပ်အေဆာက်အအုံသစ်ှင့ ် “ေမတ ာ 

တံတားသစ်”တိုကို ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့ ်လှစ  ်

ေပးကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသက်သက်ဇင်က “ေမတ ာတတံား 

သစ်” အလှရှင်များအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်း 

လ ာများ ေပးအပ်ချးီြမင့ ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံ 

အမျိးသမီးများှင့ ်  ကေလးသူငယ်များ 

ဘဝြမင့်တင်ေရးအသင်း (MWCDF) ဥက    

ေဒါက်တာန ာမ န်းက အလှရှင်များအား 

အမှတ်တရဂဏ်ုြပလက်ေဆာင်များေပးအပ် 

ကာ ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသမီးများှင့ ်ကေလး 

သငူယ်များဘဝြမင့တ်င်ေရးအသင်းကိ ု၂၀၁၃ 

ခုှစ်မှ    စတင်တည်ေထာင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး 

ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အမျိးသမီးများှင့်

ကေလးသူငယ်များ၏   လူမ စီးပွားဘဝ 

ြမင့တ်င်ေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အပါအဝင် တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ် ၁၅ ခုတို၌  အသင်းဝင် ၃၄၀၀ 

ြဖင့ ် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့  ်

အသင်းတစ်သင်းြဖစ်ေကာင်း  သတင်းရရှ ိ

သည်။

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသမီးများှင့် ကေလးသူငယ်များဘဝြမင့်တင်ေရးအသင်း 

(MWCDF)  ုံးအေဆာက်အအံုသစ်ှင့် တံတားသစ်ဖွင့်လှစ်

ဖလမ်း ဩဂုတ် ၁၄

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း     ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးှင့ြ်ပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များ၏  အနီးကပ်

ဦးေဆာင်ကီးကပ်မ ြဖင့ ်အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်

များေကာင့ ်ပျက်စီးသွားသည့ ်ဖလမ်းခိင်ုှင့ ်

မိနယ်ရှိ ဌာနဆိုင်ရာ ုံးအေဆာက်အအုံ

များကို ေဒသခံကုမ ဏီများက ြပန်လည်

ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အကမ်းဖက်ြဖစ်စ်များေကာင့ ်တစ်စတ်ိ

တစ်ပိုင်းပျက်စီးသွားသည့် ဖလမ်းမိနယ ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးှင့ ် 

မိေတာ်ခန်းမြပန်လည်ြပြပင်ေနမ ကိ ုယေန့

တွင် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်စွာဦးသည ်တာဝန်ရှိသူများ

ှင့်အတူ ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုြပင် အမှတ်(၃)အေြခခပံညာ မလူတန်း

ေကျာင်း၌ ေကျာင်းကျန်းမာေရးသတီင်းပတ် 

လ ပ်ရှားမ အြဖစ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များကို    အာဟာရတိုက်ေက းေနမ ကို 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။  

အလားတူ တီးတိန်မိ၌ အကမ်းဖက်

ြဖစ်စ်များေကာင့် ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့သည့် 

ဌာနဆိုင်ရာ  ုံးအေဆာက်အအုံများှင့  ်

မိတွင်းသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများအား 

အရှိန်အဟုန်မြပတ်  ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး

အတွက် တီးတန်ိမိ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး

ှင့် ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 

ေကာ်မတဦက    ဦးေဇာ်ိင်ုဦးှင့် ေကာ်မတဝီင်

များသည် မိနယ်သာသနာေတာ် ထွန်းကား

ြပန့်ပွားေရးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ  ၄ 

ခန်းတဲွ ၂ ထပ်အေဆာက်အအု၊ံ ဆက်သွယ်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ြမန်မာဆ့က်သွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

ေအာ်တိုအိတ်ချနိ ်းုံးပျက်စီးမ ကိုလည်း

ေကာင်း၊  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး အဖဲွက

 မိမရပ်ကွက်ရိှ   Dr. Vungh Suan Thang

(ဝန်ုဆွမ်းထန်) လမ်းေရစီးေရလာေကာင်းမွန်

ေစေရး   ေြမာင်းဆယ်ယူြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိလုည်းေကာင်း၊  လန်ိတန်ု

လမ်းှင့လီွ်းစလုမ်းသန့်ရှင်းသာယာလှပေရး 

ေကျာက်စီေြမထိန်းနံရံတည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကုိလည်းေကာင်း 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုအတူ တွန်းဇံမိြပန်လည်ထူေထာင်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှးသည် ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူတစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်ဌာနဆိင်ုရာ အေဆာက်အအုံ

များြဖစ်သည့ ်မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး

ဦးစီးဌာန၏  မိနယ်ုံး(အသစ်) ြပြပင်ြခင်း၊ 

လူငယ်သင်တန်းေကျာင်း၏ ေကျာင်းသား

အပ်ိေဆာင်ြပြပင်ြခင်း၊ လ ပ်စစ်ုံး၏ ၄ ခန်းတဲွ 

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                                     ြမဝတီ

ဖလမ်းခိုင်ှင့်မိနယ်ရှိ ဌာနဆိုင်ရာုံးအေဆာက်အအံုများ ြပန်လည်ြပြပင်ေရး 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ေရေဘး

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက ်

ဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည်ညွီတ်ေရးအဖဲွမှ

အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို ယမန်ေန့  

မွန်းလွဲပိုင်းက ပုသိမ်မိအားကစားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန  အားကစားှင့်ကာယပညာ

ဦးစီးဌာန အားကစားပိင်ပွဲုံ(၂)၌ ကျင်းပ

သည်။

 ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာုိင်ငံေတာ် 

ဘာသာေပါင်းစံုချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖဲွ

(ဗဟိ)ု ဥက    ဦးဝဏ  ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွသည် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေရေဘးကယ်ဆယ်

ေရးှင့် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက်    အလှေငကွျပ်

သန်ိး ၁၀၀ အား ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီး ရခိုင်တိုင်းရင်းသားေရးရာ

ဝန်ကီးဦးစိုးွန့်ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 

လက်ခရံယခူဲေ့ကာင်း သရိသည်။       ြမဝတီ

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည်ညီွတ်ေရးအဖွဲမှ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးှင့်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်း

ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက ်

လက်ခံေတွဆုံသည်။ 

ဦးစွာ  ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   က 

လ တ်ေတာ်၏ဖွဲစည်းပုံ ှင့ ်တာဝန်များ၊  

ေကာ်မတမီျားဖဲွစည်းထားရိှမ ှင့ ်ကိယ်ုစား 

လှယ်များအား ေရွးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်း 

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ သက်ဆိင်ုရာမဆဲ နယ် 

အလုိက် ေဒသဖံွဖိးေရးှင့် ြပည်သူများ၏ 

လိအုပ်ချက်များအား  ေမးခွန်းများေမးြမန်း 

ြခင်း၊ အဆိုများတင်သွင်းြခင်းြဖင့် ြပည်သူ 

များ၏ဆ အား ြဖည့ ်ဆည်းေပးိုင ်ေရး 

လ တ်ေတာ်မှေဆာင်ရွက်ေနသည့် ကိစ ရပ် 

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံှင့် ဘယ်လာုစ်သမ တ 

ိင်ုငအံကား ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ခိင်ုမာစွာြဖင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်ကိစ ရပ် 

များ၊ အာဆယီပံါလမီန်များညလီာခ ံ(AIPA)၊ 

ိင်ုငတံကာပါ လမီန်များအဖဲွ (IPU)များှင့်  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့်ကိစ ရပ်များ 

ကို ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

Belaya Rus ပါတီ ဥက    Ms. Olga 

Chemodanova က ဘယ်လာုစ်သမ တ  

ိုင်ငံသည် ြမန်မာိုင်ငံအတွက် ယုံကည ်

အားထားရသည့ ်မတ်ိေဆွိင်ုငြံဖစ်ပါေကာင်း၊ 

မိမိတို ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ရင်းှီးမ တိုးြမင့ ်

ိုင်ေရးအတွက် မိမိတိုပါတီပိုင်းအေနြဖင့ ်

ကူညီေဆာင်ရွက် သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ြပန်လည်ေဆွးေွးပီး  ဧည့်သည်ေတာ  ်

မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင်  လက်မှတ်ေရးထိုး 

သည်။

ေတွဆုံပွဲသို ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက    

ှင့်အတူ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ် ိုင်ငံတကာ 

ဆက်ဆံေရးေကာ်မတီဥက     ေဒါက်တာ 

ပွင့ဆ်န်း၊ ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ုေရးှင့ ်ဖံွဖိး

ေရးပါတမှီ   ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူဦးလှသန်ိးှင့် 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ုံးမှ တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။                    ြမဝတီ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ စံချနိ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၀၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၄-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈး (Market Rate)

ြမစ်ေရကီးမ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်    ၁၄

သံလွင်ြမစ်ေရသည ်ဘားအံမိတွင ်ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ  

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် ၉၄ စင်တမီတီာ ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက် 

အတွင်း ၅ စင်တမီတီာခန့် ကျဆင်းလာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ဆက်လက်

တည်ရှိိုင်သည်။ 

စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ 

ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် ၃၃ စင်တမီတီာ ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက် 

အတွင်း ၅ စင်တမီတီာခန့်ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ်အထက် ဆက်လက်

တည်ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍  ဘားအံမိှင့မ်ေဒါက်မိအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုးေနထိင်ုသမူျား

အေနြဖင့ ်ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသို ေရှာင်ရှားိင်ုပါရန် သတေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ေရကီးမ အေြခအေနသတင်းှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်အေြခအေနများအား အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

ဆက်လက်ထုတ်ြပန ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                  

                                                                                                       (မိုး/ဇလ)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၅-၈-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၄ 

ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်၏ 

(၅/၂၀၂၆)ကိမ်ေြမာက်  အစည်းအေဝးကို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်     ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ုံးအမှတ်(၅) အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပပီး 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းေပါင်း ၃၃၀၀ ေကျာ်

ကိ ုဖန်တီးေပးိင်ုမည့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်း

အသစ် ၁၄ ခုကိုခွင့်ြပခဲ့သည်။

 အစည်းအေဝးတွင် လက်ရိှေဆာင်ရွက်ဆ ဲ

ရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းများ၏ မတည်ေငရွင်း

တိုးြမင့်ြခင်းအပါအဝင်    စက်မ က  မှ 

ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းအသစ်ှစ်ခု

ကိလုည်းေကာင်း၊  စက်မ က  မှ ြမန်မာိင်ုငံ

သားရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းအသစ်ေြခာက်ခု

ကိုလည်းေကာင်း၊  ဝန်ေဆာင်မ က  မှ 

ြမန်မာိင်ုငသံားရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းအသစ် 

ှစ်ခုကိုလည်းေကာင်း၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

က  မှ ြမန်မာိုင်ငံသားရင်းှီးြမပ်ှံမ 

လပ်ုငန်းအသစ်သုံးခကုိုလည်းေကာင်း၊ အမ်ိရာ

အေဆာက်အအုတံည်ေဆာက်ဖံွဖိးမ  က  မှ 

ြမန်မာိုင်ငံသားရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်း

အသစ်တစ်ခုကုိလည်းေကာင်း ခွင့်ြပေပးခ့ဲ

သည်။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများ၏ ရင်းှီးြမပ်ှံမ 

ပမာဏမှာ အေမရကိန်ေဒ လာ ၁၄၀ ဒသမ 

၄၇၄ သန်းှင့် ကျပ် ၁၁၇၈၇၃၁ ဒသမ ၉၂၅ 

သန်းြဖစ်ပီး အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

ေပါင်း ၃၃၃၆ ကိ ုဖန်တီးေပးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

ယေန့အစည်းအေဝးက ခွင့ြ်ပေပးသည့်

လုပ်ငန်းများမှာ စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်

လုပ်ငန်း၊ တန်ဖိုးနည်းအိမ်ရာ အေကာင်

အထည်ေဖာ်တည်ေဆာက်ေရာင်းချငှားရမ်း

ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး 

ဓာတ်အားေပးစက်ုတံည်ေဆာက်၍ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုေရာင်းချြခင်းလပ်ုငန်း၊ 

SKD စနစ်ြဖင့်   ကုန်တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်

တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်း၊ 

SKD စနစ်ြဖင့် လ ပ်စစ်သုံးှစ်ဘီး၊ သုံးဘီး

ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်များ တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ု

ြဖန့်ြဖးေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်း၊  ေမာ်ေတာ်

ယာ်အမျိးမျိးတပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ု ြဖန့် ြဖး

ေရာင်းချြခင်းလပ်ုငန်း၊ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းသုံး 

ေထာ်လာဂျယီာ်အမျိးမျိး   တပ်ဆင်

ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချြခင်းလပ်ုငန်း၊ ကျန်းမာေရး

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း၊ လသူုံးကန်ုလ ပ်စစ်ပစ ည်း

အမျိးမျိးထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်း၊ 

CMP စနစ်ြဖင့ ်ပလတ်စတစ်ြပားှင့ ်ပလတ်

စတစ်ဘူးခံွအမျိးမျိးထတ်ုလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်း၊ 

ဖိနပ်အမျိးမျိးထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်

စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းတို

ပါဝင်သည်။  

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လကုန်အထိ ြမန်မာ

ိုင်ငံတွင်  ရင်းှီးြမပ်ှံထားသည့် ိုင်ငံ၊ 

ေဒသေပါင်း  ၄၈ ခုအနက်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ  

အများဆံုးြပလုပ်ေသာ ုိင်ငံ၊ ေဒသများမှာ 

စင်ကာပူိင်ုင၊ံ တတ်ုိင်ုငှံင့် ေဟာင်ေကာင် 

(ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ) တိုြဖစ်ပီး 

စီးပွားေရးက   ၁၂  ခုအနက်  အများဆုံး 

ရင်းီှးြမပ်ံှထားသည့က်  များမှာ လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားက  တွင် စစုေုပါင်းရင်းီှးြမပ်ံှမ 

၏ ၂၈ ဒသမ ၀၆ ရာခိင်ု န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ေရနံှင့်   သဘာဝဓာတ်ေငွက  တွင် 

စုစုေပါင်းရင်းှီးြမပ်ှံမ ၏  ၂၀  ဒသမ ၄၁  

ရာခိင်ု န်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ စက်မ က  တွင်  

စုစုေပါင်းရင်းှီးြမပ်ှံမ ၏  ၁၅  ဒသမ  ၄၇ 

ရာခိင်ု န်းြဖင့်လည်းေကာင်း အသီးသီးရင်းီှး

ြမပ်ှံထားသည်။

ြမန်မာိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင်သည် 

ြပည်တွင်းြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံသူများက 

တင်ြပလာသည့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ အဆိြုပချက်

များအား စစိစ်ခွင့ြ်ပြခင်းကိလုည်းေကာင်း၊ 

လက်ရှိေဆာင်ရွက်ဆဲ ရင်းှီးြမပ်ှံသူများ

အတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာ ဝန်ေဆာင်မ 

များကိလုည်းေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှမ 

ဥပေဒှင့်အညီပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှေကာင်းှင့ ်အဆိပုါအစည်းအေဝးသို   

ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်ဥက       

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးြမထွန်းဦးှင့ ်   

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ   တက်ေရာက်ခ့ဲက

ေကာင်းသတင်းရရိှသည်။                   ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်က အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းေပါင်း ၃၃၀၀ ေကျာ်ကို 

ဖန်တီးေပးိုင်မည့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းအသစ် ၁၄ ခုခွင့်ြပ

ကျိင်းတုံ   ဩဂုတ်   ၁၄

တိုင်းရင်းသားေရးရာကိစ ရပ်များ ပိုမို

ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့်  ခိုင်ုံးခွဲများ၊ ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်

ခွင့ရ်တိင်ုး သိုမဟတ်ု  ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသုံးများ တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ရန် ိင်ုငေံတာ်က 

“မ”ူအားြဖင့ ်ခွင့ြ်ပပီးြဖစ်သြဖင့ ်ခိင်ုုံးခဲွများ 

ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်းေမာင်က ယေန  ့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)

ကျိင်းတုခံိင်ု ကျိင်းတုံမိ စည်ပင်သာယာ

ေရးုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌   ရှမ်းြပည်နယ်

(အေရှပိုင်း)ရှိ    တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်

ယ်ေကျးမ အသင်းအဖဲွများှင့ ်ေတွဆုစံ် 

ေြပာကားသည်။

ထို ြပင် တိုင်းရင်းသားိုးရာ ဝတ်စား

ဆင်ယင်မ များကို ရှိရင်းစွဲမူလလက်ရာကို 

မထိခိုက်ေစရန်    အထူးသတိြပကရန်၊ 

စည်းမျ်းများသတ်မှတ်ထားကရန်၊ လနူည်းစ ု

တိင်ုးရင်းသားများ၏ လမူ ဘဝ၊ ိုးရာဝတ်စား

ဆင်ယင်မ ှင့်     ဓေလ့ထုံးတမ်းများှင့ ်

ပတ်သက်၍ သတင်းအချက်အလက်များ 

တကိျမှန်ကန်စွာ ြပစထုန်ိးသမ်ိးထားကရန် 

မှာကားခဲ့သည်။

ထိသုို ေတွဆုစံ် ဂုရှံမ်း၊ ရှမ်းကီး၊ တိင်ုးေန၊ 

တိင်ုးလ၊ိ လွယ်၊ ပေလာင်၊ ‘ဝ’၊ လဆီ၊ူ အားေခ၊ 

အာခါ၊ အန်ဲ၊ ဗမာှင့ ်လားဟ ူတိင်ုးရင်းသား

စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲ ၁၄ ဖွဲမှ 

ကိယ်ုစားလှယ်များက တိင်ုးရင်းသားလငူယ်

များအတွက်   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုေရး၊ တိင်ုးရင်းသား

ေဒသများတွင် ိုးရာပဲွေတာ်များကျင်းပရာ၌ 

ေထာက်ပံ့ေငွများ ကူညီပံ့ပိုးေပးိုင်ေရး၊ 

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ အလုပ်

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများဖန်တီးေပးိင်ုေရး၊ 

တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း စည်းလုံးညီွတ်မ 

ပိုမိုရရှိေစရန်အတွက် ယ်ေကျးမ ဖလှယ်

ိင်ုမည့အ်စအီစ်များ   စစီ်ေပးေရး၊ အသင်း

အဖွဲမှတ်ပုံတင်ြခင်းှင့်   စပ်လျ်းသည့် 

တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ယ််ေကျးမ အဖဲွတို၏ 

အခက်အခမဲျားကိေုြဖရှင်းေပးေရး၊ ိင်ုငသံား

စိစစ်ေရးကတ်တွင်  တိုင်းရင်းသားလူမျိး

အမည် မှားယွင်းေဖာ်ြပထားမ များကိြုပင်ဆင်

ေပးိုင်ေရး၊ ေဝးလံေခါင်သီသည့ ်ေကျးရွာ

များတွင် လမ်း၊ တတံားများ ေဖာက်လပ်ုေပး

ေရးှင့် ြပင်ဆင်ေပးေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ 

တင်ြပမ များအေပ      ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ြဖည့်ဆည်းေပးသည်။

အဆိုပါေတွဆုံပွဲတွင်   တိုင်းရင်းသား

စာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ ပိမုိ ု

ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် 

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)ရှိ တိုင်းရင်းသား 

စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်းအဖဲွများအား 

ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၁၄      

ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများတွင် အတန်း

အဆင့်အလိုက် ေကျာင်းသားများ ဖတ် 

ေလ့လာိုင်သည့်စာေပများ ထားရှိရန်ှင့် 

စာကည့တ်ိက်ုအချန်ိတွင်  ဗဟသုတုတိုးပွား

ေစမည့်စာေပများကိ ုအမှန်တကယ်ဖတ် 

ိုင်ေအာင်   စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးကရန်၊ 

စာကည့်တိုက်ေဆာင်ရွက်ရန ် အခက်အခဲ

ရိှေသာေကျာင်းများ၏ စာကည့တ်ိက်ုအချန်ိ

တွင် အတန်းပိင်ုဆရာများက ြမန်မာသ့မိင်ုး

ှင့် ြမန်မာတို၏ အထင်ကရေခါင်းေဆာင်ကီး

များအေကာင်း၊ ြမန်မာပ့ထဝဝီင်အေကာင်း

တိုကို   ဗဟုသုတရေအာင်မ ေဝေပးရန် 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ေဒါက်တာေချာေချာစိန်က ေြပာသည်။ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အမှတ်(၆)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း  သီရိမဂ  လာ

ခန်းမ၌ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  ခိင်ု၊ 

မိနယ် ပညာေရးမှးများ၊ ေကျာင်းအပ်ုကီး

များှင့ေ်တွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ယင်းသို   ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်တိုင်းတွင် ြမန်မာ့

ေြမပုှံင့ ်ကမ ာေ့ြမပုမံျားထားရိှေရး၊ ေကျာင်း

များ၏ ကာယချနိ်တွင်   အားကစားှင့်

ကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစမည့ ်

သင်ကားသင်ယမူ ကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်

ေရး၊ ေကျာင်းများတွင် ေဆးလိပ်အ ရာယ်

ကင်းစင်ေရး၊ ေကျာင်းကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ

ေဟာေြပာပဲွကုိ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေဟာေြပာ

တတ်သမူျားအား ဖတ်ိေခ ေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရး  အာဟာရအတွက် 

အသိပညာေပးေရး၊ ဘဝတစ်သက်တာ

သင်ကားမ  Life Skill ကို ေခတ်ှင့်အညီ 

Update ြပြပင်သင်ကားေရး၊ ကျန်းမာေရး

ဝန်ကီးဌာနှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ 

ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာ ကတ်ြပား 

Digitalization  ြပလပ်ုေပးိင်ုေရးှင့ ်Smart 

School ေြခာက်ေကျာင်းေရွးချယ်ထားပီး 

ဒီဂျစ်တယ်အဂ  လိပ်စာ သင်ကားေရးှင့ ်

AI အသုံးြပနည်းသင်ကားေရးအစီအစ်

များ  ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်ေရး၊   Grade-12 

ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး၊   ေကျာင်းအုပ်ကီး

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအေနြဖင့် ကျင့ဝ်တ်၊ 

စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီလိက်ုနာေဆာင်ရွက်

ေရး၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားကိ ုဆိဆုုံးမ

ရာတွင် ေမတ ာတရားြဖင့ ်ဆုံးမေပးိင်ုေရး 

မှာကားသည်။

ထိုြပင်တက်ေရာက်လာသမူျားက ေတွǧကံ

ရသည့် အခက်အခဲများှင့် သိရှိလိုသည်

များကိ ုေမးြမန်းတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့် ဒုတိယဝန်ကီးတိုက ရှင်းလင်း

ေြဖကား၍ လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။

 ြမဝတီ

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များတွင် အတန်းအဆင့်အလုိက် ေကျာင်းသားများ 
ဖတ် ေလ့လာိုင်သည့်စာေပများထားရှိရန် မှာကား

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်    ၁၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရီ

တုိင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်ှင့ရ်ခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍

မိုးကီးမည်။

(မိုး/ဇလ)

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်

ခန့်မှန်းချက် 

တိုင်းရင်းသားေရးရာကိစ ရပ်များ ပိုမိုထိေရာက်စွာ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် ခိုင်ုံးခွဲများဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်သွားမည်
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KYAIKLAT  August  14
Local merchants from Kyaiklat Town-

ship Agriculture Department in Ayeya-
wady Region sold a large volume of eel 
to Yangon market said Daw Zar Zar Oo, 
the fishery product wholesaler in Kyai-
klat Township.

In Kyaiklat Township, exports of eels 
to the Yangon market increase 56,000 
viss. The increase in eel shipments was 
due to stronger demand from the Yangon 
market.

“Since the first week of last month, 
eel exports have noticeably increased. 
The rise in eel trading is reportedly 
because domestic eel businesses have 
resumed operations. Locally produced 

eels are mainly shipped to Yangon. 
From Yangon, they are further distri-
buted and sold to other domestic and 
overseas markets. With demand im-
proving like this, eel farmers, workers, 
and eel catchers have seen better busi-
ness opportunities,” said Daw Zar Zar 
Oo.

It is reported that in January, the 
price of 10 viss of eels exported from 
Kyaiklat Township to the Yangon market 
reached up to Ks-215,000. Locally pro-
duced eels are mainly shipped to the 
domestic Yangon market and then fur-
ther distributed to other regions through 
Yangon.                                       

SMKSMK

NYAUNGDON  August 14
Daw Zar Zar, the owner of green 

grocery trading in Nyaungdon Township 
of Ayeyawady Region, said that green 
chilli is in high demand at the domestic 
market in Nyaungdon Township.

Green chilli trading has been perform-
ing well in Nyaungdon Township since 
the third week of June this year up to 
the present, according to reports. The 
area is currently in the green chilli 
harvesting season, and green chillies 
are fetching up to Ks-8,900 per viss.

“Green chilli trading is currently doing 
well. In this area, farmers are growing 
two types of green chillies. The chillies 
cultivated by local farmers have now 
started appearing in the market. As the 

green chilli season is underway and 
trading conditions are good, farmers 
are receiving better prices, while agri-
cultural workers are also seeing improv-
ed employment opportunities. This year, 
fewer farmers are growing chillies 
compared to last year, and demand from 
both the local market and the Yangon 
market has increased, resulting in better 
trade,” said Daw Zar Zar.

Green chillies grown and produced by 
farmers in Nyaungdon Township are 
of good quality and free from pests and 
diseases. Due to the improved trade of 
locally produced green chillies, farmers 
and agricultural workers are experienc-
ing better business conditions.          

SKSK

Green chilli in good trading at domestic Green chilli in good trading at domestic 
market in Nyaungdon Townshipmarket in Nyaungdon Township

Local traders from Kyaiklat Township Local traders from Kyaiklat Township 
ship large volume of eels to Yangon marketship large volume of eels to Yangon market

Global news media have presented different accounts of displaced persons 
from Rakhine State, and “the boat people” migrating to other countries, as 
well as those living in camps in Cox's Bazar, Bangladesh. It is observed that 
these reports, publications, and broadcasts are one-sided and based on 
misinformation and disinformation. Therefore, Myanmar wishes to clarify the 
true account of displaced persons from Rakhine State as follows:

The reality on the ground regarding displaced persons from northern Rakhine 
State was that in October and November 2016 and in August 2017, the ARSA 
terrorist group carried out simultaneous and coordinated attacks on police 
outposts and battalions in northern Rakhine State. In addition, the terrorist 
group carried out killings of civil servants and local ethnic people. In a defensive 
response, the Tatmadaw had to undertake counter-terrorism measures. As a 
result of the threats and attacks by the ARSA terrorist group, local ethnic 
people fled to other towns and villages, while a large number of Bengalis 
crossed over to Bangladesh.

According to the records, more than 740,000 Bengalis resided in Buthidaung, 
Maungdaw and Rathedaung townships in Rakhine State prior to the ARSA 
terrorist attacks. Following the incidents, more than 200,000 Bengalis remained 
in these areas whereas more than 540,000 Bengalis fled to Bangladesh. Based 
on these figures, the narrative referring to more than one million displaced 
persons from Rakhine State has been found to be inaccurate.

In order to repatriate the displaced persons, Myanmar concluded three 
bilateral agreements with Bangladesh within two months. In accordance with 
these agreements, Myanmar made necessary arrangements to receive the 
displaced persons on three occasions—on 23 January 2018 as agreed in the 
Arrangement, on 15 November 2018 as agreed at the Joint Working Group 
meeting, and on 22 August 2019 following notification from China and Bangladesh. 
However, none of the displaced persons returned to Myanmar on the three 
occasions.

Of the list of 828,824 displaced persons provided by Bangladesh, Myanmar 
had verified 426,545 individuals as of 31 July 2026. Among those verified, 308,797 

individuals were found to be former residents of Rakhine State, whereas 4,241 
individuals were found to have been involved in terrorist activities, while the 
data of 113,507 individuals could not be verified.

In light of the figures mentioned above, Myanmar expresses its concern 
over allegations that all individuals residing in the camps in Bangladesh are 
from Myanmar. Myanmar categorically rejects the expression and allegations 
that “the boat people” and other persons who have arrived in other countries, 
using a nomenclature that falsely claims an ethnic identity which has never 
existed in Myanmar, originated from Myanmar.

Due to the immigration checks conducted in 1978, 1991 and 1992, some 
Bengalis from Rakhine State fled to Bangladesh. However, as per bilateral 
agreements between the two countries, Myanmar had successfully received 
186,968 displaced persons between 1978 and 1979, and 236,495 displaced persons 
between 1992 and 2005. 

Myanmar has made every effort with genuine goodwill for expeditious 
repatriation of verified displaced persons who had resided in Rakhine State. 
In preparation for receiving them under a Pilot Project, Myanmar organized 
one “Come-and-See” visit to Rakhine State, two “Go-and-Talk” visits to 
Bangladesh, two visits by Myanmar delegations to Bangladesh for in-person 
verification process and two diplomatic tours to observe the preparations for 
the Pilot Project.

In the spirit of good neighbourliness, Myanmar will continue to cooperate 
with Bangladesh to facilitate the voluntary return of verified displaced persons 
in a safe and dignified manner. The repatriation of displaced persons is a matter 
to be resolved between the two countries. Therefore, Myanmar is deeply 
displeased with the wrong portrayal of the issue as an international issue.
Myanmar will continue to cooperate constructively with friendly countries 
with regard to the repatriation of displaced persons.

Myanmar will receive the displaced persons who have been verified as former 
residents of Rakhine State when the security situation in Rakhine State becomes 
more stable. 

Press Statement on Myanmar’s ongoing efforts on repatriation Press Statement on Myanmar’s ongoing efforts on repatriation 
of displaced persons from Rakhine Stateof displaced persons from Rakhine State

(15 August 2026, Nay Pyi Taw)

Ministry of Foreign AffairsMinistry of Foreign Affairs
Nay Pyi TawNay Pyi Taw
Dated, 15 August 2026 Dated, 15 August 2026 
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KANGYIDAUNT   August  14
Daw Nyo Nyo, the green grocery tra-

der in Kangyidaunt Township of Ayeya-
wady Region, said that cucumber, pro-
duced by Kyangyidaunt Township, is in 
high demand at the domestic market.

In Kangyidaunt Township, locally 
grown cucumbers have been traded in 
the market since the third week of June 
this year, and buying and selling activi-
ties have continued until today. Demand 
has increased, with daily purchases 
reaching 40,000 to 45,000 cucumbers, 
resulting in active trading. The price 
has reached up to Ks-13,000 per 100 
cucumbers.

“The cucumbers produced from this 
area are in high demand from buyers 
in other townships. Currently, up to 
45,000 cucumbers are being traded. The 
cucumbers that are selling well now 
are of good quality and fresh. Since they 
are locally produced goods, consumers 
can buy affordable, clean, and fresh 

food products. Other regions are actively 
purchasing the cucumbers supplied 
from this area. As demand for locally 
produced cucumbers has increased, 
farmers who grow them are gaining 
more opportunities,” said Daw Nyo 
Nyo.

It is reported that Kangyidaunt Town-

ship is currently in the season when 
locally produced vegetables, including 
cucumbers, are available. The strong 
demand and active sales of locally grown 
cucumbers, the trading of mainly local 
products, lower transportation costs, 
and the freshness of the produce are 
among the benefits.                              SKSK

PWINTBYU  August  14
Sesame plantations irrigated by Mezali 

diversion weir are thriving in Pwintbyu 
Township of Magway Region.

In Pwintbyu Township, local farmers 
have been able to cultivate 57,625 acres 
of summer sesame across the entire 
township during the summer crop plan-
ting season using water from the Mezali 
Diversion Weir, with the aim of ensuring 
local edible oil sufficiency and increasing 
crop-based income. The cultivated sum-
mer sesame fields are thriving success-
fully as there is sufficient irrigation 
water and no pest or disease outbreaks. 
Local farmers are expecting good yields 
and better market prices during the 
harvest season.

“This year’s summer crop planting 
season, we were able to cultivate 57,625 
acres of sesame. Regarding sesame cul-
tivation, we have provided awareness 
and guidance on obtaining quality and 
pure seed varieties needed to improve 
yields and produce high-quality oil crops, 
adopting Good Agricultural Practices 
(GAP), and systematically using agricul-
tural inputs and irrigation water. During 
the harvest period, we will also provide 
support and assistance with timely 
harvesting and threshing techniques 
to prevent yield losses,” said Daw Moe 
Moe Wai, Head of the Department of 
Agriculture in Pwintbyu Township.

Daw Moe Moe Wai also said that if ses-
ame is cultivated with good yields and 
quality, it can not only ensure sufficient 
local edible oil consumption but also gen-
erate income by selling surplus product-
ion, contributing to the improvement 
of social and economic livelihoods. 
Therefore, efforts must be made to ex-
pand sesame cultivation further. 

SMKSMK

PALE   August  14
The Township Agriculture Depart-

ment stated that local farmers in Pale 
Township of Sagaing Region will grow 
more than 45,000 acres of rainfed paddy 
this year.

During the 2026-2027 monsoon crop 
cultivation season, Pale Township has 
set a target to cultivate 45,700 acres of 
rainfed paddy. The cultivation of monsoon 
paddy will be carried out from July to 
September this year.

“This year’s monsoon crop cultivation 
season, Pale Township has planned to 
cultivate more than 45,000 acres of mon-
soon paddy. We will make efforts to 
ensure that the targeted acreage is fully 

cultivated. We will provide the necessary 
cultivation techniques and seeds for mon-
soon paddy farming. We will also conduct 
field activities to help farmers plant 
monsoon paddy on time,” said Daw Khin 
Lay Nwe, Township Head of the Depart-
ment of Agriculture in Pale Township.

It is reported that during this year’s 
monsoon crop cultivation season, the 
Township Department of Agriculture 
and local farmers will work together to 
ensure that monsoon paddy is systemati-
cally cultivated without difficulties.

In Pale Township, farmers cultivating 
monsoon paddy will be provided with 
agricultural technical assistance, awa-
reness on pest prevention, guidance to 

prevent crop damage and losses, and 
information on ensuring that harvested 
paddy reaches storage facilities under 
proper shelter in a timely manner.

It is also reported that staff from the 
Township Department of Agriculture 
will conduct field visits and provide 
agricultural technical guidance to ensure 
the success and good yields of the 
monsoon paddy fields cultivated in Pale 
Township this year. The support activities 
include selecting and using quality and 
pure seed varieties, monitoring pest 
infestations, conducting weeding and 
soil aeration, removing off-type plants, 
and applying fertilizers systematically.

SKSK

BUDALIN  August 14
The agricultural data compiled by 

Budalin Township Agriculture Depart-

ment stated that local authorities have 
earmarked cultivation of more than 
5,000 acres of sunflower as monsoon 

season crop in Budalin Township of 
Sagaing Region this year.

They set a plan to grow 5,710 acres 
of sunflower in Budalin Township in 
2026-2027 monsoon cultivation season. 
At present, local farmers are in work 
of ploughing the croplands to grow 
sunflower.

U Phyo Wai, Head of the Township 
Agriculture Department, said: “Authori-
ties earmarked cultivation of more than 
5,000 acres of sunflower. We will contri-
bute to meeting the target cultivation. 
Sown acreage of sunflower will be 
expanded to reduce import volume of 
palm oil from abroad. The oil production 
of sunflower is larger than groundnut 
and sesame. Local farmers prefer to 
grow sunflower in cold season.”

To promote the expansion of sunflower 
cultivation in Budalin Township, the 
Township Department of Agriculture 
is intensifying awareness and technical 
training programs. It is reported that 
training courses aimed at enhancing 
the capacity and performance of both 
agricultural staff and farmers who will 
cultivate sunflowers will be accelerated.

For this year's sunflower cultivation 
program in Budalin Township, plans 
have been made to provide seeds to 
sunflower growers and to sell urea 
fertilizer at affordable prices. It is also 
reported that sunflower seeds produced 
from the harvest will be distributed 
through a farmer-to-farmer seed ex-
change system.

SMKSMK

Budalin Township to grow more than 5,000 acres of sunflower this yearBudalin Township to grow more than 5,000 acres of sunflower this year

Sesame plantations Sesame plantations 
thriving in Pwintbyu thriving in Pwintbyu 

TownshipTownship

Pale Township to grow more than 45,000 acres Pale Township to grow more than 45,000 acres 
of rainfed paddy this yearof rainfed paddy this year

Cucumber marketable with high demand at domestic Cucumber marketable with high demand at domestic 
marketmarket
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PARIS  August  14
More than 500 people have been eva-

cuated in the southwestern French 
department of Landes as wildfires 
continue to spread and threaten nearby 
communities.

Prefect Gilles Clavreul ordered an ex-
pansion of the evacuation zone after 
the blaze grew to cover around 1,100 
hectares, or roughly 2,700 acres, officials 
said on Friday. Some 525 people have 
now been moved to safety, up from 
around 400 on Thursday, when the latest 
fire broke out.

France is among several European 
countries battling wildfires amid a spell 
of extreme heat that has caused health 
emergencies and disruptions to power 
generation across the continent. Tem-
peratures in Landes are expected to 
reach around 36°C, raising the risk of 
fresh flare-ups, fire chief Arnaud Fabre 
warned, according to French media.

Around 500 firefighters have been 
deployed to contain the blaze. Flames 
reportedly advanced to within a few 
hundred meters of the community of 
Luglon, although no homes or other 
property have so far been reported 
destroyed.

Landes is heavily covered by pine 
forests and is particularly vulnerable to 
wildfires. The area burned in the current 
fire season has already surpassed levels 
recorded during the severe wildfire 
year of 2022. Across France, around 
120,000 hectares, or nearly 300,000 acres, 
have reportedly burned.

The French Interior Ministry has said 
that 420 people were detained on suspi-
cion of starting fires, either deliberately 
or through negligence.                          

RTRT

MOSCOW  August  14
The Russian armed forces struck a 

warehouse containing weapons, military 
equipment, and property belonging to 
the Ukrainian armed forces in the port 
of Yuzhny with missiles and drones, the 
Russian Ministry of Defence said on 
Friday.

"During the day, high-precision air-
launched weapons and attack drones 

struck a warehouse containing weapons, 
military equipment, and property be-
longing to the Ukrainian armed forces 
in the port of Yuzhny," the statement 
read.

The Russian armed forces struck 
a fuel and lubricants tank in the port of 
Odessa deployed for the Ukrainian 
armed forces, the Russian Defence 
Ministry said.

The Russian forces continued to strike 
port infrastructure and sea vessels 
operating in the interests of the Ukrainian 
forces, the ministry said.

"During the day, high-precision air-
launched weapons and attack drones 
struck a fuel and lubricants tank in the 
port of Odesa intended for the Ukrainian 
armed forces," the statement read.

SputnikSputnik

BEIJING  August  14 
Wang Xiji, a Chinese space scientist who made pioneering contributions to 

China's rocket and satellite programs, died of illness in Beijing at the age of 105 
on Wednesday, the China Academy of Space Technology announced.

His career spanned several fields of the country's early space development, 
including sounding rockets, carrier rockets, recoverable satellites and modern 
small satellites.

He championed and participated in establishing the disciplines of unguided 
rocket technology and space recovery technology. He led the development of 
China's first sounding rocket, proposed the technical plan for the first carrier 
rocket, and supervised the development of multiple recoverable satellites, mak-
ing China the third country in the world to master satellite recovery tech capa-
bilities, the academy said.

In 1999, Wang was awarded the "Two Bombs, One Satellite" Meritorious Ser-
vice Medal, a national honor that recognizes extraordinary contributions to the 
country's early nuclear, missile and satellite programs.

XinhuaXinhua

JERUSALEM  August  14 
The Israel Defence Forces (IDF) said 

in a statement on Friday that it killed 
a Hamas company commander who 
allegedly took part in the Hamas attack 
on southern Israel on October 7, 2023.

According to the statement, the mili-
tant, Muhammad Bassam Muhammad 
Mushtaha, who served as a company 
commander in the Shati' Battalion of 

Hamas' military wing, was struck two 
weeks ago in the northern Gaza Strip.

The Israeli military said Mushtaha 
was involved in holding several Israeli 
hostages captive throughout the war.

The military claimed that Mushtaha 
had attempted to carry out attacks aga-
inst IDF troops and Israeli civilians, 
prompting the military to target and 
kill him.

In October 2025, a ceasefire between 
Hamas and Israel came into effect.

Earlier this month, Israeli Prime Mi-
nister Benjamin Netanyahu formally 
rejected the U.S.-backed 15-point plan 
for ending the Gaza conflict, insisting 
that Israel will not withdraw its forces 
from the enclave until Hamas is fully 
disarmed. 

XinhuaXinhua

BOGOTA   August  14 
The death toll from Monday's 7.4-magni-

tude earthquake in Colombia has risen 
to 281, with 3,971 people injured and 379 
missing, the National Unit for Disaster 
Risk Management said Thursday.

The quake now affects 44,936 families 
and 102,105 people in 15 departments 
and 426 municipalities, the agency said.

It added that 10,677 homes had been 
destroyed and 65,841 others damaged.

According to the Colombian Geological 
Service, the temblor struck western 
Colombia at 7:34 a.m. local time (1234 
GMT) Monday. Its epicenter was near 
San Jose del Palmar, in the department 
of Choco, at a depth of 96 km.   XinhuaXinhua

Israeli military says killed Hamas commander Israeli military says killed Hamas commander 
in Gazain Gaza
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wildfires spreadwildfires spread

Colombia quake death toll rises to 281Colombia quake death toll rises to 281
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Chinese pioneer space scientist Wang Xiji dies at 105Chinese pioneer space scientist Wang Xiji dies at 105
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 A food scientist has warned 
against eating supermarket 
salad leaves, as they're often 
laced with a bug that triggers 
extreme vomiting and diarrhoea 
– and can prove lethal in vulne-
rable Britons.

The so-called 'explosive dia-
rrhoea' parasite, cyclosporiasis, 
has already struck down tens 
of thousands of Americans this 
summer, and is now sweeping 
through Europe.  

While the pathogen – spread 
through contaminated food and 
water – is not yet epidemic in 
the UK, experts say our salads 
are far from risk-free. 

'Salads, lettuce and side salad 
infections can kill,' Dr Primrose 
Freestone, a microbiologist at 
the University of Leicester, told 
The Times. 

'I wouldn't touch a bagged 
salad in a million years.'

Dr Freestone's warnings come 
as health chiefs have announc-
ed the debilitating infection – 
which causes weeks of violent 
diarrhoea, abdominal cramps 
and vomiting – has reached the 
UK.

'Pathogens grow more than 
1,000 times better in a salad 
bag, even if it's kept in the fridge, 
and they attach themselves to 
plastic,' Dr Freestone said. 

'The longer they're in there, 
the worse it becomes. Germs 
use juices from bagged salad 
leaves to become more virulent. 
And that means they are more 
likely to cause infection.'

So far, cyclosporiasis has hit 
more than 22,000 people across 
45 states, killing two and leaving 
hundreds hospitalised. At least 
67 Britons have fallen ill since 
May. 

And contaminated lettuce app-
ears to be the culprit, accord-
ing to reports. But it's not just 
this bug that clings to bagged 

lettuce.
Last year, the UK Health Se-

curity Agency (UKHSA) report-
ed a 26 percent rise in a rare 
strain of E. Coli infections which 
can result in a life-threatening 
condition that can lead to kidney 
failure. 

The sharp rise in cases of 
Shiga toxin-producing E. Coli 
(STEC) was linked to lettuce in 
packaged sandwiches and wr-
aps, which left 86 people hospita-
lised. 

Experts believe lettuce's tex-
ture can make it more prone 
to the bacteria and the fact it's 
not cooked, which would usually 
kill off bugs, increases the risk. 

'There’s a natural microflora 
on lettuce and leaves as they 
have been growing out in the 
wild. Heat destroys pathogens, 
and there’s a risk in eating some-
thing from the ground that has 
not been cooked,' Dr Freestone 
explains. 

The way salads are grown 
and processed also increases 
the risk of infection. 

'Flies, wasps and other critters 
carry contamination, adding 
to the issue at this time of year. 
They can all carry pathogenic 
bacteria on to fresh produce,' 

she added. 
While this may sound terrify-

ing, Dr Freestone admitted, 
there are ways to limit the risk 
and eat salad leaves safely. 

Firstly, all pre-packed super-
market salad leaves should be 
washed, even if they're labelled 
'washed and ready to eat', she 
said.

This is because  the rough and 
waxy surface on the leaf makes 
it difficult to wash off pathog-
ens, so one wash is rarely enough 
to kill off any lurking bacteria. 

'Using tap water is fine as it is 
clean and provides enough of 
a sheer force to remove debris,' 
Dr Freestone said. 

However, there is some evi-
dence that bacteria like E. Coli 
can enter the tissue of lettuce, 
meaning they can't be simply 
washed away. 

This is even more important 
when it comes to organic salads. 
Buying organic will limit expo-
sure to forever chemicals – how-
ever, this also means they haven't 
been doused in the chlorinated 
water that helps kill off lurking 
bugs.  

Dr Freestone advises avoiding 
bagged salads altogether, as 
the wet and warm environment 

in a bag of salad provides the 
perfect conditions for bacteria 
to thrive. 

Lab trials showed that salmo-
nella – a bacteria that causes food 
poisoning – increased 2,400-fold 
in these conditions. 

She added: 'With bagged or 
pre-prepared salads, one of the 
most important things you can 
do is check the use-by date. 

'Dark green and moist leaves 
means microbial or fungal 
action on plant cells is leaching 
out fluids from interiors of cells.

'In other words, your lettuce 
is starting to rot and you really 
need to chuck it out.' 

What exactly is the cyclospora What exactly is the cyclospora 
parasite?parasite?

Cyclospora is a single-cell org-
anism, meaning, in layman's 
terms, it is microscopically tiny.

It is a parasite that lives and 
multiplies in the small intestine, 
burrowing into cells that line 
the gut wall. The frequent, 
watery diarrhoea associated 
with the bug is the body's atte-
mpt to expel them.

Symptoms typically go on for 
a couple of weeks but can last 
up to a month, says Dr Lindsey 
Ann Edwards, senior lecturer 
in microbiology at King's College 

London.
She adds: 'The main sign is 

very watery diarrhoea over a 
prolonged period. While other 
bugs may clear up after a few 
days, cyclosporiasis continues.'

Some sufferers have describ-
ed having to use the toilet up 
to 20 times a day, while others 
told of a bubbling, or balloon-like 
feeling in the stomach.

The parasite can also cause 
abdominal pain and nausea, 
but rarely vomiting.

Can I catch it from an infected Can I catch it from an infected 
person?person?

Cyclosporiasis differs from 
more common bugs in how it 
is spread. 'The parasite can't 
be passed on between humans, 
unlike many other diarrhoea-
causing infections,' says Profe-
ssor Hunter.

In fact, people become in-
fected with cyclospora only 
when they consume food or 
water that contains the para-
site.

'If you were just at dinner 
with, or even lived with, an in-
fected person, you likely would-
n't get it,' says Professor Hun-
ter.

Instead, outbreaks, such as 
the one in the US, occur when 
infected faecal matter comes 
into contact with crops, usually 
due to contaminated water sup-
plies used to wash or grow pro-
duce.

Prof Hunter adds: 'It's raw 
vegetables and fruit – crops 
you won't typically cook – that 
tend to spread cyclospora, as 
boiling can kill the parasite.

'Salad leaves in particular 
are full of nooks and crannies 
and have a lot of surface area 
for the parasite to lay eggs on. 
And you don't cook them – mak-
ing them a perfect vehicle for 
cyclospora.'              

Mail OnlineMail Online

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

Top food scientist: 'I wouldn't touch bagged salad in a million years' - stark Top food scientist: 'I wouldn't touch bagged salad in a million years' - stark 
warning as toxic lettuce fuels spread of 'explosive diarrhoea' parasitewarning as toxic lettuce fuels spread of 'explosive diarrhoea' parasite

• Top dermatologist reveals the SPF mistakes millions still make (and the simple fix that could save your skin).• Top dermatologist reveals the SPF mistakes millions still make (and the simple fix that could save your skin).



၁၅-၈-၂၀၂၆၂၂ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၄

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့်မားေစ

ရန်အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ

ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရိှရာ ယေန့နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး

အဖွဲက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   သုံးခွ
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မလားဆိုပီးေတာ့ စိုးရိမ်မ ေတာ့ရှိတယ်။ 

ဒါေပမဲ့လည်း ဒီေရာက်လာေတာ့လည်း 

အဆင်ေြပပါတယ်။ အားလုံးက  အရင်က

တပ်မေတာ်အေပ     အြမင်ေတွမှားခဲ့

တာေပ ါ့ ။  ေရာက်ရ ှိလာတဲ့အခ ျ နိ ်မ ှာ    

ေတွရတဲ့အြမင်ေတွကေတာ့ မတူေတာ့

ဘူးေပါ့။     ေတာ်ေတာ်ေလးေကာင်းပါ

တယ်။ မိသားစုနဲ့  ြပန်ေတွရတဲ့ အချန်ိမှာ   

ေပျာ်တယ်ေပါ့။  ကိုယ့်ဘဝအတွက်က

ေတာ့  အခု ေလာေလာဆယ ်ကေတာ့  

ရန်ကန်ုမှာပ ဲအလပ်ုလပ်ုမယ်လို မှန်းထား

ပါတယ်။ အားလုံးကိုလာခဲ့ပါလို။   ဒီမှာ 

အဆင်ေြပပါတယ်လို ေဖာ်ေဖာ်ေရေွရပွါပ”ဲ

ဟုေြပာသည်။

“အဲဒီကိုေရာက်တာလည်း သိပ်မကာ

ေသးဘူး သုံးလေကျာ် ေလးလေကျာ်ပဲရှိ

ေသးေတာ့မသိဘူး။ အလင်းမဝင်ခင်က 

အေြခအေနက စိတ်ေသာကေတွေရာက်

တယ်ေပါ။့ အလင်းဝင်ပီးတဲ ့အချန်ိမှာေတာ ့

ကိယ်ုဒဘီက်ကိ ုေရာက်ပဆီိတုဲ ့အေတွးနဲ့ 

ေပျာ်တယ်။ သတူိုက အဒဲဘီက်မှာ အစတန်ုး

က ကိယ်ုေတအွလင်းဝင်မယ်လို ေတွးေတာ ့

အခါကျေတာ ့သတူိုကေြပာတာ ဒဘီက်မှာ 

အလင်းဝင်တာပြဲဖစ်ြဖစ် ဖမ်းမတိာပြဲဖစ်ြဖစ် 

သူတိုက သတ်ပစ်တယ်လိုပဲေြပာတာ။ 

အဲဒီေတာ့   ကိုယ်ကေကာက်တာေပါ့။

ဝင်ဖိုကိ ုေနာက်ပိင်ုးကျေတာ ့ကိယု့ဘ်ာသာ

ကိုယ်ဝင်တာပဲ အြပင်ေရာက်ရင် သူတို

ဘာသာသတူိုသတ်ချင်လည်း သတ်ေတာ ့

ကိယ့်ုဘာသာကိယ်ုအလင်းဝင်တာ အဒဲထီဲ

မှာေတာ ့မေနချင်ေတာဘ့ူးဆိုပီးထွက်လာ

တာ။ မိသားစုနဲ့ ြပန်လည်ဆုံေတွရမယ်

ဆိုေတာ့ ဝမ်းသာတယ်။ ကိုယ့်ဘဝကိုယ်

အေကာင်းဆုံးတည်ေဆာက်သွားမယ်လို 

စိတ်ကူးထားတယ်။ အလင်းဝင်ချင်တဲ့ 

သူေတွကိုေရာ    အကုန်လုံးေပါ့ေနာ ်

အြမန်ဆုံးအလင်းဝင်ကျဖိုဖတ်ိေခ ပါတယ်”

ဟုေြပာသည်။

“ေနခဲ့တဲ့ ေနရာမှာက ဘဝအတွက်

တိုးတက်မ လည်း ဘာမှမရိှဘူး ဒကု ေပါင်း

များစွာနဲ့လည်းǧကံရတယ်။ အြမင်မကျယ်

ေတာ့ဘူး။ ေတာထဲေတာင်ထဲမှာ ဒုက ခံ

ရတာကလွဲရင ် ဘာမှကိုယ့်ဘဝအတွက်

လည်း တိုးတက်မ မရိှဘူး။ အလင်းမဝင်ခင်

ကေတာ ့ဒကု ေပါင်းများစွာနဲ့ ကိယု့ဘ်ဝက 

အေမှာင်ကျေနသလိုေပါ့ေနာ ်။   အခု

အလင်းဝင်ပီးေတာ့လည်း ကိုယ့်မိဘဆီ 

ြပန်ေရာက်ေတာ့ ကိုယ့်ဘဝတိုးတက်မ 

ေတအွများကီးရိှမယ်ေပါေ့နာ် ။ အလင်းဝင်

ဆုံးြဖတ်ချက်ချတဲ့အချနိ်မှာ   ပထမက 

ေရှတန်းကေနပီးေတာ ့သငူယ်ချင်းေတဆွီ

ေရာက်သွားခဲ့တယ်။ ေရာက်သွားေတာ့ 

အဆက်အသွယ်ေတွကလည်းမရဘူး။ 

အဆက်အသွယ်မရေတာ ့သတူိုနဲ့လိုက်ပီး 

ချတ်ိဆက်တယ်။ ချတ်ိဆက်ေတာ့ မသွိား

လိုရိှရင်လည်း သတူိုသတ်မှာကိေုကာက်ရ 

ေသးတယ်ဗျ။ ပထမတန်ုးကေတာ ့လငူယ်

ဆိေုတာ ့အေဲလာက်လည်း တပ်မေတာ်နဲ့ 

ပတ်သက်တဲ့   အရာေတွမှန်သမ လည်း 

သပ်ိမသဘိူးေပါေ့နာ်။ ကိယု့အ်ေပါင်းအသင်း

ေတွနဲ့ ချတိ်ဆက်မ ရပီးေတာ့ ပါသွားခဲ့

ေတာ့   ခု အလင်းဝင်ပီးြပန်ေရာက်လာ

ေတာ့ ပီတိြဖစ်တာေပါ့ေနာ် ။ ေပျာ်လည်း

ေပျာ်တယ် မိသားစုနဲ့ ြပန်ေတွရေတာ့။   

အလင်းဝင်ေရာက်လာပီးေတာ ့အေကာင်းဆုံး

ဝါသနာနဲ့အလုပ်နဲ့   ထပ်တူကျတဲ့အရာ

ကိုပဲ ေရွးချယ်ပီးေတာ့ အေကာင်းဆုံး

ကိးစားမယ်ေပါ။့     ကိယု့ဘ်ဝတိုး တက်ေအာင်   

ကိးစားမယ”်  ဟုေြပာသည်။        

                                            (၁၀၀)

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်

သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း

များ  ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ ယင်းသို ေဆာင်

ရွက်ေနမ များကို သက်ဆိုင်ရာတပ်နယ်

များမှ တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး    လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း

သတင်းရရိှသည်။                                     (၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက သုံးခွမိနယ်ေဒသခံ

ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေတာင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်စုိးေကျာ်ထက်ှင့်တာဝန်ရိှသူများက

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်လာသူများအပ်ှံသည့် လက်နက်၊ ခဲယမ်းများကို 

ကည့် စ်။



၂၃၁၅-၈-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာေဆာင်းပါးှင့်သတင်း

တိယကမ ာစစ်အပီးမှာ အေရှ

အာရှေဒသတစ်ခလုုံးရဲ လုြံခံေရး

အခင်းအကျင်းဟာ ဆယ်စုှစ် 

ခုနစ်ခုေကျာ်တိုင်ေအာင် မဟာ

ဗျဟာေြမာက ်တည်ငိမ်မ တစ်ခုေပ မှာ 

အေြခခံတည်ေဆာက်ခဲ့တာပါ။ ဒီလိုမျိး

တည်ငမ်ိမ ရဲ ပင်မမ  ိင်တစ်ခကုေတာ့ 

၁၉၄၇ ခှုစ်မှာအတည်ြပခဲတ့ဲ ့ဂျပန်ိင်ုငရံဲ 

ငိမ်းချမ်းေရး ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒနဲ့ 

ယင်းအေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၉ ပါ စစ်ကိထုာဝရ

စွန့်လ တ်မ နဲ့တပ်ဖဲွကိလုည်းကာကွယ်ေရး

သက်သက် သီးသန့်ကျင့်သုံးေရးမူဝါဒပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ သိုေသာ် လွန်ခဲတ့ဲှ့စ်အနည်း

ငယ်အတွင်း အေရှအာရှေဒသမှာြဖစ်ေပ 

လာတဲ့ ပထဝီိုင်ငံေရးဆိုင်ရာတင်းမာမ 

ေတ၊ွ ထိင်ုဝမ်ေရလက်ကားအေရး၊ အေရှ

တတ်ုပင်လယ်ထကဲ ပိင်ုနက်အြငင်းပွားမ 

ေတနွဲ ့ေြမာက်ကိရုီးယားရဲ ဒုံးကျည်စမ်းသပ်

မ များကိုဆင်ေြခေပးလို ဂျပန်ိုင်ငံရဲ

စစ်ေရးဆိင်ုရာချ်းကပ်မ ဟာ သသိသိာသာ

ေြပာင်းလဲလာခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

လတ်တေလာ ထွက်ေပ လာလျက်ရှိ

တဲ ့သတင်းအချက်အလက်ေတအွရဆိရုင်

ဂျပန်ိုင်ငံက  တိုမာေဟာ့အမျိးအစား 

အနိမ့်ပျဒံုံးကျည်ေတွကို ဒိုင်းကာအြဖစ်

တပ်ဆင်ထားတဲ့ စစ်သေ  ဘာေပ ကေန 

ဒုံးကျည်ကိုစမ်းသပ်ပစ်ခတ်တာ၊ အမျိး

အစားမသရိေသးတဲ ့တိက်ုခိက်ုေရးဒုံးကျည်

အသစ်ကို ေဝဟင်ထက်ကေန စမ်းသပ်

သယ်ေဆာင်တာနဲ့ ကာကွယ်ေရးအသုံး

စရတ်ိကိလုည်း သမိင်ုးတစ်ေလ ာက် စခံျန်ိ

တင်ပမာဏအထိ တိုးြမင့်ေတာင်းခံလာ

တာေတကွ အာရှ-ပစဖိတ်ိေဒသရဲစစ်ေရး

ပိင်ဆိုင်မ ကို    ပိုမိုြမင့်မားတဲ့အဆင့်ဆ ီ

တွန်းပိုလိုက်တာပါ။ 

ဒီအေြခအေနအေပ  တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိင်ုငကံ ြပင်းြပင်းထန်ထန် တုံြပန်

လိုက်ပါတယ်။ ဂျပန်ိုင်ငံရဲလုပ်ရပ်ဟာ

စစ်ပီးေခတ် ိင်ုငတံကာစနစ်ကိ ုစန်ိေခ 

ေနကာ  ေဒသတွင်းငိမ ်းချမ ်းေရးကို

အကီးအကျယ်ခိမ်းေြခာက်လာေနတဲ့ 

စစ်ဝါဒီဦးတည်ချက်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဒီလို

လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွဟာ တုတ်ိုင်ငံ

အတွက်   စိုးရိမ်မကင်းြဖစ်မ ေတွကို 

အဆမတန်ြမင့ ်တက်လာေစေကာင်း 

ြပင်းထန်စွာသတေိပးေြပာဆိလုာခဲပ့ါတယ်။

ဂျပန်ိုင်ငံရဲ ဒုတိယကမ ာစစ်အပီး 

လုြံခံေရးမဝူါဒကိ ုပုေံဖာ်ေပးတာကေတာ ့

၁၉၄၅ ခုှစ် ပိုစဒမ်ေကညာစာတမ်းနဲ့ 

ဂျပန်ရဲ လက်နက်ချစာချပ်ေတွပဲြဖစ်ပါ

တယ်။ အဆိုပါ သမိုင်းဝင ်သေဘာတူညီ

ချက်ေတွရဲအှစ်သာရက ဂျပန်ိုင်ငံမှာ 

စစ်ဝါဒ ြပန်လည်ပီးေခါင်းထူလာတာကုိ 

တားဆီးဖို ၊ စစ်အင်အားစုေဆာင်းမ ကို 

လုံးဝကန့်သတ်ဖိုနဲ  ့တြခားိင်ုငေံတအွေပ 

စစ်ေရးအရခမ်ိးေြခာက်ိင်ုတဲ ့လက်နက်

စက်ုံေတွ၊ တိုက်ခိုက်ေရးစွမ်းရည်ေတွ 

မရှိေစဖိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ဂျပန်ိုင်ငံရဲ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ 

ပဒ်ုမ ၉ မှာ ဂျပန်ြပည်သေူတဟွာ ိင်ုငရံဲ 

အချပ်အြခာအာဏာတစ်ခအုြဖစ်ပိင်ုဆိင်ု

မ ကဲသ့ိုြဖစ်ေသာစစ်ပဲွ၊ ိင်ုငတံကာ အြငင်း

ပွားမ ေတကွိေုြဖရှင်းဖိုအတွက် ခမ်ိးေြခာက်

မ  သိုမဟုတ် အင်အားသုံးစွဲမ ကို ထာဝရ 

စွန့်လ တ်ေကာင်း အတိအလင်း ြပ  ာန်း

ထားတာပါ။ ဒြီပ  ာန်းချက်အရ ဂျပန်ဟာ 

သမားိုးကျ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ကိုပင်

ဖွဲစည်းခွင့်မရှိဘ ဲမိမိကိုယ်မိမိကာကွယ်

ေရးတပ်ဖွဲအြဖစ်သာ အကန့်အသတ်နဲ့ 

ရပ်တည်ခဲ့ရပါတယ်။

သိုေသာ် ၂၀၂၂ ခှုစ်မှာ ဂျပန်အစိုးရက 

အမျိးသားလုြံခံေရးမဟာဗျဟာကိ ုြပန်

လည်ြပင်ဆင်ေရးဆဲွပီး ရန်သူ့နယ်ေြမရိှ 

ဒုံးကျည်စခန်းေတကွိ ုတိက်ုိက်ုြပန်လည်

တိက်ုခိက်ုိင်ုတဲ ့တုံြပန်တိက်ုခိက်ုိင်ုစွမ်း

ကိ ုတရားဝင်ထည့သွ်င်းလိက်ုတာေကာင့ ်

စစ်ပီးေခတ် ဂျပန်ိင်ုငရံဲစစ်ေရးမဝူါဒမှာ

အကီးမားဆုံးေသာ မဟာဗျဟာေြမာက် 

အလှည့်အေြပာင်းြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါဟာ

တုတ်ိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံ

ေတွရဲစိုးရိမ်မ ကို စတင်မီးေမ းေပးခဲ့တာ 

ြဖစ်တယ်လိုဆိုရမှာပါ။

လတ်တေလာသတင်းေတွအရ ဂျပန်

ိုင်ငံရဲ စစ်ေရးအင်အားတည်ေဆာက်မ 

ဟာ စာရွက်ေပ မှာတင်မဟတ်ုဘ ဲလက်ေတွ

ေြမြပင်မှာ  အရှိန်အဟုန်နဲ့  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေနတာကိုေတွရှိရပီး အဲဒီ

လပ်ုေဆာင်ချက်တစ်ခခုျင်းစဟီာ တတ်ု

ိင်ုငအံတွက် လုြံခံေရးဆိင်ုရာခမ်ိးေြခာက်

မ ေတကွိ ုတိက်ုိက်ုြဖစ်ေပ ေစလျက်ရိှပါ

တယ်။ ပထမဆုံး ဂျပန်ေရေကာင်းကာ

ကွယ်ေရးတပ်ဖဲွက စစ်သေ  ဘာ JS Chokai 

ေပ ကေန အေမရကိန်ထတ်ု တိမုာေဟာ့

ဒုံးကျည်ကိ ုပထမဆုံးအကိမ ်ေလ့ကျင့်

ပစ်ခတ်ခဲပ့ါတယ်။ ဒဒီုံးကျည်ေတဟွာ ကလီို

မီတာ ၁၀၀၀ ေကျာ် အကွာအေဝးအထိ 

တိကျစွာပစ်ခတ်ုိင်တာေကာင့် တုတ်

ကုန်းတွင်းပိုင်းရှိ စစ်ေရးပစ်မှတ်ေတွကို 

တိက်ုိက်ုခမ်ိးေြခာက်ိင်ုတဲ ့စွမ်းရည်ကိ ု

ရရိှသွားခ့ဲတာပါ။ ဒုတိယအချက်အေနနဲ့ 

ဂျပန်ေလေကာင်းကာကွယ်ေရးတပ်ဖွဲ

ဟာလည်း အဆင့ြ်မင့ ်ေဝဟင်မှေြမြပင်ပစ် 

ဒုံးကျည်အသစ်ေတွကို    စမ ်းသပ ်

သယ်ေဆာင်ပျသံန်းမ ေတြွပလပ်ုခဲသ့လိ ု

အသံထက်ြမန်တဲ့  ဒုံးကျည်ေတွကိုပါ 

သေုတသနြပ ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှပါတယ်။

တတယိအချက်ကေတာ ့ဂျပန်ကာကွယ်

ေရးဝန်ကီးဌာနက လာမယ့်ဘ  ာှစ်

ေတအွတွက် ကာကွယ်ေရးဘတ်ဂျက်ကိ ု

ဂျပန်ယန်း ၁၀ ထရလီယီအံထ ိစခံျန်ိတင် 

တိုးြမင့်ေတာင်းခံတာြဖစ်ပါတယ်။  အဲဒီ

ပမာဏဟာ ိုင်ငံ့ GDP ရဲ  ၂  ရာခိုင် န်း

အထိ စစ်အသုံးစရိတ်တိုးြမင့်ေရးဆိုတဲ့

NATO တပ်ဖဲွရဲစံ န်းဆ ီေရှး ေနတာ ြဖစ်

ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ဂျပန်အစိုးရဟာ ယခင်

က ြပင်းထန်စွာကန့်သတ်ထားခဲတ့ဲ ့ြပည်ပ

သိုလက်နက်များတင်ပိုခွင့က်န့်သတ်ချက်

ကိပုါ ေလ ာခ့ျခဲတ့ာေကာင့ ်ဂျပန်ိင်ုငရံဲ

စစ်လက်နက်ထတ်ုလပ်ုေရး စက်မ လပ်ုငန်း

ကိ ုအားေကာင်းေစုံမက အေမရိကန်နဲ့  

မဟာမတ်ိိင်ုငေံတဆွ ီစစ်လက်နက်များ 

ပံပ့ိုးေပးိင်ုမယ့လ်မ်းေကာင်းကိ ုဖွင့လှ်စ်

ေပးလိက်ုတာြဖစ်တဲအ့တွက် တတ်ုိင်ုငံ

ရဲစုိးရိမ်မ ကိ ုအြမင့်ဆံုးအဆင့်ဆီ တွန်းပုိ

လိုက်တာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

ဂျပန်ရဲ စစ်ေရးလ ပ်ရှားမ ေတ ွအရိှန်ရ

လာတာနဲ့အမ  တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ

ဘက်က ြပင်းထန်တဲ ့စိုးရမ်ိမကင်းြဖစ်မ နဲ့ 

အြပစ်တင်မ ေတ ွဆက်တိက်ုထွက်ေပ လာ

ပါတယ်။ တတ်ုိင်ုငကံာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနမှေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သတူစ်ဦးက ဂျပန်

ိင်ုငရံဲ လပ်ုေဆာင်ချက်ေတဟွာ အလွန်

ရမ်းကားပီး အ ရာယ်များတဲ့အဆင့်ဆ ီ

ေရာက်ရိှလာေနေကာင်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာ

ဆိခုဲပ့ါတယ်။ တတ်ုိင်ုငရံဲ အဓကိစိုးရမ်ိ

ချက်ေတွကိုကည့်မယ်ဆိုရင ်ဂျပန်ိုင်ငံ

ဟာ တုတ်ရဲစစ်အင်အား ေခတ်မီဆန်း

သစ်လာတာကိ ုအမ်ိနီးချင်းလုြံခံေရးခမ်ိး

ေြခာက်မ ဆိုပီး အလွန်အကးပုေံဖာ်ကာ 

ငိမ်းချမ်းေရး ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပါ

ကန့်သတ်ချက်ေတွကို   ချိးေဖာက်ဖို 

ဆင်ေြခေပးေနတယ်လို  ြမင်ထားပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ဒတုယိကမ ာစစ်အပီးမှာ သေဘာ

တခူဲတ့ဲ ့ပိုစဒမ်ေကညာစာတမ်းပါ မေူတကွိ ု

ချိးေဖာက်ရာေရာက်ပီး က န်းစုေတွမှာ 

တာေဝးပစ်ဒုံးကျည်များ တပ်ဆင်လာတာ

ဟာ တတ်ုိင်ုငရံဲကန်ုးတွင်းပိင်ုးနဲ ့ထိင်ုဝမ်

ေရလက်ကားကိ ုတိက်ုိက်ုခမ်ိးေြခာက်

ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဂျပန်ရဲ စစ်ေရးအရိှန်ြမင့တ်င်လာမ က

တတ်ုိင်ုငအံတွက် စိုးရမ်ိစရာပိြုဖစ်လာ

ရတဲ ့အဓကိအေကာင်းရင်းကေတာ ့အေမ

ရကိန်နဲ့ တတ်ုတိုကားမှာြဖစ်ပွားေနတဲ ့

ကမ ာအ့ာဏာပိင်ဆိင်ုမ မှာ ဂျပန်ရဲအခန်း

က  က အဆမတန်ေြပာင်းလလဲာေနတဲ့

အတွက်ြဖစ်ပါတယ်။ အေမရိကန်ြပည်

ေထာင်စဟုာ အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိ မဟာဗျဟာ 

ေအာက်မှာ တတ်ုကိ ုထန်ိးချပ်ဖိုအတွက် 

ဂျပန်ိင်ုငကံိ ုယခင်ကဒိင်ုးကာအြဖစ်သာ 

မဟာဗျဟာ သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း

ယခအုခါ ရန်သူ့နယ်ေြမကိတုိက်ုခိက်ုိင်ု

စွမ်းရိှတဲလံှ့အြဖစ်ပါ ေြပာင်းလေဲပးလိက်ု

ပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို အေမရိကန်-ဂျပန် 

မဟာဗျဟာက တိုက်စစ်ဆင်မ ဘက်ကို

ပိမုိေုရာက်ရိှလာတာေကာင့ ်တတ်ုိင်ုငံ

အေနနဲ့ ၎င်းရဲအေရှဘက်ကမ်းိုးတန်းနဲ့ 

ပင်လယ်ထွက်ေပါက်ေတွမှာ ပိတ်ဆိုခံရ

မှာကို ပိုမိုစိုးရိမ်လာရတာြဖစ်ပါတယ်။

တုတ်ိုင်ငံရဲ ေနာက်ထပ်စိုးရိမ်ရမ 

အြမင့်ဆံုးအချက်ကေတာ့ ထုိင်ဝမ်က န်း

အေရးပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဂျပန်ိင်ုငေံရးေခါင်း

ေဆာင်ေတကွ ထိင်ုဝမ်က န်းပတ်ဝန်းကျင်

မှာ ြပဿနာြဖစ်ပွားတာဟာ ဂျပန်အတွက် 

ြပဿနာြဖစ်ပွားတာပလဲို ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုလာကပီး ထုိင်ဝမ်ေရ

လက်ကားမှာ ပဋပိက ြဖစ်ပွားရင် ဂျပန်ရဲ 

တာေဝးပစ်တိက်ုခိက်ုေရး စွမ်းရည်ေတကွ

အေမရကိန်နဲ့အတ ူပါဝင်စွက်ဖက်လာမှာ

ကိ ုတတ်ုိင်ုငကံ အထူးစိုးရမ်ိေနတာပါ။ 

ဒါအ့ြပင် ဂျပန်ရဲစစ်ေရးအင်အားကိ ုတည်

ေဆာက်မ ဟာ ေြမာက်ကိရုီးယားနဲ့ ရှုား

ိင်ုငတံိုကိပုါ မဟာဗျဟာေြမာက် တုံြပန်

မ ေတြွပလပ်ုဖို တွန်းအားေပးလိက်ုသလိ ု

ြဖစ်ေစတာေကာင့် အေရှအာရှေဒသမှာ

လုြံခံေရးဆိင်ုရာ စုိးရိမ်မ သသံရာကိ ုြဖစ်

ေပ ေစပီး အြပန်အလှန် စစ်ေရးပိင်ဆိင်ု

မ ကို အရှိန်ြမင့်တက်ေစပါတယ်။

ြခံငုံသုံးသပ်ရရင်ေတာ့ ဂျပန်ိုင်ငံရဲ 

စစ်ေရးအရိှန်ြမင့်တင်မ  လုပ်ေဆာင်ချက်

ေတဟွာ အာရှ-ပစဖိတ်ိေဒသရဲ လုြံခံေရး

မ ေြခကုိေြပာင်းလဲေစံုသာမက တုတ်

ိင်ုငရံဲ မဟာဗျဟာေြမာက် စိုးရမ်ိမကင်း

ြဖစ်မ ေတွကို အထူးပင်ြမင့်တက်လာေစ

ခဲပ့ါတယ်။ ဂျပန်ိင်ုငအံတွက်ေတာ ့သူ့ရဲ

လပ်ုေဆာင်ချက်ေတဟွာ ေြပာင်းလလဲာ

ေနတဲ ့လုြံခံေရးခမ်ိးေြခာက်မ ေတကွိ ုရင်

ဆိင်ုဖို မြဖစ်မေနလိအုပ်တဲ ့တားဆီးမ သာ

ြဖစ်တယ်လို ြမင်ထားပါတယ်။ ဒါေပမဲ့

တတ်ုိင်ုငအံတွက်ကေတာ ့စစ်ပီးေခတ် 

ငမ်ိးချမ်းေရးအခင်းအကျင်းကိ ုဖျက်ဆီးပီး 

မမိိိင်ုငကံိ ုစစ်ေရးအရ ဝိင်ုးဝန်းပတ်ိဆိုဖို 

ကိးပမ်းတဲ ့စစ်ဝါဒသစ်ြဖစ်တယ်လုိခံယူ

ထားတာပါ။ ေရှေလ ာက် သတံမန်ေရးရာ 

ဆက်သွယ်မ နဲ့ထန်ိးေကျာင်းမ ေတ ွမရိှဘူး

ဆိရုင် ဂျပန်နဲ့ တတ်ုတိုကားမှာသာမက 

အေရှအာရှေဒသတစ်ခုလံုးမှာပါ စစ်ေရး

အရ တင်းမာမ ေတဟွာ ပိမုိြုမင့တ်က်လာ

မှာြဖစ်ေကာင်း သုံးသပ်ေရးသားတင်ြပ

လိုက်ရပါတယ်။          ။

Ref: RTRef: RT

ဂျပန်ရဲစစ်ေရးအရှိန်ြမင့်တင်မ နဲ့အတူ မဟာဗျဟာအလှည့်အေြပာင်းြဖစ်လာတဲ့ အေရှအာရှ

ထက်ြမတ်

ဒါကာ၊ မေတာ်တဆမ ဒါကာ၊ မေတာ်တဆမ 

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငအံေရှေတာင်ပိင်ုးရိှ 

သေ  ဘာဖျက်ဝင်းတစ်ခမှုာ ဖျက်သမ်ိးေနဆ ဲ

သေ  ဘာတစ်စင်းအတွင်း ဓာတ်ေငွယိစုမိ့မ် 

တစ်ခုြဖစ်ပွားပီး ဓာတ်ေငွေတွကုိရှ  က်

မိတယ်လိုယူဆရတဲ့ အေြခအေနေကာင့်

လူကိုးဦး ေသဆုံးသွားပါတယ်။

အေရှေတာင်ပိုင်းဆိပ်ကမ်းမိြဖစ်တဲ့ 

ချက်တိုဂရမ်မိဆင်ေြခဖုံး စီတာကွန်ဒါ 

ေဒသရိှ သေ  ဘာဖျက်ဝင်းတစ်ခမှုာ ဩဂတ်ု

လ ၁၄ ရက်နံနက်၉ နာရီခန့်က ဒီြဖစ်စ်

ြဖစ်ပွားတာပါ။ ဒြီဖစ်စ်ေကာင့ ်လအူများ

အြပားဒဏ်ရာရရိှေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွတာဝန်

ရှိသူတစ်ဦးက သတင်းေထာက်ေတွကို 

ေြပာပါတယ်။

အလပ်ုသမားေတကွ သေ  ဘာဖျက်ဝင်း

အတွင်း သန့်ရှင်းေရးနဲ ြ့ပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

လပ်ုေဆာင်ေနစ် ဓာတ်ေငွယိစုမိ့မ် တစ်ခု

ကိသုတြိပမခိဲပ့ါတယ်။ အဒဲေီနာက် ဓာတ်ေငွ

ေတွရှ  က်မိြခင်းေကာင့်  လူေသဆုံးမ 

များနဲ့ ဒဏ်ရာရမ များြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း မျက်ြမင်ေတွရိှသမူျားနဲ့ မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်ေတွရဲအဆိုအရသိရပါတယ်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဘဂ  လားေဒ့ရ မှာ

ဓာတ်ေငွယိစုမိ့မ် ေကာင့် 

လူကိုးဦးေသဆုံး

ဒု



တိုကျိ၊ ရာသီဥတုတိုကျိ၊ ရာသီဥတု

ဂျပန်ိုင်ငံ ချဘီားစီရင်စုရဲေဒသများ

စွာမှာ မုိးကီးပီးေရလ မ်းမုိးမ ြဖစ်ပွားြခင်း

ေကာင့ ်လရှူစ်ဦးေသဆုံးပီး ေထာင်ေပါင်း

များစွာဟာ တိကုျိမိရိှ နာရတီာေလဆပ်ိ

ထမှဲာေသာင်တင်ေနတယ်လိုသရိပါတယ်။

ဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက်အထ ိ၂၄ နာရအီတွင်း

ရွာသွန်းတ့ဲမုိးေရချန်ိဟာ ၃၆၀ မီလီမီတာ

ရိှပါတယ်။ ဒီေလာက်အထိများြပားလှတ့ဲ

မိုးများေကာင့ ်ကားလမ်းများ၊ ရထားလမ်း

များေရလ မ်းခရံပီး အမ်ိေြခ ၂၅၀၀၀ နီးပါး

မှာလည်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်

မ နဲ့ရင်ဆိုင်ေနရပါတယ်။

ေသဆုံးသူရှစ်ဦးထဲမှာ ေရလ မ်းခံရတဲ့

ကားအတွင်းပတ်ိမိပီးေသဆုံးရသတူစ်ဦး

လည်းပါဝင်တယ်လို တာဝန်ရှိသူများနဲ့

ရဲတပ်ဖွဲရဲေြပာဆိုချက်ကို ကိုးကားကာ

သတင်းဌာနများကေဖာ်ြပထားပါတယ်။

“လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနတဲအ့ေြခအေနေတကွ

ပုံမှန်မဟုတ်ပါဘူး။ ဒီလိုအေြခအေနမျိး

ဆိုတာကလည်း ဂျပန်ိုင်ငံရဲမိုးေလဝသ

စံချနိ်စံ န်းေတွထဲမှာမရှိခဲ့ပါဘူး။ အရင်

တုန်းကလည်း      သဘာဝေဘးေတွကို

ကိင်ုတွယ်ခဲဖ့ူးပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့အခလုိအုေြခ

အေနမျိးကိုေတာ ့မǧကံဖူးပါဘူး”   ဆိုပီး

ချဘီာစီရင်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး   တိုရှီဟီတို

ကူမာဂါအီက ေြပာပါတယ်။

အခုြဖစ်ပွားတဲ့ သဘာဝေဘးေကာင့်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေတွေှာင့်ေှးရ

ပီး ေလေကာင်းခရီးစ်များကိလုည်း ဆိင်ုးငံ့

ထားရတဲ့အတွက ်  နာရီတာေလဆိပ်ထဲ

မှာ လေူပါင်း ၇၀၀၀ ေကျာ်ေလာက်ပတ်ိမိ

ေနပါတယ်။ ေလဆပ်ိဝန်ထမ်းများကေတာ့

ေလဆိပ်ထဲမှာရှိေနသူေတွအတွက ်ေရနဲ့

အစားအစာအြပင် အိပ်ရာလိပ်များကိုပါ

အခမဲ့ကူညီေပးေနတယ်လို    ခရီးသည်

တစ်ဦးကေြပာထားပါတယ်။

Ref: SCMPRef: SCMP

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ယူကရိန်းိုင်ငံအေနနဲ့ စစ်ပွဲကာရှည်

ေအာင်လုပ်ေဆာင်ိုင်ေစတဲ့ အေနာက်

အုပ်စုရဲစစ်ေရးအရ    ေထာက်ပံ့မ များ

အားလုံးကို ုရှားိုင်ငံကဖျက်ဆီးသွား

မယ်လို ရှုားိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး  ဆာဂျ ီ

လက်ေရာက့ေြပာပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ရှုား

ိင်ုငကံယကူရန်ိးအေပ  စစ်ဆင်ေရးေတွ

ကိ ုတိုးြမင့လ်ပ်ုေဆာင်သွားမယ်လိုလည်း 

သူက သတိေပးထားပါတယ်။

ယကူရန်ိးနဲ့အေနာက်အပ်ုစမုျားအေနနဲ့

အခလုိမုျိးတိက်ုခိက်ုမ ေတတွိုးြမင့လ်ာြခင်း

ဟာ ရှုားိင်ုငအံေပ ဖအိားေပးိင်ုေစေရး

အတွက်ြဖစ်တယ်လို ေြပာထားတဲ့အြပင်

လက်ေတွမှာလည်း တိုက်ခိုက်မ ေတွကို

အရင်ကထက်တုိးြမင့်လုပ်ေဆာင်လာေန

တာြဖစ်ပါတယ်။    ဒါေကာင့်ပဲ စစ်ေရး

အရ    ေထာက်ပံေ့ပးေနမ များအားလုံးကိ ု

ဖျက်ဆီးသွားမယ်လို လက်ေရာေ့ြပာလိက်ု

တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် လက်ရိှြဖစ်ပွားေနတဲပ့ဋပိက 

ေြပလည်ေစေရးအတွက ်ရှည်ကာေသာ၊

ယုံကည်စိတ်ချရိုင်ေသာ၊        ေရရှည်

ထိန်းသိမ်းထားိုင်ေသာေြဖရှင်းချက်ရရှိ

ိင်ုေရးကိ ုဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သွားမှာ

ြဖစ်ေပမယ့လ်ည်းတိက်ုခိက်ုမ များကိေုတာ့

ရပ်တန့်သွားမှာမဟတ်ုဘူးလို လက်ေရာက့

ေြပာထားပါတယ်။

ယကူရန်ိးိင်ုငကံ ပီးခဲတ့ဲလ့များမှစလို

ုရှားအေပ  တိုက်ခိုက်မ များကိုတိုးြမင့်

လုပ်ေဆာင်လာေနတာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ

လိတုိက်ုခိက်ုမ ေတေွကာင့ ်ရှုားဘက်မှာ

အရပ်သားအများအြပားေသဆုံးမ လည်း

ရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့်    ုရှားထိပ်တန်း

တာဝန်ရှိသူများက     ယူကရိန်းရဲဒုန်း

တိုက်ခိုက်မ များဟာ   ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ

လပ်ုတဲ ့အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များြဖစ်တယ်

လို ေြပာထားပါတယ်။

ဒါေကာင့ပ်င် လက်ရိှအချန်ိမှာယကူရန်ိး

နဲ့အေနာက်ိင်ုငတံိုက ေတာင်းဆိလုာတဲ့

ပင်လယ်နက်ေဒသအပါအဝင် ေရှတန်း

စစ်မျက်ှာများမှာ    တိုက်ခိုက်မ ေတွကို

ရပ်တန့်ဖိုဆိတုာက ဘယ်လိမှုလက်မခံိင်ု

တဲအ့ရာြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှအေနအထား

အရ အဲဒီလိုမျိးလိုက်ေလျာလိုက်မယ်ဆို

ရင် ုရှားိုင်ငံအတွက်သစ ာမဲ့ရာေရာက်

သွားိုင်ေကာင်း      ဆာဂျလီက်ေရာ့က

ေြပာထားတာေတွရပါတယ်။

Ref: RTRef: RT

နယူးေဒလီ၊ မေတာ်တဆမ နယူးေဒလီ၊ မေတာ်တဆမ 

အိ ိယိင်ုင ံချာမိလုခီိင်ုမှာအေကာင်

အထည်ေဖာ်လျက်ရှိတဲ့ ေရအားလ ပ်စစ်

စမီကံန်ိးမှ ေဆာက်လပ်ုဆဥဲမင်လိဏ်ုေခါင်း

ပိကျမ ြဖစ်ပွား၍   လူခုနစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ရ

တယ်လို တာဝန်ရိှသမူျားက ဩဂတ်ုလ ၁၄

ရက်မှာေြပာပါတယ်။ လိဏ်ုေခါင်းပိကျမ 

က ဩဂုတ်လ ၁၃ ရက်ညပိုင်းမှာြဖစ်ပွား

တာပါ။     ြဖစ်စ်ြဖစ်လ င်ြဖစ်ချင်းမှာပင ်

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများက လိဏ်ုေခါင်း

ထဝဲင်ပီး အပျက်အစီးများေအာက်မှာရိှေန

တဲ့သူများကို ကယ်ထုတ်ြခင်းများလုပ်ခဲ့

ပါတယ်။ လိဏ်ုေခါင်းပိကျချန်ိ အဒဲထီမှဲာ

အလပ်ုလပ်ုေနသ ူ၂၂ ဦးရိှပါတယ်။ လက်ရိှ

မှာေတာ့ ၁၂ ဦးကို    အသက်ရှင်လျက်

ကယ်ထုတ်ထားိုင်ပီး    သုံးဦးကေတာ့

ေပျာက်ဆုံးေနဆြဲဖစ်တယ်လို ဥတ ရာခန်း

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ပရှုကာဆင်းဒါမကီ

ေြပာထားပါတယ်။

“က န်ေတာ်တိုအဖဲွအေနနဲ  ့လိဏ်ုေခါင်း

ပိကျတဲ့ေနရာကိုေရာက်သွားချနိ် အထဲ

မှာေရေတွအများကီးရှိေနပါတယ်။ အဲဒီ

ေရေတွက ေဘးနံရံေတွကေန စိမ့်ထွက်

လာေနတာပါ။ အဲဒီအချန်ိကစလုိ ေရေတွ

အများကီးတက်လာတာြဖစ်ပါတယ်” လို

အမျိးသားသဘာဝေဘးကယ်ဆယ်ေရး

အဖွဲမှး အမ်မရစ်လယ်မီးနာက  ေြပာပါ

တယ်။

ဟိမဝ ာေဒသမှာ    ေရအားလ ပ်စစ်

စက်ုံစီမံကိန ်းတည်ေဆာက်တဲ့အခါ 

ေတာင်တန်းေတွရဲ   ဘူမိအေြခအေနနဲ့ 

ေမ ာ်လင့်ထားလိုမရိုင်တဲ့ ေြမေအာက်

အေြခအေနများစွာေကာင့ ်  ဥမင်လိုဏ်

ေခါင်းေတွတူးေဖာ်ေဆာက်လုပ်တဲ့အခါ 

အ ရာယ်များစွာနဲ့ǧကံေတွရတာြဖစ်ပါ

တယ်။ ၂၀၂၃ ခှုစ်တန်ုးကလည်း ဥတ ရာ

ခန်းြပည်နယ်ထဲမှာ လိုဏ်ေခါင်းပိကျမ 

ြဖစ်ပွားပီး အလပ်ုသမား ၄၁ ဦးဟာ ၁၇ ရက်

ကာ ပိတ်မိေနခဲ့ရပါတယ်။

Ref: SCMPRef: SCMP

ဆိုး၊ ပညာေရးဆိုး၊ ပညာေရး

ေတာင်ကိရုီးယားပညာေရးတာဝန်ရိှသူ

များက စာသင်ေကျာင်းတချိမှာဖုန်းများ

ယူေဆာင်မ ကို      တားြမစ်ကန့်သတ်တဲ့

ေရှေြပးအစီအစ်ေတွကုိ လုပ်ေဆာင်ေန

ပါတယ်။    အခုဆိုရင်    ဒီအစီအစ်ကို

ေနာက်ထပ်ေကျာင်းေတွမှာပါ    တိုးချဲ

လုပ်ေဆာင်သွားဖို    ြပင်ဆင်ေနတယ်လို

သရိပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ေတာင်ကိရုီးယားရိှ

ေကျာင်းများစွာဟာ    ဖုန်းကင်းစင်ေနရာ

များြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၂၆ ခုှစ်အကုန်ေရာက်တ့ဲအချန်ိမှာ

ေဂျာင်ဂျြီပည်နယ်ရိှ စာသင်ေကျာင်းေပါင်း

၃၀၀ ဟာ ဖုန်းကင်းစင်ေကျာင်းများြဖစ်

လာမှာြဖစ်တယ်လို ပညာေရးတာဝန်ရိှသူ

များကေြပာထားပါတယ်။ ဒီအစီအစ်မှာ

ပါဝင်တဲစ့ာသင်ေကျာင်းများအေနနဲ့ ပညာ

ေရးသင်ကားမ နဲ့မပတ်သက်တဲ ့စမတ်ဖန်ုး

အသုံးြပမ ကို ကန့်သတ်သွားရမှာြဖစ်ပီး

စမတ်ဖန်ုးေတသွုံးမယ့အ်စား စာဖတ်ြခင်း၊

အပုညာလပ်ုြခင်း၊ ယ်ေကျးမ အစအီစ်

များလပ်ုြခင်းနဲ့ အားကစားလပ်ုြခင်းတိုကို

ပိုမိုအားေပးသွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငမှံာ ေကျာင်းသား

အချင်းချင်းသာမက အြခားသူများအေန

ြဖင့ ်ဆိက်ုဘာအိင်ုကျင့မ် ကျးလွန်ေနတဲ့

အတွက် ဒါကိေုလ ာခ့ျိင်ုဖို စာသင်ေကျာင်း

ေတမှွာဖန်ုးအသုံးြပမ ကိတုားြမစ်လာတာ

ြဖစ်ပါတယ်။  Ref: STRef: ST

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသမှာ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနတာ ရက်ေပါင်း ၂၅၀ ေကျာ်

ကာေနပီြဖစ်တဲ ့ေလယာ်တင်သေ  ဘာ 

USS Abraham Lincoln ေနရာကိုအစား

ထုိးဖုိအတွက် အေမရကိန်ကေနာက်ထပ်

ေလယာ်တင်သေ  ဘာအသစ်တစ်စင်းကို

ေစလ တ်ထားတယ်လို တာဝန်ရိှသမူျားရဲ

ေြပာဆိုချက်ကိုကိုးကားပီး အေမရိကန်

သတင်းဌာနများကေဖာ်ြပထားပါတယ်။

အခအုေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသကိလုာေန

တဲေ့လယာ်တင်သေ  ဘာက USS George 

Washington ြဖစ်ပီး သူဟာအေမရိကန်

ေရတပ်ကအသုံးြပေနတဲ ့     အဆင့်ြမင့်

ေလယာ်တင်သေ  ဘာတစ်စင်းြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီသေ  ဘာက ဩဂုတ်လ ၁၃ ရက်မှာ

မလက ာေရလက်ကားကိုြဖတ်သန်းလာ

တာေတွရပီးေနာက် အေမရကိန်တာဝန်

ရှိသူများက အခုလိုမျိးထုတ်ြပန်လာတာ

ြဖစ်ပါတယ်။

ပထမေလယာ်တင်သေ  ဘာြဖစ်တဲ့ 

USS Abraham Lincoln ဟာ စစ်ဆင်ေရး

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်မှာပင် ြပဿနာ

များစွာနဲ့ရင်ဆိင်ုေနရတာပါ။ အဒဲြီပဿနာ

ေတထွမှဲာ အေြခခလံိအုပ်ချက်များပင်ြပည့်

စုံမ မရှိေတာ့တာ၊      ေသာက်သုံးေရက

ညစ်ညမ်းလာတာ၊ ေရပိက်ုေတပွျက်စီးလာ

တာ၊ ကုန်းပတ်ရဲလုံြခံေရးကစိုးရိမ်လာ

ရတာ၊   မိသားစုထံမ ှစာေတွမဝင်တာနဲ့ 

အထူးသြဖင့်   စစ်သည်ေတွရဲစိတ်ပိုင်း

ဆိင်ုရာအေြခအေနေတကွ ပုမှံန်မဟတ်ုတာ

ေတွပါဝင်ပါတယ်။

USS Abraham Lincoln အေနနဲ့ အေရှ

အလယ်ပိင်ုးမှာတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်

ရက်ေပါင်း ၂၅၀ ေကျာ်အတွင်းမှာ ရက် ၂၀၀

ေကျာ်ကာတဲအ့ထ ိဆပ်ိကမ်းကိတုစ်ခါမ 

မကပ်ရေသးပါဘူး။ ဒါဟာ ပင်လယ်ြပင်မှာ

ရက်ေပါင်းများစွာကာဆက်တိက်ုေနထိင်ု

မ စံချနိ်တင်သွားပါတယ်။    

 Ref: SCMPRef: SCMP

အေမရိကန်က အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသသို 
ေလယာ်တင်သေ  ဘာအသစ်ေစလ တ်ထား

ယူကရိန်းအေပ  အေနာက်အုပ်စုရဲစစ်ေရးအရေထာက်ပံ့မ များကို 
ုရှားကဖျက်ဆီးသွားမည်ဟုဆို

ဂျပန်မှာမိုးကီးလို လူရှစ်ဦးေသဆုံးပီး 

ေထာင်ေပါင်းများစွာ ေလဆိပ်မှာေသာင်တင်ေန

ေတာင်ကိုရီးယားရှိ 
စာသင်ေကျာင်းများစွာ 
ဖုန်းကင်းစင်ေနရာများ 

ြဖစ်လာမည်

အိ ိယမှာ ေရအားလ ပ်စစ် 

စီမံကိန်းမှ ေဆာက်လုပ်ဆဲ 

ဥမင်လိုဏ်ေခါင်း ပိကျ၊

လူခုနစ်ဦးေသဆုံး

၂၄ ၁၅-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း



၂၅၁၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းအားကစား

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၄ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၄

(၃၄)ကိမ်ေြမာက ်အေရှေတာင်အာရှ

အားကစားပိင်ပဲွသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် 

အေလးမ၊ က မ်းဘား၊ ဝူရှး၊ ခရစ်ကက်၊ 

Teqball၊ မသန်စွမ်းအားကစား၊ ေဘာ်လီ

ေဘာှင့်  ေသနတ်ပစ်အားကစားအဖွဲ

များသည်    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး တာေမွ

မိနယ်       ကျိက ဆံအားကစားကွင်း

ှင့်    ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်ရှိ  

သက်ဆိင်ုရာအားကစားကွင်း၊ အားကစား

ုံများ၌ အားကစားနည်းအလိုက် စခန်း

သွင်းေလက့ျင့လ်ျက်ရိှေကာင်းသရိသည်။

ထိုသို   ကျိက ဆံအားကစားကွင်း 

အားကစားုံများ၌ စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်

ေနမ ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းရှိ ြမန်မာ

ိုင်ငံ   မသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲချပ်၊ 

ေဘာ်လီေဘာအားကစားုံ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ေသနတ်ပစ်အဖဲွချပ်တို၌ (၃၄)ကမ်ိေြမာက်

အေရှေတာင်အာရှ အားကစားပိင်ပွဲ ၊ 

(၅)ကမ်ိေြမာက်အာရှမသန်စွမ်းအားကစား

ပိင်ပွဲှင့ ် (၁၄)ကိမ်ေြမာက်အာဆီယံ

မသန်စွမ်း   အားကစားပိင်ပွဲများသို 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် ပဏာမလက်ေရွးစင်

အားကစားသမားများ၏   စခန်းသွင်း

ေလက့ျင့ေ်နမ များကိ ု ြမန်မာိင်ုငအံိလုပံစ်

ေကာ်မတီဒုတိယဥက   ၊   အားကစား

ေရးရာဝန်ကီးဌာန  ဒတုယိဝန်ကီး ဦးညညီီ

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ကည့် 

အားေပးပီး   ပိင ်ပ ွဲသိုေအာင်ြမင်စွာ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိင်ုေရးှင့ ်ေအာင်ြမင်မ 

ဆတုဆံပ်ိများရရိှေရးအတွက် ယခကုစ၍ 

စနစ်တကျအားသွန်ခွန်စိုက်  ကိးစား

အားထတ်ုရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားပီး 

ြမန်မာိင်ုငေံသနတ်ပစ်အဖဲွချပ်က ခင်းကျင်း

ြပသထားသည့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးသုံးှင့ ်ပိင်ပဲွ

ဝင်သုံးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများကို 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ အားကစားှင့ ်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာနှင့်  ြမန်မာိုင်ငံပန်ကပ်

ဆလီပ်အဖဲွချပ်တို ပူးေပါင်းဖွင့လှ်စ်သည့ ်

ပန်ကပ်ဆီလပ်ဒိုင်သင်တန်း(၁/၂၀၂၆)

သင်တန်းဆင်းပဲွသို တက်ေရာက် အမှာစကား

ေြပာကား၍ သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      ြမဝတီ

(၃၄)ကိမ်ေြမာက် အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် 
အားကစားနည်းများအလိုက် စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်လျက်ရှိ

Hyumdai ASEAN Championship မှHyumdai ASEAN Championship မှ

မေလးရှားအားကစားကွင်းတွင်လည်းေကာင်း၊  ဩဂတ်ုလ ၁၈ ရက်

ည ၇ နာရီခွဲတွင် ထိုင်းအသင်းှင့်စင်ကာပူအသင်းတိုသည် 

ထုိင်းအားကစားကွင်းတွင်လည်းေကာင်း၊ ဩဂုတ်လ ၁၉ ရက် 

ည ၇ နာရခဲွီတွင်ဗယီက်နမ်အသင်းှင့ ်မေလးရှားအသင်းတိုသည် 

ဗယီက်နမ်အားကစားကွင်းတွင်လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်ကစား

ကမည်ြဖစ်သည်။ ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များအား  ဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက်

ှင့ ်၂၆ ရက်  ည ၇ နာရခဲွီတိုတွင် အသီးသီးယှ်ပိင်ကစားကမည်

ြဖစ်သည်။   အဆိပုါ ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအား MRTV Sports 

Channel ှင့ ်MRTV Entertainment Channel တိုမှ တိက်ုိက်ု 

(Live) ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမဝတီ

ိုးရာလက်ေဝှမှိုးရာလက်ေဝှမှ

အားကစားုံ၌ ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ယေန့ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် အမျိးသား 

၆၇ ကီလို လူသစ်တန်းပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား 

၅၁ ကီလို (ဂ အဆင့်)ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား 

၆၀ ကီလို (ဂ အဆင့်) ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား 

၆၃ ဒသမ ၅ ကီလို(ဂ အဆင့်) ပိင်ပွဲ၊ 

အမျိးသမီး ၄၈ ကီလိုပိင်ပွဲ၊ အမျိးသမီး 

၅၁ ကီလိုပိင်ပွဲများ ယှ်ပိင်ကစားက

သည်။ 

အမျိးသား ၆၇ ကလီိ ုလသူစ်တန်းပိင်ပဲွ 

ပွဲစ်များအြဖစ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

အသင်းမှ   ေအာင်လင်းဦး(အနီ)ှင့် မွန်

ြပည်နယ်အသင်းမှ ေစာသန်ိးေဇာ်(အြပာ)

တို ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ ေစာသိန်းေဇာ် (အြပာ)

က လည်းေကာင်း၊ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်အသင်းမှ ေဝိုင်ဦး(အနီ)

ှင့် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ထက်ပိုင်စိုး(အြပာ)တို  ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ 

ထက်ပိုင်စိုး(အြပာ) ကလည်းေကာင်း၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ရိှန်းထက်

ေကျာ်(အနီ)ှင့် ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမှ 

ေအာင်ချစ်ကည် (အြပာ)တိုယှ်ပိင်ခဲရ့ာ 

ေအာင်ချစ်ကည်(အြပာ)က လည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသား ၅၁ ကီလိုတန်း (ဂ အဆင့်)

ပိင်ပဲွတွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

စိုးမိုးလွင်(အန)ီှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အသင်းမှ လန်ိးဟန်ု(အြပာ)တိုယှ်ပိင်ခဲရ့ာ 

စိုးမိုးလွင်(အန)ီကလည်းေကာင်း၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ချမ်းေြမ့ိင်ု(အန)ီ

ှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ ေကာင်းခန့်

ေကျာ်(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ေကာင်းခန့်

ေကျာ်(အြပာ)ကလည်းေကာင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်

အသင်းမှ ဆွတ်မျိးထွယ် (အန)ီှင့ ်ကရင်

ြပည်နယ်အသင်းမှ မင်းသစ ာ(အြပာ)တို 

ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ  မင်းသစ ာ(အြပာ)ကလည်း

ေကာင်း ၊  အမျိးသား  ၆၀  ကီလိုတန်း

(ဂ အဆင့)်ပိင်ပဲွတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှ ဆန်းလင်းေအာင(်အနီ)ှင့် မွန်

ြပည်နယ်အသင်းမှ ခခရန်မျိးဂျက်ေခါင်

(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ခခရန်မျိးဂျက်ေခါင် 

(အြပာ) ကလည်းေကာင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်

အသင်းမှ ေအာင်လင်းဦး(အန)ီှင့ ်ရှမ်းြပည်

နယ်အသင်းမှ စန်းကိကုိ(ုအြပာ)တို ယှ်ပိင်

ခဲရ့ာ ေအာင်လင်းဦး(အန)ီကလည်းေကာင်း၊ 

ကရင်ြပည်နယ် အသင်းမှ ေစာသန့်ဇင်ဦး(အန)ီ

ှင့်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ရဲမွန် ေကျာ်(အြပာ)တို    ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ  

ေစာသန့်ဇင်ဦး(အနီ) ကလည်းေကာင်း၊ 

အမျိးသား ၆၃ ဒသမ ၅ ကီလို(ဂ အဆင့်)

ပိင်ပဲွတွင် ကရင်ြပည်နယ်အသင်းမှ သဟီ

(အန)ီှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

ထွန်းထွန်းထက်(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ခ့ဲရာ 

သဟီ(အန)ီကလည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းမှ စည်သေူအာင်(အန)ီှင့ ်ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးအသင်းမှ  စထက်လင်း 

(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ စထက်လင်း(အြပာ) 

ကလည်းေကာင်း၊ အမျိးသမီး ၄၈ ကီလို

ပိင်ပွဲတွင် ချင်းြပည်နယ်အသင်းမှ ပန်း

သဇင်ြမင့(်အန)ီှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှ မေလာမ(ံအြပာ)တို ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ 

မေလာမ(ံအြပာ)ကလည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်

နယ်အသင်းမှ သြဲမတ်မွန်(အန)ီှင့ ်ကရင် 

ြပည်နယ်အသင်းမှ ေအးေအးွယ်(အြပာ)

တို ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ေအးေအးွယ် (အြပာ)က

လည်းေကာင်း၊ အမျိးသမီး ၅၁ ကလီိုပိင်ပဲွ

တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

သက်ထားဗိလ်ု(အန)ီှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးအသင်းမှ ေနာ်အယ်ဆေဲဖာ(အြပာ)တို 

ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ သက်ထားဗိလ်ု(အန)ီကလည်း

ေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်အသင်းမှ ေနာ်ပွင့်

ေချာစ(ုအန)ီှင့ ် ကယားြပည်နယ်အသင်းမှ 

ပိုးပိုးဥ(အြပာ)တို ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ ေနာ်ပွင့်

ေချာစု(အနီ)ကလည်းေကာင်းအသီးသီး

ယှ်ပိင်အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

ဩဂတ်ုလ ၁၅ ရက် ပိင်ပဲွ ပဲွစ်များအြဖစ် 

အမျိးသား ၆၀ ကလီိလုသူစ်တန်း (ကွာတား

ဖိုင်နယ်) ပိင်ပွဲ ၊ အမျိးသား ၆၃ ဒသမ 

၅ ကီလိုလူသစ်တန်း(ကွာတားဖိုင်နယ်)

ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား ၅၄ ကီလို (ဂ အဆင့်) 

(ကွာတားဖိုင်နယ)်ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသား ၆၇ 

ကလီိ(ုဂ အဆင့)် (ကွာတားဖိင်ုနယ်)ပိင်ပဲွ၊ 

အမျိးသမီး ၅၄ ကီလို(ကွာတားဖိုင်နယ)်

ပိင်ပဲွကိ ုဆက်လက် ယှ်ပိင်ကစားသွား

မည်ြဖစ်ရာ အားကစားဝါသနာရှင် မိဘ

ြပည်သူများအေနြဖင့် မည်သူမဆိုအခမဲ့ အခမဲ့ 

လာေရာက်ကည့် အားေပးိင်ုေကာင်းှင့ ်

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်

ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပွဲကို  ဩဂုတ်လ ၁၃ 

ရက်မှ ၂၀ ရက်အထ ိသမ်ိြဖိုးရာလက်ေဝှ 

အားကစားုံ၌ရှစ်ရက်ကာ ကျင်းပသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           ြမဝတီ

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ဖူဆယ်မှဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ဖူဆယ်မှ

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံဖဆူယ်(အမျိးသား) ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစု ံဖဆူယ်(အမျိးသား) 

ဗိလ်ုလပဲွုဗိလ်ုလပဲွုအြဖစ် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းှင့် ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းတို အကတ်ိအနယ်ယှ်ပိင်ကစား 

ခဲ့ရာ ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ် ၆ မိနစ် ၃၇ 

စက န့်တွင် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်း 

မှ ေကျာနံပါတ်(၇) ငိမ်းမင်းစိုးက ပထမ 

ဦးေဆာင်ဂိုးကိုလည်းေကာင်း၊ ပဲွကစားချန်ိ 

၁၁ မိနစ် ၄၅ စက န့်တွင် ေကျာနံပါတ်(၇) 

ထွန်းေအာင်ေကျာ်က ေဆာက်လုပ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းအတွက် ပထမဦးဆုံး 

ေချပဂိုးကိုသွင်းယူေပးခဲ့ပီး  ပွဲကစားချနိ် 

၁၇ မနိစ် ၂၄ စက န့်တွင် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းမှ ေကျာနပံါတ် (၁၁) ထွဋ်ေဝ 

ထွန်းက ဒတုယိဂိုးကိုလည်းေကာင်း၊ ပထမ 

ပုိင်းပဲွပီးရန်  ၁ မိနစ် ၄၀ စက န့်အလိုတွင် 

ေကျာနပံါတ်(၁၁) ိင်ုထွန်းလကူ ေဆာက်လပ်ု

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းအတွက် ဒုတိယ

ေချပဂိုးကိုလည်းေကာင်း  ထပ်မံသွင်းယ ူ

ေပးခဲ့သည်။

ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်ြဖစ်သည့အ်တွက် ှစ်သင်း 

စလုံး အကတ်ိအနယ် အိင်ုဂိုးများအြပန် 

အလှန်သွင်းယခူဲ့ကရာ ဒတုယိပိင်ုးပဲွပီးဆုံး 

ချနိ်တွင် ှစ်သင်းစလုံးတစ်ဖက်သုံးဂိုးစီ 

သေရရလဒ်ြဖစ်ေနသည့အ်တွက် အချန်ိပိ ု 

၅ မနိစ် ှစ်ပိင်ုးထပ်မယှံ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းက 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု ၄ ဂိုး 

၃ ဂိုးြဖင့် အကိတ်အနယ်ယှ်ပိင်အိုင ်

ရရှိခဲ့သည်။

ဗိုလ်လုပွဲအပီးတွင်  ဆုချးီြမင့ ်ပွဲကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ အေကာင်းဆုံးဂိုးသမား 

ဆုရရှိသည့်  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းမှ ေကျာနပံါတ်(၂) မင်းခန့်ေအာင်အား 

ဆဖုလား(Trophy)ှင့ ်ဂဏ်ုြပဆေုကးေငွ

ကျပ်ှစ်သန်ိးကိ ုအမျိးသမီးေရးရာဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒ စန်းစန်းွယ်က 

လည်းေကာင်း၊ ပဲွစ်တစ်ေလ ာက် အေကာင်း 

ဆုံးအားကစားသမားဆုရရိှသည့ ်ေဆာက် 

လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန အသင်းမှ ေကျာနပံါတ် 

(၁၁) ိင်ုထွန်းလအူား ဆဖုလား(Trophy)

ှင့် ဂုဏ်ြပဆုေကးေငွကျပ ်ှစ်သိန်းကို 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေနမျိးလ  င်ကလည်းေကာင်း၊  အသန့် 

ရှင်းဆံုးအသင်းဆုရရိှသည့် လမူ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းအား ဆုဖလား 

(Trophy) ှင့် ဂုဏ်ြပဆုေကးေငွကျပ ်

ငါးသန်ိးကိ ုကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ေအာင်မျိးသန့်ကလည်း 

ေကာင်း၊ ပူးတဲွတတယိဆရုရိှသည့ ်ြပည်ထ ဲ

ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆ ု

တဆံပ်ိှင့ ်ဂဏ်ုြပဆေုကးေငကွျပ် ၁၅ သန်ိး 

ကိ ုပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးထွန်းလကူလည်းေကာင်း၊ ပူးတဲွတတယိဆ ု

ရရိှသည့ ်ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာန 

အသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိှင့ ်ဂဏ်ုြပ 

ဆေုကးေငကွျပ် ၁၅ သန်ိးကိ ုေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီဥက    ဦးကံြမင့်သန်းကလည်း

ေကာင်း၊  ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆု 

တံဆိပ်ှင့် ဂုဏ်ြပဆုေကး ေငွကျပ်သိန်း 

၅၀ ကိ ုေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်

ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့်ကလည်းေကာင်း၊ 

ပထမဆရုရိှသည့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး 

ဌာနအသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိှင့ ်

ဂဏ်ုြပဆေုကးေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ ှင့ ်အမျိး

သားတခွံန်စိက်ုဆဖုလားတိုကိ ုြမန်မာိင်ုင ံ

အိုလံပစ်ေကာ်မတီဥက   ၊ အားကစား 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးရဲြမင့်ထွန်းကလည်းေကာင်း ေပးအပ် 

ကသည်။

ြမန်မာအ့ားကစားက  တိုးတက်ြမင့မ်ား 

ေစေရးအတွက်  ိုင ်ငံေတာ်သမ တ၏

လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီအားကစားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် Mass Sports မှ 

Excellent Sports အဆင့ထ်ေိရာက်ရိှေစရန် 

ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ

ဖူဆယ်(အမျိးသား)ပိင်ပဲွကုိ  ၂၀၂၆ ခုှစ်

ဩဂတ်ုလ ၃ ရက် မှ ၁၄ ရက်အထ ိေနြပည်

ေတာ် ဝဏ သဒိ ိ အားကစားကွင်းရိှ ဖဆူယ်

အားကစားုံ၌ ၁၂ ရက်ကာကျင်းပခဲ့ရာ   

ပိင်ပဲွဝင်အမျိးသားအသင်း ၂၅ သင်း စစုေုပါင်း 

ပိင်ပဲွဝင်အပ်ုချပ်သ၊ူ နည်းြပှင့ ်အားကစား 

သမားအင်အား ၄၄၅ ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                  ြမဝတီ

MNL U - 20 မှMNL U - 20 မှ

အသင်းှင့ ်ရတနာပုအံသင်းတို ိင်ုပဲွရရိှခဲ့

ကသည်။

YUSC ကွင်းတွင်ကစားသည့ ်ရန်ကုန်

ယူုိက်တက်အသင်းှင့် ISPE တုိဆံုေတွ

သည့ပဲွ်သည် အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၁)

ေနရာမှ ISPE အသင်းှင့ ်အမှတ်ေပးဇယား

အဆင့်(၂)ေနရာမှ ရန်ကုန်ယူိုက်တက် 

အသင်းတိုအားပိင်သည့် ပိင်ပွဲတစ်ပွဲ

ြဖစ်ပီး ပဲွေကာင်းတစ်ပဲွလည်းြဖစ်ခဲသ့ည်။  

ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် ၄၀ အေရာက်တွင် ISPE 

ကစားသမား ေကာင်းခန့်ေကျာ် ပိင်ဘက်

ကစားသမားကို   ဂိုးဧရိယာအတွင ်း  

ဟန့်တားဖျက်ထုတ်ပုံကမ်းတမ်းခဲ့သည့်

အတွက်   ပယ်နယ်တီေပးခဲ့ရပီး အသင်း

ေခါင်းေဆာင်ခွန်ချိထူးက    ရန်ကုန်

ယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် သွင်းယေူပး

ခ့ဲသည်။ မေမ ာ်လင့်ဘဲ ဦးေဆာင်ဂုိးခွင့်ြပ

ေပးလိုက်ရ၍ ISPE အသင်းတိုက်စစ်

ြမင့်ကစားလာခဲ့ရာ ပွဲကစားချနိ် ၄၅+၁ 

တွင် မာန်ရေဲလးက ြပန်လည်သွင်းယူိင်ုခဲ့

၍ ပထမပိုင်းတွင် တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီြဖင့ ်

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့သည်။ 

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ှစ်ဖက်ကစားသမားများ

အကိတ်အနယ်ယှ်ပိင်ကေသာ်လည်း 

ISPE အသင်းကသာ ပဲွကိဦုးေဆာင်ိင်ုခဲ့ပီး 

ပဲွကစားချန်ိ ၅၉ မနိစ်ှင့ ်မနိစ် ၇၀ တိုတွင် 

မင်းကိုခန့်က ဒုတိယဂိုးှင့် တတိယဂိုး

တိုကိုသွင်းယူိုင်ခဲ့၍ ပွဲအပီးတွင် ISPE 

အသင်းက ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်းကိ ု

၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့် အိုင်ရရှိကာ ရာသီဝက်

ချန်ပီယံအြဖစ် ရပ်တည်ခဲ့ေကာင်းသိရ

သည်။

ဝန်းရံခ



၂၆ ၁၅-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

အိမ်ြပင်ပ၌ မီးများကို ေန့အလင်းေရာင်ရှိချနိ်တွင် အိမ်ြပင်ပ၌ မီးများကို ေန့အလင်းေရာင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကို ေခ တာပါ။ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကို ေခ တာပါ။

သာယာဝတီ   ဩဂုတ်   ၁၄

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  သာယာဝတီမိနယ် 

၌ ခိင်ုအဆင့် (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပဲွ ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ သာယာဝတီ

မိနယ်ဆရာစခံန်းမ၌ ဩဂတ်ုလ ၁၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ (၂၇) ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပဲွဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် သာယာဝတီ

ခိင်ု စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးတင်ေကျာ်ဝင်းက   အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  အခမ်းအနားကို  ခိုင်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးတင်ေကျာ်ဝင်းှင့်  တာဝန်ရှိသူတိုက 

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ဆက်လက်ပီး အေြခခပံညာ(၁၀-၁၅) 

အဆင့်ပိင်ပွဲဝင်   ေလးဦး၊  ဝါသနာရှင်

(ဒုတိယအဆင့်)ပိင်ပွဲဝင် သုံးဦးတိုက 

အဆိေုခတ်ေဟာင်းကာလေပ သခီျင်းြဖင့် 

ယှ်ပိင်ကပီး အတီးပိင်ပဲွတွင် ဝါသနာရှင်  

(ဒုတိယအဆင့်)  ပိင်ပွဲဝင်  ဝါသနာရှင် 

ေလးဦး၊   မယ်ဒလင် အေြခခပံညာ(၁၅-၂၀) 

အဆင့်ပိင်ပဲွဝင်  ဝါသနာရှင်  ှစ်ဦးတုိက

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသည်။

အခမ်းအနားသို   သာယာဝတီခိုင် 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးတင်ေကျာ်ဝင်းှင် ့  ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊    ဖိတ်ကားထားေသာ 

ဧည့်သည်ေတာ်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ပိင်ပွဲဝင်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

ှင့် ေကျာင်းသားမဘိများ တက်ေရာက်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

သန့်ေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

ဆင်ေပါင်ဝဲ  ဩဂုတ်   ၁၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ဆင်ေပါင်ဝဲ

မိနယ်၌ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ 

၁၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  အမှတ် (၁) ရပ်ကွက် 

အေြခခပံညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်းခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတေီခတ ဥက    ဦးဝင်း

ုိင်စုိးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိဦးစစ်ိုင်ထွန်းက

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ    ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးှင့်ဆိင်ုေသာ အေကာင်းအရာ

များကို      အသိပညာေပးေဟာေြပာ

သည်။

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးိုင်လင်းက     လူငယ်ေရးရာဆိုင်ရာ

အသိပညာေပးအေကာင်းအရာများကို 

ေဟာေြပာခဲ့ပီး   ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ  လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်းဆိုင်ရာ   အသိပညာေပး 

ပိစုတာကိ ုမိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်

ေရးေကာ်မတေီခတ ဥက    ဦးဝင်းိင်ုစိုးှင့် 

မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ 

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ  ဦးစစ်ိုင်ထွန်း

တိုက အေြခခပံညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်း

မှ ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးထ ံေပးအပ်ခဲ့

ကသည်။

ဆက်လက်ပီး မိနယ်ေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ လက်ကမ်း

စာေစာင်များကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား    ြဖန့်ေဝခ့ဲကပီး  ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှြပသ

ထားေသာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ 

မူးယစ်ေဆးဝါးအမျိးအစားများ၊ နံရံကပ်

စာေစာင်ှင့်   စာအုပ်စာေစာင်များကို 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါဝင်

စားစွာ   ကည့် ေလ့လာခဲ့ကေကာင်း     

သိရသည်။

ခန့်ဝင်း(ဆင်ေပါင်ဝဲ)

နတ်ေမာက်   ဩဂုတ်   ၁၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက်

မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနသည် တမာပင်

ရပ်ကွင်းအမှတ်(၄၇၆) ေတာင်သူဦးေဇာ်

ဝင်းိုင်၏    စိုက်ပျိးေြမ    ှစ်ဧက၌

ဆာဖိုးသာစပါးမျိးအား  ဩဂတ်ုလ ၁၃ ရက်

တွင် (Seeder) စိက်ုစနစ်လက်ဆဲွေကာက်

စိက်ုစက်ြဖင့် မိုးစပါးစိက်ုပျိးြခင်းေတာင်သူ

ပညာေပးကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပသည်။

သုပ်ြပပွဲတွင်   နတ်ေမာက်မိနယ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရိှေဒ ြမင့်

ြမင့်ချိက  နတ်ေမာက်မိနယ်၌  မိုးစပါး 

၂၄၉၉၉  ဧကစိုက်ပျိးရန်လျာထားပီး

ပျိးေထာင်စိက်ုစနစ်တိက်ုိက်ုစိက်ုပျိးသည့်

(Seeder)စိက်ုစနစ် လက်ဆဲွေကာက်စိက်ု

စက်များြဖင့်  စိက်ုပျိးလျက်ရိှရာ တစ်ဧက

အပင်ဦးေရြပည့်မီေအာင်စုိက်ပျိးုိင်ေရး၊ 

စိက်ုစနစ်မှန်ကန်ေစေရး၊ မျိးေစက့န်ုကျမ 

နည်းပါးေစေရး၊  ေကာက်စိုက်ရာတွင်

လူအင်အားအသုံးြပမ   နည်းပါးြခင်းှင့်

သက်ေသာင့်သက်သာစိုက်ပျိးိုင်ြခင်း၊

လပ်ုငန်းများတွင်ကျယ်၍ ပီးစီးမ ပိမုိြုခင်း

စသည့်အချက်များြဖင့် လပ်ုငန်းအဆင့်ဆင့်

တိုအား ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည် ့

ဌာနဆိင်ုရာများှင့်ေဒသခေံတာင်သမူျား

က မုိးစပါးစုိက်ပျိးြခင်းသုပ်ြပေနမ အား

ကည့် ခ့ဲကေကာင်းသိရသည်။   လှဝင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၄

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ဇမ သရီိ

မိနယ်၌      စာဖတ်ရှိန်ြမင့ ်တင်ေရး 

လငူယ်ေရးရာ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွ

ကို ဩဂုတ်လ ၁၃ ရက်တွင် အစိုးရစက်မ 

လက်မ သပိ ံ(ေနြပည်ေတာ်)ခန်းမ၌ ကျင်းပ

ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး  

ေဒ သင်းသင်းဇင်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ

ကားပီး  အခမ်းအနားမှးက  စာေရးဆရာ

ကိုေရɫ ေအာင်သင်း၏      အတ ပတ ိကို 

ဖတ်ကားသည်။ 

ဆက်လက်၍   စာေရးဆရာ  ကိုေရɫ 

ေအာင်သင်းက “လူငယ်ှင့် အနာဂတ်

ိုင်ငံေတာ်” ေခါင်းစ်ြဖင့် လူငယ်ေရးရာ 

အသပိညာေပးေဟာေြပာကာ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများ၏ သိရှိလိုသည့်ေမးခွန်း

များအေပ  ြပန်လည်ေြဖကားပီး ေမးခွန်း

များေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့ကသည့ ်ေကျာင်းသား

များအား    အမှတ်တရလက်ေဆာင်ှင့ ်

ကိုယ်တိုင်ေရးစာအုပ်များကို   ေပးအပ်

သည်။ 

ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ် စာကည့တ်ိက်ု

များေဖာင်ေဒးရှင်းဥက    ဦးေမာင်ေမာင်

တာက အစိုးရစက်မ လက်မ  သပိ ံ(ေနြပည်

ေတာ်) စာကည့်တိုက်အတွက် စာအုပ်

စာေစာင်များ   ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ထိုေနာက် စာေရးဆရာ ကိုေရɫ ေအာင်

သင်းအား       ဂါဝရြပလက်ေဆာင်များ

ေပးအပ်ပီး အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

လာကေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက   ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ    ခင်းကျင်းြပသထား

သည့ ် စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရးလငူယ်ေရးရာ    

အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များှင့ ်

လငူယ်ေရးရာအသပိညာေပးစာအပ်ုစာေစာင်

များကိ ု စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလလ့ာ

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၂)

လား  း   ဩဂုတ်   ၁၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ 

မိနယ်အားကစားကွင်းကီး၌ ဩဂတ်ုလ 

၁၃ ရက်က ၂၀၂၆ -၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ ်

မိနယ်ပညာေရးမှးဖလား   အသက် 

(၁၈)ှစ်ေအာက် အမျိးသား၊  အမျိးသမီး 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေကာင်းသိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ခိုင်ပညာေရးမှး 

ဦးေအးဝင်းက    အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

ကားပီး ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ေဒါက်တာ မျိးထွန်းမှ အားကစားပစ ည်းများ 

ပံ့ပိုးေပးအပ်ရာ    မိနယ်ပညာေရးမှး 

ေဒ သန်းသန်းေမာ်က လက်ခံရယူသည်။

ထိုေနာက်    တက်ေရာက်လာကသူ

များက  အဖွင့်ပဲွစ်အြဖစ်  ယှ်ပိင်ကစား

ကသည့် အမှတ်(၄) အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်းှင့် အမှတ်(၆) အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းေဘာလုံးအသင်းတို

ယှ်ပိင်ေနမ ကိအုားေပးကည့် ကသည်။

အခမ်းအနားသို ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးြမတ်ထွန်း

ဦး၊ ခိင်ု၊  မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာများမှ

တာဝန်ရှိသူများ၊  အားကစားှင့်ကာယ

ပညာဦးစီးဌာနမှ       တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အားကစားဝါသနာရှင်များ၊    ပိင်ပွဲဝင်

အားကစားသမားများ တက်ေရာက်ကပီး 

ပိင်ပွဲကို    အမျိးသားေဘာလုံးအသင်း

၂၀  သင်းှင့်အမျိးသမီးအသင်း  ၇ သင်း

တိုြဖင့် ဩဂုတ်လ ၁၃ ရက်မှ ၂၉ ရက်

အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                          ေအာင်လင်း၊ ေအာင်လင်း၊ (၆၀၈)(၆၀၈)

သာယာဝတီမိနယ်၌ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

လက်ဆွဲေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် မိုးစပါးစိုက်ပျိးြခင်း
ေတာင်သူပညာေပး ကွင်းသုပ်ြပသ

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး  လူငယ်ေရးရာ 
အသိပညာေပးေဟာေြပာ

မိနယ်ပညာေရးမှးဖလား အသက် (၁၈)ှစ်ေအာက် 

အမျိးသား အမျိးသမီး ေဘာလုံးပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၂၇တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၅-၈-၂၀၂၆

ေတာင်ငူ   ဩဂုတ်  ၁၄ေတာင်ငူ   ဩဂုတ်  ၁၄

ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 

ကုိ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန်ရည်ရွယ်၍  

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငူမိ ေရɫ ဆေံတာ် 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးရှ ိ    ေအာင်မဂ  လာ

ခန်းမ၌    ေတာင်ငူခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင် ့

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီမှ  ဦးေဆာင်ပီး     

(၂၇)ကမ်ိေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ    

အဆို၊  အက၊   အေရး၊   အတီးပိင်ပွဲကိ ု 

ယမန်ေန့က ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစာွ  ေတာင်ငူခုိင်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေစာ

ထွန်းဦးက  အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

ပီး တာဝန်ရိှသမူျားက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ် 

ေပးသည်။ ထိုေနာက် အဆိုပိင်ပဲွ (အေြခခ ံ

၁၀-၁၅၊  အဆင့်ြမင့်ပညာ၊  ဝါသနာရှင် 

ဒတုယိ၊ အေြခခ ံ၁၅-၂၀) တွင် ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်သူ ၁၄ ဦး၊ အကပိင်ပွ ဲ(အေြခခံ 

၁၀-၁၅၊  အဆင့်ြမင့်ပညာ၊  ဝါသနာရှင် 

ဒတုယိ၊ ကဗျာလွတ်)တွင်  ဝင်ေရာက်ယှ် 

ပိင်သူ ၂၇ ဦး၊ အတီးပိင်ပဲွ (အေြခခံ ၁၀-

၁၅၊  အေြခခံ  ၁၅-၂၀၊   ဝါသနာရှင်ပထမ၊  

ဝါသနာရှင် ဒတုယိ၊ အဆင့်ြမင့်ပညာ)တွင် 

ဆိုင်းဝိုင်းကီး၊       တစ်ကိုယ်ေတာ်ဆိုင်း၊ 

စ ရား၊ ပတ လား၊  မယ်ဒလင်၊  တေယာ၊  

ဒုံမင်း၊ အိုးစည်၊ ဒိုးပတ်တိုြဖင် ့ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်သ ူ ၃၆ ဦး စစုေုပါင်း ၇၇ ဦး ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ကသည်။ ဆက်လက်၍  တာဝန် 

ရိှသမူျားက ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   အဆိ၊ု 

အက၊  အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲတွင ် ပထမ၊ 

ဒတုယိ၊ တတယိှင့် အထူးဆရုရိှသမူျားကိ ု     

ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ေကာင်း   သိရ

သည်။       

             ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

(၂၇) ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ အက အေရး အတီး ပိင်ပွဲ ေတာင်ငူမိ၌ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၄ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခှုစ် 

တိင်ုးမှးဒိင်ုးပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွု 

ှင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ု  ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  အားကစားု၌ံ ြပလပ်ုရာ  

တိုင်းမှး    ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့ ်

အဖဲွဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်

များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

သမားများှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ဦးစွာ တိင်ုးမှးှင့တ်က်ေရာက်လာက

သမူျားက ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်အြဖစ်  မဂ  လာဒု ံ

တပ်နယ်ကိယ်ုစားြပအသင်းှင့ ်တိက်ုကီး

တပ်နယ်ကိယ်ုစားြပအသင်းတို၏ ယှ်ပိင် 

ကစားေနမ ကိ ုကည့် အားေပးကသည်။

ထိုေနာက် ဆေုပးပဲွကိဆုက်လက်ြပလပ်ု

ရာ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များအတွက် ဂဏ်ုြပဆမုျား၊  

အေကာင်းဆုံးအားကစားသမားဆ၊ု  ပဲွစ်

အလိက်ု    အေကာင်းဆုံးအသင်းဆရုရိှသ ူ

များအား တာဝန်ရိှသမူျားက လည်းေကာင်း၊ 

ဒိင်ုးဆရုရိှေသာ မဂ  လာဒုတံပ်နယ်ကိယ်ုစား

ြပအသင်းအား တိင်ုးမှးက လည်းေကာင်း 

ဂဏ်ုြပဆှုင့ ်ဒိင်ုးဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိုပါ   တိုင်းမှးဒိုင်းပိုက်ေကျာ်ြခင်း

ပိင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက် 

တပ်နယ်များှင့်    တပ်ရင်း/တပ်ဖွဲများမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်အသင်း ၂၂ သင်းြဖင့ ်ဩဂုတ်လ 

၁၀ ရက်မှ ယေန့အထ ိကျင်းပြပလပ်ုခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဒိုင်း 

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ေညာင်တုန်း   ဩဂုတ်  ၁၄ 

ေညာင်တန်ုးမိနယ် ကရင်တိင်ုးရင်းသား

စာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အသင်းက ဦးေဆာင် 

ကာ  ဝါေခါင်လ ကရင်ိုးရာချည်ြဖဖဲွမဂ  လာ

(လက်ချည်ပွဲ) ကို ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေညာင်တန်ုးမိ အမှတ် (၃) ရပ် ကွက်ရိှ မိေတာ်

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါပဲွကိ ုြပည်ေထာင်စအုတိင်ုပင်ခံ

ေကာင်စဝီင် မန်းငမ်ိးေမာင်၊ ကရင်တိင်ုးရင်း 

သားေရးရာဝန်ကီး မန်းသိန်းေကျာ်ှင့ ်

မိနယ်ကရင်တိုင ်းရင်းသားစာေပှင့  ်

ယ်ေကျးမ အသင်းနာယက ဆရာေတာ် 

ဘဒ  သုမဂ  လတိုက    မဂ  လာဖားစည ်

ကိုးချက်တီး၍    ဖွင့်လှစ်ေပးပီး   ကရင်

အမျိးသားအလေံတာ်အား အေလးြပက 

သည်။

ဝါေခါင်လ ကရင်ိုးရာချည်ြဖဖဲွမဂ  လာ

(လက်ချည်ပဲွ) တွင် ြပည်ေထာင်စအုတိင်ုပင်ခ ံ

ေကာင်စီဝင်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက အမှာ

စကားများေြပာကားကပီး   လူမ ေရး

အသင်းအဖဲွများ၊ မိနယ်အတွင်းရိှ ကရင်

တိုင်းရင်းသားများှင့်အတူ   ချည်ြဖဖွဲ

မဂ  လာ(လက်ချည်ပဲွ)ကိ ုကျင်းပကေကာင်း 

သိရသည်။                 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်တုန်းမိ၌ ဝါေခါင်လ ကရင်ိုးရာ 

ချည်ြဖဖွဲမဂ  လာ(လက်ချည်ပွဲ) ကျင်းပ
ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ် ဒိင်ုးဆရုရိှေသာ မဂ  လာဒုံ

တပ်နယ်ကိုယ်စားြပအသင်းအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များအာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ

ပထမပတ် - မိခင်ို တိုက်ေက းေရးရက်သတ ပတ်

ဒုတိယပတ် - အသက်(၅)ှစ်ေအာက်ကေလးများှင့ ်  ေကျာင်းသား

လူငယ်များအာဟာရဖွံဖိးေရး ရက်သတ ပတ်

တတိယပတ် - ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်ိုတိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံဖိးေရး

ရက်သတ ပတ်

စတုတ ပတ် - အိုင်အိုဒင်းချိတဲ့ေရာဂါများ ပေပျာက်ေရးရက်သတ ပတ်

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၁၄

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် မင်းဘူးမိတွင် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီ

အချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်

၂၂ စင်တီမီတာအလိုတွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရ

သည်  ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း  ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်။

ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် မေကွးမိတွင် ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီ

အချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်

၃၅ စင်တမီတီာအလိတွုင်ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရိှိင်ု

သည်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည ်ြပည်မိတွင ်ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲ

အချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ ယင်းမိ၏စုိးရိမ်ေရမှတ်ေအာက် ၂၈ 

စင်တမီတီာအလိတွုင် ေရာက်ရိှေနသည်။ အဆိပုါြမစ်ေရသည် 

ေနာက် ၃၆ နာရအီတွင်း ယင်းမိ၏စိုးရမ်ိေရမှတ်သို ေရာက်ရိှ

ိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ မင်းဘူးမိနယ်၊ မေကွးမိနယ်ှင့ ်ြပည်မိနယ်

တိုအတွင်းရှိ  ြမစ်ကမ်းအနီးှင့် ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများ

အေနြဖင့်  ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်ှင့ ်ြမစ်ေရြမင့်တက်လာ

ပါက  အချနိ်မီေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်  သတိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ

သည်။

                                                                    (မိုး/ဇလ)

ဧရာဝတီြမစ်ေရ မင်းဘူး၊ မေကွးှင့် ြပည်မိတိုတွင် စိုးရိမ်ေရမှတ်သိုေရာက်ရှိိုင်

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းေြပးဆဲွ

လျက်ရိှသည့ ်YBS ယာ်များ ပိမုိထွုက်ရိှိင်ု

ရန်ှင့ ်ြပင်ဆင်စရတ်ိကီးြမင့မ် အားကစုား

ိုင်ရန် ယာ်စီးခ န်းထားများေြပာင်းလဲ

ေကာက်ခံသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ယေန့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တာေမွမိနယ် ေလးေထာင့်

ကန်လမ်းရိှ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ပဂု လကိ

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

(YRTC)၌ြပလပ်ုသည့ ်မဒီယီာေတွဆုပဲွံမှ 

သိရသည်။

YBS ယာ်များေြပးဆွဲမ ေလျာ့နည်း

ြခင်းမှာ ယာ်ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရွက်ေန

ြခင်းြဖစ်ပီး ယာ်များြပြပင်ရန်အပိပုစ ည်း

ဝယ်ယစူရတ်ိများသည် ၂၀၂၁ ခှုစ်မှ ၂၀၂၆ 

ခှုစ်အထ ိှစ်အလိက်ုတိုးြမင့မ် များရိှကာ  

ဘက်ထရအီပ်ုစတွုင် ၂၆၅ ရာခိင်ု န်း၊ ကား

အပိပုစ ည်းအပ်ုစတွုင် ၃၂၇ ရာခိင်ု န်း၊ ဘရတ်ိ

အုပ်စုတွင် ၄၈၃ ရာခိုင် န်း၊ အင်ဂျင်ှင့်

ဆက်စပ်ပစ ည်းအပ်ုစတွုင် ၅၆၆ ရာခိင်ု န်း၊ 

အင်ဂျင်ဝိင်ုှင့ဆ်အီပ်ုစတွုင် ၂၀၄ ရာခိင်ု န်း၊ 

အြခားအုပ်စုတွင်  ၁၀၈၀  ရာခိုင် န်း၊  

ဆင်ဆာှင့လ် ပ်စစ်ပစ ည်းအပ်ုစတွုင် ၃၀၆ 

ရာခိင်ု န်း၊ တာယာအပ်ုစတွုင် ၃၇၄ ရာခိင်ု

 န်းတိုးြမင့်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယာ်စီးခ န်းထားေြပာင်းလေဲကာက်ခံ

ြခင်းကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်မှ

စတင်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပီး   လက်ရှိ

YBS ယာ်စီးခေငွကျပ ်၂၀၀ ေကာက်ခံမ 

အစား ေငွကျပ် ၃၀၀ သိုလည်းေကာင်း၊ 

လက်ရှိ ေငွကျပ် ၄၀၀ ေကာက်ခံမ အစား 

ေငကွျပ် ၆၀၀ သိုလည်းေကာင်း  ေြပာင်းလဲ

ေကာက်ခသွံားမည်ြဖစ်ကာ YPS ကတ်များ

ကိုပါ အဆိုပါ န်းထားနည်းတူ တစ်ပိင်

တည်းေြပာင်းလဲေကာက်ခံသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်မှစတင်၍ YBS ယာ်စီးခ ေငွကျပ် ၂၀၀ ကို ေငွကျပ် ၃၀၀ 

ယာ်စီးခေငွကျပ် ၄၀၀ ကို ေငွကျပ် ၆၀၀ သို ေြပာင်းလဲေကာက်ခံသွားမည်



၁၅-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

တိုရွန်တို   သဂုတ်   ၁၄တိုရွန်တို   သဂုတ်   ၁၄

 ကေနဒါုိင်ငံ တုိရွန်တုိမိ၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့်        

ေနရှင်နယ်ဘဏ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲ အမျိးသမီး

ပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်တွင ်ဆွီဒင်တင်းနစ်မယ် စဝီ

ယာတက်ခ်က ကာဇက်စတန်တင်းနစ်မယ ်ိုင်ယာ

ကီနာှင့်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

 ေနရှင်နယ်ဘဏ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွ အမျိးသမီး

ပိင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ပဲွ်စ်အြဖစ် စဝယီာတက်ခ် 

ှင့် ယူကရိန်းတင်းနစ်မယ် စဗစ်တိုလီနာတိုကစား 

ခဲရ့ာ စဝယီာတက်ခ်က  အိင်ုရရိှပီးေနာက် ဗိလ်ုလပဲွု

အဆင့်သို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

အလားတ ူိင်ုယာကနီာသည်လည်း ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

အဆင့တွ်င် ဂျပန်တင်းနစ်မယ် အိဆုာကာှင့က်စား 

ခဲ့ရာ အိုင်ရရှိပီး ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို တက်ေရာက ်

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စဝီယာတက်ခ်က"ဒီှစ်တင်းနစ်ရာသီက က န်မ 

အတွက် တကယ်ကိုခက်ခဲတဲ့ရာသီတစ်ခုပါ။ က န်မ 

အေနနဲ့ ဒီရာသီမှာ အခက်အခဲေတွနဲ့ေတွǧကံေနခဲ့ 

ရတာပါ။ က န်မရဲ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမား 

ဘဝမှာ ဒှီစ်တင်းနစ်ရာသကီ အခက်ခဲဆံုး တင်းနစ် 

ရာသီြဖစ်မယ်လိုထင်ပါတယ်။ အခုလိုခက်ခဲေနတဲ့ 

အချန်ိမှာ ေနရှင်နယ်ဘဏ်အုိးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွမှာ 

ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့တ်က်ေရာက်ိင်ုခဲတ့ာ လာမယ့က်ာလ 

ေတွအတွက်   အများကီးအေထာက်အကူြပမှာပါ။ 

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်မှာေတွဆုံရမယ့ ်  ိုင်ယာကီနာက 

ထပ်ိတန်းကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး  က န်မအေနနဲ့  

ကီးမားတဲ့စိန်ေခ မ ြဖစ်လို အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင ်

သွားမှာပါ"ဟု ေြပာကားသည်။

စဝီယာတက်ခ်သည် ယခုှစ်အတွင်း ကျင်းပခဲ့ 

သည့်ပိင်ပွဲများတွင် ရလဒ်ဆိုးများှင့် ေတွǧကံခဲ့ရ

၍    ေအာင်ြမင်မ များှင့်    ေဝးကွာေနခဲ့ရသူြဖစ်ပီး 

ယခုအခါ ေနရှင်နယ်ဘဏ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲ

မှသာ ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို ြပန်လည်တက်ေရာက်ိုင ်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင် စဝီယာတက်ခ်သည် ကမ ာ့အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်တွင် အဆင့်(၇)ေနရာ၌ ရပ်တည်ေန 

ပီး   ိုင်ယာကီနာသည်  ကမ ာ့အဆင့်(၂)ေနရာ၌ 

ရပ်တည်ေနသည့ ်ထပ်ိတန်းကစားသမားတစ်ဦးြဖစ် 

ေကာင်းသိရသည်။

Ref:Sportsnet.ca

ေနရှင်နယ်ဘဏ်အုိးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲ အမျိးသမီးဗိုလ်လုပွဲတွင် စဝီယာတက်ခ်က 
ကာဇက်စတန်တင်းနစ်မယ် ိုင်ယာကီနာှင့်ကစားရမည်

ကမ  ာအ့ားကစားသမိုင်းတွင် LA Lakers ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းေရာင်းချမ  စံချနိ်တင်
ဝါရှင်တန်   သဂုတ်   ၁၄ဝါရှင်တန်   သဂုတ်   ၁၄

လက်ရှိကမ ာ့အားကစားသမိုင်းတွင် အားကစား 

ဆိုင်ရာအသင်းများ    စံချနိ်တင်ေရာင်းချမ အြဖစ် 

အသင်းပိုင်ရှင ်မတ်ေဝါလ်တာက LA Lakers ဘတ်

စကက်ေဘာအသင်းကိ ုေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။

အေမရိကန်ထိပ်တန်းဘတ်စကက်ေဘာအသင်း  

တစ်သင်းြဖစ်သည့် LA Lakers ဘတ်စကက်ေဘာ 

အသင်းပိုင်ရှင ်   မတ်ေဝါလ်တာသည်    အသင်းကိ ု

စံချနိ်တင်တန်ေကးအြဖစ် အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၂ 

ဒသမ ၅ ဘီလီယံြဖင့ ်ေရာင်းချိုင်ပီးေနာက ်လက်ရှိ

အားကစားသမိင်ုးတစ်ေလ ာက်တွင် တန်ေကးအကီး

မားဆုံးေသာေရာင်းချမ အြဖစ် စခံျန်ိတင်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။

LA Lakers ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းကိ ုဂျယ်ရီ 

ဘတ်စ်မသိားစကု ၁၉၇၉ ခှုစ်က Los Angeles Kings   

ေဟာ်ကီအသင်းှင့်အတူ အေမရိကန်ေဒ လာ ၆၇ 

ဒသမ ၅ သန်းြဖင့် ဝယ်ယူခဲ့ပီးေနာက ်၂၀၂၅ ခုှစ်က 

LA Lakers ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းကိ ုအေမရကိန်

ေဒ လာ ၁၀ ဘီလီယံြဖင့် ြပန်လည်ေရာင်းချခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

 မတ်ေဝါလ်တာသည် LA Lakers ဘတ်စကက်ေဘာ

အသင်းကို ၂၀၂၅ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလက အသင်း

ပိင်ုရှင်ေဟာင်း ဂျယ်ရဘီတ်စ်မသိားစထုမှံ အေမရကိန် 

ေဒ လာ ၁၀ ဘလီယီြံဖင့ ်ဝယ်ယခူဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး အသင်း 

ကို တစ်ှစ်အကာတွင် စံချနိ်တင်ေရာင်းချမ အြဖစ် 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၁၂ ဒသမ ၅ ဘလီယီြံဖင့ ်ြပန်လည် 

ေရာင်းချိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

LA Lakers ဘတ်စကက်ေဘာအသင်းကိ ုမတ်ေဝါလ် 

တာထံမှ လက်ရှိအေမရိကန်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင ်

ဂျိစ်ကနုာှင့ ်ဒစ်စတလီန်း စအီီးအိေုဟာင်း ေဘာဘ့် 

အိင်ုဂါတိုက  ပူးေပါင်းဝယ်ယခူဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း  သရိ 

သည်။                                       Ref;KVEC News

အမ်စတာဒမ်   သဂုတ်   ၁၄အမ်စတာဒမ်   သဂုတ်   ၁၄

နယ်သာလန်အသင်းက လစ်လပ်ေနသည့အ်သင်း 

နည်းြပရာထူးအတွက်   ၁၉၇၈  ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း 

ပထမဆုံး ြပည်ပနည်းြပအြဖစ် စပိန်လူမျိးနည်းြပ 

ဇာဗီအား ၂၀၃၀ ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲအထိ  ခန့်အပ် 

တာဝန်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

နယ်သာလန်အသင်းသည်  ၁၉၇၈ ခုှစ်က နယ် 

သာလန်လူမျိးနည်းြပမဟုတ်သည့် ြပည်ပနည်းြပ 

အြဖစ် သစတီးယားလူမျိးနည်းြပ နက်စ်ဟက်ပယ် 

အား ခန့်အပ်ခဲ့ဖူးပီး ေနာက်ပိုင်းှစ်များတွင ်ြပည်ပ

နည်းြပခန့်အပ်ြခင်းမရှိဘဲ ြပည်တွင်းနယ်သာလန ်

လူမျိးနည်းြပများကိုသာ       ှစ်ေပါင်းကာလရှည ်

တာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ယခုအခါ ၄၈ ှစ် 

အတွင်း ပထမဆုံးြပည်ပနည်းြပအြဖစ ်နည်းြပဇာဗီ 

အား ခန့်အပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၆  ကမ ာ့ဖလားပိင်ပွဲတွင်   နယ်သာလန်

အသင်းသည် အုပ်စုအဆင့်မှေကျာ်ြဖတ်ိုင်ခဲ့ေသာ်

လည်း ၃၂ သင်း ံးထွက်အဆင့တွ်င် ေမာ်ိကုိအုသင်း 

ကို  ံးနိမ့်ကာ ပိင်ပွဲမ ှထွက်ခွာရပီးေနာက ်နည်းြပ 

ကိုးလ်မန်းအေနြဖင့်   ရာထူးမှုတ်ထွက်ခဲ့သည့်

အတွက် နည်းြပေနရာလစ်လပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပဇာဗသီည် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမား 

ဘဝက စပိန်အသင်းှင့်အတူ ကမ ာ့ဖလားတစ်ကိမ်

ှင့် ယူိုဖလားှစ်ကိမ်ရယူထားိုင်သကဲ့သို ဘာစီ 

လိုနာအသင်းှင့်လည်း ချန်ပီယံလိဂ်ဖလား၊ စပိန် 

လာလီဂါဖလားအပါအဝင်  ဆုဖလားအများအြပား 

ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီး အသင်းဂ ဝင်ကစားသမားတစ်ဦး

အြဖစ် သတ်မှတ်ခခံဲရ့သြူဖစ်သည်။ ဇာဗသီည် ၂၀၁၉ 

ခုှစ်က  ကစားသမားဘဝမှ အနားယူပီးေနာက ်

ကာတာကလပ် အယ်ဆက်အသင်းနည်းြပအြဖစ ်

နည်းြပေလာကသို စတင်ဝင်ေရာက်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ထိုေနာက် နည်းြပဇာဗသီည် ၂၀၂၁ ခှုစ်က ဘာစ ီ

လိုနာအသင်းနည်းြပအြဖစ်   တာဝန်ယူကိုင်တွယ်

ခဲ့ပီး       စပိန်လာလီဂါဖလားဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ကာ 

ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၂၄ ခုှစ်က ရလဒ် 

ဆိုးများေကာင့် ဘာစီလိုနာအသင်းှင့ ်လမ်းခွဲပီး 

ေနာက်  အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနရာမ ှ   နယ်သာလန် 

အသင်းနည်းြပသစ်အြဖစ် ခန့်အပ်ခရံြခင်းြဖစ်သည်။  

နည်းြပဇာဗီသည ်နယ်သာလန်အသင်းကို စက်တင် 

ဘာလ  ၂၅  ရက်တွင်  ဥေရာပေနးရှင်းလိဂ်ပိင်ပွဲ 

ကစားမည့် ဂျာမနီအသင်းှင့်ပွဲ၌ စတင်ကိုင်တွယ် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                  Ref:Mirror

နယ်သာလန်အသင်းက ၁၉၇၈ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း ပထမဆုံးြပည်ပနည်းြပအြဖစ် 

နည်းြပဇာဗီအား ၂၀၃၀ ကမ  ာ့ဖလားပိင်ပွဲအထိခန့်အပ်
                     နာပိုလီအသင်းက ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှခံစစ် 

ကစားသမား ဘာဒီယာချလီီအား တစ်ရာသီအငှား 

စာချပ်ြဖင့ ်ေခ ယူိုင်ခဲ့ပီး အငှားစာချပ်သက်တမ်း 

ကန်ုဆုံးချန်ိတွင်လည်း ယူိ ု၂၇ သန်းြဖင့ ်အပီးသတ် 

ဝယ်ယူခွင့်အချက်ပါ စာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့သည်။

                      အက်သလက်တီကိုအသင်းက  စပါးအသင်းမ ှ

ခစံစ်ကစားသမား ိမုဲိုးအား ေြပာင်းေရɫ ေကး စတာ 

လင်ေပါင် သန်း ၄၀ ြဖင့ ်ေခ ယူိင်ုရန် သေဘာတညူမီ  

ရရှိထားပီး   ြပန်လည်ေရာင်းချမည်ဆိုပါက  စပါး 

အသင်းက ၁၅ ရာခုိင် န်းရရိှမည့်သေဘာတူညီချက်

ကိုပါ ထည့်သွင်းချပ်ဆိုခဲ့သည်။

                      မန်စီးတီးအသင်းက        ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှ

အဓကိကွင်းလယ်ကစားသမား အန်ဇိဖုာနန်ဒက်အား 

ေခ ယူိုင်ရန်နီးစပ်ေနပီး  ြမင့်မားသည့်ေြပာင်းေရɫ 

ေကးြဖစ်သည့ ်ယူို သန်း ၁၂၀ အထိ ေပးေချရဖွယ်

ရှိေနသည်။

                        စပါးအသင်းက ေြပာင်းေရɫ ေကးယူိ ု၇၅ သန်း 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်ချယ်လ်ဆီးအသင်းမ ှေတာင်ပံ

ကစားသမား ဂူစတိုအားေခ ယူရန် ကိးပမ်းေနပီး 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကလည်းေခ ယူရန်  ဆက်လက် 

ကိးပမ်းေနသည်။

                       အယ်ကွာဆက်အသင်းက  မန်စီးတီးအသင်းမှ 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ရဂီျင်ဒါအား ေြပာင်းေရɫ ေကး 

စတာလင်ေပါင် သန်း ၅၀ ြဖင့ ်ေခ ယူိင်ုရန် နီးစပ်ေန

သည်။

လက်ရှိကစားသမား 
အေြပာင်းအေရɫ ကာလ 
သတင်းအတုိများ



၂၉၁၅-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား   ဩဂုတ်   ၁၄ြမစ်ကီးနား   ဩဂုတ်   ၁၄

ဗန်းေမာ်မိနယ်မှ နယ်ေြမလုံြခံေရး

အေြခအေနအရ   ြမစ ် ကီးနားမိသို 

လာေရာက်တိမ်းေရှာင်ေနေသာ ဗန်းေမာ်

ေမတ ာစအံမ်ိလမူ ကညူေီရးအသင်း ယာယီ

တိမ်းေရှာင်မိသားစုများအား ေငွကျပ  ်

၈၄၅  သိန်းေကျာ်တန်ဖိုးရှိ   ဆန်အိတ် 

၈၉၀ ကို  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။

အဆိုပါ ယာယီတိမ်းေရှာင်မိသားစု

များအား  ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးခက်ထန်ိနန်သည် ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ြမစ်ကီးနားမိနယ် စေုပါင်းုံးဝင်းအတွင်း 

မေနာေရɫ ြပည်ခန်းမ၌  ေတွဆုခံဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အမ်ိေထာင်စမုျားအား 

ေထာက်ပံ့မ များ စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင် 

ရွက်ေပးသကဲ့သို မိုးအကုန်တွင်လည်း 

လိအုပ်ချက်များ ြပြပင်ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် 

စီမံထားရှိေကာင်း အားေပးစကားေြပာ

ကားသည်။

အလားတ ူယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြမစ်ကီး

နားမိ ခုတင်၅၀၀ဆံ့ြပည်သူ့ေဆးုံကီး 

ေသွးလှဘဏ်ဌာန၌    ကျင်းပသည့  ်

(၂၃)ကိမ်ေြမာက်  ေစတနာေသွးသန့်

ေသွးလှရှင်များ၏ စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းပဲွကိ ု

ကည့် အားေပးပီး ေသွးလှရှင်များအတွက် 

အာဟာရြဖည့်အစားအေသာက်များှင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာေသွးသန့်

ေသွးလှရှင်များအသင်းအတွက် ချးီြမင့်

ေငွများေပးအပ်သည်။

ယမန်ေန့ ညေနပိင်ုးကလည်း  ငမ်ိးချမ်း

သာယာေဘာလုံးကွင်းေဘးရိှ ေြမဧရယိာ 

အလျားေပ ၇၀၀ ေကျာ်၊ အနေံပ ၁၀၀ ေကျာ်

အား  ေဂါက်ေလ့ကျင့ ်ေရးကွင်းအြဖစ  ်

အေကာင်အထည်  ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရး 

ေြမယာရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်

ထားရှိမ ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ငိမ်းချမ်း

သာယာ     အားကစားကွင ်းအတွင ်း  

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့် အားကစား

အေဆာက်အအုံများအတွက် လျာထား

သတ်မှတ်မ များကိ ုေဆွးေွးခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဗန်းေမာ်ေမတ ာစံအိမ်လူမ ကူညီေရးအသင်း ယာယီတိမ်းေရှာင်မိသားစုများအား 
ေငွကျပ် ၈၄၅ သိန်းေကျာ်တန်ဖိုးရှိ ဆန်အိတ် ၈၉၀ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ဘားအံ   ဩဂုတ်   ၁၄ဘားအံ   ဩဂုတ်   ၁၄

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိတွင် သလွံင်

ြမစ်ေရြမင့တ်က်မ ေကာင့ ်အနမိ့ပ်ိင်ုးလေူန

ရပ်ကွက်များအတွင်း ြမစ်ေရဝင်ေရာက်သည့်

အတွက် အဆိပုါရပ်ကွက်ေန ြပည်သမူျားကိ ု

ယာယေီရေဘးေရှာင်စခန်းများသို ေြပာင်း

ေရɫ ေနရာချထားေပးခဲရ့ာ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ် (၁) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း ြမေကးမုေံဆာင် ယာယေီရေဘး

ေရှာင်စခန်းကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကရင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦးသည ်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ အေရှေတာင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဒတုယိတိင်ုးမှး၊ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက   ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး

များှင့အ်တ ူသွားေရာက်၍ ြပည်သမူျားအား 

အားေပးစကားေြပာကားသည်။

ထိသုို ေတွဆုစံ် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်

ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာန ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီး

ဌာနက ေထာက်ပံ့ေသာ ဆန်ရိက ာဖိုးေငွ

ကျပ် ၆၄၀၀၀ဝ၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက 

ေထာက်ပံ့ေသာ ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥ အစ

ရှိေသာ  စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကို 

ေပးအပ်ကသည်။

ထိုအတူ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ယ်

ေမ ာ်ြပည်ေတာ်ဧေစတေီတာ် ယာယေီရေဘး 

ေရှာင်စခန်းှင့ ် အမှတ် (၅) ရပ်ကွက် အမှတ် 

(၃) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

မိုးလုေံလလုအံားကစားခန်းမယာယေီရေဘး

ေရှာင်စခန်းတုိရိှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား

ကိ ုသွားေရာက်ေတွဆုအံားေပးစကားေြပာ

ကားပီး လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမ ဦးစီးဌာန

ကေထာက်ပံေ့သာ ဆန်ရကိ ာဖိုးေထာက်ပံ့

ေငှွင့ ်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ေထာက်ပံ့

ေသာ  ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥ အစရှိေသာ

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကိုေပးအပ်

ကသည်။

နံနက်ပိုင်းကလည်း ဘားအံစက်မ ဇုန်

အေနာက်ဘက်ရိှ လ ိပတ်ိဆည်အမှတ်(၁)၌ 

ကျင်းပသည့် ငါးမျိးများ စိုက်ထည့်ပွဲသို 

တက်ေရာက်၍  ငါးခုံးမကီးေကာင်ေရ 

ငါးေသာင်းှင့်   ငါးြမစ်ချင်းေကာင်ေရ

ငါးေသာင်း  စုစုေပါင်း  ငါးေကာင်ေရ 

တစ်သန်ိးကိ ုငါးမျိးစိက်ုထည့ေ်ပးခဲေ့ကာင်း

သိရသည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံမိ ယာယီေရေဘးေရှာင်စခန်းများရှိ ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ဆန်ရိက ာဖိုးေထာက်ပံ့ေငွှင့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၄ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁၄

အမျိးသမီးငယ်များကို တုတ်ဇနီး

မယားအြဖစ် ပိုေဆာင်ေရာင်းစားခဲသ့မူျား

ကိ ုလကူန်ုကူးမ ြဖင့ ်အလပ်ုှင့ေ်ထာင်ဒဏ် 

ချမှတ်လိက်ုေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ

ထံမှ သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) 

မုိင်းဆတ်မိ ေနာင်ဘုိရပ်ကွက်ေန အမျိး

သမီးငယ် ၃ ဦးှင့ ် မယ်ဆွမ်(ေတာင်)ရပ်ကွက် 

ေနာင်ဟီးရပ်ေန အမျိးသမီးငယ် ၁ ဦး

တိုအား ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးဆတ်

မိ ေနာင်ဘိုရပ်ကွက်ေန ေဒ ရီရီြမင့်ှင့ ်

မမျိးသ ာတိုက မိင်ုးလားမိ ဂမ်ိးခုမံျားတွင် 

အလုပ်အကုိင်ရမည်၊ တစ်လလ င် ေငွ ၁၀ 

သိန်းကျပ်ရမည်ဟု  ေြပာဆိုစည်းုံးပီး 

မိင်ုးလားမိမှတစ်ဆင့ ်တတ်ုိင်ုင ံေရɫ လီ

မိသိုပိုေဆာင်၍ တတ်ုဇနီးမယားအြဖစ် 

ေရာင်းစားခဲ့ေကာင်း  စိစစ်သိရှိရသြဖင့ ်

မိုင်းဆတ်မိမရဲစခန်းတွင် လူကုန်ကူးမ  

တားဆီးှိမ်နင်းေရးဥပေဒပုဒ်မ  ၃၅/၄၄ 

ြဖင့် အမ ေရးဖွင့်တရားစွဲတင်ခဲ့သည်။

 ဩဂတ်ုလ ၁၁ ရက်တွင် မိင်ုးဆတ်ခိင်ု

တရားုံးမှ ဖမ်းမိတရားခံ ေဒ ရီရီြမင့်ကို  

လကူန်ုကူးမ  တားဆီးိှမ်နင်းေရးဥပေဒပဒ်ုမ 

၃၅ အရ အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ် ၁၂ ှစ် 

ကျခံေစရန်အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ပီး တိမ်းေရှာင်

တရားခံ မမျိးသ ာကို ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံး

ဥပေဒပုဒ်မ ၅၁၂ အရ ၈၇/၈၈ အတည်ြပ

ထုတ်ဆင့်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ထိုြပင ်မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မဟာ 

ေအာင်ေြမမိနယ် ေနပရူပ်ကွက်ေန  အမျိး

သမီးတစ်ဦးကိ ုရှမ်းြပည်နယ ်လား  းမိ 

ရပ်ကွက်(၁၀) နယ်ေြမ(၈)၊ ချယ်ရလီမ်းေန 

ေရɫ မှိင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ  င်သာယာ

မိေန မင်းခန့်တိုက တုတ်ေယာကျ်ား

ယူရမည်၊  ၆ လ ေပါင်းသင်းရမည်၊ ၆ လ 

ေပါင်းသင်းပီးလ င် ြပန်လာလိပုါက ြပန်လာ

ိုင်သည်၊ ေငွကျပ်သိန်း ၆၀/၇၀ ရမည်၊ 

တတ်ုေယာက်ျားယူပီးပါက မနု့်ဖိုးအြဖစ် 

တစ်လလ င် ေငွကျပ် ၁၀/၂၀ သိန်းခန့် 

ထပ်မံရမည်ဟု ေြပာဆုိစည်းံုးပီး အထူး

ေဒသ၊ နမ့တ်စ်မိေန ဘရဏှီင့ခ်ျတ်ိဆက်

၍ တုတ်ုိင်ငံသုိ ပုိေဆာင်ေရာင်းစားရန် 

ေခ ေဆာင်လာေကာင်း စစိစ်သရိှိရသြဖင့ ်

လား  းနယ်ေြမရဲစခန်း (ပ)၈၀/၂၀၂၆၊ 

လူကုန်ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်းေရးဥပေဒ

ပဒ်ုမ ၃၈(က)/၄၄ ြဖင့ ်အမ ေရးဖွင့တ်ရားစဲွ

တင်ခဲ့ပီး ဩဂတ်ုလ ၁၃ ရက်တွင် လား  း 

ခိုင်တရားုံးမှ ဖမ်းမိတရားခံ ေရɫ မိကို  

လူကုန်ကူးမ တားဆီးှိမ်နင်းေရးဥပေဒ

ပုဒ်မ ၃၅/၄၄ အရ အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ ်

၁၀ ှစ်ကျခံေစရန် အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ ပီး 

တမ်ိးေရှာင်တရားခ ံမင်းခန့် ှင့ ်ဘရဏတီို 

၂ ဦးကိ ုရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပေဒပဒ်ုမ ၅၁၂ 

အရ ၈၇/၈၈ အတည်ြပထတ်ုဆင့ခ်ဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                   ြမဝတီ

အမျိးသမီးငယ်များကို တုတ်ဇနီးမယားအြဖစ် ပိုေဆာင်ေရာင်းစားခဲ့သူများကို အမျိးသမီးငယ်များကိ ုတုတ်ဇနီးမယားအြဖစ ်ပိုေဆာင်ေရာင်းစားခဲ့သူများကိ ု

လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်လူကုန်ကူးမ ြဖင့် အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်
ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

တိမ်အသင့်တိမ်အသင့်

အတင့်မှ အတင့်မှ 

တိမ်ထူထပ်ေနတိမ်ထူထပ်ေန

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်

နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကျကဲျ၊ဲ

မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်

ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့ေ်ြမာက်

ပိုင်း)တုိတွင်ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် ကျန်တုိင်း

ေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ

အှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနြပည်

ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊

မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင်

ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်

ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။          (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၄ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၄

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ဘ်ဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုံ

ေလအားေကာင်းေနသည်။ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတွင် 

တိမ်အနည်းငယ်မှ တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းေနပီး ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ှင့်ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်တိမ်အသင့်

အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ေနသည်။                                   (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၄ ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁၄ 

အရာထမ်းေလာင်း(အထူး)သင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၆)၏ သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုယေန  ့

နနံက် ၇ နာရတွီင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု 

(အထက်ြမန်မာြပည်)တက သိလ်ုစစ်ေရးြပ

ကွင်း၌ ကျင်းပရာ   ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်

အဖဲွဝင် ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက ဆရုရိှသမူျား

ကိ ုဆမုျားချးီြမင့်ပီး  သင်တန်းဆင်းအမှာ

စကားေြပာကားသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွတွင်  ဝန်ကီးဌာနအလိက်ု 

တာဝန်ယူကသည့က်  အလိက်ု၊ အဆင့် 

အလိက်ု လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုစ်ဆက်

မြပတ် မှန်မှန်ကန်ကန် လပ်ုေဆာင်ိင်ုပီး 

ိင်ုငံ ့အကျိးေရှး ၍ ြပည်သလူထူကုိ ုအလပ်ု

အေက းြပေနသည့် စည်းကမ်းရှိေသာ၊ 

စနစ်တကျ ရိှေသာ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအဖဲွအစည်း 

ြဖစ်လာေစရန် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ုက 

သင်တန်းများ ဖွင့လှ်စ်ေလက့ျင့ေ်ပးေနြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊ သင်တန်းမှရရိှသည့ ်ပညာရပ်

များကုိ လက်ေတွနယ်ပယ်တွင် ေတွǧကံ

ရမည့်   အေတွအǧကံအသစ်များှင့ ်

ေပါင်းစပ်ပီး ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းများြဖစ်

ေအာင် ကိးစားကျင့်ǧကံလုပ်ေဆာင်သွား

ကရန်လိေုကာင်း ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်

အဖွဲဝင်က တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

 အဆိပုါသင်တန်း၏ ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်း

အနားကို ဩဂုတ်လ ၁၂ ရက်က ရတနာ 

ခန်းမ၌ကျင်းပပီး ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက သိလ်ု

(အထက်ြမန်မာြပည)်မှ ပါေမာက ချပ်က 

ြပည်သူ့ဝန်ထမ်းစမီခံန့် ခဲွမ  ဘဲွလွန်ဒပီလိမုာ

လက်မှတ်များေပးအပ်ခဲသ့ည်။ အရာထမ်း

ေလာင်း (အထူး)သင်တန်း၊ အမှတ်စ်(၁၆)သို 

သင်တန်းသား ၇၆ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ ၇၇ ဦး 

တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး သင်တန်းကာလမှာ

ဧပီလ ၂၇ရက်မှဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်အထိ

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                  ြမဝတီ

အရာထမ်းေလာင်း (အထူး)သင်တန်း 
အမှတ်စ်(၁၆)သင်တန်းဆင်း



၃၀ ေကာ်ြငာ ၁၅-၈-၂၀၂၆

ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာေမးပွဲေမးခွန်းနမူနာပုံစံများအား ေလ့လာိုင်ေကာင်း အသိေပးြခင်း 
စစ်တက သိလ်ု၊ တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ုှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု ဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့အ်ရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွအတွက် ေမးခွန်း

နမနူာပုစံမံျားအား  Myawady Webportal(www.myawady.net.mm/cadets)ှင့ ်Myanmar National Portal(https://bit.ly/4hQEmg3)တိုတွင် ကည့် 

ေလ့လာိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများ 

အချနိ်မီြပန်လည်တင်သွင်းရန ်အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

စစ်တက သိလ်ု၊ တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိလ်ု၊ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ုှင့် 

တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု(အမျိးသမီး)ဗိလ်ုေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား၂၉-၆-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့မှစ၍   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များတွင ်  အခမဲ့ထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ   ၂၇-၈-၂၀၂၆ 

ရက်ေန့တွင် ေလ ာက်လ ာများပတ်ိသမ်ိးမည်ြဖစ်ပါသြဖင့် ေလ ာက်လ ာထတ်ုယလူိသုမူျား 

နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များတွင်  သွားေရာက်ထတ်ုယူိင်ုေကာင်းှင့်  ေလ ာက်လ ာ 

ထုတ်ယူထားသူများအေနြဖင့်လည်း    ဗိုလ်ေလာင်းေလ ာက်လ ာများအား     မိမိတို 

ေလ ာက်လ ာထတ်ုယရူရိှသည့် တုိင်းစစ်ဌာနချပ်များသုိ ေလ ာက်လ ာပတ်ိရက်မတိင်ုမ ီ

အချန်ိမြီပန်လည်တင်သွင်းကရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ံုး(ဖန်ုးနပံါတ် ၀၃၆-၃၀၃၃၁၊  ၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 

ိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

ဘ  ာေရးှင့ ်အခွန်ဝန်ကီးဌာန
အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

ေဈးပိင်စနစ်ြဖင့ ်ေလလံတင်ေရာင်းချေရးေကာ်ြငာ
၁။ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနက တည်ဆအဲေကာက်ခွန်ဥပေဒအရ အေရးယထူားေသာ Mobile Phone ၊  Tablet ၊ 
အေထွေထွလူသံုးကုန်ပစ ည်းများအား  ေအာက်ပါအစအီစ်အတိင်ုး  ေဈးပိင်စနစ်ြဖင့ ် ေလလတံင်ေရာင်းချမည်
ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အများြပည်သူများဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ဝယ်ယူိုင်ရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်
 (က) ေန့ရက်/အချနိ် - ၂၈-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ၊
 ( ခ )  ေနရာ - အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊ အေကာက်ခွန်သင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၊
    အမှတ်(၂၀၅/၂၁၁)၊ ၄၉လမ်းှင့ ်၅၀လမ်းကား၊ မဟာဗ လလမ်း၊
    ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။
 ( ဂ )  ပစ ည်းအမျိးအမည ် - Mobile Phone၊  Tablet၊ အေထွေထွလူသုံးကုန်ပစ ည်းများ၊
 (ဃ) ေလလံပုံစံေရာင်းချြခင်း - ၁၈-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၂၀-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ(ုံးဖွင့်ရက)်
    ံုးချန်ိအတွင်း ေလလံပံုစံ(ေလလံစည်းကမ်းချက်များှင့် ေလလံပစ ည်း
    စာရင်းပူးတဲွလျက်)တစ်စုလံ င် ကျပ်(၁၀၀၀၀/-)(ကျပ်တစ်ေသာင်းတတိ)ိ 
     န်းြဖင့် ေရာင်းချြခင်းှင့ ်အာမခံစေပ ေငွေပးသွင်းြခင်းကို
    ၂၁-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ ၂၇-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိုံးဖွင့်ရက်ုံးချနိ်
    အတွင်းလက်ခံသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
 ( င )  ပစ ည်းြပသမည့်အချနိ ် - အာမခံစေပ ေငွေပးသွင်းသူများကိုသာ ၂၁-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့မှ
    ၂၇-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့အထိ(ုံးဖွင့်ရက)်နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီမှ
    ညေန(၁၆:၀၀)နာရီအထိ (၅)ရက်ြပသပါမည်။
 ( စ )  ပစ ည်းြပသမည့်ေနရာ - Mobile Phone ှင့် Tablet များအား အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံး၊
    ေနြပည်ေတာ်ှင့် အေထွေထွလူသုံးကုန်ပစ ည်းများအား ေထာက်ပံ့ေရး
    ှင့် ပိုေဆာင်ေရးဌာနခွဲ၊ ရန်ကုန်မိ။
၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်သိရှိလိုသူများသည ်    ေထာက်ပံ့ေရးှင့်ပိုေဆာင်ေရးဌာနခွဲ၊    အေကာက်ခွန်
(ကန်ုေလှာင်ု)ံ၊ ကွန်ကရစ်ကမ်းနားလမ်း၊ ေစာရန်ပိင်ုအေနာက်ရပ်ကွက်၊ အလုံမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးသို 

လူကိုယ်တိုင ်သိုမဟုတ် ဖုန်း(၀၉-၅၁၆၅၂၄၁)ှင့် (၀၉-၅၅၀၆၃၅၅)သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
အတွင်းေရးမှး

ေလလံတင်ေရာင်းချေရးအဖွဲ
အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်မိ။

အမည်ေြပာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(ငန်းစပ်)Grade-5 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

အဘ ဦးသန်းစိုးထွန်း ၉/ဥတသ(ိင်ု)၁၁၆၅၃၄ 

၏သမီး မချစ်စုရတနာထွန်းအား မေငွရည်

သွန်းဟေုြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။ မေငရွည်သွန်း

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
လယ်ေဝးမိ၊     အ.ထ.က(ခွဲ)ေရကာမှ 

အထက်တန်းြပေဒ ဒိုင်ယာွယ်    ၈/ရနခ

(ိုင်)၀၉၀၈၈၂  ၏  ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ 

၆-၄-၁၉၈၅ ြဖစ်ပါေကာင်း။

၆-၄-၁၉၈၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
နန်းအမ်းတီွ(ဘ)ဦးစိင်ုးတန်း ၁၃/ကသန(ိင်ု)

၁၃၀၁၇၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MA 623641)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၁၁၄၈၈၉၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်အက်စတာလင်း(ဘ)ဦးေစာထန်ိလင်း 

၃/ဘအန(ိင်ု)၀၂၉၂၁၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ(်670325)မှာ  ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။             ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဇလွန်မိနယ်၊ 

ဖားလက်စိေုကျးရွာအပ်ုစ၊ု အ.ထ.က ဂုညံင်း

တန်းေကျာင်း  Grade-9 မှ မေအးဇင်ဖူးလ  င်

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေထွး ၁၄/ဇလန(ိင်ု)

၁၉၄၃၈၃ ြဖစ်ပါေကာင်း။               ဦးေထွး

အမည်မှန်ှင့်ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  ေရစကိမိ၊  စိတ သုခ 

အ.ထ.က Grade-8 မှ ေမာင်ဇင်မင်းိင်ု၏အမည်မှန်

မှာ အမ်ိေထာင်စစုာရင်းအရ ေမာင်ဇင်လင်းိင်ုြဖစ်ပီး 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ၈/ရစက(ိင်ု)၁၅၃၅၉၉ ဦးညမ်ိး

ညမ်ိးြဖစ်ပါေကာင်း။ ေမာင်ဇင်လင်းိင်ု၊ ဦးညမ်ိးညမ်ိး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ေရှာက်ဝ(ူဘ)ဦးေလာ်စီး(ခ)ဦးရန်ကန်ိမုံး 

၁၃/ကလတ(ိင်ု)၀၂၉၈၄၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် (MG 228955)မှာ 

ေပျာက် ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။       ဖန်ုး-၀၉-၇၅၉၉၃၁၃၉၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သɤ ာထွန်း(ဘ)ဦးဝင်းထန်ိ ၁၄/ဘကလ(ိင်ု)

၂၃၇၉၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
လှမျိးိင်ု(ဘ)ဦးေကျာ်ဝင်းိင်ု ၁၄/ဝခမ(ိင်ု)

၃၇၀၇၇၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MK 310850)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၈၈၃၂၁၀၂၀၈

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ဆန်မိင်ု(ဘ)ဦးမာဂွန်း ၁၃/လရန(ိင်ု)

၁၄၆၆၉၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၈၉၈၄၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဇာ်ဝမ်း(ဘ)ဦးေမာင်ေင ွ   ၇/ပခန(ိုင်) 

၀၄၄၃၅၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၉၆၉၉၉၀၂၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေတဇေအာင်(ဘ)ဦးတင်ဟန် ၁၂/တတန(ိင်ု)

၁၃၆၀၅၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊   အ.ထ.က(ကဇိင်ုး)ေကျာင်း၊ 

Grade-12 မှ မေမဆပုန်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ေစာစိုးသန်ိး ၁၀/ဘလန(ိင်ု)၀၇၄၉၁၇ ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။ 

ေစာစိုးသိန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ုိင်မျိးဝင်း(ဘ)ဦးဝင်းစိန်    ၅/မကန(ုိင်) 

၀၉၇၄၁၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MH 478260)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၆၉၅၇၁၇၆၀

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သန်းထွန်း(ဘ)ဦးေမာင်ကိ ု၁၂/ပဘတ(ိင်ု)

၀၀၆၅၅၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၀၉၆၅၉၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချိလဲရ့ည်ဝင်း(ဘ)ဦးဝင်းတင် ၁၂/သခန(ိင်ု)

၁၅၂၅၃၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

  ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊   အ.ထ.က(ကန်သာယာ)

ေကျာင်း၊ Grade-4 မှ ေမာင်ေကျာ်ထက်ဦး၏

ဖခင်အမည်မှန်မှာ  ဦးဖိုးေကျာ ် ၁၀/ဘလန

(ိုင်)၁၃၄၅၀၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးဖိုးေကျာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
န မိုး(ဘ)ဦးေကျာ်မျိးကိ ု  ၁၂/ဥကမ(ိင်ု) 

၂၉၉၀၉၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MJ 780229)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။        

ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၈၂၁၅

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဟန်နေီထွး(ဘ)ဦးကည်ြမင့ ်၁၄/ဘကလ 

(ိုင်)၃၂၁၄၈၂ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၆၃၃၅၁၇၆၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်သက်ေကျာ်(ဘ)ဦးေကျာ်  ၁၂/တမန

(ိုင်)၀၅၃၇၆၅ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၈၉၄၃၀၁၁၃၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးချိဦး(ဘ)ဦးြပံးချိ    ၁၂/သကတ(ိင်ု) 

၁၄၈၈၀၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၆၇၃၇၀၇၈၆၄

အမည်မှန်ှင့်ဖခင်အမည်မှန်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊      ေမှာ်ဘီ

မိနယ်၊       အထက(၂)ေကျာင်းမ ှ
Grade-6(B)မှ   မြဖဇင်ရှင်းသန့်၏ 
အမည်မှန်မှာ မြဖစင်ရှင်းသန့် ြဖစ်ပီး 
ဖခင်    ဦးစိုးြမင့်လွင်၏အမည်မှန်မှာ 
ဦးဘိဘုိ ု၁၂/မဂဒ(ိင်ု)၁၄၄၅၆၁ ြဖစ်ပါ
ေကာင်း။   မြဖစင်ရှင်းသန့် ၊ ဦးဘိဘုို

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေပါက်မိနယ်၊   အုန်းေတာရွာေန 

သ ာေအာင်(ဘ)ဦးမိေင ွ၈/ပမန(ိင်ု)
၁၃၀၃၈၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး
လက်မှတ်အမှတ် (MK 516243)မှာ 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၉၅၃၇၁၇၂၇၇

ပညာဘဏ်တိုက်စာကည့်တိုက်



၃၁ေကာ်ြငာ၁၅-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၁၅-၈-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

မုန်တိုင်းငယ်၏အရိှန်ေကာင့် တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်များတွင် ေနရာကွက်၍မုိးကီးိုင်

မှတ်သား

ဖွယ်ရာ

မိုးေရချနိ်များ

ထားဝယ် ၂ ဒသမ ၉၉ လက်မ

မေဒါက် ၂ ဒသမ ၅၆ လက်မ

ေရɫ ကျင် ၂ ဒသမ ၄၀ လက်မ

ြဖး   ၂  ဒသမ   ၃၂   လက်မ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၄ ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၄ 

Hyundai ASEAN Championship အမျိးသားေဘာလုံး

ပိင်ပဲွ၏  အကိဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစ်များအား 

စင်ကာပ၊ူ မေလးရှား၊ ထိင်ုးှင့ ်ဗီယက်နမ်ုိင်ငတုိံတွင် ကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အကိဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များှင့် ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များအြဖစ် 

ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်   ည ၇ နာရီခွဲတွင်   စင်ကာပူအသင်းှင့ ်

ထိင်ုးအသင်းတိုသည် စင်ကာပအူားကစားကွင်း၌လည်းေကာင်း၊ 

ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက် ည ၇ နာရီခွဲတွင်   မေလးရှားအသင်းှင့ ်

ဗီယက်နမ်အသင်းတိုသည ်       စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁     စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

Hyundai ASEAN Championship အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ၏ 

အကိဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များှင့် ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစ်များအား MRTV မှ တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁၄

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ် ကန်ုးတွင်းပိင်ုးေဒသများတွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ မန်ုတိင်ုးငယ်၏   

အရှိန်ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ  အားေကာင်းေနြခင်း

ေကာင့်လည်းေကာင်း ယေန့နံနက်မှ ဩဂုတ်လ ၁၇ ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊                                        စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁  

ိုင်ငံေတာ်ှင့်တပ်မေတာ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များကို 

လက်ခံယုံကည်သည့် PDF အမည်ခံအဖဲွဝင် အမျိးသား ၁၈ ဦးှင့်အမျိးသမီး 

၂ ဦးတို် လက်နက်၊ ခဲယမ်းများှင့်အတူ ဥပေဒေဘာင်အတွင်းသို ဝင်ေရာက် 

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးေကျာ်ထက်ထ ံဥပေဒေဘာင်အတွင်း

သိုဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးက ၎င်းှင့်အတူပါရှိလာသည့် လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ

လ ဲေြပာင်းအပ်ှံစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၁၄

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည် PDF  အပါ

အဝင်  အဖွဲအစည်းအမျိးမျိးအမည်ခံ၍ 

လက်နက်ကိုင်ဆန့်ကျင်လျက်ရှိသည့် ်

အဖွဲအစည်းများအတွင်း ေရာက်ရှိေနသူ

များအား    ဥပေဒေဘာင်အတွင ်းသို  

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန်ဖတ်ိေခ ၍ ဥပေဒ

ေဘာင်အတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ

ကသူများကိုလည်း လိုအပ်သည့်ကူညီ

ပံ့ပိုးမ များ   ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်၏ ငမ်ိးချမ်းေရး

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုနားလည် သေဘာေပါက်

လာသည့ ်   PDF အမည်ခအံဖဲွဝင် အမျိးသား 

၁၈ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၂ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၂၀ 

ဦးတိုသည် လက်နက်၊ ခယဲမ်းများှင့အ်တ ူ

ယေန့တွင် စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၄ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၁၄

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ဖူဆယ်ှင့် 

သဲေသာင်ြပင်ဆပ်ေကာ်မတီတို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုှစ်  ဝန်ကီးဌာန 

ေပါင်းစုံ ဖူဆယ်ပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲကို ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သိဒ ိ 

အားကစားကွင်းရှိ ဖူဆယ်အားကစားုံ၌ ကျင်းပရာ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အသင်းက ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းကိ ု၄ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ုရဗိလ်ုစဲွပီး တခွံန် 

စိုက်ဖလားကိ ုဆွတ်ခူးရရှိသွားသည်။                      စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၆ ခုှစ် ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံ ဖူဆယ်ပိင်ပွဲတွင် 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနအသင်းဗိုလ်စွဲ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁၄ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁၄

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန  အားကစား

ှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာနက ကီးမှး၍ 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွှင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

လက်ေဝှအဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်းကျင်းပ

သည့်  ၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ် ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပွဲကိ ုယေန့

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

မဂ  လာေတာင်ွန့် မိနယ်ရိှ သမ်ိြဖိုးရာ

လက်ေဝှ    စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၄ 

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် 

ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၄ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၄

2026 MNL U-20 လူငယ်လိဂ ်

အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပဲွ ပထမအေကျာ့

ပွဲစ်အပီးတွင ်ISPE အသင်း ရာသီဝက်

ချန်ပယီအံြဖစ်ရပ်တည်ိင်ုခဲသ့ည်။ ယေန့

တွင် ပွဲစ်(၁၃)ဒုတိယေန့၌ ပိင်ပွဲသုံးပွဲ

ယှ် ပိင ်ကစားကရာ ISPE အသင်း၊ 

GALAXY     စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၄ စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၄ 

MNL U - 20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် 
ISPE အသင်း ရာသီဝက်ချန်ပီယံအြဖစ်ရပ်တည်

ဖလမ်းခိုင်ှင့်မိနယ်ရှိ
ဌာနဆိုင်ရာုံး
အေဆာက်အအံုများ
ြပန်လည်ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်း
များေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

စာ - ၁၆ သို

သက်ရှည်ကျန်းမာဖို 
ြပည်သူအားလံုးလိုက်နာစို

စာ - ၈ သို

ဂျပန်မှာမိုးကီးလို လူရှစ်ဦးေသဆုံးပီး ေထာင်ေပါင်းများစွာ

ေလဆိပ်မှာေသာင်တင်ေန ိုင်ငံတကာ စာ - ၂၄ သို

ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်က အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းေပါင်း ၃၃၀၀ ေကျာ်ကို 

ဖန်တီးေပးိုင်မည့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းအသစ် ၁၄ ခုခွင့်ြပ
စာ - ၁၇ သို

၁၄-၈-၂၀၂၆

ကျိက မီ ၂ ဒသမ ၂၈ လက်မ

ေညာင်ေလးပင် ၁ ဒသမ ၈၉ လက်မ

သန်လျင် ၁ ဒသမ ၇၇ လက်မ

သထုံ ၁ ဒသမ ၇၄ လက်မ




