
ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၂၇)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁၀ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၂၃  ရက်၊  တနဂ  ေွေန့

အချနိ်မီြဖန့်ချ ိသတင်းစုံသည ်ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
မိမိထက်  အသက်သိက ာဝါကီးေသာသူတိုကို 

အမဲအိုအေသြပေလ့၊  ရှိခိုးေလ့ရှိေသာသူမှာ 

အသက်ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ ချမ်းသာြခင်း၊ 

ခွန်အားကီးြခင်းဟေူသာ အကျိးထူးတရားေလးပါး 

တိုသည် တိုးပွားကုန်၏။                          ဓမ ပဒ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၂

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံသုိ တရားဝင်

ခရီးစ်ေရာက်ရှိေနသည့် ြပည်ေထာင်စု 

သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည်  ယေန့  ေဒသ

စေံတာ်ချန်ိ ည ၇ နာရတွီင် တဗူားြပည်နယ်

အကီးအက ဲမစ တာ ဗလာဒစီလပ် ခိဗုာလစ်ဂ် 

ှင့် ကီဇီးလ်မိရှိ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

အိမ်ေတာ်၌ ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ဦးစွာ ိင်ုငေံတာ်သမ တသည် ေတွဆုပဲွံ

ကျင်းပြပလပ်ုမည့ ်တဗူားြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲအိမ်ေတာ်သိုေရာက်ရှိရာ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက    မစ တာ ကာရာ-အိုးလ် 

ေရှာ်ဘန်ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက ရင်းှီး

ေွးေထွးစွာြဖင့ ်ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။

ထိုေနာက် ေတွဆုပဲွံကိကုျင်းပြပလပ်ုရာ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့်အတူ ခရီးစ်တွင် 

အဖွဲဝင်အြဖစ ်          လိုက်ပါသွားသည့ ်

စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

တူဗားြပည်နယ် အကီးအကဲှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး

၁။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှဖဲွစည်းေပးထားသည့ ်“စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲသ့မူျား 

အလုပ်အကိုင်ရရှိေရးစီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတ”ီအေနြဖင့်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ ိုင်ငံေတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သတ်မှတ်ကာလြပည့ေ်ြမာက်သြဖင့ ်ေနရပ်အသီးသီးသို 

ြပန်ကမည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်းြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအတွက ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ

ရရှိေရး စီမံေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

၂။ ေကာ်မတီသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျ အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရရှိထားသည့ ်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများအနက်မှ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများတွင် ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှေသာ အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများသို တက်ေရာက်လိသုမူျား၊ အစိုးရဝန်ထမ်းအပါအဝင် ြပည်တွင်း/

ြပည်ပကုမ ဏီဝန်ထမ်းအြဖစ ်လုပ်ကိုင်လိုသူများှင့ ်မိမိတိုရပ်ရွာများတွင ်ကိုယ်ပိုင်စီးပွားေရး

လပ်ုကိင်ုလိသုမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများ၊ ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI)ှင့် ြပည်ပအလုပ်အကိုင်ရှာေဖွေရးေအဂျင်စီများှင့ ်

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ တာဝန်ေကျြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းိင်ုငံသ့ားေကာင်းများအေနြဖင့ ်သတ်မှတ်ကာလ

ြပည့မ်စွီာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများရရိှရန် အခက်အခမဲျား

ရိှပါက ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်းစုစံမ်းေမးြမန်းဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုပါေကာင်း 

အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည-်

 ( က ) ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန - ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၄၊ ၀၆၇၃၄၀၄၆၃၅။

 ( ခ ) စစ်ေရးချပ်ုံး - ၀၃၆၃၁၃၄၇။

 ( ဂ ) အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန - ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၁၊ ၀၆၇၃၄၃၀၁၈၂။

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့သူများ အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး

စီမံခန့်ခွဲမ ေကာ်မတီ

ိုင်ငံ့သားေကာင်းတာဝန်ေကျ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများ 

အလုပ်အကုိင်ရရှိေရး အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ဇနီး ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှိ 

သီလရှင်စာသင်တိုက်များှင့် သီလရှင်ေကျာင်းများသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

တူယှ်ေလ ာက်လှမ်း အနာဂတ်လမ်းသည် 

ေကာင်းကျိးကိုယ်စီတည်ေနဦးမည်သာ

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာပိင်ပွဲှင့်ြပပွဲ 

- ၂၀၂၆  (မ ေလး) ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

စာ - ၁၁ သို

စာ - ၅ သို

စာ - ၆ သို

ေဆာင်းပါး

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၂ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၂

ယေန့မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်

လျက်ရိှေသာ အိ ိယိင်ုင၊ံ အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ် ကမ်းလွန်-ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငကံမ်းေြခတိုတွင် ေနာက် ၂၄ နာရီ

အတွင်း ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Low Pressure Area) တစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရပါသည်။  (မိုး/ဇလ)

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တူဗားြပည်နယ်အကီးအက ဲမစ တာ ဗလာဒီစလပ် ခိုဗာလစ်ဂ်ှင့်ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ ိုင်



  

၂၃-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၃ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၂၃ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးစံမင်းသူ၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင် - ဦးရဲစိုးေအာင်

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 
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Online NewspaperOnline Newspaper

ှစ်ိုင်ငံကားရှိ ယုံကည်မ ၊ ခင်မင်ရင်းှီးမ များမှတစ်ဆင့် . . .
ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ဘယ်လာစ်ုိင်ုငတံိုသည် ပထဝအီေနအထားအရ အလှမ်းကွာေဝးေပမယ့ ်သတံမန်ဆက်သွယ်

ထားသည့ဆ်ယ်စှုစ်သုံးခနုီးပါးကာလတွင် အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ နားလည်ယုံကည်မ တိုအေပ  အေြခခံ

ထားေသာဆက်ဆေံရးကိ ုတည်ေဆာက်ထားိင်ုသည်။ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကအဲေနြဖင့ ်၂၀၂၅ ခှုစ် မတ်လတွင်

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငသံိုတရားဝင်ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်သွားေရာက်ခဲ့ပီး  ိဝုင်ဘာလတွင် ဘယ်လာစ်ုသမ တကီး

ကလည်း ြမန်မာိုင်ငံကိ ုတရားဝင်ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်အြဖစ ် ြပန်လည်လာေရာက်ခဲ့သည်။ ယခုအခါ   

ဘယ်လာုစ်သမ တကီး၏ ဖိတ်ကားချက်အရ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသို  တရားဝင်ချစ်ကည်ေရး

ခရီးစ်အြဖစ် စတုတ အကိမ်ေရာက်ရှိြခင်းြဖစ်သည်။ ပီးခဲ့သည့ ်၂၀၂၅ ခုှစ်သည် ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး

သမိုင်းေကာင်းတွင ် အလွန်ထူးြခားေလးနက်သည့်ှစ်တစ်ှစ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

ြမန်မာ-ဘယ်လာစ်ုှစ်ိင်ုင ံိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ  ၂၁ ရက် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ 

နနံက် ၁၁ နာရ ီမနိစ် ၅၀ တွင် ဘယ်လာစ်ုိင်ုင၊ံ မင့်စ်မိရိှ သမ တနန်းေတာ် အစည်းအေဝးခန်း၌ ကျင်းပ 

ြပလပ်ုရာ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ိင်ုငေံတာ်သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့ ်ဘယ်လာစ်ုသမ တ

ိင်ုင ံ သမ တ  မစ တာ  အလက်ဇ ား    လကူာရှန်ကိတုိုတက်ေရာက်ေဆွးေွးကသည်။  ထိသုိုေတွဆုရံာတွင်

ြမန်မာ- ဘယ်လာစ်ုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ လမ်းြပေြမပု(ံ၂၀၂၆-၂၀၂၈) ကိ ုဆက်လက်အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားမည့အ်ေြခအေနများ၊   ကာကွယ်ေရးှင့လ်ုြံခံေရးဆိင်ုရာများတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး 

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ ကုန်သွယ်ေရးှင့ ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ က  ၊ ေမွးြမေရးက  ၊ စက်မ က  ၊ အာကာသ

နည်းပညာက  ၊ ပညာေရးှင့လ်ငူယ်က  ၊ ဘ  ာေရးက  ၊ ကျန်းမာေရးက  ၊ သပိ ံှင့န်ည်းပညာက  ၊ 

ယ်ေကျးမ ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းက  များ၌ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ပိမုိြုမင့တ်င်ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ

ှင့်စပ်လျ်း၍ ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ ှစ်ိုင်ငံအစိုးရှစ်ရပ်အကား

သေဘာတူညီချက်များှင့ ်နားလည်မ စာခ န်လ ာ ၉ ခုကို လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။

အဆိပုါစာခ န်လ ာ ၉ ခတွုင် ြမန်မာအာကာသေအဂျင်စအီတွက် ကမ ာေြမကိ ုအေဝးမှ အာုခံေံစာင့်ကည့်ိင်ု

ေသာ အာကာသယာ်ငယ်တစ်စင်း တည်ေဆာက်ေရးဆိင်ုရာ ရည်ရွယ်သည့ ်မှတ်တမ်းလ ာ၊ ြမန်မာအာကာသ

ေအဂျင်စီှင့် Belarusian State University တုိအကား သိပ ံှင့်နည်းပညာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆုိင်ရာ

စာခ န်လ ာ၊ ြမန်မာိုင်ငံမဟာဗျဟာှင့ ်ိုင်ငံတကာေလ့လာေရးအဖွဲှင့ ်The Belarusian Institute of 

Strategic Research (BISR) တိုအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးနားလည်မ စာခ န်လ ာတိုသည် ြမန်မာြပည်သူ

များ၏ေမ ာ်လင့ေ်နေသာအပ်ိမက်များ အမှန်တကယ်အေကာင်အထည်ေပ လာေတာမ့ည့ ်စာခ န်လ ာများ

အြဖစ် ြပည်သူများဝမ်းသာအားရြဖစ်ကရသည်။ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံသမ တတိုသည်

ဩဂတ်ုလ ၂၁ ရက်တွင်   မဒီယီာများအား ှစ်ိင်ုငပံူးတဲွေကညာချက်များကိ ုအြပန်အလှန်ေြပာကားကရာ 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံသမ တ မစ တာ   အလက်ဇ ား    လကူာရှန်ကိကုေြပာကားရာတွင် “က န်ေတာ်တို “က န်ေတာ်တို 

ဒေီန့ေဆွးေွးခဲတ့ာေတနွဲ့ပတသ်က်ပီးေတာ ့ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမယ့် လပ်ုငန်းေတအွများကီးရှပိါဒီေန့ေဆွးေွးခဲ့တာေတွနဲ့ပတ်သက်ပီးေတာ ့ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမယ့် လုပ်ငန်းေတွအများကီးရှိပါ

တယ်။ ဒလီပ်ုငန်းေတကွိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ဖိုအတွက်လည်း ဘယ်လာစ်ုဘက်က အဆင်သင့ရိှ်ေကာင်းတယ်။ ဒလီပ်ုငန်းေတကွိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ဖိုအတွက်လည်း ဘယ်လာစ်ုဘက်က အဆင်သင့ရိှ်ေကာင်း

လည်း ေြပာလိုပါတယ်။ လက်ရှိတိုးတက်ေနတဲ့ ေခတ်ကီးမှာ က န်ေတာ်တို ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံအေနနဲ့ လည်း ေြပာလိုပါတယ်။ လက်ရှိတိုးတက်ေနတဲ့ ေခတ်ကီးမှာ က န်ေတာ်တို ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံအေနနဲ့ 

ြမန်မာိင်ုငနံဲ့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ လပ်ုငန်းေတကွိ ုအေထာက်အကြူပသွားမယ်လိုလည်း ေြပာလိပုါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငနံဲ့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ လပ်ုငန်းေတကွိ ုအေထာက်အကြူပသွားမယ်လိုလည်း ေြပာလိပုါတယ်။ 

လက်ရိှ ၂၁ ရာစမှုာ ိင်ုငေံရးသေဘာတရားေတ ွအများကီးေြပာင်းလေဲနေပမယ့လ်ည်း က န်ေတာ်တို ှစ်ိင်ုငံလက်ရိှ ၂၁ ရာစမှုာ ိင်ုငေံရးသေဘာတရားေတ ွအများကီးေြပာင်းလေဲနေပမယ့လ်ည်း က န်ေတာ်တို ှစ်ိင်ုငံ

ကားမှာရှိတဲ့ ယုံကည်မ ၊ ခင်မင်ရင်းှီးမ ေကာင့် ိုင်ငံေရးအရေရာ၊ စီးပွားေရးအရေရာ က  ေပါင်းစုံမှာ ကားမှာရှိတဲ ့ယုံကည်မ ၊ ခင်မင်ရင်းှီးမ ေကာင့ ်ိုင်ငံေရးအရေရာ၊ စီးပွားေရးအရေရာ က  ေပါင်းစုံမှာ 

က န်ေတာ်တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်” က န်ေတာ်တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်” ဟူ၍ေြပာကားခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ   ဦးမင်းေအာင်လ  င်က ေြပာကားရာတွင်  “ြမန်မာ“ြမန်မာ

ိင်ုငဟံာ အေရှအာရှ၊ ေတာင်အာရှနဲ့ အေရှေတာင်အာရှကိ ုချတ်ိဆက်ထားတဲ ့ကန်ုးေြမနယ်ေြမ ေပါင်းကူးိင်ုငဟံာ အေရှအာရှ၊ ေတာင်အာရှနဲ့ အေရှေတာင်အာရှကိ ုချတ်ိဆက်ထားတဲ ့ကန်ုးေြမနယ်ေြမ ေပါင်းကူး

တတံားတစ်ခသုဖွယ်ြဖစ်ပီး ပစဖိတ်ိသမဒု ရာနဲ့ အိ ိယသမဒု ရာှစ်ခတုိုကိ ုဆက်စပ်ေပးထားတဲအ့တွက် တတံားတစ်ခသုဖွယ်ြဖစ်ပီး ပစဖိတ်ိသမဒု ရာနဲ့ အိ ိယသမဒု ရာှစ်ခုတုိကုိ ဆက်စပ်ေပးထားတဲအ့တွက် 

ပင်လယ်ေရေကာင်း ပိုေဆာင်ေရးမှာ အချက်အချာကျတဲေ့နရာမှာ တည်ရိှေနပါတယ်။ စိက်ုပျိးေြမ ဧက ၃၃ ပင်လယ်ေရေကာင်း ပိုေဆာင်ေရးမှာ အချက်အချာကျတဲေ့နရာမှာ တည်ရိှေနပါတယ်။ စိက်ုပျိးေြမ ဧက ၃၃ 

သန်းေကျာ်ရိှပီး လပ်ုသားအင်အားနဲ့ ၁၂ လရာသပီတ်လုံး စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုလိုရတဲ ့  ေကာင်းမွန်တဲ ့သန်းေကျာ်ရိှပီး လပ်ုသားအင်အားနဲ့ ၁၂ လရာသီပတ်လံုး စုိက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်လုိရတ့ဲ   ေကာင်းမွန်တဲ ့

ရာသီဥတုရှိပါတယ်။ ဒီလိုရင်းှီးြမပ်ှံဖို အခွင့်အလမ်းေကာင်းေတွရှိတဲ့ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ဘယ်လာုစ် ရာသီဥတုရှိပါတယ်။ ဒီလိုရင်းှီးြမပ်ှံဖို အခွင့်အလမ်းေကာင်းေတွရှိတဲ့ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ဘယ်လာုစ ်

ိင်ုငမှံ နယ်ပယ်က  စုကံ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်ေတ၊ွ အထူးသြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးနဲ့ စက်မ စတဲ့ ိင်ုငမှံ နယ်ပယ်က  စုကံ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်ေတ၊ွ အထူးသြဖင့ ်စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးနဲ့ စက်မ စတဲ ့

က  ေတမှွာ လာေရာက်ရင်းီှးြမပ်ံှဖို ထပ်မဖံတ်ိေခ ခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ြမန်မာိင်ုငမှံာရိှတဲ ့အထူးစီးပွားေရးက  ေတမှွာ လာေရာက်ရင်းီှးြမပ်ံှဖို ထပ်မဖံတ်ိေခ ခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ြမန်မာိင်ုငမှံာရိှတဲ ့အထူးစီးပွားေရး

ဇန်ုေတအွနက် စီးပွားေရးအချက်အချာကျတဲ ့ရန်ကန်ုမိက သလီဝါအထူးစီးပွားေရးဇန်ုမှာ ဘယ်လာစ်ုဇန်ုေတအွနက် စီးပွားေရးအချက်အချာကျတဲ ့ရန်ကုန်မိက သလီဝါအထူးစီးပွားေရးဇန်ုမှာ ဘယ်လာစ်ု

ိုင်ငံမှ လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံဖိုကိုလည်း ဖိတ်ေခ ခဲ့ပါတယ်”ိုင်ငံမှ လာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံဖိုကိုလည်း ဖိတ်ေခ ခဲ့ပါတယ်” ဟူ၍  ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

အှစ်ချပ်ဆိုရေသာ်  ြမန်မာ-ဘယ်လာုစ်ှစ်ိုင်ငံ၏ ချစ်ကည်ရင်းှီးမ မှာ  ပိုမိုခိုင်မဲလျက်ရှိပီး 

ှစ်ိုင်ငံကားရှိ  ယုံကည်မ ၊  ခင်မင်ရင်းှီးမ များမှတစ်ဆင့် ေကာင်းကျိးစီးပွားပိုမိုေဆာင်ရွက်ိုင်မည်

ြဖစ်ပါေကာင်း။   ။

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
 

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၆:၄၅ ဓမ ပူဇာေတး

  ၃။  ၀၇:၀၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၄။  ၀၇:၄၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၅။  ၀၈:၅၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၆။  ၁၀:၃၀ စာေပှင့်အုပညာသတင်း

 ၇။  ၁၁:၁၀ ြပည်သူ့ကားက ြပည်သူ့စကား

 ၈။  ၁၁:၂၀ အေတွးအြမင်

  ၉။ ၁၃:၁၀ ေလးစားအတုယူစံနမူ

    သူရဲေကာင်းများ

 ၁၀။ ၁၃:၄၀ ေဝမ ေဆွးေွးလူငယ့်အေရး

 ၁၁။ ၁၄:၂၅ Music Gallery

 ၁၂။  ၁၅:၂၅ Sharing Knowledge

၁၃။ ၁၅:၄၀ ဇာတ်လမ်းတို

 ၁၄။ ၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    ေမတ ာေပါင်းကူး အလှထူးေစ    ေမတ ာေပါင်းကူး အလှထူးေစ

    သုပ်ေဆာင်-လင်းေဇေကျာ်၊ မုဏ်း၊    သုပ်ေဆာင်-လင်းေဇေကျာ်၊ မုဏ်း၊

    ေရɫ မိုး၊ ဝါဝါလွင်    ေရɫ မိုး၊ ဝါဝါလွင်

    ဒါိုက်တာ-ဟန်စိုး(ြမစ်ကျိး)    ဒါိုက်တာ-ဟန်စိုး(ြမစ်ကျိး)

 ၁၅။ ၂၀:၀၀ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားသတင်း

၂၃-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၂၃-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

နတ်ေမာက်   ဩဂုတ်  ၂၂နတ်ေမာက်   ဩဂုတ်  ၂၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   နတ်ေမာက်မိနယ်၌  ှမ်း၊ 

ေြမပ၊ဲ ေနကာ၊ ပစဲင်းငုမံျား စိက်ုပျိးထားရာေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး ယခအုချန်ိတွင် ဆထွီက်သီးံှမိုးှမ်း

များ စတင်ရိတ်သိမ်းေနပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

နတ်ေမာက်မိနယ်အတွင်းရှိ ေဒသခံေတာင်သူ

များသည် မုိးဦးမုိးရွာသွန်းပီဆုိပါက  ှမ်း၊  ေြမပမဲျား

ကိ ု  အဓကိထားစိက်ုပျိးကပီး သီးညပ်သီးံှြဖစ်သည့ ်

ေနကာ၊ ပဲစင်းငုံများကိုလည်း စိုက်ပျိးကသည်။ 

ှမ်းစိက်ုပျိးရာတွင်  မိုးဦးရာသီြဖစ်သည့ ်   ေမလတွင်

လည်းေကာင်း၊ ေဆာင်းသီးှံအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

ေှွမ်းအြဖစ်လည်းေကာင်း     ေတာင်သအူများစကု

စိုက်ပျိးကပီး   ယခုအချနိ်တွင်   မိုးဦးှမ်းများ

ရင့်မှည့်ေနပီြဖစ်ေသာေကာင့်  ှမ်းများ ရိတ်သိမ်း

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

နတ်ေမာက်မိနယ်ရှ ိ   ေတာင်သူအများစုသည ်

ချေံကျာ်၊ ေခွးေလးနှီမ်းများကိ ု    အဓကိထားစိက်ုပျိး

ကပီး သက်တမ်းတိုှမ်းမျိးများကိုလည်း စိုက်ပျိး

ကေကာင်း၊    မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း

များက ေတာင်သမူျား ှမ်းမျိးေကာင်းမျိးသန့်  စိက်ုပျိး

ိင်ုရန်ှင့ ်စိက်ုပျိးနည်းစနစ်မှန်ကန်ေစရန် ကွင်းဆင်း၍ 

ေတာင်သအူသပိညာေပး  ေဆွးေွးြခင်းများ ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆီထွက်သီးှံများ    အများဆုံးစိုက်ပျိးသည့ ် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များတွင် ပန်းတိင်ုရည်မှန်း

ချက်များအတိင်ုးထွက်ရိှေစေရး   ေဆာင်ရွက်သွားမည်

ဆိပုါက ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုမံ ကိမုျားစွာအေထာက်

အကြူပမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                        မမူစူန်း

ဆီထွက်သီးှံ မိုးှမ်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

အုတ်တွင်း   ဩဂုတ်   ၂၂အုတ်တွင်း   ဩဂုတ်   ၂၂

အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ ကိပုိမုိလုက်လှမ်းမီပီး ၎င်းတို၏ကျန်းမာေရး 

အဆင့် တိုးတက်ြမင့်မားလာေစရန ်  ေရာဂါရှိေသာ ်

လည်း ေရာဂါလက ဏာမြပေသာ   အငိမ်းစားိုင်ငံ ့

ဝန်ထမ်းများတွင် ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆးြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါများ

ကို ေစာစီးစွာရှာေဖွေတွရှ ိကုသိုင်ပီး ပိုမိုြပင်းထန ်

ေသာေရာဂါများှင့ ်ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာများကို

ေရှာင်လ ဲိုင်ေစရန်၊ အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ

ကျန်းမာေရးအတွက်   ေငကွန်ုေကးကျစိက်ုထတ်ုရမ 

ေလျာ့ကျေစရန်ရည်ရွယ်၍   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

အတ်ုတွင်းမိနယ်အတွင်းရိှ အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်း

များအား ဩဂုတ်လ ၂၁ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် မိနယ် 

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး၌   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

 ထိုသိုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ် မိနယ်ြပည်သူ့ေဆးုံအုပ်ကီး 

ှင့်   ကျန်းမာေရးအဖွဲများက အုတ်တွင်းမိနယ်

အတွင်းရိှ အငိမ်းစားုိင်င့ံဝန်ထမ်းများအား ပဏာမ

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ အေြခခေံရာဂါရှာေဖ ွစမ်းသပ် 

စစ်ေဆးြခင်း၊ ကိတင်ေရာဂါရှာေဖွြခင်း၊ ကုသေရး

လပ်ုငန်းစ်များှင့ပ်တ်သက်၍ စနစ်တကျလ ဲေြပာင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးြခင်းတို 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုြပင် အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား  မိနယ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဥက     ေဒ အအိထွိန်းှင့် အဖဲွဝင်

များ၊ မိနယ်မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း

အဖွဲ  အဖွဲဝင်များက   အာဟာရြပည့်   Royal D 

အချိရည်ဘူးများ ေဝငှေပးေကာင်း  သိရသည်။ 

ခင်ခင်မာ(ြပန်/ဆက်)

အုတ်တွင်းမိနယ်၌ အငိမ်းစားိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်



၃၂၃-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၂

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏    လမ်း န်မ ၊ 

တပ်မေတာ်၏    စီစ်ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်

ေကျာင်းသားလငူယ်များ မျိးချစ်စတ်ိရှင်သန်

ထက်ြမက်လာေစရန်၊ ေခတ်အဆက်ဆက် 

တပ်မေတာ်သမိုင်းအစ်အလာများကို 

သရိှိနားလည်ိင်ုေစရန်၊ သင်ိုး န်းတမ်းပါ 

သင်ခန်းစာများကိ ုစာေတွအြပင် လက်ေတွ

ယှ်တွဲေလ့လာိုင်ေစရန်၊    သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင် ခင်းများကို   ကည့် ၍ 

စိတ်ကို    ကည်လင်လန်းဆန်းေစပီး 

ကျန်းမာသန်စွမ်းစွာ ပညာသင်ကားိုင်

ေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက ်

(ေနြပည်ေတာ်)သို  လာေရာက်ေလ့လာ

ိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ယင်းသို စစီ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊    ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှိ 

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)

(ေခတ်ေအး)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများသည် စတ်ိအား

ထက်သန်စွာြဖင့ ်  တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်း

ြပတိုက် (ေနြပည်ေတာ်) သို လာေရာက်

ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများသည် တပ်မေတာ် 

စစ်သမိုင်းြပတိုက်   (ေနြပည်ေတာ်)သို

ေရာက်ရိှကပီး ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သမိင်ုး

မှတ်တမ်းပ်ုရှင်ကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာကည့် 

ကသည်။ ဆက်လက်၍ ြပတိုက်တာဝန်

ရှိသူက ြပတိုက်၏   သမိုင်းှင့်ြပခန်းများ

အေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

သည် တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ှင့် 

လက်ုံးတပ်ဖဲွ  န်ကားေရးမှးုံး ြပခန်း

များကို လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကပီး သိရှိ

လိသုည်များကိ ုစတ်ိပါဝင်စားစွာ ေမးြမန်း 

ကရာ ြပခန်းတာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်

ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။ ထိုြပင် ြပင်ပ

ြပကွက်များတွင် ခင်းကျင်းြပသထားသည့် 

ြပကွက်များကို   ကည့် ေလ့လာကပီး 

အမှတ်တရဓာတ်ပုံများ     ိုက်ကူးက

သည်။

ယခုကဲ့သို ေလ့လာေရးခရီးစ် စီစ်

ေပးြခင်းြဖင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များသည် ိုင်ငံေတာ်ှင့် တပ်မေတာ်၏ 

သမိုင်းေကာင်းများကို မှန်ကန်စွာသိရှိ

နားလည်ေစြခင်း၊ တပ်မေတာ်အကီးအကဲ

များ၏ တပ်မေတာ်ှင့် ိုင်ငံေတာ်အေပ 

ထားရှိေသာ     ေစတနာှင့ ်ေရှဆက် 

ေဆာင်ရွက်မည့ရ်ည်မှန်းချက်များကိ ုသရိှိ

ေစြခင်း၊ တပ်မေတာ်၏လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ချက်များ၊ တည်ေဆာက်မ များှင့ ်တထွီင်

ဆန်းသစ်မ များကို ေလ့လာခွင့်ရရှိြခင်း၊ 

မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်များ  ရှင်သန်ထက်ြမက်

လာပီး အားကျအတယုလူိစုတ်ိများြဖစ်ေပ 

လာေစြခင်း၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

တစ်ဦးချင်းစီ၏ ြပင်ပေလ့လာမှတ်သား

နားလည်မ      စွမ်းရည်တိုးတက်လာပီး 

ပတ်ဝန်းကျင် ခင်းများ       ကည့် ရင်း 

စိတ်ကည်လင်  လန်းဆန်းမ ရရှိေစပီး 

သင်ကားမ ၊ သင်ယမူ များပိမုိအုားေကာင်း

လာေစြခင်း စသည့အ်ကျိးေကျးဇူးများရရိှ

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ေလ့လာေရး   သွားေရာက်ခဲ့သည့ ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊

ဆရာမများ၏စကားသမံျားကိလုည်း ယခု

ကဲ့သို ကားသိရပါတယ-်

“က န်ေတာ် ပထမဦးဆုံး ဒီစစ်သမိုင်း 

ြပတိုက်ကိုေရာက်ေတာ ့ဒီကတာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုြဖစ်ေပ လာတဲ ့

အေကာင်းေတ ွရှင်းြပတယ်။ ရှင်းြပပီးေတာ ့

စစ်သမိုင်းြပတိုက်သမိုင်းနဲ့ပတ်သက်တဲ့ 

ဗဒီယီိကုိြုပသေပးခဲပ့ါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

အေရှပိင်ုးမှာ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာေတေွလလ့ာ 

ခဲတ့ယ်။ စက်မ နဲ့အင်ဂျင်နယီာပိင်ုးဆိင်ုရာ

ေတွလည်း အများကီးေလ့လာခဲ့တယ်။ 

က န်ေတာ်တိုက စစ်သမိင်ုးြပတိက်ုကိ ုအခမှု 

ေရာက်ဖူးတာပါ။ က န်ေတာ်တို ိုင်ငံရဲ

အေြခခသံမိင်ုးေကာင်းေတသွရိတဲအ့ြပင် 

ေခတ်အဆက်ဆက် အပ်ုချပ်ခဲတ့ဲ ့က န်ေတာ် 

တို ရဲ ေခါင်းေဆာင်ခဲတ့ဲ ့လူကီးေတကွိလုည်း 

ေသေသချာချာသိခဲ့ရတယ်။     အခုလို

လာေရာက်    ေလ့လာခွင့်ရတဲ့အတွက် 

က န်ေတာ်တို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသေူတွ

အတွက် အသပိညာဗဟသုတုေတအွများကီး

တိုးပွားေအာင ် ယခုလို  လိုက်ပါပိုေဆာင်

ေပးတဲ့အတွက် အထူးပဲေကျးဇူးတင်ရှိပါ

တယ်”ဟုေြပာသည်။ 

“အခုလိုမျိး    စစ်သမိုင်းြပတိုက်ကို 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကေဲတရွဲအစအီစ်နဲ့ 

လာေရာက်ေလ့လာရတဲ့အခါမှာ ြမန်မာ 

ိုင်ငံေတာ်ကို   အုပ်ချပ်သွားတဲ့သူေတွရဲ 

အတ ပ တ ိေတွရယ်၊ သူရဲေကာင်းေတွရဲ 

အတ ပ တ ိေတရွယ်၊ ေလယာ်အေကာင်း 

ေတ ွစသြဖင့ ်သရိှိခဲရ့ပါတယ်။ ေတာ်ေတာ် 

လည်း ေလလ့ာပီးေတာ ့သရိှိခဲရ့ပါတယ်။ 

ဗဟသုတုေတလွည်း ေတာ်ေတာ်များများ 

ရရိှခ့ဲရပါတယ်။ အ့ဲဒါေကာင့်ုိင်ငံေတာ်ရဲ 

အကီးအကဲေတွကိုလည်း   သမီးတိုရဲ 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူေတ ွအကန်ုလုံးက 

ေကျးဇူးအထူးတင်ရိှပါတယ်”ဟေုြပာသည်။ 

 (၁၀၀)

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ လာေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၂

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာေရးက   တိုးတက်ြမင့မ်ားေစရန်

အတွက်    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများတွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကညူီ

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိရာ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် အလယ်ပိုင်း 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခေံဆးကသုေရး

အဖွဲက  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊  မဟာ

ေအာင်ေြမမိနယ်၊ မဟာမိင်(၁)ရပ်ကွက်၊ 

ဓမ ပါလဓမ ာုံ၌   အေြခြပ၍ အဆိုပါ 

ရပ်ကွက်ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ရပ်ကွက်များရိှ 

သဃံာေတာ်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် ေဆးကသု

ေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် ၁၅ ပါးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သူ ၁၂၄ ဦးတိုကို ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊        အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ၊ နား/ှာေခါင်း/

လည်ေချာင်းေရာဂါ၊သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ 

ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊ 

အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်    ပတ်သက်၍ 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး   ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရန်လိုအပ်သည့်    လူနာများအား 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို တက်ေရာက်

ကုသိုင်ေရးစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု တိင်ုးစစ်

ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး   လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

 

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ရှိ သံဃာေတာ်များှင့်ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

နယ်ေြမခံေဆးကုသေရးအဖွဲက 

သံဃာေတာ်များအား ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးေနမ ကို တာဝန်ရှိသူများက 

ကည့် စ်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများအား တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်း

ြပတုိက်(ေနြပည်ေတာ်)ြပတုိက်တာဝန်ရိှသူက  ြပခန်းများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း

ေြပာကားစ်။

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သမိုင်းမှတ်တမ်းုပ်ရှင်ကို စိတ်ဝင်စားစွာ

ကည့် စ်။

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရိှ  စံချန်ိမီေရɫ  ၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)

၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၂၂-၈-၂၀၂၆ ရက်ေန့ ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate) ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၂ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၂၂ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်း

ြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။                                              (မိုး/ဇလ)



၄ ၂၃-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ဟိုပုံး     ဩဂုတ်   ၂၂ဟိုပုံး     ဩဂုတ်   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ်၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာသင် ှစ ်အေြခခံ

ေကျာင်းေပါင်းစု ံU14/U18  ေဘာလုံးပိင်ပဲွ

ဖွင့်ပွဲကိ ု  ယမန်ေန့   မွန်းလွဲ  ၁  နာရီက 

မိမအားကစားကွင်း၌  ကျင်းပေကာင်း

သိရသည်။ 

ဦးစွာ ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 

ေဒသ  ဦးစီးအဖွဲဥက    ဦးခွန်ဖိုးစိန်က 

အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းမ  ှ

ေကျာင်းသူေလးများက Fitness Dance 

Asia Myanmar သီချင်းြဖင့ ် သုပ်ြပ

ေဖျာ်ေြဖကကာ ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ် 

ခွင့်ရေဒသ ဦးစီးအဖွဲဥက   ှင့် တာဝန်ရှိ

သူများသည်  အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းကိယ်ုစားြပ နယ်ေြမ

(၁) ေဘာလုံးအသင်းှင့ ်စေငါအေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်းကိယ်ုစားြပ နယ်ေြမ

(၅) ေဘာလုံးအသင်းတို ယှ်ပိင်ေနမ ကိ ု

ကည့် အားေပးသည်။ 

အဆိုပါ ေဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုဩဂုတ်လ

၂၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ အသင်းေပါင်း

ကိုးသင်းြဖင့ ်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ပအိုဝ်းေဒသ(ြပန်/ဆက်)

ြပည်     ဩဂုတ်     ၂၂ြပည်     ဩဂုတ်     ၂၂

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဌာနဆိင်ုရာ

များတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ အငမ်ိးစားယူပီးေနာက်  

ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်စွာ  အသက်ရှည်ရှည်

ေနထိင်ုိင်ုေရးရည်ရွယ်၍ တိင်ုးေဒသကီး

အတွင်းရှိ မိနယ် ၂၈ မိနယ်ရှ ိြပည်သူ့

ေဆးုံများ၌ လစ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ေပးြခင်း၊ လနူာတစ်ဦးလ င် အခမဲေ့ဆးဝါး

တစ်လစာ ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းှင့ ်ကာကွယ်

ေဆးထိုးံှေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ဦးေဆာင်

လမ်း န်မ ြဖင့် (၄၅)ကိမ်ေြမာက်  လစ်

အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ အစီအစ်ကို ယမန်ေန့ 

နံနက်ပိုင်းက ြပည်မိ ခုတင် - ၅၀၀ ဆံ့ 

အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး ၆ ထပ် 

ေဆးကသုေဆာင်သစ်၌ ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း 

ကည့် အားေပးသည်။

အငမ်ိးစားိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများကိ ုက  

အလိုက် အထူးကုဆရာဝန်ကီးများက 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ကသုေပးြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအသိပညာေပးြခင်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိမိ

မိဖများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်

ပရဟတိအဖဲွအစည်းများက ကညူေီဆာင်

ရွက်ေပးေနမ တိုကို ကည့် အားေပးပီး 

ကက်ဥ၊ ဆှီင့ ်တိင်ုးရင်းေဆးများ ေပးေဝ

ကသုိလ်ုြပကာ  လစ်ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ စ်ဆက်မြပတ်

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးှင့ ်   လိုအပ်ေသာ

ေဆးဝါးများ လုံေလာက်စွာြဖည့်ဆည်း

ေပးိင်ုေရး တာဝန်ရိှသမူျားအား မှာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဥဿာတိုင်းသား

ပအုိဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  ဟိုပုံးမိနယ်၌ ၂၀၂၆ -၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်

အေြခခံေကျာင်းေပါင်းစုံ U14/U18  ေဘာလုံးပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ အငိမ်းစားယူပီးေနာက် ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်စွာ 
အသက်ရှည်ရှည်ေနထိုင်ိုင်ေရး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပး

ြမစ်ကီးနား    ဩဂုတ်   ၂၂ြမစ်ကီးနား    ဩဂုတ်   ၂၂

၂၀၂၆ ခုှစ်  ဘိလိယက်/ စူကာှင့် 

ေအိုးဗစ်ေလ့ကျင့်ခန်းအားကစားနည်း

များ  အေြခခံှင့် အဆင့်ြမင့်သင်တန်း

ဖွင့ ်ပွဲကို   ယေန့  မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 

ြမစ်ကီးနားမိရိှ ြပည်သူ့အားကစားကွင်း 

အတွင်းရိှ မိုးလုေံလလုအံားကစားခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။  

အဆိပုါ သင်တန်းများတွင် ဘလိယိက်

ှင့ ်စူကာ  အားကစားနည်းအတွက  ်

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသ ူ၂၀ ဦး၊ ေအိုး

ဗစ်အားကစားနည်းအတွက် သင်တန်းသ ူ

၉၀ ဦးတိုကို   ြပည်နယ်မှနည်းြပများက 

ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

 သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင် ကချင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်က အမှာစကား 

ေြပာကားပီး သင်တန်းှစ်ခုမှ သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများအတွက် သင်တန်း

ဝတ်စုံများှင့် ချးီြမင့်ေငွများကိ ုေပးအပ်

ခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဘိလိယက်/စူကာှင့် 

ေအုိးဗစ်ေလ့ကျင့်ခန်းအားကစားနည်းများ 

အေြခခံှင့်အဆင့်ြမင့်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂၂ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ခိုင်

အလိုက် မိနယ်ရဲစခန်းများမ ှတပ်ဖွဲဝင်

များသည် ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

သက်ဆိုင်ရာ အုပ်ချပ် ေရးအဖွဲများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ မ ခင်းကျဆင်းေရးှင့် ဒုစုိက်

မ များကင်းစင်ေရးကို ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယေန့တွင် 

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ ်စက်ဆန်းနယ်ေြမ

ရဲစခန်းမှး  ရဲအုပ်ှင့ ်အဖွဲသည်လည်း

ေကာင်း၊ ထန်းတပင်မိနယ ်ေဘာလည်

ရစဲခန်းမှး ဒတုယိရအဲပ်ုှင့တ်ပ်ဖဲွဝင်များ

သည်လည်းေကာင်း၊ လ  င်သာယာ(အေရှ

ပိုင်း)မိနယ် မိမရဲစခန်းမ ှဒုတိယရဲအုပ်

ှင့ ်တပ်ဖွဲဝင်များသည်လည်းေကာင်း၊ 

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိင်ုး)မိနယ် မိမ

ရစဲခန်းမှ ဒတုယိရအဲပ်ုှင့ ်တပ်ဖဲွဝင်များသည်

လည်းေကာင်း၊  ေကျာက်တံတားမိနယ ်

ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွစမှု တပ်ဖဲွဝင်များသည်

လည်းေကာင်း အိမ်တိုင်ရာေရာက ်မ ခင်း

အသပိညာေပးြခင်း၊ မူးယစ်ေဆးဝါး၊ လကူန်ု

ကူးမ ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးြခင်း၊ မ ခင်း

အသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ

ြဖန့်ေဝြခင်းှင့် ြပည်သူများ လူကူးမျ်း

ကျားမှ လမ်းြဖတ်ကူးေစေရး အသိပညာ

ေပးြခင်းတိုကိုေဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ယမန်ေန့ညပိင်ုးကလည်း ဒဂုဆံပ်ိကမ်း

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးှင့ ် ပူးေပါင်း

အဖွဲသည်လည်းေကာင်း၊  ဒဂုံမိသစ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ် ရတဲပ်ဖဲွမှး ယာယီ

ရမှဲးှင့ ်ပူးေပါင်းအဖဲွသည်လည်း ေကာင်း၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)  မိမရဲစခန်းမ ှ

နယ်ထန်ိးအရာရိှ ဒတုယိရအဲပ်ုှင့ ်တပ်ဖဲွ

ဝင်များသည်လည်းေကာင်း၊ စမ်းေချာင်း

မိနယ် မိမရဲစခန်းမှ နယ်ထိန်းအရာရှိ 

ဒတုယိရအဲပ်ုှင့ပ်ူးေပါင်းအဖဲွသည်လည်း

ေကာင်း  ယာ်စစ်ပိတ်ဆိုစစ်ေဆးြခင်း၊ 

ဧည့စ်ာရင်းစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်Bar ဆိင်ုများ 

စစ်ေဆးြခင်းတိုကို   ေဆာင်ရွက်ခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။                  ေအာင်သူ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

မ ခင်းကျဆင်းေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

အဖုိးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစိုလ ပ်စစ်မီးကို ေခ တာသုံးစွဲပါ

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၄.c / ၃၁.c

ရန်ကုန် ၂၄.c / ၃၃.c

မ ေလး ၂၆.c / ၃၄.c

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၂ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၂

အာဆယီ ံHyundai Cup 2026 ဗိလ်ုလပဲွု ပထမအေကျာပဲွ့စ်ကိ ု

ယေန့ ည ၇ နာရီခွဲတွင် ဘန်ေကာက်မိရှ ိ ရာဇမဂ  လာကွင်း၌ 

ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ ဗယီက်နမ်အသင်းက အမ်ိရှင်ထိင်ုးအသင်းကိ ု

၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ပိင်ပဲွတစ်ေလ ာက်  ံးပဲွမရိှစခံျန်ိြဖင့ ်ဗိလ်ုလပဲွုသိုတက်ေရာက်

လာခဲသ့ည့ ်ဗယီက်နမ်အသင်းသည် ယေန့ပဲွစ်တွင် အေဝးကွင်း၌

အေရးပါေသာ အိင်ုရလဒ်ှင့အ်တ ူအသာစီးရယူိင်ုခဲသ့ြဖင့ ်ချန်ပယီံ

ဆုကိုဆွတ်ခူးိုင်ရန် အလားအလာေကာင်းသွားခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ဗယီက်နမ်အသင်းက ထေိရာက်သည့ထ်ိုးေဖာက်

မ များြဖင့ ်ထန်ိးချပ်ကစားခဲ့ပီး ပဲွချန်ိ ၆၂ မနိစ်တွင် ငယုင်ဟိင်ုေလာင်းက 

ဗယီက်နမ်အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂိုး စတင်သွင်းယေူပးခဲသ့ည်။ 

ပဲွချန်ိ ၆၉ မနိစ်တွင် ဒတုယိဦးေဆာင်ဂိုးကိ ုတိက်ုစစ်မှး ငယုင်ကွမ်

ဟိင်ုက ထပ်မသွံင်းယေူပးခဲသ့ြဖင့ ်အမ်ိရှင်ထိင်ုးအသင်းကိ ုပဲွအပီး

တွင် ှစ်ဂိုးြပတ်ြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အမ်ိရှင်ထိင်ုးအသင်းသည် ပထမပိင်ုးတွင် ဖအိားေပးကစားိင်ုခဲ့

သလိ ုဂိုးေပါက်ကန်သွင်းခွင့မ်ျားရရိှခဲေ့သာ်လည်း ဂိုးအြဖစ်ေြပာင်းလဲ

ိင်ုြခင်းမရိှခဲေ့ပ။ ဒတုယိပိင်ုးတွင်လည်း  ေချပဂိုးြပန်လည်ရရိှေရး ထပ်မံ

ကိးစားခဲေ့သာ်လည်း ဗယီက်နမ်အသင်း၏ ခစံစ်ကိေုကျာ်ြဖတ်ိင်ု

ခဲြ့ခင်းမရိှဘ ဲဂိုးြပတ် ံးနမ့်ိခဲရ့သည်။ ဗယီက်နမ်အသင်းသည် ပိင်ပဲွ

တစ်ေလ ာက်  ံးပွဲမရှိစံချနိ်ှင့် ဆီမီးဖိုင်နယ်တွင် မေလးရှားကိ ု

ှစ်ေကျာေ့ပါင်း ၄-၀ ဂိုးြဖင့အ်ိင်ုရကာ ဗိလ်ုလပဲွုတက်လာခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။ အမ်ိရှင်ထိင်ုးအသင်းသည် အပ်ုစပဲွုစ်အားလုံးအိင်ုရခဲ့ပီး 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်တွင် စင်ကာပကူိ ုှစ်ေကျာေ့ပါင်း ၄-၃ ဂိုးြဖင့ ်အိင်ု

ရယူကာ ဗိုလ်လုပွဲသိုတက်ေရာက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ှစ်သင်းစလုံး၏အဆုံးအြဖတ်ပဲွြဖစ်လာမည့ ်ဒတုယိအေကျာ့

ဗိလ်ုလပဲွုစ်ကိ ုဩဂတ်ုလ ၂၆ ရက်တွင် ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ ေနမျိး၊ ဓာတ်ပု-ံAUF

ဗိုလ်လုပွဲ ပထမအေကျာ့တွင်  ဗီယက်နမ်က အိမ်ရှင်အသင်းကို ှစ်ဂိုးြပတ်ြဖင့် အုိင်ရ



၅၂၃-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ဇနီး ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှိ သီလရှင်စာသင်တိုက်များှင့် 
သီလရှင်ေကျာင်းများသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏

ဇနီး ေဒ ကကလ ှ

ပုဗ သီရိမိနယ်ရှ ိ

ြပင်ကီးသာသနာ ့

ေဝပုလ သီလရှင် 

စာသင်တိုက်မ ှ

ေဒ န မာနီထံ 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်

အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၂

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်

အတွင်းရှိ သီလရှင်စာသင်တိုက်များှင့ ်

သလီရှင်ေကျာင်းများသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်  

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ြခင်းအခမ်းအနားကိ ုယေန့မွန်းလဲွ ၂ နာရီ

တွင် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

ပျ်းမနားမိနယ် မဂ  လာဗျဟာသာသနာ့

ဗိမာန်ေတာ်ကီး၌    ကျင်းပြပလုပ်ရာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ဇနီး ေဒ ကကလ ှ

တက်ေရာက်၍ လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ် 

လှဒါန်းသည်။

အခမ်းအနားသို   သာသနာွယ်ဝင် 

သလီရှင်ဆရာကီးများ၊ သလီရှင်စာသင်တိက်ု 

များှင့ ်သလီရှင်ေကျာင်းများမှ သလီရှင်များ 

က ေရာက်ကပီး ဒတုယိသမ တ(၁)၏ဇနီး 

ေဒ စမ်းစမ်းေအး၊ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ှင့် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   တို၏ဇနီးများ၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ဇနီး၊ 

ဒတုယိတပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း)၏ ဇနီး၊ 

ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်များ၏ဇနီးများ၊ 

ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)

၏ ဇနီး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ၏ဇနီး၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာိင်ုငစံစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖဲွချပ်ဥက   ှင့ ်ဒတုယိဥက   တို

၏ ဇနီးများှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားကိ ု“နေမာတဿ” သုံးကမ်ိ 

ရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာဖွ့င့လှ်စ်ပီး သာသနာ 

ွယ်ဝင်သီလရှင်ဆရာကီးများှင့်  ဧည့် 

ပရိသတ်များက သရဏဂုံသုံးပါးပါဠိှင့ ်

ေမတ ာပိုလက  ာှစ်ပိုဒ်ကို သံပိင်ညီညာ

သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုပွားများ ပူေဇာ်ကသည်။

ထိုေနာက ်သာသနာွယ်ဝင် သီလရှင် 

ဆရာကီးများက အလှရှင်များအား ေမတ ာ 

ပိုလက  ာများရွတ်ဆိ၍ု ဆေုတာင်းေမတ ာ

ပိုသကသည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ဇနီး

သည်  ပဗု သရီိမိနယ်ရိှ ြပင်ကီးသာသနာ ့

ေဝပလု  သလီရှင်စာသင်တိက်ုမှ ေဒ န မာနီ

ှင့်   ချမ်းေြမ့ဂုဏ်ေဝသီလရှင်ေကျာင်း၊ 

အမရာဝတပီညာေရးစင်တာမှ ေဒါက်တာ

ေဒ ေဆကဝတီတိုထံ ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် 

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ   ဆက်ကပ်

လှဒါန်းသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယသမ တ(၁)၏ဇနီး၊ 

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ှင့ ်အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ဥက   တို၏ဇနီးများ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်၏ဇနီး၊ ဒုတိယတပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

(ကည်း)၏ဇနီး၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့ပ်ဂု ိလ်

များ၏ဇနီးများှင့ ်တက်ေရာက်လာကသူ

များသည ်သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်ကီး

များ၊ သလီရှင်စာသင်တိက်ုများှင့ ်သလီရှင်

ေကျာင်းများမှ သီလရှင်များထံ ဆွမ်းဆန်

ေတာ်ှင့်     အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ဇနီး

ှင့ ်တက်ေရာက်လာကသည့ ်ဧည့ပ်ရသိတ် 

အေပါင်းတုိသည် အလှဒါနြမတ်ဘာဂကိ ု

သုံးဆယ့တ်စ်ဘုသံားတိုအား ေမတ ာြပ၍ 

ကုသိုလ်ြပအမ ေပးေဝကသည်။

ဆက်လက်၍ အခမ်းအနားကိ ု“ဗဒု သာသန ံ

စိရံတိ  တု”သုံးကိမ်ရွတ်ဆိုဆုေတာင်း၍ 

အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

ယေန့ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရိှ သလီရှင် 

စာသင်တိက်ုများှင့ ်သလီရှင်ေကျာင်း ၆၄ 

ေကျာင်းတိုမှ သလီရှင် ၁၄၇၄ ပါးတိုအတွက် 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့ ် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း

များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းေင ွစစုေုပါင်းတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် ၁၅၆၂၇၃၄၀၀ ြဖစ်ေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                                     ြမဝတီ

အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ဥက   ၏ဇနီး 

သာသနာွယ်ဝင် 

သီလရှင်ဆရာကီး 

တစ်ပါးထံ 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်

အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းစ်။

တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 

၏ဇနီး 

သာသနာွယ်ဝင် 

သီလရှင်ဆရာကီး 

တစ်ပါးထံ 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်

အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။

ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း)၏ဇနီး 

သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်ဆရာကီး 

တစ်ပါးထံ ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် 

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဒုတိယသမ တ(၁)၏

ဇနီး ေဒ စမ်းစမ်းေအး 

သာသနာွယ်ဝင် 

သီလရှင ်

ဆရာကီးတစ်ပါးထ ံ

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်

အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ဥက   ၏ဇနီး 

သာသနာွယ်ဝင် 

သီလရှင်ဆရာကီး 

တစ်ပါးထံ 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့်

အသုံးအေဆာင်

ပစ ည်းများ

ဆက်ကပ်

လှဒါန်းစ်။



၂၃-၈-၂၀၂၆၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာပိင်ပွဲှင့်ြပပွဲ -၂၀၂၆ (မ ေလး) 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား
မ ေလး     ဩဂုတ်    ၂၂မ ေလး     ဩဂုတ်    ၂၂

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ယ််ေကျး

မ ဝန်ကီးဌာနကီးကပ်မ ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ

စားေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

(မ ေလးဇုန်)တို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်

ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာပိင်ပွဲှင့် ြပပွဲ-

၂၀၂၆ (မ ေလး) (Tastes of the Golden 

Land 2026 Mandalay) ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်    မ ေလးမိရှိ 

မ ေလးကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ၌ ကျင်းပရာ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်

ဒတုယိသမ တ ေဒ နန်းနနီေီအး တက်ေရာက်

အမှာစကားေြပာကားပီး ဆမုျားေပးအပ် 

ချးီြမင့်သည်။

အခမ်းအနားသို ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာ

ေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့်၊   တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ဥက        ဦးေအာင်ေကျာ်မိုး၊  

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေအာင်၊ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဖိးေဇာ်စိုး၊ 

တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်တရား

သူကီးချပ်၊ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျားှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များ၊ ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြမန်မာိင်ုငခံရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ် ဥက   

ှင့ည်ေီနာင်အသင်းများမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြမန်မာိုင်ငံစားေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်းရှင်

များအသင်း (မ ေလးဇန်ု) ဥက   ှင့တ်ာဝန်

ရှိသူများ၊ အကဲြဖတ်ဒိုင်များ၊ ပိင်ပွဲဝင်

အချက်အြပတ်ပညာရှင်များ၊ ဖိတ်ကား

ထားသည့ဧ်ည့သ်ည်ေတာ်များတက်ေရာက်

ကသည်။ 

ဦးစွာ ဟိုတယ်၊ ခရီးသွားလာေရးှင့ ်

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန အုပညာဦးစီး

ဌာနမှ အပုညာရှင်များက “စားဖွယ်စုလံင်

ြပည်တစ်ခွင်” သီချင်းြဖင့ ်ကြပေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်ကသည်။ 

ထိုေနာက်  ဒတုယိသမ တ ေဒ နန်းနနီေီအး 

က အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ြမန်မာ့

ိုးရာအစားအစာများကို ကမ ာ့အလယ်

တွင် ပိုမိုထင်ရှားေကျာ်ကားလာေစရန်၊ 

ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာများကိ ုအေြခခံပီး 

ိုင်ငံတကာခရီးသွားဧည့်သည်များ  ပိုမို

လာေရာက်လည်ပတ်ေစေရးြမင့ ်တင်

ဆွဲေဆာင်ိုင်ရန်ှင့ ်      ြမန်မာ့ိုးရာ

အစားအစာများကိ ုိုင်ငံတကာအဆင့်မီ

တည်ခင်းဧည့ခ်ံိင်ုရန် စသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်

များြဖင့ ်ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်    ြမန်မာ့ိုးရာ

အစားအစာပိင်ပွဲှင့်ြပပွဲကီးတွင ်အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားရသည့်အတွက်

ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ရပါေကာင်း။

ိင်ုငတံကာခရီးသွားလပ်ုငန်းနယ်ပယ်

တွင် အစားအေသာက်ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်

ခရီးသွားလပ်ုငန်းပုစံမံျား ေရပန်းစားလာ

ြခင်းှင့်အတူ တိုင်းရင်းသားေပါင်းစုံတို 

စုစည်းေနထိုင်ကသည့် မိမိတိုိုင်ငံတွင်

လည်း ေဒသအလိက်ု၊  လမူျိးအလိက်ု မတူ

ကွဲြပားသည့် ယ်ေကျးမ များရှိသကဲ့သို 

ထူးြခားပီးဆဲွေဆာင်မ ရိှသည့ ်အစားအစာ

ပုစံမံျိးစုလံည်းရိှေနပါေကာင်း၊ ယင်းသည်  

ယေန့ိင်ုငတံကာတွင် ေခတ်စားေနသည့် 

Gastronomy Tourism ကိ ုမိမိတုိုိင်ငံ၌ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အလားအလာေကာင်းများ 

များစွာရှိေနသည်ဟုဆိုိုင်ပါေကာင်း၊ 

ယခလုိ ုြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာပိင်ပဲွှင့်

ြပပဲွများစစီ်ကျင်းပြခင်းသည် ြမန်မာတို၏   

ိုးရာအစားအစာများကို    ိုင်ငံတကာ

အဆင့မ်တီည်ခင်းဧည့ခ်ံိင်ုရန်အြပင် ြမန်မာ့

ိုးရာအစားအစာများကိ ုကမ ာကသေိအာင် 

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ိင်ုသည့ ်အခွင့အ်လမ်း

တစ်ရပ်လည်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်

ယခလုိအုစအီစ်များကိ ုလပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ု

သည့ေ်နရာများတွင် ှစ်စ်ကျင်းပြပလပ်ု

ိင်ုရန် အစအီမမံျား စနစ်တကျြပင်ဆင်ပီး 

ေနာင်ှစ်များတွင် ိုင်ငံတကာခရီးသွား

များကိပုါဖတ်ိေခ ိင်ုသည်အထ ိေဆာင်ရွက်

သွားကရန်ကိလုည်း တိက်ုတွန်းမှာကား 

လိုေကာင်း။

ယေန့မ ေလးမိ၌   ကျင်းပသည့ ်

အစားအစာပိင်ပဲွှင့ြ်ပပဲွသည် ရန်ကန်ုတွင်

ြပလုပ်ခဲ့သည့်ပွဲ၏    ေအာင်ြမင်မ ကို 

ဆက်လက်အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ပီး အထက်

ြမန်မာေဒသ၏   ထူးြခားသည့် ိုးရာ

ဟင်းလျာများ၊  ေဒသထွက်ကုန်များှင့်

ေခတ်မီအချက်အြပတ်ဖန်တီးမ များကို 

ပိုမိုကျယ်ြပန့်စွာ ေဖာ်ထုတ်ြပသိုင်မည့ ်

အခွင့အ်လမ်းတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ ယ်ေကျးမ 

အေမွအှစ်များ       ကိန်းဝပ်တည်ရှိရာ 

ြမန်မာ့အုပညာှင့်  လက်မ ပညာတို၏

ဗဟိခုျက်မြဖစ်သည့ ်ယ်ေကျးမ မိေတာ်

မ ေလး၌ ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ်ဆက်လက် 

ကျင်းပိုင်ခဲ့သည့်အတွက်      ဂုဏ်ယူ

ဝမ်းေြမာက်မပိါေကာင်းှင့စ်စီ်ေဆာင်ရွက်

သည့ဝ်န်ကီးဌာနှင့အ်တ ူပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ကသည့် အဖွဲအစည်းများ၊ ပုဂ ိလ်များ

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါေကာင်း။ 

ယေန့ပိင်ပဲွတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည့ ်

ပိင်ပွဲဝင်စားဖိုမှးများ၊ အချက်အြပတ်

ဝါသနာရှင်များှင့ ်အေသးစားစီးပွားေရး

လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်   ြမန်မာ့ိုးရာ

အစားအစာများကို   ေဖာ်ထုတ်ြမင့်တင ်

ေဆာင်ရွက်ုိင်ေရး ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေပး

သည့အ်တွက် အထူးပင်ချးီကျးဂဏ်ုြပပါ

ေကာင်း၊ ြမန်မာ့ုိးရာအစားအစာများကုိ 

အုပညာေြမာက်စွာြဖင့်   အရသာရှိရှိ 

တထွီင်ဆန်းသစ်ချက်ြပတ်ြခင်းြဖင့ ် ြမန်မာ့

ိုးရာအစားအစာယ်ေကျးမ ကိ ုကမ ာက

သိေအာင်   မီးေမာင်းထိုးြပိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ယှ်ပိင်သည့အ်ခါတွင် မလူိုးရာ 

အရသာမေပျာက်ပျက်ေစေရး၊  ေခတ်မီ

ဆန်းသစ်သည့် ြပသြပင်ဆင်မ ရှိေစေရး၊ 

သန့် ရှင်းလတ်ဆတ်မ ှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့်

ညွီတ်ေရးတိုကိ ုအေလးထားေဆာင်ရွက်

ကရန် တိက်ုတွန်းလိေုကာင်း၊ အကြဲဖတ် 

ဒိင်ုလူကီးများအေနြဖင့လ်ည်း စခံျန်ိစံ န်း

များှင့်အညီ      စနစ်တကျမ မ တတ

အကဲြဖတ်အမှတ်ေပးကပီး ဆုရရှိသင့်

ရရှိထိုက်သည့ ်  လက်ရာေကာင်းများကိ ု 

ေရွးချယ်ေပးကရန ်မှာကားလိုေကာင်း၊ 

ပထမအကမ်ိ ရန်ကန်ုမိ၌ ေအာင်ြမင်စွာ

ကျင်းပိုင်ခဲ့သလို   ယခုဒုတိယအကိမ် 

မ ေလးမိ၌ကျင်းပသည့ ်  အစားအစာ

ပိင်ပဲွှင့ြ်ပပဲွကေနတစ်ဆင့ ်အထက်ြမန်မာ

ြပည်၏ က ယ်ဝလှသည့ ်ိုးရာအစားအစာ

များ   ပိမုိထုင်ရှားေပ လွင်လာပီး     ြမန်မာ့

ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်ေဒသတွင်းစီးပွားေရး

တိုးတက်မ ကိ ုအဓကိအေထာက်အကြူပ

ိင်ုပါေစဟ ုဆ ြပပါေကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေမာင်ြမင့်က ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာ

ပိင်ပဲွှင့ြ်ပပဲွ -၂၀၂၆ (မ ေလး) အခမ်းအနား

ကျင်းပရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်း

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍    ဒုတိယသမ တက 

အခမ်းအနားြဖစ်ေြမာက်ေအာင်  Main 

Sponsor ှင့် Gold Sponsor အြဖစ် ပံ့ပိုး

ကူညီေပးခဲ့ကသည့် လုပ်ငန်းရှင်များကို 

လည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

Sliver Sponsor အြဖစ် ပံပ့ိုးကညူေီပးခဲ့က

သည့် လုပ်ငန်းရှင်များကိုလည်းေကာင်း၊  

တိုင်းေဒသကီး   လ တ်ေတာ်ဥက   က 

Bronze Sponsor အြဖစ် ပံပ့ိုးကညူေီပးခဲ့က

သည့် လုပ်ငန်းရှင်များကိုလည်းေကာင်း၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က Supporting 

Partner အြဖစ် ပံ့ပိုးကူညီေပးခဲ့ကသည့ ်

လပ်ုငန်းရှင်များကိလုည်းေကာင်း  ဂဏ်ုြပ 

လက်မှတ်များ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။ 

ထိုေနာက်      ဒုတိယသမ တထံ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြမန်မာ့ိုးရာ

အစားအစာပိင်ပဲွှင့ြ်ပပဲွ-၂၀၂၆ (မ ေလး) 

အထိမ်းအမှတ်လက်ေဆာင်ကိ ု   ေနရာ

အေရာက်ဂါရဝြပေပးအပ်ပီး  စုေပါင်း

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်ကာ ပိင်ပွဲဝင်

များ၏ယှ်ပိင်ေနမ ှင့်   ြပခန်းများကို 

လှည့်လည်ကည့် အားေပးကသည်။ 

ယင်းေနာက် ဒုတိယသမ တက ပိင်ပွဲ

တွင်ဆရုရိှကသည့ ်စားေသာက်ဆိင်ုများ

ှင့် ဟိုတယ်များအား ဂုဏ်ြပဆုများကို

လည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

အကြဲဖတ်ဒိင်ုများအား ဂဏ်ုြပလက်မှတ်

များကိလုည်းေကာင်း ေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိုပ်ုသမ်ိးလိက်ုသည်။ 

ယခုကျင်းပသည့ ် အခမ်းအနားသည် 

ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာများကိ ုိင်ုငတံကာ

အဆင့မ် ီFine Dining အသွင်ြဖင့ ်တင်ဆက်

ယှ်ပိင်ြခင်း၊ ေဒသအသီးသီးမှိုးရာ

အစားအစာများကိြုပသြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ 

အေတွအǧကံများ    ဖလှယ်ြခင်းတိုကို 

တစ်ေနရာတည်းတွင်  ေလ့လာကည့် 

ဝယ်ယူိုင်ေအာင် ြမန်မာိုင်ငံ၌ ဒုတိယ

အကမ်ိအြဖစ်ကျင်းပသည့ ် အခမ်းအနား

တစ်ခုြဖစ်ပီး ဩဂုတ်လ ၂၃ ရက်အထိ

ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    အစား

အေသာက်လပ်ုငန်းနယ်ပယ်မှဝါရင့လ်ပ်ုငန်း

ရှင်များ၊   က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၏  

အေတွအǧကံများကို     မ ေဝေပးမည့ ်

စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွများအြပင် ေဖျာ်ေြဖ

ေရးအစအီစ်များှင့ ်ကစံမ်းမအဲစအီစ်

များကိုလည်း ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ယေန့တွင် ပိင်ပဲွဝင်အဖဲွ(၁၁)ဖဲွ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲက့ာ  ြပခန်းေပါင်း ၁၄၁ ခန်း 

ြပသေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရ

သည်။                                     ြမဝတီ

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာပိင်ပွဲှင့်ြပပွ-ဲ၂၀၂၆ (မ ေလး)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်

အမှာစကားေြပာကားစ်။

ဒုတိယသမ တ ေဒ နန်းနီနီေအး 

ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား ဂုဏ်ြပဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၇၂၃-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပုသိမ်    ဩဂုတ်   ၂၂ပုသိမ်    ဩဂုတ်   ၂၂

ဟသ  ာတခိုင ်ေလးမျက်ှာမိနယ်ရှိ 

ငဝန်တာနမ့်ိကျမ အေပ  ေရဝင်လမ်းေကာင်း 

ပိတ်ဆိုိုင်ေရးအတွက ်  ေမျာတုတ်တန်း

အြပင်ဘက်ြခမ်းတွင် ပိမုိေုတာင့တ်င်းေစရန် 

လူအင်အားသုံး၍  ိုင်လွန်ပိုက်ကိးြဖင့ ်

စုစည်းထုပ်ပိုးထားသည့်  သဲအိတ်ြဖည့်

ကာကွယ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကီးှင့် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျား

၏ အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့ ် Steel Sheet 

Pile ိက်ုသည့ ်စက်ေရယာ်တဲွများအပါအဝင် 

Stand Pipe အား ကရန်ိးအသုံးြပ၍လည်း

ေကာင်း၊    ပန်းတာေရဝင်လမ်းပိတ်ဆို

ကာကွယ်မည့ ်Geo-bags ချသည့ ်ဒဂန်ုစာမရ ီ

ေရယာ်ှင့ ် ြမဟန်တိုးသဲယာ်တိုြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်း

များ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ Geo-

bags အား ေရယာ်အလယ်မှ ထန်ိးချသည့် 

စက်ေရယာ်တဲွအပါအဝင် ေရယာ်ငယ်၊ 

သစဲက်ေလတဲွှများြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေရဝင်

လမ်းေကာင်း ပိတ်ဆိုုိင်ေရးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ် ကည့် စစ်ေဆး

ပီး ေရစီးဝင်လမ်းေကာင်း၏ ေရစီး န်းေပ 

မူတည်၍  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်မည့်

အေြခအေန၊   ေရဝင်လမ်းပိတ်လုပ်ငန်း

ှင့ ်ပူးတဲွေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ေကျာက်ကီး

များအား ကိတင်စုေဆာင်း၍ Barge တွဲ

ြဖင့်   လုပ်ငန်းခွင်သုိစီစ်သယ်ယူလျက်ရိှ

သည့်အေြခအေနှင့ ်      ြမန်မာိုင်ငံ 

အင်ဂျင်နီယာအသင်းမှ ပညာရှင်များ၏ 

ငဝန်တာနမ့်ိကျမ အေပ  ေရဝင်လမ်းေကာင်း

ပိတ်ဆိုိုင်ေရး   အǧကံြပေဆွးေွးမ များ

အေပ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ဆက်လက်၍ ေလးမျက်ှာမိ အမှတ်(၃)

ရပ်ကွက်ှင့ ်သခွတ်ေချာင်းေကျးရွာအပ်ုစရိှု 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများှင့်ေတွဆုံကာ 

ေရကျဆင်းပီးေနာက် ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ 

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ြပြပင်ိင်ုေရး၊ ြပည်သူ

များ၏ ေနထိင်ုစားေသာက်ေရးှင့ ်အသက်

ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းများ ပုမှံန်ြပန်လည် 

လည်ပတ်ိင်ုေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး တိင်ုးေဒသ

ကီး      လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်က

အားေပးစကားေြပာကားသည်။

အလားတူ   တိုင်းေဒသကီးြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိတိင်ုးဦးစီးမှး

က ေမ အ ရာယ်၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ

ှင့ ်ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းဆိင်ုရာများ

ကိ ုကျန်းမာေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာ

ပီး ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားကိ ုဆန်ရကိ ာ

ှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ   ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဟသ  ာတခိုင် ေလးမျက်ှာမိနယ် 

ငဝန်တာနိမ့်ကျမ အေပ  ေရဝင်လမ်းေကာင်း

ပိတ်ဆိုိုင်ေရး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ဖလမ်း    ဩဂုတ်   ၂၂  ဖလမ်း    ဩဂုတ်   ၂၂  

ဖလမ်းမိ မိအဂ   ါရပ်ှင့အ်ည ီသန့်ရှင်း 

သာယာလှပေရးအတွက် နယ်ေြမခရံတဲပ်ဖဲွ 

ဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခ ံ

ြပည်သူများစုေပါင်း၍ ကေလး-ဖလမ်း- 

ဟားခါး လမ်းမကီး၊ ဖလမ်းမိတွင်းလမ်းပိင်ုး၊ 

ဗိုလ်ချပ်လမ်းမတစ်ေလ ာက် လမ်းေဘး 

ဝဲယာချံွယ်ပိတ်ေပါင်းများ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များစနစ်တကျစွန့်ပစ် 

ြခင်းတိုကိ ုယေန့ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုို စေုပါင်းသန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက် 

ေနမ ကိ ုနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ 

ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်စွာဦးသည် ချင်းြပည် 

နယ်   လုြံခံေရးှင့န်ယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး၊ 

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတ ီ

အဖဲွဝင်များ၊ ဖလမ်းမိြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူသွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆးပီး စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

ေဆာင်ရွက်ကသမူျားအား မနု့်ှင့ ်အချိရည် 

များ ေပးအပ်ကသည်။

အလားတူ တီးတိန်မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   သည် 

တီးတန်ိမိ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခ ံ

ြပည်သူများှင့ ် ရပ်ကွက်ဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးေကာ်မတီဝင်များပါဝင်သည့် စုေပါင်း

လပ်ုအားေပးအဖဲွက လွယ်ဘွာလ်ရပ်ကွက် 

ကမ်းေဟာက်လမ်းမကီးှင့ ်ခတုင်-၁၀၀ ဆံ ့

ြပည်သူ့ေဆးုံ လမ်းတစ်ေလ ာက်လမ်း 

ေဘးဝဲ/ယာ ချံွယ်ပိတ်ေပါင်း ခုတ်ထွင ်

ရှင်းလင်းေနမ ကိ ုကည့် အားေပးခဲသ့ည်။

ထိုအတူ တွန်းဇံမိနယ် စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့ ်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   သည် 

တွန်းဇံမိ သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက် 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ နယ်ေြမခ ံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ 

ှင့် ေဒသခံြပည်သူများစုေပါင်း၍ ေခါဝုန် 

ရပ်ကွက်ှင့ ်ေလးဆန်ရပ်ကွက်ရိှ ြပည်သူ့ 

ေဆးု၌ံ စေုပါင်းသန့် ရှင်းေရး ေဆာင်ရွက်

မ ကို ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။

ြမဝတီ

ဖလမ်းမိ မိအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး

နယ်ေြမခံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခံြပည်သူများ 

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၂

(၅၉)ှစ်ေြမာက် အာဆီယံေန့အထိမ်း

အမှတ်ကိ ုဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ် ၂၀၂၆ ခှုစ်

အာဆယီအံားကစားေန့ (ASEAN Sports 

Day) အထမ်ိးအမှတ်  အားကစားလ ပ်ရှား

ေဆာင်ရွက်မ အြဖစ် စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်

ြခင်းှင့် အားကစားပိင်ပွဲများကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သိဒ ိ 

အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပသည်။ 

အဆိပုါ အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာိင်ုငံ

အိလုပံစ်ေကာ်မတ ီဥက    အားကစားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးရြဲမင့်

ထွန်းက အမှာစကားေြပာကားပီး ဒတုယိ

ဝန်ကီးဦးညညီှီင့ ်တက်ေရာက်လာကသူ

များှင့်အတူ   အာဆီယံအားကစားေန့ 

(ASEAN Sports Day) အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 

ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွငး်ေဘာလုံးကွင်း

ပတ်လမ်းအတိင်ုး စေုပါင်းလမ်းေလ ာက်က

သည်။

ထိုြပင် အားကစားလ ပ်ရှားေဆာင်ရွက်

မ များအြဖစ် ေြပးခန်ုပစ်အားကစားပိင်ပဲွ 

ကျား/မ မီတာ ၁ဝဝ၊ ၂ဝဝ၊ ၄ဝဝ၊ ၈ဝဝ၊ 

အေြပးပိင်ပွဲမီတာ ၂ဝဝ ှင့် မီတာ ၄ဝဝ 

လက်ဆင့က်မ်းပိင်ပဲွ များှင့ ် ိုးရာအားကစား

နည်း ြဖစ်သည့ ်လွန်ဆဲွပိင်ပဲွများကိ ုကျင်းပ

ခဲ့သည်။

ပိင်ပဲွများအပီးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ှင့်အဖွဲက   သက်ဆိုင်ရာပိင်ပွဲအလိုက ်

ဆရုရိှခဲ့ကသမူျား၊  အာဆယီှံင့စ်ပ်လျ်း

သည့ ်eာဏ်စမ်းေမးခွန်းများကိ ုမှန်ကန်စွာ 

ေြဖဆိုိုင်သူများကို အမှတ်တရဆုလက်

ေဆာင်များ ေပးအပ်ကပီး (၃၄) ကမ်ိေြမာက် 

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲသို 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် ေနြပည်ေတာ်တွင် 

စခန်းသွင်းေလ့ကျင့်လျက်ရှိသည့ ်  Gold 

Camp မှ ြမားပစ်အားကစားသမားများ၏ 

ေလ့ကျင့်ေနမ ကို    သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးကာ    ေလ့ကျင့်မ တွင်   ရမှတ်

အများဆုံးရရိှသည့ ်Recurve ှင့ ်Compound 

အားကစားသမား ှစ်ဦးကိ ုဂဏ်ုြပဆေုကး

ေငမွျား ေပးအပ်ချးီြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ြမဝတီ

အာဆီယံအားကစားေန့ ASEAN Sports Day အထိမ်းအမှတ် အားကစားလ ပ်ရှား

ေဆာင်ရွက်မ အြဖစ် စုေပါင်းလမ်းေလ ာက်၍အားကစားပိင်ပွဲများ ကျင်းပ

ြပည် ဩဂုတ် ၂၂ြပည် ဩဂုတ် ၂၂

ြပည်ခိင်ုသည် လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာ၊ 

ေဒသထွက် လူသုံးကုန်ှင့် စားသုံးကုန်

အမယ်မျိးစု ံထွက်ရိှသည့အ်တွက် တန်ဖိုးြမင့ ်

ထတ်ုကန်ုများ ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊ နည်းပညာ၊ 

အရင်းအီှးှင့ ်ေဈးကွက်ရရိှေရးတိုကိ ုနည်း 

လမ်းေပါင်းစုံြဖင့ ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက ်

ေပးလျက်ရှိေကာင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်းက ယေန့နနံက် 

ပိင်ုးတွင် ြပည်ခိင်ုအတွင်းရိှ MSME လပ်ုငန်း 

ရှင်များှင့်ေတွဆုံစ ်ေြပာကားသည်။

ထို ြပင် ေဈးကွက်ယှ်ပိင်ိုင ်စွမ်း 

တိုးတက်ြမင့မ်ားေစေရးအတွက် မိိုးဖလာ 

လုပ်ကိုင်မ မှ ေခတ်မီနည်းပညာများှင့ ်

ဆန်းသစ်တထွီင်မ များ ေြပာင်းလေဲဆာင်ရွက် 

သွားရန်၊ ပုမှံန်ေဈးကွက်ရှာေဖမွ မှ ဒဂီျစ်တယ် 

နည်းပညာကိအုသုံးချပီး ြပည်ပေဈးကွက် 

အထ ိထိုးေဖာက်ိင်ုေရး ကိးစားသွားရန် 

မှာကားခဲ့သည်။

ထိုသိုေတွဆုံစ် ြပည်ခိုင်အတွင်းရှိ 

MSME လုပ်ငန်းရှင်များက     ထုပ်ပိုးမ 

စက်ပစ ည်းများ  ဝယ်ယူရရှိေရး၊ MSME 

အမယ်သစ်ထတ်ုကန်ုအသစ်များ  တိုးြမင့်

ထုတ်လုပ်ုိင်ေရး၊ နည်းပညာှင့် ေချးေငွ

ရရှိေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ တင်ြပေဆွးေွး

ကရာ    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  

လိအုပ်သည်များ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးပီး  ြပည်ခိုင်အတွင်းရှိ MSME 

လုပ်ငန်းရှင ်၁၀၆ ဦးတို   ခင်းကျင်းြပသ

ထားသည့် ေဒသထွက်ပစ ည်းမျိးစု ံ ၃၅၈ 

ခုကို     ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ 

ဥဿာတိုင်းသား

ြပည်ခိုင်အတွင်း MSME လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး



၈ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း ၂၃-၈-၂၀၂၆

  "အမ င်ဓာတ်များေသာအစားအစာများ၊ အထူးသြဖင့် သစ်သီး 
များ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များှင့ ်အေစ့အဆန်များသည်  ဝမ်းသွား 
သည့်အကိမ်ေရကို    တိုးေစသည်။  ကဖင်းဓာတ်၊     အရက်ှင့်
စပ်ေသာအစားအစာများကဲ့သိုေသာ  တချိအစားအစာများသည် 
အစာေြခစနစ်ကိုထိခိုက်ေစိုင်ပီး    ဝမ်းမကာခဏသွားရေလ့ရှိ 
သည်။
    ဗက်တီးရီးယား၊  ဗိင်ုးရပ်စ်  သိုမဟတ်ု ကပ်ပါးပိုးဝင်ြခင်းေကာင့် 
ဝမ်းပျက်ေစပီး  မကာခဏဝမ်းသွားေစသည်။  အစာအဆပ်ိသင့် 
ြခင်း သိုမဟုတ်  အစာအိမ်ေရာဂါကဲ့သိုအြဖစ်များေသာေရာဂါပိုး 
များသည်  ပျိအန်ြခင်း၊ ေအာ့အန်ြခင်းှင့ ် ဗိက်ုေအာင့်ြခင်းကဲသ့ို 
ေသာလက ဏာများှင့် တွဲြဖစ်ေလ့ရှိသည် . . ."

ဝမ်းသွားရာတွင် အများစုက  အမ မဲ့ 

သွားတတ်ေသာေကာင့ ်ေြပာင်းလဲမ ြဖစ် 

သည့်အခါ  သတိမထားမိြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကာလဝမ်းေရာဂါေကာင့်     ြပည်သူများ   

ကျန်းမာေရးအသိြဖင့ ်သတိထားေနထိုင် 

စားေသာက်သင့်သည်။    ဝမ်းသွားသည် ့

အခါ  ြဖစ်ေပ လာေသာေြပာင်းလမဲ များက      

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၏ေရှေြပးလက ဏာများ 

ြဖစ်ေနတတ်သည်။

ဝမ်းသွားလ င် အကျအိခ ဲပါြခင်းဝမ်းသွားလ င် အကျအိခ ဲပါြခင်း

အစာများ လွယ်ကစွူာြဖတ်သန်းိင်ုရန် 

အစာအိမ်ှင့်     အူလမ်းေကာင်းနံရံတစ ်

ေလ ာက်ကိ ုအခ ဲလ ာြဖင့ဖ်ုံးကာထားသည်။ 

နာတာရှည်အစာေြခဆိင်ုရာေရာဂါ    (IBS) 

ရှိသူများတွင်  အူမကီးအကျအိခ ဲညစ်မ  

များေသာေကာင့်   ဝမ်းသွားသည့်အခါ 

အကျအိခ ဲပါတတ်သည်။

IBS  ေရာဂါမရိှဘ ဲဝမ်းထ၌ဲ အကျအိခ ဲ 

ပါေနပါက ဆရာဝန်ှင့ြ်ပသပီး စစ်ေဆးမ  

ခံယူသင့်သည်။ ဗိုက်ေအာင့်ြခင်း၊ ေလပွ 

ြခင်း၊ ေလထိုး၊ ေလေအာင့်ြခင်း၊ ဝမ်းသွား 

ြခင်း၊  ဝမ်းချပ်ြခင်း  စသည့်ေဝဒနာများ 

ခစံားရပဆီိလု င် အစားအစာှင့ေ်နထိင်ုမ  

ပုံစံများကိ ု ေြပာင်းလဲသင့်သည်။

ဝမ်းသွားလ င် ေသွးပါြခင်းဝမ်းသွားလ င် ေသွးပါြခင်း

ဝမ်းသွားသည့်အခါ     ေသွးပါြခင်းက  

လိပ်ေခါင်းေရာဂါေကာင့ ်  ြဖစ်ိုင်သည်။ 

လပ်ိေခါင်းေရာဂါဆိသုည်မှာ အစာေဟာင်း 

အမ်ိ သိုမဟတ်ု စအိဝုတွင်ရိှသည့ ်ေသွးြပန် 

ေကာများေရာင်ရမ်းေသာေကာင့ ်   ဝမ်း 

ညစ်သွားလိက်ုသည့်အခါ ေသွးပါလာတတ် 

သည်။ တချိတွင် IBS ေရာဂါ သိုမဟုတ် 

အူမကီးကင်ဆာေကာင့်ြဖစ်ိုင်သည်။

 စတီးရွိက်မဟုတ်ေသာ ကိုက်ခဲမ ှင့် 

ေရာင်ရမ်းမ ကိသုက်သာေစသည့ေ်ဆးဝါး 

များ (NSAIDs)ေကာင့် အူလမ်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်   ေသွးယိုစီးမ ြဖစ်ပွားပါက 

ဝမ်းသွားသည့်အခါ အသည်းေရာင်တတ ်

သည်။    စပိန်ိုင်ငံ၌ြပလုပ်ေသာသုေတ 

သနအရ  NSAIDs  ေရရှည်သုံးစဲွသမူျား၏   

၇၂  ရာခိုင် န်းက အစာအိမ်ှင့် အူလမ်း 

ေကာင်းအေပ ပိင်ုးတွင် ေသွးယိစုမိ့မ် များ

ခစံားရိင်ုသည်။ သဓံာတ်ပါဝင်ေသာအား 

ေဆးများေသာက်သုံးြခင်းှင့ ်တချိအစား 

အစာများစားသုံးြခင်းြဖင့ ်  ဝမ်းမည်းမည်း 

သွားတတ်သည်။

ဝမ်းသွားတိုင်းေသွးပါေသာ ် ဆရာဝန် 

ှင့်ြပသပီး      စစ်ေဆးမ ခံယူသင့်သည်။ 

အမူကီးအတွင်း မှန်ေြပာင်းကည့စ်စ်ေဆး

ြခင်းြပလုပ်ပီး     လိပ်ေခါင်း၊    အူမကီး 

ကင်ဆာ စသည့ေ်ရာဂါများ ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆး 

မ ခံယူရန်လိုအပ်သည်။

ဝမ်းသွားလ င် သန်ေကာင်ပါြခင်းဝမ်းသွားလ င် သန်ေကာင်ပါြခင်း

ဝမ်းသွားသည့အ်ခါ ဝမ်းထ၌ဲ သန်ေကာင် 

ပါြခင်း၊   စအိုဝတွင်ယားယံြခင်း  (အထူး 

သြဖင့ ် ညဘက်တွင်ခစံားရြခင်း) တိုသည် 

အမဲသား၊ ဝက်သား စသည့်အစာများကို

ကျက်ေအာင်မချက်ဘစဲားြခင်းှင့ ်အမ်ိသာ 

များမှ  တုတ်ေကာင်ဥများ  ကူးစက်ြခင်း 

စသည်တိုေကာင့် ခ ာကိုယ်ထဲသို သန် 

ေကာင်များ ေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။  

သန်ေကာင်များရိှေနပါက မမိစိားသုံးလိက်ု 

သည့အ်စားအေသာက်များကိ ုစပ်ုယလူိက်ု 

သည်။

ဝမ်းထတွဲင် သန်ေကာင်များပါလာလ င် 

သန်ေကာင်များ၏ပုသံဏ ာန်ကိ ုမှတ်သား 

ပီး   ဆရာဝန်ကို  ေသချာစွာေြပာြပကာ

ေဆးကုသမ ခံယူသင့်သည်။         

စားေသာက်မ ဆိုင်ရာအချက်များစားေသာက်မ ဆိုင်ရာအချက်များ

အမ င်ဓာတ်များေသာအစားအစာများ၊

အထူးသြဖင့် သစ်သီးများ၊ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များှင့ ် အေစ့အဆန်များသည် ဝမ်း 

သွားသည့်အကိမ်ေရကိ ု    တိုးေစသည်။ 

ကဖင်းဓာတ်၊ အရက်ှင့်  စပ်ေသာအစား 

အစာများကဲသ့ိုေသာ     တချိအစားအစာ 

များသည်  အစာေြခစနစ်ကို  ထိခိုက်ေစ 

ိင်ုပီး ဝမ်းမကာခဏသွားရေလရိှ့သည်။

ေရာဂါကူးစက်မ ေရာဂါကူးစက်မ 

ဗက်တီးရီးယား၊   ဗိင်ုးရပ်စ်  သိုမဟတ်ု 

ကပ်ပါးပိုးဝင်ြခင်းေကာင့ ်ဝမ်းပျက်ေစပီး  

မကာခဏဝမ်းသွားေစသည်။ အစာအဆပ်ိ 

သင့ြ်ခင်း သိုမဟတ်ု အစာအမ်ိေရာဂါကဲသ့ို 

အြဖစ်များေသာေရာဂါပိုးများသည ်   ပျိ  

အန်ြခင်း၊ ေအာ့အန်ြခင်းှင့်  ဗိုက်ေအာင့်

ြခင်းကဲ့သိုေသာလက ဏာများှင့် တဲွြဖစ် 

ေလ့ရှိသည်။

Irritable Bowel syndrome (IBS)Irritable Bowel syndrome (IBS)

IBS  သည် ဝမ်းေလ ာြခင်း၊ ဝမ်းချပ် 

ြခင်း     သိုမဟတ်ု   ှစ်မျိးစလံုးကားတွင် 

လှည့်ပတ်ြခင်းက့ဲသုိေသာ လက ဏာများ 

ြဖစ်ေစိုင်သည့ ်    နာတာရှည်အစာေြခ

ဆိုင်ရာေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်။  IBS ှင့် 

ပတ်သက်ေသာဝမ်းေလ ာြခင်းသည် အစာ 

စားပီးေနာက ်ဝမ်းသွားိုင်သည်။

အူသိမ်အူမေရာင်ေရာဂါအူသိမ်အူမေရာင်ေရာဂါ

အူသိမ်အူမေရာင်ေရာဂါသည ်   အစာ 

ေြခလမ်းေကာင်း၏ နာတာရှည်ေရာင်ရမ်း 

ြခင်းကိုြဖစ်ေစသည့ ်    အူလမ်းေကာင်း 

ေရာဂါများြဖစ်သည်။  ဤအေြခအေနများ 

သည်   မကာခဏ   အူသိမ်အူမလ ပ်ရှား

မ ကိုြဖစ်ေပ ေစပီး တစ်ခါတစ်ရံ  ဝမ်းထဲ 

တွင်  ေသွး  သိုမဟုတ်  အကျအိခ ဲများပါ 

သွားတတ်သည်။

ွားိုှင့်    တြခားေသာအစားအစာ 

များကို    ဓာတ်မတည့်သည့်သူများသည ်

စားသုံးေသာအခါ မကာခဏအူလ ပ်ရှား 

မ ြဖစ်ေစိုင်သည်။  ဤအေြခအေနသည်  

ဝမ်းေလ ာြခင်းကိ ုြဖစ်ေစသည်။

စိတ်ဖိစီးမ ှင့်စိုးရိမ်ပူပန်မ စိတ်ဖိစီးမ ှင့်စိုးရိမ်ပူပန်မ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖိစီးမ ှင့် စိုးရိမ်ပူပန ်

မ များသည် အလူမ်းေကာင်းကိထုခိိက်ုေစ 

ပီး ဝမ်းသွားသည့်အကိမ်ေရကိုတိုးလာ 

ေစသည်။   စိတ်ဖိစီးမ ှင့်ဆက်စပ်ေသာ 

အစာေြခလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  အေှာင့် 

အယှက်များသည်    အထူးသြဖင့ ်   စိုးရမ်ိ 

ပူပန်မ ြမင့်လာချနိ်တွင်   ဝမ်းေလ ာြခင်း 

သိုမဟုတ်    အေရးေပ အေြခအေနကဲ့သို

ေသာလက ဏာများကိ ုြဖစ်ေစိုင်သည်။

ေဆးဝါးများေဆးဝါးများ

ပဋဇိဝီေဆး၊  မဂ နဆီယီမ်ပါေသာအက် 

စစ်ှင့်    ဝမ်းုတ်ေဆးများကဲ့သို   တချိ 

ေသာေဆးဝါးများသည် ေဘးထွက်ဆိုးကျိး 

များအြဖစ် ဝမ်းေလ ာြခင်းှင့ ် မကာခဏ 

ဝမ်းသွားြခင်းကိ ုြဖစ်ေစိုင်သည်။ အထူး 

သြဖင့်  ဝမ်းုတ်ေဆးအလွန်အက ံသုံးစွဲ 

ြခင်းသည ်ဝမ်းသွားေသာအေလ့အထကိ ု

ေြပာင်းလဲေစိုင်သည်။

သိုင်းရွိက်ြပဿနာများသိုင်းရွိက်ြပဿနာများ

သိင်ုးရိွက်လွန်ကြဲခင်းေကာင့ ်  မကာ 

ခဏ     အူလ ပ်ရှားမ ကိုြဖစ်ေစိုင်သည်။

သိုင်းရွိက်ဂလင်းသည ် ဇီဝြဖစ်ပျက်မ ကို

ထခိိက်ုေစိင်ုပီး လွန်ကစွဲာအလူ ပ်ရှားေန 

ပါက  ဝမ်းသွားြခင်း၊  ကိယ်ုအေလးချန်ိကျ

ြခင်းှင့ ်    ဝမ်းသွားသည့်အကိမ်ေရတိုး

လာြခင်းကဲသ့ို    လက ဏာများြဖစ်ေစိင်ု

သည်။

ဆီးချိေရာဂါဆီးချိေရာဂါ

ထန်ိးမရေသာဆီးချိေရာဂါသည် အထူး 

သြဖင့် အစာေြခစနစ်၏အာုံေကာများ

ကိုထိခိုက်ေစသည့ ် ဆီးချိေရာဂါရှိေသာ 

အာုံေကာေရာဂါြဖစ်ပွားမ တွင်  မကာ 

ခဏ  အလူ ပ်ရှားမ ကိြုဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။

ဝမ်းေလ ာြခင်းဝမ်းေလ ာြခင်း

မကာခဏဝမ်းသွားြခင်းသည ်ေရာဂါ 

ပိုးဝင်ြခင်း  သိုမဟုတ်  တြခားအစာအိမ်

ှင့ ်  အလူမ်းေကာင်းဆိင်ုရာအေြခအေန

များေကာင့်ြဖစ်ေသာ     လက ဏာတစ်ခု 

ြဖစ်သည်။

ဝမ်းဗိုက်နာကျင်ြခင်းဝမ်းဗိုက်နာကျင်ြခင်း

မကာခဏဝမ်းသွားြခင်းှင့ ် ဝမ်းဗိက်ု 

အတွင်းနာကျင်ြခင်း၊ ဗိက်ုေဖာင်းပွြခင်းှင့ ်    

မအီမသာြဖစ်ြခင်းတို ြဖစ်ိုင်သည်။

ဝမ်းတွင်းေသွးဝမ်းတွင်းေသွး

လပ်ိေခါင်း သိုမဟတ်ု အမူကီးကင်ဆာ 

ကဲ့သိုေသာအေြခအေနများကို  န်ြပုိင် 

သည့်  ေသွးများပါရှိပါက   ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ပညာရှင်ှင့ ် စစ်ေဆးသင့် 

သည်။

ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း

ဝမ်းေလ ာြခင်း သိုမဟုတ် ေသွးဆုံး ံး 

ြခင်းှင့အ်တ ူ     မကာခဏဝမ်းသွားပါက 

ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းှင့ ်   ေမာပန်း 

ွမ်းနယ်ြခင်းတိုြဖစ်ေစိုင်သည်။

ပျိအန်ြခင်း သိုမဟုတ် ေအာ့အန်ြခင်းပျိအန်ြခင်း သိုမဟုတ် ေအာ့အန်ြခင်း

ေရာဂါပိုးဝင်ြခင်း    သိုမဟုတ်    အစာ 

အဆပ်ိသင့ြ်ခင်းများတွင် မကာခဏ ဝမ်း 

သွားြခင်းှင့အ်တ ူပျိအန်ြခင်း၊ ေအာအ့န် 

ြခင်း    သိုမဟုတ်    ေယဘုယျအားြဖင့ ် 

မကျန်းမာြခင်းကိုြဖစ်ိုင်သည်။

မကာခဏဝမ်းသွားြခင်း    သိုမဟုတ် 

ဆက်တိုက်ဝမ်းေလ ာပါက ေရာဂါပိုးများ 

သိုမဟုတ်  တြခားေသာအေြခအေနများ

ကိဖုယ်ရှားရန်အတွက် ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ 

အǧကံeာဏ်ကိုရယူရန်        အေရးကီး

သည်။

ြပင်းထန်ေသာဗိုက်နာြခင်းြပင်းထန်ေသာဗိုက်နာြခင်း

ြပင်းထန်ေသာဗုိက်နာြခင်း သိုမဟုတ် 

အဆက်မြပတ်      ဝမ်းဗိုက်နာကျင်ပါက 

ဆရာဝန်ှင့်ြပသသင့်သည်။

ကိုယ်အေလးချနိ်ဆုံး ံးမ ကိုယ်အေလးချနိ်ဆုံး ံးမ 

မကာခဏဝမ်းသွားြခင်းှင့် ဆက်စပ် 

၍   မရှင်းြပိုင်ေသာ   ကိုယ်အေလးချနိ် 

ေလျာ့ကျြခင်းသည ်  သိုင်းရွိက်ြပဿနာ 

များကဲသ့ို ေနာက်ခအံစာေြခြပဿနာများ 

ကို ထည့်သွင်းစ်းစားသင့်ေပသည်။

ေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်းေရဓာတ်ခန်းေြခာက်ြခင်း

မကာခဏဝမ်းသွားပါက ေရဓာတ်ခန်း 

ေြခာက်ြခင်း၊   ပါးစပ်ေြခာက်ြခင်း၊   မူးေဝ 

ြခင်း   သုိမဟုတ်    ဆီးအေရာင်မည်းြခင်း 

ကဲသ့ိုေသာ လက ဏာများြဖစ်ေပ လာလ င်  

ေဆးကုသမ ချက်ချင်းခံယူသင့်သည်။

မကာခဏဝမ်းသွားြခင်းသည်  ေသာက်

ေနကျေဆးတစ်မျိး၏ ေဘးထွက်ဆိုးကျိး 

တစ်ခလုည်းြဖစ်ိင်ု၍ ဆရာဝန်ှင့တ်ိင်ုပင် 

ပီး ေဆးရပ်သင့ေ်ကာင်း သိုမဟတ်ု တြခား 

ေဆးေြပာင်းေပးိုင်ေကာင်း    အǧကံြပ 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။  

မကာခဏဝမ်းသွားြခင်းှင့် အြပင်းအထန်ဝမ်းသွားြခင်းအ ရာယ်           ေဒါက်တာလွင်သန့်

ေရး    ဩဂုတ်   ၂၂ေရး    ဩဂုတ်   ၂၂

မွန်ြပည်နယ်  ေရးမိနယ်   ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ   ၂၀၂၆   ခုှစ်

အာဟာရဖွံဖိးေရး   ရက်သတ ပတ်များ

(မိနယ်အဆင့်)   အထိမ်းအမှတ်အခမ်း 

အနားကုိ ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်တွင် အဆုိပါ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန    အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားတွင် ေရးမိနယ ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက      ဦးေကျာ်မျိးိုင်က   အမှာစကား 

ေြပာကားကာ  ခိုင်ြပည်သူ့ေဆးုံအုပ ်

ကီး  ေဒါက်တာခင်ေမာင်သန်းက   အခမ်း 

အနားကျင်းပရြခင်း     ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားပီးေနာက်     ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများက  ေန့စ်သုံးစဲွေနသည့် 

ဆားများတွင် အုိင်အုိဒင်းဓာတ်ပါဝင်မ ကိ ု    

လက်ေတွစစ်ေဆးသုပ်ြပကသည်။

ထိုေနာက် ခုိင်ှင့်မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွ၊ မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက် 

ေရးအသင်းဝင်များှင့ ်      ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများက ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များ 

ကို   ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အားေဆးေပးြခင်း၊

အသက်ေြခာက်လမှတစ်ှစ်၊     တစ်ှစ်မှ 

ငါးှစ်အထကိေလးငယ်များကိ ုဗတီာမင်-

A    အားေဆးတိုက်ေက းြခင်း၊  ကေလး 

အာဟာရစစ်ေဆးေပးြခင်း၊      အသက် 

ေြခာက်လမှငါးှစ်အထ ိကေလးငယ်များ 

အား အာဟာရမ န့်ဘူးေပးြခင်းှင့ ်အသက် 

ှစ်ှစ်အရွယ်ကေလးငယ်များအား သန်ချ 

ေဆးတိုက်ေက းြခင်းတို     ေဆာင်ရွက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ရှင်းသန့်ြဖ

ေရးမိနယ်၌ အာဟာရဖွံဖိးေရးရက်သတ ပတ်များ (မိနယ်အဆင့်) အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ



၉၂၃-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား  ဩဂုတ်  ၂၂ြမစ်ကီးနား  ဩဂုတ်  ၂၂

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိနယ်  ေမာ်ေဖာင်း

ေကျးရွာ ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းေပ ၌ Box 

Culvert တံတား တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခ

အေနများကိ ုဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်     ကချင်ြပည်နယ ်

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်

ဦးစီးမှး ဦးမင်းေဆှွင့ ်တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ

ဝန်ထမ်းများက အလျား ၅ ေပ၊ အနံေပ ၄၀၊ 

အြမင့်  ၅  ေပရှိ   Box   Culvert တံတား 

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ       အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေကျးရွာသူ၊ ေကျးရွာသား

များှင့် ေတွဆုံကာ တံတားေရရှည်တည်တံ့

ေစေရးှင့ ် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစရန  ်

ေရလမ်းေကာင်းများ     ရှင်းလင်းထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်ကရန် ေဆွးေွးမှာကားပီး တင်ြပချက်

များအေပ  လိအုပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အဆိပုါ Box Culvert တတံား တည်ေဆာက်

ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်

ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ်မိနယ်ေကျးလက်လမ်း

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း

များက ဇွန်လပထမပတ်တွင်  စတင်အေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယခအုခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့် ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။              ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ေမာ်ေဖာင်းေကျးရွာ၌ 

Box Culvert တံတား 

တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ေကာင့်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ပိုမိုလွယ်ကူစွာ သွားလာိုင်မည်

မင်းဘူး   ဩဂုတ်  ၂၂မင်းဘူး   ဩဂုတ်  ၂၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်၌ 

ယခုှစ် မိုးစပါး စုိက်ပျိးရာသီတွင် ေဒသတွင်း 

ဆန်၊ စပါး ဖလူုေံပါများေစရန် မိုးစပါးကိ ုဧကေပါင်း 

၄၀၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးရန် လျာထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ထိသုိုစိုက်ပျိးရာတွင် မိနယ်အတွင်း၌ အစိုးရ

ဆည်တမံ၊ လ ပ်စစ်ေရတင်၊ ေြမေအာက်ေရ၊ 

ေရစပ်ုစက်၊ ဆည်ငယ်ကန်ငယ်၊ မိုးေရေသာက်

စနစ်စသည့ ်ေရရရိှေရးနည်းလမ်း ေြခာက်ခြုဖင့ ်

မိုးစပါး စိက်ုဧက ၄၀၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိက်ုပျိး

သွားမည်ြဖစ်ပီး  ေဒသခေံတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

စပါးအထွက် န်း တိုးတက်ေကာင်းမွန်သည့ ် 

စပါးမျိးကွဲမျိးစုံကို စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုြပင ် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနသည ်

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် လပ်ုငန်းပံပ့ိုးမ အစအီစ်

ြဖင့ ်မိုးစပါး စြံပစမ်းသပ်စိက်ုပျိးသည့ ်အကျိးေဆာင် 

ေတာင်သမူျားအား စိက်ုကွင်းအေထာက်အကြူပ

လပ်ုငန်းအြဖစ် မျိးသန့်စပါးမျိးှင့ ်လိအုပ်သည့် 

သွင်းအားစပုစ ည်းများကိ ုပံပ့ိုးြဖန့် ြဖးေပးထား

သည့အ်ြပင် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ လပ်ုငန်း

ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ယခှုစ် မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာသတွီင် 

စံြပအကျိးေဆာင်   ေတာင်သူများအတွက ်

ယရူီးယားဓာတ်ေြမဩဇာများကိ ုသက်သာေသာ

ေဈး န်းြဖင့ ်ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

စပါးစိက်ုေတာင်သမူျား တစ်ဧက သီးံှအထွက်

 န်း   တိုးတက်ေကာင်းမွန်ရရှိေရး၊   ပန်းတိုင်

အထွက် န်း ရရိှေရးှင့ ်လျာထားဧက ြပည့မ်စွီာ 

စိက်ုပျိးိင်ုေစေရးအတွက် စိက်ုပျိးနည်းပညာ

ေပးြခင်းှင့ ်ေတာင်သပူညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ      ဝန်ထမ်းများက

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ် 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် မိုးစပါးကိ ုဧကေပါင်း ၄၁၃၀၇ 

ဧကအထ ိစိက်ုပျိးသွားရန် လျာထားေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှပီး ယေန့ထ ိဧကေပါင်း ၃၂၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်၍       စပါးအထွက် န်း 

တုိးတက်ေကာင်းမွန်ရရိှေရးှင့် လျာထားဧက 

ြပည့မ်ေီကျာ်လွန်စွာ စိက်ုပျိးိင်ုေစေရး ေဒသခံ

ေတာင်သူများှင့်ပူးေပါင်းပီး      ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း အဆိပုါဦးစီးဌာနမှ  

သရိသည်။                         ေမာင်ေမာင်(မင်းဘူး)

ဆန်စပါးဖူလုံေပါများေစေရး မိုးစပါး ဧက ၄၀၀၀၀ ေကျာ် လျာထားစိုက်ပျိး 

ပွင့်ြဖ     ဩဂုတ်   ၂၂ပွင့်ြဖ     ဩဂုတ်   ၂၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပွင့ြ်ဖမိနယ်၌ ယခှုစ် 

ေဆာင်းသီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ေြမပဧဲက ၃၀၀၀

ေကျာ် စိက်ုပျိးရန် လျာထားပီး ေအာက်တိဘုာလ

မှ စတင်စိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိသည်။ 

“ဒှီစ် ေဆာင်းသီးံှရာသ ီပွင့်ြဖမိနယ်မှာ 

ေြမပ ဲ၃၀၈၆ ဧက စိက်ုပျိးဖိုအတွက် လျာထားပါ

တယ်။ အဒဲ ီေြမပ ဲစိက်ုပျိးြခင်းကိ ုလျာထားဧက 

ြပည့မ်ေီအာင် စိက်ုပျိးိင်ုဖိုအတွက် ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားပါမယ်။ ေြမပကဲိ ုအထွက် န်းနဲ့ အရည်

အေသွး   ေကာင်းမွန်ေစဖိုအတွက ်လိုအပ်တဲ့ 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်ေတွကို ေတာင်သူေတွနဲ့ 

ပူးေပါင်းပီးေတာ ့ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါ

တယ်”ဟု    ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ မိုးမိုးေဝက  ေြပာ

သည်။ 

ယခုှစ် ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေြမပစဲိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကိ ုမိနယ်စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနက သီးံှအထွက် န်း ေကာင်းမွန်ေစရန် 

ေရေြမေဒသှင့ ်ကိက်ုညသီည့ ်ဆင်းပေဒသာ - 

၁၁ ေြမပဲမျိးေကာင်းမျိးသန့်များ စိုက်ပျိးိုင်

ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည့အ်ြပင် အရည်

အေသွးေကာင်းေသာ သီးှံများ ထွက်ရှိေရး၊ 

ေြမဩဇာှင့် သဘာဝေဆးများ စနစ်တကျ 

သုံးစွဲတတ်ေစေရး၊ ပိုးမ ားေရာဂါ မကျေရာက်

ေစရန် ကိတင်ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကိ ု

ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေြမပဲကိ ုအထွက် န်းတိုးတက်ေကာင်းမွန်

ေအာင် စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်း ဆစီားသုံးမ 

ကိ ုဖလူုေံစမည့အ်ြပင် ပိလု ံမ ကိ ုေရာင်းချိင်ုသြဖင့ ်

ဝင်ေငရွရိှကာ လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက်

လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေြမပကဲိ ုေဒသမေရွး 

တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။  

လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ေြမပဲဧက ၃၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးမည်

 ြမန်မာှင့် ဘယ်လာုစ်ြမန်မာှင့် ဘယ်လာုစ်

 တွယ်တာမ  သံေယာဇ်။ တွယ်တာမ  သံေယာဇ်။

 ကူးသန်းကာ လက်ပွန်းတတီး ကူးသန်းကာ လက်ပွန်းတတီး

 ရင်းှီးက မ်းဝင်။ ရင်းှီးက မ်းဝင်။

 စိတ်ထားလှ ြဖစင် စိတ်ထားလှ ြဖစင်

 အတူယှ် ကိးပမ်း။ အတူယှ် ကိးပမ်း။

 ှစ်ိုင်ငံ အကျိးထူးကိုလ ှစ်ိုင်ငံ အကျိးထူးကိုလ

 ပူးေပါင်း ေဆာင်သယ်လို ပူးေပါင်း ေဆာင်သယ်လို

 ရည်ရွယ်ကာ ေရှသိုလှမ်း ရည်ရွယ်ကာ ေရှသိုလှမ်း

 ေရɫ လမ်းေငွလမ်း။ ေရɫ လမ်းေငွလမ်း။

 ဘယ်လာုစ်ှင့် ေရɫ ြမန်မာ။ဘယ်လာုစ်ှင့ ်ေရɫ ြမန်မာ။

 ချစ်ကည်စွာ ေရɫ လမ်းခင်း ချစ်ကည်စွာ ေရɫ လမ်းခင်း

 မိတ်ရင်းေဆွပါ။ မိတ်ရင်းေဆွပါ။

 “ဘယ်လာုစ်တို ေရာက်တဲ့အခါ“ဘယ်လာုစ်တို ေရာက်တဲ့အခါ

 ေရɫ ြမန်မာတို ရɫ င်ှလုံး” ေရɫ ြမန်မာတို ရɫ င်ှလုံး”။

 “ ေရɫ ြမန်မာတို ေရာက်တဲ့အခါ “ ေရɫ ြမန်မာတို ေရာက်တဲ့အခါ

 ဘယ်လာုစ်တို ရɫ င်ှလုံး” ဘယ်လာုစ်တို ရɫ င်ှလုံး”။

 ှစ်ိုင်ငံ ကည်သာသည့် ှစ်ိုင်ငံ ကည်သာသည့်

 ပီတိေတွဖုံး။ ပီတိေတွဖုံး။

 ဘယ်လာုစ် ေရɫ ခရီးဘယ်လာုစ် ေရɫ ခရီး

 တိုသမ တကီး ေရာက်ရှိပီ။ တိုသမ တကီး ေရာက်ရှိပီ။

 အကိေတာ်ေတွ ရɫ င်ချိလန်းလို အကိေတာ်ေတွ ရɫ င်ချိလန်းလို

 ြပံးပန်းကိုယ်စီ။ ြပံးပန်းကိုယ်စီ။

 ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ေလျာ်ညီ ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ေလျာ်ညီ

 ေကာ်ေဇာနီ ကမ လာခင်း။ ေကာ်ေဇာနီ ကမ လာခင်း။

 ှစ်ိုင်ငံ ချစ်ကည်ေရးက ှစ်ိုင်ငံ ချစ်ကည်ေရးက

 ေမ းပျံလိုသင်း။ ေမ းပျံလိုသင်း။

 ြမန်မာှင့် ဘယ်လာုစ်ြမန်မာှင့် ဘယ်လာုစ်

 ထပ်တူြပ သ ိ  ာန်။ ထပ်တူြပ သ ိ  ာန်။

 သူ့အေရး ကိုယ်ေဆာင်လို သူ့အေရး ကိုယ်ေဆာင်လို

 ကိုယ့်အေရး သူေဆာင်လို ကိုယ့်အေရး သူေဆာင်လို

 ေအာင်ြမင်ေအာင် ပိင်တူထမ်း ေအာင်ြမင်ေအာင ်ပိင်တူထမ်း

 လှမ်းချီကရန်။ လှမ်းချီကရန်။

 ှစ်ိုင်ငံ အကီးအကဲတိုှစ်ိုင်ငံ အကီးအကဲတို

 ရှိရင်းစွဲ ေစတနာသန် ရှိရင်းစွ ဲေစတနာသန်

 အြပန်အလှန် ေဆွးေွး။ အြပန်အလှန် ေဆွးေွး။

 ေနာင်အရှည်ေြမာ်လို ေနာင်အရှည်ေြမာ်လို

 အေကာင်အထည်ေဖာ်     အေကာင်အထည်ေဖာ ်   

 က  အမျိးမျိးကိုလ က  အမျိးမျိးကိုလ

 ေကာင်းကျိးေဆာင်ေပး။   ။ ေကာင်းကျိးေဆာင်ေပး။   ။

ေရနံ့သာေမာင်ေကျာ်ွန့်

ှစ်ိုင်ငံေကာင်းကျိး ေဆာင်သယ်ပိုး



၁၀ ၂၃-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

 ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၂၂ ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၂၂

တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များအတွက် အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်း၊ တိင်ုးရင်းသား 

ိုးရာယ်ေကျးမ အကသင်တန်းများ ဖွင့လှ်စ် 

ေပးိုင်ေရး၊ အသင်းအဖွဲမှတ်ပုံတင်ြခင်း 

ှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ် တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်

ယ်ေကျးမ အဖွဲတို၏ အခက်အခဲများကို 

ေြဖရှင်းေပးေရး၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် 

တွင် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးအမည် မှားယွင်း 

ေဖာ်ြပထားမ များကို  ြပင်ဆင်ခွင့်ရရှိရန ်

အတွက်  ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရး၊ 

တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်    ယ်ေကျးမ 

ေကာ်မတီုံး များေဆာက်လပ်ုိင်ုရန်အတွက် 

သင့ေ်လျာ် သည့ ်ေြမေနရာကညူေီဆာင်ရွက်

ေပးိင်ုေရး၊ ေရွာသတီိင်ုးရင်းသားဘာသာ

စာေပ သင်ကားရာတွင် လိအုပ်သည်များ

 ပံ့ပိုးကူည ီ ေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရးတိုကို

 ကရင်၊ အ   (ချင်း)၊ မွန်၊ ရှမ်းှင့်ပအိုဝ်း

တိင်ုးရင်းသား စာေပှင့ယ််ေကျးမ အသင်း

အဖဲွ ၁၃ ဖဲွမှ ကိယ်ုစားလှယ်များကယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

 န်ကားေရးမှးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသား

စာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အသင်းအဖဲွများှင့ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသန်းေမာင်ှင့ ်

ေတွဆုံစ် ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ေတွဆုံစ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

တိင်ုးရင်းသားိုးရာ ဝတ်စားဆင်ယင်မ များ 

ကိ ုရိှရင်းစဲွမလူလက်ရာကိ ုမထခိိက်ုေစရန် 

အထူးသတိြပ  ေဆာင်ရွက်ကရန်ှင့  ် 

စည်းမျ်းများ သတ်မှတ်ထားကရန် မှာကား 

လိပုါေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ၏ 

အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုဖန်တီးေပးိုင်ရန် 

အတွက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ငူမိ 

တွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

တုိင်းရင်းသားေရးရာှင့်  သက်ေမွးပညာ 

သင်တန်းစင်တာတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊  သင်တန်း 

စင်တာတည်ေဆာက်ပီးစီးပါက ေဒသခံ 

တိုင်းရင်းသားလူငယ်များှင့ ် ကိုက်ညီ

သည့် သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား

သည်။

 ထိုြပင် တိင်ုးေဒသကီး ကရင်တိင်ုးရင်း 

သားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာလင်း 

ေအာင်ှင့ ်အမတဲမ်းအတွင်းဝန် ဦးဝင်းိင်ု 

တိုက တင်ြပချက်များအေပ  ြပန်လည် 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင ်

ရွက်ေပးကာ  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အသင်း 

အဖွဲများကိ ုေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်တွင် တိုင်းရင်းသားလူမျိးအမည် မှားယွင်းေဖာ်ြပထားမ များကို 

ြပင်ဆင်ခွင့်ရရှိရန်အတွက် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးိုင်ေရးေဆွးေွး
စစ်ေတွ   ဩဂုတ်   ၂၂စစ်ေတွ   ဩဂုတ်   ၂၂

 စစ်ေတွမိရှိ Kyaw San ပုဂ လိက 

စက်သုံးဆီအေရာင ်းဆိုင ်ကို   ယေန့

နနံက်ပိင်ုးမှစတင်၍  ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ကာ

ေဒသခ ံြပည်သမူျားကိ ုေရာင်းချေပးလျက်ရိှ

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါအေရာင်းဆိင်ုသို  ရခိင်ုြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် ဦးိင်ုဦးသည် ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်

ရှိသူများှင့်အတူ  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်  

စစ်ေတွမိ၌  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

အေြခအေနေကာင့ ်ပုဂ လိက စက်သုံးဆီ 

အေရာင်းဆိုင်များ  ကာလအတန်ကာ

ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲရှိေနခဲ့ရာ 

ရခုိင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏ စမီံကီးကပ်

ပံပ့ိုးမ ြဖင့ ်ြပည်သမူျားှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ 

အလွယ်တကူဝယ်ယူသုံးစွဲိုင်ေရး Kyaw 

San ပုဂ လိက စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်

ကို  စတင်ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချလျက်ရှိရာသို  

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး စက်သုံး

ဆီလာေရာက်ဝယ်ယူကသည့် ြပည်သူ

များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများအား ရင်းရင်းီှးီှး 

ေတွဆုံ တ်ဆက်သည်။

ယင်းေနာက်  ြမဝတဘီဏ်(စစ်ေတဘွဏ်ခဲွ)

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို သွားေရာက်ကည့် ၍ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က ဘဏ်လပ်ုငန်းများအြမန်ဆုံး

စတင်ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည်များကိ ု

တာဝန်ရှိသူများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပး

ေကာင်း သရိသည်။ တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်) 

စစ်ေတွမိရှိ Kyaw San 
ပုဂ လိကစက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင် ြပန်လည်ဖွင့် 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၂

တုတ်ြပည်သူ့သမ တုိင်ငံ ဒလျန်မိ 

တွင် ၂၀၂၆ ခှုစ် အာရှ-ပစဖိတ်ိစီးပွားေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် အေကာက်ခွန် 

ဆိုင်ရာ  အဆင့်ြမင့်ေဆွးေွးပွဲ (APEC 

Customs Business Dialogue)ကို

 ဩဂတ်ုလ ၂၀ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိကျင်းပ

ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါေဆွးေွးပွဲသို ဘ  ာေရးှင့ ်

အခွန်ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်း 

ေအာင် ဦးေဆာင်သည့်ြမန်မာကိုယ်စား 

လှယ်အဖဲွပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ြမန်မာ- 

တုတ် ှစ်ိုင်ငံအေကာက်ခွန်ဌာနများ 

အကား အေကာက်ခွန်ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ 

တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့် အြပန် 

အလှန်အကအူညေီပးေရးနားလည်မ စာခ န် 

လ ာကို လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ဦးစွာ ေဆွးေွးပဲွတွင် တတ်ုြပည်သူသ့မ တ 

ိင်ုင ံအေကာက်ခွန်အေထေွထအွပ်ုချပ်မ  

အာဏာပိင်ုအဖဲွ၏ ဝန်ကီး H. E. SUN Meijun 

က အဖွင့်အမှာစကား ေြပာကားေပးပီး 

ဒုတိယဝန်ကီး Mr. Zhang Baofeng က 

သဘာပတအိြဖစ်ေဆာင်ရွက်၍ ေဆွးေွး 

ပဲွပထမေန့ နနံက်ပိင်ုးတွင် နည်းပညာှင့် 

တီထွင်ဆန်းသစ်မ ြမင့်တင်ေရး၊ ေခတ်မီ 

အေကာက်ခွန်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့် 

မိတ်ဖက်ဆက်ဆံမ တည်ေဆာက်ေရး၊ 

ကုန်သွယ်မ  လွယ်ကူေချာေမွေစေရး၊ 

အစားအေသာက်ေဘးကင်းလုံြခံမ ှင့ ် 

ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်မ  ကွင်းဆက်ချတ်ိဆက်

မ ခိုင်မာေစေရးတိုကို   ေဆွးေွးခဲ့ က

သည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်း 

ေအာင်ှင့အ်ဖဲွသည် တတ်ုအေကာက်ခွန်မှ 

ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်အဖဲွှင့ ်ေတွဆုံပီး ှစ်ိင်ုင ံ

နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် 

မ ြမင့တ်င်ေရးှင့ ်စွမ်းေဆာင်ရည်ပျိးေထာင် 

တည်ေဆာက်မ တိုးြမင့ေ်ရး၊ ြမန်မာ-တတ်ု 

နယ်စပ်များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

တိုးြမင့်ေရးကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးကာ 

နားလည်မ စာခ န်လ ာကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ ့

ကသည်။ 

ေဆွးေွးပွဲ ဒုတိယေန့တွင် အာရှ-

ြမန်မာ-တုတ်အေကာက်ခွန်ဌာနများအကား အေကာက်ခွန်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များတွင် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့် အြပန်အလှန်အကူအညီေပးေရး နားလည်မ စာခ န်လ ာလက်မှတ်ေရးထိုး

ပစိဖိတ်ေဒသတွင်း  နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ ်

ကုန်သွယ်မ ကို    ြမင့်တင်ေပးိုင်မည့်

AI  နည်းပညာှင့ ်   ဒီဂျစ်တယ်စနစ်

ေြပာင်းလဲြခင်း၊  ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရး

ကွင်းဆက်များ၏တည်ငိမ်မ ၊  ǧကံ့ǧကံ့ခံ

ိုင်မ ှင့်   ကိတင်ခန့်မှန်းိုင်စွမ်းတိုကို 

ြမင့်တင်ြခင်းကိစ ရပ်များကို ေဆွးေွးခဲ့

ကသည်။ 

ေဆွးေွးပဲွသို APEC အဖဲွ ဝင်ိင်ုငမံျားမှ 

အေကာက်ခွန်၊ ဘ  ာေရး၊ စိုက်ပျိးေရး 

က  များမ ှ  အစိုးရအရာရ ှိ ကီးမ ျား ၊ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများမ ှ

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ တတ်ုိင်ုငှံင့အ်ြခား 

ိင်ုငမံျားမှ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်ကီးများ၊ 

ပညာေရးအဖွဲအစည်းများမှ ကိုယ်စား 

လှယ်များ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဟန်ဝင်းေအာင်ှင့ ်အဖဲွ 

သည် ယေန ့ညေနပိင်ုးတွင် ေလေကာင်းခရီး 

ြဖင့် ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိက 

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၂

ယေန့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ သလွံင်ြမစ်ေရသည် 

ဘားအံမိတွင် ယင်းမိ၏ စိုးရမ်ိေရမှတ် အထက် ၉ လက်မခန့် ေကျာ်လွန်

ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၆ လက်မခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ 

ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေန့နနံက်  ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်းြမစ်ေရသည် 

မေဒါက်မိတွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက် ၃ ေပ ၆ လက်မခန့်  

ေကျာ်လွန် ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၆ လက်မခန့် ကျဆင်း

လာိုင်ကာ ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်

သည်။

ယေန့နနံက်  ၆  နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ေရɫ ကျင်ြမစ်ေရသည် 

ေရɫ ကျင်မိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် အထက် ၆ လက်မခန့် 

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှ ေနပီး ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက်သို 

ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။ 

ယေန့နနံက်  ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ေသာင်ရင်းြမစ်ေရသည် 

ြမဝတီမိတွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ် အထက် ၄ ေပ ၁၀ လက်မခန့်  

ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက် ၃၆ နာရအီတွင်း စိုးရမ်ိေရမှတ်ေအာက်သို 

ြပန်လည်ကျဆင်းိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေရɫ ကျင်မိနယ်အတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနမိ့ပ်ိင်ုး

ေနထိုင်သူများအေနြဖင့် သတိြပေနထိုင်ပါရန်ှင့် ဘားအံမိနယ်၊ 

ြမဝတီမိနယ်ှင့ ် မေဒါက်မိတိုအတွင်းရှ ိ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့်ေြမနိမ့်

ပိင်ုးေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်ေရေဘးလွတ်ရာေနရာများသုိ ေရှာင်ရှား

ိုင်ပါရန် သတိေပး  းေဆာ်ထားပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

ေရကီးမ အေြခအေန



၁၁၂၃-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငခံရီးစ်မှာ ဒတုယိရက်

သိုေရာက်ရိှခဲေ့လပ။ီ ဘယ်လာစ်ုိင်ုင၏ံ 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ တွင် စုိက်ပျိး

ေမွးြမေရးက  ေအာင်ြမင်ေနမ  အချက် 

တစ်ချက်သည် စာေရးသူတို ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကကဲိ ုစတ်ိဝင်စားမ  ပိမုိြုမင့်တက်

ေစခဲ့မှာအမှန်ပင်။   ိုင်ငံ့စီးပွားေရးှင့်

ပတ်သက်ပီး   ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ 

ေလ ာက်လှမ်းချင်သည် ့ပုံစံတူလမ်းများ 

အများဆုံးရိှေနသည်။ ဘယ်လာစ်ုိင်ုင၏ံ 

စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ သည် မည်သည့်

အတိုင်းအတာရှိမည်နည်း။   မည်သို

ကိးစားအေကာင ်အထည်ေဖာ ်ခဲ့ ပ ါ

သနည်း။ မဟာဗျဟာေြမာက်ပူးေပါင်း

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်လ င်     မိမိတိုိုင်ငံ၏ 

အနာဂတ်သည်  မည်သိုေအာင်ြမင်လာ

မည်နည်း။ ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲ၏ 

စိတ်ှလုံးတွင်    ေမးခွန်းေပါင်းများစွာ 

ထင်ဟပ်ေနမည်ကိလုည်း စာေရးသခူစံား

မေိနပါေသးသည်။ ခစံားချက်အေတွးများ

ှင့်အတူ   ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲှင့် 

လုိက်ပါကာ  ခရီးစ်၏ အေရးကီးေသာ 

ေန့ရက်တစ်ရက်ကို စတင်ပါေတာ့မည်။ 

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ 

မစ တာ အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကိုမစ တာ အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကို

ှင့်ေတွဆုံပီှင့်ေတွဆုံပီ

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် 

အထူးယာ်တန်းြဖင့် တည်းခိရုာေနရာမှ 

စတင်ထွက်ခွာခဲ့ပါေတာ့သည်။ အချနိ် 

ကား ၂၀၂၆  ခှုစ် ဩဂတ်ုလ ၂၁ရက်ပင်။ 

ရာသီဥတုကား ကည်လင်သာယာ

လျက်ရှိပါသည်။ အထူးယာ်တန်းြဖင့် 

ခရီးဆက်ခဲ့ရာ    မင့်စ်မိလမ်းမများ 

တစ်ေလ ာက် ိင်ုငေံတာ်အကီးအကအဲား 

လုြံခံေရးအထပ်ထပ်ချလျက် ေစာင့်ေရှာက်

ေပးေနသည့်   ြမင်ကွင်းများကိုလည်း 

ြမင်ေတွခဲ့ရသည်။      လမ်းမဝဲယာ

တစ်ေလ ာက်     ှစ်ိုင်ငံအလံများကို 

တူယှ်တွဲလ င့်ထူလျက်    ှစ်ိုင်ငံ၏ 

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသထား

၏။ အထပ်ြမင့်ေခတ်မ ီအေဆာက်အအုံ

များ၊ မိြပလမ်းများ၏ ေခတ်မီသန့်ရှင်း

သပ်ရပ်မ များက    မင့်စ်မိ၏ဂုဏ်ကို 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေပးထားသလို 

ခံစားမိသည်။

လမ်းေဘးတစ်ေလ ာက်၌    ြပည်သူ

များ   အပန်းေြဖလမ်းေလ ာက်ိုင်ရန်၊ 

ကျန်းမာေရးအရ လမ်းေလ ာက်ိုင်ရန် 

ေနရာများကို   တည်ေဆာက်ေပးထား

သည်ကိုေတွရသည်။     စိမ်းလန်းေသာ 

ြမက်ခင်းြပင်များှင့်    သစ်ပင်များ၏ 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်မ များအား   မင့်စ်မိသည် 

Green City, Clean Cityြဖစ်ေကာင်းကိ ု

တတိပိပ န်းဆိထုားေလ၏။ ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကဲဦးေဆာင်ေသာ      ြမန်မာ

အဆင့်ြမင့ ် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲလိုက်ပါ

လာေသာ       အထူးယာ်တန်းသည်  

သမ တနန်းေတာ်ဆီသိုဦးတည်၍   ခရီး

ဆက်ေနြခင်းသာြဖစ်၏။      သည်လိုှင့် 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံသမ တ မစ တာ 

အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကို၏ သမ တ

နန်းေတာ်သုိေရာက်ခ့ဲေလပီ။ ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကဲေရာက်သည်ှင့် သမ တ

နန်းေတာ်၌ ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွြဖင့် ခမ်းနားစွာ 

ကိဆို တ်ဆက်က၏။  ဘယ်လာုစ်

သမ တိင်ုငသံမ တ  မစ တာ အလက်ဇ ား 

လူကာရှန်ကိုသည်လည်း     ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲအား    ရင်းရင်းှီးှီးြဖင့် 

 တ်ဆက်ခရီးဦးကိြပခဲ့၏။    ှစ်ိုင်ငံ

ေခါင်းေဆာင်များသည် အြပန်အလှန်

ခရီးစ်များေကာင့်    ှစ်ဦးကားက 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များသည် ပိုမိုခိုင်မဲ

သည်ထက် ခိုင်မဲလာသည်ကို မျက်ဝါး

ထင်ထင်ေတွြမင်ခဲ့ရပါသည်။

ိင်ုငေံတာ်သမ တှစ်ဦးသည် ခင်းထား

ေသာ ေကာ်ေဇာနေီလ ာက်လမ်းေပ တွင် 

တည်ငိမ်စွာေလ ာက်လှမ်းရင်း ဂုဏ်ြပ

တပ်ဖွဲ၏အေလးြပြခင်းကို   ခံယူခဲ့က

သည်။  ှစ်ိုင်ငံိုင်ငံေတာ်သီချင်းများ

ြဖင့်လည်း တီးမ တ်ကိဆိုခဲ့ကသည်။ 

ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွ၏   ချတီက်အေလးြပြခင်း

ကိုလည်းခံယူခဲ့၏။   ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်

များကိ ု ကိဆိေုသာအခမ်းအနားအစအီစ်

များအတိုင်း  ဂုဏ်ြပကိဆိုခဲ့ြခင်းသာ

ြဖစ်သည်။  ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံခရီးစ်မှာ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး ဦးမင်းေအာင်လ  င်

အတွက် စတုတ အကိမ်ေြမာက ်ခရီးစ်

လည်းြဖစ်၏။            စာမျက်ှာ ၁၂ သိုစာမျက်ှာ ၁၂ သို 

တူယှ်ေလ ာက်လှမ်း အနာဂတ်လမ်းသည် ေကာင်းကျိးကိုယ်စီတည်ေနဦးမည်သာ သက်လွင် (PPIB)

ုိင်ငံေတာ်သမ တ  ဦး မင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဘယ်လာုစ်သမ တုိင်ငံသမ တ မစ တာ အလက်ဇ ား 

လူကာရှန်ကိုတို  ၂၁-၈-၂၀၂၆ ရက်တွင ်ဂုဏ်ြပတပ်ဖွဲ၏ အေလးြပြခင်းကိုခံယူစ်။ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦး မင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကိုတို 

၂၁-၈-၂၀၂၆ ရက်တွင ်သီးသန့်ေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

၂၁-၈-၂၀၂၆ ရက်တွင ် ြမန်မာ-ဘယ်လာုစ်ှစ်ိုင်င ံိုင်ငံေတာ်အဆင့် ေတွဆုံပွဲကျင်းပစ်။



၁၂ ၂၃-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့် ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသမ တ မစ တာ အလက်ဇ ား လူကာရှန်ကိုတို 

၂၁-၈-၂၀၂၆ ရက်တွင ်မီဒီယာများအား ှစ်ိုင်ငံပူးတွဲေကညာချက်များကိ ုအြပန်အလှန်ေြပာကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ ေအာက်လ တ်ေတာ်ဥက    

H.E. Mr. Igor Petrovich Sergeenko ှင့် အထက်လ တ်ေတာ်ဥက    H.E. Ms. Natalya Kochanova တို 

မင့်စ်မိရှ ိအမျိးသားလ တ်ေတာ်၌ ၂၁-၈-၂၀၂၆ ရက်တွင ် ပူးတွဲေတွဆုံေဆွးေွးစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွှင့ ်

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး   H.E. Mr. Maxim Ryzhenkov တို  

 ၂၁-၈-၂၀၂၆ ရက်တွင ် ြမန်မာသံုံးအား ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

စာမျက်ှာ ၁၁ မှစာမျက်ှာ ၁၁ မှ

ေတွဆုံစ်    ှစ်ိုင်ငံကားပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များြမင့်တင်ေရး၊ ကာကွယ်ေရး 

ှင့် လုြံခံေရးက  ၊ အာကာသနည်းပညာ

က  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ထားမ   

များ၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ိင်ုငေံရး၏ြဖစ်ေပ တိုး

တက်ေြပာင်းလမဲ အေြခအေနများ၊ ြမန်မာ 

ိင်ုင၏ံ ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေအာင် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ အာဆယီ ံ 

ေဒသတွင်းှင့် ိင်ုငတံကာစာမျက်ှာတွင် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တို ြမင့်တင်ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိသည့်    အေြခအေနများ၊ 

ှစ်ိုင်ငံကား    ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ကို 

အေြခခကံာ      ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည့် 

အေြခအေနများကို ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ 

အြပန်အလှန်ေထာက်ခေံဆွးေွးခဲသ့ည်

ကို ေတွြမင်ခဲ့ရသည်။ 

“ ဘယ်လာစ်ုိင်ုငမှံ တာဝန်ရိှသမူျား “ ဘယ်လာစ်ုိင်ုငမှံ တာဝန်ရိှသမူျား 

အေနြဖင့်လည်း ြမန်မာိုင်ငံှင့် ြမန်မာ အေနြဖင့်လည်း ြမန်မာိုင်ငံှင် ့ ြမန်မာ 

ြပည်သမူျားအတွက် လိအုပ်သည်များကိ ုြပည်သမူျားအတွက် လိအုပ်သည်များကိ ု

ကညူေီဆာင်ရွက်ရန် အဆင်သင့်ရိှေကာင်း   ကညူေီဆာင်ရွက်ရန် အဆင်သင့်ရိှေကာင်း   

ှင့် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံမှ   ြပည်သူများှင့် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံမှ   ြပည်သူများ

အေနြဖင့်လည်း ြမန်မာိင်ုငှံင့်ပတ်သက်၍ အေနြဖင့်လည်း ြမန်မာိင်ုငှံင့်ပတ်သက်၍ 

စိတ်ေရာကိုယ်ပါ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးစိတ်ေရာကိုယ်ပါ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

လိုသည့်စိတ်ရှိသည်ကို ေြပာကားလိုပါလိုသည့်စိတ်ရှိသည်ကို ေြပာကားလိုပါ

ေကာင်း”။ေကာင်း”။

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ      သမ တ 

မစ တာအလက်ဇ ား လူကာရှန်ကို၏ 

ေြပာကားချက်အတိုင်း ထုတ်ုတ်မ ေဝ

ေပးြခင်းသာ။ ှစ်ိင်ုငသံမ တှစ်ဦးသည် 

တရားဝင်ေတွဆုမံ အပီး၌ မဒီယီာများှင့်

ေတွဆုကံာ ှစ်ိင်ုငပံူးတဲွေကညာချက်

များအား အြပန်အလှန်ေြပာကားခဲ့ပါ

သည်။

ှစ်ိုင်ငံသမ တှစ်ဦး၏    ေတွဆုံ

ေဆွးေွးမ တွင် official ေတွဆံုမ အြပင် 

အလွတ်သေဘာရင်းရင်းှီးှီးေတွဆုံမ 

ကိုလည်း ေတွြမင်ခဲ့ရ၏။ ဘယ်လာုစ်

ိုင်ငံ၏   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးနည်းပညာ

ှင့်အေတွအǧကံများအား  ြမန်မာိုင်ငံ

အတွက် မ ေဝေပးသွားမည်ကိ ုကတိြပ

ေြပာဆိခုဲေ့သးသည်။ ြမန်မာိင်ုငအံတွက် 

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးရန် အဆင်သင့်ရှိ

သည်ဟေူသာ စကားလုံးသည် ယခေုတွဆုံ

မ ၏ အဓကိေအာင်ြမင်မ ေသာခ့ျက်ဟသုာ 

ဆိုရပါမည်။ 

ြမန်မာ-ဘယ်လာုစ်   ှစ်ိုင်ငံ၏ 

ဆက်ဆေံရးကိုကည့်လ င် လက်ရိှ ၂၁ ရာစ ု

အတွင်းမှာ ိင်ုငေံရး၊ ကမ ာအ့ေရးသေဘာ

တရား အေြပာင်းအလဲများစွာကားမှာ   

ှစ်ိင်ုင၏ံယုံကည်မ ၊ ခင်မင်ရင်းီှးမ များ

ေကာင့် ိင်ုငေံရးအရ၊ စီးပွားေရးအရ က   

ေပါင်းစု၌ံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိင်ုလျက်ရိှ

တာကိလုည်းေတွြမင်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာ-ဘယ်လာုစ်ှစ်ိုင်ငံ ြမန်မာ-ဘယ်လာုစ်ှစ်ိုင်င ံ

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ေတွဆုံပွဲိုင်ငံေတာ်အဆင့်ေတွဆုံပွဲ

အချန်ိကား ေဒသစေံတာ်ချန်ိ  နနံက် ၁၁

နာရီ ၅၀  မိနစ်ပင်။ အခမ်းအနားအား   

မင့်စ်မိ သမ တနန်းေတာ်အစည်းအေဝး

ခန်း၌ကျင်းပခဲ၏့။  ေတွဆုပဲွံသို ှစ်ိင်ုငံ

သမ တှစ်ဦးှင့်အတ ူ  အစိုးရအဖဲွဝင်များ

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

ေတွဆုံေဆွးေွးမ တွင်      ြမန်မာ-

ဘယ်လာုစ်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ဆိုင်ရာ    လမ်းြပေြမပုံ(၂၀၂၆-၂၀၂၈)

အား ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်သွားမ တွင် ပါဝင်သည့်က  

များကုိ ေဆွးေွးခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ က  

များမှာ ကာကွယ်ေရးှင့်လုြံခံေရးဆိင်ုရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ က  ၊ ကုန်သွယ်

ေရးှင့်ရင်းီှးြမပ်ံှမ က  ၊ စက်မ က  ၊ 

အာကာသနည်းပညာက  ၊ ပညာေရးှင့် 

လူငယ်က  ၊       ဘ  ာေရးက  ၊ 

ကျန်းမာေရးက  ၊ သိပ ံှင့်နည်းပညာ

က  ၊ ယ်ေကျးမ ှင့်  ခရီးသွားလပ်ုငန်း

က  များအသီးသီးတိုတွင် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ြမင့်တင်ေရးကိ ုေအာင်ြမင်စွာ

ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေဆွးေွးမ အပီးတွင်    နားလည်မ 

စာခ န်လ ာှင့် သေဘာတူညီချက် ၉ ခု

တိုကိ ု  တာဝန်ရိှသမူျားက အြပန်အလှန်

လက်မှတ်ေရးထိုးပီး ှစ်ိင်ုငသံမ တများ

ေရှေမှာက်၌လလှဲယ်ခဲ့က၏။ အခမ်းအနား

ပီးေြမာက်၍   ထွက်ခွာချနိ ်၌လည်း 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား 

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငသံမ တကီးက အထူးယာ်

တန်းနားထိ   တခုတ်တရြဖင့် လိုက်လံ

ပိုေဆာင်     တ်ဆက်ခဲ့သည်ကိုလည်း 

ေတွြမင်ခဲရ့သည်။ အထူးယာ်တန်းသည် 

မင့်စ်မိ၏ ေခတ်မီမိြပလမ်းမများကို 

ြဖတ်သန်းရင်း ခရီးတစ်ခသုိုဆက်ခဲ့ြပန်ပါ

သည်။

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ 

ေအာက်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ အထက်ေအာက်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ အထက်

လ တ်ေတာ်ဥက   တိုှင့်ေတွဆုံြပန်လ တ်ေတာ်ဥက   တိုှင့်ေတွဆုံြပန်

အချနိ်မှာ ေဒသစံေတာ်ချနိ် ၂ နာရီခွဲ

ပင်ြဖစ်သည်။ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ 

ေအာက်လ တ်ေတာ်ဥက    H.E.Mr. Igor 

Petrovich Sergeenko ှင့် အထက်

လ တ်ေတာ်ဥက     H.E.Ms. Natalya 

Kochanova တိုကလည်း ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲကို   ရင်းရင်းှီးှီးကိဆို

 တ်ဆက်ေနက၏။ 

ြပည်ပခရီးစ်တစ်ခုတွင် ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကသဲည် အပ်ုချပ်ေရးက  ပိင်ုး 

ဆိုင်ရာကို ကနဦးေတွဆုံပီး မြဖစ်မေန 

ေတွဆုံမ ြပလုပ်သည်မှာ ဥပေဒြပေရး

မ  ိင်ြဖစ်သည်ကိ ု  ခပ်စိပ်စိပ်ေတွြမင်

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ယခရုက်တွင်လည်း 

ဘယ်လာုစ်သမ တုိင်ငံ ေအာက်လ တ်

ေတာ်၊ အထက်လ တ်ေတာ်ဥက   ှစ်ဦးှင့်

ေတွဆုံခဲ့ြပန်၏။    ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်တွင် ပူးတဲွေတွဆုမံ  

ပုံစံြဖင် ့ေတွဆုံခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  

လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်အကား ချစ်ကည်

ေရးအဖွဲ   ဖွဲစည်းထားကာ     ရှိရင်းစွဲ

ချစ်ကည်ေရးကတစ်ဆင့်    ှစ်ိုင်ငံ

လ တ်ေတာ်ချင်း အြပန်အလှန်ေလလ့ာေရး၊ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များတိုးြမင့်ေရး

ကိ ုအဓကိဦးတည်ေဆွးေွးခဲသ့ည်။ ထိမှု

တစ်ဆင့် ှစ်ိင်ုငကံ  ေပါင်းစု ံပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမ ကိီှုး ယ်ပီး ေဆွးေွး

ခဲ့ကသည်။ ခရီးဆက်ခဲ့ြပန်ပါသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအကဦဲးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ  

သည် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ညေန ၄ နာရ ီ၄၅

မနိစ်ခန့်တွင် မင့်စ်မိသတံမန်ခန်းမ၌ကျင်းပ

ြပလပ်ုသည့်    ဘယ်လာစ်ုိင်ုငဆံိင်ုရာ 

ြမန်မာိုင်ငံသံုံးဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို

တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲသ့ည်။ ခရီးစ်၌ 

                          စာမျက်ှာ ၁၃ သိုစာမျက်ှာ ၁၃ သို 



ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၂

အမှတ်(၂)သံမဏိစက်ုံ(ပင်းပက်)၌ 

စွန့်ပစ်အပသူုံး ဓာတ်အားေပးစက်ု(ံHRPS) 

တပ်ဆင်လည်ပတ်ပီးပါက   ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ရမည့်  လုပ်ငန်းများကုိလည်း 

ကိတင်ေမ ာ်မှန်းတွက်ဆ၍ လိုအပ်ချက်

များကို ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ထားရန်

လိုေကာင်း၊   စက်ုံတည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ  အပီးသတ်ေဆာင်ရွက်ပီး 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုိင်ုပါက ိင်ုငေံတာ်၏သမံဏ ိ

လိုအပ်ချက်ကို    တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 

အေထာက်အကြူပြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမည်

ြဖစ်သည့အ်တွက် လပ်ုငန်းများကိ ုသတ်မှတ်

ထားသည့ ်အချန်ိဇယားများအတိင်ုး ပီးစီး 

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန် အထူးမှာကား

လိုေကာင်း    ယမန်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက

ေတာင်ကီးမိရှ ိအမှတ်(၂)သံမဏိစက်ုံ

(ပင်းပက်)ကိ ုကည့် စစ်ေဆးစ် စက်မ ှင့်

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့် 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးသွင်ေအာင်က 

စက်ုတံာဝန်ရိှသမူျားအား  မှာကားသည်။

ထိုြပင် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ စက်ုမှံး

က စွန့်ပစ်အပသူုံးဓာတ်အားေပးအလပ်ုု ံ

(HRPS)အား နည်းပညာဆုိင်ရာကီးကပ်

ကွပ်ကဲရန်  ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်းစာချပ ်

ချပ်ဆိုိင်ုေရးညိ  င်းခဲမ့ ၊ HRPS လည်ပတ်

ိင်ုေရးအပီးသတ်ေဆာင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်း

များှင့ ် လပ်ုငန်းများအား ဖဲွစည်းတာဝန်

ေပးအပ်မည့ ်အေြခအေနကိလုည်းေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး  န်ကားေရးမှးချပ်

က  ဘ  ာေငွရသုံးဆိုင်ရာှင့်စပ်လျ်း

သည့ ်မဝူါဒများကိလုည်းေကာင်း၊  အမှတ်(၁) 

အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်း     ဦးေဆာင် 

 န်ကားေရးမှးက စွန့်ပစ်အပူသံုးဓာတ်

အားေပးအလပ်ုု(ံHRPS)ှင့ပ်တ်သက်၍  

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့် အစီအမံကို

လည်းေကာင်းရှင်းလင်းကသည်။  

ဆက်လက်၍   စွန့်ပစ်အပသူုံးဓာတ်အား

ေပးအလုပ်ုံ (HRPS)၏ အေြခအေနှင့် 

သံရည်ကျိအလုပ်ုံတွင် သံရည်ကျိမီးဖို 

(Romelt Furnace)၊  ေချာ်ရည်ကျိမီးဖို 

(Slag Melting Furnace)၊ ကန်ုကမ်းသယ်ပို

သည့ ်Conveyor များကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။ 

ယေန  ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ိလ်ုမက်(Romelt)

မီးဖိုြပန်လည်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင ်

ရွက်မ ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း စာချပ်ချပ်ဆို

ိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်မည့်အေြခအေနများ

ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးညိ  င်းခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                          

      ြမဝတီ

အမှတ်(၂)သံမဏိစက်ုံ(ပင်းပက်)အား

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးသွင်ေအာင်  ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၂ ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၂ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်

အတ ူဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငသံို တရားဝင်

ခရီးစ်တွင် လိက်ုပါလာသည့် လ ပ်စစ်ှင့် 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးကိကုိလွုင်သည် ယမန်ေန့ ညေနပိင်ုးက 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံစွမ်းအင်ဝန်ကီး 

H.E. Mr. Moroz Denis ှင့ ်မင့်စ်မိရိှ စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေတွဆုံ

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ေတွဆုံစ် ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုံများ

အပါအဝင် Petrochemical Plant များ 

တည်ေဆာက်ရန်အတွက် နည်းပညာှင့် 

အရင်းအှီးများထည့်ဝင်၍   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ေရး၊ သဘာဝဓာတ်ေငွြဖန့် ြဖး

မ ပုိက်လုိင်းကွန်ရက်အား အဆင့်ြမင့်တင်

ြခင်းြဖင့် သဘာဝဓာတ်ေငွဆုံး ံးမ များ 

ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေစေရး၊   လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်ပိုလ တ်မ တိုတွင် 

စနစ်တကျထန်ိးချပ်ကွပ်ကဲိင်ုသည့ ်Smart 

Power Generation ှင့် Smart Grid တို 

ဖံွဖိးလာေစေရးအတွက် နည်းပညာများ 

အကအူညေီပးေရး၊ မဟာဓာတ်အားလိင်ုး

များတွင် အသုံးြပသည့် Cable များှင့် 

ဆက် စပ်ပစ ည်းများ ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး၊ လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင် 

က  ှစ်ရပ်စလုံးအတွက ်  လူ့စွမ်းအား

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ စွမ်းအင်ဝန်ကီးှင့ ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကိုလွင ်ေတွဆုံေဆွးေွး

အရင်းအြမစ်များဖွံဖိးလာေရးအတွက် 

သင်တန်းေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များ

တွင် ေလက့ျင့သ်င်ကားေပးေရးအပါအဝင် 

ှစ်ိုင်ငံစွမ်းအင်လုံြခံေရးကိစ ရပ်များကို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားရန်အတွက် အြမင် 

ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ဘယ်လာစ်ုသမ တ 

ိင်ုင ံ စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီးှင့အ်တ ူ

ဒုတိယအေထွေထွ န်ကားေရးမှးှင့ ်    

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။                          

     ြမဝတီ

ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၂၂ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၂၂

ယခဘု  ာေရးှစ်ေလးလတာကာလ

အတွင်း ြပည်ပသို အေမရိကန်ေဒ လာ 

၂၃၂  သန်းတန်ဖိုးရိှ ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွတန်ချန်ိ  

ခုနစ်သိန်းနီးပါးတင်ပုိထားေကာင်း  ြမန်မာ

ိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချပ်၏စာရင်းများ

အရ သိရသည်။

 ထိသုိုတင်ပိုရာတွင်  ယခဘု  ာေရးှစ် 

ဧပီလအတွင်း    ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲပိုကုန်

ကုမ ဏ ီ ၄၄  ခုမှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၁ 

သန်းတန်ဖိုးရှိ   ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် 

၁၆၉၅၅၉  တန်တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး  ေမလ

အတွင်း  ပိုကန်ုကမု ဏ ီ၄၂ ခမှု အေမရကိန်

ေဒ လာ ၄၂ သန်းတန်ဖိုးရိှ  ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွ

တန်ချနိ်  ၁၃၆၂၆၂  တန်  တင်ပိုိုင်ခဲ့ြခင်း

ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်ဇွန်လအတွင်း  ပိုကုန်ကုမ ဏီ 

၄၇ ခုမှ အေမရိကန်ေဒ လာ  ၇၅  သန်း

တန်ဖိုးရှိ     ဆန်ှင့ ်ဆန်ကွဲတန်ချနိ ် 

၂၂၃၇၁၄   တန်    တင်ပိုိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

သည်။

ဇလူိင်ုလအတွင်း  ပိုကန်ုကမု ဏ ီ ၅၄  ခမှု   

အေမရိကန်ေဒ လာ  ၆၄  သန်းတန်ဖိုးရှိ  

ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် ၁၇၀၁၉၅  တန်  

တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

အဆိုပါ  ေလးလတာကာလအတွင်း 

ြမန်မာ့ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွကုိ ြပည်ပုိင်ငံများ

သိုတင်ပိုရာတွင ်  ပင်လယ်ေရေကာင်းမ ှ 

အဓိကတင်ပိုြခင်းြဖစ်ပီး  ဆန်တန်ချနိ် 

၄၂၆၆၇၆ တန်ှင့ ်ဆန်ကဲွတန်ချန်ိ ၂၇၃၀၅၄  

တန် တင်ပိုိုင်ခဲ့သည်။

ြပည်ပသို ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွများတင်ပိုရာ

တွင် ပဂု လကိကမု ဏမီျားမှ တင်ပိုေနြခင်း

ြဖစ်ကာ လစ်ကုမ ဏီေပါင်း ၅၀ ေကျာ်မှ 

တင်ပိုလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုတင်ပိုရာတွင်   တတ်ု၊  ဖလိစ်ပိင်ု   

စသည့ ်အာရှိင်ုငမံျားအြပင် ဘယ်လ်ဂျယီ၊ံ 

နယ်သာလန်၊  ပိုလန်၊   စပိန် စသည့်

ိင်ုငေံပါင်း ၄၀ ေကျာ်သို လစ်တင်ပိုေလ့

ရှိသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘ  ာှစ်အတွင်းက

လည်း ြပည်ပသုိ  ဆန်ှင့်ဆန်ကဲွတန်ချန်ိ  

၂၇၄၀၇၃၉  တန် တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး ဘ  ာေရးှစ်

အလိုက်   ပိုမိုတင်ပိုိုင်ေရးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။            

ဝါဝါဝါဝါ

ယခုဘ  ာေရးှစ်ေလးလတာကာလအတွင်း 

ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲတန်ချနိ် ခုနစ်သိန်းနီးပါးတင်ပိုထား

၁၃၂၃-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၂ မှစာမျက်ှာ ၁၂ မှ 

လိုက်ပါလာသည် ့ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

များ၏  သီးြခားေတွဆုံမ များကိုလည်း 

မ ေဝေပးလိုပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၏ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၏ 

သီးြခားေတွဆုံမ များသီးြခားေတွဆုံမ များ

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ ြပည်ပခရီးစ်

တွင် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု 

ဝန်ကီးလိုက်ပါသွားြခင်းသည်     ပိုမို

ေကာင်းမွန်ေသာ အစအီစ်တစ်ခြုဖစ်၏။ 

ဥပမာတစ်ခုှင့်ေြပာြပချင်သည်။

ိင်ုငတံစ်ခတွုင် ဖံွဖိးတိးုတက်ေနသည့် 

က  တစ်ခု၏အေြခခံသည်   လူသား 

အရင်းအြမစ်ြဖစ်သည်။ လူသားအရင်း

အြမစ်ဟုဆိုရာတွင် လိုအပ်သည့်က  

အတွက် ပညာရှင်အဆင့်၊ က မ်းကျင်အဆင့်၊ 

လပ်ုသားအင်အား စေသာလူ့အရင်းအြမစ်

ေမွးထတ်ုေရးသည် အဓကိကျေနသည်ကိ ု

ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

က  အတွက် ပညာရပ်အလိက်ု က မ်းကျင်

ေသာ လူသားအရင်းအြမစ်ကုိ ေမွးထုတ်

ေပးိုင်ဖို  ပညာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်

မည်သိုေမွးထုတ်မည်ကိ ု  စီမံအေကာင်

အထည်ေဖာ်ရမည်။ အစအီမကံိုိင်ုငေံတာ်

အကီးအကထဲ ံအǧကြံပတင်ြပိင်ုလမ့်ိမည်။ 

ခရီးစ်၌ ၎င်းကိယ်ုတိင်ုေတွǧကံခဲရ့သည်။

ဤအေတွအǧကံအား မိမိဝန်ကီးဌာန

အေနှင့် မည်သိုအေကာင်အထည်ေဖာ်ရ

မည်ကိ ုရှင်းလင်းစွာေတွြမင်သွားိင်ုသည်။  

မည်သည့်က  မဆိ ုေအာင်ြမင်ေအာင်

ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန်အတွက်   ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏   ပညာရှင်၊ က မ်းကျင်၊  

လပ်ုသားဟသူည် လသူားအရင်းအြမစ်ကိ ု

မည်သိုမည်ပုေံမွးထတ်ုေပးရမည့် အစအီမံ

ကိ ုေသာခ့ျက်တစ်ခပုမာေတွြမင်ရမည်။ 

ဤကဲ့သို ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲခရီးစ်

တွင် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးလိုက်ပါသွားြခင်းမှာ ိုင်ငံေတာ်

အတွက်  က  အလိုက်    ပညာတတ် 

လသူားအရင်းအြမစ်ေမွးထတ်ုေရး၌များစွာ

အေထာက်အကူေကာင်းရရှိိုင်မည်ကို 

ခန့်မှန်းေတွြမင်ရသည်။ ိင်ုငေံတာ်အကီး

အက၏ဲ ေရှတိုးသမ ေြခလှမ်းတိင်ုးသည် 

ပိမုိအုားေကာင်းလာလမ့်ိမည်။ စာေရးသူ

၏အြမင်ှင့်တင်ြပြခင်းသာြဖစ်၏။

ယခုခရီးစ်တွင်    ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ေဒ ေချာေချာစိန်     လိုက်ပါလာခဲ့၏။ 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံပညာေရးဝန်ကီး

ှင့် သီးြခားေတွဆုံေဆွးေွးိုင်ခဲ့သည်။ 

ေတွဆုံရာတွင်  ရန်ကုန်တက သိုလ်ှင့် 

ဘယ်လာစ်ုိင်ုင ံ State   တက သိလ်ုတို

အကား နားလည်မ စာခ န်လ ာလက်မှတ်

ေရးထိုးရန်၊      ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အချင်းချင်းနားလည်မ စာခ န်လ ာေရးထိုး

ရန်ကစိ ရပ်များ၊ သပိ ံှင့်နည်းပညာဆိင်ုရာ

ကစိ ရပ်များ၊ အာကာသနည်းပညာဆိင်ုရာ 

ကိစ ရပ်များ၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ 

ပညာှင့်ပတ်သက်သည့် ကစိ ရပ်များှင့် 

ြမန်မာိုင်ငံ၏   ပညာေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

လပ်ုငန်းများအား လာေရာက်ေလလ့ာိင်ု

ေရး စသည့်ပညာေရးှင့်ပတ်သက်သည့်   

ကစိ ရပ်များကိ ု အေလးထားေဆွးေွးခဲ့က

သည်ကို ေတွြမင်ခဲ့ရသည်။

ခရီးစ ်တွင ်    လိုက်ပါလာေသာ  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း

သည် ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေန ၄ နာရီခွဲ

တွင်  Belarusian State Medical University    

၌ ဘယ်လာစ်ုိင်ုင ံကျန်းမာေရးဝန်ကီး  

ဌာနဝန်ကီး  Mr. Aliaksandr Khajayeuှင့် 

ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ေသးသည်။

ှစ်ိုင်ငံအကား ကျန်းမာေရးက  

ှင့်ပတ်သက်သည် ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ိုင်မည့်ကိစ ရပ်များကို    ေဆွးေွးပီး 

တက သိုလ်၏ ေကျာင်းသားများ ပညာ

သင်ကားေနမ များကိ ုလှည့်လည်ေလလ့ာ

ခဲ့ကသည်ကိုေတွရ၏။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ ဘယ်လာစ်ု

ိုင်ငံ ဒုတိယရက်ခရီးစ ်ပုံရိပ်များသည ်       

အုပ်ချပ်ေရးက  ြဖစ်သည့် ိုင်ငံေတာ်

အကီးအကဲချင်းေတွဆံုမ ၊ ဥပေဒြပေရး

မ  ိင်ြဖစ်သည့် လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်ဆိင်ုရာ 

ေတွဆုေံဆွးေွးမ ၊ က  စုဖံွံဖိးတိးုတက်မ   

အတွက် ိင်ုငေံတာ်အဆင့်ေတွဆုေံဆွးေွး

မ  စေသာအေရးကီးသည့်လပ်ုေဆာင်ချက် 

များကို  ပီြပင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်

ိုင်ခဲ့သည်ကို ေတွြမင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ-ဘယ်လာစ်ုှစ်ိင်ုင၏ံ ရိှရင်းစဲွ

ချစ်ကည်ေရးကို  အေြခခံလျက် မဟာ

ဗျဟာေြမာက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

အရိှန်အဟန်ုြမင့်မားစွာ ပိမုိတုိုးတက်လာ

လ င်  အနာဂတ်ကိုယ်စီ၌ ေကာင်းကျိး

ကိုယ်စီတည်ေနဦးမည်ကို   ခိုင်မာစွာ

ယုံကည်ေနမိပါသည်။      ။

 



၁၄ ၂၃-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

 ေရာ်ရွက်လက်ကျန်၊ ငို  က်သံှင့်ေရာ်ရွက်လက်ကျန်၊ ငို  က်သံှင့်

 လွင့်ပျံငိမ်းချပ်၊ ေွသုပ်ကို လွင့်ပျံငိမ်းချပ်၊ ေွသုပ်ကို

  တ်ဆက်ြပန်က၊ ဝသန်လဝယ်  တ်ဆက်ြပန်က၊ ဝသန်လဝယ်

 ြမေကျာက်ှယ်ပုံ၊ ရွက်သစ်စုံေအာင် ြမေကျာက်ှယ်ပုံ၊ ရွက်သစ်စုံေအာင်

 ရန်ကုန်ရဲမိုး၊ သွန်းဖိးပါေလ။ ရန်ကုန်ရဲမိုး၊ သွန်းဖိးပါေလ။

 သီးငုံဖူးကင်း၊ ရှားဘိြခင်းေကာင့်သီးငုံဖူးကင်း၊ ရှားဘိြခင်းေကာင့်

 ခုန်ဆင်းတက်ေြပး၊ ငှက်ကေလးတို ခုန်ဆင်းတက်ေြပး၊ ငှက်ကေလးတို

 ဝမ်းေရးသင့်မ ၊ သီးချိရေအာင် ဝမ်းေရးသင့်မ ၊ သီးချိရေအာင်

 ငါ့ဝမ်းပူဆာ၊ ေြဖေရးသာေအာင် ငါ့ဝမ်းပူဆာ၊ ေြဖေရးသာေအာင်

 ေမတ ာ အမ န်၊ ကံအဆုံဝယ် ေမတ ာ အမ န်၊ ကံအဆုံဝယ်

 ရန်ကုန်ဖွဲမိုး၊ သွန်းဖိးပါေလ။ ရန်ကုန်ဖွဲမိုး၊ သွန်းဖိးပါေလ။

 အပူအအိုက်၊ အဟိုက် အွမ်းအပူအအိုက်၊ အဟိုက် အွမ်း

 အပန်းအေမာ၊ ေွရဲေတာမှာ အပန်းအေမာ၊ ေွရဲေတာမှာ

 ေက ေသာပန်းကို၊ တမ်း မငိုချင် ေက ေသာပန်းကို၊ တမ်း မငိုချင်

 စမ်းလိုသဏ ာန်၊ ပန်းကိုပန်မည့် စမ်းလိုသဏ ာန်၊ ပန်းကိုပန်မည့်

 ရန်, ကုန်တဲ့မိုး၊ သွန်းဖိးပါေလ။ ရန်, ကုန်တဲ့မိုး၊ သွန်းဖိးပါေလ။

 အို . . . ရန်ကုန်ရဲမိုးအို . . . ရန်ကုန်ရဲမိုး

 ရန်ကုန်ဖွဲမိုး ရန်ကုန်ဖွဲမိုး

 ရန်,ကုန်တဲ့မိုး ရန်,ကုန်တဲ့မိုး

 ဖိးပါေစွပါ၊ ကဲြဖန့်ပါေလ ဖိးပါေစွပါ၊ ကဲြဖန့်ပါေလ

 ရာသီမုတ်သုံ၊ တိမ်ဝတ်မ န်ှင့် ရာသီမုတ်သုံ၊ တိမ်ဝတ်မ န်ှင့်

 ရဂုံမိင်ရပ်၊ ကိင်လ  င်ထပ်ေအာင် ရဂုံမိင်ရပ်၊ ကိင်လ  င်ထပ်ေအာင်

 ြမတ်ေသာမိုးရဲ ရွာလှည့်ေလ . . .။   ။ ြမတ်ေသာမိုးရဲ ရွာလှည့်ေလ . . .။   ။

ရန်ကုန်ရဲမိုး

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုရန်တိုအတွက် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး 

အဖဲွများ၏ ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ိင်ုပါ

ေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ      ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁)  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊  

     ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

    (၂)  မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ 

    (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

 (ဃ)  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၆၆၈၇၈၈၁၁၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

 (  င )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)် 

    (၁) ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၀၊ ၀၅၈-၂ဝ၂၃၅၃၁

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

 ( စ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ေပးပိုရန ်၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

 ( ဆ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၀၁၆၆၅၂၅၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ    (တနသ  ာရီတိုင်း

    ေဒသကီး)

    (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅၀၈

 ( ဈ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး) 

    (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( ည )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 (  ဋ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

    (၂)  မုိဘုိင်းဖုန်းမှစာတုိ(SMS)ေပးပုိရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 ( ဍ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 ( ဎ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဏ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ     (ဧရာဝတီတိုင်း

    ေဒသကီး)    

    (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

    (၂) မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်ကားြခင်းများ

အား တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်ပါေကာင်းှင့်  မမှန်မကန် 

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အည ီ  အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်

ပါသည်။                                ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

ဘုတလင်   ဩဂုတ်   ၂၂ ဘုတလင်   ဩဂုတ်   ၂၂                                       

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရွံာခိင်ု ဘတုလင်

မိနယ်၌ ယခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်

ေနကာသီးှံဧက  ၅၇၁၀ စိုက်ပျိးရန်အတွက ်

လျာထားပီး ယခှုစ် ေမလမှစတင်၍ စိက်ုပျိး

ကရာ ယေန့ထ ိ၄၀၈၆ ဧကစိက်ုပျိးပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း  ဘုတလင်မိနယ ် စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန စာရင်းများအရ သိရသည်။ 

“ဒီှစ်  ဘုတလင်မိနယ ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိး

ရာသီတွင်  ေနကာသီးှံဧက ၅၀၀၀ ေကျာ်   

လျာထားစိက်ုပျိးခဲရ့ာ ဧက ၄၀၀၀ ေကျာ်စိက်ုပျိး

ပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။  လျာထားချက်ဧက

ြပည့်မေီအာင်စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်

ေပးေနတယ်။ ြပည်ပမှတင်သွင်းတဲစ့ားအန်ုးဆီ

ကိေုလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက် ဆထွီက်သီးံှြဖစ်တဲ့

ေနကာကို တိုးချဲစိုက်ပျိးေရးေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမယ်။  ဆီထွက်သီးှံြဖစ်တဲ ့ေနကာဟာ 

တစ်ဧကဆထွီက်ရိှမ က ကျန်တဲေ့ြမပ၊ဲ ှမ်းေတွ

ထက်များတယ်။ ေနကာကုိ ေဆာင်းမှာပဲစုိက်

ကတာပါ”ဟု ဘုတလင်မိနယ် စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးက ေြပာသည်။

ဘုတလင်မိနယ်၌   ေနကာသီးှံတိုးချဲ

စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက် မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ   ပညာေပးသင်တန်းများ   အရှိန်

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊  ဝန်ထမ်းှင့ေ်နကာ

စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများ  စွမ်းေဆာင်ရည်

ြမင့မ်ားေရးအတွက် ပညာေပးသင်တန်းများကိ ု

အရှိန်ြမင့်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယခှုစ် ဘတုလင်မိနယ်တွင် ေနကာသီးံှ

စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများကို   မျိးေစ့များ

ပံပ့ိုးေပးိင်ုေရး၊  ယရူီးယားဓာတ်ေြမဩဇာများ 

ချိသာေသာေဈး န်းြဖင့် ေရာင်းချေပးိုင်ေရး

စမီထံားြခင်း၊ ထွက်ရိှလာေသာ ေနကာမျိးများ

ကိ ုေတာင်သမှူေတာင်သဖူလှယ်သည့န်ည်းစနစ်

များြဖင့ ်ြဖန့် ြဖးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။                                                (၄၀၉)

မိတ ီလာ   ဩဂုတ်  ၂၂မိတ ီလာ   ဩဂုတ်  ၂၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မိတ ီလာမိ၌ 

ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီမ ှ

ကီးမှးကျင်းပသည့်    ထီလာေမာင်ဖလား

(အမျိးသား) အလွတ်တန်းဖိတ်ေခ ေဘာလုံး

ပိင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု ဩဂတ်ုလ ၂၁ ရက်

ညေနပိင်ုးတွင် ခိင်ုအားကစားကွင်း၌ ကျင်းပ

သည်။

အဆိုပါေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား

တွင် ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတီ

ဥက    ဦးေအာင်ြမင့်ဦးက အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး ပိင်ပွဲဝင်မည့်ေဘာလုံးအသင်း

များမှ  အားကစားသမားများကိ ုတာဝန်ရှိသူ

များက   လိုက်လံ တ်ဆက်အားေပးစကား

ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် အဖွင့ပဲွ်စ်အြဖစ် ဗိလ်ုတစ်ေထာင်

အသင်းှင့်  ဘုန်းရိပ်အသင်းတို၏  ယှ်ပိင်

ကစားမ ကို တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင ်ရာ

ဝန်ထမ်းများှင့ ်  ေဘာလုံးဝါသနာရှင်များက 

ကည့် အားေပးကပီး    အဆိုပါေဘာလုံး

ပိင်ပဲွကိ ု ဩဂတ်ုလ ၂၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ 

၂၄ ရက်အထ ိကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဘာလုံး

အသင်း   ၂၇  သင်း  ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်

ေကာင်း  သိရသည်။                        

       (၆၀၂)

ဘုတလင်မိနယ်၌ ဆီထွက်သီးှံေနကာစိုက်ခင်းများ တိုးချဲစိုက်ပျိး

ထီလာေမာင်ဖလား(အမျိးသား)အလွတ်တန်းဖိတ်ေခ ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ



၁၅၂၃-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

 အလှမ်းကွာေဝးသည့်ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်ေသာ်လည်း ယခင်ိုင်ငံ့အကီးအကဲများက 

 အေြမာ်အြမင်ေကာင်းမွန်စွာြဖင့်  ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံှင့်ဆက်ဆံေရးကို စတင်

တည်ေထာင်ခဲ၊့ မမိအိေနြဖင့ ်ိင်ုငံေတာ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချန်ိတွင် ှစ်ိင်ုငအံကား 

ဆက်ဆမံ များ  ပိမုိတုိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ခဲက့ာ ယခအုခါ ြမန်မာ-

ဘယ်လာုစ်ှစ်ိုင်ငံအကား  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

ပိုမိုတိုးတက်လာခဲ့ပီြဖစ်၊   ှစ်ိုင်ငံသံတမန်ဆက်ဆံမ ြမင့ ်တင်ြခင်းအြဖစ် 

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာိုင်ငံသံုံးကိုလည်း ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီြဖစ်၊  

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသည် မိမိတိုိုငင်ံ၏မိတ်ေဆွေကာင်းိုင်ငံတစ်ိုင်ငံပင်ြဖစ် . . .

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တက  အမှာစကား

ေြပာကားရာတွင်  မမိအိေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

သမ တအြဖစ်   တာဝန်ယူပီးေနာက်ပိုင်း 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံသမ တ မစ တာ 

လူကာရှန်ကို၏    ဖိတ်ကားချက်အရ 

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသို တရားဝင်ခရီးစ ်

လာေရာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငံ

ှင့်အလှမ်းကွာေဝးသည့ ်ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်

ေသာ်လည်း ယခင်ိင်ုငံအ့ကီးအကမဲျားက 

အေြမာ်အြမင်ေကာင်းမွန်စွာြဖင့ ်ဘယ်လာစ်ု

ိင်ုငှံင့ဆ်က်ဆေံရးကိ ုစတင်တည်ေထာင်

ခဲ့ပီး မိမိအေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ချနိ်တွင် ှစ်ိုင်ငံအကား

ဆက်ဆံမ များ ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ခဲက့ာ ယခအုခါ ြမန်မာ-

ဘယ်လာုစ်ှစ်ိုင်ငံအကား ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

ပိမုိတုိုးတက်လာခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း၊ ှစ်ိင်ုငံ

သံတမန်ဆက်ဆံမ  ြမင့်တင်ြခင်းအြဖစ ်

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာိင်ုငသံံုံး

ကိုလည်း ဖွင့ ်လှစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပီြဖစ်

ေကာင်း၊ ဘယ်လာစ်ုိင်ုငသံည် မမိတိိုိုင်ငံ

၏ မတ်ိေဆေွကာင်းိင်ုငတံစ်ိင်ုငပံင်ြဖစ်

ေကာင်း။

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေရးှင့် 

ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့်  စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုေခတ်မစီက်ကရိယိာများ

ြဖင့ ်ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး  ိုင်ငံ့စီးပွားေရး

တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ်သကဲသ့ို သပိ ံှင့န်ည်းပညာ

များလည်း  များစွာဖွံဖိးတိုးတက်လျက်

ရှိေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကို    အေြခခံသည့် 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို အဓိကထား 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုငြံဖစ် 

သြဖင့်   ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံှင့် ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မည်ဆိုပါက   မိမိတိုိုင်ငံ၏ 

သပိ ံှင့ ်နည်းပညာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးက   တိုးတက်ေစေရး

အတွက် များစွာအေထာက်အကူြပမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုေကာင့်  မိမိအေနြဖင့ ်

ှစ်ိင်ုငအံကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်လာေစေရး ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငတွံင် လယ်ယာစက်မ 

လုပ်ငန်းများတိုးတက်လျက်ရှိသကဲ့သို 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများတွင်လည်း ေခတ်မီ

နည်းစနစ်များြဖင့ ်ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်

ပီး ထတ်ုကန်ုများကိ ုိင်ုငတံကာသိုတင်ပို

ေရာင်းချိင်ုသည့ ်ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ 

မမိတိိုိုင်ငသံည်လည်း စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်

အေြခခံအားြဖင့ ် တူညီမ ရှိေကာင်း၊  မိမိ

အေနြဖင့ ်ဘယ်လာစ်ုိင်ုငသံိုေရာက်ရိှချန်ိ

ကာလအတွင်း   ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံတွင ် 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

လျက်ရှိသည်ကို     မျက်ြမင်ေတွရှိခဲ့ရ

ေကာင်း၊   ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံှင့် 

ဆက်ဆမံ တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ြခင်းသည် မမိိ

တိုိုင်ငံအတွက် များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်း

ေစမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံှင့်   ဆက်ဆံမ များ 

ပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက်  ြမန်မာ-

ဘယ်လာုစ်ှစ်ိုင်ငံအကား  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာလမ်းြပ 

ေြမပုံ(၂၀၂၆-၂၀၂၈)ကို  ေရးဆွဲအေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

မမိတိိုှစ်ိင်ုငအံကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည့်လုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်ေစ

ေရးအတွက် သံုံးတွင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ေနကသမူျားအေနြဖင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက် 

သွားကရန်လိုေကာင်း။

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ၏     ပညာေရး

သင်ကားေရးသည်လည်း အဆင့်မီသည့် 

ပညာေရးစနစ်တစ်ခြုဖစ်သည်ကိေုတွရိှရ

ပီး မိမိတိုိုင်ငံအပါအဝင် ိုင်ငံတကာမ ှ

သင်တန်းသားများလည်း လာေရာက်၍ 

ပညာများဆည်းပူးလျက်ရိှသည်ကိသုရိှိရ 

ေကာင်း၊ ဘယ်လာစ်ုိင်ုငတွံင်လာေရာက် 

ပညာသင်ကားလျက်ရိှသည့ ်ပညာေတာ်သင် 

သင်တန်းသားများအေနြဖင့ ် သက်ဆိင်ုရာ 

သင်ကားရသည့်   ဘာသာရပ်များအား 

မိမိတိုိုင်ငံ၏အကျိးအတွက် ြပန်လည်

အသုံးချိင်ုေရး စနစ်တကျသင်ယူကရန် 

လိေုကာင်း၊ မမိတိိုိုင်ငှံင့အ်လှမ်းကွာေဝး

ပီး ရာသီဥတုဆိုးရွားသည့်ိုင်ငံတစ်ခု

တွင်  ေငွေကးှင့်အချနိ်များေပးဆပ်၍ 

သင်ကားေနကရြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်စနစ်တကျ

သင်ယူပီး ိုင်ငံအတွက် အကျိးရှိေအာင်

ေဆာင်ရွက်ကေစလိုေကာင်း။

မမိတိိုကဲသ့ို အာရှိင်ုငမံျားမှလာေရာက်

သင်ကားလျက်ရိှသည့ ်ိင်ုငသံားများှင့ ်

ေပါင်းသင်းဆက်ဆမံ များေကာင်းမွန်ေအာင်

ေဆာင်ရွက်ပီး မိမိတိုိုင ်ငံ၏ဂုဏ်ကို 

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ကေစလုိေကာင်း၊

မိမိတိုအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ကို ြပည်သူ

များလိလုားသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစလီမ်း

ေကာင်းေပ တွင်  ခိုင်ခိုင်မာမာရပ်တည်

ေလ ာက် လှမ်းိင်ုေရး၊  ိင်ုငတံည်ငမ်ိေအးချမ်း

ေရးှင့ ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးတိုအတွက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

အလားတ ူမမိတိိုိင်ုင၏ံ သမိင်ုးြဖစ်ရပ်မှန်

များကိ ုမမိတိိုကိုယ်တိင်ုသရိှိေအာင် ေလလ့ာ

ေဆာင်ရွက်ကရန်လုိအပ်သက့ဲသုိ  မသရိှိ

ေသးသမူျားကိလုည်းသရိှိေစေရးတစ်ဖက်

တစ်လမ်းမှ ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိေုကာင်း။

မမိတိို၏အေတွအǧကံှင့ ်တိင်ုးြပည်၏

အေြခအေနအေပ မူတည်၍  လုပ်သင့် 

လပ်ုထိက်ုသည်များကိ ုေဆာင်ရွက်ကေစလို

ေကာင်း၊ ြပည်ပတွင ်ေနထိုင်စ်အတွင်း 

တိုင်းြပည်မျက်ှာမပျက်ေအာင်ေနထိုင်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ ကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက် 

အကူြဖစ်ေစမည့ ်    ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 

အားကစားများကို  ေဆာင်ရွက်ကရန်

လိုေကာင်း၊   ပညာသင်ကားေရးအပိုင်း 

တွင်လည်း  တစ်ဦးချင်းအတွက်အကျိး

ြဖစ်ထွန်းေစမည့် ဘာသာစကားများကို

ေလလ့ာရန်လိသုကဲသ့ို ေြပာင်းလတဲိုးတက်

လျက်ရှိသည့် ေခတ်မီနည်းပညာများကို

လည်း စ်ဆက်မြပတ်ေလလ့ာေနကရန်

လိုေကာင်း၊    ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံသည ်

ရာသီဥတုဆိုးရွားသည့်  ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်

သြဖင့်    တစ်ဦးချင်း၏ကျန်းမာေရးကို 

ဂုစိုက်ကရန်ှင့ ်   ကျန်းမာေရးကို

အေထာက်အကူြပေစမည့် ကိုယ်လက်

လ ပ်ရှားအားကစားများကိ ုလပ်ုေဆာင်က

ရန်လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ိုင ်ငံေတာ်သမ တက 

သံုံးမိသားစုများှင့ ် ပညာေတာ်သင  ်

သင်တန်းသားများအတွက် စားေသာက်

ဖွယ်ရာများှင့်  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ 

ေပးအပ် ရာ သအံမတ်ကီးှင့ ်သင်တန်းသား

များက လက်ခရံယခူဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                           

     ြမဝတီ

 ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံှင့်ဆက်ဆံမ များ   ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် 

 ြမန်မာ-ဘယ်လာုစ်ှစ်ိုင်ငံအကား  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာ

 လမ်းြပေြမပုံ(၂၀၂၆-၂၀၂၈)ကို  ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

 လျက်ရှိ . . .

 ပညာေတာ်သင် သင်တန်းသားများအေနြဖင့်   သက်ဆိုင်ရာသင်ကားရသည့်

 ဘာသာရပ်များအား မိမိတိုိုင်ငံ၏အကျိးအတွက်  ြပန်လည်အသုံးချိုင်ေရး

 စနစ်တကျသင်ယူကရန်လို၊ ပညာသင်ကားေရးအပိုင်းတွင်လည်း တစ်ဦးချင်း

 အတွက်အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမည့်  ဘာသာစကားများကိုေလ့လာရန်လိုသကဲ့သို 

 ေြပာင်းလတဲိုးတက်လျက်ရိှသည့ ်ေခတ်မနီည်းပညာများကိလုည်း စ်ဆက်မြပတ်

 ေလ့လာေနကရန်လို . . .

ေမာ်လမိင်  ဩဂုတ် ၂၂ေမာ်လမိင ် ဩဂုတ် ၂၂

မွန်ြပည်နယ် (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရး 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင်  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး 

ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ကျင်းပသည်။  

ေရှးဦးစွာ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့

ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပဲွကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတနီာယက 

မွန်ြပည်နယ်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ဝင်းသန်းက  ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ိင်ုေရး စစိစ်ေရွးချယ်ေရးလပ်ုငန်း

များကို စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားရန ်  

လိုအပ်ေကာင်း၊ ြပည်နယ်အဆင့်  ပိင်ပွဲ

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးှင့ ်ဗဟိအုဆင့်

သိုသွားေရာက်ယှ်ပိင်မည့်ပိင်ပဲွဝင်များ 

အေကာင်းဆုံး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိင်ုေရး

အတွက် ေကာ်မတီအသီးသီးက ကိတင်

ြပင်ဆင်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုေပါင်းစပ်

ညိ  င်းဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်ြဖင့် 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေရှးေဟာင်းသေုတသန

ှင့် အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန ဒုတိယ

 န်ကားေရးမှး ေဒ သဇူာဇကံ ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

ပိင်ပဲွှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည် ့

ကျင်းပေရးေကာ်မတီဝင်များက  ပိင်ပွဲ

အမျိးအစားများအလိက်ု ြပင်ဆင်ေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ ၊ ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာေလက့ျင့်

ေရးအစီအစ်များှင့် အကဲြဖတ်ဒိုင်အဖွဲ 

ဖဲွစည်းထားရိှမ ကစိ ရပ်များှင့် ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်   ေဆွးေွး

တင်ြပခဲ့ကပီး   ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးတင်ြပကေကာင်း သရိ

သည်။                                      (၄၀၆)

 (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ



၂၃-၈-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၂

ဘယ်လာုစ ်သမ တိုင ်ငံ   သမ တ 

မစ တာ အလက်ဇ ား  လူကာရှန်ကို၏ 

ဖိတ်ကားချက်အရ ဘယ်လာုစ်သမ တ

ိင်ုင၊ံ မင့စ််မိတွင် တရားဝင်ခရီးစ်ေရာက်ရိှ 

ေနသည့် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ

ေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကုိယ်စား

လှယ်အဖွဲသည် ယေန့ ေဒသစံေတာ်ချနိ် 

နံနက် ၈ နာရီ မိနစ် ၂၀ တွင် ဘယ်လာုစ်

သမ တိုင်ငံ၊ မင့်စ်မိ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆိပ်မှြပန်လည်ထွက်ခွာကသည်။

ိုင ်ငံေတာ်သမ တ   ဦးေဆာင်သည့ ် 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံ ဒတုယိဝန်ကီးချပ် 

H.E. Mr. Viktor Karankievch ၊ ိင်ုငြံခားေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး H.E. Mr. Sergey 

Lukashevich ှင့ ်ဘယ်လာုစ်ုိင်ငံအစုိးရ

အဖွဲမှတာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ဘယ်လာစ်ုိင်ုင ံသအံမတ်ကီး၊ ဘယ်လာစ်ု

ိုင ်ငံဆိုင ်ရာ     ြမန်မာသံအမတ်ကီး

ဦးေမာင်ေမာင်စိုးှင့်  တာဝန်ရှိသူများက

ေလဆိပ်တွင် ရင်းှီးေွးေထွးစွာ ပိုေဆာင်

 တ်ဆက်ကသည်။ 

ထိုသို   ပိုေဆာင်  တ်ဆက်ရာတွင  ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား 

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံိင်ုငေံတာ်ဂဏ်ုြပ

တပ်ဖွဲက    ေကာ်ေဇာနီေလ ာက်လမ်း၏ 

တစ်ဖက်တစ်ချက်တွင်ေနရာယ၍ူ အေလးြပ

ကသည်။

ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးေဆာင်

သည့် ြမန်မာအဆင့်ြမင့ ်ကိုယ်စားလှယ  ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ 

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံမှြပန်လည်ထွက်ခွာ၊ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၊ တူဗားြပည်နယ်၊ ကီဇီးလ်မိသိုေရာက်ရှိ

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ ိုင်ငံေတာ်ဂုဏ်ြပတပ်ဖွဲက   ေကာ်ေဇာနီေလ ာက်လမ်း၏ 

တစ်ဖက်တစ်ချက်တွင်ေနရာယူ၍ အေလးြပကစ်။

အဖွဲသည် ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေန ၆ နာရီ 

မိနစ် ၂၀ တွင် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၊ 

တူဗားြပည်နယ်၊ ကီဇီးလ်မိ အြပည်ြပည်

ဆိုင ်ရာေလဆိပ်သိုေရာက်ရှိရာ  တူဗား

ြပည်နယ်အကီးအက ဲမစ တာ ဗလာဒစီလပ် 

ခိုဗာလစ်ဂ်ှင့်    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ

တာဝန်ရှိသူများ၊   ုရှားဖက်ဒေရးရှင်း

ိုင်ငံဆိုင်ရာ   ြမန်မာိုင်ငံသံအမတ်ကီး 

ဦးမျိးမိုးေအာင်ှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများက 

ရင်းှီးေွးေထွးစွာ   ကိဆို တ်ဆက်က

သည်။

ထိုသိုကိဆို တ်ဆက်စ် ိုင်ငံေတာ်

သမ တှင့အ်ဖဲွဝင်များအား အမျိးသမီးငယ် 

ှစ်ဦးက တူဗားြပည်နယ်၏ယ်ေကျးမ 

တစ်ခု ြဖစ်ေသာ    တူဗားြပည်နယ်သို 

လာေရာက်သည့်  ဧည့်သည်ေတာ်များကို 

နက်  င်းေသာေလးစားမ ှင့် ဂုဏ်ြပမ ကို

ေဖာ်ြပသည့်  အထိမ်းအမှတ်ပဝါများကို 

ြခံလ မ်းေပးပီး လ  က်လဲှေွးေထွးစွာကိဆုိ

  တ်ဆက်ခဲ့ ကေကာင်း   သတင်းရရှိ

သည်။                                              ြမဝတီ

ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊    ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီး၊   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊

ကချင်ြပည်နယ်၊   ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်

ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင် 

ေနရာစိပ်စိပ်မှ ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်

ချန်းရွာပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူး

တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊

မွန်ြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်း

ြပည်နယ်တုိတွင်  ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိင်ု

သည်။

မတု မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရ ီကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင်  ရံဖန်ရံခါ မိုးသက်ေလြပင်းများ

ကျေရာက်ပီး  လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်

ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည ်

တစ်နာရီလ င် ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်

သည်။ ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံမိုးသက်ေလြပင်းများ

ကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးိုင်သည်။ မိုးသက်

ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည ်

တစ်နာရီလ င်    မိုင် ၃၀ မှ ၃၅ မိုင်အထိ 

တိုက်ခတ်ိုင ်သည်။   လ  င်းအြမင့်မ ှာ 

မုတ မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင်  ၁၁ ေပမှ  ၁၃ ေပခန့်ှင့ ်ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ 

ရခိင်ုကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၉ ေပမှ ၁၁ ေပခန့် 

ရှိိုင်သည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ

ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ

တူဗားြပည်နယ ်

အကီးအကဲ 

မစ တာ ဗလာဒီစလပ် 

ခိုဗာလစ်ဂ်ှင့်

တာဝန်ရှိသူများက 

တူဗားြပည်နယ်၊ 

ကီဇီးလ်မိ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆိပ်တွင်

ရင်းှီးေွးေထွးစွာ

ကိဆို တ်ဆက်ကစ်။

တံုကင်ပင်လယ်ေကွတွင် ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

အပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုးငယ်မှ ြပတ်ထွက်လာေသာ 

တိမ ်တိုက ်မ ျားေ ကာင့ ်လည်းေကာင ်း ၊

မိုးတိမ်ေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်း

ေနြခင်းေကာင့ ်လည်းေကာင်း မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ   ေလြပင်း

တုိက်ခတ်ြခင်း၊ ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့် 

ေြမပိြခင်း စသည့်သဘာဝေဘးအ ရာယ်

များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် ကုန်းြမင့်ေဒသ

အနီးတွင်  ေနထိုင ် ကသူများအေနြဖင့် 

ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်

များအနီးတွင် ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့် 

ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပိင်ု

ပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ 

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့က်မ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးသေ  ဘာ

များအေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် 

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)



၁၇ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၈-၂၀၂၆

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာိင်ုငံ

သံအမတ်ကီးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ တက်

ေရာက်ကပီး တူဗားြပည်နယ်အကီးအကဲ

ှင့အ်တ ူြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံဆိုင်ရာ    ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ

သအံမတ်ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ထိသုိုေတွဆုရံာတွင်  ဦးစွာတဗူားြပည်နယ်

အကီးအကကဲ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာ

ိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးေဆာင်သည့် 

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 

လ  က်လှဲေွးေထွးစွာြဖင့်ကိဆိုပါေကာင်း 

 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး တူဗား

ြပည်နယ်၏သမိုင်းေကာင်းဆိုင်ရာများှင့် 

ေဒသဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ၊ တူဗား

ြပည်နယ်အတွင်း စိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့ ်

တွင်းထွက်ပစ ည်းများ ထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ ၊ တူဗားြပည်နယ်

တွင်ေနထိင်ုသအူများစသုည် ဗဒု ဘာသာကိ ု

ကိုးကွယ်ကပီး ြမန်မာိုင်ငံှင့်ကိုးကွယ်

ယုံကည်မ များတညူလီျက်ရိှမ ၊  ြမန်မာိင်ုငံ

ှင့ ်တူဗားြပည်နယ်တိုအကား  ဘာသာ

ေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ က  ၊     ပညာေရး

က  ှင့်ခရီးသွားက  အပါအဝင်  က  

ေပါင်းစုံ၌    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ

ြမင့တ်င်ေဆာင်ရွက်လိမု များှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တှင့ ်အဖဲွဝင်

များသည် တဗူားြပည်နယ်၏သမိင်ုးေကာင်း၊ 

သာယာလှပမ ှင့ ်   ဖွံ ဖိးတိးုတက်မ  

မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကိ ုကည့် ကသည်။

ယင်းေနာက်  ိုင ်ငံေတာ်သမ တက 

ြပန်လည်ေဆွးေွးေြပာကားရာတွင် တဗူား

ြပည်နယ်အကီးအကဲှင့် ြပည်နယ်အစိုးရ

အဖွဲဝင်များအေနြဖင့် မိမိဦးေဆာင်သည့ ်

ြမန်မာအဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲကို 

လ  က်လှဲေွးေထွးစွာ ကိဆိုသည့်အတွက် 

ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း၊   မိမိ

အေနြဖင့် တူဗားြပည်နယ်သို ပထမဆုံး

အကိမ်ေရာက်ရှိ ြခင်းြဖစ်ပီး  သန့်ရှင်း

သာယာလှပပီး စိမ ်းလန်းစို ြပည်သည့  ်

ေတာေတာင် ခင်းများကိ ုြမင်ေတွရသြဖင့် 

မမိတိို၏စတ်ိှလုံးကိ ု  ချမ်းေြမေ့စေကာင်း

ြဖင့်ေြပာကားပီး ြမန်မာ-ရှုားှစ်ိင်ုငသံည် 

ယုံကည်စိတ်ချရသည့်   မိတ်ေဆွရင်း

ိုင ်ငံများြဖစ်ကပီး   အလှမ်းကွာေဝး

ေသာ်လည်း   သံတမန်ဆက်ဆံမ  များ

ရှည်လျားေကာင်းမွန်လျက်ရှိမ ှင့ ် ယခု

အခါ   ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ     အရှိန်ြမင့်တင်ရန်

အေကာင်းဆုံးအေြခအေနသို  ေရာက်ရှိ

လျက်ရ ှိမ  ၊   ှစ ်ိုင ်ငံဗဟိုအစိုးရအဖွဲ

အချင်းချင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များြမင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသကဲ့သို    ှစ်ိုင်ငံမှ

ြပည်နယ်များအချင်းချင်းလည်း ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်တိုးြမင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ ၊ တူဗားြပည်နယ်

သည်  တွင်းထွက်သယံဇာတများထွက်

ရှိ ပီး   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 

ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်သည့်   ြပည်နယ် 

တစ်ခုြဖစ်ကာ   မိမိတိုိုင်ငံသည်လည်း 

ေြမေပ ေြမေအာက်   သယံဇာတများ

ေပါများစွာထွက်ရှိပီး စိုက်ပျိးေမွးြမေရး

လုပ်ငန်းများကိုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

ိင်ုငြံဖစ်သြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်တဗူားြပည်နယ်

တိုအကား  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ပိုမို ြမင့ ်တင်ိုင်သည့် အလားအလာှင့ ်

အခွင့ ်အလမ်းရှိမ ၊     ြမန်မာိုင်ငံသည ်

ဗုဒ ဘာသာကို    ကိုးကွယ်သည့ ်ိုင ်ငံ

ြဖစ ်သကဲ့သို     တူဗားြပည်နယ်တွင ်

ေနထိုင်သူအများစုသည်လည်း  တိဗက်

ဗုဒ ဘာသာများြဖစ်ကသြဖင့ ် ဘုရားဖူး

ခရီးစ်များှင့ ်   ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ

အြပန်အလှန်  ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ိုင်မ ၊ 

ှစ်ိုင်ငံအစိုးရှင့ ်ြပည်သူများအချင်းချင်း 

ထိေတွဆက်ဆံမ များပိုမိုြမင့်တင်ိုင်ရန်

အတွက်    သံတမန်ဆက်ဆံမ များကို 

ယခုထက်ပိုမိုတိုးတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိမ ၊  ှစ်ိုင်ငံအကား ချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ှင့ ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ပိမုိတုိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်သွားိင်ုမည့်

အေြခအေနများှင့ ်ပတ်သက်၍ အကျယ်တဝင့်

ြပန်လည်ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ုိင်ငံေတာ်သမ တှင့် တူဗား

ြပည်နယ်အကီးအကဲတိုသည် မှတ်တမ်း 

တင်ဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင် ိုင်ငံေတာ်သမ တ

ှင့ ်အဖွဲဝင်များသည် တူဗားြပည်နယ် 

အကီးအကကဲ တည်ခင်းဧည့ခ်သံည့ ်ဂဏ်ုြပ

ညစာစားပဲွသို တက်ေရာက်ကသည်။ ညစာ

မသုံးေဆာင်မှီင့ ်သုံးေဆာင်ေနစ်အတွင်း 

တဗူားြပည်နယ်ယ်ေကျးမ အဖဲွက ြပည်နယ်

ိုးရာယ်ေကျးမ ေတးသသံာများ၊ အကအလှ

များြဖင့ ်သီဆိုတီးမ တ်ေဖျာ်ေြဖကသည်။     

ဂုဏ် ြပညစာသုံးေဆာင ်အပီးတ ွင  ်

ိုင ်ငံေတာ်သမ တှင့ ် တူဗားြပည်နယ  ်

အကီးအကတဲိုသည် အမှတ်တရလက်ေဆာင်

ပစ ည်းများအြပန်အလှန်ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း

သတင်းရရှိသည်။                     

                                             ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တူဗားြပည်နယ်အကီးအက ဲ

မစ တာ ဗလာဒီစလပ ်ခိုဗာလစ်ဂ်အား ရင်းရင်းှီးှီး တ်ဆက်စ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် တူဗားြပည်နယ်အကီးအက ဲမစ တာ ဗလာဒီစလပ် ခိုဗာလစ်ဂ်က တည်ခင်းဧည့်ခံသည့်

ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲသို တက်ေရာက်စ်။

ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲတွင ်တူဗားြပည်နယ်ယ်ေကျးမ အဖွဲက ြပည်နယ်

ိုးရာယ်ေကျးမ ေတးသံသာများြဖင့ ်သီဆိုတီးမ တ်ေဖျာ်ေြဖကစ်။

 ကရင်ြပည်နယ်မှကရင်ြပည်နယ်မှ

အဆိုပါဘားအံမိနယ် ရေသ့ပျေံကျးရွာအနီးရှိ 

ရေသ့ပျဂံူှင့ ် အလဝံအင်းခရီးစ်ေဒသကို ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ဦးေစာြမင့ဦ်း

ကည့် စစ်ေဆးပီး    ခရီးစ်ေဒသေရရှည်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး၊ ခရီးသွားဧည့်သည်များ အင်းေရြပင်

ေပ တွင် ဝါးေဖာင်ြဖင့် အလည်အပတ်သွားေရာက ်

ဓာတ်ပုံိက်ုကူးိင်ုေရး၊ ေဒသထွက်ကန်ု၊ အစားအစာ

ှင့်အမှတ်တရပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်များစနစ်တကျ

ြဖစ်ေစေရး၊ အလဝံအင်းှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း

သာယာလှပေစရန်အတွက် ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ခရီးစ်

ေဒသစီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲများှင့ ် ေဒသခံြပည်သူများ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး မှာကားသည်။

အလားတ ူဘားအံမိေတာ် သန့် ရှင်းသာယာလှပ

ေရးအတွက်      သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး၊ 

မိအဂ  ါရပ်များှင့အ်ည ီGreen City, Clean City ြဖစ်ေစ

ေရး ေရɫ ဘိေုကျာင်းပရယိတ ိစာသင်တိက်ုှင့ ်ြပည်နယ်

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး(ဘားအ)ံတိုတွင် ဌာနဆိင်ုရာများှင့် 

ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများ    စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို  ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။  

  ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ

မုဒုံ ၄ ဒသမ ၉၆ လက်မ

ကျိက မီ ၄ ဒသမ ၈၄ လက်မ

ဟိုင်းကီးက န်း ၃ ဒသမ ၈၂ လက်မ

ကျိက်မေရာ ၃ ဒသမ ၆၂ လက်မ

ေချာင်းဆုံ ၃ ဒသမ ၄၃ လက်မ

ေရɫ ဘို ၃ ဒသမ ၁၉ လက်မ

ကိုကိုးက န်း ၃ ဒသမ ၁၅ လက်မ

ေမာ်လမိင် ၂ ဒသမ ၉၅ လက်မ

ထားဝယ် ၂ ဒသမ ၆၈ လက်မ

ေပါင် ၂ ဒသမ ၆၄ လက်မ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၂
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NAY PYI TAW August 22 
President of the Republic 

of  the Union of  Myanmar 
U Min Aung Hlaing and his 
high-level Myanmar delegation, 
who were on an Official Visit to 
Minsk in Belarus at the invita-
tion of President of the Republic 
of Belarus Mr. Aleksandr Luka-
shenko, left Minsk International 
Airport in Belarus at 8.20 am 
local time today.

The President and his dele-
gation were warmly seen off at 
the airport by Deputy Prime 
Minister of Belarus H.E. Mr. 
Viktor Karankievch, Deputy 
Minister of Foreign Affairs H.E. 
Mr. Sergey Lukashevich, offi-
cials of Belarusian government, 
the Belarusian Ambassador to 
Myanmar, Myanmar ambassador 
to Belarus U Maung Maung Soe 
and officials.

During the warm farewell 
ceremony, the Guard of  Ho-

nour of  Belarus also took  posi-
tions on both sides of the red 
carpet and saluted President 
U Min Aung Hlaing. 

The President and his dele-
gation arrived at Kyzyl Inter-
national Airport, Kyzyl, Tuva 
Republic, Russian Federation 
at 6.20 pm local time, and were 
cordially welcomed by Mr. Vla-
dislav Khovalyg, Head of the 
Tuva Republic and officials of 
the local government, Myanmar 
Ambassador to Russian Fede-
ration U Myo Moe Aung, and 
officials.

During the welcoming cere-
mony, two young girls warmly 
welcomed the President and 
delegation by draping comme-
morative scarves over them as 
a symbol of deep respect and 
honor to the dignitaries visiting 
the Tuva Republic, which is a 
culture of the republic.
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NAY PYI TAW August 22
President  of the Repub-

lic  of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing, who is on 
an Official Visit to the Russian 
Federation, held talks with the 
Head of the Tuva Republic 

Mr. Vladislav Khovalyg at 7 pm 
local standard time today at the 
Regional Government House 
in Kyzyl.

Arriving at the Government 
Residence of the Tuva Regional 
Government House where the 

meeting was to be held, the 
President was warmly welcom-
ed by the Speaker of the Re-
gional Parliament Mr. Kara-
ool Sholban and relevant offi-
cials.

The President attended along 

with the Union Ministers and 
members accompanying him 
on the trip, the Myanmar Amba-
ssador to the Russian Federa-
tion, and relevant officials, 
while the Head of Tuva Repu-
blic was joined by the Speaker 
of  the Regional Parliament, 
the Ambassador of the Russian 
Federation to Myanmar, and 
members of the regional go-
vernment.

At the meeting, the Head of 
Tuva Republic said that they 
warmly and cordially welcome 
the Myanmar high-level dele-
gation led by the President of 
the Republic of the Union of 
Myanmar. He explained facts 
about the history of Tuva Re-
gion, agriculture and livestock 
farming and mineral explora-
tion in Tuva Republic, the faith 
of the majority of residents in 
Tuva Republic is Buddhism, 
same religious beliefs with Myan-
mar, and promotion of coopera-
tion between Myanmar and 
Tuva Republic in religion, cul-
ture, education and tourism 

sectors.
The  President  and  party 

watched  a  video  clip on the 
history of  the Tuva Republic, 
beautification and  develop-
ment undertakings.

In response, the President 
said that he was pleased and 
thankful to the Head of Tuva 
Republic and members of the 
regional government for warm-
ly welcoming the Myanmar 
high-level delegation led by 
him; that this was his first visit 
to Tuva Republic, and seeing 
the clean, pleasant, beautiful, 
and lush green mountain land-
scapes brought peace to their 
hearts. The President said 
Myanmar and Russia are reli-
able close friends, and despite 
the geographical distance, their 
diplomatic ties have been long-
standing and positive. He ex-
plained friendship and coo-
peration  have now reached 
an optimal stage to gain momen-
tum to initiate enhancement 
of  friendship and cooperation,

President U Min Aung Hlaing holds meeting with Head of Tuva RegionPresident U Min Aung Hlaing holds meeting with Head of Tuva Region
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NAY PYI TAW August 22
A ceremony to offer rice and 

requisites to Buddhist learning 
nunneries and nunneries in Nay 
Pyi Taw, Union Territory, was 
held at the Mingalar Byuhar 
Sasana Beikmandawgyi in Nay 
Pyi Taw in Union Territory at 
2 pm this afternoon and First 
Lady of  the Republic of  the Union 
of Myanmar Daw Kyu Kyu Hla 
attended the ceremony, offering 
rice and requisites to nun.

Also present at the ceremony 
were senior nuns and nuns from 
Buddhist learning nunneries 
and nunneries, wife of Vice Pre-
sident (1) Daw San San Aye, the 
wives of speakers of the Pyithu 
Hluttaw and the Amyotha Hlut-
taw, the wife of the Commander-
in-Chief of Defence Services, the 
wife of the Deputy Commander-
in-Chief of Defence Services, 
wives of union-level officials, 
the wife of the Chief of General 
Staff (Army, Navy and Air), the 
wife of the chairman of Nay Pyi 

Taw Council, deputy ministers, 
the wives of the chairman and 
vice chairman of the Myanmar 
War Veterans Organization and 
departmental officials.

The ceremony was opened 
with paying obeisance to Buddha 

by reciting Namotassa three 
times, followed by the chanting 
of three Saranagon in Pali and 
two Metta prayer verses by nuns 
and the congregation.

Then, nuns recited Metta 
prayer  verses  for  the  well-

wishers.
Afterward, the First Lady 

offered rice and requisites to 
Daw Nanda Marni of Pyingyi-
Sasana Veponla Buddhist Learn-
ing Nunnery in Pobbathiri Town-
ship and Dr Cekavadi of Ama-

ravati Buddhist Learning Centre 
of Chanmyaewaithi nunnery.

Then, the wife of Vice Pre-
sident (1), the wives of speakers 
of the Pyithu Hluttaw and the 
Amyotha Hluttaw, the wife of 
the Commander-in-Chief of De-
fence Services, the wife of the 
Deputy Commander-in-Chief 
of Defence Services, wives of 
union-level officials and the 
congregation offered rice and 
requisites to senior nuns and 
nuns from Buddhist learning 
nunneries and nunneries.

Afterward, the First Lady and 
congregation shared merits 
for donations to residents of 
31 realms.

The ceremony concluded with 
a three-time recitation of “Bud-
dha Sasanam Ciram Tithatu.”

Rice and requisites worth 
Ks- 156,273,400 for 1,474 nuns 
from 64 Buddhist learning nu-
nneries and nunneries in Nay 
Pyi Taw in Union Territory at 
today’s ceremony.    MyawadyMyawady

First Lady offers rice, requisites to nunneries in Nay Pyi Taw in First Lady offers rice, requisites to nunneries in Nay Pyi Taw in 
Union TerritoryUnion Territory

promotion of cooperation bet-
ween the  central governments 
of  both countries, and strengthe-
ning cooperation between states 
from both countries. The Pre-
sident stated that the Tuva 
Republic is a region rich in 
mineral resources with thriv-
ing agriculture and livestock 

industries, and Myanmar is 
also a nation abundant in above-
ground and underground na-
tural resources that carries 
out agriculture and livestock 
farming. Hence, there is strong 
potential and opportunity to 
further promote cooperation 
between Myanmar and Tuva 
Republic. The President high-

lighted that bilateral promotion 
of pilgrimage and tourism ser-
vices as the majority of Myan-
mar is Buddhist while the ma-
jority of the Tuva Republic is 
also Tibet Buddhist, streng-
thening of diplomatic relations 
more than now in order to 
leverage up relations between 
governments and peoples of 

both countries, and plans to 
further promote friendship and 
cooperation between the two 
countries.

The President and the Head 
of Tuva Republic posed for 
documentary photos.

After the meeting, the Pre-
sident and party attended the 
dinner in their honour hosted 

by the Head of Tuva Republic. 
Before and during the dinner, 
cultural troupes of Tuva Repu-
blic performed cultural songs 
and dances.

After the dinner, the President 
and the Head of Tuva Republic 
exchanged commemorative 
gifts.

MyawadyMyawady
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Yinmabin District earmarks cultivation of Yinmabin District earmarks cultivation of 
more than 19,000 acres of cottonmore than 19,000 acres of cotton PWINTBYU August 22

The Department of Agriculture 
in Pwintbyu Township stated 
that local farmers have har-
vested all plantations of animal 
feed crops in Pwintbyu Town-
ship of Magway Region.

They planted 10,220 acres of 
animal feed crops as cold season 
crops in the township. Start-
ing from December 2025, they 
harvested the crop plantations. 
So far, they have reaped all
plantations of animal feeds, pro-
ducing 2,605 bales of animal 
feeds per acre.

 “We were able to cultivate 
10,220 acres of animal feed crops 
during the winter cropping sea-
son in Pwintbyu Township. The 
main livestock feed crops grown 
were maize, Napier grass and 
pulses. Harvesting of these live-
stock feed crops began in Dece-

mber 2025, and at present all 
cultivated acreage has been 
fully harvested. To prevent post-
harvest losses, the necessary 
harvesting techniques and ass-
istance were provided to ensure 
timely harvesting,” said Daw 
Moe Moe Wai, head of the Town-
ship Agriculture Department 
in Pwintbyu Township.

Local farmers in Pwintbyu 
Township are engaged in small-
scale livestock breeding along-
side farming activities to in-
crease their household income. 
During both the rainy and winter 
cropping seasons each year, they 
systematically utilized water 
from the Meizali diversion weir 
and groundwater resources to 
cultivate maize, various puls-
es, Napier  grass and fodder 
corn.  

SMKSMK

All livestock feed crops harvested All livestock feed crops harvested 
in Pwintbyu Townshipin Pwintbyu Township

YINMABIN   August  22
Statistics of the Agriculture 

Department in Yinmabin Dis-
trict of Sagaing Region stated 
that local authorities have ear-
marked cultivation of 19,150 
acres of cotton as monsoon 
crops in the district.

In 2026-2027 monsoon cul-
tivation season, Yinmabin 
Township set a plan to grow 
5,000 acres of cotton, Kani 
Township 7,000 acres, Salingyi 
Township 3,200 acres and Pale 
Township, 3,950 acres, totalling 
19,150 acres.

“This year, more than 19,000 
acres of cotton are targeted for 
cultivation in Yinmabin District 
during the monsoon cropping 
season. Arrangements are 
currently being made to begin 

cultivation within this month. 
Efforts will be undertaken to 
ensure that the targeted acre-
age is fully achieved. To enable 
farmers to cultivate on time 
during the planting season, 
quality cotton seed varieties will 
be supplied for cotton produc-
tion,” said Daw Myat Moe Win, 
head of the Agriculture Depart-
ment in Yinmabin District.

It is learned that, this year, 
the relevant township agri-
culture departments in Yinma-
bin District have been providing 
technical training courses for 
cotton growers to ensure access 
to quality cotton seed varieties, 
preventive measures against 
pests and diseases for succe-
ssful crop production, and the 
use of proper cultivation me-

thods to achieve good yields. 
Necessary technical assistance 
required by cotton farmers will 
also continue to be provided.

The cultivation cost for cotton 
is about Ks-350,000 per acre, 
and the yield is reported to be 
around 1,000 viss per acre.

In cotton cultivation, farm-
ers can also practice crop se-
quencing with onions and in-
tercropping with pigeon peas, 
allowing them to obtain at 
least one type of crop and there-
by increase their income.

Cotton is being successfully 
cultivated and produced in 19 
townships across the districts 
of Sagaing, Monywa, Yinma-
bin, Shwebo and Kanbalu in 
Sagaing Region.
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First Lady Daw Kyu Kyu Hla offers rice and  requisites for nunneries to a senior nun in Nay Pyi Taw, Union Territory.First Lady Daw Kyu Kyu Hla offers rice and  requisites for nunneries to a senior nun in Nay Pyi Taw, Union Territory.
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MANDALAY August 22
Under the supervision of the 

Ministry of Hotels, Tourism and 
Culture, the opening ceremony 
of the Myanmar Traditional Food 
Competition and Exhibition 2026 
(Mandalay) (Tastes of the Golden 
Land 2026 Mandalay), jointly 
organized by the Mandalay Zone 
of the Myanmar Restaurant 
Entrepreneurs Association, was 
held this morning at the Manda-
lay Convention Centre in Man-
dalay. Vice President of the Re-
public of the Union of Myanmar 
Daw Nan Ni Ni Aye attended the 
ceremony, delivered an opening 
speech and presented awards.

The ceremony was attended 
by Union Minister for Hotels, 
Tourism and Culture U Maung 
Myint, Mandalay Region Hlut-
taw Speaker U Aung Kyaw Moe, 
Mandalay Region Chief Mini-
ster U Myo Aung, Deputy Mini-
ster U Phyo Zaw Soe, the Chief 
Justice of the Mandalay Region 
High Court, Mandalay Region 
ministers, heads and officials of 
relevant departments, officials 
from consulates-general, the 
Chairman of the Myanmar Touri-
sm Federation and officials from 
affiliated associations, the Chair-
man and officials of the Myan-
mar Restaurant Entrepreneurs 
Association (Mandalay Zone), 
judges, participating chefs and 
invited guests.

First, artists from the Depart-
ment of Fine Arts under the 
Ministry of Hotels, Tourism and 
Culture performed the song “A 
Land of Diverse Delicacies.”

Speaking at the ceremony, 
Vice President Daw Nan Ni Ni 
Aye said she was pleased and 
honoured to deliver the opening 
remarks at the Myanmar Tra-
ditional Food Competition and 
Exhibition, which is being held 
with the objectives of promoting 
Myanmar traditional foods in-

ternationally, attracting more 
international tourists based on 
Myanmar cuisine, and presenting 
Myanmar traditional foods to 
international standards.

She said that as food-related 
tourism has become increasing-
ly popular in the international 
tourism sector, Myanmar, where 
diverse ethnic groups live togeth-
er, possesses a wide variety of 
distinctive and attractive cuisines 
reflecting different regions and 
ethnic cultures. This provides 
significant potential for develop-
ing gastronomy tourism, which 
is currently gaining popularity 
internationally. Organizing Myan-
mar traditional food competi-
tions and exhibitions not only 
provides an opportunity to pre-
sent Myanmar cuisine to inter-
national standards but also helps 
promote Myanmar traditional 
foods to the world. Therefore, she 
urged systematic preparations 
to hold such events annually 
at appropriate locations and 
eventually expand them to 
include international tourists 
in future years.

She said the food competition 

and exhibition in Mandalay builds 
on the success of the previous 
event held in Yangon and provides 
a broader platform to showcase 
upper Myanmar’s distinctive 
traditional dishes, local products 
and modern culinary creations. 
She expressed her pride and 
pleasure at the event being held 
for the second time in Mandalay, 
a cultural city renowned as a 
centre of Myanmar’s arts and 
handicrafts and rich cultural 
heritage. She also expressed 
her appreciation to the Ministry 
and all organizations and indivi-
duals involved in organizing the 
event.

She praised the participat-
ing chefs, culinary enthusiasts 
and small business owners for 
contributing to the promotion 
and development of Myanmar 
traditional foods. By creatively 
preparing Myanmar traditional 
dishes while preserving their 
flavours, they can help highlight 
Myanmar’s culinary culture to 
the world, she said. She urged 
contestants to pay attention to 
preserving the original tradi-
tional flavours, incorporating -

modern and innovative pre-
sentation, and ensuring clean-
liness, freshness and health 
standards. She also instructed 
the judges to assess contes-
tants systematically and fairly 
according to established stan-
dards and select the outstan-
ding dishes deserving of awards. 
She expressed her wish that, 
following the successful first 
event in Yangon, the second 
food competition and exhibi-
tion in Mandalay would further 
showcase the rich traditional 
cuisine of upper Myanmar and 
make a significant contribution 
to the development of Myan-
mar’s tourism industry and the 
regional economy.

Next, Union Minister U Maung 
Myint explained matters re-
lated to the organization of the 
Myanmar Traditional Food Com-
petition and Exhibition 2026 
(Mandalay).

The Vice President then pre-
sented certificates of honour to 
businesspersons who support-
ed the event as Main Sponsors 
and Gold Sponsors. The Union 
Minister presented certificates 

to those who provided support 
as Silver Sponsors, while the 
Mandalay Region Hluttaw Spea-
ker presented certificates to 
Bronze Sponsors, and the Man-
dalay Region Chief Minister pre-
sented certificates to business-
persons who supported the 
event as Supporting Partners.

Afterwards, the Union Mini-
ster respectfully presented a 
commemorative gift marking 
the Myanmar Traditional Food 
Competition and Exhibition 
2026 (Mandalay) to the Vice 
President. A group photo was 
taken, after which the Vice 
President toured the compe-
tition area and exhibition booths 
and observed the contestants 
taking part in the competition.

The Vice President then 
presented awards of honour to 
the restaurants and hotels that 
won prizes in the competition, 
while the Union Minister pre-
sented certificates of honour 
to the judges, after which the 
opening ceremony conclud-
ed.

The event, the second of its 
kind to be held in Myanmar, 
offers visitors the chance to 
experience and purchase Myan-
mar traditional foods present-
ed in an international-stan-
dard fine dining format, along 
with traditional dishes from 
various regions, all at one venue. 
It also features exhibitions, food 
sales and experience-sharing 
activities. It will run through Au-
gust 23 and include panel dis-
cussions where veteran entre-
preneurs and food industry ex-
perts will share their experien-
ces, as well as entertainment 
programmes and lucky draws. 
A total of 11 teams participated 
in the competition, while 141 ex-
hibition booths are showcasing 
and selling a variety of food 
products.                        MyawadyMyawady
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TAMU  August  22
Local authorities decided to 

grow more than 3,000 acres of 
vegetables in Tamu District of 
Sagaing Region this year, accor-
ding to the district Agriculture 
Department.

During the 2026-2027 mon-
soon crop planting season, 
Tamu District has targeted the 

cultivation of 3,320 acres of ve-
getable crops.

“This year, during the mon-
soon planting season, Tamu 
District is targeting the cultiva-
tion of more than 3,000 acres 
of vegetables. Efforts will be 
made to ensure the full target 
acreage is achieved. The crops 
include mustard greens, chili, 

culinary herbs, potatoes, cab-
bage, eggplant, and cauliflower. 
Farmers are being provided with 
technical assistance so that all 
vegetable crops can be cultivat-
ed using GAP methods. We will 
also provide techniques to help 
farmers grow vegetables with 
minimal chemical residues and 
in a way that is safe for health,” 

said U Hla Myint, head of the 
Tamu District Agriculture De-
partment.

For the 2026–2027 monsoon 
planting season, the township-
wise targets for vegetable cul-
tivation in Tamu District are 875 
acres in Myothit Township, 930 
acres in Tamu Township, and 
1,515 acres in Khampak, for a 

total of 3,320 acres.
Township agriculture depart-

ments in Tamu District will 
provide technical training to 
vegetable farmers on GAP cul-
tivation methods, techniques to 
ensure harvested vegetables 
are safe and healthy for con-
sumption, and support measur-
es to encourage farmers to ex-
pand vegetable cultivation.
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Tamu District adopts plan to grow more than 3,000 acres of vegetablesTamu District adopts plan to grow more than 3,000 acres of vegetables

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye attends the opening ceremony of the 2026 Myanmar Traditional Food Competition Vice President Daw Nan Ni Ni Aye attends the opening ceremony of the 2026 Myanmar Traditional Food Competition 
and Exhibition (Mandalay).and Exhibition (Mandalay).



212123-8-202623-8-2026 Local News & Statement

NAY PYI TAW  August  22

President of the Republic 

of the Union of Myanmar 

U Min Aung Hlaing, currently 

on an Official Visit to Minsk, 

the Republic of Belarus, met 

with families of the Myanmar 

Embassy staff and trainees 

at the Double Tress by Hilton 

Hotel yesterday at 7:15 pm local 

time and delivered an address.

The meeting was attended by 

accompanying Union Ministers, 

the Chief Executive Officer of 

the Myanmar Space Agency, the 

Chief Minister of  Taninthayi 

Region, senior military officers 

from the Office of the Comman-

der-in-Chief, Deputy Ministers, 

Myanmar Ambassador to Bela

rus U Maung Maung Soe, em-

bassy staff and their families, 

and trainees.

In his address, the President 

stated that this official visit to 

Belarus came at the invitation 

of Belarusian President Mr. Ale-

ksandr Lukashenko after he 

assumed the duties of Head of 

State. He noted that although 

Belarus is geographically distant, 

previous State leaders had the 

foresight to establish relations 

with the country. During his 

tenure, efforts were made to 

further enhance bilateral ties, 

leading to significant progress 

in friendship and cooperation 

between Myanmar and Belarus. 

As part of elevating diplomatic 

relations, the Embassy of Myan-

mar in Belarus was also establi-

shed, and Belarus remains a true 

and valued friend of Myanmar.

He highlighted that Belarus 

successfully develops its econo-

my through modern machinery 

grounded in agriculture and 

livestock breeding, alongside 

advanced developments in sci-

ence and technology. As Myan-

mar is also an agriculture- and 

livestock-based manufactur-

ing country, cooperation with 

Belarus will greatly support 

the advancement of Myanmar's 

science, technology, and agro-

livestock sectors. For this reason, 

active efforts are underway to 

enhance bilateral cooperation.

He noted that Belarus posse-

sses advanced agro-industries 

and employs modern methods in 

livestock farming, successfully 

exporting products internatio-

nally. Given that Myanmar also 

relies on agriculture and live-

stock, both nations share com-

mon ground. The President 

observed firsthand the thriving 

agricultural industry during his 

visit, emphasizing that expand-

ing relations with Belarus will 

yield substantial benefits for 

Myanmar.

To further deepen these ties, 

the Myanmar–Belarus Coope-

ration Roadmap (2026–2028) is 

being drafted and implemented. 

He urged embassy personnel to 

actively work toward the succ-

ess of these joint cooperation 

initiatives.

He remarked that Belarus 

offers a high standard of edu-

cation, attracting students and 

trainees from many countries, 

including Myanmar. He urged 

State scholars and trainees stu-

dying in Belarus to systematically 

pursue their respective fields 

so they can apply their know-

ledge for the benefit of their 

nation. Because their education 

is being pursued at the cost of 

significant time and financial 

resources in a distant country 

with harsh weather, he em-

phasized the importance of 

disciplined study to serve the 

motherland effectively.

The President encouraged 

students to maintain good rela-

tions with peers from Asian and 

other countries, preserve the 

dignity of Myanmar, and uphold 

the nation's honour. He affirmed 

that efforts are underway to 

keep the country firmly on the 

path of multi-party democracy 

desired by the public, ensuring 

national peace, stability, and 

development. Furthermore, he 

noted the importance of under-

standing the true historical facts 

of the nation and helping educate 

others who may not know them.

He advised them to act app-

ropriately according to their 

circumstances and experiences, 

behave respectfully abroad to 

uphold the nation's image, and 

engage in physical exercise to 

maintain health. Regarding 

their studies, he encouraged 

them to learn beneficial foreign 

languages alongside modern, 

evolving technologies. Since 

Belarus experiences harsh 

weather, he reiterated the im-

portance of looking after their 

personal well-being and staying 

physically active.

Afterward, the President 

presented foodstuffs and hono-

rary cash awards to the embassy 

families and scholar trainees, 

which were accepted by the 

Ambassador and trainees.
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President U Min Aung Hlaing meets Myanmar Embassy staff and President U Min Aung Hlaing meets Myanmar Embassy staff and 
trainees in Republic of Belarustrainees in Republic of Belarus

Public Notice for Elimination of  ViolencePublic Notice for Elimination of  Violence

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

President U Min Aung Hlaing meets Myanmar Embassy staff and trainees in Republic of Belarus.President U Min Aung Hlaing meets Myanmar Embassy staff and trainees in Republic of Belarus.



၂၂ ၂၃-၈-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၂ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၂၂

ထိုင်းိုင်ငံတွင် ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည့ ်

(၂၀)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံေရတပ်ဦးစီး

ချပ်များအစည်းအေဝး (20th ASEAN 

Navy Chiefs’ Meeting – 20th ANCM) 

သိုတက်ေရာက်ခဲ့သည့်  ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်(ေရ)  ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း 

ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

ဩဂတ်ုလ ၂၁ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ

သို ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ြပန်လည်ေရာက်ရိှ

လာရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များက

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်တွင် 

ကိဆို တ်ဆက်ကသည်။ 

အဆိုပါခရီးစ်အတွင်း ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်(ေရ)ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စား

လှယ်အဖဲွသည် (၂၀)ကမ်ိေြမာက်အာဆယီံ

ေရတပ်ဦးစီးချပ ်များ  အစည်းအေဝး 

တက်ေရာက်ြခင်း ၊  အာဆီယံေရတပ်

ဦးစီးချပ်များအား သီးြခားစီေတွဆုံြခင်း

ှင့ ်ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွသို တက်ေရာက်ြခင်း

များေဆာင်ရွက်ခဲသ့ည်။ အစည်းအေဝးသို 

အာဆီယံိုင ်ငံေရတပ်များမှ  ေရတပ်

ဦးစီးချပ်များ၊ လာအိြုပည်သူ့တပ်မေတာ်၊ 

စစ်ဦးစီးဌာန၊ ဒတုယိအကီးအကှဲင့တ်ာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

(၂၀)ကိမ်ေြမာက်  အာဆီယံေရတပ်

ဦးစီးချပ်များအစည်းအေဝး (20th ASEAN 

Navy Chiefs’ Meeting - 20th ANCM) ကို

ဩဂုတ်လ ၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထိ ထိုင်း

ိင်ုင၊ံ ဘန်ေကာက်မိ၌ြပလပ်ုရာ ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း 

တက်ေရာက်သည်။  ဦးစွာ ထိုင်းိုင်ငံ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး Adul Boonthumjaroen 

က အဖွင့် တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကား

ပီး အစည်းအေဝးကိုဖွင့်လှစ်ေပးသည်။ 

ယင်းေနာက် ယခင်ှစ် (၁၉)ကိမ်ေြမာက် 

အာဆယီေံရတပ်ဦးစီးချပ်များအစည်းအေဝး

မှတ်တမ်းအားအတည်ြပသည်။  ဆက်လက်

၍  ANCM အမဲတမ်းပူးတွဲအတွင်းဝန်က 

ေဒသတွင်း ပင်လယ်ေရေကာင်းလုြံခံေရး

အေြခအေနများအား အကျ်းချပ်တင်ြပ 

ေဆွးေွးသည်။ ထိုေနာက် အစည်းအေဝး

တက်ေရာက်လာကေသာ အာဆယီေံရတပ်

ဦးစီးချပ်များက    အာဆီယံတစ်ရပ်၊ အာဆီယံတစ်ရပ်၊ 

ေရေကာင်းေမ ာ်မှန်းချက်အြမင်တစ်ခုေရေကာင်းေမ ာ်မှန်းချက်အြမင်တစ်ခု

တည်းြဖင့ ်အာဆယီေံဒသတွင်း ပင်လယ်တည်းြဖင့် အာဆီယံေဒသတွင်း ပင်လယ်

ေရေကာင်းဆိင်ုရာက ယ်ဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရေကာင်းဆိင်ုရာက ယ်ဝဖံွဖိးတိုးတက်

မ ှင့် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက် မ ှင့် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရးအတွက ်

ေရတပ်များအချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ေရတပ်များအချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ  (One  ASEAN, One  Maritime ရွက်မ  (One  ASEAN, One  Maritime 

Vision: Naval Cooperation for Maritime Vision: Naval Cooperation for Maritime 

Prosperity and Sustainability in Prosperity and Sustainability in 

ASEAN)ASEAN) ေခါင်းစ်အား ိုင်ငံအလိုက် 

အြမင်ချင်းဖလှယ်   ေဆွးေွးခဲ့ကပီး 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ) ဗိလ်ုချပ်ကီး 

ထိန်ဝင်းက ပင်လယ်ေရေကာင်းဆိုင်ရာ ပင်လယ်ေရေကာင်းဆိုင်ရာ 

က ယ်ဝဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် အြပာေရာင်က ယ်ဝဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် အြပာေရာင်

စီးပွားေရး၊ ေရေကာင်းပတ်ဝန်းကျင်ေရရှည် စီးပွားေရး၊ ေရေကာင်းပတ်ဝန်းကျင်ေရရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မဲေရးှင့်  စိန်ေခ မ များအား တည်တံ့ခိုင်မဲေရးှင့ ် စိန်ေခ မ များအား 

ေရတပ်ချင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်ရင်ဆိင်ုေရတပ်ချင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်ရင်ဆိင်ု

ြခင်းများြခင်းများကိေုဆွးေွးခဲသ့ည်။ ယင်းေနာက် 

သတင်းအချက်အလက်မ ေဝြခင်း၊ ေဆွးေွး

ဖလှယ်ြခင်းအစအီစ်များှင့ ်အနာဂတ်တွင် 

ေဆာင်ရွက်မည့ ်ANCM အစအီစ်များကိ ု

ဆက်လက်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ ၎င်းေနာက် 

သဘာပတထိိင်ုးေရတပ်ဦးစီးချပ်က နဂိုံးချပ်

အမှာစကားေြပာကားကာ အစည်းအေဝး

ကိ ုပ်ုသမ်ိးခဲသ့ည်။ အစည်းအေဝးအပီးတွင် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)သည် ထိင်ုးေရ

တပ်ဦးစီးချပ်ှင့ ်ဗယီက်နမ်ေရတပ်ဦးစီးချပ်

တိုကိ ုသီးြခားစေီတွဆုခံဲ့ပီး ှစ်ိင်ုငေံရတပ် 

ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မ များကို 

ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ   အြမင်ချင်းဖလှယ ်

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ထိင်ုးိင်ုင၊ံ ဘန်ေကာက်မိသိုေရာက်ရိှ

ေနေသာ အာဆီယံေရတပ်ဦးစီးချပ်များ

ှင့်အဖွဲသည် ဩဂုတ်လ  ၂၀  ရက်တွင ်

Rattanakosin  Exhibition  Hall  ၌ 

လှည့်လည်ကည့် ြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့ပီး 

ညပိုင်းတွင်    ထိုင်းေရတပ်ဦးစီးချပ်က 

တည်ခင်းဧည့်ခံေသာ ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲ

ကို  တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိ

သည်။  

(၁၀၀)

(၂၀)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံေရတပ်ဦးစီးချပ်များအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ခဲ့သည့်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေရ)ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ ထိုင်းိုင်ငံမှြပန်လည်ေရာက်ရှိ 

(၂၀)ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံေရတပ်ဦးစီးချပ်များအစည်းအေဝး(20th ASEAN 

Navy Chiefs’ Meeting – 20th ANCM) ကျင်းပစ်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ေရ) ဗိုလ်ချပ်ကီးထိန်ဝင်း (၂၀)ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံ 

ေရတပ်ဦးစီးချပ်များ အစည်းအေဝး (20th ASEAN Navy Chiefs’ Meeting – 

20th ANCM) သို တက်ေရာက်လာကသူများှင့်စုေပါင်းဓာတ်ပုံိုက်စ်။

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၂ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၂

ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်ှင့်

အတူ    ဘယ်လာုစ ်သမ တိုင ်ငံသို  

တရားဝင်ခရီးစ်တွင် လိုက်ပါလာသည့်

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆှွင့် ဘယ်လာစ်ု

သမ တိင်ုင ံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး မစ တာ 

မက်ဆင်ူဇန်ေကာ့ဗ်တိုသည ်ဩဂုတ်လ

၂၁ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ် ညေနပိုင်းတွင ်

မင့်စ်မိရှိ   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေတွဆုံေဆွးေွး

သည်။

ဦးစ ွာ      ြပည်ေထာင်စုဝန ် ကီး 

ဦးတင်ေမာင်ေဆှွင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး

ဌာနသုိေရာက်ရိှကရာ ဘယ်လာုစ်ုိင်ငံ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးှင့်   တာဝန်ရှိသူ

များက  ရင်းရင်းှီးှီးကိဆို တ်ဆက်

ကသည်။

ထိုေနာက်ေတွဆုံပွဲကို   ကျင်းပရာ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆှွင့်အတ ူတာဝန်

ရိှသမူျားတက်ေရာက်ကပီး ဘယ်လာစ်ု

ိုင်ငံ    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးှင့်အတူ 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ထိုသိုေတွဆုံစ် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးက ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ရန်ရှိသည့်  လယ်ထွန်စက် 

ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ Optical Rader ဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ သံုံးအေဆာက်

အဦ  သိုမဟုတ်  ေြမေနရာလဲလှယ်ေရး

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊  ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ဘယ်လာစ်ုသံုံးဖွင့်လှစ်ိင်ုေရး ကစိ ရပ်

များ၊ ှစ်ုိင်ငံဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့် အသက်

ဝင်ေနပီြဖစ်ေသာေကာင့ ်  ေလေကာင်း

လိုင်းများအဆင်ေြပေစေရးေဆာင်ရွက်

ေပးရန်ကစိ ရပ်များ၊ ြမန်မာိင်ုင၌ံ Tourism 

Infrastructure များစွာရှိြခင်းေကာင့် 

ခရီးသွားက  တွင်လည်း ှစ်ဖက်တိုးြမင့် 

ေဆာင်ရွက်သွားရန ်လိုအပ်သည့်ကိစ ရပ်

များှင့်ပတ်သက်၍ ရင်းရင်းီှးီှးေဆွးေွး

သည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ဘယ်လာစ်ုိင်ုငံ

ဘက်မှ ေဆာင်ရွက်သွားလိသုည့က်စိ များ

အလိုက်  ြမန်မာိုင်ငံသိုစာေပးပိုေစလို

ေကာင်း၊ မိမိတိုဘက်မှ အေကာင်းဆုံး

 ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

 ြပန်လည်ေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။                                          ြမဝတီ

ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးှင့် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးတင်ေမာင်ေဆွ ေတွဆုံေဆွးေွး



၂၃၂၃-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

 ေနကာဆီသည်  ကျန်းမာေရးအတွက်  စားသုံးဖိုသင့်သည့် 

 စားသုံးဆီတစ်မျိးြဖစ်ပီး  အထူးသြဖင့်  အိုမီဂါ-၉ ြဖစ်ေသာ 

 အိုးလရီစ်အက်စစ်က ယ်ဝစွာပါဝင်သည့အ်တွက် ှလုံးနဲေ့သွးေကာ

 ကျန်းမာေရးအတွက် အေကာင်းဆုံးြဖစ် . . .

ေနကာသီးှံတိုးချဲစိုက်ပျိးေရး
 ေဒါက်တာမူ(စိုက်ပျိးေရး)

ြမန်မာိင်ုင၌ံ ြပည်တွင်းဆီစားသံုးရန် 

ဆထွီက်သီးံှများမှာ ေနကာ၊  ေြမပ၊ဲ  ှမ်း၊  

ပန်းှမ်း၊  ပပဲပ်ု၊  ဆအီန်ုး၊  ဝါေစ၊့   ကက်ဆူ

ေစ့တိုြဖစ်သည်။   ေနကာမျိးစိတ်ေပါင်း 

၇၀ ေကျာ်ရှိပီး မူရင်းေဒသမှာ ေြမာက်

အေမရိကတိုက်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။   

ေနကာပင်သည ်ညစ်ညမ်းေသာေြမများ 

(Contaminated Soil) မှ သပ်ိသည်းဆများ

သည့ ်သတ ဓာတ် (Heavy Metals) များကိ ု

စုပ်ယူေြပာင်းလဲေပးိုင်ေသာ  အရည်

အေသွးရိှသည်။   အြမစ်ဝန်းကျင်တစ်ဝိက်ုရိှ 

ေြမဆီလ ာသန့်စင်ေစပီး ေြမဆီလ ာကို 

ဖွံဖိးမ ေကာင်းမွန်ေစသည်။    

ေနကာဆီထုတ်လုပ်မ ေနကာဆီထုတ်လုပ်မ 

ဆီထွက်သီးှံေနကာသည ်ကမ ာလုံး

ဆိုင်ရာ ဆီသီးှံေဈးကွက်ကို ဦးေဆာင်

ေနပီး  ုရှားသည် ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ၁၈ 

ဒသမ ၁ သန်းတန်ြဖင့် ဦးေဆာင်ခဲ့သည်။   

၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ၁၇ ဒသမ ၁  သန်းတန်

အထိ ေရာက်ရှိမည်ဟု   ခန့်မှန်းထားခဲ့

သည်။  ကမ ာတစ်ဝန်းထုတ်လုပ်မ သည် 

၂၀၂၃ ခှုစ်တွင် ၅၈ ဒသမ ၆ သန်းတန်ရိှခဲ့

ပီး ၂၀၂၂ ခှုစ်ှင့်  င်းယှ်လ င် ၁၀ ဒသမ ၃ 

ရာခိုင် န်း တိုးတက်ခဲ့သည်။   ၎င်းသည ်

ပင်လယ်နက်ေဒသှင့် အေမရိကတိုက်

တွင် စုစည်းထားေသာ  ၇၇ ိုင်ငံအတွင်း

အကျံးဝင်သည်။   ယကူရန်ိးသည် ၁၂ ဒသမ 

၈ သန်း ထတ်ုလပ်ုပီး အာဂျင်တီးနားသည် 

ငါးသန်းထုတ်လုပ်သည်။  တုတ်သည် 

သုံးသန်းထုတ်လုပ်မ ရှိသည်။   ေြမာက်

အေမရကိတိက်ုေဒသတွင် မရူင်းြဖစ်ေသာ

ေနကာပင်ကုိ ှစ်ေပါင်း ၃၀၀၀ ေကျာ်က 

ေဒသခလံမူျိးများက စိက်ုပျိးခဲ့ပီး ဆပီါဝင်မ  

၄၀-၅၀ ရာခိုင် န်းကို ေပးစွမ်းေကာင်း

ေတွရှိခဲ့ပီးြဖစ်သည်။   ၎င်းသည ်အဓိက

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ဆီထွက်

သီးံှ ေစမ့ျားအနက်  ပပဲပ်ုဆီပီးလ င်   ဒတုယိ

အများဆုံးအဆင့ြ်ဖင့ပ်ါဝင်ေနသည်။   ချက်

ြပတ်ဆီ၊ ဟင်းရွက်အဆီခဲမာဂျရင်းှင့ ်

ဘိုင်အိုဒီဇယ်ဆီများ ထုတ်လုပ်ေပးိုင်

သည်။   ဆီကိတ်ဖတ်သည် တိရစ ာန်

အစာအြဖစ်အသုံးြပိုင်သည်။    

၂၀၁၈ ခုှစ်စာရင်းအရ တစ်ကမ ာလုံး

မှာ    ေနကာဆီတန်ချနိ်    စုစုေပါင်း

သန်း ၂၀ နီးပါး ထတ်ုလပ်ုခဲသ့ည်။ ယကူရန်ိး

ိင်ုငှံင့်ရှုားိင်ုင ံှစ်ိင်ုငေံပါင်းထတ်ုလပ်ုမ 

သည် ကျန်ကမ ာ့ိုင်ငံများအားလုံးထက်

ပိုများသည်။   ုရှားိုင်ငံသည်ေနကာ

အများဆုံးထုတ်လုပ်သည့်ိုင်ငံြဖစ်ပီး 

တစ်ှစ်လ င်တန်ချနိ်  ၁၅၃  သိန်းထိ 

ထုတ်လုပ်ုိင်သည်။  ယူကရိန်းုိင်ငံသည် 

ဒတုယိအများဆုံးထတ်ုလပ်ုပီး တစ်ှစ်လ င် 

တန်ချန်ိ ၁၅၂ သန်ိးထ ိထတ်ုလပ်ုိင်ုသည်။   

ုရှားှင့်ယူကရိန်း ှစ်ိုင်ငံထုတ်လုပ်မ 

မှာ  ကမ ာ့ေနကာထုတ်လုပ်မ ၏ ၅၀ 

ရာခိုင် န်းထိရှိသည်။     

 ြမန်မာိုင်ငံအေနှင့်   ေနကာဆီ

ထုတ်လုပ်မ မှာ ကမ ာ့အဆင့် (၁၁)ေနရာ

မှာရပ်တည်ကာ ၂၀၁၈ ခှုစ်တွင် တန်ချန်ိ

ေပါင်း ၁၃၁၀၀၀  ေကျာ်ထတ်ုလပ်ုခဲသ့ည်။   

သိုေသာ် ေနကာထုတ်လုပ်မ  ပိင်ဆိုင်

လာ၍ ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင်  တန်ချနိ်ေပါင်း 

၁၈၃၉၉၆ ထတ်ုလပ်ုပီး ကမ ာအ့ဆင့ ်(၂၂) 

သိုေရာက်ရှိသွားသည်။    ေနကာဆီ

ထုတ်လုပ်သည့်     ိုင်ငံအားလုံးနီးပါး 

ြပည်တွင်းစားသုံးမ အတွက်ကိသုာ အဓကိ

အသုံးြပကသည်။   ယခအုခါ ေြမပဆဲမှီာ

ပါသည့် အာဖလာေတာက်ဆင်မ  ဆိပ်ကို 

ေကာက်ပီး ေနကာဆေီြပာင်း၍စားလာ

ကသူေတွများလာသည်။   

ေနကာဆသီည် ကျန်းမာေရးအတွက် 

စားသုံးဖိုသင့်သည့် စားသုံးဆီတစ်မျိး

ြဖစ် ပီး အထူးသြဖင့ ် အိုမီဂါ-၉ ြဖစ်

ေသာ   အိုးလီရစ်အက်စစ်က ယ်ဝစွာ

ပါဝင်သည့်အတွက် ှလုံးနဲ့ေသွးေကာ

ကျန်းမာေရးအတွက်   အေကာင်းဆုံးြဖစ်

သည်။  

ေနကာဆီှင့် ကျန်းမာေရးေနကာဆီှင့် ကျန်းမာေရး

ကျန်းမာေရးအတွက်သင့်ေတာ်ေသာ 

စားသုံးဆတီစ်ခြုဖစ်သည်။   ေနကာဆကီို

စားသုံးြခင်းြဖင့် ှလုံးေသွးေကာကျ်း

ေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါသည်

များအတွက်      အသင့်ေတာ်ဆုံးှင့ ် 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေကာင်းသိရှိရသည်။   

ေနကာဆီစားသုံးြခင်းြဖင့ ် အေရြပား

မွဲေြခာက်ြခင်း၊    ဆံပင်များမွဲေြခာက်

ပျက်စီးြခင်းတိုကို  ကာကွယ်ိုင်သည်။   

ေနကာဆီမှာ   အင်တီေအာက်ဆီးဒင့ ်

များြဖစ်သည့ ်ဗတီာမင်အီး၊  ဘတီာကယ်ို

တင်းနဲ့     တြခားအနည်းလိုအာဟာရ

ဓာတ်က ယ်ဝစွာပါ၍ ခ ာကိုယ်ခုခံအား

စနစ်ကို  တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစသည်။   

ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ များကို   ေလျာ့နည်း 

ေစ၍  အစာေြခစနစ်ကိုေကာင်းေစပီး 

အာဟာရဓာတ်များ ပိုမိုစုပ်ယူိုင်ေစရန်

အားေပးသည်။    ဆီမှာေပျာ်ဝင်ေသာ 

ဗီတာမင်များအြဖစ် ဗီတာမင်ေအ၊  ဗီတာ

မင်ဒ၊ီ  ဗတီာမင်အီးနဲ့ ဗတီာမင်ေကများ၏ 

စုပ ်ယူမ ကိုအားေပးသြဖင့ ် ခ ာကိုယ်

အတွင်း  ခုခံအားစနစ်တိုးတက်ေစရန် 

အေထာက်အကူ    များစွာြပေကာင်း 

သိရှိရသည်။  

ေနကာေစ့ကိုေလှာ် ပီးစားကသလို 

ဆီကိတ်ပီး ေနကာဆီအြဖစ ် စီးပွားြဖစ်

ေရာင်းကသည်။  ေနကာဆီသည် လုံးဝ

မ  မပါဝင်ြခင်း၊ အနံ့အရသာေကာင်းမွန်ြခင်း

ှင့် အေကာ်ခံေသာေကာင့် စားသုံးရန်

သင့ေ်တာ်ပီး ဗတီာမင်အီးှင့ဗ်တီာမင်ေက

တိုက ယ်ဝစွာပါရှိသည်။  

ေနကာေစ့ကိတ်ဖတ်ကို  တိရစ ာန်

အစာ၊     ေအာ်ဂဲနစ ်စိုက ်ပ ျိးေရးသုံး

ေြမဩဇာနဲ့ ဇီဝေလာင်စာအြဖစ်အသံုးြပ

ိုင်သည်။   ေနကာဆီကို ဇီဝေလာင်စာ

ဆအီြဖစ် ဒဇီယ်အင်ဂျင်ေတမှွာ ထည့သွ်င်း 

အသုံးြပိုင်သည်။   အိုးလီရစ်အက်စစ်

များသည် ေနကာဆီကိုမုန့်ဖုတ်ရာတွင်

အသုံးြပိင်ုသည်။   ှလုံးေသွးေကာကျ်း

လနူာများအတွက် အလွန်သင့ေ်တာ်ေသာ

စားသုံးဆီြဖစ်သည်။   ကမ ာေပ တွင်

အများဆုံးထုတ်လုပ်ေရာင်းဝယ်ေနသည့ ်

ေနကာဆီအမျိးအစားသုံးမျိးရှိသည်။  

အဓိကအေနြဖင့ ်ပါဝင်သည့်  ဖက်တီး

အက်စစ်အချိးအစားေပ မတူည်ပီး ကဲွြပား

သွားြခင်းြဖစ်သည်။   ပုံမှန်ေနကာဆီ

သိုမဟတ်ု လီိလုရီစ်ေနကာဆ ီ(Standard 

Sunflower oil or Linoleic   Sunflower)၊  

အိုးလီရစ်အက်စစ် က ယ်ဝစွာပါဝင်တဲ့ 

ေနကာဆီ(Sunflower Oil, High Oleic 

Acid>70% )၊  အုိးလီရစ်အက်စစ် အလယ်

အလတ်ပါဝင်တဲ ့ ေနကာဆ ီ(Sunflower 

Oil, Mid Oleic Acid)တိုြဖစ်သည်။  

ေနကာပင်၏စွန့်ပစ်အမ  က်ြပာတွင ်

ေဖာ့စဖရတ်ှင့်    ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်

များစွာ    (very   high   content  of 

phosphorus and potassium) ပါဝင်သည်

ြဖစ်၍ ေဖာစ့ဖရတ်ှင့ ်ပိတုက်စယီမ်ဓာတ်

များစွာ ချိတဲ့ေြမများတွင် အသုံးြပိုင်

သည်။   ေရာဂါကျေရာက်မ များေသာ 

စိုက်ခင်းတွင် သုံးှစ်/ေလးှစ်တစ်ကိမ ်

ေနကာသီးလှည့်စိုက်စနစ်ထည့်ေပးြခင်း

ြဖင့် ေနကာ၏ အေထာက်အကူြပရလဒ်

အေနြဖင့်   ြဖစ်ပွားေနေသာေရာဂါကို

ြဖတ်ေတာက်ေပးြခင်းအကျိးကိရုရိှိင်ုသည်။  

ေရာဂါြပန့်ပွားမ ၊  အင်းဆက်ေပါက်ပွားမ ၊  

ေပါင်းြမက်တုိးပွားမ တိုကိ ုေနကာသီးံှမှ  

ြဖတ်ေတာက်    ဟန့်တားေပးိုင်သည့် 

အတွက်    သီးလှည့်စိုက်ပျိးေရးတွင  ်

ေနကာသီးှံကို   ထည့်၍စ်းစားသင့်

သည်။   ေနကာသည်  အဝါေရာင်စက်

ေပျာက်မ   (downy mildew) ေရာဂါကို 

ခံိုင်ရည်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။   

သီးှံမျိးစုံှင့်သီးညပ်၊ သီးထပ်ေနကာသီးှံမျိးစုံှင့်သီးညပ်၊ သီးထပ်ေနကာ

ေနကာသီးှံြဖင့်    သီးှံများစွာကို 

သီးလှည့ ် ၊  သီးညပ်စိုက်ပျိးိုင ်သည်။   

သီးလှည့်သီးှံအြဖစ် ေြပာင်း - ေနကာ၊ 

စပါး - ေနကာ၊ ေြပာင်း - အာလူး- 

ေနကာ၊  ပဲစင်းငုံ - ေနကာ၊ ေနကာ - 

ဆူးပန်း၊  ေြပာင်း - ဆီမုန်ညင်း - ေနကာ၊  

ေြပာင်း - ဆီမုန်ညင်း - ǧကံ- ǧကံလမိုင်း-

ေနကာ စသြဖင့ ်စိုက်ပျိးေလ့ရှိ ကပီး 

သီးညပ်သီးှံအြဖစ်   ေြမပဲ + ေနကာ၊  

ေြပာင်း + ေနကာ၊ ံှစားေြပာင်း + ေနကာ၊  

လူး၊ ဆပ် + ေနကာ၊ ပပဲပ်ု + ေနကာ၊ ပမဲျိးစု ံ+ 

ေနကာ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှ + ေနကာ 

စသည်ြဖင့်    တွဲဖက်စိုက်ပျိးေကာင်း

ေတွရှိရသည်။  ေနကာသီးှံကို  ပဲမျိးစုံ

သီးှံ၊  အာလူး  စသည်တိုှင့်  သီးညပ်

စုိက်ပျိးြခင်းသည် သီးံှတစ်မျိးစီ(Mono 

Cropping) သီးသန့်စိက်ုြခင်းထက် ေြမယာ

သုံးစွဲမ ကိုတိုးတက်ေစသည်။   ေြမတွင်း

အာဟာရဓာတ်    ညီမ မ ကိုရရှိေစပီး 

စုစုေပါင်းသီးံှအထွက် န်းကို  တုိးတက်

ေစသည်။  သီးှံတစ်မျိးချင်းစိုက်သည်

ထက်ပင် စီးပွားေရးအကျိးအြမတ်ကိပုိမုို

ရရိှေစသည်။ စိက်ုခင်းတွင်း အပင်အာဟာရ

ညမီ မ ၊  ေရအစိဓုာတ် မ တေစမ ကိရုရိှေစ

ပီး ေပါင်းြမက်ဖုံးလ မ်းြခင်းကိေုလျာန့ည်း

ေစိုင်သည်။  

ေနကာသီးှံကို အြခားသီးှံများှင့ ်

ေပါင်းစပ် (Inter cropping or Multi 

cropping) စိုက်ပျိးြခင်းသည်  အကျိး

ေကျးဇူးများစွာရရှိေစသည်။   စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်ြခင်းှင့ ်ေြမယာသုံးစဲွမ  

ထိေရာက်ြခင်းရှိေစသည်။   သုေတသန

များအရ ေနကာပန်းကို ပဲပုပ်၊  ပဲတီစိမ်း၊ 

မတ်ပ၊ဲ  အယ်ဖာဖာ စသည့ ်ပမဲျိးစတ်ိများ

ှင့် ေြပာင်းေစ့၊  ှံစားေြပာင်းကဲ့သိုေသာ

ေကာက်ံှပင်များ၊  အာလူးမျိးစတ်ိများကိ ု

ေပါင်းစပ်စိက်ုပျိးြခင်းသည် ေြမအသုံးချမ 

အချိး Land Equivalent Ratio (LER) 

၁ ထက် ြမင့်တက်လာပီး  တစ်မျိးတည်း

စိက်ုပျိးြခင်းထက် ေြမသုံးစဲွမ  ပိထုေိရာက်

ေကာင်းြပသသည်။   ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင ်

ေနကာှင့်ပဲမျိးစိတ ်ေပါင်းစပ်စိုက်ပျိးမ 

တွင် LER တန်ဖိုးသည် ၁ ဒသမ ၂ မှ 

၁ ဒသမ ၆ အတွင်းရှိပီး ၎င်းသည ်သီးှံ

တစ်မျိးတည်းစိက်ုပျိးမ ထက် စိက်ုပျိးေရး

ှင့ ် စီးပ ွားေရးအကျိးေကျးဇူးများကို 

ပိုမိုရရှိေကာင်းြပသသည်။  

ေြမဆလီ ာအရည်အေသွး တိုးတက်ေစ

ြခင်းကိရုရိှေစသည်။   ပမဲျိးစတ်ိစိက်ုပျိးမ 

များသည် ေလထုထဲရှိ  ိုက်ထိုဂျင်ကို 

စစုည်းတည်ငမ်ိေစပီး  ေနကာပင်အတွက် 

ေြမဆီလ ာမှာ    ိုက်ထိုဂျင်ရရှိမ ကို 

တိုးြမင့ ်ေပးိုင်သည်။   ထိုြပင် ဓာတု

ေြမဩဇာသုံးစွဲမ ကိုလည်း ေလ ာ့ချိုင်

သည်။   

အပင်၏    ပတ်ဝန်းကျင်သဘာဝ

အမျိးမျိး ှင့ ်     ပိုးမ   ားကျေရာက်မ  

အေြခအေနကို  စီမံခန့်ခွဲိုင်မ တိုးတက်

ေစသည်။   သီးှံများေပါင်းစပ်စိုက်ပျိးမ 

စနစ်များသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

တည်ငိမ်မ ကို တိုးတက်ေစပီး ပိုးမ ား

ဖိအားေလျာ့နည်းေစကာ ေပါင်းြမက်ပင်

များကိ ုထန်ိးချပ်ေပးိင်ုသည်။ စီးပွားေရး

မျိးစုံဖွံဖိးမ  - သီးှံမျိးစုံစိုက်ပျိးမ များ

ကို ေပါင်းစပ်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်စိုက်ပျိးသူ

များသည် သီးံှအမျိးမျိးကိစုိက်ုပျိးိင်ုပီး 

ဝင်ေငတွိုးြမင့က်ာ ေစျးကွက်လ ပ်ရှားမ များ 

သိုမဟုတ်             စာမျက်ှာ ၂၄ သို စာမျက်ှာ ၂၄ သို 



၂၄ ၂၃-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှအဆက် စာမျက်ှာ ၂၃ မှအဆက်    

သီးံှတစ်မျိးတည်းစိက်ုပျိးမ မေအာင်ြမင်မ မှ  ြဖစ်ေပ 

ိုင်ေသာအ ရာယ်များကို  ေလျာ့နည်းေစသည်။   

ဝင်ေငွရရှိမ ကို မ တြပြပင်ိုင်သည်။                            

သင့ေ်တာ်ေသာ   သီးံှ တဲွဖက်ေပါင်းစပ်မ များ၏

အကျိးရလဒ်အေနြဖင့် ပဲမျိးစုံသီးှံများြဖစ်ေသာ 

ပဲပုပ်၊  ပဲတီစိမ်း၊  မတ်ပဲ၊  အနီေရာင်ကလိုဗာှင့် 

အယ်ဖာဖာတိုသည်  ေနကာပင်ှင့ ်  ေပါင်းစပ် 

စုိက်ပျိးေလ့ရိှကပီး  ပဲှင့်ေနကာပင်သည်  အြမစ်

အနက်ကွာြခားမ ေကာင့် အချင်းချင်း အစာေရစာ

ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုပီး    ေြမထရိှဲအာဟာရှင့ေ်ရကိ ု 

ပိုမိုေကာင်းမွန်စွာအသုံးချိုင်သည်။   သီးှံပင်

တစ်မျိးှင့်တစ်မျိး အရွက်အုပ်မိုးြဖစ်မ ေကာင့် 

စိုက်ခင်းမှ  ေရေငွြပန်မ ေလျာ့ကျပီး  အပင်ကို 

ေရဓာတ်ဆုံး ံးမ နည်းပါးေစသည်။  

အယ်ဖာဖာကို  ေနကာသီးှံှင့ ်  ေပါင်းစပ်

စိက်ုပျိးြခင်းသည်  သီးံှတစ်မျိးတည်းစိက်ုပျိးေသာ 

(ေနကာတစ်မျိးတည်းစိုက်ပျိးမ )ှင့် တူညီေသာ 

ထွက်ရှိမ များကိုြပသထားပီး ပဲမျိးစိတ်အထွက်ကို

လည်း တိုးတက်ေစသည်။   ဆားဘီးယားတွင  ်

ြပလပ်ုေသာ စမ်းသပ်မ များအရ ေနကာပန်းပင်ှင့် 

အယ်ဖာဖာ ေပါင်းစပ်စိုက်ပျိးြခင်းသည်  ေနကာ

သီးံှထွက်ရိှမ ကိထုန်ိးသမ်ိးိင်ုပီး  အယ်ဖာဖာ၏  ဇဝီ

အေလးချန်ိကိ ုတိုးြမင့ေ်ပးိင်ုသည်ဟြုပသခဲသ့ည်။   

သုေတသနများအရ  အာလူးမျိးစိတ်များကို - 

ေြပာင်းေစ့   သိုမဟုတ်   ှံစားေြပာင်းတို ှင့  ်

ပူးတွဲစိုက်ပျိးြခင်းသည ်သင့်ေတာ်ေသာ မိတ်ဖက်

များြဖစ်သည်။   ဥပမာအားြဖင့ ် ေနကာှင့ေ်ြပာင်းေစ ့

၃ အချိး ၁ သည် (ေနကာ ၃ တန်း၊ ေြပာင်းပင ်၁ 

တန်း)   စုိက်ပျိးြခင်းမှာ ကီးထွားမ ှင့် ထွက်ရိှမ ကို

ညီမ ေစပီး  ေနကာပန်း + ပဲ (ေနကာပင် ၁ တန်း၊ 

ပဲပင် ၁ တန်း) သည် ၁ အချိး ၁ တွင် အေကာင်းဆံုး

ရှင်သန်မ လပ်ုေဆာင်ိင်ုသည်။   ေြမပှဲင့ ်အြခားပမဲျိးစုံ

များကို  ေပါင်းစပ်စိုက်ပျိးြခင်းသည်  ေြမထဲသို 

ိုက်ထိုဂျင်ကိုတိုးတက်ေစပီး  ထပ်မံစိုက်ပျိးိုင်

ေသာ အသီးအံှများမှ ိက်ုထိဂုျင်ဓာတ်ကိရုရိှေစ

သည်။  

လူတိုစားသုံးရန ်ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့်

ဆကီိသုာမက ထပ်ဆင့ထ်တ်ုကန်ုအမျိးမျိးကိ ု ထတ်ုယူ

သုံးစွဲိုင်စွမ်းရှိသည်။   စိုက်ပျိးချနိ်တွင်   သီးှံ

တစ်မျိးတည်း  သီးသန့်စိုက်ြခင်းထက် ှစ်မျိးကို 

ယှ်တွဲစိုက်ပျိးြခင်းေကာင့် အေထာက်အကူြပ

စွမ်းရည် “စေုပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရွက်မ အကျိးရလဒ်” 

Synergy ကို ေပးစွမ်းိုင်၍    စိုက်ပျိးသင့်ေသာ 

သီးံှပင်ေနကာကိ ု“ ဘာစိက်ုစိက်ုေနကာညပ်စိက်ု” 

ဟုပင် ဆိုစမှတ်ရှိခဲ့ကသည်ကိ ုသတိမူ၍ သီးှံပင်

ေနကာတစ်မျိးတည်းေသာ်လည်းေကာင်း အြခား

သင့်ေတာ်ရာသီးှံပင်များှင့်     တွဲဖက်၍ေသာ် 

လည်းေကာင်း စိက်ုပျိးကပါရန်    းေဆာ်တိက်ုတွန်း

လိုက်ရပါသည်။      ။

ဆင်ေပါင်ဝဲ    ဩဂုတ်    ၂၂

ေကျာင်းသင်ခန်းစာများအြပင် ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ၏ကိုယ်ကာယှင့် 

eာဏ်ရည်ဖွံဖိးေရးအတွက်   သန့်ရှင်း

လတ်ဆတ်ပီး    အာဟာရြပည့်ဝေသာ 

အစားအစာများ မှန်မှန်စုိက်ပျိးေက းေမွး

ိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

ဆင်ေပါင်ဝဲမိ အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း၌ ငှက်ေပျာပင်စေုပါင်း

စိက်ုပျိးပဲွကိ ုဩဂတ်ုလ ၂၂ ရက်နနံက်ပိင်ုး

တွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်  ဦးတင့်ေဆွက  အဖွင့်အမှာစကား

ေြပာကားပီး     ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ ်  ဦးတင့်ေဆွ၊ မိနယ်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတေီခတ  

ဥက    ဦးဝင်းိုင်စိုးှင့်  အဖွဲဝင်များက

စိုက်ပျိးမည့်  ငှက်ေပျာပျိးပင်များအား 

တာဝန်ရှိသူများထ ံေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ် ဦးတင့်ေဆွ၊ မိနယ်စီမံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ

ေခတ ဥက     ဦးဝင်းိုင်စိုးှင့် အဖွဲဝင်

များက တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့်အတ ူ

ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရိှ သတ်မှတ်ေြမေနရာ

များ၌ ရာသဦတှုင့်သင့်ေတာ်ပီး အထွက်

 န်းေကာင်းမွန်သည့် ငှက်ေပျာပျိးပင်ေပါင်း 

၃၀၀ ကို  စနစ်တကျစုေပါင်းစိုက်ပျိးက

ေကာင်း သိရသည်။

ခန့်ဝင်း(ဆင်ေပါင်ဝဲ)

ဆင်ေပါင်ဝဲမိအေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

ငှက်ေပျာပင်များစုေပါင်းစိုက်ပျိး

 

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၂၃-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)၂၃-၈-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၂

Agro-based Industries များ၊ MSMEs 

လုပ်ငန်းများတွင ် Digital   Platforms၊ 

Digital Payments များအြပင် လပ်ုငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် သမားုိးကျစနစ်များ

အစား ဒဂီျစ်တယ်အသွင်သိုကူးေြပာင်းရာ

တွင် AI အပါအဝင် ထွန်းသစ်စဒဂီျစ်တယ် 

နည်းပညာဆိင်ုရာ လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်

များပျိးေထာင်ြခင်း၊ ဒဂီျစ်တယ်စွမ်းရည်များ

ှင့ ်အသပိညာြမင့တ်င်ြခင်း၊ ပိင်ပဲွများှင့ ်

ေဆွးေွးပဲွများကိ ုပိမုိကုျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိအုပ်ေကာင်း ယမန်ေန့

မွန်းလွဲပိုင်းက  စက်မ ှင့်  အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့်  စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဝန်ကီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ Hybrid စနစ်ြဖင့်  

ကျင်းပသည့် ဒီဂျစ်တယ်စီးပွားေရးဖွံဖိး

တိုးတက်မ ေကာ်မတီ၏ MSME များှင့် 

ဦးစားေပးက  များ  ဒီဂျစ်တယ်အသွင်

ကူးေြပာင်းေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီအစည်း

အေဝး (၁/၂၀၂၆)တွင် လပ်ုငန်းေကာ်မတဦက    

ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ 

က ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထို ြပင်  တက်ေရာက်လာကသည့  ်

လပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်များက ဝန်ကီးဌာန

များှင့ ် ပုဂ လိကအဖွဲအစည်းများတွင ်

MSMEs များှင့ ်  ဦးစားေပးက  များ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ဒီဂျစ်တယ်

အသွင်ကူးေြပာင်းေရးှင့ ်ဒဂီျစ်တယ်နည်း

ပညာဆိင်ုရာ လက်ရိှလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနများ၊ ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ရမည့်လုပ်ငန်းများကုိ  ရင်းီှးပွင့်လင်းစွာ 

ေဆွးေွးတင်ြပရာ    ဒုတိယဝန်ကီးက 

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးကာ လိုအပ်သည်များ

အား ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်

ေပးပီး နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

MSME များှင့်ဦးစားေပးက  များ ဒီဂျစ်တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းေရး 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီအစည်းအေဝးကျင်းပ

ယူ-၁၉ ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွဲမှယူ-၁၉ ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွဲမှ

UNITED CITY  အသင်းှင့် အဆင့်(၁၂)

ေနရာမှ MINGALARDON  CITY  အသင်းတို

ပဲွတွင် UNITED CITY အသင်းက ၁၆ ဂိုး  ၃ 

ဂိုးြဖင့အ်ိင်ုရရိှပီး အဆင့(်၁)ေနရာမှ MIU 

အသင်းှင့ ်အဆင့(်၃)ေနရာမှ YRG အသင်း 

တိုပွဲတွင် တစ်ဖက်ငါးဂိုးစီြဖင့် သေရကျ

ခဲ့သည်။ 

ထိုအတ ူေန့လယ်ပိင်ုးပိင်ပဲွ အဆင့(်၈)

ေနရာမှ ROYAL NOKA အသင်းှင့ ်အဆင့်

(၂)ေနရာမှ PACIFIC  SUN  FAR ပွဲတွင် 

PACIFIC SUN FAR အသင်းက ၁၂ ဂိုး ဂိုးမရိှ

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဆင့(်၁၀)မှ SHWE PYI 

THAR အသင်းှင့်  အဆင့်(၇)ေနရာမှ JV  

အသင်းတိုပွဲတွင် JV အသင်းက ၃ ဂိုး ၂ 

ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အဆင့်(၅)ေနရာမှ 

GOLD DREAM အသင်းှင့် အဆင့်(၆)

ေနရာမှ ULAD အသင်းတိုပွဲတွင် ULAD 

အသင်းက ၃ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အဆင့(်၁၁)ေနရာမှ BURMESE WARRIORS 

အသင်းှင့ ်  အဆင့်(၄)ေနရာမှ YCDC 

DREAM TEAM အသင်းတိုပွဲတွင် YCDC 

DREAM TEAM အသင်းက ၉ ဂိုး ၁ ဂိုး 

ြဖင့်လည်းေကာင်း အိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

ပီးခ့ဲသည့် ပဲွစ်(၇)တွင် YRG အသင်း၊ 

MIU အသင်း၊ PACIFIC SUN FAR အသင်း

ှင့ ် JV  အသင်းတိုသည်  ပိင်ဘက်အသင်း

များကို   ဂိုးြပတ်သွင်းအိုင်ရရှိခဲ့ကပီး 

ယေန့ပဲွစ်(၈)တွင်လည်း  UNITED  CITY 

အသင်း၊ PACIFIC SUN FAR အသင်းှင့် 

YCDC DREAM TEAM  အသင်းတို ဂိုးြပတ်သွင်း

၍  ပိင်ဘက်အသင်းများကိ ု အိင်ုရယခူဲ့က

သည်။                                        ဝန်းရံခ

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်
ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၂၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့ ်

ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကျဲကျဲ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) 

တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တို

တွင် ေနရာအံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်

နယ်ှင့ ်ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိင်ုသည်။ 

ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                  (မိုး/ဇလ)



၂၅၂၃-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၂၂

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်း

ရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးအေဆာက်

အအုမံျား၊ မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များှင့အ်များ 

ြပည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့ ်လမ်းများ၊ 

ေဆးုံများ၊ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊ 

တက  သိုလ်များ ၊  ဒီဂရီေကာလိပ ်များ ၊ 

ေဈးများ၊ ပန်းြခမံျားှင့ေ်သာက်သုံးေရကန်

များ သန့် ရှင်းသာယာလှပေစေရးအတွက် 

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခြံပည်သမူျားက စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ထိုသို  ေဆာင ်ရ ွက ်ေပးလျက်ရ ှိရာ  

ယေန့တွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ 

ခိုလမ်မိအပါအဝင် မိနယ်(၃)မိနယ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တိက်ုကီးမိနယ် 

အပါအဝင် မိနယ်(၄)မိနယ်၊ ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိမိတိုရိှ ဘရုားေစတီ

များ၊  ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ ြပည်သူ့

ေဆးုမံျား၊ တက သိလ်ုများ၊ အေြခခပံညာ

ေကျာင်းများ၌ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း 

သာယာေရးအတွက် နယ်ေြမခတံပ်မေတာ် 

သားများ၊   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 

အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ  ဝန်ထမ်းများ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များ ပူးေပါင်း၍ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များှင့ ်

သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း

ြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး ေရုတ်ေြမာင်းများ 

တူးေဖာ်ေပးြခင်း၊     ေရကန်များတွင ်

အဘတ်ိေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ ြခင်ခိေုအာင်း

ိုင်သည့် ေနရာများအား ြခင်ေဆးဖျန်း

ြခင်း၊ ေကျာင်းစာသင်ခန်းများအတွင်း 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စာသင်ခုမံျား 

ေနရာချထားေပးြခင်းှင့်ြပြပင်ေပးြခင်း

များကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသို  ေဆာင်ရ ွက်ေနမ များကို 

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ  ှ

တိုင်းမှးများှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်

သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၁၀၀)

ဘုရားေစတီများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ ြပည်သူေ့ဆးုံများ၊ တက သိုလ်များှင့် အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၂ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၂

Fire Dragon Energy Drink မှ အဓကိ 

ပံ့ပိုးကူညီပီး     ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံး

အဖဲွချပ် ဖဆူယ်ှင့ ်သေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံး

ေကာ်မတီတို ပူးေပါင်းကျင်းပမည့် Fire 

Dragon International Futsal Cup 2026 

ိင်ုငတံကာဖတ်ိေခ ဖလား ဖဆူယ်ပိင်ပဲွကိ ု

၂၀၂၆ ခုှစ်   စက်တင်ဘာလ ၅ ရက်မှ 

၁၂ ရက်အထိ    ရန်ကုန်မိ MFF Futsal 

Stadium ၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင် ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ

ကလပ်အသင်းသုံးသင်းှင့ ်ြပည်တွင်းကလပ်

အသင်းငါးသင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ရာ 

ြပည်တွင်းကလပ်အသင်းများတွင် YRG FC ၊ 

YCDC Dream TEAM FC ၊ MIU FC ၊ M2K 

FC ှင့် TG United FC အသင်းတို ပါဝင်

ကပီး ြပည်ပိုင်ငံကလပ်သုံးသင်းတွင ်

ကေမ ာဒီးယားကလပ ်  Lucky  အသင်း၊ 

အင်ဒိုနီးရှား Black Steel အသင်းှင့ ် 

ထိုင်း Black Pearl United အသင်းတို 

ပါဝင်ကသည်။

အုပ်စု(က)တွင် YCDC Dream Team 

အသင်း၊ Black Steel Papua အသင်း၊ LUCKY 

အသင်းှင့ ်TG United အသင်းတိုပါဝင်ပီး 

၂၀၂၆ Fire Dragon Futsal ချန်ပယီ ံYCDC 

Dream Team အသင်းသည် ၂၀၂၅ ကေမ ာ

ဒီးယားဖူဆယ်ချန်ပီယံဆုရရှိထားသည့ ်

Lucky အသင်း၊ ၂၀၁၆ ှင့ ်၂၀၂၀ ခှုစ်များတွင် 

League Champion ှစ်ကိမ်ရရှိထား

သည့ ်အင်ဒိနုီးရှား Black Steel အသင်းတို

ှင့် တစ်အုပ်စုတည်းကျေရာက်ေနသည်။ 

အပ်ုစ(ုခ)တွင် YRG အသင်း၊ MIU အသင်း၊ 

M2K  အသင်းှင့် ထိုင်းိုင်ငံထိပ်တန်း 

ဖူဆယ်ကလပ်တစ်သင်းြဖစ်သည့ ်Black 

Pearl United အသင်းတိုပါဝင်ယှ်ပိင်က

မည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ ိုင်ငံတကာဖူဆယ်ပိင်ပွဲကို 

အသင်းေလးသင်းပါဝင်ေသာ အပ်ုစှုစ်ခခဲွု

ကျင်းပပီး  အုပ်စုတစ်ခုလ င်   ထိပ်ဆုံး

ှစ်သင်းစ ီဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ိုတက်ေရာက်

ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

ိုင်ငံတကာဖိတ်ေခ ဖလားဖူဆယ်ပိင်ပွဲတွင် Fire Dragon Futsal ချန်ပီယံ 

YCDC Dream TEAM အသင်း ကေမ ာဒီးယားချန်ပီယံအသင်း၊ 

အင်ဒိုနီးရှားချန်ပီယံအသင်းတိုှင့် အုပ်စု(ေအ)တွင်ကျေရာက်

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၂ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၂၂

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထား

သည့ ်CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏လက်ေဝခ ံ

အဖွဲအစည်းများ၊ ယင်းတိုှင့် ဆက် ယ်

ေနေသာ အဖဲွအစည်းများ၊ လပူဂု ိလ်များ

သည် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး

ကိ ုပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်အစိုးရယ ရားများ 

ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်လျက ်လ ့ံေဆာ်

ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပလုပ်ခဲ့မ အေပ  

ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရးယသွူား

မည် ြဖစ်ေကာင်းှင့် ထိုသိုလ ့ံေဆာ်သူ၊ 

ဝါဒြဖန့်သမူျားအား ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ု 

အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိြပည်သူ

များသရိှိိင်ုေရးအသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်

ပီးြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို သတင်းထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေသာ် 

လည်း ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ ၂၀ ရက်ေန့တွင် 

အသေိပးထတ်ုြပန်ချက်အေပ  မျက်ကွယ်ြပ

၍   ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို

ပျက်ြပားေစရန် ရည်ရွယ်ကာလမူ ကွန်ရက် 

စာမျက်ှာေပ ၌ လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်း

များြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“သရူယိေနမင်း” 

Tik Tok အေကာင့်ပုိင်ရှင်ြဖစ်သူ  ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်သာယာ(အေရှပိင်ုး) 

မိနယ်၊ အမှတ်(၁၅)ရပ်ကွက်ေန သန်းစိုးဦး

(ခ)ေနမင်းအား ညေန ၅ နာရ ီ၁၀ မနိစ်တွင် 

လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိမရဲစခန်း၌  

တရားဥပေဒှင့အ်ည ီ   ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိး

အမ ဖွင့လှ်စ်အေရးယေူဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း  

သတင်းရရှိသည်။                       (၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ် ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် ၎င်းတို၏ 

လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 

အားေပးကူညီြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့သူများအား ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၂ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၂၂

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၁)အြဖစ် 

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ဟူးလ်စီးတီးအသင်းှင့ ်

မန်ယအူသင်းတိုကစားခဲရ့ာ မန်ယအူသင်းက 

၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် ံးနိမ့်ခဲ့ပီး အဖွင့်ပွဲစ်တွင် 

တန်းတက်အသင်းကို ပထမဆုံးအကိမ ်

 ံးနိမ့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ဟူးလ်စီးတီးအသင်း

က အသင်းခစံစ်ပိင်ုးကိ ုအားြပကစားခဲသ့ည့်

အတွက် မန်ယအူသင်းထိုးေဖာက်ရခက်ခဲ

ခဲ့ပီး ပဲွချန်ိ ၁၇ မနိစ်တွင် အဂျာယှီင့ ်ပဲွချန်ိ 

၃၈ မိနစ်တွင်   မန်ဒီတိုက ဟူးလ်စီးတီး

အသင်းအတွက် ဦးေဆာင်ဂုိးများသွင်းယူ

ိင်ုခဲရ့ာ ပထမပိင်ုးအပီးတွင် ဟူးလ်စီးတီး

အသင်းက ၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့

သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိပိင်ုးြပန်လည်စတင်ချန်ိ

တွင် ေချပဂိုးများရရိှေရး မန်ယအူသင်းက 

ပဲွချန်ိတစ်ေလ ာက်လုံး ဖအိားေပးကစားခဲ့

ေသာ်လည်း ဟူးလ်စီးတီးအသင်းက ခစံစ်ပိင်ုး 

အားြပပီး  အမှားအယွင်းမရှိကစားိုင်

ခဲ့ကာ   ပွဲပီးဆုံးချနိ်ထိ မန်ယူအသင်း

အေနြဖင့်       ဂိုးသွင်းယူိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲ

ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင ်ဟူးလ်စီးတီးအသင်းက 

မန်ယအူသင်းကိ ု၂ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရရိှခဲ့

သည်။

မန်ယအူသင်းသည် ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွ 

ရာသအီစပဲွစ်များတွင် တန်းတက်အသင်း 

များကိတုစ်ကမ်ိမှ  ံးနမိ့ခ်ဲြ့ခင်းမရိှခဲေ့သာ်

လည်း ယခပဲွုစ်တွင် ဟူးလ်စီးတီးအသင်းကိ ု

 ံးနိမ့်ခဲ့သည့်အတွက်   အဖွင့်ပွဲစ်တွင ်

တန်းတက်အသင်းကို ပထမဆုံးအကိမ်

 ံးနိမ့်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် မန်ယူအသင်းသည် ဟူးလ်စီး

တီးအသင်းှင့က်စားခဲသ့ည့ပဲွ်စ်များတွင်

လည်း ယခပဲွုစ်မတိင်ုမ ီ၁၀ ပဲွကစားခဲရ့ာ 

ရှစ်ပဲွအုိင်ရရိှခ့ဲပီး ှစ်ပဲွသေရရလဒ်ရရိှခ့ဲ

ကာ တစ်ကမ်ိမှ ံးနမိ့ခ်ဲြ့ခင်းမရိှခဲေ့သာ်လည်း 

ယခုပွဲစ်တွင်  ပထမဆုံး ံးနိမ့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်းသိရသည်။          စည်သူေအာင်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁)တွင်

တန်းတက်ဟူးလ်စီးတီးအသင်းကို 

မန်ယူအသင်း ှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့် ံးနိမ့်

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများှင့ေ်ဒသခြံပည်သမူျားက 

သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေနာက်ေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခုိင် နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးေနမ ကို ကည့် အားေပးစ်။



ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလးမျက်ှာ 

မိနယ်အတွင်း ပီးခဲ့သည့ ်ဇူလိုင်လ ၃၀ 

ရက် ညပိင်ုးက မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ 

ှင့ ်ြမစ်ေရတိက်ုစားမ များေကာင့ ်ငဝန်ြမစ် 

ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်း

သဲေကာမှထူးေပါက်၍   ေရြဖတ်သန်း

စီးဆင်းမ စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ အဆိုပါ 

ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်   ယေန့အထိ 

ေလးမျက်ှာမိေပ  ရပ်ကွက် ၅ ခုှင့် 

ေကျးရွာအချိအြပင် ဟသ  ာတ၊ ေရကည်၊ 

ငါးသိင်ုးေချာင်း၊ ကျေံပျာ်ှင့ ်ေကျာင်းကန်ုး

မိနယ်များရိှ ရပ်ကွက် ၁၉ ခှုင့ ်ေကျးရွာ

အချိတုိတွင် ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ပွား 

လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါေဒသများရိှေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များအတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏လမ်း န်

မ ှင့်အတူ ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်း

များဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး    အေရးေပ ကူည ီ

ကယ်ဆယ်ိင်ုေရးအတွက် အေနာက်ေတာင်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ် 

သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ကညူေီရးအဖဲွ

များ၊ ပရဟတိအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခံ

တိင်ုးရင်းသားများပူးေပါင်း၍ ရှာေဖကွညူီ

ကယ်ဆယ်ေပးြခင်း၊  စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များလိက်ုလပံိုေဆာင်ေပးြခင်းှင့ ်အေရးေပ  

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ကိ ုအချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီေဆာင်ရွက်ေပး 

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်  ငဝန်ပန်းတာေရဝင်ေရာက်မ 

ကို ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်

နည်းပညာသုံး    အင်ဂျင်နီယာဆိုင်ရာ 

တားဆီးမ များြဖစ်သည့ ်Geobags သအဲတ်ိ

ကီးများချြခင်း၊ ေမျာတတ်ုတန်းများအတွင်း 

သဲအိတ်များြဖည့်၍  ကာကွယ်ြခင်းှင့ ်

Steel Sheet Pile ိုက်သွင်းြခင်း စသည့် 

ငဝန်ပန်းတာတမနံမိ့က်ျေနရာများြပန်လည် 

ခိင်ုမာေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစက်ယ ရားများ

ှင့ ်လပ်ုအားစမုျားအသုံးြပ၍ အရိှန်အဟန်ု 

ြမင့ဆ်က်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

အဆိပုါ ကညူကီယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ေရဝင်

ေရာက်မ တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု အေနာက်ေတာင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် ပီး လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၁၀၀)

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ်(၆)မိနယ်ရှိ ရပ်ကွက်(၁၉)ခုှင့် ေကျးရွာအချိ ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွား 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၂

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်  နယ်စပ်

ေဒသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်ေနထိင်ု

ပီး အွန်လိုင်းေလာင်းကစားမ ၊ အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်မ အပါအဝင် ဒစုိက်ုမ လပ်ုငန်းများ

တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပိင်ုင ံ

သားများကို စုံစမ်းစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်၍ 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ဥပေဒ၊  လပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်တကျြပည်ှင် 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရိှရာ 

ထိင်ုးိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိကိ ု

တစ်ဆင့်ခံြဖတ်သန်း၍ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

ြမဝတီမိဝန်းကျင်ရှ ိဆိုဒ်များအတွင်းသို 

တရားမဝင်   လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်

ဝင်ေရာက်ေနခဲသ့ည့် ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံား 

ှစ်ဦး၊ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံားတစ်ဦးှင့ ်ယဂူ ာ 

ိင်ုငသံားတစ်ဦး၊ စစုေုပါင်းြပည်ပိင်ုငသံား 

ေလးဦးအား ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်း

ိင်ုခဲ့ပီး ြပည်ှင်ိင်ုေရးစစ်ေဆးိင်ုခဲသ့ည်။

အဆိုပါ   ြပည်ပိုင ်ငံသားများကို 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို   အြမန်ဆုံး 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးိုင်ေရးအတွက ်

ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများ၏ လိအုပ်သည့် 

ကိယ်ုေရးအချက်အလက်များှင့မှ်တ်တမ်း 

များ စာရင်းေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်းေဆာင် 

ရွက်ေနမ တိုကိ ုြမဝတခီိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ခိင်ုအပ်ုချပ်

ေရးမှး ဦးရလဲင်းေမာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား

က လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်မ ှ

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၂၂   ရက်အထိ 

ြမဝတီမိနယ်အတွင်းသို တရားမဝင  ်

ဝင်ေရာက်လာသည့် ြပည်ပိုင်ငံသား 

စုစုေပါင်း ၁၄၇၆၄ ဦး ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ 

ေကာင်းှင့် ယင်းိုင်ငံသားအားလုံးကို 

စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက်မှ ၁၃၈၂၀ 

ဦးကိ ုထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာိင်ုငံ

များသို ဥပေဒလပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီ

 အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများအား 

ဆက်လက်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ြပည်ပိုင်ငံသားေလးဦး 

ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့

စနစ်တကျြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပါ

သည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရန်ကျန်ရ ှိသည့  ်

ြပည်ပိင်ုငသံား ၉၄၄ ဦးတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး (လတ်တေလာ)

ြပ  ာန်းချက်များ အက်ဥပေဒပဒ်ုမ ၃(၁)/၁၃

(၁)ှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ 

အြပစ်ေပးအေရးယခူဲသ့ည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား 

၇၂၄ ဦးရိှသည့အ်တွက် ကျန်ရိှသည့ ်ြပည်ပ

ိင်ုငသံား ၂၂၀ ဦးတိုအား သက်ဆိင်ုရာိင်ုငံ

များသိုလ ဲေြပာင်းေပးရန် အသင့ြ်ဖစ်ေနပြီဖစ်

ေကာင်းှင့ ်     ၎င်းတိုကိုေကာင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

ေနသမူျားှင့ ်ေနာက်ကွယ်မှကိးကိုင်ေသာ 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးပီး 

ထိထိေရာက်ေရာက ်   ြပင်းြပင်းထန်ထန်

အေရးယူိင်ုေရး အမ်ိနီးချင်းှင့ေ်ဒသတွင်း

ိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများှင့ ်

တက်က စွာ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက ်

ရိှသည့အ်ြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ဒကု ေရာက်ေနကေသာ ိင်ုငြံခားသားများ

ှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် ိင်ုငြံခားသားများ

ကို သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို အြမန်ဆုံး 

ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။  

(၁၀၀) 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိဝန်းကျင်ရှ ိဆိုဒ်များအတွင်းသို  

တရားမဝင်လမ်းေကာင်းများမှတစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်ေနခဲ့သည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသားများအား ြပည်ှင်ိုင်ေရး စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

ငဝန်ပန်းတာေရဝင်ေရာက်မ ကို ထိန်းချပ်ကာကွယ်ရန်အတွက ်ငဝန်ပန်းတာတမံ 

ေမျာတုတ်တန်းများအတွင်း သဲအိတ်များြဖည့်၍ ကာကွယ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

ေသာက်ေရသန့်ှင့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးစ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှနယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက ်ဆန်အိတ်များလိုက်လံပိုေဆာင်ေပးစ်။

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟုသံုး န်း၍  ရဟန်း 

သံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါ

အဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သ ူ

ကိသုတ်ြဖတ်၊ လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ 

NUG ၊  PDF  အမည်ခံအကမ်းဖက်

အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေန

သည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်

လုပ ်ရပ ်များလုပ ်ေဆာင်ေနသည့ ်

CRPH ၊  NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမား

များကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူ ီ

ေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည် ြပည်သူ 

လူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 

ကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်

သယ်ေဆာင်မ ှင့အ်ကမ်းဖက်သမား

တို၏သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်း

သည် အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသက်

အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ 

ပေပျာက်ေရးအတွက် 

ြပည်သူသို 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း ၂၃-၈-၂၀၂၆



မန်စီးတီး  Vs ဘုန်းေမာက်
ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၃-၈-၂၀၂၆ ရက် ည ၇:၃၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဘုန်းေမာက် ၁ - ၁ မန်စီးတီး

 မန်စီးတီး ၃ - ၁ ဘုန်းေမာက်

 မန်စီးတီး ၃ - ၁ ဘုန်းေမာက်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

မန်စီးတီး ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)      ေဝး( ံး)

ဘုန်းေမာက် အိမ်(ိုင်) ေဝး(သေရ)  ေဝး( ံး)

ခန့်မှန်းရလဒ်

မန်စီးတီး ၂ - ၁ ဘုန်းေမာက်

 ဘာနာဒိေုဆးလ်ဗားနဲ့ိဒုရတီိုမရိှေတာတ့ဲ ့မန်စီး 

တီးအသင်းကွင်းလယ်ပိင်ုးမှာ ေနာ်တင်ဟမ်အသင်း 

က အန်ဒါဆန်ကို ေခ ယူအင်အားြဖည့်တင်းထား 

တယ်ဆိုေပမယ့် အန်ဒါဆန်အေနနဲ့ ေနာ်တင်ဟမ ် 

အသင်းမှာကစားစ်ကေြခစွမ်းမျိး ကစားိင်ုြခင်းမရိှ 

ေသးပါဘူး။   ဒါေပမဲ့   လက်ရှိ မန်စီးတီးအသင်းရဲ 

ကစားသမားစဖဲွုမ ပိင်ုးမှာေတာ ့ဘန်ုးေမာက်အသင်း 

ထက် အသာစီးမှာရိှေနတာကိ ုေတွရမှာပါ။ မန်စီးတီး 

အသင်းရဲ ရာသီကိေြခစမ်းပွဲစ်ရလဒ်ကိုကည့်ရ 

မယ်ဆိုရင ်  ငါးပွဲကစားပီး  ှစ်ပွဲိုင်၊ တစ်ပွဲသေရ 

နဲ့  ှစ်ပဲွ ံးရလဒ်ရရိှခ့ဲပါတယ်။ မန်စီးတီးအသင်းက  

အမ်ိကွင်းမှာ ဘန်ုးေမာက်အသင်းကိ ုလက်ခကံစား 

ရတိုင်း  ရလဒ်ေကာင်းေလ့ရှိပီး  အိမ်ကွင်းကိုးပွဲမှာ  

ကိုးပွဲစလုံးကိုအိုင်ရရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင်ထားိုင ်

ခဲ့လို   အခုပဲွစ်မှာလည်း  ရလဒ်ေကာင်းတစ်ခုရယူ 

ိုင်မှာပါ။

ဘုန်းေမာက်အသင်းအတွက်ကေတာ့  အဖွင့် 

ပဲွစ်မှာ မန်စီးတီးအသင်းနဲ့ေတွဆုေံနလို ခက်ခေဲန 

မှာအမှန်ပါပ။ဲ ဘန်ုးေမာက်အသင်းက အသင်းလိက်ု 

ကစားပံုေကာင်းမွန်တ့ဲအသင်းတစ်သင်းဆုိေပမယ့် 

မန်စီးတီးအသင်းအမ်ိကွင်းမှာ သွားေရာက်ကစားရ 

တိုင်း သေရရလဒ်ေတာင်ရရှိေအာင်စွမ်းေဆာင်ိုင ်

ြခင်းမရှိဘ ဲ ပွဲစ်တိုင်း ံးနိမ့်ထားတာကိ ု ေတွရမှာ 

ပါ။  ဘုန်းေမာက်အသင်းကေတာ ့   ပိင်ပွဲမတိုင်မ ီ

ရာသီကိေြခစမ်းပဲွစ်အြဖစ်  သုံးပဲွသာကစားခဲရ့ာမှာ 

တစ်ပွဲိုင်၊  တစ်ပွဲသေရနဲ့  တစ်ပွဲ ံးရလဒ်ရရှိခဲ့ပီး

ေြခစွမ်းပိုင်းနဲ့ရလဒ်ပိုင်းေတွမှာေတာ့  အားရစရာ 

မရှိပါဘူး။ လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်းအရလည်း မန်စီးတီး 

အသင်းအိမ်ကွင်းမှာ သေရရလဒ်ေတာင ်ေမ ာ်လင့် 

ဖိုမြဖစ်ိုင်ဘဲ ဂိုးြပတ်မ ံးနိမ့်ေအာင်သာ ဦးတည် 

ပီးြပင်ဆင်လာရမှာပါ။ ဘန်ုးေမာက်အသင်းရဲ ကစား 

သမားေခ ယူမ အပိုင်းမှာလည်း    ကီးကီးမားမား 

မရှိခဲ့လို  ပီးခဲ့တဲ့ရာသီက ကစားသမားေတွကိုသာ 

အဓိကထားအသုံးြပရမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ

ေတာ ့မန်စီးတီးအသင်းက ၁၈ ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပါ 

တယ်။  ဘန်ုးေမာက်အသင်းကေတာ ့တစ်ကမ်ိသာ 

အိုင်ရရှိပီး   တစ်ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထား 

လို  မန်စီးတီးအသင်းက  အြပတ်အသတ်အသာစီး 

မှာရှိေနပါတယ်။ ဒါေကာင့် အိမ်ရှင်အားသာချက်

ေရာ     ေတွဆုံမ ပိုင်းမှာပါ    အသာစီးမှာရှိေနတဲ့ 

မန်စီးတီးအသင်းပဲ ရလဒ်ေကာင်းသွားပါလိမ့်မယ်။

အက်သလက်တီကို  Vs ဗီလာရီးယဲလ်

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၃-၈-၂၀၂၆ ရက် ည ၉:၃၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဗီလာရီးယဲလ ် ၅ - ၁ အက်သလက်တီကို

 အက်သလက်တီကိ ု ၂ - ၀ ဗီလာရီးယဲလ်

 အက်သလက်တီကိ ု၁ - ၁ ဗီလာရီးယဲလ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

အက်သလက်တီကိ ုေဝး( ံး)ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

ဗီလာရီးယဲလ ်       အမ်ိ(ိင်ု) ေဝး(ိင်ု)  ေဝး(သေရ)

ခန့်မှန်းရလဒ်

အက်သလက်တီကိ ု၃ - ၂ ဗီလာရီးယဲလ်

ရာသီအဖွင့်ပွဲစ် အိမ်ကွင်းမှာ အက်သလက ်

တီကိုအသင်း     အိုင်ရလဒ်စတင်ိုင်ဖိုအတွက ်

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။ အက်သလက်တီ 

ကိအုသင်းရဲ ရာသီကိေြခစမ်းပဲွစ်စွမ်းေဆာင်ရည် 

ပိုင်းေတွကိုကည့်မယ်ဆိုရင်လည်း    သေရရလဒ ်

မရှိဘဲ     သုံးပွဲအိုင်ရရှိပီး     ှစ်ပွဲ ံးရလဒ်ရရှိခဲ ့

ပါတယ်။ အက်သလက်တီကုိအသင်းက  အေြပာင်း 

အေရɫ  ကာလမှာလည်း ဂါမယ်ဒုိ၊ လီအင်ကန်၊ ုိမဲုိး 

စတဲ့ထိပ်တန်းကစားသမားေတွကိ ုေခ ယူိုင်ခဲ့လို

ကစားသမားအင်အားပိုင်း ပိုမိုေတာင့်တင်းမ ရှိလာ 

ပါတယ်။   အက်သလက်တီကိုအသင်းက   ၂၀၂၂ 

ခှုစ်က အမ်ိကွင်းမှာ ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်းကိ ု ံးနမိ့် 

ပီးေနာက်ပိုင်း     မ ံးနိမ့်ေအာင်စွမ်းေဆာင်ထား 

ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အက်သလက်တီကိုအသင်းရဲ  အိမ် 

ကွင်းေြခစွမ်းပိုင်းကလည်း   တည်ငိမ်မ အြပည့်ရှိ 

ေနလို ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်းကိ ုေြခစွမ်းပိင်ုးအသာနဲ့  

ကစားိုင်မှာပါ။

ဗီလာရီးယဲလ်အသင်းကလည်း  ပိင်ပွဲမတိုင်မ ီ

ရာသီကိေြခစမ်းပွဲစ ်  ငါးပွဲကစားရာမှာ   ဘင်ဖီ 

ကာအသင်းတစ်သင်းတည်းကိုသာ ံးနိမ့်ပီး သုံးပွဲ 

ိုင်၊  တစ်ပွဲသေရရလဒ်ရရှိတဲ့အထ ိ    ပုံစံေကာင်း 

ြပသိင်ုခဲတ့ယ်ဆိေုပမယ့ ်လက်ရိှပိင်ဘက်အသင်း 

က အိမ်ကွင်းကစားပုံေကာင်းမွန်တဲ ့အက်သလက် 

တီကိုအသင်းြဖစ်ေနလို   ုန်းကန်ရဖိုေတာ့ရှိေနပါ 

တယ်။ ဗီလာရီးယဲလ်အသင်းခံစစ်ပိုင်းစွမ်းေဆာင ်

ရည်ကလည်း       ရာသီကိေြခစမ်းပွဲစ်ေတွမှာ 

လိအုပ်ချက်ေတရိှွေနလို အက်သလက်တကီိအုသင်း 

တိုက်စစ်ပိုင်းကို ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ိုင်ဖိုကေတာ ့

ခက်ခေဲနမှာပါ။  ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်းက အမ်ိကွင်း 

ဆိုရင်သာ အသင်းလိုက်ကစား ပုံမာေကျာမ ရှိတယ် 

ဆိုေပမယ့် အေဝးကွင်းဆိုရင်ေတာ ့ေြခစွမ်းပိုင်းက 

စတ်ိချလိုမရသလိ ုခစံစ်ပိင်ုးကလည်း အမှားအယွင်း 

များတတ်ပါတယ်။ ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်းက အေြပာင်း 

အေရɫ  ကာလမှာလည်း ကစားသမားအင်အားြဖည့ ်

တင်းမ    သိသိသာသာလုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းမရှိလို 

ပီးခဲတ့ဲရ့ာသကီ ကစားသမားအများစကုိသုာ အားြပ 

လာရမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ 

ေတာ ့အက်သလက်တကီိအုသင်းက ၁၁ ကမ်ိအိင်ု 

ရရိှထားပါတယ်။ ဗလီာရီးယလ်ဲအသင်းက ရှစ်ကမ်ိ 

အိုင်ရရှိခဲ့ပီး ၁၁ ကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထား 

ပါတယ်။  ဒါေပမဲ့ ကစားသမားစုဖွဲမ ပိုင်းနဲ့ အိမ်ရှင် 

အားသာချက်ရိှေနတဲ ့အက်သလက်တကီိအုသင်းပဲ

အိုင်ရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

တိုရီို  Vs ေအစီမီလန်

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၄-၈-၂၀၂၆ ရက် နံနက် ၁:၁၅ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ေအစီမီလန် ၃ - ၂ တိုရီို

 တိုရီို ၂ - ၃ ေအစီမီလန်

 တိုရီို ၂ - ၁ ေအစီမီလန်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲ အိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

တိုရီို အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

ေအစီမီလန် အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး) ေဝး(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

တိုရီို ၁ - ၂ ေအစီမီလန်

တိုရီိုအသင်းအတွက ်  အိမ်ရှင်အားသာချက ်

တစ်ခုတည်းနဲ့  ေအစီမီလန်အသင်းကို ရင်ဆိုင်ရမှာ 

ပါ။  တိုရီိုအသင်းက ေအစီမီလန်အသင်းကိ ု အိမ် 

ကွင်းမှာ လက်ခံကစားတဲ့ပွဲစ်ဆိုရင ်  အမဲအခက်  

ေတွေအာင် ကစားိုင်ခဲ့တယ်ဆိုေပမယ့ ်   လက်ရှိ 

အေြခအေနမှာေတာ့ ေအစီမီလန်အသင်းကိ ုပွဲချနိ် 

ြပည့ထ်န်ိးချပ်ကစားိင်ုဖိုအတွက် လိအုပ်ချက်ေတ ွ

ရှိေနမှာပါ။ တိုရီိုအသင်းရဲ ရာသီကိေြခစမ်းပွဲစ ်

ရလဒ်ပိင်ုးေတွကည့မ်ယ်ဆိရုင်  သုံးပဲွစလုံးအိင်ုရရိှ 

ခဲ့သလို ပီးခဲ့တဲ့ ကိုပါအီတာလီယာဖလားပွဲစ်မှာ 

လည်း အိင်ုရရိှခဲ့ပီး ရလဒ်ေကာင်းေတဆွက်တိက်ု  

ရယူိင်ုခဲတ့ယ်ဆိေုပမယ့ ်  အခပဲွုစ်မှာ   ပိင်ဘက် 

အသင်းက ေအစီမီလန်အသင်းြဖစ်ေနလို အခက် 

ေတွမှာအမှန်ပါပဲ။

ဒီရာသီမှာ နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ်ေဆာင ်

ထားပီး နည်းြပအမိုရင်လက်ထက်မှာ ေအစီမီလန် 

အသင်းစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးက ေစာင့်ကည့ရ်မှာပါ။ 

ေအစီမီလန်အသင်းက နည်းြပအေြပာင်းအလဲလုပ် 

ေဆာင်ထားသလိ ုအေြပာင်းအေရɫ  ကာလမှာလည်း  

ဂွန်ကာလိရုာမိုစ်လိ ုထပ်ိတန်းတိက်ုစစ်ကစားသမား 

ကိ ုေခ ယူိင်ုခဲလ့ို ေအစမီလီန်အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုး 

က ပိုမိုေတာင့်တင်းမ ရှိေနတာအမှန်ပါပဲ။ ေအစီမီ 

လန်အသင်းက     ရာသီကိေြခစမ်းပွဲစ်ေတွမှာ 

ရလဒ်ပိုင်း     မတည်မငိမ်ြဖစ်ခဲ့တယ်ဆိုေပမယ့ ်

ေနာက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့    မန်ယအူသင်းနဲ့ေြခစမ်းပဲွမှာ 

ေတာ ့ပုံစံေကာင်းေတွြပသိုင်ခဲ့ပီး ဂုိးြပတ်အုိင်ရ

ယူိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ဂွန်ကာလိုရာမိုစ်နဲ့   ဆစ်ဆီတို 

ဦးေဆာင်ေနတဲ ့ေအစမီလီန်အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးက 

လည်း ဂိုးသွင်းအားေကာင်းေနလို တိုရီိုအသင်း 

ခံစစ်ပိုင်းကိ ု   ပွဲချနိ်ြပည့်အေကာင်းဆုံးဖိအားေပး 

ကစားိင်ုပါလမိ့မ်ယ်။ နည်းြပအမိရုင်အတွက်လည်း 

ေအစီမီလန်အသင်းနဲ့ ပထမဆုံးအီတလီစီးရီးေအ 

ပွဲစ်ြဖစ်ေနလို အေဝးကွင်းဆိုေပမယ့်လည်း ရာသီ 

အစပွဲစ်မှာ   အိုင်ရလဒ်အတွက်   အေကာင်းဆုံး 

ဦးတည်ပီး ြပင်ဆင်လာမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား  ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကိ ု

ကည့်မယ်ဆိုရင်ေတာ့ ေအစီမီလန်အသင်းက ၁၅ 

ကမ်ိအိင်ုရရိှထားပါတယ်။ တုိရီုိအသင်းကေတာ့ 

ေြခာက်ကိမ်သာအုိင်ရရိှပီး ၁၁ ကိမ် သေရရလဒ် 

ထွက်ေပ ထားတာကိေုတွရမှာပါ။ ဒါေကာင့ ်ေတွဆု ံ

မ အပိုင်းမှာ    အြပတ်အသတ်အသာစီးရရှိေနလို 

နည်းြပသစ်လက်ထက်မှာလည်း     ိုင်ပွဲအတွက် 

အမှားခံမှာမဟုတ်တဲ ့ေအစီမီလန်အသင်းပဲ အိုင် 

ရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

စည်သူေအာင်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲှင့် အီတလီစီးရီးေအပိင်ပွဲများ ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

၂၇ြပည်ပအားကစား၂၃-၈-၂၀၂၆



၂၈ ေကာ်ြငာ ၂၃-၈-၂၀၂၆



အထူးဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူပါေကာင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

အား Plekhanov Russian University of Economics မှ  ဂဏ်ုထူးေဆာင်ပါေမာက ဘဲွ

အပ်ှင်းခဲေ့ကာင်း သရိှိရသည့အ်တွက် အထူးပင်ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါေကာင်းှင့ ်   

ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာြဖင့ ် ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်များကိ ု ထမ်းေဆာင်

ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပအပ်ပါသည်။ 

အမိြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာပီး   ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်

ပါေစေကာင်းဆ ြပအပ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံလိုင်စင်ရကန်ထိုက်တာများအသင်းချပ်

(Federation of MLCA) 

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င် 
အား Plekhanov Russian University of Economics မှ  ဂဏ်ုထူးေဆာင်ပါေမာက ဘဲွ
အပ်ှင်းခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည့်အတွက ်အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်း
များှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါးကျန်းမာချမ်းသာစွာြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်များ
ကို ဆတက်ထမ်းပိုးထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပ
အပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိမုိစုည်ပင်

ဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစေကာင်း ဆ ြပအပ်ပါသည်။

လူမျိးေပါင်းစုံညီွတ်ေရးှင့်အကျိးေဆာင်အဖွဲ(IUCO)

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

အား Plekhanov Russian University of Economics မှ  ဂဏ်ုထူးေဆာင်ပါေမာက ဘဲွ

အပ်ှင်းခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည့်အတွက ်အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး  ဦးမင်းေအာင်လ  င်  စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊  ကိုယ်၏

ကျန်းမာြခင်းများှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး  ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာကျန်းမာချမ်းသာစွာြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏

တာဝန်များကို    ထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း    ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပ

အပ်ပါသည်။

ြမန်မာ-တုတ်ဗုဒ ဘာသာချစ်ကည်ှီးေှာဖလှယ်ေရးအဖွဲ

(MCBFEA) 

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

အား Plekhanov Russian University of Economics မှ  ဂဏ်ုထူးေဆာင်ပါေမာက ဘဲွ

အပ်ှင်းခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည့်အတွက ်အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး  ဦးမင်းေအာင်လ  င်  စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊   ကိုယ်၏

ကျန်းမာြခင်းများှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာကျန်းမာချမ်းသာစွာြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏

တာဝန်များကို   ထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း  ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပ

အပ်ပါသည်။

ြမန်မာ-အိ ိယ-တုတ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင် ့

စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်း(MICA)

အထူးဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူပါေကာင်း

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

အား Plekhanov Russian University of Economics မှ  ဂဏ်ုထူးေဆာင်ပါေမာက ဘဲွ

အပ်ှင်းခဲေ့ကာင်း သရိှိရသည့အ်တွက် အထူးပင်ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါေကာင်းှင့ ်  

ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာကျန်းမာရɫ င်လန်းစွာြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်

ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပအပ်ပါသည်။ 

အမိြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာပီး   ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်

ပါေစေကာင်းဆ ြပအပ်ပါသည်။ 

ဘာသာေပါင်းစုံမိတ်ေဆွများအဖွဲ

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးမင်းေအာင်လ  င် 
အား Plekhanov Russian University of Economics မှ  ဂဏ်ုထူးေဆာင်ပါေမာက ဘဲွ
အပ်ှင်းခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည့်အတွက ်အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်း
များှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါးကျန်းမာချမ်းသာစွာြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်များ
ကို ဆတက်ထမ်းပိုးထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပ
အပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီး ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိမုိစုည်ပင်
ဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစေကာင်း ဆ ြပအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံဘတ်စကက်ေဘာအဖွဲချပ်

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါေကာင်း
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး ဦးမင်းေအာင်လ  င် အား Plekhanov Russian University of Economics မှ  

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာက ဘွဲအပ်ှင်းခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည့်အတွက ်အထူးပင်ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်သမ တကီး  ဦးမင်းေအာင်လ  င်  စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊   ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်းများှင့်ြပည့်စုံပီး ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါးကျန်းမာ

ချမ်းသာစွာြဖင့ ် ိုင်ငံေတာ်၏တာဝန်များကိ ု ဆတက်ထမ်းပိုးထမ်းေဆာင်ိုင်ပါေစေကာင်း  ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းဂါရဝြပအပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီး ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာပီး ပိုမိုစည်ပင်ဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစေကာင်းဆ ြပအပ်ပါသည်။

ြမန်မာ-တုတ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအသင်း(MCITP)

၂၉ေကာ်ြငာ၂၃-၈-၂၀၂၆



၃၀ ၂၃-၈-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၂ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၂

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်တွင် ေငွကျပ်သိန်း 

၃၂၀ တန်ဖိုးှင့် မူဆယ်မိတွင် ေငွကျပ်

သန်ိး ၁၈၀ တန်ဖိုးရိှ စတ်ိက ေဆးြပားများ 

ဖမ်းဆီးရမိပီး ဖမ်းဆီးရမတိရားခမံျားအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ

ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒအရအေရးယထူား 

ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ သရိသည်။

ြဖစ်စ်မှာ  မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး

ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမှ    တပ်ဖွဲဝင်များ

ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဩဂတ်ုလ

၂၀ ရက် ည ၆ နာရီခွဲတွင် သတင်းအရ 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊     ပင်လိန်(အေရှ)

ေကျးရွာအနီးတွင် ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ရပ်ကွက်

ကီး(၇)၊  ရွာသစ်ကေလးေန သန့်ဇင်ဦး

(ခ)အငယ်ေကာင ်   ေမာင်းှင်လာေသာ 

JIALING SUPER CUB အမျိးအစား

ဆုိင်ကယ်အား ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

၎င်းထံမှ   စိတ်က ေဆးြပား   ၁၆၀၀၀ 

(တစ်ြပားလ င် ေငွကျပ် ၂၀၀၀  န်းြဖင့ ်

၎င်းေဒသတန်ဖိုးေငွကျပ် သိန်း ၃၂၀) 

ဖမ်းဆီးရမိပီး     ကွင်းဆက်စစ်ေဆး

ေဖာ်ထုတ်ချက်အရ ဩဂုတ်လ  ၂၁ ရက် 

နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင်     ဖမ်းဆီးရမိ

စတ်ိက ေဆးြပားများသယ်ေဆာင်ေရာင်း

ဝယ်ရာတွင ်ပူးေပါင်းပါဝင်သ ူြပင်ဦးလွင်

မိနယ်၊ ေညာင်ပင်သာရွာေန ေဇယျာလင်း

(ခ)စိုင်းလုံ(၃၉)ှစ်ကို ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ 

ဝက်ဝံေကျးရွာအုပ်စု၊ ေညာင်ပင်သာရွာ

အနီးတွင် ZONSEN CYCLONE အမျိးအစား

ဆိင်ုကယ် ၁ စီးှင့အ်တ ူဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်

သန့်ဇင်ဦး(ခ)အငယ်ေကာင်ှင့ ်ေဇယျာလင်း

(ခ)စိင်ုးလုတံိုကိ ုမူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကို

ေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာ

ဥပေဒအရ အေရးယူထားသည်။

ထိုြပင ်ဩဂုတ် လ ၂၁ ရက် နံနက် ၁၀ 

နာရခဲွီတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း

ေရးရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် သတင်းအရ မဆူယ်မိ၊ 

ဟိမွုန်ရပ်ကွက်၊ မိေရှာင်လမ်းတွင် ကွတ်ခိင်ု

မိနယ်၊     ေရှာက်ေဟာ်ေကျးရွာေန

မင် ကိုင်း  ၃၂  ှစ် ေမာင်းှင်လာေသာ 

TOYOTA MARK II အမျိးအစားေမာ်ေတာ်

ယာ်အား   ရပ်တန့်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 

စိတ်က ေဆးြပား ၁၈၀၀၀(တစ်ြပားလ င်

ေငွကျပ် ၁၀၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖုိး 

ေငွကျပ်သိန်း ၁၈၀) ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်

မင် ကိုင်းကိ ု  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကို

ေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာ

ဥပေဒအရအေရးယူထားေကာင်း သိရ

သည်။                                       ြမဝတီ

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်တွင ်ေငွကျပ်သိန်း ၃၂၀ တန်ဖိုးှင့် မူဆယ်မိတွင ်

ေငွကျပ်သိန်း ၁၈၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ေဆးြပားများဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ ေဇယျာလင်း(ခ)စိုင်းလုံှင့ ်သန့်ဇင်ဦး(ခ)အငယ်ေကာင်တိုအား  

ဖမ်းဆီးရမ ိစိတ်က ေဆးြပားများှင့်အတူေတွရစ်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS  ေဈး န်းေပ တွင်   အေြခခံ

တွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစ ွဲသူ  မိဘြပည်သူများအေနြဖင့  ်

စက်သုံးဆမီျားဝယ်ယသူုံးစဲွရာတွင်ေကျနပ်မ မရိှ

ပါက ေကာ်မတီ၏ေအာက်ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်

များသို လုြံခံစတ်ိချစွာြဖင့ ်  သတင်းေပးတိင်ုကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

 ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

          ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း 

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၂ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၂၂

ယေန့နနံက် ၁၀ နာရ ီ၀၄ မနိစ် ၀၈ 

စက န့်တွင် ြမစ်ကီးနားေြမငလျင်စခန်းမှ 

အေနာက် - အေနာက်ေတာင်ဘက် 

၁၁၆ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငံ

ြပည်တွင်း (ေလရီှးမိ၏ အေရှ-အေရှ

ေတာင်ဘက် ၄၁ မိင်ုခန့်အကွာ)ေြမာက်

လတ ီတွဒ် ၂၅.၃၂ ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်

ဂျတွီဒ် ၉၅.၆၀ ဒီဂရီ၊ အနက် ၇၂ ကီလို

မီတာကို ဗဟိုြပ၍ ပမာဏ ၃.၆(M)

အဆင့ရိှ် အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ

ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှားသွားေကာင်း

တိုင်းထွာရရှိသည်။

(မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား



ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

"ဟဲ့ ... မေစာ ဘယ့်ှယ်ဟာလဲ"

"ဟတ်ုပါပကီိကုိေုရ၊ အခမှု မမေလးေြပာတာေတ ွက န်မရပ်ိမတိယ်၊ 

အစကေတာ့ မရိပ်မိေပဘူး၊ ဒီလာတုန်းက မမေလးက မျက်ှာလည်း 

မေကာင်းဘူးကိုကိုရဲ၊ က န်မကိုလည်း သူမရှိတဲ့ေနာက် ကေလးေတွနဲ့ 

အတူေနရစ်ပါလို မှာသွားရှာေသးတယ်ကိုကိုရဲ"

ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း   မေစာကို  ူးေနပီထင်မှတ်၍   မစ်းစား 

တတ်ေအာင်ြဖစ်လျက်ေနလ င် -

"ကိုကိုက   က န်မေြပာတာမယုံဘူးလား၊  အဟုတ်ပဲ   ကိုကိုေရ    

အဟုတ်ပါပဲ၊ မမေလးက  စိတ်မချမ်းသာရှာဘူး၊  ဒါေကာင့်  ဒီလိုလုပ် 

တာပဲ"

"ဟဲ့... မေစာ နင်ူးေနသလား၊ မမေလးစိတ်ညစ်ရေအာင ်ဘာြဖစ် 

လိုလဲ"ဟု ေြပာဆဲတွင် မဂျမ်းပုံလည်း အခန်းတွင်းသိုဝင်လာေလ၏။

"ဘယ့်ှယ်လဲ၊ ခင်စိန်ကည်ေတွပီလား"

"မေတွေသးဘူး  အစ်မကီးရဲ၊  ေတွရင်လည်း  အရှင်ေတာ့ေတွမှာ 

မဟုတ်ပါဘူး၊ အေလာင်းသာ ေတွေတာ့မှာပဲ၊ မမေလးေသတဲ့အတွက ် 

ကိကုိေုတာ ့ အြပစ်တင်ဖိုမရိှဘူး၊ အစ်မကီးကိသုာ အြပစ်တင်ဖို ရိှတယ်၊ 

အစ်မကီးက မမေလးစတ်ိညစ်ေအာင်ချည်းပ ဲလပ်ုေနတာပ၊ဲ ဟတ်ုသားပ ဲ

အစ်မကီးက"

"မေစာ နင်ဘာြဖစ်သလဲ၊ ူးသလား၊ ခင်စိန်ကည်ဘယ်မှာလ ဲေြပာ 

စမ်းပါ"

"မမေလးစတ်ိညစ်လို သွားသတ်ေသပ ီအစ်မကီးရဲ၊ က န်မေြပာတာ 

မကားဘူးလား၊ ေနစရာမေကာင်းေအာင် အစ်မကီးကချည်းပ ဲလပ်ုေန 

တာပဲ၊ ဒီဟာဝယ်လည်းဝယ်ြပန်ပီ၊  ထိုင်ေနလည်းေနိုင်တယ်၊ ကိုယ့် 

အမ်ိကိယ်ုမင်းေနရတာမှမဟတ်ုဘ၊ဲ အစ်မကီးက ြမည်လိက်ု၊ တွန်လိက်ု၊  

ေအာ်လိုက်၊ ေငါက်လိုက ်မိုက်တာတစ်မည်လိုေတာ့တာပဲ၊ ဒါေတာင် 

မမေလးက ဘယ်ေလာက်သည်းခံိုင်သလဲလို ကိုကိုေတာင်မေြပာဘူး 

ေမးကည့ပ်ါလား၊ ကိကုိုကိေုြပာသလားလို၊ ဒါေတကွိ ုကိကုိမုျားသရိရင် 

လား ဘယ်ေလာက်အသည်းနာလိက်ုမလ"ဲ ဟ ုမရပ်မဆိင်ုးဘ ဲလျင်ြမန်စွာ 

ေြပာေလလ င်  ေမာင်ှမှစ်ေယာက်စလုံး အံ့အားသင့်လျက ်  စကား 

မေြပာိုင်ကဘ ဲ   တစ်ေယာက်မျက်ှာကိ ု  တစ်ေယာက်ကည့်လျက ်

ေနကေလ၏။

ထိုေနာက် ေမာင်ထွန်းြမတ်က -

"ဘာေြပာတယ် မေစာ၊ ငါေကာင်းေကာင်းနားမလည်လိုက်ပါဘူး" 

ဟေုြပာလ င် "ဟတ်ုတယ် ကိကုိရုဲ၊ ကိကုိုကိ ုက န်မေြပာမလို ǧကေံနတာ 

ကာလှပ၊ီ အခမှုေတာ ့ထူးလည်းမထူးပါဘူး၊ မမေလး ဒအီမ်ိေရာက်တဲေ့န့ 

ကစပီး မမေလးအတွက် ကိကုိုမှာ အကန်ုအကျများသေလး၊ ဒကု ေရာက် 

လိမ့်မယ်ေလးနဲ့ တတွတ်တွတ်ေြပာေနတာပဲ၊ အဖိုးမတန်တဲ့ဟာေလး 

တစ်ခုလိုချင်တာေတာင် ကိုကိုမွဲေအာင်လုပ်ေနကတယ်တဲ့၊   ဒီကေန့ 

ညသွားဖိုဟာမှာလည်း မမေလးက လုခံျည်အသစ်တစ်ထည်ဝယ်ချင်တာ 

အစ်မကီးေကာင့် မဝယ်ရဘူး၊  ခင်မကီးကုိ   အက   ျခီျပ်မလုိဟာလည်း 

အစ်မကီးက မချပ်ရဘူးဆိုလို  မချပ်ရဘူး။  မမေလးက  အသုံးအစွဲ

ပက်စက်လွန်းလို ကိကုိုမှာ မမေလးအသုံးေတာ်ခံိုင်ေအာင်  ွားလိလုပ်ု 

ေနရသတဲ့၊  တကယ်ဆိုေတာ့  မမေလး ဘယ်ေနရာပက်ပက်စက်စက်

သံုးစဲွရလုိလဲ၊ ဘယ်ေတာ့မှ ဒီလုိသေဘာမရိှရှာပါဘူး၊ က န်မသိပါတယ်၊ 

ကိုကိုလည်းသိပါတယ်၊ အစ်မကီးလည်းသိမှာပါပဲ၊ ဒီလိုေြပာတဲ့အခါ 

ကျမှြဖင့ ်မမေလးက မျက်ရည်ကေလးလည်လို လက်ကေလးပိုက်ပီး 

မ  င်ေနရှာတာပါပဲ၊   မမေလးသေဘာက   သူများနဲ့တူတာမဟုတ်ဘူး၊ 

အင်မတန်ူးညံ့တယ်၊   ကမ်းကမ်းတမ်းတမ်းေြပာလိုက်ဆိုလိုက်လို 

ခံတတ်ရှာတာ မဟုတ်ဘူး၊ ကိုကိုေတာ့ သိမှာပါပဲ၊ အစ်မကီးကေတာ ့

မသိတတ်လိုေြပာတာပဲ၊ ဒါေကာင့် အခုဒီလိုြဖစ်တာ"

ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း အစ်မကီးမဂျမ်းပုံဘက်သိုလှည့်၍ – 

"ဟုတ်လားအစ်မကီး"ဟုေမးလ င် မဂျမ်းပုံမှာ  တစ်သက်တွင် ဤ 

မ ေလာက်စကားမေြပာိုင်ေအာင်မရှိဖူးဘ ဲ  မျက်ှာမည်းလျက ်  ေငး 

ေနေလလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း အခန်းြပင်သို ထွက်သွားေလ၏။

ေမာင်ထွန်းြမတ်မှာ ခင်စိန်ကည်သည ်မည်မ ေလာက်ပင် စိတ်ညစ် 

ညးေသာ်လည်း မမိကိိယ်ုမမိ ိဘယ်နည်းှင့မ်  သတ်၍ေသမည်မဟတ်ု။ 

အိမ်ြပင်သိုထွက်၍ လမ်းေလ ာက်ေနမည်ထင်သည်ဟ ု  ေအာက်ေမ့၍ 

ဝင်းတွင်းသိုလိုက်ရှာရန ်အက   ျထီပ်၍ဝတ်ေနစ် မေစာလည်း စာတစ် 

ေစာင်ကိကုိင်ုလျက် "မမေလး မှန်တင်ခုအံဆဲွံထကဲေတွတယ် ကိကုိေုရ၊ 

မမေလးလက်ေရးပဲ"ဟုေြပာ၍ ေပးေလ၏။  ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း 

စာကိုယူ၍ကည့်ရာ –

"ကိုထွန်းြမတ်"ဟု  စာအိတ်ေပ တွင်   ေရးထားသည်ကိုြမင်လ င် 

ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ် မိမိ၏စိတ်ကိ ု အစ်မြပတ်ချပ်တည်းိုင်ေသာ 

လူတစ်ေယာက်ြဖစ်လျက်ှင့်  စာအိတ်ကိုဖွင့်စ်အခါ  လက်တိုသည ်

ဆတ်ဆတ်တုန်လျက်ရှိကုန်၏။

ထိုစာမှာ –

"ကေလးတိုသည်  ကီးြပင်း၍  သိတတ်ေသာအရွယ်ေရာက်သည့ ်

အခါ မိခင်သည်  သူတိုအား အဘယ်ေကာင့ ် ပစ်၍သွားေလသည်ဟ ု

ေမးခဲ့ပါလ င်  သူတို၏ဖခင်ဆိုးသည့်အတွက်   မေနိုင်ေသာေကာင့် 

ထွက်သွားရသည်ဟ ုေြပာရစ်ပါေလ။  သူတို၏မိခင်သည ် ဘယ်ကဲ့သို 

ပုံပန်းရှိသည်၊ မည်သည့်အမျိးအွယ်ြဖစ်သည်အေကာင်းကိုေမးလ င် 

လည်း ေြပာလိုလ င် ေြပာရစ်ပါေလ"

ဤစာကိုေတွရှိလ င်  ေမာင်ထွန်းြမတ်သည်   ုတ်တရက်ဖတ်၍ 

မရိုင်ဘဲ စာရွက်သည ် မျက်စိေအာက်တွင်လည်လျက်ေနဘိသကဲ့သို 

ရှိေလ၏။ စာကိုဖတ်၍ ပီးလ င်ပီးချင်း အနီးတွင်ရှိေသာ ပက်လက် 

ကုလားထိုင်ေပ တွင်   လှဲချပီးလ င်   မိမိသည်   ခင်စိန်ကည်မေနိုင် 

ေလာက်ေအာင် မည်သည့ေ်နရာ၌  ဆိုးသွမ်းခဲသ့ည်ကိ ုစ်းစား၍မရိင်ု 

ဘဲရှိရှာ၏။  မိမိသည်   ခင်စိန်ကည်ှင့်အေကာင်းပါသည့်ေန့မှစ၍ 

ခင်စိန်ကည်အား အထူးသြဖင့် အေရးဂုြပပီးလ င် မည်သည့်ေနရာမ  

လိုေလေသးမရှိရေစရန ်  ကိးစားအားထုတ်၍   ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့သည ်

မှန်၏။ မေစာေြပာသည့်စကားအတိုင်း အစ်မကီးသည် ခင်စိန်ကည် 

အေပ ၌ ဆိုးခဲ့သည်မှန်ေစကာမ ူ မိမိသည် ဤအေကာင်းကိုမ   မသိရ 

ေသာေကာင့ ်အလိုတူအလိုပါဟူ၍လည်းမဆိုိုင်။ ၎င်းအတွက်လည်း 

မိမိဆိုးသည်ဟူ၍လည်း မဆိုိုင်သြဖင့ ်စာကို ေနာက်တစ်ကိမ်ထပ်၍ 

ဖတ်ြပန်ရာ အေစခံတိုသည် ိုးကပီြဖစ်၍ အခန်းအြပင်တွင် မိှစ်က 

ေမာင်မ ားအား "ကိသုက်ွန့်လည်း ဘယ်ေရာက်သွားမှန်းမသဘိူး၊ သူ့ 

အခန်းမှာလည်း မရှိဘူး"ဟု ေြပာသံကိုကားလ င် -

ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ်  ြပင်းစွာတုန်လ ပ်လျက်၊    တ်ခမ်းတိုသည် 

လည်း ြပာလျက်ရိှသည်ကုိ အနီးတွင်ရပ်လျက်ရိှေသာ မေစာြမင်သြဖင့် 

သနားမရှိာေလ၏။ ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း စာရွက်ကိကုိင်ု၍ ကေယာင် 

ေချာက်ချားှင့် အခန်းြပင်သို    ထွက်သွားမည်ြပလုပ်ပီး   မထွက်ဘဲ 

ဒိုင်ယာရီစာအုပ်ကိုထုတ်၍ စာရွက်ကိုညပ်ပီးလ င် စာအုပ်ကို အိတ်ထဲ 

သိုြပန်ထည့်၍ မေစာအား "ဒီအေကာင်း ဘယ်သူ့မှမေြပာနဲ့ေနာ"် ဟု 

ေြပာရာ။

"ဘာတဲ့လဲကိုကို၊ မမေလးေသပီတဲ့လား"

"မေသဘူး၊ ေသတာထက် ဆိုးေတာမ့ေပါ"့ဟ ုေြပာဆတွဲင် ခင်မကီး 

သည် အိပ်ရာမှလန့်ိုး၍  ထိတ်လန့်ေသာမျက်ှာြဖင့ ် အခန်းတွင်းသို 

ဝင်လာ၍ –

"ဘာြဖစ်ကသလ ဲေဖေဖ၊ ေမေမေကာ"ဟု ေမးလ င် -

မေစာက   "ကေလး ဘာြပလိုထလာသလဲ၊ အေအးမိလိမ့ ်မယ ်

သွားအိပ်ေချေလ"ဟုေြပာရာ –

"အိပ်ပါမယ် ေနပါဦး၊ ေမေမေကာ ဘယ်မှာလ"ဲ ဟု ထပ်၍ေမးြပန ်

လ င် -

"မနက်ကျမှေပါ့ ကေလးရဲ၊  ဘယ့်ှယ်လဲ ကိုကို၊ ခင်မကီး ြပန်အိပ် 

ရမယ်မဟုတ်ဘူးလား"ဟုေြပာလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ် ကားဟန ်

လက ဏာမရှိဘဲ   ခင်မကီး၏ပခုံးကိုကိုင်၍    မေစာအား    ြပပီးလ င် 

"ဒီကေန့ကစပီး မမကီးေနာ်"ဟုေြပာ၍   အခန်းြပင်သိုထွက်သွားရာ 

မေစာလည်း မ  င်လျက်ေနရစ်ေလ၏။                                           

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

    ေမာင်ထွန်းြမတ်သည်     ြပင်းစွာတုန်လ ပ်လျက်၊   

 တ်ခမ်းတိုသည်လည်း  ြပာလျက်ရှိသည်ကို  အနီးတွင် 

ရပ်လျက်ရှိေသာ  မေစာြမင်သြဖင့်  သနားမိရှာေလ၏။ 

ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း   စာရွက်ကိုကိုင်၍   ကေယာင် 

ေချာက်ချားှင့ ်အခန်းြပင်သို    ထွက်သွားမည်ြပလပ်ုပီး   

မထွက်ဘဲ ဒိုင်ယာရီစာအုပက်ိုထုတ်၍ စာရွက်ကိုညပ်ပီး 

လ င်   စာအုပ်ကို အိတ်ထဲသို ြပန်ထည့်၍   မေစာအား 

"ဒီအေကာင်း ဘယ်သူမ့ှမေြပာနဲ့ေနာ်"ဟုေြပာရာ. . .

ေပါင်      ဩဂုတ်     ၂၂ေပါင်      ဩဂုတ်     ၂၂

မွန်ြပည်နယ်   ေပါင်မိနယ ်  အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း(သဲြဖကုန်း) ၌     

ြမန်မာဒ့ေီရေတာများအေကာင်း သေိကာင်းစရာ အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုဩဂတ်ု

လ  ၂၁ ရက်ကကျင်းပရာ သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  ေတာအုပ်ကီး  ဦးေဇာ်လွင်ဦးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးှင့်  ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

 ေရှးဦးစွာ    ေပါင်မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  ေတာအုပ်ကီးဦးေဇာ်လွင်ဦးက 

ဒီေရေတာများ၏အေြခအေနှင့်အသုံးဝင်ပုံများ၊ ဒီေရေတာကမ်းိုးတန်းသယံဇာတ 

များ ပျက်စီးဆံုး းံရသည့်အေကာင်းရင်းများှင့် ကမ်းုိးတန်းေဂဟစနစ်ထိန်းသိမ်းေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို   အကျယ်တဝင့်ေဆွးေွးေဟာေြပာ 

ပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက သိရှိလိုသည်များကိုေမးြမန်းရာ တာဝန်ရှိသူများ 

က ြပန်လည်ေြဖကားေပးကသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသူများအား  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဒီေရေတာေဂဟ 

စနစ်ထန်ိးသမ်ိးေရးေန့အထမ်ိးအမှတ် အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန့်ေဝ 

ေပးေကာင်း သိရသည်။                                                   မွန်မေလး(ြပန်/ဆက်)

ေပါင်မိနယ်၌ ြမန်မာ့ဒီေရေတာများအေကာင်း 
သိေကာင်းစရာ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၂ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၂၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ဒဂုံမိသစ ်

ခိင်ု မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီး

ကပ်ေရးအဖွဲမ ှ     ကီးမှးကျင်းပေသာ 

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များှင့ ်ိုတိက်ုမခိင် 

များအတွက် ခိင်ုအဆင့ ်အာဟာရြပည့်ဝ 

တန်ဖိုးမ   အစားအစာချက်ြပတ်ပိင်ပဲွကိ ု 

ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်တွင ် ဒဂု(ံေတာင်ပိုင်း)

မိနယ် စက်မ ဇန်ု(၁)ဇန်ုစမီခံန့်ခဲွေရးေကာ်

မတီုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ဒဂုံမိသစ်ခိုင ်  မိခင်ှင့် 

ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ  ကီးကပ်ေရးအဖဲွ 

ဥက      ေဒ ယ်မင်းသူက   အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနမှ  ေဒါက်တာရဲထက်ေအာင်က  

အမှတ်ေပးပံုစံများှင့်    ပိင်ပဲွစည်းကမ်း 

များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ဒဂုံမိသစ်ခိင်ုအတွင်းရိှ 

မိနယ်ေလးမိနယ်ြဖစ်ေသာ ဒဂု(ံေတာင် 

ပိုင်း)မိနယ်၊    ဒဂုံ(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

ဒဂု(ံအေရှပိင်ုး)မိနယ်ှင့ ်ဒဂု(ံဆပ်ိကမ်း)

မိနယ်တိုမှ     ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများက 

အာဟာရြပည့်ဝသည့်အစားအစာများကိ ု  

သတ်မှတ်ထားေသာစည်းမျ်းစည်းကမ်း 

များှင့်အညီ     စနစ်တကျချက်ြပတ်

ယှ်ပိင်ကသည်။ ထိုေနာက် ခိုင်မိခင ်

ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရး

အဖွဲဥက   ှင့်တာဝန်ရှိသူများက   ဆုရရှိ 

ေသာအသင်းများအား   ဆုများအသီးသီး 

ချးီြမင့်ေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။

ေနမျိးေအာင်

အာဟာရြပည့်ဝတန်ဖိုးမ  အစားအစာချက်ြပတ်ပိင်ပွဲကျင်းပ

၃၁ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၂၃-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၂၃-၈-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံးမိသားစုများှင့်သင်တန်းသားများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်     ဩဂုတ်    ၂၂

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ     မင့်စ်မိ

တွင် တရားဝင်ခရီးစ်ေရာက်ရှိေနသည့ ်

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် 

ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာ 

သံုံးမသိားစမုျားှင့ ်သင်တန်းသားများအား 

ယမန်ေန့ ေဒသစံေတာ်ချနိ် ည ၇ နာရီ 

၁၅ မိနစ်တွင် Double Tress by Hilton 

ဟိတုယ်၌ ေတွဆုအံမှာစကားေြပာကား 

သည်။

ေတွဆုံပွဲသို  ခရီးစ်တွင်လိုက်ပါလာ

သည့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာ 

အာကာသေအဂျင်စ ီအမ ေဆာင်အရာရိှချပ်၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ်၊

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ အဆင့်ြမင့်

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီး

များ၊ ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာ

သံအမတ်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်စိုး၊ သံုံး

ဝန်ထမ်းများှင့ ်မသိားစဝုင်များ၊ သင်တန်း

သားများတက်ေရာက်ကသည်။

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ှစ်ိုင်ငံအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်လုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်ေစေရး သံုံးတွင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများအေနြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံးမိသားစုများှင့ ်သင်တန်းသားများအား ေတွဆုံအမှာစကားေြပာကားစ်။

ဘားအံ    ဩဂုတ်   ၂၂

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ခရီးစ်ေဒသအသစ်များထပ်မေံဖာ်ထတ်ု၍ ခရီးသွားလပ်ုငန်း 

ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ ခရီးစ်ေဒသများ

ြဖစ်ေစေရး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ရေသ့ပျေံကျးရွာ၊ ရေသ့ပျဂံူ

ှင့်   အလဝံအင်းသည်   မိြပ ပ်ေထွးမ များှင့်ကင်းေဝးေသာ   ေအးချမ်းသည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသြဖစ်သည့်အတွက ်ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည်များ ေန့စ်

လာေရာက်လည်ပတ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။          စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ 

ကရင်ြပည်နယ် ရေသ့ပျဂံူှင့် 

အလဝံအင်းခရီးစ်ေဒသ ခရီးသွားဧည့်သည်များ 

ေန့စ်လာေရာက်လည်ပတ်လျက်ရှိ

MFF ယူ-၁၉ ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် UNITED CITY ၊ PACIFIC 

SUN FAR ှင့် YCDC DREAM TEAM အသင်းတို ဂိုးြပတ်ိုင်ပွဲရ
ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၂၂

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ရ်န်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွတို၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်၊ 

ဖဆူယ်ှင့သ်ေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံးေကာ်မတမှီ ကျင်းပြပလပ်ု

သည့် MFF ယူ-၁၉ ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၈)ပိင်ပွဲများကိ ု

ယေန့တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရှိ 

MFF Futsal Stadium ၌ကျင်းပရာ UNITED CITY ၊ PACIFIC 

SUN FAR ှင့ ်YCDC DREAM TEAM အသင်းတို ဂိုးြပတ်ိင်ုပဲွများ

ရရှိခဲ့ကသည်။

ယေန့ယှ်ပိင်မ တွင် ပဲွစ်ေြခာက်ပဲွပါဝင်ပီး နနံက်ပိင်ုးပိင်ပဲွ 

အဆင့်(၉)ေနရာမှ                      စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၃ စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၃ 

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်    ၂၂

ယေန့နနံက် ၆  နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ှင့် ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မုတ်သုံေလ 

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ တုကံင်ပင်လယ်ေကွ

တွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ အပူပိုင်းမုန်တိုင်းငယ်မှြပတ်ထွက်လာ

ေသာတမ်ိတိက်ုများေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ မိုးတမ်ိေတာင်များ 

ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း ယေန့

နံနက်မှ  ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊              စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတ ူေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်းြဖစ်ေပ ိုင်




