
နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍ ေညာင်တုန်းမိနယ ်ဂန်ေချာင်းေကျးရွာအနီး 

ေညာင်တုန်းက န်းတာ (ဧရာဝတီြမစ်ခွ)ဲ တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ   တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်စ်။

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၃၅)
၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ ် ၃  ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်  ၃၁ ရက်၊ တနလ  ာေန့

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည ်သတင်းမှန်သည် ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏အဆုံးအမတရား
ေလာက၌ အမကိိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ 

အဖကိြုပစလုပ်ုေက းြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ ေလာက၌ 

ရဟန်းတိုကို  ပစ ည်းေလးပါးတိုြဖင့ ်အိုအေသြပစု

ြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ မေကာင်းမ ကင်းကုန်ေသာ 

ဘရုား၊ ပေစ ကဗဒု ါ၊ သာဝကတိုကိ ုပစ ည်းေလးပါးြဖင့ ်

အုိအေသြပစုြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။              ဓမ ပဒ

ေညာင်တုန်းမိနယ် ဂန်ေချာင်းေကျးရွာအနီး ေညာင်တုန်းက န်းတာ(ဧရာဝတီြမစ်ခွဲ)တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ  
တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတုိက်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

အားေကာင်းေသာ  ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းအေြခအေန

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃၀ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်တန်ုး

မိနယ်၊ ဂန်ေချာင်းေကျးရွာအနီး ေညာင် 

တုန်းက န်းတာ(ဧရာဝတီြမစ်ခွ)ဲ   တာမိုင် 

၁၁/၆ ှင့် ၁၁/၇ ကားေနရာ၌ တိုးြမစ်၏ 

ြမစ်ကမ်းေရတိက်ုစားမ ေကာင့ ်ေညာင်တန်ုး

က န်းတာ (ဧရာဝတြီမစ်ခဲွ)တွင် ဩဂတ်ုလ 

၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးမှစ၍ အလျား (၃၀၀)ေပ၊ 

အန ံ(၄၅) ေပခန့် တာကိယ်ုထည်တိက်ုစားမ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိုသို   တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ 

အေပ    ယာယီကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်

တာေြခတွင် တတ်ုတန်းိက်ု သအဲတ်ိြဖည့်

ြခင်း၊ ယာယပီန်းတာြပလပ်ုြခင်း၊ ြမစ်ကမ်း 

ထိန်းလုပ်ငန်းြဖစ်သည့်     porcupine 

(ေရစီး န်းေလျာ့ကျေစပီး    ေရထဲတွင်

ပါလာေသာုန်းေြမ    (sediment)များ   

စုပုံလာေစရန်   ြပလုပ်သည့်လုပ်ငန်း) 

ချထားြခင်း၊  Steel Cable Groyne (သမံဏိ

ကိးအသုံးြပ  စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လ ံ၁စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လ ံ၁ 

မ ေလး-ေနြပည်ေတာ် ရထားလမ်းပိုင်းရှ ိတံတားအမှတ်(၆၉၁)

စမုံတံတားသစ်တည်ေဆာက်ေနမ  ၆၅ ရာခိုင် န်းပီးစီး

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၀

မ ေလး-ေနြပည်ေတာ်ရထားလမ်းပိုင်းရှ ိ     စမုံဘူတာှင့်

သေဲတာဘတူာကားရိှ  တတံားအမှတ် (၆၉၁) စမုေံချာင်းတတံား

သည် ၂၀၂၄ ခုှစ် စက်တင်ဘာလအတွင်းြဖစ်ေပ ခ့ဲသည့်   ရာဂိ

မုန်တိုင်း၏အရှိန်ေကာင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပီး ေရကီး

ေရလ ံမ ြဖစ်စ်တွင် ပျက်စီးခဲသ့ြဖင့ ်အရှည် ၃၆၄ ဒသမ ၁၇ ေပရိှ 

ကိတင်အားြဖည့သ်ကံကွူန်ကရစ်တတံားအြဖစ် အသစ်ြပန်လည်

တည်ေဆာက်လျက်ရိှရာ ၆၅ ရာခိင်ု န်းပီးစီးေနပီး  လာမည့ှ်စ်

မတ်လကုန်တွင် တံတားှင့် ချ်းကပ်ရထားလမ်းများအားလုံး

ပီးစီးကာ အစန်ု၊ အဆန်  ရထားများေြပးဆဲွိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၀

ယေန့ညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းှင့်ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ အိ ိယိုင်ငံ အေနာက်

ဘဂ  လားြပည်နယ်-ဩရိဿြပည်နယ်ေြမာက်ပိုငး်ကမ်းေြခတိုတွင်  ြဖစ်ေပ ေန

ေသာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area)သည် ပိမုိအုားေကာင်းလာပီး 

အားေကာင်းေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း               စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၄ 

စမတ်ဂရစ် (Smart Grid) ရင်ခုန်သံှင့် ြမန်မာ့လ ပ်စစ်စွမ်းအင်က  ၏ 

ေြခလှမ်းသစ်များ 

ရန်ကုန်မိ အမျိးသားြပတိုက်ှင့် အာကာသြပတိုက်သို ေရɫ ြပည်သာမိနယ်ရှိ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသွားေရာက်ေလ့လာ

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၃ သို

စာ - ၁၆ သို

ဖတ်စရာယေန့ ဖတ်စရာယေန့



၃၁-၈-၂၀၂၆၂ အာေဘာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

  အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်အယ်ဒီတာ့အာေဘာ် (၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၃၁ ရက်)(၂ဝ၂၆  ခုှစ်၊ ဩဂုတ် ၃၁ ရက်)

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် - ဦးမျိးဝင်းရှိန် - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး(ြမန်မာ)စာတည်းမှး(ြမန်မာ) - ဦးရာဇာေအာင် - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး(အဂ  လိပ်) - ဦးရဲမင်းတင် - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း(က မ်းကျင်)အဂ  လိပ်စာတည်း(က မ်းကျင)်အဂ  လိပ် - ဦးတင်ေမာင်သန်း - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ)စာတည်းအဖွဲ(ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊ - ဦးေနမင်းဦး၊ ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး  ေဒ နီလာေအာင်၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး

စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်)စာတည်းအဖွဲ(အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန် - ဦးထက်ြမတ်၊ ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်)သတင်းအဖွဲ(ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ် - ဦးစံမင်းသူ၊ ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်)သတင်းအဖွဲ(ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင် - ဦးရဲစိုးေအာင်

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊

ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊

ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊စာတည်းအဖွဲ ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊

ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကာ်ြငာ ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ တာဝန်ခံ ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၈၄ လမ်း၊ 

၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။၂၉x၃၀ လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁တာဝန်ခံ ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁

လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်- ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄ - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်- ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup @ gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

Online NewspaperOnline Newspaper

သဘာဝေဘးအ ရာယ် တက်ညီလက်ညီစုေပါင်းကာကွယ်
ကမ ာရ့ာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ ိင်ုငတံိင်ုးတွင် ြဖစ်ိုးြဖစ်စ် 

မဟတ်ုေသာ ရာသဦတေုဖာက်ြပန်မ ှင့်ြပင်းထန်သည့မုိ်းေလဝသြဖစ်စ်များကုိ ǧကံေတွလာကရသည်။ 

အပခူျန်ိြမင့မ်ားလာြခင်း၊ မိုးရွာသွန်းမ များပုမှံန်မဟတ်ုြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်း၊ ယခင်ကထက် ပိမုိြုပင်းထန်ေသာ 

မုန်တိုင်းများတိုက်ခတ်ြခင်း၊  အကိမ်ေရပိုမိုများြပားလာြခင်း စသည်ြဖင့ ်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့အ်ေြခအေနများကိ ုအမသဲတရိှိရိှေစာင့်ကည့ေ်နထိင်ုကရမည်ြဖစ်သည်။ မိုးေလဝသှင့်

ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်လည်း  မိုးေလဝသသတင်းများကိ ုကိတင်ထုတ်ြပန်ေပးလျက်

ရှိသည်။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေညာင်တန်ုးမိနယ် ဂန်ေချာင်းေကျးရွာအနီး ေညာင်တန်ုးက န်းတာ(ဧရာဝတီ

ြမစ်ခွဲ) တာမိုင် ၁၁/၆ ှင့် ၁၁/၇ အကားေနရာ၌ ဧရာဝတီြမစ်မှခွဲထွက်လာေသာ တိုးြမစ်၏ေရတိုက်စား

မ ေကာင့ ်ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်နနံက်ပိင်ုးမှစ၍ အလျားေပ ၃၀၀၊ အန ံ၄၅ ေပခန့်  တာကိယ်ုထည်တိက်ုစားမ 

ြဖစ်ခဲ့သည်။ ထိုသိုြဖစ်ပွားလ င်ြဖစ်ပွားချင်း နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ် ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍  စက်ယ ရားများြဖင့ ်အင်တိုက်အားတိုက ်

အရှိန်အဟုန်ြဖင့် တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် အဆိပုါေရတိက်ုစားမ 

ြဖစ်ေပ ခဲရ့ာေနရာသို ဩဂတ်ုလ ၂၉ ရက်နနံက်ပိင်ုးက သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး လိအုပ်သည်များ 

လမ်း န်မှာကားရာတွင် ‘‘လက်ရိှအချန်ိတွင် ကမ ာ့ိင်ုငအံံှအြပား၌ သဘာဝေဘးဒဏ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ‘‘လက်ရိှအချန်ိတွင် ကမ ာ့ိင်ုငအံံှအြပား၌ သဘာဝေဘးဒဏ်ှင့ပ်တ်သက်၍ 

ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်မျိးစုǧံကံေတွရလျက်ရိှပီး လတ်တေလာြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်နေီပါိင်ုငတွံင်ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ေရကီး ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်မျိးစုǧံကံေတွရလျက်ရိှပီး လတ်တေလာြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်နေီပါိင်ုငတွံင်ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ေရကီး 

ေရလ ံမ ြဖစ်စ်ကိသုင်ခန်းစာယ၍ူ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ (Climate Change)၏အကျိးဆက်များေကာင့် ေရလ ံမ ြဖစ်စ်ကိသုင်ခန်းစာယ၍ူ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ (Climate Change)၏အကျိးဆက်များေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့က်စိ ရပ်များကိထုည့သွ်င်းစ်းစားကာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့က်စိ ရပ်များကိထုည့သွ်င်းစ်းစားကာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများကို  ေရရှည်အကျိးအတွက်  စီမံတွက်ချက်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း’’လုပ်ငန်းများကိ ု ေရရှည်အကျိးအတွက ် စီမံတွက်ချက်ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိုေကာင်း’’ထည့်သွင်း

ေြပာကားခဲ့သည်။  

 ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တသည်  ေညာင်တန်ုးက န်းတာ တာကိယ်ုထည်ေရတိက်ုစားမ ြဖစ်ပွားခဲမ့ အေပ  

ယာယီကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်  တာေြခတွင်  တုတ်တန်းိုက်သဲအိတ်ြဖည့်ြခင်း၊ သဲအိတ်ြဖင့ ်တာေြခ 

ေထာက်ြခင်း၊ မရူင်းတာ 2nd Bund Slope အေြခ သအဲတ်ိေထာက်ြခင်း၊ ယာယပီန်းတာတည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

ကမ်းရင်းတာ Bund Slope တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ယာယပီန်းတာ၏အေရှဘက်ဆင်ေြခေလ ာတိက်ုစားမ  

ကာကွယ်ရန် Geo Textile ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများအား လိုက်လံကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ပီး တာေပါင်ြပြပင်ေရးှင့ ်ေရေဘးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေနကသည့ ်

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများအတွက ်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်ခဲ့သည်။

လာမည့ှ်စ်များအတွင်း   ယခကုဲသ့ို တာေပါင်များေရတိက်ုစားမ ြဖစ်စ်များှင့ ်ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်စ်

များေလျာက့ျေစေရးအတွက် ြမစ်ေကာင်းများတစ်ေလ ာက် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရွက်သွား 

ကရမည်ြဖစ်သည်။ ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြမစ်များ၊ ြမစ်လက်တက်များ၊ ေချာင်းများအားလုံး၏ေရစီးေရလာ

မ ှင့ေ်ရဝင်ေရထွက်မ များ၊ ြမစ်ကမ်းခင်း Bed level များအား စ်ဆက်မြပတ် သေုတသနြပမှတ်တမ်းတင်

ြခင်း၊   ဆန်းစစ်ေလလ့ာြခင်း၊ လိအုပ်သည့်ေရေကာင်းြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့ ် န်ုးဆယ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကိ ုေရရှည်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားကရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်  သဘာဝေဘးဒဏ်ြဖစ်ပွားမ များကိ ုကိတင်တားဆီး 

ကာကွယ်ေလ ာခ့ျြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ိင်ုသည်။ ေရစီးဆင်းရာလမ်းေကာင်းအတိင်ုး စီးဆင်းိင်ုမ မရိှြခင်း 

ေကာင့သ်ာ ေရများအထက်မှေအာက်သိုမစီးဆင်းိင်ုဘ ဲေဘးဘက်ေနရာများသို တိက်ုစားစီးဆင်းေနြခင်း

ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများက တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ် ြမစ်ေချာင်းများ၏ေရစီး 

ေရလာအေြခအေနများအား  အမဲမြပတ်ေလ့လာဆန်းစစ်သုံးသပ်ပီး  လိုအပ်သည့်ြမစ်ေကာင်းြပြပင်

ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု   ှစ်စ်စီမံချက်များချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ကရမည်

ြဖစ်သည်။ 

ဧရာဝတြီမစ်အပါအဝင် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းရိှ ြမစ်ေချာင်းများတစ်ေလ ာက် ေသာင်တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း

များကို  လျာထားေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး  ထုိသုိေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်  ေရကီးေရလ ံမ များကို များစွာ

ေလျာပ့ါးေစိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အှစ်ချပ်ဆိရုေသာ် သဘာဝေဘးအ ရာယ်မှန်သမ ကိ ုအစိုးရ၊ တပ်မေတာ်

ှင့်ြပည်သူများ လက်တွဲညီညီြဖင့ ်ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းြဖင့ ်ေကျာ်လ ားကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။   ။

( က ) အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 

မေပျာက်ပျက်ေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ ) အမျိးသားေရးစုိက်လက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်များကားတွင် 

ိုးရာယ်ေကျးမ ကို ချစ်ြမတ်ိုးသည့ ်အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ ်ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေစေရး၊

( ဂ ) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန် ေဖာ်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊

( ဃ ) ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အုပညာစွမ်းအားြဖင့်  တစ်တပ်တစ်အား 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဦးတည်ချက်များ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၆:၅၀ ဓမ ပူဇာေတး

  ၃။  ၀၇:၀၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို 

    လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၄။  ၀၇:၁၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၅။  ၀၈:၃၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၆။  ၀၈:၄၅ သီချင်းလက်ေဆာင်

 ၇။  ၀၉:၂၅ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

 ၈။  ၀၉:၄၅ ေတွးမယ်ေြဖမယ်

  ၉။ ၁၀:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်း ိုင်ငံတကာသတင်း

 ၁၀။ ၁၁:၁၀ ကမ ာ့ေရးရာမှတ်သားစရာ

 ၁၁။ ၁၁:၅၅ ြမန်မာ့လက်သံ

 ၁၂။  ၁၂:၁၅ ေလးစားအတယုစူနံမသူရူေဲကာင်းများ

 ၁၃။ ၁၂:၃၀ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၁၄။ ၁၄:၁၅ ိုင်ငံေတာ်အတွက်အား 

    MSME လုပ်ငန်းများ

 ၁၅။ ၁၅:၃၀ ပန်းေပါင်းစုံစွာအုပညာ

 ၁၆။ ၁၆:၅၃ ရင်မှာစွဲလမ်းေတာ်ဝင်ပန်း

 ၁၇။ ၁၈:၄၀ က  စုံလင်ဖွံဖိးေရး

    ြဖည့်ဆည်းစီမံေဆာင်ရွက်ေပး

၁၈။ ၁၉:၀၀ ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲ ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲ

    နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်    နတ်စုံေထာက်-ဒီရင်ကျယ်

    အပိုင်း(၂၅)    အပိုင်း(၂၅)

၁၉။  ိုင်ငံတကာသတင်း

၂၀။   မိုးေလဝသသတင်း

၂၁။    သစ်ေတာသယံဇာတှင့်

    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

၂၂။    တရားေတာ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဗဟိအုဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့က်ာလ ေလ ာေ့ပါခွ့င့ြ်ပသမူျား

၁။ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

(က) ေလ ာက်ထားသူ၏မိဘှစ်ပါးစလုံးသည ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆ ဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်

အငမ်ိးစားယခူဲသ့ြူဖစ်ပါကလည်းေကာင်း အဆိပုါေလ ာက်ထားသအူား ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်

ရမည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိ ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

( ခ ) ေလ ာက်ထားသ၏ူ မဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး 

သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အဆိုပါေလ ာက်ထားသူအား ဥပေဒအရ 

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ သုံးပုံတစ်ပုံအထ ိေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

( ဂ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးဦးသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ကာလအတွင်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရှိြခင်းများရှိခဲ့ပါက ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသည့်ေန့ေနာက်ပိုင်း ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်

ကျန်ရှိသည့်ကာလအား ေလ ာ့ေပါ့ေပးိုင်သည်။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ရမည့်ကာလ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ြပသူများ

ည ၈ နာရီည ၈ နာရီ

သတင်းသတင်း

အပီးအပီး

၃၁-၈-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)၃၁-၈-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)



၃ြပည်တွင်းသတင်း၃၁-၈-၂၀၂၆

ငဖဲ     ဩဂုတ်     ၃၀ငဖဲ     ဩဂုတ်     ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင်  ငဖဲမိနယ်၌ 

ေဒသတွင်းစားသုံးဆဖီလူုေံစေရးအတွက် ယခှုစ် မိုးသီးံှ 

စိက်ုပျိးရာသတွီင်  စိက်ုပျိးခဲေ့သာ  ဆထွီက်သီးံှ  မိုးှမ်း 

ဧက ၁၀၀၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

ငဖဲမိနယ်၌   မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင ်  ေဒသှင့် 

ကိက်ုညီပီး  အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့ ်ှမ်းနက်(စမန်ု) 

၅၁၇၇ ဧက၊ ဆင်းရတနာ(၃) ၃၄၂၂ ဧကှင့ ်သပိ ံှမ်းနက် 

ဧက ၄၃၀၀ စိုက်ပျိးခဲ့ပီး ယင်းတိုအနက်မှ ဧက ၂၁၅၀ 

ကိ ု ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှေရး  လျာထားေကာင်း သရိ 

သည်။

ေဒသခေံတာင်သမူျားသည် ဆထွီက်သီးံှှမ်းစိက်ုပျိး 

ရာတွင် ှမ်းနက်(စမန်ု)ှင့ ်သပိ ံှမ်းနက်တိုကိ ုအများဆုံး 

စိုက်ပျိးကပီး   အဆိုပါှမ်းခင်းများကို   ဇူလိုင်လက  

စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ လက်ရိှတွင် ၁၀၀၁၉  ဧက ရတ်ိသမ်ိး 

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။ ထုိသုိရိတ်သိမ်းပီးစီးခ့ဲသည့် ှမ်းနက် 

(စမုန်) ဧက ၄၀၀၀ မှ ၃၇၄၈၃ တင်း၊  ဆင်းရတနာ(၃) 

၂၆၇၁ ဧကမှ ၂၃၁၀၈ တင်း၊  သိပ ံှမ်းနက် ၃၃၄၈ ဧကမှ 

၃၀၈၈၂ တင်း ထွက်ရှိသည်။

ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသတွီင် ေဒသတွင်းစားသုံး

ဆဖီလူုေံစေရးအတွက် တစ်ဧကအထွက် န်းေကာင်းမွန် 

ပီး ေဈးကွက်ခုိင်မာေသာ  မျိးေကာငး်မျိးသန့်ှမး်မျိး

များ  ေရွးချယ်စုိက်ပျိးေရး၊  သွင်းအားစုှင့်ပိုးသတ်ေဆး 

များ စနစ်တကျသံုးစဲွေရး၊  ှမ်းစုိက်ခင်းများ  ေအာင်ြမင်

ြဖစ်ထွန်းေရး၊  ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှရာတွင် ေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ  

မြဖစ်ေစရန ်   စနစ်တကျရိတ်သိမ်းေခ ေလှေရး   သက် 

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများှင့်  ကွင်းဝန်ထမ်းများ  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 မယု(ငဖဲ)

ေဒသတွင်းစားသုံးဆီဖူလုံေစေရး စိုက်ပျိးခဲ့ေသာ မိုးှမ်းဧက ၁၀၀၀၀ ေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီး 

ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၃၀ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၃၀

ြပည်တွင်းမှ ြပည်ပိင်ုငမံျားသို ေရထွက် 

ကုန်ပစ ည်းများတင်ပိုလျက်ရှိရာ      ယခု 

ဘ  ာေရးှစ်  ေလးလတာကာလအတွင်း 

ြပည်ပသို ေရထွက်ကန်ု ငါးမက်ထရစ်တန် 

၆၀၀၀၀ ေကျာ်  တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

“ဒဘီ  ာေရးှစ်   ၂၀၂၆   ခှုစ်   ဧပလီ 

၁ ရက်ကေန  ဇူလိုင်လ ၃၁  ရက်အထိ 

ေလးလတာကာလအတွင်း ြပည်ပကိ ုငါး 

မက်ထရစ်တန်  ၆၆၆၃၆ ဒသမ ဝ၄၆ တန် 

တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး  အေမရိကန်ေဒ လာ  ၁၀၁ 

ဒသမ  ၅၇၉ သန်း ရရှိခဲ့ပါတယ် ”ဟု    ငါး 

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ေြပာသည်။

ယခုဘ  ာေရးှစ် ၂၀၂၆ ခုှစ်ဧပီလ  

၁ ရက်မှ ဇလူိင်ုလ  ၃၁ ရက်အထ ိေလးလတာ 

ကာလအတွင်း   ပုံမှန်ကုန်သွယ်မ မှ   ငါး 

မက်ထရစ်တန်  ၄၃၃၆၅  ဒသမ  ၇၂၃ 

တန်တင်ပိုခဲ့ပီး  အေမရိကန်ေဒ လာ  ၇၆ 

ဒသမ  ၆၉၂ သန်းရရှိခဲ့ကာ    နယ်စပ်

ကုန်သွယ်မ မှ  မက်ထရစ်တန်  ၂၃၂၇၀   

ဒသမ ၃၂၃  တန်တင်ပိုပီး  အေမရကိန်ေဒ လာ 

၂၄  ဒသမ  ၈၈၇ သန်းရရှိသည့်အတွက ် 

စစုေုပါင်းငါးမက်ထရစ်တန် ၆၆၆၃၆ ဒသမ 

ဝ၄၆  တန်တင်ပိုခဲ့ပီး အေမရကိန်ေဒ လာ   

၁၀၁ ဒသမ ၅၇၉ သန်းရရှိခဲ့သည်။

ြပည်တွင်းမ ှ ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ 

ကိ ုြပည်ပိင်ုငမံျားသို ဘ  ာေရးှစ်အလိက်ု  

ပိုမိုတင်ပိုိုင်ေရး   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး   

ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့်      ပံုမှန်တင်ပုိသည့် 

အြပင်      နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးမှလည်း  

တိုက်ိုက်တင်ပိုေကာင်း သိရသည်။                                     

ေစာယု

ြပည်ပသို ေရထွက်ကုန်
ငါးမက်ထရစ်တန်

၆၀၀၀၀ ေကျာ်တင်ပို

ေမာ်လမိင်  ဩဂုတ်  ၃၀ေမာ်လမိင ် ဩဂုတ်  ၃၀

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိရှ ိအစိုးရ 

နည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း၏ ၂ဝ၂၆-

၂ဝ၂၇ ပညာသင်ှစ် ေမာင်မယ်သစ်လွင ်

ကိဆိုပွဲ ှင့ ်   ပညာရည်ခ န်ဆုေပးပွဲ

အခမ်းအနားကို  ယမန်ေန့က     အဆိုပါ 

ေကျာင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားတွင် ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားက ေတးသခီျင်းများ၊ 

အကအလှများြဖင့ ် အလှည့်ကျေဖျာ်ေြဖ 

တင်ဆက်ကပီး  ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး 

က      ေမာင်မယ်သစ်လွင်ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား  ကိဆို တ်ခွန်းဆက် 

စကားှင့်   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍ ဆေုပးပဲွအခမ်းအနားကိ ု

ကျင်းပရာ ပညာသင်ှစ်အတွင်း ထူးခ န်စွာ 

ေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည့ ်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား ေကျာင်းအုပ်ဆရာ 

ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ပညာရည်ခ န် 

ဆုများ    အသီးသီးချးီြမင့်ေပးအပ်ကပီး

သင်ကားေရးတွင ်  စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင ်

ရွက်ခဲ့ကသည့ ် ဆရာ၊  ဆရာမများအား 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆိပဲွု

ြဖစ်ေြမာက်ေရးှင့ ်   ေကျာင်းဖွံဖိးေရး 

အတွက် အလှေငွများ ပါဝင်လှဒါန်းေပး 

ကသည့ ် အလှရှင်များအား  တာဝန်ရိှသ ူ

များက ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ် 

ကေကာင်း သရိသည်။ စည်သ(ူြပန်/ဆက်)

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ေမာ်လမိင်) ၌ 

ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆိုပွဲှင့် ပညာရည်ခ န်ဆုေပးပွဲကျင်းပ

ေပါင်းတည်  ဩဂုတ်  ၃၀

  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ဗုဒ ဘာသာ

ကလျာဏယဝုအသင်း(YMBA)က ကီးမှး

ပီး ေပါင်းတည်မိ ဘိုးဘွားရပ်ိသာခန်းမ၌ 

ဝါေခါင်လြပည့ေ်န့ (ေမတ ာအခါေတာ်ေန့)

ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ဘာသာေန့အထမ်ိးအမှတ်

အြဖစ် ယေန့  ေန့လယ်ပိုင်းတွင ်၃၈ြဖာ

မဂ  လာတရားေတာ်ှင့် ဗုဒ ဝင်စာေမးပွဲ 

ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပသည်။

     ေရှးဦးစွာ အခမ်းအနားတက်ေရာက်

လာကသည့် ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်

ကီးများှင့ ်ပရသိတ်များက နေမာတဿ

သုံးကမ်ိရွတ်ဆိဘုရုားကန်ေတာ၍့ အခမ်း

အနားကိဖွုင့လှ်စ်ေပးပီး ကိပင်ေကာက်

မိ ေဇယျမဂ  လာက န်းေတာေကျာင်း 

ဆရာေတာ်က ဩဝါဒကထာချးီြမင့ေ်တာ်မူ

သည်။

 ထိုေနာက်  ေအာင်လက်မှတ်ေပးအပ်

ြခင်းှင့ ်  ဆုချးီြမင့်ြခင်းအခမ်းအနားကိ ု

ကျင်းပရာ  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးဗဒု ဘာသာ

ကလျာဏယုဝအသင်း(YMBA) ဥက   ၊

ဒုတိယဥက   ှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ

သူများက   ဗုဒ ဘာသာကလျာဏယုဝ

အသင်း(YMBA )(ဗဟိ)ု ကကီးမှးကျင်းပ

ခဲ့ေသာ (၇၆)ကိမ်ေြမာက ်  မဟာဗုဒ ဝင်

ှင့ ်၃၈ ြဖာမဂ  လာစာေမးပဲွ ေအာင်ြမင်သူ

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျားအား  ေအာင်

လက်မှတ်ှင့် ဂုဏ်ြပဆုများ အသီးသီး

ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ကပီး ေပါင်းတည်မိနယ်

ဘိုးဘွားရိပ်သာကိုလည်း အလှေငွများ

လှဒါန်းေပးခဲ့ကေကာင်း   သိရသည်။

(၄၁၀)    

၃၈ ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်ှင့် ဗုဒ ဝင်စာေမးပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ



၄ ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၃၁-၈-၂၀၂၆

ရတနာပုံဝတ ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း နာရဝီက်ခန့် ဆက်လက်၍ 

စာဖတ်ေနရာမှ စာအပ်ုကိစုားပဲွေပ သို ပစ်ချလိက်ုပီး 

လ င်  ထိုင်ရာမှထ၍  ေြခလက်ကိ ု ဆန့်တန်းလျက် 

အေညာင်းေြဖပီးေနာက် အခန်းေပါက်အနီး ေြခသတ်ု 

ဖုေံပ တွင်ရပ်လျက်  အြပင်သိုလှမ်းကည့ရ်ာ "အမယ် 

ှင်းေတွတယ်ကျေနပါကလား၊ လကလည်း မထွက် 

ေသးဘူး၊ ေမှာင်ကလည်း မိက်ုလိက်ုတာ" ဟေုြပာဆ ဲ

တွင် လူတစ်ေယာက်သည ်မိမိအနီးသို ုတ်တရက် 

လာရပ်၍ "ဝင်ပါရေစဗျာ၊ ခင်ဗျားတစ်ေယာက်တည်း 

မဟုတ်လား" ဟု ေြပာလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်သည ် 

အသံကိုကားဖူးသည်ေအာက်ေမ့၍ ေနာက်သိုဆုတ် 

ပီးလ င်  မီးေရာင်တွင်ကည့်ရာ  ေမာင်ဘချိလည်း 

အခန်းတွင်းသို ဝင်၍လိုက်လာေလ၏။

အမ်ိတွင်းသိုေရာက်လ င် ေမာင်ဘချိက "အေပါက် 

ေတပွတ်ိပါဗျာ၊ ြမန်ြမန်ပတ်ိပါ၊ လတူစ်ေယာက် က န် 

ေတာ့်ေနာက်က  လိုက်လာတယ်မှတ်တယ်"   ဟု 

ေြပာလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း အခန်းြပတင်းေပါက် 

တိုကို လျင်ြမန်စွာပိတ်ေလလ င် ေမာင်ဘချိသည ်

ကုလားထိုင်ေပ တွင်   အေညာင်းေြဖလျက ်  ှင်းရɫ ဲ 

ေသာအဝတ်အစားတိုကို ခ တ်၍ေနေလ၏။ ေမာင် 

ထွန်းြမတ်လည်း   တခံါးတိုကိ ု  လုြံခံစွာပတ်ိပီးလ င် 

"လာြပန်ပီလားေဟ ့ေမာင်ဘချိ"

"လာြပန်ပီဗျာ၊  ဒီအေကာင်ေကာင့ ် က န်ေတာ် 

ဒုက ေရာက်လိုက်တာ"

"ဘယ်အေကာင်လဲ"  ဟုေမးလ င်  ေမာင်ဘချိ 

လည်း   အနည်းငယ်ဆိုင်းငံ့၍   "သက်ွန့်ဆိုတဲ့ 

အေကာင်ေပါ့" ဟုေြပာရာ-

ေမာင်ထွန်းြမတလ်ည်း မျက်ှာပျက်၍ "ငါတစ်ခု 

ေြပာမယ်ကွယ ်ေမာင်ဘချိ..."

"ဘာလဲဗျာ"

"ငါ့ကို   ဒီအေကာင်အေကာင်း   ေနာက်ထပ်ပီး

မေြပာပါနဲ့ေတာကွ့ယ်၊ ငါမကားချင်ဘူး" ဟေုြပာလ င် 

ေမာင်ဘချိလည်း မျက်ှာငယ်ှင့် "ို က န်ေတာ့် 

ဒီလိုပဲပစ်ထားေတာ့မလားဗျာ   ဒီအမ ကို  ခင်ဗျား

လပ်ုမေပးရင်  က န်ေတာ့ ် ဘယ်သလူပ်ုေပးမယ့သ်ရိှူ 

ေသးသလဲ"

"ဒီအမ က ေရှေနအလုပ်လည်း တယ်မဟုတ်ပါ 

ဘူးကွယ်၊  စုံေထာက်နဲ့မှ  သာပီးေနရာကျပါတယ်၊ 

စုံေထာက်ေကာင်းတဲ့လူတစ်ေယာက်လက် ငါအပ် 

ေပးပါ့မယ်"

"ေတာ်ပီ   ကိုထွန်းြမတ ်   ခင်ဗျားစုံေထာက်ကိ ု

က န်ေတာ်မယုံိုင်ဘူး၊ မေတာ်များ..."

"ငါနားလည်ပါတယ်ကွယ်၊    မယုံရမယ့်လ ူ    ငါ 

အလကားအပ်ပါ့မလား"

"ခင်ဗျားေတာ့ ဘာြပလိုလဲဗျာ"

"ငါလား ဒအီေကာင့အ်မ  လုိက်ချင်မှာထားလုိ သူ့ 

မျက်ှာလည်း ငါမကည့်ချင်ဘူး၊ သူ့လည်း ငါညပ်နဲ့  

ေတာင် မကိုင်ချင်ဘူး"

"ဒါြဖင့ ်က န်ေတာ်ေတာ ့ခက်တာပ၊ဲ တစ်သက်လုံး 

ဒီလိုပဲေနရပုံေပါက်ပါပ"ီ

"ဒီလိုလည်း  အားမေလ ာ့ပါနဲ့ကွယ်၊  ငါလည်း 

တတ်ိင်ုသေလာက်..." ဟေုြပာဆတွဲင် အခန်းတခံါး 

ကို တစ်စုံတစ်ခုြဖင့် ြပင်းထန်စွာေခါက်ဘိသကဲ့သို 

တစ်အိမ်လံုးဆူလျက်ရိှေသာ အသကံိုကားေလလ င် 

ေမာင်ဘချိလည်း ထုိင်ရာမှခုန်ထ၍ ခ တ်ထားေသာ 

အက   ျကီို ပျာယီးပျာယာှင့ ်ေြပာင်းြပန်ဝတ်ပီးလ င် 

မျက်လုံးြပးြပး၊ မျက်ဆန်ြပးြပးှင့ ်ေတာင်ေြမာက် 

ေလးပါးတိုကိုကည့ရ်ာ ပန်ုးေအာင်းရန်ေနရာမေတွိင်ု 

သြဖင့် စားပွဲခုံတစ်ခုေအာက်သို ဝင်မည်အြပတွင ်

ေမာင်ထွန်းြမတ်က    ပခုံးကိုကိုင်၍    "ဒီေလာက် 

မေကာက်ပါနဲ့ကွဲ  ေမာင်ဘချိ  ငါရှိပါတယ်၊   မင်း 

ဘာမှမြဖစ်ရပါဘူး" ဟု စိတ်ေအးေအာင်ေြပာလ င် 

"က န်ေတာ့်ေနာက်က ေနာက်ေယာင်ခံပီးလုိက်လာ 

တဲ့ ပုလိပ်သားမှတ်တယ်ဗျ၊ ဟုတ်ပါပီ၊ ဟုတ်ပါပီ" 

ဟု တစ်ကိုယ်လုံးတုန်လျက်ေြပာလ င်-

"မဟတ်ုပါဘူးကဲွ အမ်ိတွင်းဘက်ကပါ အစ်မကီး 

ပါကွဲ၊ အသာထိုင်ေနပါ"

"ဟုတ်လား သူဝင်လာဦးမှာလား၊ မဝင်ေအာင ်

မတတ်ိုင်ဘူးလားဗျာ"

"ဒါေတာ ့ငါမတတ်ိင်ုဘူးကဲွ၊ သဝူင်ချင်ရင်လည်း 

ဝင်ရမှေအးမှာ၊  သူ့သေဘာ  မင်းအသိသားမဟုတ ်

လား၊ အစ်မကီးြမင်လို ကိစ မရှိပါဘူးကွယ"်

ဤသိုေြပာေနကစ်  အခန်းအြပင်မှ  မဂျမ်းပုံ 

လည်း ရပ်နားြခင်းမရှိဘ ဲတစ်အိမ်လုံးဆူညံလျက်ရှ ိ

ေအာင် အခန်းတံခါးကို မျ်းလုံးြဖင့် ေဆာင့်လျက် 

ေနရာ ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း အစ်မကီးသေဘာကိ ု

သိ၍ အခန်းအတွင်းမှေန၍ေြပာလ င် အချည်းှီးပင် 

ရိှမည်ဟ ုအခန်းတခံါးကိ ုလျင်ြမန်စွာဖွင့၍် အခန်းြပင် 

သို တ်ုတရက်ထွက်ပီးလ င် အခန်းကိြုပန်ပတ်ိလိက်ု 

ရာ   မဂျမ်းပုံလည်း   စိတ်ဆိုးေသာမျက်ှာထားှင့ ်

ရပ်လျက်ေနသည်ကိ ုေတွရေလ၏။

မဂျမ်းပုံမှာ အိပ်ခန်းသိုတက်သွား၍ ချမ်းေအးလှ 

သည်ှင့် ဖလန်နယ်အဝတ်တစ်ခုကုိ ေခါင်းတွင်ပတ် 

လျက် အိပ်မည်ǧကံရာ ှာေစး၍ အသက်ေကာင်းစွာ 

မရှ  က်ိုင်သြဖင့် ုတ်တရက် အိပ်မေပျာ်ိုင်ဘဲရှိ 

သည့်အခိုက်  ေမာင်ထွန်းြမတ်ှင့ ်   ေမာင်ဘချိတို

စကားေြပာေနကေသာအခန်းသည ်  မိမိအခန်းှင့် 

အထက်ေအာက်ြဖစ်ေနသြဖင့ ်မဂျမ်းပုလံည်း နားပါး 

သည်ှင့ ်စကားေြပာသံကားသည်ေအာက်ေမ၍့ မှိစ် 

ကိေုခ ပီးလ င် "ဟဲ ့မှိစ် ေအာက်မှာ နင့က်ိကုိ ုဘယ်သ ူ

နဲ့ စကားေြပာေနသလ ဲသွားကည့စ်မ်း" ဟ ုခိင်ုးလိက်ု 

ေလ၏။ မှိစ်လည်း ြပန်လာ၍ "ဘယ်သနူဲ့လမဲသဘိူး 

အစ်မကီးရဲ စကားေြပာေနတာေတာ့အမှန်ပ ဲတံခါး 

လည်း ပတ်ိထားတယ်" ဟေုြပာလ င် မဂျမ်းပုမှံာလည်း  

သခိျင်တတ်ေသာသေဘာရိှသြဖင့ ်အပ်ိရာမှထ၍ အမ်ိ 

ေအာက်သိုဆင်းသွားေလ၏။ ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း 

အခန်းတွင်းမှ ထွက်လာေလလ င် အစ်မကီးမဂျမ်းပံု 

မှာ  ဖလန်နယ်အဝတ်ှင့်  ဦးေခါင်းကိုပတ်ထားရာ 

ေခါင်းေပ တွင် အခ န်ကီးထွက်လျက် ကေတာ့ကီးကိ ု

ေဆာင်း၍ထားသည်ှင့ ်တလှူသည်ြဖစ်၍ အစ်မကီး 

စိတ်ဆိုးေနသည်ကို သတိမရိုင်ဘဲ ြပံး၍

"ဘာကိစ လဲ အစ်မကီး" 

"ဘာ ဘာကစိ လ၊ဲ ဟိအုခန်းထကဲ ဘယ်သလူေဲြပာ 

စမ်း" ဟု ေငါက်၍ေမးလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း 

မျက်ှာထားြပင်၍  "ဘယ်သြူဖစ်ြဖစ် အစ်မကီးရယ် 

က န်ေတာ်နဲ့ ကစိ ရိှလိုပါ၊ အစ်မကီးေနမေကာင်းဘူး 

ဆို ေစာေစာစီးစီးအိပ်ပါေတာ့လား"

"ဘာြပလို  ငါအိပ်ရမလဲ၊ ဟိုအထဲက  ဘယ်က 

ေကာင်မတုံးေြပာစမ်း၊  ငါ  တံခါးေခါက်ေနတာကာ 

လှပီ၊  ဒါေတာင်မကားိုင်ကဘူး၊  ဘာများစကား 

ေကာင်းေနကသလဲ၊ ဖယ်ပါ ငါဝင်ကည့်ပါမယ"် ဟု 

ေြပာလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း ခင်စန်ိကည်ထွက် 

သွားပီးသည့်ေနာက ်ဤမ ေလာက်မရယ်ေမာဖူးဘ ဲ

ြပင်းစွာရယ်ေမာ၍ "အစ်မကီးက ဘယ်သမှူတ်လိုလ ဲ

အစ်မကီးရဲ"

"ဘယ်သမှူတ်မှတ် ငါဝင်ကည့မ်ယ်၊ ဆတ်ုစမ်းပါ"

"ဒါေတာ့ အစ်မကီးသေဘာေပါ့၊ သိုေသာ် အစ်မ 

ကီး တစ်ခုေတာ့သတိေပးလိုက်မယ်၊ အခန်းထဲဝင် 

ကည့်ရင် ရယ်စရာမေတွရဘူး၊ ငိုစရာေတွရလိမ့ ်

မယ်၊ အခန်းထဲမှာ အစ်မကီးေမာင ်ေမာင်ဘချိေပါ"့ 

ဟုေြပာ၍ မဂျမ်းပုံလည်း အခန်းတွင်းသိုဝင်မည်ြပ 

ရာ "ေနဦးေလ အစ်မကီး ေခါင်းကဟာကီးနဲ့  ဒီလိုပ ဲ

ဝင်ေတာ့မလား"             ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

ြမစ်သား   ဩဂုတ်  ၃၀ြမစ်သား   ဩဂုတ်  ၃၀

ေတာင်သူများ  အရည်အေသွးြပည့်မ ီ

ေသာ  ဓာတ်ေြမဩဇာများကိ ု  ေစျး န်း

ချိသာစွာ စိက်ုပျိးချန်ိအမ ီဝယ်ယအူသုံးြပ 

ိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွ၏စစီ်ကီးကပ်မ ြဖင့ ်မိနယ် 

ဓာတ်ေြမဩဇာ ဝယ်ယူြဖန့်ြဖး ေရာင်းချ 

ေရးလုပ်ငနး်ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များ 

ှင့ေ်ပါင်းစပ်ညိ  င်းပီး ဩဂတ်ုလ ၂၉ ရက် 

က သီးံှေပ ေပးစနစ်ြဖင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာ  

စုေပါင်းြဖန့်ြဖးေရာင်းချပွဲကိ ု   ေကျာက် 

ဆည်ခုိင်  ြမစ်သားမိနယ်  စုိက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျာက်ဆည်ခိင်ု စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး   ဦးစံေအာင်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ်      ေတာင်သူများ 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများတွင ်   တစ်ဧက 

သီးံှအထွက် န်း      တိုးတက်လာေစရန်၊ 

သွင်းအားစုဓာတ်ေြမဩဇာများ   အရည် 

အေသွးမှန်ကန်စွာ    အသုံးြပိုင်ေစရန် 

မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရွာအပ်ုစ ု၄၇ အပ်ုစ ု

မှ  ေတာင်သူ  ၂၆၃   ဦးထံ  ယူရီးယား 

ဓာတ်ေြမသဇာအိတ ်  ၁၀၀၀  ှင့်  ကွန် 

ေပါင်းဓာတ်ေြမဩဇာအတ်ိ   ၁၀၀၀ တိုကိ ု 

သီးံှေပ ေပးစနစ်ြဖင့ ် တိက်ုိက်ုြဖန့် ြဖး 

ေရာင်းချေပးသည်။

အဆိပုါ ဓာတ်ေြမဩဇာစေုပါင်းြဖန့် ြဖး 

ေရာင်းချပဲွသို ေကျာက်ဆည်ခိင်ု စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးစေံအာင်၊ မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ တင်တင်မာ၊  မိနယ်သမဝါယမဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိ ေဒ စ ီဝင်း၊  မိနယ် 

ေကးတိင်ုှင့ေ်ြမစာရင်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး   

ဦးေအာင်မျိးချစ်၊ မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများ   တက် 

ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ေတာင်သူများအတွက် သီးှံေပ ေပးစနစ်ြဖင့် 

ဓာတ်ေြမဩဇာစုေပါင်းြဖန့် ြဖးေရာင်းချ

ေနာင်တရား   ဩဂုတ်    ၃၀ေနာင်တရား   ဩဂုတ်    ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်း

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ေနာင်တရား 

မိ        ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနမ ှ

အာဟာရြပည့်ဝမ တစွာ     စားသုံးြခင်း

ှင့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာအစား

အစာများစားသုံးသည့ ်      အေလ့အထ 

ေကာင်းများရရိှေစေရးအတွက် အာဟာရ 

ဖံွဖိးေရး ရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ အခမ်း 

အနားကို   ဩဂုတ်လ   ၃၀   ရက်တွင်  

အဆိုပါ     ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ေနာင်တရားမိ   ြပည်သူ့ 

ေဆးုတံာဝန်ခ ံေဒါက်တာဆယု်တာက 

မခိင်ှင့က်ေလးများအပါအဝင် ြပည်သမူျား 

အေနြဖင့်    အာဟာရြပည့်ဝေသာအစား

အစာများစားသုံးတတ်ေစရန်၊      ကေလး 

ငယ်များ၏  ကျန်းမာကီးထွားဖွံဖိးေရး

အတွက်     အာဟာရြပည့်ဝေသာအစား

အစာေက းေမွးေပးရန ်   အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပီး ေကျးလက်ကျန်းမာေရးမှး 

ဦးေနမျိးက အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ  

ပတ်လ ပ်ရှားမ ြပလပ်ုရြခင်း၏    ရည်ရွယ် 

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   အခမ်းအနားသို   တက်

ေရာက်လာကေသာ မခိင်ှင့က်ေလးငယ် 

များကို  ဗီတာမင်ှင့်  သန်ချေဆးတိုက် 

ေက းေပးသည်။    ယင်းေနာက်   ေပျာ်ပွဲ 

ရɫ င်ပွဲများှင့်      ပိင်ပွဲများကျင်းပကာ 

ကေလးငယ်များအား   အမှတ်တရလက် 

ေဆာင်များ ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။             

ေနာင်တရား(ြပန်/ဆက်)

ေနာင်တရားမိ၌ အာဟာရဖံွဖိးေရးရက်သတ ပတ်လ ပ်ရှားမ  
အခမ်းအနားကျင်းပ



၅၃၁-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး စတီးမ  ိင်ေတာ်

စိုက်ထူပူေဇာ်ြခင်း မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ 

 ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၀ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၀

ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ်ြမတ်ကီး ရတနာ 

စတီးမ  ိင်ေတာ် စိက်ုထပူေူဇာ်ြခင်းမဂ  လာ 

အခမ်းအနားကို  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဥပ ါတ

သ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ လိုဏ်ေတာ် 

အတွင်း၌ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ေနြပည်ေတာ် ဒက ိဏ

သရီိမိနယ် မာရဝဇိယေကျာင်းဆရာေတာ် 

အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိ

ဓဇ ဘဒ  ေနမိ  အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်

သဃံာေတာ်များ က ေရာက်ချးီြမင့ေ်တာ်မူ

ကပီး ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးွန့်ဝင်းေဆ၊ွ 

သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးတင်ဦးလွင်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

ဥက    ဦးကံြမင့်သန်း၊ ေနြပည်ေတာ်တုိင်း

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၊ သာသနာေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

ဝင်များ၊  ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီဝင်များှင့ ် တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ မာရဝိဇယေကျာင်းဆရာေတာ ်

ဘဒ  ေနမိ  အရှင်သူြမတ်ထံမှ ကိုးပါး

သီလခံယူေဆာက်တည်ကာ ဆရာေတာ် 

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များ ရွတ်ပွား

သရဇ ာယ်ေတာ်မေူသာ ေမတ သတ်ုပရတ်ိ 

တရားေတာ်များကိ ုနာယူကည်ညိသည်။

ဆက်လက်၍ ဥပါသကာများက ပရတ်ိ

ပန်း၊ ပရတ်ိေရ၊ ပရတ်ိချည်၊ ပရတ်ိသမဲျားကိ ု

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ပရိဝုဏ်

ေတာ်တွင် ပက်ဖျန်း၊ ကဲြဖန့်၊ ချည်ေှာင်၊ 

တားဆီးကာရံကပီး ဆရာေတာ်သံဃာ

ေတာ် အရှင်သြူမတ်များအား ြပည်ထေဲရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ သာသနာ

ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   တိုက ရတနာ 

စတီးမ  ိင်ေတာ်ပုံေတာ်ကို ဆက်ကပ်

လှဒါန်း၍ လှဖွယ်ပစ ည်းများဆက်ကပ်

လှဒါန်းကာ ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ်ြမတ်ကီး 

ေဂါပကအဖဲွ၏ဩဝါဒါစရယိ ေအာင်စည်သာ

ပရိယတ ိစာသင်တိုက် ပဓာနနာယက

ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  ိတ အဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဘ  ဝစိက ဏ အရှင်

သြူမတ်ထမှံ အေုမာဒနာတရားနာကား၍ 

ေရစက်သွန်းေလာင်းအမ ေပးေဝကသည်။

ထိုေနာက် ဥပါသကာများဦးေဆာင်ပီး 

ဘရုားဒါယကာများက ရတနာစတီးမ  ိင်

ေတာ် အစိတ်အပိုင်းများကို လိုဏ်ေတာ်

အတွင်း၌ လက်ယာရစ်လှည့လ်ည်ပင့ေ်ဆာင်

၍  ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ 

ြငမ်းထက်သိုပင့ေ်ဆာင်ကကာ အခမ်းအနား

မှးက    မဂ  လာအခါေတာ်စာတမ်းကို 

ဖတ်ကား၍   မဂ  လာအချန်ိတွင်    ဘုရား

ဒါယကာများက ရတနာစတီးမ  ိင်ေတာ်

ကို စိုက်ထူပူေဇာ်ကသည်။ 

ယင်းေနာက် ဆရာေတာ်သံဃာေတာ်

အရှင်သြူမတ်တိုအား ဥပ ါတသ ိေစတေီတာ် 

ြမတ်ကီး ေဘာဇနသာလဆွမ်းစားေဆာင်

၌ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့် တာဝန်

ရိှသမူျားက  ေန့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။                   ြမဝတီ

လူငယ်ေတွအေနနဲ့ ပညာေရးမှာ ကိးစားကပီး ပညာတတ်ေတွြဖစ်ေအာင်လုပ်ကဖို၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်

လုပ်ကဖို၊ ကိးစားအားထုတ်ကဖို လိုပါတယ်။ ေနာက်ပီး အေပျာ်အပါးေတွေလ ာ့ေစချင်တယ်။ လူငယ်ေတွကိးစားေစချင်တယ်။ 

တိုင်းြပည်အတွက် အလားအလာေတွအများကီးရှိပါတယ်။

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့တွင် တတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအေဝး(၁၂)ရက်ေြမာက်ေန့သိုတက်ေရာက်၍

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ရက်(၁၀၀)ြပည့် အေြခြပမိန့်ခွန်းေြပာကားပီး မီဒီယာများ၏ေမးြမန်းမ များအေပ  ေြဖကားချက်မှေကာက်ုတ်ချက်)

လူငယ်ေတွ ပညာတတ်ြဖစ်ေအာင်လုပ်၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပီး သိရှိေအာင်လုပ်၊ အေပျာ်အပါးေတွေလ ာ့

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၃၀ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၃၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ အာမခံ

အလုပ်သမားလူနာများ      ေငွေကး

စိုက်ထုတ်ကုန်ကျမ မရှိဘဲ   ပိုမိုလွယ်ကူ

အဆင်ေြပေစရန်  လ  င်သာယာမိနယ်ရှ ိ

အလုပ်သမားေဆးုံ(ထန်းတပင်)တွင် 

နာတာရှည်ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ ခံစားေန

ရေသာ အာမခအံလပ်ုသမားလနူာများကိ ု

ေကျာက်ကပ်ေသွးသန့်စင်သည့ ်ဝန်ေဆာင်

မ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး ေကျာက်ကပ်ေသွး

သန့်စင်စက ်(၃)လုံး တပ်ဆင်ိုင်ေရးှင့ ်

ေရသန့်စက်များတပ်ဆင်ိုင်ေရး   စီစ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထုိသုိစီစ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုအလုပ်

သမားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်စိုး ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်

သည်များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အာမခအံလပ်ုသမားများ၏ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ကို ပိုမိုထိေရာက်လွယ်ကူ

ေစရန် အလပ်ုသမားေဆးုံကီးများ၊ လမူ ဖလူုံ

ေရးေဆးခန်းများ၊  ဌာနကီးေဆးခန်း၊  စာချပ်

ေဆးခန်းများြဖင့ ်ေဆးကသုမ ဝန်ေဆာင်မ 

များအြပင်  နာတာရှည်ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ

ခစံားေနရေသာ အာမခအံလပ်ုသမားလနူာ

များအား ေကျာက်ကပ်ေသွးသန့်စင်သည့ ်

ဝန်ေဆာင်မ များကိ ုအလပ်ု သမားေဆးုံကီး

(ရန်ကန်ု)တွင် ေကျာက်ကပ်ေသွးသန့်စင်

စက်(၄)လုံးြဖင့ ်  တစ်လပျမ်းမ  လနူာဦးေရ 

၁၂၆ ဦးကို အကိမ် ၁၃၀ ေကျာက်ကပ်

ေသွးသန့်စင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပီး အလပ်ု

သမားေဆးုံကီး(မ ေလး) တွင်လည်း 

တစ်လပျမ်းမ လူနာ ၁၄ ဦးကို  ၁၀၁ ကိမ် 

ေကျာက်ကပ်ေသွးသန့်စင်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။ 

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန လမူ ဖလူုေံရး

အဖဲွအေနြဖင့ ်၂၀၁၂ ခှုစ် လမူ ဖလူုေံရးဥပေဒ

ှင့်အညီ   အာမခံစနစ်များကိုစ်ဆက်

မြပတ်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ အဓိကလုပ်ငန်းစ်အေနြဖင့ ်

အာမခအံလပ်ုသမားများကိ ုကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်းှင့ ်ေငေွကးအကျိး

ခံစားခွင့်ေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှပီး လမူ ဖလူုေံရးစမီကံန်ိးအရ အကျံးဝင်

အာမခအံလပ်ုသမားများအား ေဆးကသု

ေပးသည့ဝ်န်ေဆာင်မ ကိ ု တိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်များတွင ်ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများ

ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။                                 ြမဝတီ 

အလုပ်သမားေဆးုံ(ထန်းတပင်)တွင် 

ေကျာက်ကပ်ေသွးသန့်စင်ေဆးေကာိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၃၀ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၃၀

လငူယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၆ ခှုစ် 

ဒုတိယအကိမ်ေြမာက် မိုးရာသီသစ်ပင်

စိုက်ပျိးပွဲကို Maple Win NayPyiTaw 

Co.,Ltd. ှင့ ်ပူးေပါင်း၍ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ     ေနြပည်ေတာ်

ဒက ိဏသရီိမိနယ်ရိှ Maple Win NayPyi-

Taw အထည်ချပ်စက်ုဝံင်းေရှ၌ ကျင်းပ 

သည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင် လူငယ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ

ေမာင်သင်းက ရတနာတန်းဝင်က န်းပျိးပင်

ကိ ုဦးေဆာင်စိက်ုပျိးေပးပီး ဒတုယိဝန်ကီး

ဦးစစ်ိင်ု၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ၊ Maple 

Win NayPyiTaw Co.,Ltd. မန်ေနဂျာှင့်

ဝန်ထမ်းများက သတ်မှတ်ေနရာများတွင် 

က န်းပျိးပင်ေပါင်း ၂၅၀ ကိ ုစေုပါင်းစိက်ုပျိး

ကေကာင်း သိရသည်။                ြမဝတီ

၂၀၂၆ ခုှစ် လူငယ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့် Maple Win NayPyiTaw 

အထည်ချပ်စက်ုံရှိဝန်ထမ်းများ စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိး



၆ ၃၁-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

Digital  Smart မီတာအသစ်များ အွန်လိုင်းြဖင့်ေလ ာက်ထားြခင်းအတွက် အသုံးြပနည်းလမ်းɯ န်

ပုံ(၂၃) မီတာေလ ာက်ထားရာတွင ်ဝန်ခံကတိြပရမည့်အချက်များ

ပုံ(၂၆) မှတ်ပုံတင်ြဖည့်သွင်းရမည့ ်form ပုံစံ

ပုံ(၂၇) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းြဖည့်သွင်းရမည့်ေဖာင်ပုံစံ

ပုံ(၂၈) ေနထိုင်မ မှန်ကန်ေကာင်းှင် ့ကျးေကျာ်ေနထိုင်မ မဟုတ်ေကာင်း
ေထာက်ခံစာြဖည့်သွင်းရန ်ေဖာင်ပုံစံ

ပုံ(၂၄) မီတာေကာက်ခံမည့ ်သတ်မှတ် န်းထား

ပုံ(၂၅) ကိုယ်ေရးအချက်အလက်ြဖည့်သွင်းရန ်
ေဖာင်ပုံစံ

ဝန်ခကံတြိပချက်များကိဖုတ် ပီး လိက်ုနာေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အမှတ်အသားကွက်(Checkbox)

တွင် အမှန်ြခစ်ေပး၍ ေနာက်တစ်ဆင့်သို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အလိုက် အိမ်သုံးလ ပ်စစ်မီတာများ တပ်ဆင်ရာတွင်  ေကာက်ခံမည့ ်

သတ်မှတ် န်းထားမှာ ေဖာ်ြပပါအတိင်ုးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေနာက် “သမ်ိးဆည်း၍ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မည်” “သမ်ိးဆည်း၍ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မည်” 

စာသားကိ ုClick ှိပ်ပီး ေနာက်တစ်ဆင့်သို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရပါမည်။

ေလ ာက်ထားသူ၏   အချက်အလက်များကို 

ေအာက်ပါအတိင်ုး စနစ်တကျြဖည့သွ်င်းရမည်ြဖစ်

ပါသည် -

 (၁) ေလ ာက်လ ာေခါင်းစ်များတွင် အနေီရာင်အနေီရာင်

ကယ်အမှတ်အသား (*)ကယ်အမှတ်အသား (*)ပါရှိသည့်ေနရာ

များကိ ုမြဖစ်မေန (Mandatory) ြပည့စ်ုစွံာ 

ြဖည့်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၂) ေနရပ်လပ်ိစာြဖည့သွ်င်းရာတွင် “မိနယ်”“မိနယ်”

ကို ဦးစွာေရွးချယ်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၃) မိနယ်ကိေုရွးချယ်ပီးပါက ယင်းမိနယ်ှင့ ်

သက်ဆိင်ုသည့ ်“ခိင်ု”ှင့ ်“တိင်ုးေဒသကီး/“ခိင်ု”ှင့ ်“တိင်ုးေဒသကီး/

ြပည်နယ်”ြပည်နယ်”အချက်အလက်များ စနစ်အတွင်း 

အလိအုေလျာက်ေပ လာသည်အထ ိေခတ 

ေစာင့်ဆိုင်းေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၄)  အချက်အလက်များအားလုံးေပ လာပီး 

မှန်ကန်ပါက “သိမ်းဆည်း၍ ဆက်လက်“သိမ်းဆည်း၍ ဆက်လက်

လပ်ုေဆာင်မည်”လုပ်ေဆာင်မည်” စာသားကို Click ိှပ်ပီး 

ေနာက်တစ်ဆင့်သို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များြဖည့်စွက်ပီးပါက ဆက်လက်၍ ေလ ာက်ထားသူ၏ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ြပား(မှတ်ပုံတင်)၏ကာလာဓာတ်ပုံကတ်ြပား(မှတ်ပုံတင)်၏ကာလာဓာတ်ပုံကိ ုပူးတွဲတင်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။ မှတ်ပုံတင်ဓာတ်ပုံတင်သွင်း

ရာတွင် ေအာက်ပါအတိုင်းခွဲြခား၍ စနစ်တကျ Upload တင်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည-် 

(၁) သတ်မှတ်ထားေသာေနရာတွင်  မိမိမှတ်ပုံတင်၏ အေရှဘက်မျက်ှာြပင်အေရှဘက်မျက်ှာြပင်ဓာတ်ပုံ (သိုမဟုတ်) 

စကင်ဖတ်ထားေသာဖိုင်ကိ ုတင်သွင်းပါ။

(၂) သတ်မှတ်ထားေသာေနရာတွင် မမိမှိတ်ပုတံင်၏ အေနာက်ဘက်မျက်ှာြပင်အေနာက်ဘက်မျက်ှာြပင်ဓာတ်ပု ံ(သိုမဟတ်ု) 

စကင်ဖတ်ထားေသာဖိုင်ကိ ုတင်သွင်းပါ။

အထူးသတိြပရန်အထူးသတိြပရန်

 (၁) တင်သွင်းမည့ ်ဓာတ်ပုဖံိင်ုများသည် JPG, JPEG, PNGJPG, JPEG, PNG အမျိးအစားများသာ ြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၂) ဓာတ်ပုံတစ်ပုံလ င် အများဆုံး 5 MB (5 Megabytes max) 5 MB (5 Megabytes max)အထိသာ လက်ခံမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၃) စုစုေပါင်းဓာတ်ပု(ံ၂) ပုံလိုအပ်ပါသည်။

ဓာတ်ပုမံျားအားလုံး စနစ်တကျေရွးချယ်ပီးပါက ေအာက်ေြခရိှ “ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မည်”“ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မည်”စာသားကိ ု

Click ှိပ်၍ ေနာက်တစ်ဆင့်သို ဆက်သွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ပုတံင်ဓာတ်ပုတံင်သွင်းပီးပါက ဆက်လက်၍ ေလ ာက်ထားသ၏ူအမ်ိေထာင်စစုာရင်း (အမ်ိေထာင်စ ု

ဇယား)ကာလာဓာတ်ပုံကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ပူးတွဲတင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည-်

 (၁) စနစ်အတွင်း အချက်အလက်များ မှန်ကန်မ ကိစုစ်ေဆးိင်ုရန် မမိအိမ်ိေထာင်စစုာရင်း၏အေရှဘက် အေရှဘက် 

မျက်ှာြပင်(မျက်ှာဖုံးစာမျက်ှာ)မျက်ှာြပင်(မျက်ှာဖံုးစာမျက်ှာ) ကာလာဓာတ်ပံုကုိ မြဖစ်မေနြဖည့်သွင်းေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၂) အကယ်၍  မိမိအိမ်ေထာင်စုစာရင်း၏အေနာက်ဘက်ြခမ်းတွင် မည်သည့်စာသား  သိုမဟုတ် 

တံဆိပ်တုံးမှိုက်ှိပ်ထားြခင်းမရှိပါက (စာမျက်ှာလွတ်ြဖစ်ေနပါက)ထည့်သွင်းရန်မလိုပါ။

အထူးသတိြပရန်အထူးသတိြပရန်

 (၁) တင်သွင်းမည့ ်ဓာတ်ပုံဖိုင်များသည ်JPG, JPEG, PNG အမျိးအစားများသာြဖစ်ရပါမည်။

 (၂) ဓာတ်ပုံတစ်ပုံလ င် အများဆုံး 5 MB (5 Megabytes max)အထိသာ လက်ခံမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၃) စုစုေပါင်း ဓာတ်ပုံ(၂)ပုံအထိသာ အများဆုံးတင်သွင်းခွင့်ရှိပါသည်။

ဓာတ်ပုမံျားအားလုံးစနစ်တကျထည့သွ်င်းပီးပါက ေအာက်ေြခရိှ “ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မည်”“ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မည်”စာသားကိ ု

Click ှိပ်၍ ေနာက်တစ်ဆင့်သို ဆက်သွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ထုိေနာက် ေလ ာက်ထားသူသည် ၎င်းေနရပ်လိပ်စာ၌ အမှန်တကယ်ေနထုိင်ေကာင်း၊ မိမိေနထုိင်သည့် 

အေဆာက်အဦသည် ကျးေကျာ်အိမ်ရာမဟုတ်ေကာင်း သက်ေသြပသည့ ်ေနထိုင်မ မှန်ကန်ေကာင်းှင့် ေနထိုင်မ မှန်ကန်ေကာင်းှင် ့

ကျးေကျာ်မဟုတ်ေကာင်း ေထာက်ခံစာကျးေကျာ်မဟုတ်ေကာင်း ေထာက်ခံစာမူရင်းကာလာဓာတ်ပုံကိ ုတင်သွင်းေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အထူးသတိြပရန်အထူးသတိြပရန်

 (၁) တင်သွင်းမည့ ်ဓာတ်ပုံဖိုင်များသည ်JPG, JPEG, PNG JPG, JPEG, PNG အမျိးအစားများသာြဖစ်ရပါမည်။

 (၂) ဓာတ်ပုံတစ်ပုံလ င် အများဆုံး 5 MB (5 Megabytes max) 5 MB (5 Megabytes max) အထိသာ လက်ခံမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဓာတ်ပုမံျားအားလုံး စနစ်တကျထည့သွ်င်းပီးပါက ေအာက်ေြခရိှ “ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မည်”“ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မည်”စာသား

ကို Click ှိပ်၍ ေနာက်တစ်ဆင့်သို ဆက်သွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ထိုေနာက် ေလ ာက်ထားသသူည် မမိေိနထိင်ုရာအေဆာက်အဦ/ေြမေနရာှင့ပ်တ်သက်သည့ ်တရားဝင် 

ပိင်ုဆိင်ုမ စာရွက်စာတမ်း(မရူင်း)ကာလာဓာတ်ပုမံျားကိ ုသတ်မှတ်ထားေသာကွက်လပ်တွင် မမိ၏ိ ေြမဂရန်ေြမဂရန်

(ဂရန်စာချပ်) (ဂရန်စာချပ်) သိုမဟုတ် တရားဝင်ချပ်ဆိုထားေသာ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ဓာတ်ပုံများကိ ုစနစ်တကျ 

ြဖည့်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

စာမျက်ှာ ၇ သို စာမျက်ှာ ၇ သို 



၇၃၁-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ပုံ(၂၉) ပိုင်ဆိုင်မ စာရွက်စာတမ်း ြဖည့်သွင်းရန ်ေဖာင်ပုံစံ

ပုံ(၃၁) မီတာေလ ာက်လ ာပုံစံ

ပုံ(၃၂) ေလ ာက်လ ာလက်ခံရရှိေကာင်း 
SMS - စာတိုေပးပိုမည့်ပုံစံ

ပု(ံ၃၃) ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးမည့ ် အေြခအေနအား 

အေကာင်းကားြခင်း SMS - စာတိုေပးပိုမည့်ပုံစံ

ပုံ(၃၄) ေငွသွင်းရန်အေကာင်းကားြခင်း 

SMS - စာတိုေပးပိုမည့်ပုံစံ

ပုံ(၃၀) အေဆာက်အဦဓာတ်ပုံ ြဖည့်သွင်းရန ်ေဖာင်ပုံစံ

စာမျက်ှာ ၆ မှစာမျက်ှာ ၆ မှ

အကယ်၍ ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက်အထား စာမျက်ှာသည် တစ်မျက်ှာထက်မက (ဥပမာ - စာချပ် ေရှ/ေနာက် 

သိုမဟုတ် စာမျက်ှာအများအြပား) ရှိပါက  ၎င်းစာရွက်စာတမ်းများအားလုံးကို  သတ်မှတ်ထားေသာ သတ်မှတ်ထားေသာ 

ကွက်လပ်များအလိုက် ြပည့်စုံစွာကွက်လပ်များအလိုက ်ြပည့်စုံစွာ စုစည်း၍ Upload တင်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။

အထူးသတိြပရန်အထူးသတိြပရန်

 (၁) တင်သွင်းမည့ ်ဓာတ်ပုံဖိုင်များသည ်JPG, JPEG, PNGJPG, JPEG, PNG အမျိးအစားများသာ ြဖစ်ရပါမည်။

 (၂) ဓာတ်ပုတံစ်ပုလံ င် အများဆုံး 5 MB (5 Megabytes max) 5 MB (5 Megabytes max) အထသိာ လက်ခမံည် ြဖစ်ပါသည်။

 (၃)  အေရအတွက် ကန့်သတ်ချက်  မရှိပါ။

 ဓာတ်ပုံများအားလုံး စနစ်တကျထည့်သွင်းပီးပါက ေအာက်ေြခရှိ “ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်မည်” “ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်မည်” 

စာသားကိ ုClick ှိပ်၍ ေနာက်တစ်ဆင့်သို ဆက်သွားရပါမည်။

 ပိုင်ဆိုင်မ  စာရွက်စာတမ်းများ တင်ပီးပါက ဆက်လက်၍ မီတာတပ်ဆင်မည့ ်အေဆာက်အဦှင့် 

ပတ်သက်သည့ ်ေြမြပင်ဓာတ်ပုမံျားကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး စနစ်တကျ Upload တင်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည် -

 (၁) ကယ်အမှတ်အသား (*) ြပထားေသာ အေဆာက်အဦ ေရှဘက်ဓာတ်ပုံ *အေဆာက်အဦ ေရှဘက်ဓာတ်ပုံ *၊ အေဆာက်အဦ အေဆာက်အဦ 

ဝဲဘက်ဓာတ်ပုံ *ဝဲဘက်ဓာတ်ပုံ * (ဘယ်ဘက်ြခမ်း)၊ အေဆာက်အဦ ယာဘက်ဓာတ်ပုံ * အေဆာက်အဦ ယာဘက်ဓာတ်ပုံ * (ညာဘက်ြခမ်း) 

အတွက် ဓာတ်ပုံများကိ ုမြဖစ်မေန တင်သွင်းရပါမည်။

 (၂) အေဆာက်အဦ ေနာက်ဘက်ဓာတ်ပုံအတွက်မူ ဓာတ်ပုံရှိပါက  ထည့်သွင်းိုင်ပီးမရှိပါက 

ေကျာ်သွားိုင်ပါသည်။

အထူးသတိြပရန်အထူးသတိြပရန်

 (၁) တင်သွင်းမည့ ်ဓာတ်ပုံဖိုင်များသည ်JPG, JPEG, PNGJPG, JPEG, PNG အမျိးအစားများသာ ြဖစ်ရပါမည်။

 (၂) ဓာတ်ပုတံစ်ပုလံ င် အများဆုံး 5 MB (5 Megabytes max) 5 MB (5 Megabytes max) အထသိာ လက်ခမံည် ြဖစ်ပါသည်။

 (၃) စုစုေပါင်း ဓာတ်ပုံ (၄) ပုံအထိသာ(၄) ပုံအထိသာ အများဆုံး တင်သွင်းခွင့ ်ရှိပါသည်။

 ဓာတ်ပုံများအားလုံး စနစ်တကျ ထည့်သွင်းပီးပါက ေအာက်ေြခရှိ “ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်မည်”“ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်မည်” 

စာသားကိ ုClick ှိပ်၍ ေနာက်တစ်ဆင့်သို ဆက်သွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 အချက်အလက်များှင့ ်ဓာတ်ပုမံျား အားလုံးြဖည့သွ်င်းပီးပါက စနစ်၏ ေနာက်ဆုံးစာမျက်ှာပါ အချက်အလက်

အြပည့်အစံုသုိ ေရာက်ရိှမည်ြဖစ်ပါ၍ ေအာက်ပါအတိင်ုး စနစ်တကျစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်-

 (၁) မမိြိဖည့သွ်င်းခဲေ့သာ အချက်အလက်များှင့ ်ပူးတဲွဖိင်ုများ အားလုံး မှန်ကန်မ  ရိှ၊ မရိှကိ ုေသချာစွာ 

စစ်ေဆးကည့် ေပးပါ။

 (၂) ြပင်ဆင်လိုပါက ေခါင်းစ်တစ်ခုချင်းစီရှိေသာ “ြပင်ဆင်ရန်” “ြပင်ဆင်ရန”် စာသားကို Click ှိပ်လိုက်ပါက 

အချက်အလက်များကိ ုြပန်လည်ြပင်ဆင်ိုင်ပါသည်။

 (၃) ဓာတ်ပုံများ မ န်ဝါးြခင်း ရှိ၊ မရှိ သိုမဟုတ် စာရွက်စာတမ်း ေခါင်းစ် လွဲမှားေနြခင်း ရှိ၊ မရှိကို 

အလွယ်တက ူဝင်ေရာက်စစ်ေဆးကည့် ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ မှားယွင်းမ ရိှပါက “ြပင်ဆင်ရန်”“ြပင်ဆင်ရန်”

ှိပ်၍ အချက်အလက်များကိ ုြပန်လည်ြပင်ဆင်ိုင်ပါသည်။

 (၄) အကယ်၍ လိအုပ်ေသာ စာရွက်စာတမ်းများ မစုလံင်ေသးပါက ေလ ာက်လ ာကိ ုလုံးဝမတင်ဘ ဲ

“မူကမ်းအြဖစ် သမ်ိးမည်”“မူကမ်းအြဖစ် သမ်ိးမည်” ခလတ်ုကိ ုိှပ်၍ သမ်ိးဆည်းထားိင်ုပါသည်။ (ေနာက်မှ ြပန်လည်

ြဖည့်စွက်ိုင်ပါသည)်။

 (၅) မြဖစ်မေန ြဖည့သွ်င်းရမည့ ်အချက်အလက်များှင့ ်ပူးတဲွဖိင်ုများအားလုံး ပီးြပည့စ်ုစွံာ ြဖည့သွ်င်း

ပီးမှသာ စခရင်ေပ တွင် “ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းမည်” “ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းမည်” စာသားကိ ုClick ိှပ်ိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အချက်အလက် များ သိုမဟတ်ု စာရွက်စာတမ်းများ မြပည့်စုေံသးပါက “ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းမည်”“ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းမည်”

စာသားကိ ုClick ှိပ်၍ မရိုင်ဘဲ “မူကမ်းအြဖစ် သိမ်းမည်”“မူကမ်းအြဖစ ်သိမ်းမည”် စာသားကိ ုClick ှိပ်၍ မူကမ်း

အေနြဖင့်သိမ်းထားိုင်ပါသည်။ 

 (၆) "ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းမည်" စာသားကိ ုClick ိှပ်လိက်ုပါက မမိ၏ိ မတီာေလ ာက်လ ာသည် 

သက်ဆိင်ုရာ လ ပ်စစ်အင်ဂျင်

နယီာုံးသို အလိအုေလျာက် 

ေပးပိုပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်ုံးဘက်

မှ   စိစစ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

လပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့ ်(App-

lication Status)ကို ဆက်

လက်ေစာင့်ဆိုင်းရမည်ြဖစ်

ပါသည်။ 

 (၇) မီတာေလ ာက်လ ာပုံစံမ ှာ 

ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ ာက်လ ာလက်ခံပီးပါက 

ယာဘက်ထပ်ိတွင် ေလ ာက်

ထားသူ၏    ေလ ာက်လ ာ

အမှတ်စ်အား ေဖာ်ြပထား

မည်ြဖစ်ပါသည-်

 (၈) ေလ ာက်လ ာ     လက်ခံရရှိ

ေကာင်း အေကာင်းကား

စာကို   မိမိ၏ စာတိုက်ပုံး

(Inbox)      စာမျက်ှာှင့် 

ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်

သို MOEE Info မှ SMS - 

စာတိုေပးပိုသွားမည ်ြဖစ်ပါ

သည်။

(ခ) ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးမည့ ်အေြခ(ခ) ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးမည့ ်အေြခ

အေနအား အေကာင်းကားြခင်း အေနအား အေကာင်းကားြခင်း 

 သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်

နယ်များတွင် မိနယ်အလိက်ုေလ ာက်ထား

ေသာ မတီာေလ ာက်လ ာများကိ ုလက်ခံပီး

ေနာက်  သက်ဆိုင်ရာအင်ဂျင်နီယာများ

မှ  ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးမည့်ရက်ကို 

စာတိက်ုပုံး (Inbox) စာမျက်ှာှင့ ်ေလ ာက်

ထားသ၏ူ ဖန်ုးနပံါတ်သို MOEE Info မှ SMS - 

စာတိေုပးပိုသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည့်ရက်တွင် ေလ ာက်လ ာတွင် 

ပါဝင်ေသာ စာရွက်စာတမ်းမူရင်းများအား 

အင်ဂျင်နီယာဌာနမှ   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

သည့်အချနိ်တွင် စစ်ေဆးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

အေထာက်အထား မတိ တစ်စုကံိ ုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသအူား 

ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။

(ဂ) မတီာသတ်မှတ်ေကး ေငေွပးသွင်းရန် (ဂ) မတီာသတ်မှတ်ေကး ေငေွပးသွင်းရန် 

ှင့ ်ေငလွက်ခရံရိှေကာင်း အေကာင်းကားှင့ ်ေငလွက်ခရံရိှေကာင်း အေကာင်းကား

ြခင်း ြခင်း 

 (က) သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်များတွင်    မိနယ်

အလိက်ု    ေလ ာက်ထားေသာ 

မီတာေလ ာက်လ ာပါ လိပ်စာ

အတိင်ုး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး

ေနာက်    ေလ ာက်ထားသူ၏

( ခ ) ေလ ာက်ထားသည့်မီတာအမျိးအစားအလိုက ်ဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာ မီတာသတ်မှတ်

ေကးကိ ုြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်မှ အသအိမှတ်ြပထားေသာဘဏ်များမှ ကိက်ှစ်သက်ရာ 

ဘဏ်ကိုေရွးချယ်ေပးသွင်းိုင်ရန်အတွက ်

 (၁)  ေငွေပးသွင်းမ  စာမျက်ှာတွင် ဘဏ်ကို Click ှိပ်၍ ေရွးချယ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သက်ဆိုင်ရာဘဏ်၏ Pay Application အားဖွင့်၍ Home Page တွင်ရှိေသာ Pay 

Bill ကို Click ှိပ်၍ ဝင်ေရာက်ပါ။

 (၃) New Meter Registration Payment အတွက် YESC (ရန်ကုန်)၊ MESC (မ ေလး)ှင့် 

ESE (ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်အြခားတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်)တို ြမင်ရမည်ြဖစ်ပီး မမိေိပးသွင်း

လိသုည့ ်မတီာအမျိးအစားကိ ုေရွးချယ်၍ အချက်အလက်များကိ ုြဖည့စွ်က်ရမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ Customer ID မှာ ေလ ာက်လ ာ၏ အေပ ဘက်ရှိ System Code အား ဆိုလို

ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၈ သို  စာမျက်ှာ ၈ သို  

အေကာင့တွ်င် ေငေွပးသွင်းရန်အေကာင်းကားြခင်း စာမျက်ှာေပ ေပါက်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေငွေပးသွင်းရန်အတွက် စာတိုက်ပုံး(Inbox)စာမျက်ှာှင့်  ေလ ာက်ထားသူ၏ဖုန်းနံပါတ်

သို MOEE Info မှ SMS - စာတိုေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။



၈ ၃၁-၈-၂၀၂၆အားကစားှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

(၄) ေပးေချရမည့ ်ေငပွမာဏအား ြဖည့သွ်င်းရန် ၊ ေပ လာပါက မှန်ကန်မ ရိှမရိှ စစ်ေဆးပါ၊ မှန်ကန်ပါက

 လ ိဝှက်နပံါတ်(PIN)ကိ ုိက်ုထည့ပ်ါက ေငေွပးသွင်းမ လုပ်ငန်းစ်ေအာင်ြမင်စွာပီးဆံုးမည်ြဖစ်ပါ 

 သည်။

(၅) ေငေွပးေချမ ေအာင်ြမင်ေကာင်းြပသသည့ ်အလီက်ထေရာနစ်ေြပစာ(E-Receipt)အား သမ်ိးဆည်း၍ 

 Scan မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံအား Upload ပူးတွဲထည့်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

(၆) ထိုေနာက် ေလ ာက်ထားသူအသုံးြပေသာ သက်ဆိုင်ရာဘဏ်၏ ေငွသွင်းေြပစာေပ ရှိ ဘဏ်၏

 ေငွသွင်းေြပစာအမှတ်အား ြဖည့်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ပုံ(၃၅)ေငွေပးသွင်းရန်ပုံစံ

ပုံ(၃၆)ကိက်ှစ်သက်ရာဘဏ်ကိုေရွးချယ်၍  ေငွေပးသွင်းရန်ပုံစံ

ဌာနှင့် ဘဏ်တိုမှ ေပးသွင်းပီးေသာ ေငွသွင်းေြပစာအမှတ်၊ မီတာသတ်မှတ်ေကးတိုကို တိုက်ဆိုင်

စစ်ေဆးပီးေနာက ်စာတိုက်ပုံး(Inbox) စာမျက်ှာှင့် ေလ ာက်ထားသူ၏ဖုန်းနံပါတ်သို MOEE Info မှ 

SMS - စာတိုေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ပုံ(၃၇)ေငွေပးသွင်းမ အား စစ်ေဆး

အတည်ြပမ အေြခအေနအား အေကာင်း

ကားြခင်း SMS - စာတိုေပးပိုမည့်ပုံစံ

ပုံ(၃၈)ေငွလက်ခံရရှိမ 

အေကာင်းကားြခင်း SMS -

စာတိုေပးပိုမည့်ပုံစံ

(ဃ) Digital Smart မီတာအသစ်တပ်ဆင်ေပးမည့ ်ရက် အေကာင်းကားြခင်းှင့ ် တပ်ဆင်Digital Smart မီတာအသစ်တပ်ဆင်ေပးမည့ ်ရက် အေကာင်းကားြခင်းှင့ ် တပ်ဆင်

 ေပးြခင်း ေပးြခင်း

          Digital Smart မတီာအသစ်ေလ ာက်ထားသမူDigital Smart မီတာအသစ်ေလ ာက်ထားသူမှ မီတာသတ်မှတ်ေကးဌာနသုိ ေပးသွင်းပီးေနာက် 

မတီာတပ်ဆင်ေပးမည်ြဖစ်ပါ၍    စာတိက်ုပုံး (Inbox)စာမျက်ှာှင့ ်   ေလ ာက်ထားသ၏ူ ဖုန်းနံပါတ်သုိ 

MOEE Info မှ မတီာတပ်ဆင်ေပးမည့ရ်က်အား SMS - စာတိေုပးပိုအေကာင်းကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အေကာင်းကားထားသည့ရ်က်တွင် ေလ ာက်ထားသည့ ်မတီာအသစ်အား တပ်ဆင်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ 

ပုံ(၃၉)မီတာတပ်ဆင်ေပးမည့်ရက ်အေကာင်းကားြခင်း 

SMS- စာတိုေပးပိုမည့်ပုံစံ

စာမျက်ှာ ၇ မှစာမျက်ှာ ၇ မှ

လန်ဒန်  ဩဂုတ်   ၃၀လန်ဒန်  ဩဂုတ်   ၃၀

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၂)အြဖစ် 

ယေန့ညပိင်ုးတွင် ချလ်ဲဆီးအသင်းှင့ ်ဘိက်ု

တန်အသင်းတိုကစားခဲ့ရာ အြပန်အလှန်

သွင်းဂိုးများှင့်အတူ ချဲလ်ဆီးအသင်းက 

အိမ်ကွင်းတွင် ၄ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့ 

သည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ပဲွအစေလးမနိစ်တွင် 

ပင် ကွင်းလယ်ကစားသမား လာဗယီားက 

ချဲလ်ဆီးအသင်းအတွက ်ဦးေဆာင်ဂိုးှင့ ်

ပွဲချနိ် ၁၄မိနစ်တွင် ပက်ဒိုနက်တို၊ ပွဲချနိ် 

၃၂မနိစ်တွင် ဂျာအုိပက်ဒုိတုိက ချလ်ဲဆီး

အသင်းအတွက် သွင်းဂုိးများသွင်းယူုိင်ခ့ဲ

ပီး ပဲွချန်ိ ၃၅မနိစ်တွင် ရယ်ကယူကီ ဘိက်ု

တန်အသင်းအတွက်  ေချပဂိုးတစ်ဂိုးသွင်းယူ

ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ပထမပိင်ုးတွင် ချလ်ဲဆီး

အသင်းက ၃ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့် ဦးေဆာင်ိုင်

ခဲ့သည်။

ထုိေနာက် ဒုတိယပုိင်းြပန်လည်စတင်

ချန်ိတွင် ေချပဂိုးများလိအုပ်ေနသည့ ်ဘိက်ု

တန်အသင်းက ြပန်လည်ဖအိားေပးိင်ုခဲ့ပီး 

ပွဲချနိ် ၆၃  မိနစ်တွင် ချဲလ်ဆီးအသင်းမှ 

ဂျာအိပုက်ဒိကု ကိယု့ဂ်ိုးကိုယ်သွင်းယမူခိဲ့

သည့အ်တွက်  ဘိက်ုတန်အသင်း ေချပဂိုး

တစ်ဂိုးရရိှခဲေ့သာ်လည်း ပဲွချန်ိ ၇၄ မနိစ်တွင် 

ကိုးလ်ပယ်မာက ချလ်ဲဆီးအသင်းအတွက် 

စတတု ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး ပဲွချန်ိ 

မနိစ် ၉၀ြပည့်ပီး အချန်ိပိေုြခာက်မနိစ်တွင် 

ဂေရာ့ဗ်က  ဘိုက်တန်အသင်းအတွက ်

ေချပဂိုးတစ်ဂိုးထပ်မံသွင်းယူိုင်ခဲ့သည့ ်

အတွက် ပဲွပီးဆုံးချန်ိတွင် ချလ်ဲဆီးအသင်းက 

အမ်ိကွင်းတွင် ဘိက်ုတန်အသင်းကိ ု၄ ဂိုး 

၃ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ချလ်ဲဆီးအသင်းသည် ပရီးမီးယားလဂ်ိ

ပိင်ပွဲ အဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ်  ကစားခဲ့သည့် 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းှင့်ပွဲစ်တွင ်အိုင်ရရှိခဲ့

သကဲသ့ို ယခပဲွုစ်တွင်လည်း  ထပ်မအံိင်ု

ရရိှခဲသ့ည့အ်တွက် ှစ်ပဲွဆက်ိင်ုပဲွရယူိင်ု

ခဲ့ကာ ပွဲစ်(၃)အြဖစ်  စက်တင်ဘာလ ၆

ရက်တွင်  အာဆင်နယ်အသင်းှင့ဆ်က်လက်

ကစားသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း      သိရ

သည်။                            စည်သူေအာင်

အြပန်အလှန်သွင်းဂိုးများြဖင့် ချဲလ်ဆီးအသင်းက 
ဘိုက်တန်အသင်းကိုအုိင်ရရှိ

၁။ ဝ၉:၀၀ Sport News

၂။ ၁၁:၅၀ ကျန်းမာြခင်းအတွက ်

  သဇင်ရဲလက်ေဆာင်

၃။ ၁၅:၀၀ Jumping   For  You၃၁-၈-၂၀၂၆(တနလ  ာေန့)

သဇင်(FM)

အသံလ င့်အစီအစ်

၄။ ၁၆:၄၀ I Music

၅။ ၁၈:၂၀ ဂုဏ်ယူအလွမ်း

၆။ ၂၂:၂ဝ Goodnight  

  Listeners

အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ အမျိးသား၊ 
အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဆုေပးအပ်ပွဲကျင်းပ

လား  း   ဩဂုတ် ၃၀လား  း   ဩဂုတ် ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ

လား  းကီးရပ်ကွက်ရှိ   ြပည်ေထာင်စု

အားကစားကွင်း၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် 

မိနယ်ပညာေရးမှးဖလား  အေြခခပံညာ

ေကျာင်းေပါင်းစု ံ အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဆေုပးအပ်ပဲွအခမ်းအနား

ကို ယမန်ေန့က ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစ ွာ   ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ်   ဦးခင်ေအာင်ေဆွှင့ ်

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊  တာဝန်

ရှိသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ဧည့ပ်ရသိတ်များက 

အမျိးသားအသင်း ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွု 

အြဖစ် အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်းအသင်းှင့်   အမှတ်(၅)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားမ ကို ကည့် အားေပး

သည်။

ထိုေနာက်     ဆုေပးအပ်ပွဲကျင်းပရာ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးခင်

ေအာင်ေဆှွင့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

များ၊   တာဝန်ရှိသူများက  အမျိးသား

ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိသည့ ်

အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းအသင်း၊   ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်

အမှတ်(၅)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းအသင်းှင့ ်  အမှတ်(၄)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းအသင်း၊ အမျိး

သမီးေဘာလုံးပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၊ 

အမှတ်(၇)  အေြခခံပညာအလယ်တန်း

ေကျာင်းအသင်း၊   ဒုတိယဆုရရှိသည့ ်

အမှတ်(၆)   အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းအသင်း၊   တတိယဆုရရှိသည့်

အမှတ်(၄) အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းအသင်းတိုအား တခွံန်စိက်ုဖလား၊ 

ဆေုငမွျားှင့ ်တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိများကိ ု

အသီးသီးေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ  မိနယ်ပညာေရးမှးဖလား 

အေြခခပံညာေကျာင်းေပါင်းစု ံအမျိးသား၊ 

အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲကိ ုဩဂုတ်လ 

၁၃ ရက်မှ  ၂၉ ရက်အထကိျင်းပခဲ့ပီး လား  း

မိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံပညာေကျာင်း

များမှ အမျိးသားအသင်း ၂၀ သင်း၊ အမျိး

သမီးအသင်း ခနုစ်သင်း စစုေုပါင်း ၂၇ သင်း

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကေကာင်း သိရသည်။

 (၆၀၈)



၉၃၁-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

မ လာကိုကိုဝင်းမ လာကိုကိုဝင်း

 မိုးရာသီ သဘာဝမိုးရာသ ီသဘာဝ

 သာယာလှ စိတ်မှာထင်။ သာယာလှ စိတ်မှာထင်။

 လယ်ယာေြမ အထွက်တိုး လယ်ယာေြမ အထွက်တိုး

 စိုက်ပျိးလိုပင်။ စိုက်ပျိးလိုပင်။

 ကိုေရɫ မိုး ရွာေစချင် ကိုေရɫ မိုး ရွာေစချင်

 ပျိးပင်ေတွ ရှင်သန်ေရး။ ပျိးပင်ေတွ ရှင်သန်ေရး။

 လုပ်ငန်းခွင် သာယာဖိးေအာင် လုပ်ငန်းခွင် သာယာဖိးေအာင်

 မိုးေခ တယ်ေလး။ မိုးေခ တယ်ေလး။

 မိုးကိုေမ ာ် လာပီကွဲမိုးကိုေမ ာ် လာပီကွဲ

 အားနဲ့အင်နဲ့ သည်းထန်စွာ။ အားနဲ့အင်နဲ့ သည်းထန်စွာ။

 ြပင်းထန်စွာ ရွာသည့်မိုး ြပင်းထန်စွာ ရွာသည့်မိုး

 ဆိုးကျိးလည်းပါ။ ဆိုးကျိးလည်းပါ။

 ြမစ်ေရတိုးလို ေရလ ံလာ ြမစ်ေရတိုးလို ေရလ ံလာ

 ြပည်သူမှာ သဘာဝေဘး။ ြပည်သူမှာ သဘာဝေဘး။

 ǧကံလာြပန် အခက်အခဲေကာင့် ǧကံလာြပန် အခက်အခဲေကာင့်

 ဝမ်းနည်းမိေသး။ ဝမ်းနည်းမိေသး။

 ကူညီကာ ကယ်ဆယ်ေပးကူညီကာ ကယ်ဆယ်ေပး

 လက်မေှးတဲ့ တပ်မေတာ်။ လက်မေှးတဲ့ တပ်မေတာ်။

 အချနိ်မီ လျင်စွာေရာက် အချနိ်မီ လျင်စွာေရာက်

 ကူေထာက်လိုေနာ်။ ကူေထာက်လိုေနာ်။

 ြပည်သူများှင့် လက်တွဲေဖာ် ြပည်သူများှင် ့လက်တွဲေဖာ်

 တူြပံးေပျာ် ေမာ်ိုင်ေရး။ တူြပံးေပျာ ်ေမာ်ိုင်ေရး။

 တက်ညီလက်ညီ ဝိုင်းကာေပါင်းလို တက်ညီလက်ည ီဝိုင်းကာေပါင်းလို

 ေကာင်းြမတ်တယ်ေလး။ ေကာင်းြမတ်တယ်ေလး။

 ြမန်မာေတွ ှလုံးသားြမန်မာေတွ ှလုံးသား

 စာနာသနား ြပည့်ဝေန။ စာနာသနား ြပည့်ဝေန။

 ေဘးသင့်သူေတွ အခက်အခဲ ေဘးသင့်သူေတ ွအခက်အခဲ

 ကူညီမဲေပ။ ကူညီမဲေပ။

 အလှရှင်တို ေစတနာေတွ အလှရှင်တို ေစတနာေတွ

 မှန်မေသွ ြပည်သူ့အေရး။ မှန်မေသွ ြပည်သူ့အေရး။

 စားဝတ်ေန စိတ်မညိးေအာင် စားဝတ်ေန စိတ်မညိးေအာင်

 ေဝဖိးကာ စိတ်မှာလန်းလို ေဝဖိးကာ စိတ်မှာလန်းလို

 လှဒါန်းတယ်ေလး။ လှဒါန်းတယ်ေလး။

 လှဒါန်းသူေတွ ေပးေဝြပလှဒါန်းသူေတွ ေပးေဝြပ

 သာဓုေခ မ  အခါခါ။ သာဓုေခ မ  အခါခါ။

 ဘယ်ေနရာ ဘယ်ေဒသ ဘယ်ေနရာ ဘယ်ေဒသ

 တူမ စိတ်မှာ။ တူမ စိတ်မှာ။

 ဘာသာလူမျိး မခွဲပါ ဘာသာလူမျိး မခွဲပါ

 အားလုံးဟာ တိုလူသားမို။ အားလုံးဟာ တိုလူသားမို။

 ေဘးဘယာ ေဝးကွာေပျာက်လို ေဘးဘယာ ေဝးကွာေပျာက်လို

 ဝမ်းေြမာက်ဖွယ် လူမ ဘဝ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်လူမ ဘဝ

 ရကေစဖို။ ။ ရကေစဖို။ ။

ိုင်းပင်းကူညီ တိုြမန်ြပည်

၁။ ၀၇:၀၀ မှ ၀၈:၄၀ Grade-3  ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ ၁။ ၀၇:၀၀ မှ ၀၈:၄၀ Grade-3  ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ 

၂။ ၁၅:၃၀ မှ ၁၅:၄၇ Grade-3 လူမ ေရး၊ သိပ ံ၂။ ၁၅:၃၀ မှ ၁၅:၄၇ Grade-3 လူမ ေရး၊ သိပ ံ

၃။ ၁၅:၄၇ မှ ၁၈:၂၁ Grade-7 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)၃။ ၁၅:၄၇ မှ ၁၈:၂၁ Grade-7 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ(၁)

၄။ ၁၈:၂၁ မှ ၂၀:၂၈ Grade-7 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ၄။ ၁၈:၂၁ မှ ၂၀:၂၈ Grade-7 သခ  ျာ(၂)၊ ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ သိပ ံ

MWD Education, Knowledge & MWD Education, Knowledge & 
Sports ChannelSports Channel

၃၁-၈-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့)၃၁-၈-၂၀၂၆ (တနလ  ာေန့)

ေငွေဆာင်  ဩဂုတ်   ၃၀ေငွေဆာင်  ဩဂုတ်   ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေငွေဆာင်မိ၌ 

Clean City,Green City,Smart City ြဖစ်ေစေရး

အတွက်  ဩဂုတ်လ ၂၉  ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်    

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊       မဟာပုညရာမ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊  ေငွေဆာင်တိုက်နယ်

ေဆးုံှင့် မိေပ ရပ်ကွက်များ၌    စုေပါင်း

သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ထိုသို ေဆာင်ရွက်ရာတွင်   မိအုပ်ချပ်

ေရးမှး၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့်    မိအဆင့်ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်  ဝန်ထမ်းများ၊ မိ

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွဝင်များှင့် အမှတ်(၃)

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများက   မဟာပုည

ရာမဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းတွင် ပလတ်စတစ် 

အမ  က်ေကာက်ြခင်း၊   အမ  က်သိုက်များကို    

စနစ်တကျသိမ်းဆည်းရှင်းလင်းြခင်း၊  ြမက်

ရှင်းြခင်း စသည့်သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများကို    

စုေပါင်းလုပ်အားြဖင့်  တက်ညီလက်ညီေဆာင်

ရွက်ကသည်။

ထိုေနာက်    မိအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် တာဝန်

ရှိသူများက  ရပ်ကွက်များအတွင်းရှ ိ   ေရုတ်

ေြမာင်းများ  ေရစီးဆင်းမ အားေကာင်းမ  ရိှ၊ မရိှ

တိုအား      သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး   

လိုအပ်သည်များကို   သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်

အုပ်ချပ်ေရးမှးများအား မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေကျာ်လင်းဦး(ြပန်/ဆက်)

ေငွေဆာင်မိ၌ Clean City,Green City,Smart City 
ြဖစ်ေစေရး သန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

က န်းစု   ဩဂုတ်   ၃၀က န်းစု   ဩဂုတ်   ၃၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   က န်းစုမိနယ် 

ကပေကျးရွာအပ်ုစ ုကပေကျးရွာခန်းမေဆာင်၌ 

ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် က န်းစု

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ    ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်   ေကျး

လက်စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပံုေငွထူေထာင်ြခင်း

လုပ်ငန်း(တန်ဖုိးြမင့်ထုတ်ကုန်ထုတ်လုပ်ြခင်း)

(RBF) စီမံကိန်း    မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်း

ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မိတ်ခိုင်    ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန    ခိုင်ဦးစီးမှး 

ေဒ တင်တင်စိုးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား

ပီး မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ှင်းသ ာက

ေကျးလက်စီးပွားြမင့မ်ားေရးရန်ပုေံငထွေူထာင်

ြခင်းလပ်ုငန်း(တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ုကန်ုထတ်ုလပ်ုြခင်း)

(RBF) စမီကံန်ိး သေဘာသဘာဝများ၊ ရည်ရွယ်

ချက်များ၊ မူဝါဒများှင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူ

များ မမိတိိုေကျးရွာအေပ ထားရိှရမည့ ်ေကျးရွာ

စိတ်ဓာတ်တိုကိုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ကပေကျးရွာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးဝင်းတင်က မိမိတိုေကျးရွာတွင ်ေကျးလက်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ စီမံကိန်း

လပ်ုငန်းများအေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲ့မ အေပ  ေကျးရွာမ ှ  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ      အ ေြခအေနများကို 

ရှင်းလင်း တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရး

ရန်ပုေံငထွေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်း(တန်ဖိုးြမင့ထ်တ်ု

ကုန်ထုတ်လုပ်ြခင်း)(RBF) စီမံကိန်းအသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းအဖဲွ  ဖဲွစည်းိင်ု ေရးကိ ု

ေကျးရွာသူ၊  ေကျးရွာသားများှင့ ်   ဝိုင်းဝန်း  

ေဆွးေွးေဆာင်ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေတဇာလင်း

ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်း
(တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်ထုတ်လုပ်ြခင်း)(RBF) စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်း

ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်   ၃၀ကန့်ဘလူ   ဩဂုတ်   ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကန့်ဘလူခိုင်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ြပည်သူ့စာကည့်တိုက်၌ ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲှင် ့   စာအုပ်စာေစာင်၊   နံရံကပ်

စာေစာင်ြပပွ ဲကျင်းပသည်။

အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲတွင်   ခိုင ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ခိုင်ဇင်က   ဗလငါးတန်ှင့်

ြပည့်စံုေသာ လူေတာ်လူေကာင်းများ ေပ ထွန်း

လာေစရန်၊ ေကျာင်းစာအြပင ်ြပင်ပဗဟုသုတ

ရရိှေစမည့်  စာအပ်ုစာေပများကိေုလလ့ာဖတ်  

မှတ်သားကရန်၊ အင်တာနက်အသံုးြပမ ေလျာ့

ကျေစရန်၊ ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေစရန်၊ ကာယေလက့ျင့်

ခန်းများပုမှံန်ြပလပ်ုကရန်ှင့် အချန်ိကိအုကျိး

ရှိစွာ အသုံးချတတ်ေစရန်    အသိပညာေပး

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်   ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက ခင်းကျင်းြပသထား

သည့် အသိပညာေပး နံရံကပ်စာေစာင်များှင့်

စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများက ေလ့လာဖတ် ကေကာင်း   သိရ

သည်။                       ေအာင်ဝင်းငမ်ိး(ကန့်ဘလ)ူ

ခိုင်ြပည်သူစ့ာကည့်တိုက်၌ လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးေဟာေြပာ

စာအုပ်စာေစာင် နံရံကပ်စာေစာင်ြပသ



၁၀ ြပည်တွင်းသတင်း ၃၁-၈-၂၀၂၆

ဆင်ေပါင်ဝဲ   ဩဂုတ်   ၃၀ဆင်ေပါင်ဝဲ   ဩဂုတ်   ၃၀

 သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွားလာပါ 

က ဆုံး ံးိုင်ေြခှင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ 

ေလ ာခ့ျိင်ုေရးအတွက်  မေကွးတိင်ုးေဒသ 

ကီး ေအာင်လံခိုင်  ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ်

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခန့်ခွဲမ ဦးစီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ေဒသခြံပည်သ ူ

များထသွံားေရာက်ကွင်းဆင်း၍   သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်     ကိတင်ကာကွယ်ေရး   

အသပိညာေပး   းေဆာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ကိ ု  ဩဂတ်ုလ ၂၉ ရက်က ေဆာင်ရွက်က 

သည်။

ယင်းသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိဦးစစ်ိုင်ထွန်းှင့် 

ဝန်ထမ်းများသည ်   ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ ်

အတွင်းရှိ  ရွာသစ်၊ လွန်ချ၊ီ ညံေတာအင်း 

ေကျးရွာများသိုသွားေရာက်၍  မုန်တိုင်း 

ေဘး၊ ေရေဘး၊  ေြမပိေဘးှင် ့ မိုးကိး 

ေဘး စသည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 

ှင့်ပတ်သက်၍     ေဘးအ ရာယ်မြဖစ်မ ီ   

ကိတင်ြပင်ဆင်ရမည့်အချက်များ၊  သဘာဝ 

ေဘးြဖစ်ပွားေနစ်   ြပမူေနထိုင်ရန်ှင့်  

ေရှာင်က်ရန်အချက်များကိ ုြပည်သမူျား 

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရှိနားလည်ိုင်ေစ 

ေရးအသခံျဲစက်ြဖင့် လှည့်လည်အသေိပး 

  းေဆာ်ကသည်။

ထိုြပင်       သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ေတွǧကံရပါက သက်ဆိုင်ရာဌာန/ အဖွဲ

အစည်းများထ ံချက်ချင်းဆက်သွယ်အကူ

အညေီတာင်းခံိင်ုေရးအတွက် အေရးေပ 

ဆက်သွယ်ရမည့ ်       ဖုန်းနံပါတ်များကို  

တစ်ပါတည်း      အသိေပးေြပာကားခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ခန့်ဝင်း(ဆင်ေပါင်ဝဲ)  

မိုးညင်း   ဩဂုတ်  ၃၀မိုးညင်း   ဩဂုတ်  ၃၀

ကချင်ြပည်နယ်  မိုးညင်းခိင်ု  မိုးညင်း 

မိ  မိေတာ်ခန်းမ၌ ခိုင်အဆင့်  (၂၇)

ကိမ်ေြမာက ်    ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ   

အဆို၊   အက၊   အေရး၊  အတီးပိင်ပွဲများ 

ကို    ဩဂုတ်လ  ၂၉  ရက်က     ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ  အခမ်းအနားကို   ခိုင်စီမံ 

ခန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ဦးေကျာ်စိုးတင့၊်  ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး  ဒတုယိ 

ရမှဲးကီး   ခင်ေမာင်ေကျာ်၊ ြပည်သူ့လ တ် 

ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးစိုးဝင်းှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများက   ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးက 

သည်။ 

ယင်းေနာက်      ခုိင်စီမံခန့် ခဲွေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက       ဦးေကျာ်

စိုးတင့်က     ဘိုးဘွားများအစ်အဆက်

ထိန်းသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်လာသည့်  ြမန်မာ 

တိုင်းရင်းသားတို၏     ယ်ေကျးမ အေမွ 

အှစ်များကို     ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက ်

တတ်ေစရန်ှင့်   ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွ 

အှစ်များကို  ချစ်ခင်ြမတ်ိုးတန်ဖိုးထား

တတ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍  ပိင်ပဲွများကျင်းပ 

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍    အသက်အရွယ်အပိင်ုး 

အြခားအလိုက ် အမျိးသား၊   အမျိးသမီး 

အကများ၊ ဝါသနာရှင်ပ်ုေသးအက၊ ကဗျာ 

လွတ်အက၊  ေစာင်းအတီး၊  ဆိုင်းအတီး၊ 

အမျိးဂုဏ်ဇာတိဂုဏ်ြမင့်တင်ေရး၊ မဟာ 

ဂီတှင့် ေခတ်ေဟာင်းကာလေပ  အဆို 

ပိင်ပွဲများကျင်းပရာ    မိနယ်အတွင်းရှ ိ  

အေြခခပံညာေကျာင်းများမှ   ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေကျာင်း 

မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်    ြပင်ပ 

မှဝါသနာရှင်များက  အသီးသီးပါဝင်ယှ် 

ပိင်ကသည်။

ထိုေနာက် ဆရုရိှကသမူျားကိ ုတာဝန် 

ရှိသူများက   ဆုများအသီးသီး    ချးီြမင့ ်

ေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ေရɫ မိုးညင်း

ခိုင်အဆင့် (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ 

အဆို အက အေရး အတီးပိင်ပွဲများ မိုးညင်းမိ၌ကျင်းပ

အိမ်မဲ  သဂုတ်  ၃၀အိမ်မဲ  သဂုတ်  ၃၀  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေြမာင်းြမခိုင ်  အိမ်မဲ 

မိနယ်၌   ယခုှစ်မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီတွင် သီးံှစံု 

လျာထားဧကအားလံုး   စုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

ေြမာင်းြမခိုင ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

အိမ်မဲမိနယ်၌ယခုှစ်မုိးသီးှံစုိက်ပျိးရာသီတွင ်

သီးှံစုံလျာထားဧက ၁၄၄၅၁၅  ဧကကို ယခုှစ် 

ဇွန်လ ပထမပတ်ကစတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ       လက်ရိှတွင်   

ဧကအားလုံးစိုက်ပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း၊       အဆိပုါ 

စိုက်ပျိးပီးြဖစ်ေသာမိုးသီးှံစုံ ၁၄၄၅၁၅ ဧကတွင် 

စပါးဧက ၁၄၃၀၁၀၊ ǧကံ ၈၇ ဧက၊ ပိန်း ၁၃၁ ဧက၊ 

ကန်စွန်း ငါးဧက၊  ဟင်းသီးဟင်းရွက်စု ံ၁၀၇၁ ဧက၊ 

ေြပာင်း ှစ်ဧက၊ ပန်းအမျိးမျိး ၂၀၉ ဧကြဖစ်သည်။ 

''အိမ်မဲမိနယ်မှာ  ဒီှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ 

မိနယ်တစ်ခလုုံးအေနနဲ့ သီးံှစုဧံက ၁၄၄၀၀၀ ေကျာ် 

အထိ လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ ဧက 

အားလုံးစိုက်ပျိးပီးစီးပါပ။ီ ေတာင်သေူတ ွမျိးေကာင်း 

မျိးသန့်ေတွစုိက်ပျိးုိင်ဖုိ၊ စိုက်ပျိးထားတ့ဲသီးံှေတွ 

ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစဖို၊  ေဈးကွက်ဝင်သီးှ ံ

ေတွစိုက်ပျိးိုင်ေစဖို၊    နည်းပညာနဲ့  တြခားပံ့ပိုးမ  

ေတွကို        သီးှံမစိုက်မီစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက 

ေတာင်သအူသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတကွိ ုကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးထားပါတယ'်'ဟု      ေြမာင်းြမခိုင ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး   ေဒ ခင်ေဌးြမင့်က 

ေြပာသည်။ 

အိမ်မဲမိနယ်၌      ယခုမုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီတွင် 

စိုက်ပျိးထားသည့်သီးှံများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစ 

ရန်၊ ပိုးမ ားအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန်၊ သဘာဝေဘး 

ှင့်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်   သီးှံများပျက်စီး 

ေလလွင့မ် မရိှေစရန် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များက ေြမြပင်ကွင်းဆင်းပီး  ေဒသခံေတာင်သူများ

ှင့်ပူးေပါင်းကာ   ေတာင်သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

များကို ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                          သုတေကျာ်    

အိမ်မဲမိနယ်၌ ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် 
သီးှံစုံလျာထားဧကအားလုံးစိုက်ပျိးပီးစီး

ေရနံေချာင်း  ဩဂုတ်  ၃၀ေရနံေချာင်း  ဩဂုတ်  ၃၀

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ် စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ကက်သွန်စုိက် 

ေတာင်သူများအား စုိက်ပျိးေရးဆုိင်ရာအေလ့အကျင့်ေကာင်းများ(GAP) အသိအမှတ် 

ြပလက်မှတ်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကို ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်တွင် မိနယ်အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးေအာင်ဇင်ဦး၊ 

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးေအာင်ိုင်ဝင်းတိုက အမှာစကားေြပာ 

ကားကသည်။ ထိုေနာက် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးယ်မင်းစိုးက 

ကက်သွန်စုိက်ေတာင်သူများအေနြဖင့် ေြမြပြပင်စုိက်ပျိးသည်မှစ၍ စားသုံးသူလက် 

ဝယ်ေရာက်ရိှသည်အထ ိ GAP နည်းစနစ်များှင့အ်ည ီ  စိက်ုပျိးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားပီး တာဝန်ရိှသမူျားက စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာအေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများ(GAP) 

အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်များကိ ုေတာင်သူများထံေပးအပ်သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ေရနေံချာင်းမိနယ်  ပင်းဝေကျးရွာအပ်ုစ၊ု သုံးဆယ်ေြခာက် 

ေကျးရွာအုပ်စုှင့ ်မာန်ေြမေကျးရွာအုပ်စုအတွင်းရှ ိေကျးရွာရှစ်ရွာမ ှ ကက်သွန်စိုက ်

ေတာင်သူ ၁၉၅ ဦး တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

စိုးသူေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ကက်သွန်စိုက်ေတာင်သူများအား စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာအေလ့အကျင့်ေကာင်းများ
(GAP) အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ေပးအပ်

ေအာင်လံ  ဩဂုတ်  ၃၀ေအာင်လံ  ဩဂုတ်  ၃၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်လခံိင်ု ေအာင်လံမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ေကျး 

လက်ေနြပည်သူများ   သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရကိ ု

ရာသီမေရွးဖူလုံစွာရရှိေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေကျာက်စွယ ်

ကျိးေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း ေဆာင် 

ရွက်ေနမ အေြခအေနများကို   ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်တွင် 

တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေအာင်လခံိင်ု ေကျး

လက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဝင်း 

ိုင်ှင့် အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက ေကျာက်စွယ်ကျိး 

ေကျးရွာ၌  ေရထွက်ပင်ရင်းမှ ေကျးရွာအေရာက် အရှည် 

ေပ ၁၅၀၀ ရှိ ေရတင်ပိုက်လိုင်းသွယ်ယူြခင်း၊    ဂါလန် 

၂၄၀၀ ဆံ ့ေရစကုန်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ အြမင့တ်င်ေရစင် 

ှင့ ်ေရစက်ုတံည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိပုါ ေကျးလက်ေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်   ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေင ွေငွကျပ် ၃၇ 

ဒသမ ၁၃၄ သန်းြဖင့် ခိုင်ှင့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမ ြဖင့်    တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့်ကုမ ဏီက  ယခုှစ် 

ဇူလိုင်လ   ဒုတိယပတ်မှ   စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ယခုအခါ ၅၅ ရာခိုင် န်းခန့် 

ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။             ေသာ်ဇင်ထူး

ေအာင်လံမိနယ် ေကျာက်စွယ်ကျိးေကျးရွာ၌ ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရး

အသိပညာေပး  းေဆာ်ြခင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်



ပွင့်ြဖ    ဩဂုတ်   ၃၀ပွင့်ြဖ    ဩဂုတ်   ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ် ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာ

သတွီင် သီးံှစု ံဧက ၁၃၀၀၀၀ ေကျာ်စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း ပွင့ြ်ဖမိနယ်စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်မုိးသီးံှစုိက်ပျိးရာသီတွင်  သီးံှစံု ၁၃၇၉၈၇ ဧက စုိက်ပျိး 

ရန်လျာထားပီး ေမလမှ စတင်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ   လက်ရိှတွင် မိုးစပါး ၆၈၃၃၈ ဧက၊  ဖူးစား 

ေြပာင်းဧက ၂၇၈၀၊  ှံစားေြပာင်း၂၈၂ ဧက၊ ပဲမျိးစုံ ၁၅၃၃၇ ဧက၊ ဆီထွက်သီးှံစုံ 

၃၁၉၀၇ ဧက၊ ချည်မ င်ရှည်ဝါ ၄၉၂၁ ဧက၊ ǧကံ ရှစ်ဧက၊ ေကာ်ဖီ တစ်ဧက၊ ထန်း ၂၂၂ 

ဧက၊  ငုတ် ၅၆၁ ဧက၊ ကွမ်း ၅၂ ဧက၊ တြခားသီးပင်စားပင ်ဧက ၄၁၃၀၊ ပရေဆး 

(ေလ ာ်ြဖ) ၂၅၇ ဧက၊ က ဲ၊ ွားစာ ၅၆၆၁ ဧက၊ စားသုံးြခင်းမြပသီးှံ ၆၃၅ ဧက၊ အေစ့ 

ကျားကက်ဆ ူ၄၈ ဧက၊ အေထွေထွစားသုံးသီးှံ ၁၅၂ ဧက စုစုေပါင်း သီးှံစုံ ၁၃၅၂၉၂ 

ဧက စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။ 

"ဒီှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ     ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း   သီးှံစုံ  ၁၃၇၉၈၇  ဧက 

စိုက်ပျိးဖိုလျာထားပါတယ်။ လက်ရှိမှာ သီးှံစုံ ၁၃၅၂၉၂ ဧက   စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါ

တယ်။   သီးံှအလိက်ု လျာထားဧကေတ ွ ြပည့မ်ေီအာင်စိက်ုပျိးိင်ုဖို  ေဒသခေံတာင်သူ

ေတွနဲ့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ တချိသီးှံေတွလည်း   လျာထားဧကထက ်

ေကျာ်လွန်စုိက်ပျိးပီးစီးတာေတွရိှပါတယ်။ စုိက်ပျိးပီးတ့ဲသီးံှေတွကုိလည်း အထွက် 

 န်းတိုးတက်ေစဖိုနဲ့     အရည်အေသွးေကာင်းသီးှံေတွထွက်ရှိဖို   ေဆာင်ရွက်ေနပါ 

တယ်"ဟု ပွင့်ြဖမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးေဒ မိုးမိုးေဝကေြပာသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ စပါးအပါအဝင် မိုးသီးှံများ အခက်အခဲမရှိစိုက်ပျိးိုင်ရန ်မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေြမဆလီ ာေကာင်းမွန်ေအာင်ြပြပင်ေရး၊ မျိးေရွးချယ်မ မှန်ကန် 

ေစေရး၊    GAP နည်းစနစ်ြဖင့်   စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊  စိုက်ပျိးေရစနစ်တကျသုံးစွဲေရး၊ 

ပိုးမ ားေရာဂါကင်းရှင်းေရး စသည့်နည်းပညာေပးလုပ်ငန်းများကို ေတာင်သူများှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်ရာသအီလိက်ု သီးံှများစိက်ုပျိးရာတွင် အထွက် န်းတိုးတက် 

ေအာင်စိက်ုပျိးိင်ုပါက ေဒသတွင်း စားေရရကိ ာဖလူုေံစမည့အ်ြပင် ပိလု ံမ ကိ ုေရာင်းချ 

ိုင်သြဖင့ ်ဝင်ေငွရရှိကာ  ေတာင်သူများ၏  လူမ စီးပွားဘဝများြမင့်မားတိုးတက်လာ

မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်သီးံှများကိတုိုးချဲစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုရန် ေဒသမေရွးကိးပမ်း 

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                      လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

သာေပါင်း  ဩဂုတ်  ၃၀ သာေပါင်း  ဩဂုတ်  ၃၀ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ခိုင ်

သာေပါင်းမိနယ်၌      စားေတာ်ပဲများ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လာေကာင်း 

သာေပါင်းမိနယ်မှ ပမဲျိးစုေံရာင်းဝယ်ေရး 

ပဲွုလံပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ  ေဒ ြမင့်ကည်၏ 

ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။

သာေပါင်းမိနယ်၌  ယခုှစ် ဩဂုတ် 

လေနာက်ဆံုးပတ်မှစ၍   စားေတာ်ပဲများ 

အဝယ်လိုက်လာပီး      အေရာင်းအဝယ ်

ေကာင်းမွန်လျက်ရှိေကာင်း၊        အဆိုပါ 

စားေတာ်ပမဲျား တစ်ပတ်လ င် ၁၆ ြပည်ဝင် 

အိတ်ေရ   ၅၀၀  မှ  ၁၅၀၀   ခန့်အထိ 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်လာေကာင်း   သိရ

သည်။

သာေပါင်းမိနယ်၌   စားေတာ်ပဲအပါ 

အဝင်      တြခားပဲများကိ ု  စနစ်တကျ 

သန့်စင်ပီး     ေဒသတွင်းေဈးကွက်ှင့ ်

ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို      တင်ပိုေရာင်းချ 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သုတေကျာ်

သာေပါင်းမိနယ်၌ စားေတာ်ပဲများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်လာ

ကန့်ဘလူ  ဩဂုတ်  ၃၀  ကန့်ဘလူ  ဩဂုတ်  ၃၀  

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကန့်ဘလူခိုင် ကန့်ဘလူမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများကိုယ်တိုင ်   ေကျးရွာ၏ပကတိလိုအပ်ချက်များကို 

ေဖာ်ထုတ်ပီး က  အလိုက် ေဒသဖွံဖိးေရးအစီအစ်များကို 

စနစ်တကျစုေပါင်း၍ ဖွံဖိးေရးအစီအစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေပ လာ

ေစရန်ရည်ရွယ်၍      ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံ

ကန်ိး (VDP) စမီခံျက်ေရးဆဲွနည်းှင့ ်ေကျးရွာဖံွဖိးေရးရန်ပံုေငွ 

သုံးစဲွေရးအစအီစ် (AVIP) ြဖည့သွ်င်းနည်းသင်တန်းကိ ုဩဂတ်ု 

လ ၂၉ ရက်က ကန့်ဘလူမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ ကန့်ဘလူမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ တင်တင်ခိင်ုက သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်း 

၏ရည်ရွယ်ချက်၊ ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအစီအစ်များ 

ေရးဆဲွရာတွင်  ပါဝင်ရမည့်အချက်အလက်များှင့်  ရရိှလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခမံျားက သင်တန်းတွင် လဦူးေရ 

ှင့် အေြခခံအချက်အလက်များေကာက်ယူြခင်း၊ သယံဇာတြပ 

ေြမပုေံရးဆဲွနည်း၊ ရာသခွီင်ြပ ြပက ဒန်ိေရးဆဲွနည်း၊ AVIP ပုစံမံျား 

ြဖည့်သွင်းနည်း၊ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းစ်များ ေဖာ်ထုတ်ြခင်းှင့် 

မှတ်တမ်းထန်ိးသမ်ိးနည်းသင်ခန်းစာများကိ ု သင်ကားပိုချခဲ့က 

သည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို    ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း 

စမီကံန်ိး (VDP) အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့ ်ကိင်ုးေတာ 

ေကျးရွာ၊ ကိးကာေကျးရွာှင့ ်ေတာက ရှပ်ေကျးရွာတိုမှ ေကျးရွာ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များ တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ချိသန်းွန့်(ေကျးလက)်

ကန့်ဘလူမိနယ်၌ ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) 

စီမံချက်ေရးဆွဲနည်းှင့် AVIP ြဖည့်သွင်းနည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေဒးဒရဲ  သဂုတ်  ၃၀ေဒးဒရဲ  သဂုတ်  ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံခိုင ်

ေဒးဒရဲမိနယ ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ကီးမှး၍     ယူရီးယားဓာတ်ေြမဩဇာ 

စုေပါင်းကဲပက်ြခင်း    ကွင်းသုပ်ြပပွဲကိ ု

ဩဂတ်ုလ ၃၀ ရက်တွင် ကန်ုးတန်းကေလး 

ေကျးရွာေန    ေတာင်သူဦးထွန်းထွန်း၏ 

လယ်ေြမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဇင်ေမာင်ေမာင်က 

မိုးစပါးအထွက် န်းတိုးတက်ေရး    နည်း 

ပညာများ၊ စပါးပင်၏ သက်တမ်းအလိက်ု 

ေြမဩဇာလိအုပ်ချက်ှင့ ် ယရူီးယားဓာတ် 

ေြမဩဇာနည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ     အချနိ် 

ကိုက်အချိးကျသုံးစွဲရမည့်နည်းစနစ်များ 

ကို       တက်ေရာက်လာသည့်ေဒသခံ 

ေတာင်သူများအား    ရှင်းလင်းေဆွးေွး 

သည်။  ယင်းေနာက် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများက    ယူရီးယားဓာတ်ေြမ 

သဇာများ စုေပါင်းကဲပက်ကသည်။

အဆိုပါ    ယူရီးယားဓာတ်ေြမသဇာ 

ကဲပက်ြခင်းကွင်းသုပ်ြပပွဲသို     ေခတ  

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးေအာင်မျိး 

ေကျာ်ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရှိသူများ၊  ေဒသခံေတာင်သူများ   တက် 

ေရာက်ကပီး   စိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်ဆိင်ု 

ရာလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု ေတာင်သ ူ

များအား ြဖန့်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။

ေနကိုထိုက်

ယခုှစ်မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ပွင့်ြဖမိနယ်၌ 
သီးှံစုံ ဧက ၁၃၀၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးပီးစီး

မိုးစပါးအထွက် န်းတိုးတက်ေစေရး ယူရီးယားဓာတ်ေြမသဇာကဲပက်ြခင်း 
ကွင်းသုပ်ြပပွဲ ကျင်းပ

၁၁ြပည်တွင်းသတင်း၃၁-၈-၂၀၂၆

ရက် ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင့်ေဆာင်ရွက်သည့်

ေကျးရွာေြမငှားဂရန်များေပးအပ်
ပန်းေတာင်း  ဩဂုတ်  ၃၀ပန်းေတာင်း  ဩဂုတ်  ၃၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ပန်းေတာင်းမိနယ် 

ေဒါင်းမနားေကျးရွာအုပ်စု    ေြမာင်ေရှ

ေကျးရွာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာုံ၌ 

ဩဂုတ်လ  ၂၉  ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ရက် ၁၀၀ စမီခံျက်ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်သည့်  ေကျးရွာေြမငှားဂရန ်

ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု    ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေအာင်ေကျာ်စိုးက  အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားရာတွင ်ေဒသခံြပည်သူများ၏ 

ေြမယာပိုင်ဆိုင်ခွင့်ှင့် အသုံးြပခွင့်များ 

ခိင်ုမာေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ 

ရက်  ၁၀၀ စီမံချက်ြဖင် ့ေကျးရွာေြမငှား

ဂရန်များကိ ုစနစ်တကျစစိစ်ထတ်ုေပးြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊   ဂရန်ရရှိသူများအေနြဖင့်

လည်း မမိတိို၏ေြမယာများကိ ုလမူ စီးပွား

ဘဝဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် ဥပေဒ၊ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ 

အသုံးြပကရန ်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ခိုင ်စီမံခန့်ခ ွဲေရးှင့်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်  တာဝန်

ရှိသူများက ေဒါင်းမနားေကျးရွာအုပ်စု 

ေြမာင်ေရေှကျးရွာရိှ ေကျးရွာသ၊ူ ေကျးရွာ

သားများထံ   ေြမငှားဂရန်များေပးအပ်

ေကာင်း သိရသည်။

လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)



၁၂ ၃၁-၈-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

 ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ 

ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်တုိတွင် 

ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်

ချန်းရွာပီး  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကချင်ြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)

တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိင်ုသည်။

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ရဖံန်ရခံါ 

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းကီး

မည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်

ေလသည် တစ်နာရီလ င် ၃၅ မိုင်အထိ 

တိက်ုခတ်ိင်ုသည်။  လ  င်းအြမင့မှ်ာ ြမန်မာ့

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၁၁ ေပမှ ၁၃ ေပခန့်  

ရှိိုင်သည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သုိြဖစ်ပါ၍  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့် 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်  အေနာက်

ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှ

ေသာ အိ ိယိုင်ငံ အေနာက်ဘဂ  လား

ြပည်နယ် - ဩရဿိြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုး

ကမ်းေြခတိုတွင်    ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်ေကာင့်

လည်းေကာင်း၊  မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ  

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ တ်ုတရက်ေရကီး

ြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်းစသည့သ်ဘာဝေဘး

အ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်

ေဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် 

ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့ ်ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်

များအနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် 

ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပ

ိင်ုပါရန်ှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်းပျသံန်း

ေရး၊ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ ကမ်းနီး၊ 

ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊ သေ  ဘာများ

အေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် 

အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။  (မိုး/ဇလ)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို 
ရဲဝံ့စွန့်စားစွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့်  ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၀

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့ ် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် လုံြခံေရး 

တာဝန်များကိသုက်စွန့်ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်

ပီးြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ေအာင်ပဲွရ 

ေရှတန်းြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်းတပ်မေတာ်

သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်း အခမ်း

အနားကို ယေန့ညေနပိုင ်းတွင်  ရှမ်း

ြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) တုတံာမိရိှ နယ်ေြမခံ

တပ်ရင်း၌ြပလုပ်ရာ တိဂံေဒသတိုင်း

စစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ် 

ှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

ဝင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊ 

ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန) တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ေ်ဒသခတံိင်ုးရင်း

သားြပည်သူများက လ  က်လှဲဝမ်းသာစွာ 

ဂုဏ်ြပကိဆိုကသည်။   

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာ

စွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်ေရး

ှင့်အသက်အုိးအိမ်စည်းစမ်ိဥစ ာလုြံခံမ ရိှ

ေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် ေရှတန်း

စစ်မျက်ှာများတွင်   စစ်ဆင်ေရးှင့ ်

လုံြခံေရးတာဝန်များကို အသက်ကိုပင်

ပဓာနမထားဘ ဲကိယ်ုကျိးစွန့်အနစ်နာခကံာ

ေန့မအားညမအား စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်လာ

ကသူများက ေအာင်သေြပခက်များြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ အတီးအမ တ်၊ အကအခန်ု

များြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ

ဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ ထိုေနာက် တိင်ုးမှး

က ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သား

များအား ဂဏ်ုြပအမှာစကားေြပာကားပီး 

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ကာ ေန့လယ်

စာ အတူတကွသုံးေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                    (၁၀၀)

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ ်ေအာင်ပွဲရေရှတန်းြပန ်

တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။

ြမန်မာိုင်ငံ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ အမျိးသားဝတ်စုံမှန်သတ်မှတ်ေရး

ေကာ်မတီလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃၀

“တီထွင်မ သည် ိုးရာကိုမေကျာ်ရန်” 

ဟေူသာ မဝူါဒကိအုေြခခလံက်ကိင်ုထား၍ 

တိုင်းရင်းသားဝတ်စုံမှန်များကိ ု ြပစုခဲ့ပီး  

ကချင်(၆)မျိး၊ ကယား(၉)မျိး၊ ကရင် (၁) 

မျိး၊ ချင်း (၁) မျိး၊ ဗမာ (၁) မျိး၊ မွန် (၁) မျိး၊ 

ရခိုင် (၁)မျိး၊ ရှမ်း (၇) မျိး  စုစုေပါင်း 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးစု (၂၇) မျိးတို၏ 

အမျိးသားဝတ်စုမှံန်ဆိင်ုရာ အချက်အလက်

များကိ ုစစုည်းြပစထုားသည့ ်“ြမန်မာိင်ုင ံ

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ အမျိးသား

ဝတ်စုံမှန်များ” (မူကမ်း) စာအုပ်ကိုြပစု

ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာိင်ုင ံတိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ 

အမျိးသားဝတ်စုမှံန်သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတ ီ

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၁/၂၀၂၆) 

ကိ ုယေန့ နနံက်  ၁၀ နာရတွီင် ယ်ေကျးမ ၊ 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ုံးအမှတ်(၃၅) ၊  ေလာကနတ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ အစည်းအေဝးတွင်  ြမန်မာိင်ုငံ

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ အမျိးသား

ဝတ်စံုမှန်သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ ဥက   ၊ 

ယ်ေကျးမ ၊ ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရး

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်းက  

“ြမန်မာိုင်ငံ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

၏အမျိးသားဝတ်စုမှံန်များ”(မူကမ်း)ြပစု

ပီးစီးေသာ်လည်း စာအုပ်အြဖစ်ိုက်ှိပ ်

မထုတ်ေဝမီ အချက်အလက်များမှန်ကန်

မ ရှိေစေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်း

ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့ ် 

စာေပှင့ယ််ေကျးမ အဖဲွများက ြပန်လည်

စိစစ်အတည်ြပေပးရန ်လိုအပ်လျက်ရှိပါ

ေကာင်း၊ ေပးပိုရန်ကျန်ရှိေနေသးသည့် 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ဝတ်စုမှံန်များကိ ု

ဆက်လက်ေပးပိုေစပီး စာအပ်ုအားြပည့စ်ုစွံာ 

 သံလွင်ြမစ်ေရမှ သံလွင်ြမစ်ေရမှ

ယေန့နနံက် ၆  နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ စစ်ေတာင်း

ြမစ်ေရသည် မေဒါက်မိတွင် ယင်းမိ၏စိုးရိမ ်ေရမှတ်

 အထက်၂ ေပ ၉ လက်မခန့် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရိှေနပီး ေနာက်တစ်

ရက်အတွင်း ၂ လက်မခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏စိုးရမ်ိ

ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဘားအံမိှင့ ်မေဒါက်မိတိုအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်း

အနီးှင့ေ်ြမနမိ့ပ်ိင်ုး ေနထိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်ေရေဘးလွတ်ရာ

ေနရာများသို  ေရှာင်ရှားိုင်ပါရန်  သတိေပး  းေဆာ်အပ်

ပါသည်။                                                            (မိုး/ဇလ)

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

(Well Marked Low Pressure Area)အြဖစ်သို 

ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ အဆိုပါအားေကာင်း

ေသာေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် ေနာက် 

၂၄ နာရီအတွင်း အေနာက်-အေနာက်

ေြမာက်ဘက်သို ေရွလျားိုင်ပီး အိ ိယ

ိုင်ငံ  ဩရိဿြပည်နယ ် ေြမာက်ပိုင်း-

အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်တိုသို ြဖတ်

ေကျာ်ိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

                                            (မိုး/ဇလ)

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းမှရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းမှ

လည်းြပင်းထန်ခဲသ့ည်။ ပထမပိင်ုးသတူစ်ြပန်

ကိုယ်တစ်ြပန်    လျင်ြမန်သည့်တိုက်စစ်

အဟန်ုြဖင့က်စားခဲ့ကသည်။   ပဲွကစားချန်ိ 

၁၅ မိနစ်တွင် စတီဖန်အိုဆူက ဂိုးဧရိယာ

ြပင်ပကေနကန်သွင်းပီး ရှမ်းယူိက်ုတက်

အသင်းအတွက်   အဖွင့ဂ်ိုးသွင်းသွားသည်။   

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်း ေချပဂိုးရဖို တွန်းတွန်း

တိုက်တိုက်ကစားခဲ့ေပမယ့် အဆုံးသတ်

အားနည်းမ  များရ ှိခဲ့၍    ဂိုးမရခဲ့ေပ။    

ပဲွကစားချန်ိ ၄၅ မနိစ်တွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်

အသင်းတိက်ုစစ်ကိ ုယာမာမရူာဟန့်တား

ရင်းဂိုးဝင်သွားသည့်အတွက် ပထမပိုင်း

အပီးတွင် ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက ၂ ဂိုး 

ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရရှိထားသည်။

ဒုတိယပိုင ်းတွင်  ှစ်ဖက်အသင်း

ကစားသမားများ    ဂိုးရရှိဖိုကစားပုံများ

ကမ်းလာ၍ အဝါကတ်များမကာခဏြပခဲရ့

သလိ ုပဲွကစားချန်ိ ၅၇ မနိစ်တွင် ရှမ်းယူိက်ု

တက်ကစားသမား ေကျာ်မင်းဦးအနကီတ်ြပ 

အထုတ်ခံလိုက်ရသည်။  ၁၀ ေယာက်၊ 

၁၁ ေယာက်ြဖင့ ်    ပိင်ပဲွအလှည့အ်ေြပာင်း

တစ်ရပ်ြဖစ်ခဲ့ပီး ပဲွကစားချန်ိ ၆၅ မနိစ်တွင် 

ေအာင်ေကာင်းမာန်က ရန်ကုန်စီးတီး

အသင်းအတွက် ေချပဂိုးတစ်ဂိုး  ြပန်လည်

သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သည်။   ေချပဂိုးရှင  ်

ေအာင်ေကာင်းမာန်သည်လည်း ဂိုးသွင်းယူ

ပီး  တစ်မနိစ်အကာ ပဲွကစားချန်ိ ၆၆ မနိစ်

တွင်   အနီကတ်ြပအထုတ်ခံလိုက်ရ၍ 

ပိင်ပွဲကပိုကမ်းလာသည်။  သူတစ်ြပန်

ကိုယ်တစ်ြပန်ယှ်ပိင်ရင်း ပွဲကစားချနိ် 

၉၄ မိနစ်အေရာက်တွင်   ဆူချယီာက 

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းအတွက် ဒုတိယ

ေချပဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ၍့ တစ်ဖက်ှစ်ဂိုးစြီဖင့်

သေရကျခဲ့ပီး      တန်းတက်ရန်ကန်ုစီးတီး

အသင်းက လက်ရိှချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ုတက်

အသင်းထမှံရမှတ်တစ်မှတ်ခဲွယသွူားသည်။

ထိုအတ ူပဲွစ်(၁)၏ ေနာက်ဆုံးေန့ပိင်ပဲွ

တစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်း

ှင့ ်စစ်ကိင်ုးယူိက်ုတက်အသင်းတို ယေန့

ညေနပိုင်းတွင်  YUSC ကွင်း၌ ယှ်ပိင်

ကစားကရာ   ရန်ကန်ုယူိက်ုတက်အသင်း

က ၂ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရရိှခဲေ့ကာင်းသရိ

သည်။                                            ဝန်းရံခ

ဆက်လက်ထတ်ုေဝသွားရန်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြမန်မာိင်ုငတံိင်ုးရင်းသား

လမူျိးများ၏အမျိးသားဝတ်စုမှံန်သတ်မှတ်

ေရး ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး အမျိးသား

ယ်ေကျးမ ှင့အ်ပုညာ တက သိလ်ု (ရန်ကန်ု)၊ 

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာေကသီေထွးက 

ေဆာင်ရ ွက်ထားမ အေြခအေနများကို  

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသ

ကီးတိုမှ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး 

များှင့ ်တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ယ််ေကျးမ 

အဖွဲများက ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။ 

အစည်းအေဝးသို ြမန်မာိင်ုင ံတိင်ုးရင်း

သားလူမျိးများ၏ အမျိးသားဝတ်စုံမှန ်

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတဝီင်များ၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ ်   ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများမ  ှ

တိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီးများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ 

အမျိးသားဝတ်စုမှံန်သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

အဖဲွဝင်များ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်

များ၏ စာေပှင့်ယ်ေကျးမ အဖွဲများမ ှ

ကိယ်ုစားလှယ်များတက်ေရာက်ကေကာင်း

သိရသည်။                               ြမဝတီ

ချဲလ်ဆီး ၄ - ၃ ဘိုက်တန်

လိဒ် ၁ - ၁ ဘရန့်ဖိုဒ်

ဆန်းဒါးလန်း ၁ - ၀ ဖူလ်ဟမ်

မန်ယူ ၅ - ၂ အစ်ဝှစ်

စပိန်လာလီဂါစပိန်လာလီဂါ

ဆီဗီလာ ၁ - ၃ အက်သလက်တကီို

ရီးရဲလ ် ၄ - ၀ မာလာဂါ

တနဂ  ေွေန့ ေဘာလုံးပွဲရလဒ်များ

အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်အဂ  လန်ပရီးမီးယားလိဂ်



၁၃၃၁-၈-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

စမတ်ဂရစ် (Smart Grid) ရင်ခုန်သံှင့် ြမန်မာ့လ ပ်စစ်စွမ်းအင်က  ၏ ေြခလှမ်းသစ်များ 

ယေန့ေခတ်တွင် လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သည် ြပည်သူ

များ၏အေြခခံလိုအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ ကျန်းမာေရး၊ 

ပညာေရးအပါအဝင်  ေန့စ်လူေနမ ဘဝ၊  စက်မ 

လပ်ုငန်းများ၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများ၊ စိက်ုပျိး

ေမွးြမေရးက  များှင့်   ဒီဂျစ်တယ်နည်းပညာ

အေြခြပ ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများအတွက် မရိှမြဖစ်

လိုအပ်ေသာအေြခခံအရင်းအြမစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။  

ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံစီးပွားေရးတိုးတက်ဖံွဖိးမ ၊  ရင်းီှး

ြမပ်ံှမ တုိးချဲုိင်မ ၊ လူမ ဘဝအရည်အေသွးြမင့်မား

လာမ ှင့ ်စက်မ နည်းပညာဖံွဖိးတိးုတက်မ တိုသည် 

ယုံကည်စတ်ိချရပီး ထေိရာက်ေသာလ ပ်စစ်ဓာတ်အား

စနစ်တစ်ခုအေပ    များစွာမူတည်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုေကာင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားက  ၏လုံြခံစိတ်ချ

ရမ (Reliability)၊     ထိေရာက်မ (Efficiency)၊ 

တည်ငိမ်မ (Stability)ှင့် ေရရှည်တည်တံ့ိုင်မ 

(Sustainability)တိုကိ ုြမင့တ်င်ိင်ုေရးသည် ယေန့

ေခတ်စွမ်းအင်က  ၏ အဓကိဦးတည်ချက်တစ်ရပ်

ြဖစ်လာခဲ့သည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်  လူဦးေရတိုးပွားလာြခင်း၊   

မိြပဖွံဖိးတိုးတက်လာြခင်း၊ စက်မ လုပ်ငန်းများ

တိုးချဲလာြခင်း၊ လ ပ်စစ်ေမာ်ေတာ်ယာ်(Electric 

Vehicles - EVs)အသံုးြပမ ြမင့်တက်လာြခင်းှင့် AI 

နည်းပညာဖွံဖိးလာမ ှင့်အတူ ေဒတာစင်တာများ

(Data Centers)ကဲ့သို လ ပ်စစ်ဓာတ်အား အလွန်

လိုအပ်ေသာလုပ်ငန်းများ ပိုမိုများြပားလာြခင်းတို

ေကာင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိအုပ်ချက်သည် ှစ်စ်

တိုးတက်လျက်ရိှသည်။  တစ်ဖက်တွင်လည်း  ကာဗွန်

ထတ်ုလ တ်မ ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်သန့် ရှင်းေသာစွမ်းအင်

သို ကူးေြပာင်းေရးမဝူါဒများအရ ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်

(Solar Energy)၊ ေလစွမ်းအင ်(Wind Energy)ှင့် 

အြခားြပန်ြပည့်မဲစွမ်းအင်(Renewable Energy)

များကို  ပိုမိုကျယ်ြပန့်စွာ   အသုံးြပလာကသည်။ 

ယင်းအေြခအေနများသည်   လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ကွန်ရက်များအတွက် လိုအပ်ချက်အသစ်များှင့်

စန်ိေခ မ အသစ်များကိ ုတစ်ပိင်နက်တည်း ြဖစ်ေပ 

ေစလျက်ရှိသည်။

သမားိုးကျ  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုးများ(Con-သမားိုးကျ  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုးများ(Con-

nventional Grid)nventional Grid)ဆိုသည်မှာ  ဗဟိုြပထားသည့ ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုံကီးများ (ဥပမာ-ေရအားလ ပ်စစ်

စက်ုံများ၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ၊ ေကျာက်မီးေသွးသုံး

စက်ုံကီးများ၊ ျကလီးယားဓာတ်အားေပးစက်ုံ

ကီးများ)မှထုတ်လုပ်ပီး    မိြပှင့်ေကျးရွာများရှ ိ

သုံးစဲွသမူျားဆသီို တာဝါတိင်ုများှင့ ်ကိးလိင်ုးများမှ

တစ်ဆင့်  ပိုလ တ်ြဖန့်ြဖးေပးသည့်  သမားိုးကျ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကွန်ရက်စနစ်ြဖစ်သည်။ တစ်နည်းတစ်နည်း

အားြဖင့ ်တစ်ဖက်သတ်စီးဆင်းမ (One-way Flow)အားြဖင့ ်တစ်ဖက်သတ်စီးဆင်းမ (One-way Flow)

ဟုေခ ဆိုိုင်သည့်      ဓာတ်အားေပးစက်ုံများမ ှ

သုံးစဲွသဆူသီို    လ ပ်စစ်မီးကိ ုတစ်ဖက်သတ်ပိုလ တ်

ေပးြခင်းြဖစ်ပီး သုံးစဲွသမူျားဘက်မှ မီးသုံးစဲွမ အေြခ

အေနများကို စက်ုံများကြပန်လည်မသိရှိိုင်ပါ။ 

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်ြဖန့် ြဖးမ ကိ ုပိုလ တ်သည့်

ေနရာမှသာ ထန်ိးချပ်စမီံိင်ုြခင်းြဖစ်သည်။ ဓာတ်အား

လိင်ုးများပျက်စီးြခင်း သိုမဟတ်ု ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်

မ များြဖစ်ေပ လာသည့အ်ခါ သုံးစဲွသမူျား၏သတင်း

ပိုချက် သိုမဟတ်ု ဝန်ထမ်းများသွားေရာက်စစ်ေဆး

မှသာ သိရှိိုင်ပီး ြပြပင်ရန်အချနိ်ကန့်ကာတတ်

သည်။

စမတ်ဂရစ်(Smart Grid)စမတ်ဂရစ(်Smart Grid)ဆိုသည်မှာ   ေခတ်မီ

သတင်းအချက်အလက်ှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာ 

(Information and Communication Technology – 

ICT)၊    အလိုအေလျာက်ထိန်းချပ်ေရးနည်းပညာ 

(Automation)၊ အင်တာနက်ချတိ်ဆက်ထားေသာ 

ပစ ည်းကရိယိာများကွန်ရက်(Internet of Things - 

IoT)၊ eာဏ်ရည်ြမင့အ်ာုခံကံရိယိာများ (Intelligent 

Sensors)ှင့် ဒီဂျစ်တယ်ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်

များကိုေပါင်းစပ်အသုံးြပ၍   လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ပိုလ တ်ြခင်း၊ ြဖန့် ြဖးြခင်းှင့ ်သုံးစဲွြခင်း

လပ်ုငန်းစ်တစ်ေလ ာက်လုံးကိ ု အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

ေစာင့်ကည့်၊ ထိန်းချပ်၊ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာကာ စီမံခန့် ခဲွ

ိုင်သည့် ေခတ်မီလ ပ်စစ်ဓာတ်အားကွန်ရက်စနစ်

တစ်ခြုဖစ်သည်။ Smart Grid တွင် လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ှင့်

ဆက်စပ်လျက်ရိှသည့သ်တင်းအချက်အလက်များကို

လည်း ှစ်လမ်းသွား(Two-way Communication)ြဖင့် 

အြပန်အလှန်   ချတိ်ဆက်ဖလှယ်ိုင်ေသာေကာင့ ်

ဝန်ေဆာင်မ ေဆာင်ရွက်ေပးေသာအဖဲွများှင့ ်သုံးစဲွ

သမူျားအကား ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်မ ကိ ုပိမုိထုေိရာက်

ေစုံသာမက လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကို ပိုမိုေဘးကင်း

လုြံခံစွာ၊ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ားစွာြဖင့ ်ြဖန့်ေဝေပး

ိုင်သည်။ 

စမတ်ဂရစ်(Smart Grid) ေပ ေပါက်လာပုံစမတ်ဂရစ်(Smart Grid) ေပ ေပါက်လာပုံမှာ 

သမားိုးကျလ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုးများ (Conven -

tional Grid)ကိ ု၁၉ ရာစ ု- ၂၀ ရာစကုတည်းကစတင်ခဲ့ပီး 

၂၀ ရာစေုှာင်းပိင်ုးသိုေရာက်လာေသာအခါ   လဦူးေရ

တိုးပွားလာြခင်း၊   စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းများဖံွဖိးလာ

ြခင်းတိုေကာင့ ်သမားိုးကျဓာတ်အားလိင်ုးများသည် 

ဝန်အားမိင်ုေတာဘ့ ဲဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ များ 

မကာခဏြဖစ်ေပ လာပီး  စွမ်းအင်ဆုံး ံးမ များလည်း 

ကီးမားလာခဲသ့ည်။  ၁၉၇၀ ှင့ ်၁၉၈၀ ြပည့လွ်န်ှစ်

များတွင် ကွန်ပျတာနည်းပညာှင့ ်အလီက်ထရွန်နစ်

နည်းပညာများ ဖံွဖိးလာသည်ှင့အ်မ  ဓာတ်အားေပး

စက်ုမံျားတွင် SCADA (Supervisory Control and SCADA (Supervisory Control and 

Data Acquisition)Data Acquisition)ဟုေခ ေသာ အေဝးမှကည့် 

ကွပ်ကဲိုင်သည့ ် အလိုအေလျာက်ထိန်းချပ်မ စနစ်

များကို စတင်အသုံးြပလာကသည်။ ဤအချက်

သည် လ ပ်စစ်ကွန်ရက်ကို  ဒီဂျစ်တယ်စနစ်ဆီသို

ကူးေြပာင်းေစသည့ ်ပထမဆုံးေသာေြခလှမ်းတစ်ရပ် 

ြဖစ်လာခဲသ့ည်။ ၂၀၀၁ ခှုစ်ဝန်းကျင်၂၀၀၁ ခှုစ်ဝန်းကျင်တွင် အေမရကိန်

ိုင်ငံ၌     လ ပ်စစ်ကွန်ရက်များ၏အားနည်းချက်

ေကာင့ ်ကီးမားေသာဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ ကီး

များ(Blackouts)ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက် လ ပ်စစ်စွမ်းအင်

လုံြခံေရးှင့်ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်မ များြမင့်တက်လာ

ခဲ့သည်။ ဤြပဿနာများကို ေြဖရှင်းရန်အတွက ်

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ(IT)ှင့်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားလိုင်းများကို အလုံးစုံေပါင်းစပ်ေပးမည့ ်

“Smart Grid” (eာဏ်ရည်ြမင့်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား“Smart Grid” (eာဏ်ရည်ြမင့်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ကွန်ရက်)ကွန်ရက်)ဟေူသာေဝါဟာရှင့အ်ယအူဆကိ ုအေမရကိန်

ှင့ ် ဥေရာပိင်ုငမံျားတွင် တရားဝင်စတင်ေဖာ်ထတ်ု

ခ့ဲကပီး  ယခုအချန်ိတွင် ဖံွဖိးပီးကမ ာ့ုိင်ငံအများ

အြပားတွင် တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်အသုံးြပေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

Smart Grid ၏အကျိးေကျးဇူး Smart Grid ၏အကျိးေကျးဇူး - လ ပ်စစ်စွမ်းအင်

များ အလဟဿဆံုး ံးမ မရိှေစရန် စမတ်ဂရစ်စနစ်

သည် အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီထန်ိးချပ်ေပးိင်ုသည်။ 

ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမ ှင့ြ်ဖန့် ြဖးမ ကိ ုလိအုပ်ချက်ှင့်

အည ီတကိျစွာချန်ိညေိပးိင်ုေသာေကာင့ ်စွမ်းအင်ကို

ထိေရာက်စွာအသုံးချိုင်မ (Energy Efficiency)ကို 

အြမင့မ်ားဆုံးရရိှေစိင်ုသည်။ ဓာတ်အားလိင်ုးများတွင် 

ချိယွင်းချက ်သိုမဟုတ် ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ 

တစ်စုံတစ်ရာြဖစ်ေပ လာပါက  Sensor များှင့် 

Monitoring System များကို အသုံးြပထားသြဖင့ ်

Control Center မှချက်ချင်းသိရှိိုင်ပီး   ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွများကိ ုအချန်ိမေီစလ တ်ိင်ုသည်။ 

လအူင်အား သိုမဟတ်ု အချန်ိကာြမင့စွ်ာေစာင့ဆ်ိင်ုး

စရာမလိဘု ဲပျက်စီးေနသည့လ်မ်းေကာင်းကိ ု အလို

အေလျာက်ြဖတ်ေတာက်ကာ  အြခားလမ်းေကာင်းမှ

တစ်ဆင့ ် ဓာတ်အားဆက်လက်ပိုလ တ်ေပးိင်ုြခင်း

ေကာင့ ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ချန်ိကိေုလ ာခ့ျိင်ုပီး 

ဝန်ေဆာင်မ အရည်အေသွးကို ြမင့်တင်ိုင်သည်။ 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်(Solar)ှင့ ် ေလအားလ ပ်စစ်

(Wind)ကဲ့သိုေသာ   ရာသီဥတုအေပ မူတည်ပီး  

ေြပာင်းလဲမ ရှိသည့်သဘာဝစွမ်းအင်များကိ ု သမား

ိုးကျဓာတ်အားကွန်ရက်စနစ်ထသဲို  တိက်ုိက်ုထည့သွ်င်း

ရန်ခက်ခေဲသာ်လည်း   စမတ်ဂရစ်စနစ်က ၎င်းတိုကိ ု

တည်ငမ်ိစွာေရာစပ်ေပးိင်ုသည်။ ယင်းက ိင်ုငေံတာ်

၏စွမ်းအင်အရင်းအြမစ်များကိ ုပိမုိကဲွုြပားစုလံင်လာ

ေစပီး   ေရရှည်တည်တံ့သည့်စွမ်းအင်လုံြခံမ ကို 

တည်ေဆာက်ေပးိင်ုသည်။ ထိုြပင် သုံးစဲွသမူျားသည် 

မိမိတုိ၏ဓာတ်အားသံုးစဲွမ ကိ ုအချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ

သိရှိိုင်ပီး မလိုအပ်ေသာသုံးစွဲမ များကိုေလ ာ့ချိုင်

သည်။ ယင်းေကာင့ ်လစ်လ ပ်စစ်မတီာခကန်ုကျစရတ်ိ

များကိ ုသက်သာေစသည်။ Smart Grid ေဖာ်ေဆာင်ရန်

အတွက်  အဓိကကျေသာအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုမှာ 

Smart Meter များြဖစ်သည်။  Smart  Meter  များသည် 

သုံးစဲွသမူျား၏လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွမ ကိ ု အချန်ိှင့်

တစ်ေြပးညီ တိုင်းတာေပးိုင်ပီး ဓာတ်အားအသုံး

ြပမ အေြခအေနများကို အလွယ်တကူသိရှိိုင်ေစ 

သည်။   ထိုြပင်  ဓာတ်အားေပးေရးကမု ဏမီျားအေနြဖင့်

လည်း ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်များကို ပိုမိုတိကျစွာ

ခန့်မှန်းိင်ုပီး ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုထေိရာက်စွာ

စီမံခန့်ခွဲိုင်သည်။

Advanced Metering Infrastructure (AMI) Advanced Metering Infrastructure (AMI) 

စနစ်သည် Smart Grid ဖံွဖိးတုိးတက်မ ၏ အေြခခံ

အတ်ုြမစ်ြဖစ်ပီး ၎င်း၏အဓကိအဂ   ါရပ်မှာ Automated 

Meter Reading စနစ်ြဖစ်သည်။ ယခင်က လစ်

မတီာဖတ်ြခင်းြဖင့သ်ာ သရိှိိင်ုခဲသ့ည့ ်လ ပ်စစ်အသုံးြပ

မ ကိ ုယခအုခါ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီေစာင့်ကည့်ိင်ု

လာသည်။ Smart Meter များမှရရိှေသာအချက်အလက်

များကိအုသုံးြပ၍ ဝန်ေဆာင်မ ေဆာင်ရွက်ေပးေသာ 

ကုမ ဏီများသည ်အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ေကာက်ခံ

ထားေသာေဒတာ (Real-time Data) ှင့ ်ယခင်ရိှေန

ေသာ အချက်အလက်များ (Historical Data)ကို 

  င်းယှ်ခွဲြခမ်းိုင်ပီး ဝန်အားသုံးစွဲမ ပုံစံများ(Load 

Pattern)ကို ပိုမိုနားလည်ိုင်သည်။ ထိုြပင် အချနိ်

မေရွး န်းထားတ ူ(Flat Rate) ေကာက်ခြံခင်းမဟတ်ုဘ ဲ

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိအုပ်ချက် (Demand) အများဆုံး

အချန်ိှင့ ်နည်းပါးချန်ိေပ မတူည်၍ ေဈး န်းအတက်

အကျ ြပလုပ်ေကာက်ခံြခင်း(Dynamic Pricing)(Dynamic Pricing)

စနစ်များကုိအသံုးြပ၍ ဓာတ်အားအြမင့်ဆံုးသံုးစဲွမ 

(Peak Load)ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုပီး  “အချန်ိေပ မတူည်၍ “အချန်ိေပ မတူည်၍ 

ဓာတ်အားခ န်းထားကို အတက်အကျေြပာင်းလဲဓာတ်အားခ န်းထားကို အတက်အကျေြပာင်းလဲ

ေကာက်ခေံသာစနစ် (Time-of-Use Rate)” ေကာက်ခေံသာစနစ် (Time-of-Use Rate)” များြဖင့ ်

စွမ်းအင်သုံးစဲွမ အေလအ့ထများကိ ုလ မ်းမိုးေြပာင်းလဲ

ိုင်သည်။                              စာမျက်ှာ ၁၄ သို စာမျက်ှာ ၁၄ သို 

စမတ်ဂရစ်(Smart Grid)ဆိသုည်မှာ   ေခတ်မသီတင်းအချကအ်လက်

ှင့် ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာ (Information and Communication 

Technology – ICT)၊ အလိအုေလျာက်ထန်ိးချပ်ေရးနည်းပညာ (Automa-

tion)၊ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်ထားေသာ ပစ ည်းကရိယိာများကွန်ရက်(Internet 

of Things - IoT)၊ eာဏ်ရည်ြမင့အ်ာုခံကံရိယိာများ (Intelligent Sensors)

ှင့် ဒီဂျစ်တယ်ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်များကိုေပါင်းစပ်အသုံးြပ၍   လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ပိုလ တ်ြခင်း၊ ြဖန့်ြဖးြခင်းှင့်  သုံးစွဲြခင်းလုပ်ငန်းစ်

တစ်ေလ ာက်လုံးကို   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   ေစာင့်ကည့်၊   ထိန်းချပ်၊ 

ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာကာ  စီမံခန့်ခွဲိုင်သည့်   ေခတ်မီလ ပ်စစ်ဓာတ်အားကွန်ရက်စနစ်

တစ်ခုြဖစ် . . .

Smart Team



၁၄ ၃၁-၈-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၃ မှအဆက်

အနာဂတ်ြမန်မာ့လ ပ်စစ်စွမ်းအင်က  သစ်ဆီအနာဂတ်ြမန်မာ့လ ပ်စစ်စွမ်းအင်က  သစ်ဆီ

သို သို -  လက်ရိှြမန်မာိင်ုငတွံင်   သမားိုးကျဓာတ်အား 

ကွန်ရက် (Conventional Grid) စနစ်များ၏အားနည်း

ချက်ေကာင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်မ ှင့ြ်ဖန့် ြဖး

ရာလမ်းတစ်ေလ ာက် လ ပ်စစ်စွမ်းအင်များ အလဟဿ

ဆုံး ံးနစ်နာမ  (Transmission and Distribution 

Losses)သည်    ြမန်မာိုင်ငံ၏စွမ်းအင်က  တွင် 

ကီးမားေသာ စန်ိေခ မ တစ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်တိုးတက်လာြခင်း၊ 

မိြပဖံွဖိးတိုးတက်လာြခင်းှင့ ်Renewable Energy 

စီမံကိန်းများတုိးချဲလာြခင်းတုိေကာင့် Smart Grid 

နည်းပညာသည် ိင်ုငေံတာ်၏ အနာဂတ်ဓာတ်အား

စနစ်အတွက် အေကာင်းဆုံးေသာ အားကိုးရာစနစ်

တစ်ခြုဖစ်သည်။ လက်ရိှတွင် Smart Meter များစတင်

တပ်ဆင်ြခင်း၊ AMI System များတိုးချဲတည်ေဆာက်

ြခင်း၊ SCADA ှင့ ်Distribution Automation စနစ်များ

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းတိုကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပီး ိုင်ငံတစ်ဝနး်လုံးအတွက် အြပည့်အဝ 

Digital Grid အြဖစ်ေြပာင်းလဲိင်ုရန် Communication 

Network များ၊ Data Concentrator Unit (DCU) 

များ၊    Meter  Data  Management  System 

(MDMS)များှင့်     Control  Center   များကို 

အဆင့ဆ်င့တ်ိုးချဲတည်ေဆာက်သွားရန်        စမီေံနပြီဖစ်

သည်။

DCU များတိုးချဲေဆာင်ရွက်မ များေကာင့ ်Smart  

မတီာှင့ ်DCU တိုချတ်ိဆက်လာိင်ုပီး AMI စနစ်သို

ဝင်ေရာက်ကာ Smart မီတာများှင့်   ဓာတ်အား

သုံးစဲွသမူျား၏ အချက်အလက်များရရိှပီး ဓာတ်အား

ကွန်ရက်ကိ ု ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

DCU ကွန်ရက်ှင့အ်လှမ်းကွာေဝးသည့ ်Analog မတီာ

များကို ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးိုင်သည့ ်Digital စနစ်

များေဖာ်ေဆာင်ြခင်း၊ မတညူေီသာစနစ်များကိ ုတစ်ခှုင့်

တစ်ခခု တ်ယွင်းချက်မရိှဘ ဲအချက်အလက်များဖလှယ်

ိင်ုရန်ှင့ ် အတတူကွတဲွဖက်လပ်ုေဆာင်ိင်ုရန် အြပန်

အလှန် ချတိ်ဆက်အသုံးြပိုင်ေရးကိ ုစီစ်လျက်ရှိ

ြခင်း၊  မိြပေဒသများသာမက ေကျးလက်ေဒသများ

အထိ ဒီဂျစ်တယ်လ ပ်စစ်ဝန်ေဆာင်မ များကို  ပိုမို

ထေိရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

စနစ်ကို ေခတ်မီဒီဂျစ်တယ်စနစ်သို   အဆင့်လိုက်

ကူးေြပာင်းရန် အေလးထားစီမံေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

လက်ရိှတွင်  ေန့လယ်ပိင်ုးုံးလပ်ုငန်းများေဆာင်

ရွက်သည့အ်ချန်ိများှင့ ်ညေနပိင်ုး သိုမဟတ်ု လတူိင်ုး

အမ်ိြပန်ေရာက်ပီး လ ပ်စစ်ပစ ည်းများ (ထမင်းေပါင်းအိုး၊ 

မီးဖိ၊ု အဝတ်ေလ ာ်စက် စသည်တုိ)ကိ ု တစ်ပိင်နက်

တည်း အများဆုံးအသုံးြပကသည့်အချနိ်များတွင ်

ဓာတ်အားေပးစနစ်၌ ဝန်ပမိ များြပားလာြခင်း (Peak Peak 

Hours Hours - ဓာတ်အားသုံးစွဲမ  အထွတ်အထိပ်အချနိ်)၊ 

ည့်နက်ပိုင်း သိုမဟုတ် နံနက်ေစာေစာပိုင်းကဲ့သို 

လူအများ     ဓာတ်အားသုံးစွဲမ အလွန်နည်းပါးပီး 

ဓာတ်အားပိလု ံေနသည့အ်ချန်ိများ (Off-Peak Hours - Off-Peak Hours - 

ဓာတ်အားသုံးစဲွမ နည်းပါးသည့အ်ချန်ိ)တွင် လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားမတည်ငမ်ိမ များြဖစ်ေပ လာပီး ဓာတ်အား

ြဖတ်ေတာက်ရမ များ၊  အသုံးြပသည့လ် ပ်စစ်ပစ ည်း 

ဆုံး ံးပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ လျက်ရိှရာ ယင်းအခက်အခဲ

များကို  ေလျာ့ကျသွားေစရန်အတွက် Digital 

နည်းပညာအသုံးြပသည့ပ်ထမေြခလှမ်းကိ ု  ြမန်မာ့

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်အေနြဖင့ ် စတင်ေလ ာက်လှမ်း

ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရအားလ ပ်စစ်စက်ုမံျားသည် ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရအားလ ပ်စစ်စက်ုမံျားသည် 

ဝန်အားနည်းပါးသည့်အချနိ်တွင်   ေရကိုစုေဆာင်းဝန်အားနည်းပါးသည့်အချနိ်တွင်   ေရကိုစုေဆာင်း

ထားရှိပီး        ဝန်အားများြပားသည့်အချနိ်တွင် ထားရှိပီး        ဝန်အားများြပားသည့်အချနိ်တွင ်

ဝင်ေရာက်ေမာင်းှင်ေပးရသည်။    မိုးရာသီတွင် ဝင်ေရာက်ေမာင်းှင်ေပးရသည်။    မိုးရာသီတွင် 

ေရေလှာင်တမံအသုံးြပသည့်    ေရအားလ ပ်စစ်ေရေလှာင်တမံအသုံးြပသည့်    ေရအားလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများသည်  အြမင့်ဆုံးဝန်အား ဓာတ်အားေပးစက်ုံများသည်  အြမင့်ဆုံးဝန်အား 

(ဝန်အား ြပည့)်ြဖင့ ်အချန်ိြပည့ေ်မာင်းှင်ေပးေနသည့်(ဝန်အား ြပည့)်ြဖင့ ်အချန်ိြပည့ေ်မာင်းှင်ေပးေနသည့်

တိင်ုေအာင် ေရပိလု ဲမှေရများပိလု ံမ ေကာင့ ်စွမ်းအင်များ တိင်ုေအာင် ေရပိလု ဲမှေရများပိလု ံမ ေကာင့ ်စွမ်းအင်များ 

အလဟဿဆုံး ံးမ များ  ြဖစ်ေပ လျက်ရှိပါသည်။ အလဟဿဆုံး ံးမ များ  ြဖစ်ေပ လျက်ရှိပါသည်။ 

ထိုေကာင့်   လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် ထိုေကာင့ ်  လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိမုိြုဖန့် ြဖးေပးိင်ုရန်ရည်ရွယ်ပီး လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိမုိြုဖန့် ြဖးေပးိင်ုရန်ရည်ရွယ်ပီး 

AMI စနစ်ကိအုသုံးြပ၍ ေန့လယ်ပိင်ုးဝန်အားသုံးစဲွမ AMI စနစ်ကိအုသုံးြပ၍ ေန့လယ်ပိင်ုးဝန်အားသုံးစဲွမ 

များြပားသည့ ်စက်မ လပ်ုငန်းကီးများကိ ုဓာတ်အားခများြပားသည့ ်စက်မ လပ်ုငန်းကီးများကိ ုဓာတ်အားခ

ေလ ာ့ချေပးပီး ညပိုင်းအချနိ်များသို  ေြပာင်းေရɫ ေလ ာ့ချေပးပီး ညပိုင်းအချနိ်များသို  ေြပာင်းေရɫ 

ဓာတ်အားသုံးစွဲိုင်မည့်အစီအမံကို (၁၉-၈-၂၀၂၆)ဓာတ်အားသုံးစွဲိုင်မည့်အစီအမံကို (၁၉-၈-၂၀၂၆)

ေန့မှ စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်ပါအကျိးေကျးဇူးေန့မှ စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ေအာက်ပါအကျိးေကျးဇူး

များရရှိခဲ့ပါသည်-များရရှိခဲ့ပါသည-်

(၁) ေန့စ်တမမံျားတွင် ေရလ ံမ ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ (၁) ေန့စ်တမမံျားတွင် ေရလ ံမ ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ 

ေနသည့် စွမ်းအင်ဆုံး ံးမ များကို လ ပ်စစ်ေနသည့် စွမ်းအင်ဆုံး ံးမ များကို လ ပ်စစ်

စွမ်းအင်အြဖစ်ေြပာင်းလထဲတ်ုလပ်ုိင်ုသည့်စွမ်းအင်အြဖစ်ေြပာင်းလထဲတ်ုလပ်ုိင်ုသည့်

အတွက် ိင်ုငေံတာ်အတွက် ဝင်ေငတွိုးတက်အတွက် ိင်ုငေံတာ်အတွက် ဝင်ေငတွိုးတက်

ရရှိလာြခင်း၊ရရှိလာြခင်း၊

(၂) အချိေသာ   စက်မ လုပ်ငန်းကီးများသည် (၂) အချိေသာ   စက်မ လုပ်ငန်းကီးများသည ်

ညအချန်ိသိုေြပာင်းေရɫ ၍ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ညအချန်ိသိုေြပာင်းေရɫ ၍ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ကသြဖင့် ေန့လယ်ပိုင်း ဓာတ်အားသုံးစွဲလိုကသြဖင့ ်ေန့လယ်ပိုင်း ဓာတ်အားသုံးစွဲလို

သည့် ြပည်သူများသို  ပိုမို၍ြဖန့်ြဖးေပးိုင်သည့် ြပည်သူများသို  ပိုမို၍ြဖန့်ြဖးေပးိုင်

ြခင်း၊ြခင်း၊

(၃) ေန့ှင့ည်ဝန်အားမ တမ   ြဖစ်ေပ လာသြဖင့် (၃) ေန့ှင့ည်ဝန်အားမ တမ   ြဖစ်ေပ လာသြဖင့ ်

ိုင်ငံေတာ်၏     လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ် ိုင်ငံေတာ်၏     လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ ်

တည်ငိမ်မ ရှိလာြခင်း၊တည်ငိမ်မ ရှိလာြခင်း၊

(၄) လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်    ချိသာေသာ(၄) လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်    ချိသာေသာ

ဓာတ်အားခြဖင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရသြဖင့် ဓာတ်အားခြဖင့ ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ရသြဖင့ ်

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ စရတ်ိသက်သာပီး ကန်ုပစ ည်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမ စရတ်ိသက်သာပီး ကန်ုပစ ည်း

ေဈး န်းများကျဆင်းေစရန် အေထာက်အကူေဈး န်းများကျဆင်းေစရန် အေထာက်အကူ

ြပိုင်ြခင်း။ြပိုင်ြခင်း။

ထိုြပင် လအူများ ဓာတ်အားသုံးစဲွမ အလွန်နည်းပါး

ပီး ဓာတ်အားေပးစနစ်အတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပိုလ ံေနချနိ်တွင် စွမ်းအင်များြပားစွာသိုေလှာင်ိုင်

စွမ်းရှိသည့် Battery ကီးများကို လ ပ်စစ်မီးသုံး၍ 

အြပည့အ်ဝအားသွင်းြခင်း(Charge လပ်ုြခင်း)ြပလပ်ု

ထား၍ လ ပ်စစ်မီးသံုးစဲွမ  အထွတ်အထပ်ိေရာက်ပီး 

ဓာတ်အားလိအုပ်ချန်ိ သိုမဟတ်ု မီးြဖတ်ရေတာမ့ည့်

အချန်ိများတွင် Battery များတွင် သိေုလှာင်ထားေသာ 

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ကိ ုအမ်ိသုံး၊ ုံးသုံး သိုမဟတ်ု စက်ုသံုံး

စနစ်များဆသီို ြပန်လည် ထတ်ုလ တ်ေပးြခင်း (Discharge 

ြပလုပ်ြခင်း)ြဖင့်လည်း  ဓာတ်အားစနစ်အတွင်း 

ဓာတ်အားအလွန်အမင်း ေတာင်းဆိမု များြပားသည့ ်

(Load Spike) အချန်ိများအတွက် ဓာတ်အားေပးစနစ်

တစ်ခလုုံး အလွန်အက ံ ဝန်ပြိခင်းှင့ ်ဓာတ်အားြပတ်

ေတာက်ြခင်းတိုမှ ကာကွယ်ေပးိုင်ရန်လည်း စီမံ

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေကာင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန့်ြဖးရာလမ်း

တစ်ေလ ာက်  ြဖစ်ေပ တတ်ေသာ နည်းပညာပိုင်း 

ဆိင်ုရာ ဆုံး ံးမ များ (Technical Losses)ှင့ ်ခွင့ြ်ပချက်

မရိှဘ ဲသုံးစဲွြခင်းကဲသ့ိုေသာ (Nontechnical Losses) 

လ ပ်စစ်ဆုံး ံးမ များကိ ုစမတ်ဂရစ်၏ SCADA ဟေုခ 

ေသာအေဝးမှ ကည့် ကွပ်ကဲိင်ုသည့စ်နစ်ှင့ ်အလို

အေလျာက် ထန်ိးချပ်ကွပ်ကမဲ စနစ် (Grid Automation) 

တိုြဖင့ ်ချက်ချင်းေဖာ်ထတ်ု တားဆီးိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားခိုးယူသုံးစွဲမ များှင့်  ဓာတ်အား

ေပျာက်ဆုံးမ များကို   လုပ်ငန်းစ်တစ်ေလ ာက် 

ေစာင့်ကပ်ကည့် လာိုင်၍  လ ပ်စစ်က  တွင် 

ဝင်ေငတွိုးတက်ရရိှလာသြဖင့ ်တိုးချဲတည်ေဆာက်ရမည့ ်

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းသစ်များ ပိမုိအုားေကာင်းလာေစပီး 

ပဂု လကိ ရင်းီှးြမပ်ံှမ များကိ ု  ဖတ်ိေခ ရာ၌လည်း 

အေထာက်အကူြဖစ်လာိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများမှ ထုတ်လုပ်လိုက်သည့်

စွမ်းအင်များကိ ုအလဟဿမြဖစ်ေစဘ ဲသုံးစဲွသြူပည်သူ

များထံသို   အြပည့်အဝပိုလ တ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ကာ 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် ကီးမားေသာစွမ်းအင်ှင့ ်စီးပွားေရး 

တန်ဖိုးများကိ ု   ြပန်လည်ဆွတ်ခူးေပးိင်ုမည်ြဖစ်ပီး 

သားေရɫ အိုးထမ်းလာသည်ကို   ေတွြမင်ရြခင်းပင ်    

ြဖစ်ေပသည်။

 ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်

သမ တကီး၏ ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုငသံို တရားဝင်

ခရီးစ်သွားေရာက်ခဲရ့ာတွင်   လိက်ုပါသွားသည့ ်လ ပ်စစ်

ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးအေန

ြဖင့လ်ည်း ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံစွမ်းအင်ဝန်ကီး

ှင့ေ်တွဆုရံာတွင် ိင်ုငေံတာ်တွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်မ ှင့်   ပိုလ တ်မ စနစ်တကျထိန်းချပ်

ကွပ်ကဲိုင်သည့် Smart Power Generation ှင့် 

Smart Grid ဖွံဖိးတိးုတက်လာေစေရးအတွက ်

နည်းပညာများ အကူအညီေပးေရး၊ ရင်းှီးြမပ်ှံ၍ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်ယင်းနယ်ပယ်တွင် လိအုပ်

သည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ် ဖံွဖိးတိုးတက်ေစေရး 

ေလက့ျင့ေ်ပးရန်အတွက် ေဆွးေွးိင်ုခဲသ့ြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

၏     လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်က  ဖွံဖိးတိုးတက်မ 

အတွက်  ကီးမားသည့အ်ေထာက်အပံြ့ဖစ်လာမည်ြဖစ်

သည်။

နဂိုံးချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ်    လ ပ်စစ်မီးဟသူည်   

ေခတ်မလီူ့အဖဲွအစည်းတစ်ခ၏ု အသက်ေသွးေကာ

သာမက ေရɫ ြပည်ေြမ၏ တိုးတက်မ ကိတုိင်ုးတာသည့ ်

အဓကိမ  ိင်တစ်ခလုည်း ြဖစ်ေပသည်။ ှစ်ကာလကာ

ြမင့ခ်ဲ့ပြီဖစ်ေသာ သမားိုးကျဓာတ်အားလိင်ုးများ၏ 

ကန့်သတ်ချက်များှင့် ဆုံး ံးမ များကိုေကျာ်လွန်၍ 

eာဏ်ရည်ြမင့စ်မတ်ဂရစ် (Smart Grid)စမတ်ဂရစ ်(Smart Grid)စနစ်ဆီသို 

ကူးေြပာင်းြခင်းသည ်ြမန်မာိုင်ငံ၏စွမ်းအင်က  

အတွက် မလွဲမေသွထမ်းေဆာင်ရမည့် သမိုင်းေပး

တာဝန်တစ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။ ယင်းတာဝန်ကိ ုလ ပ်စစ်

ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနကတာဝန်ယ၍ူ ဝန်ထမ်းများ

အားလုံး ညွီတ်တက်က စွာထမ်းေဆာင်ေနပြီဖစ်

သည်။ ြမန်မာလ့ ပ်စစ်စွမ်းအင်က  သစ်ဖွင့လှ်စ်ိင်ု

ေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ေြခလှမ်း

တိင်ုးသည် ြပည်သူ့အတွက်ြဖစ်ေစရမည်ဟ ုစတ်ိထား

မွန်ြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ရာ စမတ်ဂရစ်ရင်ခန်ုသံ

ှင့်အတူ မကာမီလင်းလက်လာေတာ့မည့ ် ြမန်မာ့

စွမ်းအင်အနာဂတ်ကိ ု    ကိတင်ခံစားပီတိပွားမိပါ

သည်။   ။  

ေမာ်လမိင်  ဩဂုတ် ၃၀ေမာ်လမိင ် ဩဂုတ် ၃၀

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ဝင်းသန်း

သည် နည်းပညာတက သိလ်ု(ေမာ်လမိင်)

တွင် Polytechnic University(ေမာ်လမိင်) 

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည့်လုပ်ငန်းများ၏   အေြခအေနကို 

ယမန်ေန့က ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ကွင်းဆင်းကည့် စ်   မွန်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ဝင်းသန်းှင့အ်ဖဲွသည် 

Polytechnic University(ေမာ်လမိင်)  

ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

အေဆာက်အအုဆံိင်ုရာ ြပြပင်မွမ်းမြံခင်း၊ 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်လိအုပ်သည့အ်ြခား

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေန

များကို လှည့်လည်ကည့် သည်။

ထိုေနာက် သက်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းရှင်များ

၏ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က Polytechnic University

(ေမာ်လမိင်)  ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးအတွက ်

လိအုပ်သည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုအရည်အေသွး

ြပည့မ်စွီာေဆာင်ရွက်ရန်၊ သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်းပီးစီးိင်ုေရး အေလးထားေဆာင်

ရွက်ရန်ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနများ၊ လပ်ုငန်း

ရှင်များအေနြဖင့ ်ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရွက်

သွားရန် မှာကားသည်။

Polytechnic University(ေမာ်လမိင်) 

ဖွင့်လှစ်ိုင်ပါက  ေဒသတွင်းလူငယ်များ

အတွက်  နည်းပညာှင့်အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းဆိင်ုရာပညာရပ်များကိ ုပိမုိေုလလ့ာ 

သင်ယူိင်ုမည့အ်ခွင့အ်လမ်းများ  တိုးြမင့် 

ရရိှလာမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။  (၄၀၆)

Polytechnic University (ေမာ်လမိင်) ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကည့် စစ်ေဆး ပဲခူး  ဩဂုတ်  ၃၀ပဲခူး  ဩဂုတ်  ၃၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲက 

ဦးေဆာင်၍ အပတ်စ် စေနေန့တိင်ုး မိ/ရွာ

သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး    စုေပါင်း

သန့်ရှင်းေရးြပလပ်ုြခင်းကိ ုယမန်ေန့နနံက်

ပိုင်းက တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမိနယ် 

၂၈ မိနယ်၌ တစ်ပိင်တည်းြပလပ်ုသည်။

ဦးစွာ သမိင်ုးဝင် ကျိက်ပညာယျေစတီ

ေတာ်ြမတ်ကီး၏ ရင်ြပင်ေတာ်ေပ ှင့ရ်င်ြပင်

ပတ်ဝန်းကျင်တို၌  တပ်မေတာ်သားများ၊ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား 

စေုပါင်းသန့် ရှင်းေရးြပလပ်ုေနမ ကိ ုတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးမျိးေဆွဝင်းှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများက  လိုက်လံ

ကည့် အားေပးသည်။

 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲက 

ဦးေဆာင်၍ တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မိနယ်

၂၈ မိနယ်ရှိ အများှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်

ကားလမ်း(ဝဲ/ယာ)၊   မီးရထားလမ်း(ဝဲ/

ယာ)၊ တက သိလ်ုများ၊  ဒဂီရေီကာလပ်ိများ၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးုမံျား၊  ဘာသာေရး 

အေဆာက်အအုံများ၊ ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ 

ရပ်ကွက်အတွင်း လမ်းေဘး(ဝ/ဲယာ)၊ ပန်းြခံ

များှင့ ်ေသာက်သုံးေရကန်များတွင် တိင်ုး

ေဒသကီး/ ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများ၊ တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွများ၊ ရပ်ကွက်ေန

ြပည်သူများ၏ စုေပါင်းအားြဖင့် စုေပါင်း

သန့်ရှင်းေရးြပလုပ်ခဲ့ကေကာင်း   သိရ

သည်။                          ဥဿာတိုင်းသား

မိ/ရွာသန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်



၁၅၃၁-၈-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃၀

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့ ်စတ်ိဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး၏     (၁၉) ကိမ်ေြမာက ်တပ်ဖွဲတွင်း 

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး၊ အငမိ့၊် ြပဇာတ်ှင့မ်ျက်လှည့်ပိင်ပဲွ ပɥ မေန့

ကိ ုေနြပည်ေတာ်စစ်ေကာေရးှင့်တည်းခုိေရးစခန်းရိှ ဆင်ြဖရှင်ခန်းမ

၌ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ နံနက်ပိုင်းတွင် (၁၉) ကိမ်ေြမာက ်တပ်ဖွဲတွင်း အဆို၊ အက၊ 

အေရး၊ အတီး၊ အငိမ့်၊ ြပဇာတ်ှင့်မျက်လှည့်ပိင်ပွဲမ ှအေရးပိင်ပွဲတွင ်

ြပည်သညူတီ ူကည်ြဖစတ်ိဓာတ်ဆိေုသာ ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ပိင်ပဲွဝင် ၁၃ ဦးက

လည်းေကာင်း၊ အတီးပိင်ပွဲတွင ်ြမန်မာ့ဆိုင်းတစ်ဦးချင်းှင် ့ပတ လား

ပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွဝင် ၇ ဦးက လ ပ်ပန်းေခဲွွ ယိုးဒယားသခီျင်းြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း အသီးသီးယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေခတ်ေပ တီးဝိုင်းမ(ှအဖွဲလိုက)်ပိင်ပွဲကိ ုပိင်ပွဲဝင်

အဖဲွ ၆ ဖဲွမှ မိင်ဆိင်ုြမးက လှေသာတီးလုံးလက်သမံျားြဖင့ ်   အသီးသီး

တီးခတ်ယှ်ပိင်ကသည်။

ညပိင်ုးတွင် အငမ့်ိပိင်ပဲွကိ ု နယ်လှည့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးတပ်ခဲွများ

က  ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကသည်။

အဆိပုါ ပိင်ပဲွသို ကာကွယ် ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း) ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးမှ      တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အကြဲဖတ်ဒိင်ုအဖဲွဝင် အပုညာရှင်ကီးများ၊ ဖတ်ိကားထားသည့ ်ဧည့သ်ည်

ေတာ်များှင့်    ပိင်ပွဲဝင ်စစ်သည်၊ စစ်သမီးများ၊ တပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ တက်ေရာက်ကည့် အားေပးကေကာင်း သရိ

သည်။

(၁၀၀)

(၁၉)ကိမ်ေြမာက် တပ်ဖွဲတွင်း အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး၊ အငိမ့်၊ ြပဇာတ်ှင့် မျက်လှည့်ပိင်ပွဲ ပɥ မေန့ ဆက်လက်ကျင်းပ

အေရး

ပိင်ပွဲတွင်

ပိင်ပွဲဝင်များ

ေရးစပ်ထားသည့်

ေတးသီချင်းများ

အား

သီဆိုယှ်ပိင်

ေနမ ကို

ေတွရစ်။

အတီး

ပိင်ပွဲ

ပတ လား

ပိင်ပွဲတွင်

ပိင်ပွဲဝင်များ

ယှ်ပိင်

ေနမ ကို

ေတွရစ်။

ေခတ်ေပ 

တီးဝိုင်း

(အဖွဲလိုက)်

ပိင်ပွဲတွင်

ပိင်ပွဲဝင်များ

ယှ်ပိင်

ေနမ ကို

ေတွရစ်။

အငိမ့်

ပိင်ပွဲတွင်

ပိင်ပွဲဝင်များ

ယှ်ပိင်ေနမ ကို

ဧည့်ပရိသတ်

များက 

ကည့် 

အားေပးစ်။

အတီး

ပိင်ပွဲ

ြမန်မာ့ဆိုင်း

တစ်ဦးချင်း

ပိင်ပွဲတွင်

ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦး

ယှ်ပိင်

ေနမ ကို

ေတွရစ်။

ေခတ်ေပ 

တီးဝိုင်း

(အဖွဲလိုက)်

ပိင်ပွဲတွင်

ပိင်ပွဲဝင်များ

ယှ်ပိင်

ေနမ ကို

ေတွရစ်။

အငိမ့်

ပိင်ပွဲတွင်

ပိင်ပွဲဝင်များ

ယှ်ပိင်

ေနမ ကို

ေတွရစ်။

ေခတ်ေပ 

တီးဝိုင်း

(အဖွဲလိုက)်

ပိင်ပွဲတွင်

ပိင်ပွဲဝင်များ

ယှ်ပိင်ေနမ ကို

ဧည့်ပရိသတ်

များက 

ကည့် 

အားေပးစ်။



၃၁-၈-၂၀၂၆၁၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၃၀ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၃၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ိုင ်ငံေတာ်သမ တ၏  လမ်း န်မ  ြဖင့ ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ လူငယ်လူရွယ်

များ    ိုင်ငံ၏ခိုင်မာသည့်သမိုင်းေကာင်း 

အစ်အလာှင့ ် ယ်ေကျးမ တန်ဖိုးများ

သရိှိနားလည်လာေစရန်၊ အမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတိ

ဂုဏ်ြမင့ ်မားလာေစရန်၊ ဘိုးဘွားများ၏ 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များကို ထိန်းသိမ်း

ြမင့ ်တင်လိုစိတ်ရှိေစရန်ှင့ ် အာကာသ

ဆိင်ုရာ ဗဟသုတုများရရိှေစရန်ရည်ရွယ်၍ 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

မဂ  လာဒုံခိုင ်    ေရɫ ြပည်သာမိနယ် 

အမှတ်(၁၃)အေြခခံပညာအလယ်တန်း

ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

ှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည ်   ရန်ကုန်မိ 

အမျိးသားြပတိုက်ှင့် အာကာသြပတိုက်

တိုသို သွားေရာက်ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် 

ဆရာ၊  ဆရာမများသည်   ရန်ကုန ် မိ  

ြပည်လမ ်းရ ှိ    အမျိးသား ြပတိုက ်သို

ေရာက်ရိှကပီး ေခတ်အဆက်ဆက်သမိင်ုး

မှတ်တမ်းများ၊ ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွ

အှစ်များကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာကည့် ေလလ့ာ

ခဲရ့ာ အမျိးသားြပတိက်ုမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး

က အမျိးသားြပတိုက်၏သမိုင်း၊ ြမန်မာ့

သမိုင်းှင့်  ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာြပခန်းများ

အေကာင်းကိ ုရှင်းလင်းြပသသည်။

ဆက်လက်၍   အာကာသြပတိုက်သို 

သွားေရာက်ကာ ြပတိုက်အတွင်း၌ Deep 

Space Exploration ြပခန်း၊ Space Station 

ြပခန်း၊ အာကာသအတွင်းေစလ တ်ခဲ့သည့် 

ဒုံးပျမံျား၊ ဂိဟ်များ၊ နက တ်တာရာများ 

စသည့် အာကာသဆိုင်ရာဗဟုသုတများ

ကို    ကည့် ေလ့လာခဲ့ကေကာင်းသိရ

သည်။                    ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီ    ဩဂုတ်   ၃၀တနသ  ာရီ    ဩဂုတ်   ၃၀

တိုင ်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် 

တိင်ုးရင်းသားေရးရာကစိ ရပ်များ  ပိမုိလွုယ်ကူ

စွာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုရန်အတွက် တိင်ုးရင်းသား

ေရးရာစင်တာများကို    ြပည်ေထာင်စု

ဘတ်ဂျက်၊   တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွ ဘတ်ဂျက်တိုြဖင့တ်ည်ေဆာက်

ေပးလျက်ရှိရာ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ  ခွင့ ် ြပဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့ ်

တည်ေဆာက်ခဲသ့ည့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  

တိင်ုးရင်းသားေရးရာစင်တာ တည်ေဆာက်

ပီးစီးေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများပီးစီးမ ကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ဦးသန်းေမာင်၊  တိုင်းေဒသကီး  ကရင်

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး ဦးေစာမာ

တင်လသူာှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  

တိင်ုးရင်းသားေရးရာစင်တာကိ ုတိင်ုးရင်းသား

များအတွက်   အကျိးရှိရှိအသုံးြပရန်လိုပါ

ေကာင်း၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ

သင်တန်းများ၊ ဘာသာစာေပသင်တန်းများှင့ ်

ိုးရာယ်ေကျးမ အကသင်တန်း စသည်များ

ကိ ုစမီခံျက်ေရးဆဲွဖွင့လှ်စ်ေစလိပုါေကာင်း

မှာကားသည်။

ထို ြပင်    တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး 

 န်ကားေရးမှးုံးများတွင် တာဝန်ထမ်း

ေဆာင်ေနေသာဝန်ထမ်းများှင့် ေတွဆံု၍   

တိင်ုးရင်းသားေဒသများ တည်ငမ်ိေအးချမ်း

မှ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမည်ြဖစ်ပီး 

ိင်ုငေံတာ်ငမ်ိးချမ်းမှ တိင်ုးြပည်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါ

ေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင် ့လုံြခံေရး

သတိရှိရန်လိုအပ်ပီး  ုံးလုပ်ငန်းတာဝန်

ထမ်းေဆာင်ရာတွင် အခက်အခတဲစ်စုတံစ်ရာ

ရှိပါက  သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းတင်ြပ ေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်မှာကားလိေုကာင်း၊ မမိတိိုဝန်ကီးဌာန

သည် တိုင်းရင်းသားေရးရာကိစ ရပ်များ

ကိ ုေဆာင်ရွက်ရသည့အ်တွက် တိင်ုးရင်းသား

စာေပှင့်  ယ်ေကျးမ အသင်းအဖွဲများှင့ ်

အမေဲတွဆုထံေိတွရန်လိေုကာင်း ေြပာကား

သည်။ 

ဆက်လက်၍ တုိင်းေဒသကီး န်ကား

ေရးမှးများက  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ များ၊  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်အတွင်း 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့်လုပ်ငန်း

များကိုရှင်းလင်းတင်ြပပီး ဝန်ထမ်းများက

 ဌာနဆိင်ုရာလပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များတင်ြပ

ရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               

                                               ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၀ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၀

ထုတ်လုပ်မ အေြခခံစက်မ စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများကို ိုင်ငံ့စီးပွားေရးြမင့ ်တင်

ရာတွင် အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစေရးကိးစား

ေဆာင်ရွက်ကရန် စက်မ ှင့်အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့ ် စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာချာလသီန်း

က ယေန့တွင်မှာကားခဲ့သည်။

ယေန့နံနက်ပိုင ်းတွင် မ ေလးတိုင ်း

ေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိရှိ ေဆးဝါး

စက်ုံ (အင်ေရာင်း) အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ြမန်မာေ့ဆးဝါးလပ်ုငန်းဦးေဆာင် န်ကား

ေရးမှး ၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန် ၊ 

အေထွေထွမန်ေနဂျာများ၊ ေဆးဝါးစက်ုံ 

(အင်ေရာင်း)ှင့ ်အမ်ိသုံးပစ ည်းစက်ု ံ(မင်းစ)ု

တိုမှ စက်ုမှံး၊ ဌာနတာဝန်ခမံျား၊ အရာထမ်း

များှင့ေ်တွဆုစံ် ထိသုိုမှာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။

ထိုြပင ်စက်ုံမှးများသည ်ထုတ်လုပ်မ 

လုပ်ငန်းများကို က မ်းကျင်ေနုံြဖင့်မရဘဲ 

စီးပွားေရးသေဘာတရားများကိပုါ နားလည်

တတ်က မ်းေအာင် ေလလ့ာသင်ယထူားရန်၊ 

စက်ုံေရရှည်ရပ်တည်လည်ပတ်ိုင်ေရး

အတွက် ထိေရာက်မည့ ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ   

လုပ်ငန်းများကို   ေဆာင်ရွက်ကရန်၊ လူ့

စ ွမ ်းအားအရင်းအြမစ ်ဖ ွံ ဖိးတိုးတက်

ေရးေဆာင်ရွက်မ ၊ စက်ုံစီမံခန့်ခွဲမ စနစ်

များကိုလည်း   ြပန်လည်သုံးသပ်ရန် ၊ 

စက်ုံမှးများအေနြဖင့ ်အဓိကေအာင်ြမင်

ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရမည့် အ န်းကိန်း

များသတ်မှတ်ေရးဆွဲ၍ လုပ်ငန်းများကို 

ေအာင်ြမင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ကရန်လည်း 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ထိုသို    စမုံ ေချာင ်းတံတားအသစ်

တည်ေဆာက်ေနမ ှင့တ်တံားတည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းခွင်တုိကုိ ပုိေဆာင်ေရးဝန်ကီး

ဌာန၊ ဒီဂျစ်တယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့  ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးြမထွန်းဦးသည် ပိုေဆာင်ေရး

ဝန်ကီးဌာနဒတုယိဝန်ကီး၊ တိင်ုးေဒသကီး 

စက်မ ၊   လ ပ်စစ်ှင့်လမ်းပန်းဆက်သွယ်

ေရးဝန်ကီးှင့်အတူ ကည့် စစ်ေဆးပီး 

တတံားတည်ေဆာက်ေရးစမီကံန်ိးရှင်းလင်း

ေဆာင်၌  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံ၍ 

ချ်းကပ်ရထားလမ်းများအား တံတားှင့်

တစ်ပိင်တည်းပီးစီးေရးေဆာင်ရွက်ရန်၊ 

ေချာင်းကမ်းပါးနံရံများ ပိကျပိတ်ဆိုမ မရှိ

ေစေရး  ေြမထန်ိးနရံမံျားဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်ရန်၊ ေရလမ်းေကာင်းေကာင်းမွန်ေစ

ေရး  စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန်မှာကား

သည်။ 

အလားတူ ယေန့တွင် ြမန်မာ့မီးရထား

လူစီးတွဲှင့ ် ကုန်တွဲစက်ုံ(ြမစ်ငယ်)သို 

ေရာက်ရှိပီး စက်ုံအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆုံ၍ ရထားပိုေဆာင်

ေရးလပ်ုငန်းသည် Public Transportation 

အတွက်အေရးပါသည့လ်ပ်ုငန်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ခရီးသည်ှင့် ကုန်စည်ပိုေဆာင်မ အတွက် 

အေြခခံကျသည့ ်  လူစီးတွဲှင့်ကုန်တွဲများ

တည်ေဆာက်ြပြပင်မ ကိ ု အဓကိေဆာင်ရွက်

ရေသာစက်ုတံစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများ

အေနြဖင့် တာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်

ြခင်းြဖင့ ်ဂဏ်ုယတူတ်ေစရန်လိအုပ်ေကာင်း

ေြပာကားပီး  စားေသာက်ဖ ွယ်ရာများ

ေပးအပ်၍ စက်ုံအတွင်းကည့် စစ်ေဆး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                       ြမဝတီ

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတွင် 

တိုင်းရင်းသားေရးရာစင်တာတည်ေဆာက်ပီးစီး 

ထုတ်လုပ်မ အေြခခံ စက်မ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို ိုင်ငံ့စီးပွားေရး

 ြမင့်တင်ရာတွင် အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေရး ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာချာလီသန်းက ေြပာကား

ရန်ကုန်မိ အမျိးသားြပတိုက်ှင့်အာကာသြပတိုက်သို ေရɫ ြပည်သာမိနယ်ရှိ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသွားေရာက်ေလ့လာ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗ

စင်တီမီတာှင့်အထက်ရှ ိ  စံချနိ်မီေရɫ  

၁ ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

ေဈး န်းမှာ (၇,၁၅၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး 

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၃၀-၈-၂၀၂၆  ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး 

(Market Rate)



၁၇တပ်မေတာ်သတင်း၃၁-၈-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၀ ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၀ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ေလးမျက်ှာ

မိနယ်အတွင်း ပီးခဲ့သည့် ဇူလိုင်လ ၃၀ 

ရက် ညပိင်ုးက မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့် 

ြမစ်ေရတိုက်စားမ များေကာင့် ငဝန်ြမစ် 

ေရကာတာ၏   ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်း

သေဲကာမှထူးေပါက်၍ ရပ်ကွက်ေကျးရွာများ 

အတွင်း  ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းဝင်ေရာက်မ  

စတင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်။ အဆိပုါ ေရဝင်ေရာက် 

မ ေကာင့် ယေန့အထိ ေလးမျက်ှာမိေပ  

ရပ်ကွက် ၅ ခုှင့ ် ေကျးရွာအချိအြပင  ်

ဟသ  ာတ၊ ေရကည်၊ ငါးသိင်ုးေချာင်း၊ ကျေံပျာ် 

ှင့် ေကျာင်းကုန်းမိနယ်တိုရှိ ရပ်ကွက ်

၁၄ ခုှင့ ် ေကျးရွာအချိတိုတွင် ေရကီး

ေရလ ံမ များ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်းသိရ

သည်။

ထိုသို ေရကီးေရလ ံမ များ ြဖစ်ပွားခဲ့

ေသာ်လည်း  ေရကည်မိနယ်၌ ဩဂတ်ုလ 

၂၄ ရက်တွင် ၁၁ ေပ ၂ လက်မခန့်ထအိြမင့ဆ်ုံး 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ယေန့တွင် ၈ ေပ ၁၁ လက်မ

ခန့်သာ ကျန်ရိှေတာသ့ြဖင့ ်၂ေပ ၃ လက်မခန့်  

ဆက်လက်ကျဆင်းသွားခဲ့ေကာင်း ှင့  ်

ငါးသိုင်းေချာင်းမိတွင် ငဝန်ြမစ်ေရသည ်

ဩဂတ်ုလ၂၃ ရက်တွင် ၁၀ ေပ ၉ လက်မခန့်ထ ိ

အြမင့်ဆံုးဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယေန့တွင် ၉ ေပ 

၁ လက်မခန့်သာကျန်ရှိသြဖင့် ၁ ေပ ၈ 

လက်မခန့်အထိကျဆင်းသွားခဲ့ေကာင်း 

သိရှိရသည်။

အဆိပုါေဒသများရိှ  ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များအတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်မ 

ှင့အ်တ ူေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး       အေရးေပ ကူညီ 

ကယ်ဆယ်ိင်ုေရးအတွက် အေနာက်ေတာင်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ ်

သားများ၊   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကူညီေရးအဖွဲ

များ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံ

တိုင်းရင်းသားများပူးေပါင်း၍  စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ  လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးြခင်း၊ 

အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများကို     အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးလပ်ုငန်းများ ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရွက်

ေပးြခင်းတိုကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့ ်

ေလးမျက်ှာမိနယ် ၊ ကန်ုးစေုကျးရွာ အေြခခံ

ပညာမလူတန်းေကျာင်း၊  ေကျာင်းဝင်းအတွင်း

ရှိ စာသင်ခန်းများ၊ အေဆာက်အဦများ၊ 

စာသင်ခုံများ၊        လူသွားစ  က များတွင် 

တင်ကျန်ခဲ့သည့်ုန်းများ၊ အမ  က်များအား 

ရှင်းလင်းေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ငဝန်ပန်းတာ

ေရဝင်ေရာက်မ ကို    ထိန်းချပ်ကာကွယ် 

ိင်ုရန်အတွက်  နည်းပညာများအသုံးြပရန် 

Geobags သဲအိတ်ကီးများချြခင်း၊   ေမျာ

တတ်ုတန်းများအတွင်း သအဲတ်ိများြဖည့၍်

ကာကွယ်ြခင်းှင့ ်Steel Sheet Pile ိက်ုသွင်း

ြခင်း စသည့င်ဝန်ပန်းတာတမနံမိ့က်ျေနရာ

များ     ြပန်လည်ခိုင်မာေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

စက်ယ ရားများှင့ ်    လပ်ုအားစမုျားအသုံး

ြပ၍ အင်တိက်ုအားတိက်ု အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ       ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ေရဝင်ေရာက်မ တားဆီးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို  အေနာက်ေတာင်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ   တာဝန်ရှိသူများက 

သွားေရာက်ကည့် ပီး လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။             

                                            (၁၀၀)

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့် 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ်(၆)မိနယ်ရှိ ရပ်ကွက်(၁၉)ခုှင့် ေကျးရွာအချိေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွား၊ 
ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတုိက်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ငဝန်ပန်းတာ

ေရဝင်ေရာက်မ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်  သဲအိတ်များြဖည့်၍ ကာကွယ်ြခင်း

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ေရဝင်ေရာက်

ခဲ့သည့်စာသင်ခန်းများအား သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေရစီးထန်ိးလပ်ုငန်း) ေဆာင်ရွက်ြခင်းတုိကုိ 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊  ြမန်မာ

ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊   လူမ ေရးအသင်း 

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ 

စက်ယ ရားများြဖင့် အင်တိုက်အားတိုက ်

အရှိန်အဟုန်ြမင့်   ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု ရန်ကုန်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက   သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                                            (၁၀၀)

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့်

ေဒသခြံပည်သမူျားပူးေပါင်း၍  ေညာင်တန်ုးမိနယ်  ဂန်ေချာင်းေကျးရွာအနီး ေညာင်တန်ုး

က န်းတာ(ဧရာဝတြီမစ်ခဲွ)တာကိယ်ုထည်တိက်ုစားခရံမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

များေဆာင်ရွက်စ်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့်နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 
စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေအာင်ပွဲရ  

ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၀ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၀

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့ ် နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် လုံြခံေရး 

တာဝန်များကိ ုသက်စွန့်ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်

ပီး ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ေရှတန်းြပန်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်း တပ်မေတာ်သားများအား 

ဂုဏ်ြပကိဆိုြခင်းအခမ်းအနားကို ယေန့

နနံက်ပိင်ုးတွင် ရခိင်ုြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိရိှ 

နယ်ေြမခတံပ်ရင်း၌ ြပလပ်ုရာ အေနာက်ပိင်ုး

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် 

ေကျာ်ေဇာှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်

ဖဲွဝင်များ၊   ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့် 

ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများ၊  ဆရာ၊

ဆရာမများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

များတက်ေရာက်ကိဆိုဂုဏ်ြပကသည်။ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်း 

သာစွာ ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားေသာက်ိင်ုေရး

ှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာ လုံြခံမ ရှိ

ေစေရး၊ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရး၊ နယ်ေြမ

ေအးချမ်းသာယာေရးအတွက်  ေရှတန်း

စစ်မျက်ှာများတွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ု

ေန့မအားညမအား စွမ်းစွမ်းတမံ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ ေရှတန်းြပန်တပ်မေတာ်

သားများအား   တိုင်းမှးှင့်တက်ေရာက်

လာကသူများက ေအာင်သေြပခက်များ၊ 

ေအာင်ပန်းကုံးများြဖင့်    လည်းေကာင်း၊ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

ဘင်ခရာတီးဝိင်ုးများ၊ အိုးစည်ဒိုးပတ် အတီး

အမ တ်၊ အကအခုန်များြဖင့် လည်းေကာင်း 

ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ ဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ 

ထုိေနာက်  တုိင်းမှးက ေအာင်ပဲွရေရှတန်း

ြပန်တပ်မေတာ်သားများအား ဂဏ်ုြပအမှာ

စကားေြပာကားပီး  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ

ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း  သတင်းရရိှသည်။ (၁၀၀)

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ေဇာှင့်တာဝန်ရှိသူများက 

ေရှတန်းြပန်ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။
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TAZE August 30
According to the Township Agriculture 

Department, local farmers planted 
29,335 acres of groundnut as monsoon 

crops in Taze Township of Sagaing 
Region this year.

During the 2026-2027 monsoon cropp-
ing season, Taze Township has set a 

target of cultivating 35,710 acres of 
groundnut. Planting began in May this 
year, and local farmers have grown 
29,335 acres of groundnut so far.

“This year’s monsoon cropping season 
target for groundnut cultivation in Taze 
Township is more than 35,000 acres, and 
29,335 acres have already been planted. 
We are also making efforts to ensure that 
the targeted acreage is fully achieved. As 
an oilseed crop, groundnut cultivation 
is showing successful results, and the 
area under groundnut cultivation has 
been increasing year by year,” said 
U Ohn Kyaw Myint, Head of the Taze 
Township Department of Agriculture.

In Taze Township, farmers cultivate 

one and a half baskets of seed per acre 
of groundnut. The cultivation cost, in-
cluding seed expenses, labour charges, 
fertilizers and pesticides, is more than 
Ks-200,000 per acre. It is reported that 
the average yield is more than 50 baskets 
per acre.

This year, staff members from the Taze 
Township Department of Agriculture 
are conducting field inspections and 
monitoring activities at groundnut farms 
to ensure successful growth, prevent 
pest and disease outbreaks, and control 
weeds. They are also collecting field 
observation records as part of their 
agricultural extension activities.

SMKSMK

Taze Township sees completion of growing groundnut on more than Taze Township sees completion of growing groundnut on more than 
20,000 acres of croplands20,000 acres of croplands

WETLET August 30
Agricultural data compiled by Wetlet 

Township Agriculture Department stat-
ed that local farmers planted 2,133 acres 
of vegetables in the township during 
this monsoon.

During the 2026-2027 monsoon cropp-
ing season, Wetlet Township has set 
a target of cultivating 4,225 acres of 
vegetables. Vegetable cultivation began 
in May this year, and so far, local farmers 
have planted 2,133 acres of crops.

“This year’s monsoon cropping sea-
son target for vegetable cultivation in 
Wetlet Township is more than 4,000 acres, 
and more than 2,000 acres have already 
been planted. We are making efforts to 
ensure that the targeted acreage is fully 
achieved. The vegetable crops include 
mustard, chilli, spices, potato, cabbage, 
eggplant and cauliflower,” said Daw 
Kyin San, Head of the Wetlet Township 

Department of Agriculture.
This year, the Wetlet Township De-

partment of Agriculture has been pro-
viding vegetable growers with techni-
cal training on GAP-based cultivation 
methods, guidance on producing safe 
and healthy vegetables from their farms, 
and support to encourage farmers to 
expand vegetable cultivation.

Vegetables of various kinds are culti-
vated seasonally every year in Wetlet 
Township. The crops have been success-
fully grown, providing income opport-
unities for farming families. The Town-
ship Department of Agriculture is also 
providing farmers who grow vegetables 
with knowledge and awareness on pro-
per cultivation methods, pest prevention 
and control, and the preparation and use 
of natural fertilizers, natural pesticides 
and pest-repellent solutions.             

SKSK

Wetlet Township cultivates more than Wetlet Township cultivates more than 
2,000 acres of vegetables this year2,000 acres of vegetables this year

PWINTBYU August 30
Local farmers in Pwintbyu Township 

have planted 2,780 acres of corns as 
monsoon crops this year, according to 
the Township Agriculture Department.

In Pwintbyu Township, a target of culti-
vating 2,796 acres of sweet corn has been 
set for this year’s monsoon cropping sea-
son. Planting began in June, and as of 
today, a total of 2,780 acres have already 
been cultivated.

“This year’s monsoon cropping sea-
son target for sweet corn cultivation in 
Pwintbyu Township is 2,796 acres. As 
of today, 2,780 acres have already been 
planted. We are making efforts to achi-
eve the full targeted acreage,” said Daw 
Moe Moe Wai, Head of the Pwintbyu 
Township Department of Agriculture.

During this year’s monsoon cropping 
season, the Pwintbyu Township De-
partment of Agriculture has been pro-

viding sweet corn growers with agri-
cultural knowledge and awareness 
through farmer education talks and 
training courses aimed at improving 
crop quality and yields. The department 
is also conducting field demonstration 
activities and providing guidance on 
the use of neem-based pesticides as a 
preventive measure against fall army-
worm infestation, as well as the proper 
application of fertilizers and agricultural 
inputs.

Daw Moe Moe Wai said that if sweet 
corn is cultivated successfully with im-
proved yields, it will not only ensure ade-
quate local consumption but also allow 
farmers to sell surplus production, 
generating income and contributing to 
the improvement of local socio-economic 
conditions. Therefore, efforts should be 
made to expand sweet corn cultivation.

SKSK

Pwintbyu Township grows more than Pwintbyu Township grows more than 
2,700 acres of corns this year2,700 acres of corns this year

PANTANAW August 30
Daw Aye Win, the owner of 

fishery product trading depot 
in Pantanaw Township of Aye-
yawady Region, said that local 
merchants shipped 52,000 viss 
of river catfish to Yangon market.

River catfish exports from Pan-
tanaw Township to the Yangon 
market reached 52,000 viss.

“During the past month, we 

exported up to 52,000 viss of river 
catfish. The volume exported 
was considerably higher than 
in the previous month. Aquatic 
products produced in Pantanaw 
Township are being exported 
to the Yangon market. Demand 
for aquatic products from Yan-
gon has been good both over 
the past month and at present. 
River catfish are also actively 

traded in the domestic market. 
As exports have increased, 
people involved in the river cat-
fish business have seen better 
business conditions,” said Daw 
Aye Win.

River catfish exported from 
Pantanaw Township to the Yan-
gon market are currently fetch-
ing up to Ks-185,000 per 10 viss, 
it is reported. Due to the in-

creased exports of river catfish 
to the Yangon market, fish far-
mers, fish traders, fish pond 

workers, and truck operators 
are experiencing improved 
business conditions.         SMKSMK

Pantanaw Township supplies river catfish to Pantanaw Township supplies river catfish to 
Yangon market Yangon market 
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KHINU August 30
Agricultural data compiled by KhinU 

Township Agriculture Department 
stated that local farmers planted 8,240 
acres of vegetables as monsoon crops 
in KhinU Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2026-2027 monsoon cropp-
ing season, KhinU Township set a target 
of cultivating 10,479 acres of vegetable 
crops. The cultivation of these vegetable 
crops began in May this year, and as of 
today, 8,240 acres have already been 
planted, according to reports.

“This year’s monsoon cropping sea-
son, KhinU Township has targeted the 
cultivation of more than 10,000 acres of 
vegetables. As of today, more than 8,000 
acres have already been planted. We 
are working to ensure that the targeted 
acreage is fully achieved. The crops in-
clude mustard greens, chilli, herbs and 
spices, potatoes, cabbage, eggplant, and 
cauliflower. We are providing farmers 
with technical assistance to enable them 
to cultivate all vegetables in accordance 
with Good Agricultural Practices (GAP). 
We are also providing farmers with tech-

nical guidance to ensure that the vege-
tables they grow have minimal chemical 
residues and are safe and suitable for 
consumption,” said U Nay Win Naing, 
Head of the KhinU Township Department 
of Agriculture.

This year, the KhinU Township De-
partment of Agriculture has been pro-
viding vegetable growers with technical 
training on GAP cultivation methods, 
technical assistance to ensure that vege-
tables produced from farms meet health 
and safety standards, and support to 

encourage farmers to expand vegetable 
cultivation.

A variety of seasonal vegetables are cul-
tivated annually in KhinU Township, and 
these vegetable crops have been succe-
ssfully produced, generating income 
for farming households. The Township 
Department of Agriculture is also raising 
awareness among vegetable growers on 
proper cultivation methods, prevention 
of pest infestations, and the preparation 
and use of natural fertilizers, natural 
pesticides, and insect repellents.SMKSMK

KhinU Township completes cultivation of more than KhinU Township completes cultivation of more than 
8,000 acres of vegetables8,000 acres of vegetables

KANBALU August 30
Statistics of Kanbalu Township Agri-

culture Department in Sagaing Region 
stated that local farmers have planted 
47,413 acres of groundnut as monsoon 
crops in Kanbalu Township this year.

During the 2026-2027 monsoon cropp-
ing season, Kanbalu Township set a tar-
get of cultivating 51,901 acres of ground-
nuts. Planting began in May this year, 
and as of today, 47,413 acres have been 
planted, according to reports.

“This year’s monsoon cropping sea-
son, Kanbalu Township has targeted 
the cultivation of more than 51,000 acres 
of groundnuts. As of today, more than 
47,000 acres have already been planted. 
Efforts are continuing to ensure that the 
target acreage is fully achieved. As an 
oilseed crop, groundnut cultivation is 
progressing successfully, and the area 
under cultivation has been increasing 
year by year,” said U Myo Myint, Head 
of the Kanbalu Township Department 
of Agriculture.

In Kanbalu Township, about one and 
a half baskets of seed are required to 
plant one acre of groundnuts. The total 
cultivation cost exceeds Ks-200,000 per 
acre, including the cost of seed, labour, 
fertilizers, and pesticides. An average 
yield of more than 50 baskets per acre 
can be obtained.

This year, to ensure the successful 
growth of groundnut crops in Kanbalu 
Township, staff from the Township De-
partment of Agriculture have been con-
ducting field inspections, carrying out 
pest and disease surveillance, monitor-
ing weed control, and maintaining field 
scouting records to help farmers manage 
their crops effectively.                        SKSK

More than More than 
40,000 acres 40,000 acres 
of groundnut of groundnut 

planted in planted in 
Kanbalu TownshipKanbalu Township

SAGAING August 30
According to the statistics of Sagaing 

Township Agriculture Department, local 
farmers planted 14,976 acres of pigeon 
pea as monsoon crops in Sagaing 
Township this year.

During the 2026-2027 monsoon cropp-
ing season, Sagaing Township has set 
a target of cultivating 19,790 acres of 
pigeon pea. Planting began in May this 
year, and as of today, 14,976 acres have 
already been planted.

“During this year’s monsoon cropp-
ing season, Sagaing Township set a 

target of cultivating more than 19,000 
acres of pigeon pea, and more than 14,000 
acres have already been planted. We 
are making every effort to ensure that 
the cultivation target is fully achieved. 
We are also assisting farmers in improv-
ing crop yields. Pigeon pea is cultivated 
both as a sole crop and as an intercrop 
or double crop,” said U Myo Thant Aung, 
Head of the Sagaing Township Depart-
ment of Agriculture.

This year, the Sagaing Township De-
partment of Agriculture has been pro-
viding field-based extension services 

to pigeon pea growers, including guid-
ance on selecting high-quality certified 
seeds, adopting proper cultivation pra-
ctices, preventing pest infestations, and 
improving crop yields.The Township 
Department of Agriculture is also disse-
minating technology that promotes the 
combined use of urea and borax as a 
foliar fertilizer to help pigeon pea far-
mers reduce fertilizer costs. It is report-
ed that the use of urea and borax not only 
lowers cultivation expenses but also 
helps protect crops from pests and 
promotes healthy plant growth.       SKSK

Sagaing Township completes cultivation of more than Sagaing Township completes cultivation of more than 
14,000 acres of pigeon pea14,000 acres of pigeon pea

TAZE  August 30
According to the Township Agriculture 

Department, local farmers planted 9,965 
acres of green gram as monsoon crops 
in Taze Township of Sagaing Region 
this monsoon.

During the 2026-2027 monsoon cropp-
ing season, Taze Township has set a 
target of cultivating 17,699 acres of green 
gram. Planting began in May this year, 
and as of today, 9,965 acres have already 
been planted.

“We are also providing extension 
services to encourage the expansion of 
green gram cultivation and educating 
farmers on the use of high-quality, certi-

fied seeds to achieve better yields,” said 
U Ohn Kyaw Myint, Head of the Taze 
Township Department of Agriculture.

This year, the Township Department 
of Agriculture has been assisting green 
gram growers in Taze Township by pro-
viding awareness and technical support 
on obtaining high-quality, locally suitable 
certified seed, adopting proper cultivat-
ion practices, preventing pest infestat-
ions, applying fertilizers systematically, 
and improving crop yields.

It is also reported that, during this 
year’s monsoon cropping season, the 
department has been working closely 
with farmers cultivating various pulses 

by providing the necessary high-quality 
certified seeds, agricultural inputs, and 
post-harvest technologies to improve 

both the yield and quality of pulse 
crops.

SMKSMK

Taze Township grows more than 9,000 acres of green gram this yearTaze Township grows more than 9,000 acres of green gram this year
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BEIJING August 30
The two countries are consi-

dering the development of a 
river route that would connect 
China’s western regions to 
the Arctic Ocean, as conflicts 
around the world expose the 
fragility of traditional shipping 
lanes, the South China Morning 
Post reports.

The 4,248-kilometer route 
follows the Irtysh River, which 
flows from China’s Xinjiang 
through Kazakhstan before 
joining Russia’s Ob River and 
emptying into the Arctic.

It solves the issue of China’s 
current access to the Arctic, 
which relies on the Bering 
Strait, a narrow passage that 
could become a chokepoint in 
the event of a US blockade.

Unlike conventional sea 

routes that pass through the 
Malacca and Bering straits, 
this inland corridor would be 
largely immune to Western naval 
blockades and surveillance, 
providing a contingency route 
in case the main route becomes 
unnavigable.

The Northern Sea Route 
through the Arctic has become 

more viable due to warming 
temperatures, and geopolitical 
tensions have only accelerated 
interest in alternatives. The route 
offers significant time savings 
as a voyage from Chinese ports 
to Europe via the Arctic takes 
20 days, compared to 40 days 
through the Suez Canal.

SputnikSputnik

China and Russia explore inland waterway to China and Russia explore inland waterway to 
bypass maritime chokepointsbypass maritime chokepoints

TEHRAN August 30
Iranian President Masoud 

Pezeshkian said on Saturday 
the peace memorandum of 
understanding (MoU) signed 
between Iran and the United 
States is in the interests of the 
country, West Asia and the world.

During a ceremony in the Ira-
nian capital Tehran, he stress-
ed that with the MoU’s imple-
mentation, the United States 
and Israel will not be able to 
cause chaos, aggression and 
insecurity in the region, and 
regional states will be able to 
pursue the path of stability and 
development, according to a 
statement published on the 
website of his office.

Pezeshkian highlighted the 
need for foiling the “enemies’ 
sinister plots” through promoting 
unity and solidarity among 
Muslim states.

He said that Iran has never 
been the party to start a war, 
adding, “We do not welcome war, 
but will stand strongly against 
any aggressor, and no power can 
force a nation that is standing 
with all its might and will into 
surrender.”

Also on Saturday, Iranian 
Foreign Minister Seyed Abbas 
Araghchi warned in a social 

media post that “major” efforts 
are underway to manipulate 
global energy markets for 
personal gains and prolong the 
U.S. war against Iran.

Separately, Iran’s Islamic Re-
volution Guard Corps announced 
on the same day that the coun-
try’s security forces have dealt 
a “decisive” blow to a “terrorist” 
team affiliated with the United 
States and Israel in southeastern 
Sistan and Baluchestan pro-
vince, killing one of its members 
and arresting six others.

On February 28, Israel and 
the United States launched joint 
attacks on Tehran and other 
Iranian cities. Iran responded 
with waves of missile and drone 
attacks targeting Israel and 
U.S. bases and assets in the 
region, and tightened its grip 
on the Strait of Hormuz.

On June 18, the United States 
and Iran signed the MoU on 
ending the war in the region on 
all fronts. Under the MoU, they 
were scheduled to hold nego-
tiations within a period of 60 
days, which ended on August 17, 
to reach a final agreement, but 
the talks’ fate remains unclear 
following the escalation between 
the two countries last month.

XinhuaXinhua 

Iran’s president says peace MoU Iran’s president says peace MoU 
with U.S. in interests of Tehranwith U.S. in interests of Tehran

MANILA August 30
Tarlac province in the Central 

Luzon region of the Philippines 
has been placed under a state 

of calamity due to continuous 
heavy rain and widespread floo-
ding caused by the southwest 
monsoon, Governor Christian 
Yap announced on Sunday.

The declaration allows local 
authorities to access emergency 
funds and speed up relief efforts 
for affected communities.

The Philippines has faced 
prolonged rains since August, 
driven by tropical cyclones and 
the southwest monsoon.

XinhuaXinhua

Philippine province of Tarlac placed under state of Philippine province of Tarlac placed under state of 
calamity amid heavy rainscalamity amid heavy rains

NICOSIA August 30
At least 7 people have died, 

and 23 others remained missing 
after a passenger ship capsized 
off Kyrenia in northern Cyprus 
on Sunday afternoon, according 
to local media.

The vessel, identified as the Ex-
press and operated by Filo Jet, 
was carrying 267 people when 
it was caught in a storm and 
capsized off the coast of Kyrenia 
shortly after departing the port, 
according to Cyprus media out-

let Philenews.
Turkish Cypriot officials con-

firmed that the vessel was carry-
ing 259 passengers and 8 crew 
members. Totally 237 people 
have been rescued so far, while 
7 bodies have been recovered. 
Search and rescue operations 
are ongoing for 23 missing indi-
viduals.

The cause of the vessel’s cap-
sizing remains under investi-
gation.

XinhuaXinhua

At least 7 dead after passenger At least 7 dead after passenger 
ferry capsizes off northern Cyprusferry capsizes off northern Cyprus

KATHMANDU August 30
 Nepal’s National Disaster 

Risk Reduction and Manage-
ment Authority said that as of 
6:00 p.m. local time on Sunday, 
781 bodies had been recover-
ed from mudslide-hit areas, 

with 2,502 people still miss-
ing.

Meanwhile, the Nepal Tourism 
Board said that a total of 591 
foreign nationals are still out 
of communication as of the 
same time.

It said in a statement that 
289 foreigners have been re-
scued and five are now in con-
tact, including three Spanish 
nationals, one American and 
one Belgian. 

XinhuaXinhua

781 dead, 2,502 still missing in mudslide disaster in 781 dead, 2,502 still missing in mudslide disaster in 
Nepal: authoritiesNepal: authorities

MOSCOW August 30
The Russian Far East’s hy-

drocarbon reserves are com-
parable in volume to the world’s 
largest oil and gas basins, Ru-
ssian Federal Agency for Mine-
ral Resources (Rosnedra) head 
Oleg Kazanov said in an inter-
view Sputnik ahead of the 

Eastern Economic Forum.
The Persian Gulf basin is the 

world’s largest oil and gas pro-
vince. Other major basins are 
the West Siberian, Mexican, 
Permian and Venezuelan.

Kazanov said that Russia’s 
Far East is often called a geolo-
gical “gray spot.” He argued this 

was not entirely accurate since 
more than 7,800 mineral deposits 
have been discovered there.

At the same time, much of the 
territory is indeed less explored 
than Western Siberia. The main 
reasons are remoteness, lack 
of infrastructure, challenging 
climate and terrain, and the 

historical priority of investment 
in Western Siberia, the Rosnedra 

head said.
SputnikSputnik

Hydrocarbon reserves in Russia’s Far East Hydrocarbon reserves in Russia’s Far East 
comparable to world’s largest basins - Rosnedracomparable to world’s largest basins - Rosnedra
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of ViolencePublic Notice for Elimination of Violence

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Raymond MurphyRaymond Murphy

Unit

58

Raymond MurphyRaymond Murphy

Write sentences about yourself. Do you like these activities? Choose from these verbs:Write sentences about yourself. Do you like these activities? Choose from these verbs:
 like / don’t like  love  hate  enjoy  don’t mind like / don’t like  love  hate  enjoy  don’t mind
1  (flying) I don’t like flying. or I don’t like to fly.
2  (playing cards) ................................................................................................................................................................................ .
3  (being alone).................................................................................................................................................................................... .
4  (going to museums)....................................................................................................................................................................... .
5  (cooking)........................................................................................................................................................................................... .
6  (getting up early)............................................................................................................................................................................ .

ExercisesExercises
58.1 

58.2 

58.3 

58.4 

Make sentences using Make sentences using -ing or to … . Sometimes either form is possible.Sometimes either form is possible.
1  Paul lives in Berlin now. It’s nice. He likes it.
 (He / like / live / there) He likes living there.
2  Jane is a biology teacher. She likes her job
 (She / like / teach / biology) She .................................................................................................................................................. .
3  Joe always has his camera with him and takes a lot of pictures.
 (He / like / take / pictures) ........................................................................................................................................................... .
4  I used to work in a supermarket. I didn’t like it much.
 (I / not / like / work / there) .......................................................................................................................................................... .
5  Rachel is studying medicine. She likes it.
 (She / like / study / medicine) ...................................................................................................................................................... .
6  Dan is famous, but he doesn’t like it.
 (He / not / like / be / famous) ........................................................................................................................................................ .
7  Jennifer is a very careful person. She doesn’t take many risks.
 (She / not / like / take / risks) ....................................................................................................................................................... .
8 I don’t like surprises.
 (I / like / know / things / in advance) .......................................................................................................................................... .

Complete the sentences with a verb in the correct form, Complete the sentences with a verb in the correct form, -ing or or to … . In two sentences either form is possible. . In two sentences either form is possible.

1 It’s fun to go to new places – I enjoy     travelling .

2 ‘Would you like .............................................................................................................................. down?’ ‘No, thanks. I’ll stand.’

3 The music is very loud. Would you mind ..................................................................................................................... it down?

4 How do you relax? What do you like ........................................................................................................ in your spare time?

5 When I have to take a train, I’m always worried that I’ll miss it. So I like ......................................................................... to the station in plenty of time.

6 I enjoy ............................................................................................................... busy. I don’t like it when there’s nothing to do.

7 I would love ............................................................................................................ to your wedding, but I’m afraid I’ll be away.

8 I don’t like ............................................................................................. in this part of town. I want to move somewhere else.

9 Do you have a minute? I’d like ............................................................................................................ to you about something.

10 If there’s bad news and good news, I like ................................................................................................ the bad news first.

11 Shall we leave now, or would you prefer  .................................................................................................................... a little?

12 Steve wants to win every time. He hates ............................................................................................................................... .

Write sentences using Write sentences using would … to have ( (done). Use the verbs in brackets.). Use the verbs in brackets.

1 It’s a shame I couldn’t go to the party. (like)     I would like to have gone to the party.

2 It’s a shame I didn’t see the programme. (like) ...................................................................................................................... .

3 I’m glad I didn’t lose my watch. (hate) ...................................................................................................................................... .

4 It’s too bad I didn’t meet your parents. (love) ......................................................................................................................... .

5 I’m glad I wasn’t alone. (not / like) ............................................................................................................................................. .

6 We should have travelled by train. (prefer) .............................................................................................................................. .

................................ ............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................

........................................................................................................................................... .

Verb + -Verb + -inging or  or toto … 3 ( … 3 (likelike /  / would like would like etc.)etc.)



၂၂ ၃၁-၈-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

Tesla Model Y ရဲထက်ဝက်ေဈးနဲ့ 

ေဈးကွက်ထဲဝင်လာတဲ့ Toyota bZ5

တားဆီးမရတဲ့ အထိုင်လွန်ြခင်းရဲ

စိုးရိမ်စရာဆိုးကျိးကို ပညာရှင်များေတွရှိ

တတ်ုိင်ုငရံဲြပင်းထန်လှတဲ ့လ ပ်စစ်

ကားေစျးကွက်မှာေနရာရဖို Toyota ဟာ 

သတူိုရဲ ၂၀၂၇ ခှုစ်ေမာ်ဒယ် bZ5 လ ပ်စစ်

ကားအသစ်ကို Tesla Model Y ထက် 

ေစျး န်းထက်ဝက်နီးပါး သက်သာစွာနဲ့ 

စတင်ေရာင်းချလိက်ုပါတယ်။ FAW-Toyota

အစစုပ်လပ်ုငန်းကထတ်ုလပ်ုတဲ ့ bZ5 ဟာ 

ပုမှံန်ေရာင်းေစျး ယွမ် ၁၂၉၈၀၀ မှ ၁၉၉၈၀၀

အထိရိှေပမယ့် မိတ်ဆက်ချန်ိပုိမုိးရှင်းနဲ့

ဆိုရင် စတင်ေစျး ယွမ် ၁၀၉၈၀၀ သာကျ

သင့မှ်ာြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီေြခအေနမှာ ယွမ် 

၂၆၃၅၀၀ မှ စတင်တဲ့ Tesla Model Y နဲ့

ယှ်လိက်ုရင် ထက်ဝက်မကသက်သာေန

တာြဖစ်ပါတယ်။

ကားရဲစွမ်းေဆာင်ရည်ပိင်ုးမှာ BYD ရဲ 

FinDreams Blade ဘက်ထရကီိ ုတပ်ဆင်

ထားပီး အားအြပည့်သွင်းံုနဲ့ မုိင် ၃၄၀ မှ 

၃၉၀ အထ ိေမာင်းှင်ိင်ုပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် 

ြမင်းေကာင်ေရ ၂၆၈ ေကာင်အားကိ ုထတ်ု

ေပးိင်ုပီး အြမန်အားသွင်းစနစ်နဲ  ့အားသွင်း

ရင် မိနစ် ၃၀ နီးပါးသာကာြမင့်မှာြဖစ်ပါ

တယ်။ နည်းပညာပိင်ုးမှာလည်း ၁၅ ဒသမ

၆ လက်မ Touchscreen၊ ကားေခါင်မိုး

ေပ က LiDAR အာုခံကံရိယိာနဲ  ့Momenta

6.0 အသeိာဏ်ြမင့ ်အလိအုေလျာက်ေမာင်း

စနစ်တိုပါဝင်တာေကာင့ ်မိတွင်းေမာင်းှင်

တာနဲ့  ပါကင်ထုိးတာေတွကုိ လုပ်ေဆာင်

ေပးိင်ုပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲလ့ပိင်ုးေတတွန်ုးက 

တုတ်ေစျးကွက်အတွင်း Toyota ဟာ

ေရာင်းအားကျဆင်းခ့ဲတာေကာင့်အခုလုိ

နည်းလမ်းကိေုရွးချယ်လိက်ုတာပါ။ Ref: EARef: EA

ကိုထက်ကိုထက်

အချန်ိကာြမင့စွ်ာ ထိင်ုေနြခင်းေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာတဲ ့ေသွးေကာဆိင်ုရာဆိုးကျိး

ေတကွိ ုြပင်းထန်တဲ ့ေလက့ျင့ခ်န်းေတပွုမှံန်

လပ်ုေဆာင်ုနံဲ့ လုံးဝကာကွယ်ိင်ုြခင်းမရိှ

တာကို ပညာရှင်များကေတွရှိခဲ့ပါတယ်။

ဒါလဟိုဇီတက သိုလ်မှ သုေတသီများက

အသက်ငယ်ရွယ်သ ူ၂၁ ဦးကိ ု၁၂ ပတ်ကာ 

ေလလ့ာဆန်းစစ်ခဲတ့ာပါ။ သေုတသနမှာ

၁၂ ပတ်အတွင်း ြပင်းထန်ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ု

သေူတဟွာ ǧကံခ့ိင်ုမ ေကာင်းမွန်လာေပမယ့်

ှစ်နာရဆီက်တိက်ု ထိင်ုေနပီးတဲေ့နာက်မှာ

ေတာ ့တေံကာက်ေကွးေနာက်ရိှ ေသွးေကာ 

ေသွးလှည့်ပတ်မ နဲ့ ဆန့်ကားိုင်စွမ်းဟာ 

ေလက့ျင့ခ်န်းမလပ်ုသေူတနွဲ့ တညူစွီာပင်

ကျဆင်းသွားတာကိ ုေတွရပါတယ်။

ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုတာက ှလုံးနဲ့ေသွး

ေကာ ကျန်းမာေရးအတွက် လွန်စွာအေရး

ကီးေပမယ့ ်အချန်ိအကာကီးထိင်ုေနတာ

ကိ ုေလက့ျင့ခ်န်းတစ်ခတုည်းနဲ့ အစားထိုး

ကာကွယ်လိုမရိင်ုေကာင်း သေုတသေီတွ

က သတေိပးထားပါတယ်။ ဒါေကာင့ǧ်ကံခ့ိင်ု

မ ေကာင်းမွန်ေနရင်ေတာင ်အထိုင်မလွန်

ေစဖိုအတွက် အလုပ်လုပ်ေနစ်အတွင်း 

မကာခဏ ထထိင်ုတာ၊ လမ်းေလ ာက်တာနဲ ့

လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ေပးဖို မြဖစ်မေနလုိအပ်

တယ်လို သေုတသနပညာရှင်များကသတိ

ေပးပါတယ်။ ဒီသုေတသနကုိ European 

Journal of Applied Physiology မှာ ေဖာ်

ြပခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။                Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

ကမ ာ့ပထမဆုံး ဒုန်းတင်သေ  ဘာကီးကို ပင်လယ်ြပင်စမ်းသပ်

ပလတ်စတစ်အမ  က်ကို ေလယာ်ဆီအြဖစ် ေြပာင်းလဲမယ့်နည်းပညာ

ပိုမိုပါးလ ာတဲ့ Watch D3 ကို မိတ်ဆက်မယ့် Huawei

တတ်ုိင်ုငကံ အေလးချန်ိတန် ၄၀၀၀၀ 

ေကျာ်ရိှပီး ကမ ာပ့ထမဆုံးေသာ ဒန်ုးတင် 

သေ  ဘာကီးအြဖစ် သတ်မှတ်ခံထားရတ့ဲ 

Type 076 ကိေုနာက်ဆုံးပင်လယ်ြပင်စမ်း

သပ်ေမာင်းှင်မ  စတင်ြပလပ်ုေနပြီဖစ်ပါ

တယ်။ ဒသီေ  ဘာကီးဟာ အရင်ထွက်ရိှတဲ ့

Type 075 ထက် ပိမုိုကီးမားပီး ေလယာ်

တင်သေ  ဘာတစ်စင်းလိမုျိး ေလယာ်ေြပး

လမ်း၊ လ ပ်စစ်သလံိက်ုစနစ်သုံးေလယာ်

လ တ်တင်စနစ်တို ပါဝင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

GJ-11 လိမုျိး ကိယ်ုေပျာက်တိက်ုခိက်ုေရး

ဒန်ုးေတနွဲ့ ဒန်ုးအမျိးအစားမျိးစုအံြပင် 

တိုက်ေလယာ်ေတွကိုပါ အလွယ်တကူ 

လ တ်တင်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင်သေ  ဘာမှာ ရဟတ်ယာ်များ၊ 

ေရတပ်သုံးကင်းလှည့ေ်လမှျား၊ ကမ်းတက်

တိက်ုခိက်ုေရးယာ်များကိပုါ တင်ေဆာင်

ိုင်ေအာင် ဒီဇိုင်းဖန်တီးထားတာေကာင့် 

ေရတပ်ရဲတိုက်ခိုက်ေရးစွမ်းရည်ကို ပိုမို

ြမင့်မားေစမှာြဖစ်ပါတယ်။  တုတ်ိုင်ငံ 

ရှန်ဟိင်ုးမိ Hudong-Zhonghua သေ  ဘာ

ကျင်းမှ စတင်ထွက်ခွာကာ စမ်းသပ်မ ေတ ွ

ြပလပ်ုေနတာြဖစ်ပီး အင်ဂျင်စနစ်၊ လ ပ်စစ်

စနစ်နဲ့ ေလယာ်လ တ်တင်မ စနစ်ေတကွိ ု

စစ်ေဆးေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို ဒုန်း

တင်သေ  ဘာကီး စတင်စမ်းသပ်လာိုင်

တာဟာ   တုတ်ေရတပ်ရဲ နည်းပညာ

တိုးတက်မ ကိုြပေနသလို   ပင်လယ်ြပင်

တိက်ုခိက်ုေရးဗျဟာမှာလည်း ေြပာင်းလမဲ 

အသစ်တစ်ခုြဖစ်လာေစပါတယ်။Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ကမ ာတစ်ဝန်းǧကံေတွေနရတဲ ့ပလတ်

စတစ် ညစ်ညမ်းမ နဲ့ ေလေကာင်းလိင်ုးများ

ရဲကာဗွန်ထတ်ုလ တ်မ  ြပဿနာှစ်ခစုလုံး

ကိတုစ်ပိင်နက်တည်း ေြဖရှင်းေပးိင်ုေစ

မယ့န်ည်းပညာအသစ်ကိ ုသေုတသမီျားက

ေအာင်ြမင်စွာ ေဖာ်ထတ်ုလိက်ုိင်ုပါတယ်။ 

တုတ်မှသုေတသနအဖွဲများနဲ့ ဗိတိန်မှ

Clean Planet Technologies အဖဲွတိုဟာ

ြပန်အသုံးြပဖိုခက်ခတဲဲ ့ပလတ်စတစ်အမ  က်

ေတကွိ ုေလယာ်သံုးေလာင်စာဆီအြဖစ် 

ေြပာင်းလဲေပးိုင်မယ့်နည်းလမ်းေတွကို

အသီးသီး ေအာင်ြမင်စွာစမ်းသပ်ိင်ုခဲတ့ာ

ြဖစ်ပါတယ်။

အဆန်းသစ်ဆံုးနည်းလမ်းမှာ ပလတ်

စတစ်ရဲရှည်လျားတဲ ့ေပ လမီာကွင်းဆက်

ေတကွိ ုအပခူျန်ိြမင့မ်ားစွာေပးပီး ဓာတ်ကူ

ပစ ည်းများသုံးကာ ပိင်ုးြခားလိက်ုြခင်းြဖင့ ်

ေလယာ်ေလာင်စာဆီမှာပါတဲ့ Hydro-

carbon ေမာ်လကီျးအြဖစ် ေြပာင်းလေဲပး

တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒနီည်းစနစ်ဟာ ပလတ်

စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းေတွရဲ  ၈၀ မှ ၉၀ 

ရာခိုင် န်းေကျာ်ကိုေလာင်စာဆီအြဖစ ်

ေြပာင်းလဲေပးိုင်စွမ်း ရှိပါတယ်။

အဒဲနီည်းပညာရဲ ထူးြခားချက်ကေတာ့

ထုတ်လုပ်လိုက်တဲ့ ေလယာ်ေလာင်စာ

ဆဟီာ ပုမှံန် ေကျာက်မီးေသွး/ေရနအံေြခခ ံ

ေလယာ်ေလာင်စာဆေီတထွက် ကာဗွန်

ထတ်ုလ တ်မ ကိ ု၇၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်အထ ိ

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင်

ထတ်ုလပ်ုေရးစရတ်ိကိလုည်း ေလ ာခ့ျိင်ု

တာေကာင့ ်အြခားေလာင်စာဆေီစျး န်း

များနဲ့ယှ်ပိင်ိုင်ပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

Huawei ဟာ စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်

မှာ ကျင်းပမယ့ ်nova 16s Pro မတ်ိဆက်

ပဲွနဲ့အတူ Smartwatch အသစ်တစ်မျိးနဲ့ 

နားကပ်အသစ်တစ်မျိးတိုကိပုါ မတ်ိဆက်

ေပးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း ဗဒီယီိေုတနွဲ့ ြပသ

လိုက်ပါတယ်။

ပထမဆုံးအေနနဲ့ Huawei Watch D3 

ကုိြပသခ့ဲတာြဖစ်ပီး သူက ၂၀၂၂ ခုှစ်မှာ

ထွက်ရှိခဲ့တဲ့ Watch D နဲ့ ၂၀၂၄ ခုှစ်မှာ

ထွက်ရိှခဲတ့ဲ ့Watch D2 တိုရဲ ေနာက်ဆက်

တဲွေမာ်ဒယ်အသစ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒ ီWatch 

D Series စမတ်နာရေီတဟွာ နာရီကိးမှာ 

ေလထိုးသွင်းိင်ုတဲစ့နစ်ပါဝင်တာေကာင့ ်

ေဆးုသံုံး ေသွးဖအိားတိင်ုးစက်ေတလွိမုျိး 

ေသွးေပါင်ချနိ်ကို တိကျစွာတိုင်းတာေပး

ိင်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ အသစ်ထွက်လာမယ့ ်

Watch D3 ဟာ အရင် D2 ေမာ်ဒယ်ထက် 

ပုိမုိပါးလ ာလာပီး ပုိမုိကီးမားတ့ဲ မျက်ှာ

ြပင်နဲ့ ေပါပ့ါးတဲန့ာရီကိးေတကွိ ုသုံးစဲွေပး

ထားတာေကာင့ ်တစ်ေန့တာလုံး ဝတ်ဆင်

ရတာ ပိုမိုသက်ေသာင့်သက်သာရှိေစမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒုတိယတစ်ခုက Huawei FreeBuds

Neo နားကပ်ပါ။ ဗဒီယီိထုမှဲာ နားကပ်ပုစံံ

ကိ ုသသဲကဲွဲကဲွ မြပသေသးေပမယ့ ်FreeBuds 

6i ရဲ ဘဥဲပုစံ ံအားသွင်းဘူးဒဇီိင်ုးနဲ့ဆင်တူ

တာေကာင့်   In-ear နားကပ်ပုံစံမျိး

ြဖစ်လာိင်ုတယ်လို    ေမ ာ်လင့ရ်ေကာင်း 

ေလ့လာသူများကဆိုပါတယ်။ Ref: GARef: GA

ကိုထက်ကိုထက်



နီကိုရှား၊ မေတာ်တဆမ နီကိုရှား၊ မေတာ်တဆမ 

ဆိုက်ပရပ်ေြမာက်ပိုင်းရှိ ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်မှာ   ခရီးသည်နဲ့ သေ  ဘာ

အမ ထမ်းစစုေုပါင်း ၂၇၀ နီးပါး တင်ေဆာင်

လာတဲ ့ကူးတိုသေ  ဘာတစ်စင်းတမ်ိးေမှာက်

သွားတဲ့အတွက် အနည်းဆုံးလူခုနစ်ဦး

ေသဆုံးထားတယ်လိုသရိပါတယ်။ ကူးတို

သေ  ဘာက ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက် မွန်းလွဲ 

၁၂ နာရခဲွီေလာက်မှာ ခေီရးနီးယားဆပ်ိကမ်း

ကေန ထွက်ခွာလာတာပါ။ Filo Jet အမည်ရိှ 

အဒဲခီရီးသည်တင်သေ  ဘာဟာ ဆပ်ိကမ်း

မှခွာပီးမကာမမှီာပ ဲေရဝင်ကာတမ်ိးေမှာက်

သွားတာပါ။ အဒဲသီေ  ဘာဟာ တကူယီဲိင်ုငံ

တာရှချးဆပ်ိကမ်းကိ ုဦးတည်ေမာင်းှင်

ေနတာြဖစ်ပီး သေ  ဘာေပ မှာ ခရီးသည် 

၂၅၉ ဦးနဲ့သေ  ဘာအမ ထမ်းရှစ်ဦး စစုေုပါင်း

၂၆၇ ဦး ပါဝင်လာတာြဖစ်တယ်လိုတာဝန်

ရှိသူများကေြပာပါတယ်။

အခင်းြဖစ်ပွားတဲ့ေနရာကို ကမ်းေြခ

ေစာင့်တပ်ဖွဲေတွ၊  ရဟတ်ယာ်ေတွနဲ့ 

ေဒသခံသေ  ဘာေတွက အြမန်ဆုံးသွား

ေရာက်ပီး ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းေတွ

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကတယ်လို ေဒသတွင်းသတင်း

များကေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ကူးတိုသေ  ဘာ

တိမ်းေမှာက်ရတဲ ့အဓိကအေကာင်းရင်း

ကိေုတာ ့အေသးစတ်ိစုစံမ်းစစ်ေဆးေနဆဲ

ြဖစ်ပီး ကယ်ဆယ်ရရိှခဲသ့ေူတကွိအုနီးဆုံး 

ေဆးုေံတကွိ ုပိုေဆာင်ကသုေပးထားတယ်

လိုသိရပါတယ်။

Ref: STRef: ST

ချစ်ဝမ်၊ သဘာဝေဘးချစ်ဝမ်၊ သဘာဝေဘး

နီေပါေရကီးမ မှာ ေဆာက်လက်စြဖစ်

တဲ့ ေရအားလ ပ်စစ်စက်ုံစီမံကိန်းများ

လည်း အပျက်အစီးများအြဖစ်ေရာက်ရှိခဲ့

ရပါတယ်။ ေရကီးမ ြဖစ်ပွားစ်က ေဆာက်

လပ်ုေရးအလပ်ုသမား ရာေပါင်းများစွာမှာ

ေဆာက်လက်စ လိဏ်ုေခါင်းတစ်ခထုမှဲာရိှ

ေနခဲ့ကတာပါ။ ဒါေကာင့ ်အဒဲလီိဏ်ုေခါင်း

ထဲမှာ ပိတ်မိေနသူ  ရာေပါင်းများစွာကို

ကယ်ဆယ်ိုင်ဖိုအတွက ်ကယ်ဆယ်ေရး

အဖဲွက ခက်ခက်ခခဲဲကိးပမ်းေနရတယ်လို

သိရပါတယ်။

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွဝင်များက ရဟတ်

ယာ်များအသုံးြပပီး အကီးစားစက်

ကိရိယာများကို  သယ်ေဆာင်လာကာ

 ဟမိဝ ာေဒသရိှ လိဏ်ုေခါင်းထပဲတ်ိမေိန

သမူျားကိကုယ်ဆယ်ိင်ုေရးအတွက် ကိးပမ်း

ေနရတာပါ။ ေရကီးမ ေကာင့ ်ဩဂုတ်လ

 ၃၀ ရက်အထ ိေသဆုံးသအူေရအတွက်မှာ

 ၇၉၀ နီးပါးရှိလာပီး ေပျာက်ဆုံးသူအေရ

အတွက်က ေတာ့ ၂၅၀၀ ေကျာ်အထိရှိ

ေနဆဲြဖစ်ပါတယ်။            Ref: STRef: ST

စင်ကာပူ၊ ရာသီဥတု စင်ကာပူ၊ ရာသီဥတု 

ပီးခဲတ့ဲသ့တီင်းပတ်က နေီပါနဲ့တဗိက် 

နယ်စပ် ဟမိဝ ာေတာင်တန်းေဒသမှာ ြဖစ်

သွားခဲတ့ဲ ့ေရခြဲပင်ပိကျမ နဲ  ့ေရကီးေြမပိမ 

ေတေွကာင့ ်လေူထာင်ေပါင်းများစွာေသဆုံး

ဖွယ်ရှိေနပါတယ်။ ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်

ေြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်ေနာက်ပိင်ုးမှာ ဒလီိမုျိး

ေကာက်စရာေကာင်းပီး အသက်ေဘးစိုးရမ်ိ

ရတဲ ့သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေတ ွအကမ်ိေရ

ပိမုိမုျားြပားစွာ ြဖစ်လာိင်ုတယ်လိုလည်း 

ပညာရှင်ေတွက သတိေပးေြပာဆိုလိုက်

ပါတယ်။

ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်တုန်းက ဟိမဝ ာ

ေတာင်တန်းေပ ကေန ေရခြဲပင်ကီးတစ်ခ ု

တ်ုတရက်ပိကျသွားခဲတ့ာပါ။ အဒဲကီေန

ေရခ၊ဲ ေကျာက်တုံး၊ ရɫ ံွန်နဲ့ အပျက်အစီး

ေတွဟာ ြမစ်ေကာင်းေတွအတိုင်း အရှိန်

အဟန်ုြပင်းြပင်းနဲ့ စီးဆင်းသွားပီး နေီပါနဲ့

တဗိက်နယ်စပ်ေဒသမှာရိှတဲ ့တတံားေတ၊ွ

ရွာေတွ၊ မိေတွနဲ့ေရအားလ ပ်စစ်စက်ုံ

ေတကွိ ုတိက်ုစားသွားခဲပ့ါတယ်။ အခခုျန်ိ

ထလိည်း လ ူ၃၀၀၀ နီးပါးဟာ ေပျာက်ဆုံး

ေနဆဲြဖစ်ပါတယ်။

ယေန့အချန်ိမှာ ကမ ာကီးပေူွးလာမ 

ေကာင့ ်ဟိမဝ ာေဒသက ေရခဲြပင်ေတ ွ

အရည်ေပျာ် န်းဟာ ၂၀၀၀ ြပည့ှ်စ်ေနာက်

ပိင်ုးမှာ ှစ်ဆမက ပိြုမန်ဆန်လာတယ်လို 

ေတာင်တန်းေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး

ဆိင်ုရာိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်း(ICIMOD)က

ထတ်ုြပန်ထားပါတယ်။ စင်ကာပ ူနန်ယန်း

နည်းပညာတက သိလ်ုမှ ငလျင်ေဗဒပညာ

ရှင် ေဒါက်တာလိင်ုဗွန်းေဟွးကေတာ ့ေလထု

ပေူွးလာတာေကာင့ ်ေရခြဲပင်ေတနွဲ့ေအးခဲ

ေနတဲ့ ေြမလ ာေတွေပျာ့သွားပီး ေတာင်

ေစာင်းေတ ွမခိင်ုခံေ့တာဘ့ ဲအခလုိ ုပိကျ

မ ေတ ွခဏခဏြဖစ်လာိင်ုတယ်လို ေြပာ

ပါတယ်။

ေဟာင်ေကာင်ေဒသ  မိြပတက သိလ်ုမှ

ပါေမာက  ဘင်ဂျမင်ေဟာ်တန်ကလည်း 

အရည်ေပျာ်ကျလာတဲ့ေရေတွက ေတာင်

ေစာင်းအက်ေကာင်းေတွထဲ ဝင်သွားပီး 

ေြမပိတာနဲ ့ေရကီးတာေတကွိ ုဆက်တိက်ု

ဆိုသလိုြဖစ်ေပ ေစတာလို ရှင်းြပထားပါ

တယ်။ ဒါေကာင့် သဘာဝေဘးထိခိုက်

ဆုံး ံးမ ေလ ာ့ချိုင်ဖို သတိေပးစနစ်ေတွ

တည်ေဆာက်ပီး အသပိညာေပးလပ်ုငန်း

ေတကွိထုေိရာက်စွာလပ်ုေဆာင်ေရးပညာရှင်

များက တိက်ုတွန်းထားပါတယ်။ Ref: STRef: ST

ဘန်ေကာက်၊ ြပည်တွင်းေရးဘန်ေကာက်၊ ြပည်တွင်းေရး

ထိင်ုးိင်ုငကံ လ ပ်စစ်စွမ်းအင်အသုံးြပ

ေမာ်ေတာ်ယာ်(EV) ထတ်ုလပ်ုမ ဗဟိခုျက်

ြဖစ်လာေစေရးနဲ့ အလပ်ုအကိင်ုများဆုံး ံး

မ မရိှေစေရးတိုအတွက် ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်

ဆိုက်ထုတ်လ တ်မ အေပ   အေြခခံတဲ့ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အခွန်ေကာက်ခမံ စနစ်ကိ ု

ကျင့်သုံးဖိုစီစ်ေနတယ်လိုသိရပါတယ်။

အရင်တန်ုးက ကာဗွန်ထတ်ုလ တ်မ ကို

အေြခခြံခင်းမရိှဘ ဲအင်ဂျင်စွမ်းရည်အေပ 

သာအေြခခံပီး အခွန်ေကာက်ခံခဲ့တာပါ။

အခအုစအီစ်အသစ်မှာေတာ ့ကာဗွန်ဒိင်ု

ေအာက်ဆုိက်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ များ

ရင် အခွန်ပိမုျားမှာြဖစ်ပီး ဓာတ်ေငွထတ်ု

လ တ်မ နည်းရင်ေတာ ့အခွန်လည်းနည်းမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒစီနစ်ကိ ုအေကာင်အထည်

ေဖာ်ြခင်းအားြဖင့် ေလာင်စာဆီအသုံးြပ

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သမူျားအေနနဲ့

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်သံုးယာ်များ သုိမဟုတ်

လ ပ်စစ်စွမ်းအင်နဲ့ အင်ဂျင်စွမ်းအင်တဲွဖက်

အသုံးြပယာ်များကိ ုေြပာင်းလအဲသုံးြပ

လာေစဖို ဖိအားေပးိုင်ေစမယ်လို အခွန်

 န်ကားေရးမှးချပ် ပွန်ချိင်းသရီာဗဂီျာ

ကေြပာပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ိုင်ငံအတွင်း အလုပ်အကိုင်

အခွင့အ်လမ်းများ မေပျာက်ပျက်သွားေစ

ေရးအတွက် ြပည်တွင်းမှာအေြခစိုက်တဲ့

ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့်အပုိပစ ည်းထုတ်လုပ်

သူများကိုလည်း အခွန်ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်များ

ေပးအပ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အခုလိုမျိး

ေြပာင်းလသွဲားမယ့အ်စအီစ်အသစ်အရ

ဆိရုင် လ ပ်စစ်ကားများသာမက ေပါင်းစပ်

စွမ်းအင်သုံးကားများကိ ုထတ်ုလပ်ုသမူျား

ကိပုါ အကျိးခစံားခွင့ရ်ရိှေစိင်ုမှာြဖစ်တာ

ေကာင့ ်အလပ်ုအကိင်ုများကိဆုက်လက်

ထန်ိးသမ်ိးထားိင်ုမယ်လိုလည်း သကူဆို

ပါတယ်။ လက်ရိှမှာဆိရုင် ထိင်ုးိင်ုငထံမှဲာ

ကမ ာေကျာ် BYD နဲ့ MG အပါအဝင်လ ပ်စစ်

ကားထုတ်လုပ်ေရးကုမ ဏီ ၈ ခုမှ ၁၀ ခု

က ဘတ် ဘလီယီ ံ၁၄၀ အထရိင်းီှးြမပ်ံှ

ထားတာကိုေတွရပါတယ်။

Ref: NTRef: NT

ဖေလာ်ရီဒါ၊ အာကာသဖေလာ်ရီဒါ၊ အာကာသ

အေမရကိန် အာကာသေအဂျင်စြီဖစ်တဲ့

NASA ဟာ စကဝဠာကီးရဲ အကီးမားဆုံး 

လ ိဝှက်ချက်ေတွကုိ ေလ့လာစံုစမ်းုိင်ဖုိ

အတွက်   ေဒ လာ ၄ ဘီလီယံေလာက် 

တန်ေကးရိှတဲ ့Roman အာကာသကည့်

မှန်ေြပာင်းကိ ုဖေလာ်ရဒီါြပည်နယ်မှာရိှတဲ ့

ကေနဒီအာကာသယာ်လ တ်တင်ေရး

စခန်းကေန ေအာင်ြမင်စွာလ တ်တင်လိက်ု

ပီြဖစ်ပါတယ်။

ဩဂတ်ုလ ၃၀ ရက်နနံက်မှာ SpaceX ရဲ 

Falcon Heavy ဒုံးပျနံဲ့လ တ်တင်ခဲတ့ာြဖစ်ပီး 

အဒဲမှီန်ေြပာင်းဟာ ကမ ာကေန ကလီိမုတီာ 

၁ ဒသမ ၆ သန်းအကွာမှာရိှတဲ ့Lagrange

Point 2 ဆိုတဲ့ေနရာဆီ ဦးတည်ထွက်ခွာ

သွားတာပါ။ ဒမှီန်ေြပာင်းဟာ စကဝဠာရဲ 

၆၈ ရာခိင်ု န်းေလာက်ကိ ုလ မ်းမိုးထားတဲ ့

အေမှာင်ထုစွမ်းအင်နဲ့ ၂၇ ရာခိုင် န်းခန့်

ရိှတဲ ့အေမှာင်ြဒပ်ထရုဲ လ ိဝှက်ချက်များကို

ေဖာ်ထုတ်ဖိုနဲ့  ေနအဖွဲအစည်းြပင်ပမှာ

ရှိတဲ့ ဂိဟ်အသစ်ေတွကိုရှာေဖွဖို အဓိက

တာဝန်ယူသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

Roman မှန်ေြပာင်းဟာ ယခင် Hubble 

မှန်ေြပာင်းထက် ပိမုိကုျယ်ြပန့် ြမန်ဆန်စွာ 

ိက်ုကူးိင်ုမှာြဖစ်ပီး သူ့ရဲ တစ်လစာိက်ု

ကူးချက်ဟာ Hubble နဲ့ဆိရုင် ှစ် ၁၀၀ မက 

ကာမှိက်ုလိုရမယ့ ်ြမင်ကွင်းကျယ်မျိးကိ ု

ေပးုိင်မှာြဖစ်တယ်လို NASA မှ ပညာရှင်

များကေြပာပါတယ်။ ဒါ့အြပင် Webb

 အာကာသကည့မှ်န်ေြပာင်းက အေသးစတ်ိ 

ဆွဲကည့်တဲ့မှန်ဘီလူးလိုမျိး အလုပ်လုပ်

ေပမဲ့ Roman ကေတာ့ ြမင်ကွင်းကျယ ်

မှန်ဘလီူးလိမုျိး စကဝဠာရဲကယ်စင်အစု

အေဝးေပါင်း ၂ ဘလီယီေံကျာ်ကိ ု3D ေြမပုံ

ဆွဲေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီမှန်ေြပာင်းကေန လာမယ့်ေဆာင်း

ရာသေီကျာင်းပတ်ိရက်ေတမွတိင်ုမ ီပထမဆုံး 

အရည်အေသွးြမင့ဓ်ာတ်ပုေံတကွိ ုကမ ာထ ံ

ြပန်လည်ေပးပုိလာလိမ့်မယ်လို ေမ ာ်လင့်

ရတယ်လို  သုေတသနပညာရှင်များက

ေြပာထားပါတယ်။

Ref: STRef: ST

၂၃ိုင်ငံတကာသတင်း၃၁-၈-၂၀၂၆

ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲမ ေကာင့် သဘာဝေဘးများ ပိုမိုြဖစ်ေပ လာိုင်ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲမ ေကာင့် သဘာဝေဘးများ ပိုမိုြဖစ်ေပ လာိုင်

ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ အေြခခံတဲ့ ေမာ်ေတာ်ယာ်အခွန်စနစ်ကျင့်သုံးဖို ထိုင်းြပင်ဆင်ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ အေြခခံတဲ့ ေမာ်ေတာ်ယာ်အခွန်စနစ်ကျင့်သုံးဖို ထိုင်းြပင်ဆင်

NASA က စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့် အာကာသကည့်မှန်ေြပာင်းအသစ်လ တ်တင်NASA က စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့် အာကာသကည့်မှန်ေြပာင်းအသစ်လ တ်တင် နီေပါမှာ 

လိုဏ်ေခါင်းထဲပိတ်မိသူ 

ရာေပါင်းများစွာကို

ကယ်ဆယ်ေရးအတွက်

ခက်ခဲစွာကိးစားေနရ

ဆိက်ုပရပ်ေြမာက်ပိင်ုးမှာဆိက်ုပရပ်ေြမာက်ပိင်ုးမှာ

လူ ၂၇၀ နီးပါးပါတဲ့ လူ ၂၇၀ နီးပါးပါတဲ့ 

ကူးတိုသေ  ဘာတစ်စင်း ကူးတိုသေ  ဘာတစ်စင်း 

တိမ်းေမှာက်မ ြဖစ်ပွားတိမ်းေမှာက်မ ြဖစ်ပွား



၂၄ ၃၁-၈-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

မေကွး     ဩဂုတ်     ၃၀မေကွး     ဩဂုတ်     ၃၀

မေကွးမိ၏ ဧရာဝတြီမစ်ကမ်းအလှကိ ု

အေြခခ၍ံ မိြပအဂ   ါရပ်ှင့အ်ည ီသန့် ရှင်း

သာယာလှပပီး    ေဘးကင်းလုံြခံသည့ ်

အများြပည်သအူပန်းေြဖစခန်းတစ်ခြုဖစ်ေပ 

လာေစရန် ကမ်းနားလမ်း၌ River View 

Point Pavilion စမီကံန်ိးေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းခွင်ကိ ုမေကွး

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိုကို 

သည် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့အ်တ ူ

ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ်     ြပည်သူများအတွက ်

သန့် ရှင်းသာယာလှပေသာ စနစ်ကျေသာ  

စတ်ိအပန်းေြဖရာ ေနရာသစ်တစ်ခြုဖစ်ေစ

ေရးအတွက် စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများသတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေရး၊ လပ်ုငန်း

ခွင်ေဘးကင်းလုြံခံေရးတိုကိ ုမှာကားသည်။

ထုိြပင် နတ်ေမာက်လမ်းတစ်ေလ ာက်

ှင့ ်ဗိလ်ုချပ်လမ်းတစ်ေလ ာက် လမ်းေဘး 

ပလက်ေဖာင်းများ    ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

လမ်းေဘးဝ/ဲယာ သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ မိ၏ အဓိကလမ်းဆုံကီးများတွင ်

မီးပိွင့မ်ျားြပင်ဆင်စိက်ုထေူနမ ှင့ ်အဆင့်

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကို ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ခိုင်မင်း (ြပန်/ဆက်)

မေကွးမိ ကမ်းနားလမ်း၌ River View Point 

Pavilion စီမံကိန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ဘားအံ    ဩဂုတ်   ၃၀ဘားအံ    ဩဂုတ်   ၃၀

လ  င်းဘဲွမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရွာအပ်ုစ ု

ငါးအပ်ုစမှု မိုးသီးံှစိုက်ပျိးကမည့ ်ေတာင်သ ူ

၁၂၅ ဦး၏   စိက်ုဧက ၃၈၀ အတွက် ကရင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏   အစီအစ်ြဖင့် 

ယမန်ေန့က စက်သံုးဆီများေရာင်းချေပး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို စိုက်ပျိးေတာင်သူများအတွက ်

စက်သုံးဆီေရာငး်ချေပးေနမ ကို  ကရင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့်ဦးသည ်

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  ဒုတိယ

တိုင်းမှး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်အတူ 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး စိုက်ပျိး

ေတာင်သူများ ေြမဩဇာှင့်သွင်းအားစု

များကို   သက်သာေသာ န်းထားြဖင့  ်

အလွယ်တကရူရိှိင်ုေရး ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုြပင်  ကေမာ့ကချးေမွးြမေရးဇုန်

အတွင်းရှိ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ၊ ဇုန်၏ 

ထတ်ုလပ်ုမ ၊ ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်ေရးရန်ပုေံငွ

ြဖင့ ်ေမွးြမထားရိှမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က   တိရစ ာန်

ေကာင်ေရ တိုးချဲေမွးြမိင်ုေရးှင့ ်ေမွးြမ

လုပ်ကိုင်ြခင်းမရှိသူများအား  ဖယ်ရှား

ရှင်းလင်း၍ ေမွးြမလိသုမူျားအား ြပန်လည်

ေနရာချထားေပးိင်ုေရးမှာကားကာ ေမွးြမ

ေရးေတာင်သူများအတွက် တိရစ ာန်သုံး

ေဆးဝါးများှင့အ်ာဟာရဆားခမဲျား ေပးအပ်

ခဲ့သည်။

ထိုအတ ူေတာင်သဦူးထွန်းထွန်းိင်ု၏ 

ဥစားကက်ေမွးြမေရးြခံ၊   ေတာင်သူ

ဦးမင်းကိုကို၏ အသားတိုးဝက်ေမွးြမ

ေရးြခံ၊     ေတာင်သူဦးေမာင်သန်းလွင်

၏ အသားစားကက်ေမွးြမေရးြခံတိုကို

လည်းေကာင်း၊   လ  င်းဘွဲမိနယ ် ဇွဲမာန်

အားကစားကွင်းရှိ ေဘာလုံးကွင်း၊ မိုးလုံ

ေလလုံအားကစားခန်းမှင့် ကာယဗလ

အားကစားုတံိုတွင် အားကစားပိင်ပဲွများ  

ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် အားကစားကွင်းှင့ ်

အားကစားုမံျား၏  ǧကံခ့ိင်ုမ အေြခအေန

ကိုလည်းေကာင်း      ကည့် စစ်ေဆးခဲ့

သည်။

အလားတူ  လ  င်းဘွဲမိနယ ် ြပည်သူ့

ေဆးု၌ံ  ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုမ ခယံူ

ေနကသည့် ြပည်သူများကိ ုသွားေရာက ်

ေတွဆုံ  အားေပးစကားေြပာကားပီး 

အာဟာရြဖည့စွ်က်အစားအစာများေပးအပ်

ကာ   ေဆးုံရှိကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

အတွက် အေထေွထအွသုံးစရတ်ိှင့ ်အေြခခံ

စားေသာက်ကုန်များ  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲမိနယ်အတွင်းရှိ မိုးသီးှံစိုက်ပျိးကမည့်ေတာင်သူများအတွက် 

စက်သုံးဆီများေရာင်းချေပး

ပုသိမ်      ဩဂုတ်      ၃၀ပုသိမ်      ဩဂုတ်      ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေလးမျက်ှာ

မိနယ်ရှိ ငဝန်တာတမံနိမ့်ကျမ ြဖစ်ေပ 

ခဲ့မ အေပ    ေရတိုက်စားမ ကာကွယ်ေရး

ှင့် ေရစီးလမ်းေကာင်းပိတ်ဆိုကာကွယ်

ေရးလုပ်ငန်းများကို    ဆည်ေြမာင်းှင့်

ေရအသုံးချမ စမီခံန့်ခဲွေရးဦးစီးဌာန၊ တတံား

ဦးစီးဌာန၊ ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်း

များ   ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနတိုမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊  နည်းပညာက မ်းကျင်သူ

များ၊  က မ်းကျင်လုပ်သားများစုေပါင်း၍ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် သြဲဖေချာင်းဖျားှင့ ်

မဟာမိင်ေတာရဆရာေတာ် ေဒါက်တာ

ဘဒ  ပညာေဇာတှင့်   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်တို 

သွားေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

ထိုသို သွားေရာက်ကည့် စ် သဲြဖ

ေချာင်းဖျားှင့ ်မဟာမိင်ေတာရဆရာေတာ်

က ေရစီးလမ်းေကာင်းပိတ်ဆိုကာကွယ်

ြခင်းလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်

ေနသည့် တပ်မေတာ်သားများ၊  မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများကို 

အလှေငမွျားလှဒါန်းပီး ပရတ်ိတရားေတာ်

များချးီြမင့်သည်။

ထိုအတ ူသြဲဖေချာင်းဖျားှင့ ်မဟာမိင်

ေတာရဆရာေတာ်သည် တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အတူ ဟသ  ာတမိနယ်

လဟာပေကျးရွာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း

တိုက်ကိုသွားေရာက်၍    ေလးမျက်ှာ

မိနယ်အတွင်းရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း

များ၊ သီလရှင်ေကျာင်းများ၊ ေရေဘးသင့ ်

ြပည်သူများကိ ုပရိတ်တရားေတာ်ချးီြမင့်

ြခင်းှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများလှဒါန်းေထာက်ပံ့

ြခင်းတို ေဆာင်ရွက်သည်။

အလားတ ူတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

သည် ဟသ  ာတမိ၌ ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ 

ဥက   ၊ ရှမ်းယူိက်ုတက်ေဘာလုံးအသင်း၊ 

ဧရာဝတယီူိက်ုတက်အမျိးသမီးေဘာလုံး

အသင်း၊ ရန်ကုန်ယူိုက်တက်ေဘာလုံး

အသင်း၊ ရတနာပုံယူိုက်တက်ေဘာလုံး

အသင်း၊ ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်ကစားသမား

ေဟာင်းများ၊ ြမန်မာ့လက်ေရွးစင ်ကစား

သမားများှင့ ်M League တိုက ေရေဘး

သင့်ေဒသများအတွက်  အလှေငွကျပ်

သိန်း ၁၀၀၀ စုေပါင်းလာေရာက်လှဒါန်း

မ ကိ ုလက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ

များ  ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း  သိရ

သည်။              တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ငဝန်တာနိမ့်ကျမ အေပ  ေရတိုက်စားမ ကာကွယ်ေရးှင့် 

ေရဝင်လမ်းေကာင်းပိတ်ဆိုေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၃၀ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၃၀

ပဲခူးမိကို Clean City, Green City 

ြဖစ်ေစေရးှင့ ်  ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ ပခဲူးြမစ်ကမ်းေဘးရိှ 

ဇိင်ုးဂိင်ုးေြမာက်ပိင်ုးပန်းြခတံည်ေဆာက်

မ ၊   ပန်းလ  င်ပန်းြခံတည်ေဆာက်ေနမ ၊ 

ပန်းလ  င်တာǧကံခ့ိင်ုမ ှင့ ်ပန်းလ  င်တာေပ သို 

အတက်အဆင်းလမ်းများ   ေကာင်းမွန်မ 

ရိှေစေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

 ဦးမျိးေဆဝွင်း သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။ ဆက်လက်၍ ပခဲူးမိနယ် ဘရုားကီး

မိ ေဈးုံအသစ်တည်ေဆာက်ေနမ ှင့်  

ကလိေကျးရွာရှိ   ထီးေတာ်ကျတံတား

ပျက်စီးေနမ ကိုကည့် စစ်ေဆးပီး  သေံပါင်

တတံားတစ်စင်း အြမန်ဆုံးတည်ေဆာက်ိင်ု

ေရး ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး၍ ပခဲူး

မိ ကေမ ာဇသာဒနီန်းေတာ်အေဆာက်အအုံ

များှင့ ်ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများဘက်စုအံဆင့်

ြမင့်တင်ေနမ ကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုြပင် တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

ေဒသကက်ေကာင်ေရ  ၁၀၀၀၀  စံြပ

ေမွးြမေရးြခံတည်ေဆာက်မည့်ေနရာကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးပီး   ေဒသခံေမွးြမေရး

ဝါသနာရှင်များ  လွယ်ကူစွာလာေရာက ်

ေလ့လာိုင်ေရးှင့် ေဒသမျိးကက်များ

ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည်အထ ိ ေဆာင်ရွက်ေရး 

မှာကားပီး    ပဲခူးစက်မ ဇုန်အဝင်လမ်း

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက် 

ထားရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်းသရိ 

သည်။

ဥဿာတိုင်းသား

ပဲခူးမိကို Clean City, Green City 

ြဖစ်ေစေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ



၂၅၃၁-၈-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြမစ်ကီးနား  သဂုတ်  ၃၀ြမစ်ကီးနား  သဂုတ်  ၃၀

ကချင်ြပည်နယ်   အားကစားှင့က်ာယ 

ပညာဦးစီးဌာနှင့ ်ကက်ေတာင်အားကစား 

ဆပ်ေကာ်မတတီိုပူးေပါင်း၍   မျိးဆက်သစ်

ကက်ေတာင်အားကစားသမားများ ေမွးထတ်ု

ေပးိုင်ရန်၊  လက်ေရွးစင်ကက်ေတာင်

အားကစားသမားများ ေရွးချယ်ေလက့ျင့ေ်ပး

ိင်ုရန် ရည်ရွယ်သည့ ်မိုးရာသီကက်ေတာင်

ိက်ုပိင်ပဲွ၏ ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယေန့မွန်းလဲွ

ပိင်ုးတွင်  ြမစ်ကီးနားမိ ငမ်ိးချမ်းသာယာ

အားကစားကွင်းအတွင်းရှ ိ ကက်ေတာင်

အားကစားုံ၌ ကျင်းပသည်။

ဆုချးီြမင့်ပွဲမတိုင်မ ီ   အသက် ၂၁ ှစ် 

ေအာက် အမျိးသားတစ်ဦးချင်းကက်ေတာင်

ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုကျင်းပရာ ကချင်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထန်ိနန်သည် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများှင့အ်တ ူတက်ေရာက်ကည့် 

အားေပးသည်။

ဗိလ်ုလပဲွုအပီးတွင် ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကျင်းပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက Junior လသူစ်တန်း

ပိင်ပဲွ၊ အသက် ၁၅ ှစ်ေအာက် တစ်ဦးချင်း 

ကျား/ မပိင်ပဲွှင့ ်အလွတ်တန်း (၂)ေယာက်

တွဲ ကျား/မ ပိင်ပွဲ၊ Senior Friendship 

Open ပိင်ပွဲများတွင ်ပထမ၊ ဒုတိယှင့် 

တတယိဆရုအသင်းများကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

ြမစ်ကီးနားေလတပ်စခန်း ဌာနချပ်မှးက 

အသက် ၂၁ ှစ်ေအာက် တစ်ဦးချင်း အမျိး

သမီးပိင်ပွဲတွင်  ဆုရရှိသူများကိုလည်း

ေကာင်း ဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိ၊ ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငွ

များ ေပးအပ်သည်။

ထိုအတ ူြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အသက် 

၂၁ ှစ်ေအာက် အမျိးသားတစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ

တွင် ပထမ၊ ဒတုယိှင့ ်တတယိဆရုရိှသမူျား

ကိ ုဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိ၊ ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျား

ကိုလည်းေကာင်း၊   ကက်ေတာင်ဆပ်

ေကာ်မတအီတွက် ချးီြမင့ေ်ငကွျပ် ၂၅ သန်ိး

ှင့် ပါဝင်ကူညီေပးခဲ့သူများအား ေငွကျပ် 

၁၀ သန်ိးကိလုည်းေကာင်း ေပးအပ်သည်။

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်အပီးတွင် ငမ်ိးချမ်းသာယာ 

ေရကူးကန်၌ ေရကူးနည်းြပများ၊ ဝန်ထမ်း

များှင့ ်သွားေရာက်ေတွဆုံပီး ေရကူးကန်

စနစ်တကျထိန်းသိမ်းထားရှိေရး၊ ေရကူး 

အားကစားနည်းအတွက် မျိးဆက်သစ်

လူငယ်အားကစားသမားများ   ေရွးချယ်

ေလ့ကျင့်ထားရှိေရး မှာကားသည်။

ထိုြပင ်  ဖူဆယ်အားကစားုံ၌ တိုင်း

ေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ် ဖူဆယ်ေဘာလုံး

ပိင်ပွဲအတွက ်လူေရွးချယ်၍ စခန်းသွင်း 

ေလက့ျင့ေ်ဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ငမ်ိးချမ်းသာယာ 

ဘက်စုအံားကစားုအံတွင်းရိှ ကိယ်ုကာယ

ေလက့ျင့ခ်န်း (Gym) အားကစားုှံင့ ်ဒတုယိ

ထပ်ရိှ ဘလိယိက်ှင့ ်စကူာအားကစားု၌ံ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် ဘလိယိက်ှင့် 

စကူာပိင်ပဲွအတွက် မျိးဆက်သစ်လငူယ်

များအား သင်တန်းဖွင့်လှစ်၍ ေလ့ကျင့်

သင်ကားေနမ တိုကိ ုကည့် အားေပးခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုးရာသီကက်ေတာင်ိုက်ပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၀ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၀

ေတာင်ကီးမိ ၆၆/၁၁ ေကဗီွဓာတ်အား

ခဲွု၊ံ ဟိပုုံးမိ ၆၆/၃၃ ေကဗီွဓာတ်အားခဲွု၊ံ 

ပင်းပက်သမံဏစိက်ုအံတွင်း တည်ေဆာက်

မည့်    ေကျာက်မီးေသွးသုံးေရေွးေငွ

ဓာတ်အားေပးစက်ံုှင့် ေတာင်ကီးပင်မ 

ဓာတ်အားခဲွုအံတွင်း တိုးချဲတည်ေဆာက်

လျက်ရိှသည့် ၂၃၀/၁၃၂ ေကဗီွ၊ ၁၅၀ အမ်ဗီွ

ေအ Switchbay တည်ေဆာက်ေနမ အေြခ

အေနများကို  ယမန်ေန့က လ ပ်စစ်ှင့်

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေအးေကျာ် ကည့် စစ်ေဆးပီး   ဝန်ထမ်း

များကိ ုစားေသာက်ဖွယ်ရာများေထာက်ပံ့

ေပးအပ်သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်

နယီာုံး၌ ဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆု၍ံ ၂၀၃၀ 

ြပည့်ှစ်တွင် တစ်ိင်ုငလံုံးမီးလင်းေရးအတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ရမည့်တာဝန်

များ၊ Online မီတာေလ ာက်ထားမ များ

အတွက် ြပင်ဆင်ထားရိှရမည့်အေြခအေန၊ 

ဓာတ်အားေပျာက်ဆုံးမ ေလျာန့ည်းကျဆင်း

ေရး၊   ဓာတ်အားခများေကာက်ခံရရှိေရး၊ 

ဌာနဝင်ေငွတိုးပွားေရးှင့်   တရားမဝင်

ဓာတ်အားသုံးစဲွမ များအား  ေဖာ်ထတ်ုေရး 

မှာကားပီး ဝန်ထမ်းများအား စားေသာက်

ဖွယ်ရာများေထာက်ပံေ့ပးအပ်၍   Online 

မီတာေလ ာက်ထားမ များကို  ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုြပင် ဩဂတ်ုလ၂၈ ရက်တွင် ပင်ေလာင်း

မိနယ်အတွင်းရိှ တကီျစ်ေကျာက်မီးေသွးသုံး 

ေရေွးေငွဓာတ်အားေပးစက်ု၏ံလပ်ုငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေတာင်ကီးခိင်ုအတွင်းရိှ 

ဓာတ်အားခွဲုံများမှ   ဓာတ်အားပိုလ တ် 

ြဖန့်ြဖးေပးေနမ ၊   ဓာတ်အားေပးစက်ုံ

ထန်ိးချပ်ခန်းှင့် ေကျာက်မီးေသွးအေြခာက်

ခံစက်တိုကိုကည့် စစ်ေဆးပီး    ဧဒင်

စွမ်းအင်ှင် ့   သဘာဝအရင်းအြမစ်များ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကုမ ဏီလီမိတက်၏ 

ေကျာက်မီးေသွးတူးေဖာ်ေရးလုပ်ကွက်

အတွင်း လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

ေတာင်ကီးမိ၌ online  မီတာေလ ာက်ထားိုင်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၀ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ် ၃၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ု

ဝမ်းတွင်းမိတွင် ေဒသထွက်ဝါကန်ုကမ်း

အေြခြပ MSMEs များြဖစ်သည့ ်ချည်ထည်

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသကဲ့သို 

ချည်ထည်လပ်ုငန်းများ ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်

လာေစေရး ၊ Agro-Base Textile Industries

များမှ Export က  ြမင့တ်င်ပီး  ိင်ုငြံခား

ဝင်ေငတွိုးပွားရရိှေရး၊  ိင်ုငံစ့ီးပွားြမင့တ်င်

ေရး တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှပံပ့ိုးကညူီိုင်ေရး  

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ဝမ်းတွင်းမိရိှ Leader of Textile 

စက်ု၊ံ မင်းရန်ိင်ုဝါစက်ှင့ ်နန်းထိက်ုေတာ်ဝင် 

အထည်ကိတ်စက်၊     ကိ ရီအဆင့်ြမင့်

ချည်ေချာလုခံျည်စက်ု၊ံ ဖိုးြပံးချိစက်ုတံို၌ 

ရက်ကန်းှင့ ်ချည်အေချာကိင်ုလပ်ုငန်းစ်

အဆင့ဆ်င့ေ်ဆာင်ရွက်ေနမ များ၊ ကန်ုကမ်း

ရရိှမ ှင့ ်လပ်ုငန်းလည်ပတ်ေဆာင်ရွက်မ ၊ 

ြပည်တွင်းြဖစ်ကုန်ကမ်းများအသုံးြပ၍ 

Made In Myanmar အမှတ်တဆံပ်ိြဖင့ ်ဂျပန်

ိုင်ငံသို  ဂျဒို၊   ကရာေတးဒိုအားကစား

ဝတ်စံုများ  ချပ်လုပ်တင်ပုိုိင်မ ၊ ြခံေစာင်

များှင့ ်  ေကာ်ေဇာများကိ ု အရည်အေသွး

ေကာင်းမွန်ပီး   ေဈး န်းချိသာစွာြဖင့ ်

ြပည်တွင်းေဈးကွက်သို ထတ်ုလပ်ုြဖန့် ြဖး 

ေရာင်းချေပးေနမ တိုကိ ုယမန်ေန့မွန်းလဲွပိင်ုး 

က   အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ေအဂျင်စီဥက      စက်မ ှင့် အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့ ် စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် ဒုတိယဝန်ကီးက 

ြပည်သူတိုအတွက်   အဝတ်အထည်ှင့်

ချည်ထည်လိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပး

ိင်ုေရး၊ ဝါေစဆ့လီပ်ုငန်းမှ စားသုံးဆလီိုအပ်

ချက်ကိ ု  ြပည့မ်ေီအာင်ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ု 

ေရး၊ ြပည်ပမှ ချည်များတင်သွင်းေနရမ ကိ ု

ေလ ာခ့ျိင်ုေရး၊ လပ်ုငန်းများတိုးချဲေဆာင်

ရွက်ကာ ထတ်ုကန်ုအမယ်သစ်များတိုးြမင့ ်

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊ ေဒသတွင်းလငူယ်များ 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများြမင့တ်င်ေပး

ိုင်ေရးှင့် ိုင်ငံတကာေဈးကွက်သိုပိုမို

တိုးြမင့တ်င်ပိုိင်ုေရး အေလးထားေဆာင်

ရွက်ရန်မှာကားသည်။

အလားတူ    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ဝမ်းတွင်းမိရိှ အမှတ်(၇)အထည်စက်ုခဲွံ

(ဝမ်းတွင်း)၌ အထည်ချပ်လပ်ုငန်းရှင်များ

ှင့ ်ေတွဆုအံမှာစကားေြပာကားပီး တာဝန်

ရိှသမူျားက MSMEs များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ဆိင်ုရာများှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များက အခက်အခ ဲ

များ၊ တိုးချဲေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ချက်များ 

ကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ  ဒတုယိဝန်ကီး

က ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ချည်ထည်လပ်ုငန်းရှင်များ

၏ ထတ်ုကန်ုလပ်ုငန်းများ   တိုးချဲေဆာင်

ရွက်ရန် လျာထားေနရာများ၊ ဝမ်းတွင်းမိနယ် 

ေလျာ်ပင်ေကျးရွာရိှ ဖိးဖိးစက်ရက်ကန်း

လပ်ုငန်း၌ ကန်ုေချာထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်ဆိလုာ

စနစ် တပ်ဆင်သုံးစွဲေနမ များကို ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဝမ်းတွင်းေဒသထွက် ဝါကုန်ကမ်းအေြခြပ MSMEs များြဖစ်သည့် ချည်ထည်လုပ်ငန်းများ ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာေစေရးကိးပမ်းေဆာင်ရွက်

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၄.c /  ၃၀.c

ရန်ကုန်  ၂၅.c /  ၃၂.c

မ ေလး  ၂၆.c /  ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကိ ုေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို

၁။ ြပည်သူအတွက်ဟု သံုး န်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကုိသတ်ြဖတ်၊ 

လုယက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်ေနသည့ ်CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ 

ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည ်ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက/်ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည ်

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည။်

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက ်ြပည်သူသိုအသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၆ ၃၁-၈-၂၀၂၄ြပည်တွင်းသတင်း

မိတ်   ဩဂုတ်   ၃၀မိတ်   ဩဂုတ်   ၃၀

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ်

တက သိုလ်ရပ်ကွက်   နတ်စင်လမ်းရှိ 

မိတ်တက သိုလ်  ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌

(၂၇)ကိမ်ေြမာက်  ြမန်မာ့ိုးရာ   အဆို၊ 

အက၊  အေရး၊  အတီး ပိင ်ပ ွဲ    ခိုင ်

အဆင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲ    အခမ်းအနားကို    

ဩဂတ်ုလ ၂၉ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ကျင်းပ

သည်။

အခမ်းအနားသို မတ်ိခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးမျိးဦး၊ 

ခိုင်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊   မိတ်

တက သိုလ်ပါေမာက ချပ်    ေဒါက်တာ 

ဝင်းဝင်းအ၊ိ ဒတုယိပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာ 

ခင်မင်းမင်းဖိးှင့်   ပါေမာက (ဌာနမှး)

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသမူျား၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊ သဘင်အဖွဲများ၊ အဆို၊

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဝင်များ၊ ဖိတ်

ကားထားသည့်   ဧည့်သည်ေတာ်များ  တက်

ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်  မတ်ိခိင်ု  စမီခံန့် ခဲွ

ေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ  ဥက    

ဦးမျိးဦးက အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

ပိင်ပဲွတွင် ဒုိင်အြဖစ်ေဆာင်ရွက် ခ့ဲသူများ

အား လက်ေဆာင်ပစ ည်းှင့်    ဂုဏ်ြပ

မှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်ပီး ပိင်ပွဲတွင ်

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ၊ အထူးဆုရရှိ

သူများအား   တာဝန်ရှိသူများက ဆုများ

အသီးသီးေပးအပ်ကေကာင်း      သိရ

သည်။

ြမင့်ဦး(မိတ်)

(၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး

(ခိုင်အဆင့်) ပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်

မိတ ီလာ   ဩဂုတ်   ၃ဝမိတ ီလာ   ဩဂုတ်   ၃ဝ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မိတ ီလာ

မိ၌    (၁၄၃) ကိမ်ေြမာက် သမိုင်းဝင်

ေဖာင်ေတာ်ဦးေစတီေတာ် ဗုဒ ပူဇနိယ

ပွဲေတာ်ကို စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်မှ ၂၉ 

ရက်အထိ ဘုရားပွဲေဈးတန်း အေရာင်း

ဆိုင်များ၊ ချားရဟတ်များ၊ ြမန်မာ့ိုးရာ

ေလာင်းေလှပိင်ပဲွှင့ ်ဆွမ်းသပတ်ိေလာင်း

လှပွဲများြဖင့်   စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

အဆိပုါ ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ေဈးဆိင်ုခန်း

များှင့် ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲများကို ေဖာင်ေတာ်

ဦးေစတီေတာ်လမ်း၊   ဓမ သုခေရɫ စည်းခုံ

ေစတအီနီးှင့ ်နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်ှင့ ်

မတိ ီလာေြမာက်ကန်အနီးေနရာများတွင် 

စနစ်တကျ  ေနရာချထားေပးသွားမည်

ြဖစ်သည်။ ဘုရားပဲွေတာ်လာြပည်သူများ 

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ   လည်ပတ်ိုင်ေရး

အတွက်   ဘုရားပွဲေတာ်ကျင်းပေရးဦးစီး

ေကာ်မတ၏ီဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်လုြံခံေရးဆပ်

ေကာ်မတီ၊ ကျန်းမာေရးဆပ်ေကာ်မတီ၊ 

သက်ဆိင်ုရာဆပ်ေကာ်မတ၊ီ  ြပန်ကားေရး

ဆပ်ေကာ်မတီ စသည့်   ေကာ်မတီများ

ဖဲွစည်းပီး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။  သမိင်ုးဝင်

ေဖာင်ေတာ်ဦးေစတီေတာ်   ဗုဒ ပူဇနိယ

ပွဲေတာ်တွင်    ှစ်စ်မပျက်  ထည့်သွင်း

ကျင်းပသည့်   ြမန်မာ့ိုးရာေလာင်းေလှ

ပိင်ပဲွအား အကီးတန်း၊  အငယ်တန်း ပိင်ပဲွ 

အမျိးအစား   ခွဲြခားကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး

အဆိုပါေလှပိင်ပွဲသို    မိတ ီလာမိေပ 

ရပ်ကွက်များှင့်    မိတ ီလာကန်အနီးရှိ 

လူးခင်းကီး၊ ွားစမ်းေတာင်၊ အင်းပက်

လက်၊ အုတ်ှဲဘုတ် စသည့်ေကျးရွာတိုမ ှ

ပိင်ပွဲဝင်ေလှအသင်းများ   ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

  (၆ဝ၂)

မိတ ီလာမိ၌ (၁၄၃)ကိမ်ေြမာက် သမိုင်းဝင်ေဖာင်ေတာ်ဦးေစတီေတာ်
ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ် စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပမည်

မုဒုံ   သဂုတ်   ၃၀မုဒုံ   သဂုတ်   ၃၀

မွန်ြပည်နယ် မဒုုံမိနယ်တွင် အသက် ၁၈

ှစ်ေအာက် ပညာေရးမှးဖလား အမျိးသား 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့် ဆခုျးီြမင့်ပဲွကိ ု

ဩဂတ်ုလ ၂၉ ရက်က  အားကစားပိင်ဝင်း

အတွင်းရှိ   မီတာ ၄၀၀ ေဘာလုံးကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို        မွန်ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးသက်ေထွး၊ ဒုတိယ

ဥက     ဦးမင်းေအာင်ြမင့်၊ မိနယ်စမီခံန့်ခဲွ

ေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတမှီ တာဝန်ရိှ

သမူျားတက်ေရာက်၍  ဗိလ်ုလပဲွုစ်အြဖစ် 

အမှတ်(၁)  အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း  ေဘာလုံးအသင်းှင့ ်   အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း  (တခွံန်တိင်ု) 

ေဘာလုံးအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ကရာ 

၃ ဂိုး - ဂိုးမရိှြဖင့်  အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း ေဘာလုံးအသင်းက 

အိင်ုရရိှသည်။  ထိုေနာက် ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ်   မုဒုံမိနယ် တက သိုလ်

ဝင်တန်းေအာင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအတွက် ဂုဏ်ြပေငွကျပ ်သိန်း ၂၀၀ 

ကို  ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ဒုတိယဥက    

ဦးမင်းေအာင်ြမင့်ကေပးအပ်၍    မိနယ် 

ပညာေရးမှးက လက်ခံရယူသည်။

ထိုေနာက် ဆုေပးပွဲကို   ဆက်လက်

ကျင်းပရာ ပထမတခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆ၊ု ေငသွား

ဆု၊ တစ်ဦးချင်းဆု၊   ဒုတိယေငွသားဆု၊

တစ်ဦးချင်းဆု၊ ပူးတွဲတတိယေငွသားဆု၊

တစ်ဦးချင်းဆု၊     ပွဲစ်တစ်ေလ ာက် 

အေကာင်းဆုံး   အားကစားသမားဆု၊ 

ေရှတန်း၊ အလယ်တန်း၊   ေနာက်တန်း၊ 

ဂိုးသမားဆုများကိ ုြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 

ဥက   ၊ ဒတုယိဥက   ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက

ဆုများအသီးသီးေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                        ရာမည(ြပန်/ဆက်)

မိနယ်ပညာေရးမှးဖလား ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်

နတ်ေမာက်   သဂုတ်   ၃၀နတ်ေမာက်   သဂုတ်   ၃၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  နတ်ေမာက်

မိနယ်အတွင်း   ေဒသခံြပည်သူများ

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း    ဝယ်ယူစားသုံး

ရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန်

ေဆးဆိုင်များ၌  သက်တမ်းလွန်ေဆးဝါး

များေရာင်းချမ ရှိ/မရှိ  ဩဂုတ်လ ၂၉ 

ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်    မိမေစျးအတွင်း

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်

မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊

မိနယ်   ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊

မိနယ်     စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲတို

ပူးေပါင်း၍ စားသုံးရန်မသင့်ဟုထုတ်ြပန်

ထားေသာ    စားေသာက်ကုန်များအား

ေစျးကွက်အတွင်း   ေရာင်းချမ ရှိ/မရှိှင့်

ဌာန၏  ကန်ု န်းအမှတ်အသားေဖာ်ြပချက် 

ြပည့်စုမံ ရိှ/မရိှတိုအား ကည့် စစ်ေဆးက

သည်။

နတ်ေမာက်မိနယ်  ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနရိှ    ဝန်ထမ်းများက ကန်ုအ န်း

အမှတ်အသားှင့်ပတ်သက်၍   ဌာနမှ

ထတ်ုြပန်ထားေသာ စည်းမျ်း စည်းကမ်း

များကိ ုလိက်ုနာေဆာင်ရွက်ေစလိေုကာင်း၊ 

တားြမစ်ထားေသာစားေသာက်ကုန်များ၊ 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများကိ ု        ြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချြခင်း     မြပလုပ်ကရန်ှင့်

စစ်ေဆးေတွရိှပါက  စားသံုးသူကာကွယ်

ေရးဥပေဒြဖင့်   အေရးယူေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေဆးဝါးပစ ည်း

ေရာင်းေဆးဆိင်ုများအား  အသပိညာေပး

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း         သိရ

သည်။                                      လှဝင်း

သက်တမ်းလွန်ေဆးဝါးများေရာင်းချမ  ရှိ/မရှိ လိုက်လံစစ်ေဆး

ြမန်ေအာင်    ဩဂုတ်   ၃၀ြမန်ေအာင်    ဩဂုတ်   ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ြမန်ေအာင်

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်

ေရးဦးစီးဌာနသည်   ရှားေတာေကျးရွာ

အုပ်စုရှားေတာေကျးရွာ၌  ယခုဘ  ာ

ှစ်တွင်   ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်

ေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများ   ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှရာ ၇၀ ရာခိင်ု န်း    ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ ေရရရိှေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ များကိ ု ြမန်ေအာင်ခိင်ု  ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ခိင်ု

ဦးစီးမှး  ဦးေမာင်တင်ေအာင်၊ ြမန်ေအာင်

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေနေဇာ်

ထက်ှင့်   တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာများက  

ရှားေတာေကျးရွာ ေသာက်သံုးေရရရိှေရး 

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတူ   ကွင်းဆင်း

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ြမန်ေအာင်မိနယ် ရှားေတာေကျးရွာ၌ 

အလျား ၁၀ ေပ၊ အနံ ၁၀ ေပ၊ အြမင့်ေပ

၂၀ ရိှ အြမင့တ်င်ေရစင် တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

အလျား ၁၀ ေပ၊ အန ံ၁၀ ေပ၊ အြမင့ ်၄ ေပရိှ 

ေရစက်ုံတည်ေဆာက်ြခင်း၊   အင်ဂျင်

ကွန်ပရက်စာတစ်စုတံပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း

ကို ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ ်၃၁ 

ဒသမ ၈၈ သန်းြဖင့် ြမန်ေအာင်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး

ဌာနက    ယခှုစ် ဇွန်လ စတတု ပတ်မှစ၍ 

လပ်ုငန်းများ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သံသာ(ေကျးလက)်

ေရရရှိ ေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနမ 
 ၇၀ ရာခိုင် န်းပီးစီး

မလိုေသာမီးများကိုပိတ်ထားြခင်းြဖင့် မလိုေသာမီးများကိုပိတ်ထားြခင်းြဖင့် 

လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။လ ပ်စစ်ကိုေခ တာပါ။



၂၇ြပည်တွင်းသတင်း၃၁-၈-၂၀၂၆

ေရɫ ဘို   ဩဂုတ်  ၃၀ေရɫ ဘို   ဩဂုတ်  ၃၀

ေကျာင်းသားများ ကိယ်ုကာယ ǧကံခ့ိင်ုမ တိုးတက် 

ေစရန်၊  အားကစားစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေစ 

ရန်ှင့်    မျိးဆက်သစ်ေဘာလုံးအားကစားသမား 

ေကာင်းများထွက်ေပ လာေစရန်ရည်ရွယ်၍ အေြခခ ံ

ပညာေကျာင်းေပါင်းစု ံအမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ၏ 

ဗိုလ်လုပွဲကို  ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်က စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိရိှ ရန်ကီးေအာင်အားကစားကွင်း 

၌ စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပသည်။

ဗိုလ်လုပွဲတွင် အမှတ်(၂) အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်းအသင်းှင့်  အမှတ်(၅)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားက 

ရာ ပဲွပီးဆံုးချန်ိအထိ ှစ်သင်းစလံုးက အုိင်ရရိှေရး 

အတွက် အပိင်အဆိုင် ယှ်ပိင်ကသည်။ 

အဆိပုါပဲွစ်တွင် အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်းအသင်းက အမှတ်(၅)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းအသင်းကို  ၃ဂိုး- ဂိုးမရှိြဖင့ ်  

အိုင်ရရှိကာ ချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ေရɫ ဘိုမိနယ် စမီခံန့် ခဲွေရးှင့အ်ပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတီဥက   က  ပထမဆုှင့် ဒုတိယဆုရရှိ 

သည့်အသင်းများကိ ုဆတုဆံပ်ိှင့ ်ဂဏ်ုြပဆေုငမွျား  

ချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

ေဘာလုံးပိင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲသို ေရɫ ဘိုခိုင် စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊  

မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊     ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ် ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်   ဝန်ထမ်းများ၊    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များ လာ 

ေရာက်ကည့် အားေပးကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)  

အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲကို စည်ကားသိုက်မိက်စွာကျင်းပ

ပွင့်ြဖ   ဩဂုတ်   ၃၀ပွင့်ြဖ   ဩဂုတ်   ၃၀

မေကွးတုိင်းေဒသကီး     မင်းဘူးခုိင် 

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှ ိ   အေြခခံပညာ 

အလယ်တန်းအဆင့ ်ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင် 

ေသာ  ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသမူျားကို

စက်မ ၊  စိုက်ပျိး၊  ေမွးြမေရးေကျာင်းသို 

တက်ေရာက်ပညာသင်ယူိုင်မည့ ်အခွင့် 

အလမ်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဟာေြပာြခင်းကိ ု

ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်က ပွင့်ြဖမိ အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌      ကျင်းပ 

သည်။ 

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ ြမင့ ်

ြမင့သ်န်ိးက မိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခပံညာ 

အလယ်တန်းအဆင့်   ပီးေြမာက်ေအာင်

ြမင်ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အတွက်  စက်မ ၊  စိုက်ပျိး၊   ေမွးြမေရး  

ေကျာင်းများ၌ တက်ေရာက်ပညာသင်ကား 

ုိင်မည့်အခွင့်အလမ်းများကိ ု    ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ ဇင်မာေအာင်က အေြခခပံညာအလယ် 

တန်းအဆင့ ်ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ပီးေသာ 

ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများအတွက ်

အထက်တန်းပညာေရးှင့်အတူ  လက် 

ေတွ  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ ်

များကိ ု ပူးတဲွသင်ကားေပးရန်   ရည်ရွယ် 

ပီး   စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ ေမွးြမေရး  စိတ်ပါ 

ဝင်စားသူများ ပညာသင်ယူခွင့်ရရှိိုင်ရန ်    

ိုင်ငံေတာ်မှ စီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။   

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသမူျား 

က  သိရှိလိုသည်များကိ ု ေမးြမန်းကရာ 

တာဝန်ရှိသူများက  ြပန်လည်ရှင်းလင်း 

ေြဖကားေပးေကာင်း သိရသည်။

 လ  င်ဝင်းေလး(ပွင့်ြဖေြမ)

စက်မ  စိုက်ပျိး ေမွးြမေရးေကျာင်းသို တက်ေရာက်ပညာသင်ယူိုင်မည့်အခွင့်အလမ်းများှင့်စပ်လျ်း၍ေဟာေြပာ

ေညာင်တုန်း    ဩဂုတ်   ၃၀ေညာင်တုန်း    ဩဂုတ်   ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင် ေညာင်တုန်း 

မိနယ် ဝါးေတာစွန်းေကျးရွာအပ်ုစ ုဝါးေတာစွန်းေကျးရွာ 

၌    ေကျးလက်ေဒသ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ယခုဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပေငွြဖင့ ်ေကျးလက ်

ေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ 

ကို  ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်က တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် ေညာင်တန်ုးမိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  

ဦးေကျာ်လင်းုိင်၊ တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ ဦးထက်ပုိင်သူ 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျးရွာေရရရိှေရးေကာ်မတဝီင် 

များှင့်အတူ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းေနာက် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်လင်းိုင်က ေကျးရွာ

ေရရရှိေရးေကာ်မတီဝင်များကို  ေသာက်သုံးေရသုံးစွဲရာ 

တွင်  အေလအလွင့်မရှိေစေရး စနစ်တကျြဖန့်ေဝသုံးစွ ဲ

ကရန်ှင့်  ှစ်စ် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းအစီအစ်များ

ထားရှိရန်လိုအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဝါးေတာစွန်းေကျးရွာ၌ အလျား ၁၀ ေပ၊ အနံ ၁၀ ေပ၊ 

အြမင့်  ေပ ၂၀ ရိှ အြမင့်တင ် ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်း၊  အလျား ၁၀ ေပ၊ အနံ ၁၀ ေပ၊  အြမင့် ၄  ေပရှိ 

ေရစုကန်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့် စက်ပစ ညး်များ 

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုခွင့ြ်ပေင ွေငကွျပ် ၃၁ ဒသမ 

၈၈ သန်းြဖင့ ်ယခှုစ် ဇွန်လ ၁၀ ရက်မှ စတင်ေဆာင်ရွက် 

ခဲရ့ာ  လက်ရိှတွင် လပ်ုငန်းများ ၈၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်ပီးစီး 

ပီြဖစ်ေကာင်း၊  အဆိုပါလုပ်ငန်းအားလုံး  ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက  ဝါးေတာစွန်းေကျးရွာရိှ  အမ်ိေထာင်စ ု

၁၂၁  စုမှ လူဦးေရ ၃၈၆ ဦးအတွက် ေသာက်သံုးေရဖူလုံ

စွာရရိှုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        ေတဇာလင်း

ဝါးေတာစွန်းေကျးရွာ၌ ေကျးလက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေရစကိ    ဩဂုတ်   ၃၀ေရစကိ    ဩဂုတ်   ၃၀

မိုးရာသီအလွတ်တန်း      အမျိးသား

ေဘာလံုးပိင်ပဲွ      ဆုချးီြမင့်ေပးအပ်ပဲွကုိ 

ဩဂတ်ုလ ၃၀ ရက်တွင် မေကွးတိင်ုးေဒသ 

ကီး ေရစကိမိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းရိှ အားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားကို   အမှတ်(၁)အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေကျာင်းသ ူ

များက  Physical Fitness Exercise၊ 

ေဘာလုံးေတးသီချင်းအကအလှများြဖင့် 

ေဖျာ်ေြဖကသည်။

ဆက်လက်၍     မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရး

ှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ ေခတ ဥက      

ရဲမှးဝင်းေမာင်ှင် ့    တာဝန်ရှိသူများက   

အားကစားပိင်ပဲွတွင်        ပါဝင်ကညူေီပး

ေသာအဖွဲများအား    ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ြခင်း၊       

အေကာင်းဆုံးအားကစားသမားများအား    

ဆုတံဆိပ်ှင့်ဂုဏ်ြပဆုများ  ချးီြမင့်ေပး 

အပ်ြခင်း၊ ပထမဆ၊ု ဒတုယိဆ၊ု  တတယိဆ၊ု  

စတုတ ဆု၊ ှစ်သိမ့်ဆုရရှိေသာ ေဘာလုံး 

အသင်းများအား ဆတုဆံပ်ိ၊ ဆဖုလားှင့် 

ဂဏ်ုြပဆေုငမွျားကိ ု ေပးအပ်ချးီြမင့်ြခင်း 

တို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို     မိနယ်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဝီင်များ၊  

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ေဘာလုံး 

ဝါသနာရှင်များ၊     အားကစားသမားများ 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

ေဝဇင်မို(ေရစကိ)

ေရစကိမိနယ်၌ မိုးရာသီအလွတ်တန်း အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ေပးအပ်

ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၃၀ရန်ကုန်    သဂုတ်   ၃၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးခိုင် 

တံွေတးမိနယ် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာန အမျိးသားတဘီေီရာဂါတိက်ုဖျက်ေရး 

ဌာနမှ ဦးေဆာင်ေသာ နယ်လှည့်ကွင်းဆင်း 

ေရာဂါရှာေဖွေရးအဖွဲသည် တီဘီေရာဂါ 

လူနာရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ကုသြခင်းလုပ်ငန်း

များကို   ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်က တွံေတး 

မိနယ်အတွင်းရှ ိ     သတ်မှတ်ရပ်ကွက/်

ေကျးရွာများ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်ြပည်သူ  ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   အမျိးသားတီဘီ

ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနမ ှ   ေဒါက်တာ 

ရြဲမင့ထွ်န်း ဦးေဆာင်၍ နယ်လှည့်ကွင်းဆင်း 

ေရာဂါရှာေဖွေရးအဖဲွှင့် တံွေတးမိနယ် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း 

ပီး ေရွလျားကွန်ပျတာဓာတ်မှန်စက်ြဖင့ ် 

အဆတ်ုှင့ ် ရင်ေခါင်းတဘီေီရာဂါဆိင်ုရာ 

များ  အခမဲ့စမ်းသပ်စစ်ေဆး၊  ကုသြခင်း 

လုပ်ငန်းများ      ေဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

အဆိုပါတီဘီေရာဂါလူနာရှာေဖွေဖာ်

ထတ်ုကသုြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုသဂတ်ုလ 

၂၄ ရက်မှ    ၂၉     ရက်အထ ိ   တံွေတးမိနယ် 

အတွင်းရှိ  ကန်ပတ်ိုးေကျးရွာ၊ ရန်ကုန် 

ေပါက်ေကျးရွာ၊ လာကပုံေကျးရွာ၊ ခလုပ် 

ေကျးရွာ၊   ကွမ်းြခံရပ်ကွက်တို၌  ေဆာင် 

ရွက်ခဲ့ရာ     ဓာတ်မှန်ိုက်စစ်ေဆးေပးသ ူ

၇၄၉ ဦး၌ သလပ်ိစစ်ေဆးသေူပါင်း ၃၀ ဦး၊  

ေဆးေက းကသုသေူပါင်း ၂၄ ဦး  ေဖာ်ထတ်ု 

ကုသေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မျိးလ  င်(တွံေတး)

တွံေတးမိနယ်အတွင်းရှိ 

သတ်မှတ်ေကျးရွာများ၌ 

တီဘီေရာဂါလူနာ

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ကုသြခင်း

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်



၃၁-၈-၂၀၂၆၂၈ ြပည်ပအားကစားသတင်း

ယူအက်စ်အုိးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲတွင်
အယ်ကာရက်ဇ်ှင့်ဆာဖျလင်တို 
ပထမအေကျာတ့ွင် ေတွဆုံ

အစ တန်ဘူလ်  သဂုတ်   ၃၀အစ တန်ဘူလ်  သဂုတ်   ၃၀

တူကီယဲကလပ ်    ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်းက  

ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ် အသင်းနည်းြပတက်ကီ၏ 

နည်းြပရာထူးမှတ်ုထွက်ရန် ေတာင်းဆိမု ကိ ုပယ်ချ 

ပီး   ဆက်လက်တာဝန်ေပးအပ်ရန ် ဆုံးြဖတ်ထား 

သည်။

အသက်  ၄၈  ှစ်အရွယ်  နည်းြပတက်ကီသည ်

ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်းကို ၂၀၂၅ ခုှစ် မတ်လက 

စတင်တာဝန်ယူကုိင်တွယ်ခ့ဲပီး  ပီးခ့ဲသည့်ေဘာလံုး 

ရာသီက တူကီယဲစူပါလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်  အဆင့်  (၃)

ေနရာ၌   ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ကာ   ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွဲကိ ု

ေြခစစ်ပဲွအဆင့မှ် ဝင်ေရာက်ခွင့ရ်ရိှေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်း 

သည်  ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွ ဲ ေြခစစ်ပွဲအဆင့်၌   ဖီရန်စီ 

ဘားို စ်အသင်းှင့်ကစားခဲ့ရာ  ပထမအေကျာ့အိမ ်

ကွင်း၌  ၁ ဂိုး - ဂိုးမရှိြဖင့် ံးနိမ့်ပီး  ဒုတိယအေကျာ့ 

အေဝးကွင်း၌  ၄ ဂိုး - ဂိုးမရှိြဖင့် ံးနိမ့်၍  ှစ်ေကျာ့ 

ေပါင်းရလဒ ် ၅ ဂိုး - ဂိုးမရှိြဖင့ ် ံးနိမ့်ကာ ေြခစစ်ပွဲ 

မေအာင်ြမင်ဘ ဲ ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွ ဲ ေနာက်တစ်ဆင့် 

ကစားခွင့်ှင့ ်လွဲေချာ်ခဲ့ရသည်။

နည်းြပတက်ကီသည ်ဖီရန်စီဘားိုစ်အသင်းကို

 ံးနိမ့်သည့် ဒုတိယအေကျာ့ပွဲစ်အပီးတွင ်အသင်း 

နည်းြပရာထူးမှ တ်ုထွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အတည် 

ြပခဲ့ေသာ်လည်း အသင်းတာဝန်ရှိသူများက နည်းြပ 

တက်ကီ၏   ရာထူးမှုတ်ထွက်ရန ် ေတာင်းဆိုမ ကို 

ပယ်ချပီး ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ဆက်လက်တာဝန် 

ေပးအပ်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်းသည် ယခှုစ်အေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင်  ဆာလက်ချ်၊  ဖာဘင်ဟိ၊ု အိနုာနာ

စသည့က်စားသမားများကိ ု    ေခ ယခူဲ့ပီး    တကူယီ ဲ

စူပါလိဂ်ပိင်ပွဲ၌ ှစ်ပွဲကစားပီးချနိ်တွင် တစ်ပွဲိုင်၊ 

တစ်ပွဲသေရ ရမှတ်ေလးမှတ်ြဖင့ ်အဆင့်(၄)ေနရာ၌ 

ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

နည်းြပတက်ကီသည် ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်း

ကို    ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက   စတင်တာဝန်ယူ 

ကိုင်တွယ်ခဲ့ရာ  ပိင်ပွဲစု ံ၆၁ ပွဲ တာဝန်ယူကိုင်တွယ် 

ထားပီး ၃၅ ပဲွအိင်ုရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲသ့ည့ ်

အြပင် ၁၄ ပဲွသေရရလဒ်ှင့် ၁၂ ပဲွ ံးရလဒ်ရရိှေအာင် 

စွမ်းေဆာင်ထားိုင်ေကာင်း သိရသည်။

Ref:Fabrizio Romano

ထရန်ဇွန်စေပါလ်အသင်းက နည်းြပတက်ကီ၏ ုတ်ထွက်မ ကိုပယ်ချပီး 
ဆက်လက်တာဝန်ေပးရန်ဆုံးြဖတ်ထား

ဝူဟန်အိုးပင်းစူကာပိင်ပွဲတွင် ကမ ာ့အဆင့်(၁) ဇီဟိုရှင်တန်အား အိုင်ရရှိပီး ချန်ဘင်ဂူ ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး
ဝူဟန်   သဂုတ်   ၃၀ဝူဟန်   သဂုတ်   ၃၀

တုတ်ိုင်ငံ  ဝူဟန်မိ၌ကျင်းပခဲ့သည့်  ဝူဟန် 

အိုးပင်းစူကာပိင်ပွဲတွင် ကမ ာ့အဆင့်(၂၂)ေနရာ၌ 

ရပ်တည်ေနသည့်   တုတ်ိုင်ငံသား  ချန်ဘင်ဂူက  

တစ်ိင်ုငတံည်းသား ကမ ာအ့ဆင့(်၁)ေနရာမှ ဇဟီိရှုင် 

တန်အား အိင်ုရရိှပီး  ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးိင်ုခဲသ့ည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲသည ်  ကမ ာ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်  

ရမှတ်များအတွက ်   အေရးပါသည့်ပိင်ပွဲတစ်ခုြဖစ ်

ေသာေကာင့် ကမ ာ့ထိပ်တန်းကစားသမားအများစု 

ပါဝင်လာေသာ်လည်း  ချန်ဘင်ဂကူ  ထပ်ိတန်းကစား 

သမားများကိ ုအဆင့်ဆင့်ေကျာ်ြဖတ်ပီး ချန်ပီယံဆု 

ကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ချန်ဘင်ဂသူည် ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် လက်ရိှ 

ပိင်ပွဲမတိုင်မီ ကမ ာ့အဆင့်(၁)ေနရာ၌ ရပ်တည်ေန 

သည့်  အဂ  လန်ကစားသမားဂျစ်ထရန့်ကို  (၁-၅) 

ရလဒ်ြဖင့ ်အုိင်ရရိှသက့ဲသုိ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် 

လည်း   ကမ ာအ့ဆင့(်၁) ကစားသမားေဟာင်းတစ်ဦး 

ြဖစ်သည့ ်  အဂ  လန်ထိပ်တန်း   စူကာကစားသမား 

ဆူလီဗန်ှင့်ကစားခ့ဲရာ  (၆-၃)ရလဒ်ြဖင့်  အုိင်ရရိှခ့ဲ 

ပီးေနာက် ဗုိလ်လုပဲွအဆင့်သုိ တက်ေရာက်ိင်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

ထိုေနာက်    ဗိုလ်လုပွဲတွင်လည်း   လက်ရှိကမ ာ့ 

အဆင့်(၁)ေနရာသိုေရာက်ရှိလာခဲ့သည့ ်   တစ်ိုင်ငံ 

တည်းသား ဇဟီိရှုင်တန်ှင့က်စားခဲရ့ာ (၁၀-၇) ရလဒ် 

ြဖင့် အိုင်ရရှိပီးေနာက် ချန်ပီယံဆုကို  ထိပ်တန်း 

စူကာကစားသမားများအား  ေကျာ်ြဖတ်၍  ထိုက် 

ထိုက်တန်တန်ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ကာ     ချန်ပီယံဆုေကး 

အြဖစ်  အေမရကိန်ေဒ လာ  ၁၇၅၀၀၀  ရရိှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                    

Ref;Cue Nations

လန်ဒန်   သဂုတ်   ၃၀လန်ဒန်   သဂုတ်   ၃၀

 စပါးအသင်းသည ်   ယခုေဘာလုံးရာသ ီ   ပရီး 

မီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲပွဲစ်(၂)အြဖစ်ကစားသည့ ်နယူး 

ကာဆယ်အသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင် ၂ ဂိုး - ဂိုးမရိှြဖင့ ် ံးနမိ့် 

ပီးေနာက ်  အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက်  ှစ်ေပါင်း 

၅၂  ှစ်အတွင်း  ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲ  ရာသီအစ 

ှစ်ပွဲဆက် ံးနိမ့်ပီး       သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးမှမရရှိသည့ ်

မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကိ ုရရှိခဲ့သည်။

စပါးအသင်းသည် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ရာသ ီ

အဖွင့်ပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ် ဘရန့်ဖိုဒ်အသင်းှင့ ်

အေဝးကွင်းပဲွစ်၌  ၃  ဂိုး - ဂုိးမရိှြဖင့်   ံးနိမ့်သက့ဲသုိ 

ဒုတိယပွဲစ်အြဖစ်ကစားသည့ ်      နယူးကာဆယ် 

အသင်းှင့် အိမ်ကွင်းပွဲစ်တွင်လည်း ၂ ဂိုး - ဂိုးမရှ ိ

ြဖင့် ံးနမိ့်ပီးေနာက်    ရာသအီစ    ှစ်ပဲွဆက် ံးနမိ့ခ်ဲ ့

သည့အ်ြပင် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးမှ သွင်းယူိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်

အတွက်  ၁၉၇၄  ခုှစ်က  မှတ်တမ်းဆိုးတစ်ရပ်ကိ ု

ြပန်လည်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းသည် ပီးခဲ့သည့်ေဘာလုံးရာသီက 

ရလဒ်များဆက်တိုက်ဆိုးရွားခဲ့ပီး တန်းမဆင်းရရန် 

န်ုးကန်ခဲရ့ကာ  ရာသအီကန်ုတွင် အဆင့(်၁၇)ေနရာ 

၌   ရပ်တည်ခဲ့ပီးေနာက ်  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင ်     

အသင်းကိ ုကီးကီးမားမားအေြပာင်းအလဲများလုပ ်

ေဆာင်ခဲ့သည်။

စပါးအသင်းသည် နည်းြပသစ်အြဖစ် ဒဇီာဘအီား 

ခန့်အပ်ခဲသ့ည့အ်ြပင် လက်ရိှကစားသမားအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလတွင်လည်း ဘုန်းေမာက်အသင်းမှ ဆန်စီ၊ 

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းမှ   ဖာနန်ဒက်စ်၊   နယူးကာဆယ် 

အသင်းမှ  တိုနယ်လီ၊  မန်စီးတီးအသင်းမ ှ ဆာဗီယို 

ှင့် အိုမာမာမွတ်၊ ဘိုက်တန်အသင်းမှ ဗန်ဟက်က ီ

စသည့် ပရီးမီးယားလိဂ်ထိပ်တနး်ကစားသမားများ 

ကို   ေြပာင်းေရɫ ေကး  စတာလင်ေပါင်  သန်း  ၄၀၀ 

ေကျာ်အကုန်အကျခံ  ေခ ယူခဲ့ရာ  ေြပာင်းေရɫ ေကး 

အများဆုံးအသုံးြပထားသည့ ်      အသင်းအြဖစ်ပါ 

ရပ်တည်ခဲ့သည်။

သိုေသာ် စပါးအသင်းအေနြဖင့ ်ထပ်ိတန်းကစား 

သမားများကို  ေခ ယူအင်အားြဖည့်တင်းထားေသာ ်

လည်း အသင်းအေနြဖင့ ် ရာသီအစတွင်ပင ် ရလဒ် 

များဆက်တိုက်ဆိုးရွားေနပီး  ရာသီအစှစ်ပွဲစလုံး

 ံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့အ်ြပင် အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးကလည်း တစ် 

ဂိုးမှသွင်းယူိင်ုြခင်းမရိှေသးဘ ဲန်ုးကန်ေနရေကာင်း 

သိရသည်။ 

Ref:365Scores

ှစ်ေပါင်း ၅၂ ှစ်အတွင်း ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ရာသီအစ ှစ်ပွဲဆက် ံးနိမ့်ပီး 

သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးမှမရရှိသည့်မှတ်တမ်းဆိုးကို စပါးအသင်းရရှိ

ဝါရှင်တန်   သဂုတ်   ၃၀ဝါရှင်တန်   သဂုတ်   ၃၀

အေမရကိန်ိင်ုင၌ံ ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်ယအူက်စ် 

အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲ အမျိးသားတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ 

ပထမအေကျာ့တွင ်ကမ ာ့အဆင့်(၃)  စပိန်တင်းနစ် 

ကစားသမား   အယ်ကာရက်ဇ်ှင့ ်   ုရှားတင်းနစ ်

ကစားသမား    ဆာဖျလင်တို     ထပ်ိတိက်ုေတွဆုေံန 

သည်။

ယအူက်စ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွ အမျိးသားတစ်ဦး 

ချင်းပိင်ပဲွ ပထမအေကျာပဲွ့စ်များကိ ုသဂတ်ုလ ၃၀ 

ရက်၊  ၃၁  ရက်ှင့်  စက်တင်ဘာလ  ၁  ရက်တိုတွင် 

ကျင်းပလျက်ရိှပီး အယ်ကာရက်ဇ်ှင့ ်ဆာဖျလင်တုိ 

အေနြဖင့ ် သဂတ်ုလ  ၃၁  ရက်တွင်  ကစားရမည်ြဖစ် 

သည်။

အေစာပိုင်းက    အယ်ကာရက်ဇ်သည ်    ကမ ာ့ 

အဆင့(်၁)ေနရာ၌ ရပ်တည်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ေနာက် 

ပိုင်းတွင ်ဒဏ်ရာြပဿနာများေကာင့် ပိင်ပွဲများှင့် 

ေဝးကွာခဲ့ရပီးေနာက ်ကမ ာ့အဆင့်(၃)  ေနရာအထိ 

ကျဆင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အယ်ကာရက်ဇ်သည် ဒဏ်ရာမှ ြပန်လည်သက်သာ 

လာပီးေနာက်  ယူအက်စ်အုိးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွတွင် 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကစားခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး လက်ရိှအမျိး 

သားတစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ၌  ဂျာမန်တင်းနစ်ကစားသမား 

ဇာဗီရက်၏ေနာက်တွင ်   ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ရန်  

ေရပန်းစားေနေကာင်း သိရသည်။ 

Ref:US Open



အထိေရာက်ဆုံးှင့် ေဘးအကင်းဆုံးဝိတ်ချနည်းများ

  "အရွယ်ေရာက်ပီးသူ လူတစ်ေယာက်အတွက် တစ်ရက်လ င် 

ပျမ်းမ   ခနုစ်နာရီကာမ   အိပ်စက်သင့်ပီး အိပ်ချန်ိက  ညဘက်ြဖစ် 

သင့်သည်။ ဥပမာ ညဂျတကီျ၍ ေန့ဘက်ေရာက်မှသာ အိပ်စက်က 

ရသူများ၊  အိပ်ေရးမဝသူ  ိုတိုက်မိခင်များ၊  အိပ်စက်ချနိ်နည်းသူ 

များှင့် နာတာရှည်အိပ်မေပျာ်သူများတွင်  အီစထိုဂျင်ေဟာ်မုန်း 

စိမ့်ထွက်လာပီး  အစာစားချင်စိတ်ြပင်းြပလာေသာေကာင့်  သိသိ 

သာသာ  ကိုယ်အေလးချနိ်တိုးလာေစေကာင်း  ေလ့လာဆန်းစစ်မ  

များအရ သိရသည်. . ."

ယေန့ကမ ာေပ ရှိ လူေတာ်ေတာ်များ 

များ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အသအိြမင် ဗဟ ု

သုတများ  က ယ်ဝလာသည့်အေလျာက ်

ဝိတ်ကျေစရန်ှင့်     အဆီပိုများ ဖယ်ရှား 

ိင်ုရန်  စတ်ိအားထက်သန်လာကသည်။ 

ဝိတ်တက်ေနကသည် ့    အရွယ်ေရာက်

ပီးသူ  အမျိးသား၊  အမျိးသမီးများသည ် 

ကျန်းမာေရး သိုမဟုတ် အလှအပေရးရာ 

အတွက်   အစာ၊  ေဆး၊   ေလ့ကျင့်ခန်း    

စသည့်နည်းမျိးစုံတိုြဖင် ့   ဝိတ်ချေနက 

သည်။  မည်သိုပင ်နည်းမျိးစုံြဖင် ့ဝိတ်ချ 

ေနကေသာ်လည်း ေလလ့ာဆန်းစစ်ချက် 

များအရ   ေအာက်ေဖာ်ြပပါဝိတ်ချနည်း 

များကသာ   အထိေရာက်ဆုံးှင် ့  ေဘး  

အကင်းဆုံးြဖစ်သည်။

နံနက်စာကို ဝဝလင်လင်စားပါနံနက်စာကို ဝဝလင်လင်စားပါ

ကျန်းမာစွာဝိတ်ကျေစရန်  နံနက်စာ 

ကိ ု ရှင်ဘရုင်လိစုားပါ၊ ညစာကိ ု သဖူန်ုးစား 

လိစုားပါဆိသုည့ေ်ဆာင်ပဒ်ုကိ ု   ကျန်းမာ 

ေရးအသအိြမင်ရိှသတူိင်ုး   သှိင့်ပီးသား 

ြဖစ်သည်။  ဆန်၊ လူး၊ ဆပ်၊ ေကွကာအုပ ်

တိုက   နနံက်စာအတွက် ေကာင်းမွန်ေသာ 

အစားအစာများြဖစ်သည်။ ေလ့လာဆန်း 

စစ်ချက်များအရ အညိေရာင်ေကကွာအပ်ု 

(အကမ်း)သည်   အရွယ်သုံးပါးအတွက ်

ကျန်းမာေရးဘက်စံု ေကာင်းမွန်ေစသည့် 

အြပင်  ကိလုက်စထေရာကျေစပီး  အချန်ိ 

ကာကာအဆာခံိုင်၍    အေကာင်းဆုံး 

နနံက်စာတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း  ကျန်းမာေရး 

သုေတသီများက      ေထာက်ခံထားက

သည်။

အသင့်စားစာများေရှာင်ပါအသင့်စားစာများေရှာင်ပါ

အာလူးေကာ်၊  ကက်ေကာ်၊ ဒိုးနတ် 

စသည့်ဆေီကာ်မနု့်အမျိးမျိးက အလွယ် 

တကူ    ဝယ်ယူိုင်သည့်အြပင ် ေစျး န်း 

သင့်တင့်ပီး အရသာလည်းေကာင်းသည့် 

အတွက် အလွယ်တကစူားတတ်ကသည်။  

အဆိုပါအစားအစာများတွင ်   ကယ်လိုရီ

ပမာဏများြပားလွန်းသည့အ်ြပင် အလွန် 

ဗိက်ုဆာလာသည့အ်ချန်ိမျိးတွင်   သာမန် 

ထက်ပိုစားမိေစသြဖင့ ်   လုံးဝမစားသင့ ်

ေကာင်း သတိေပးအǧကံြပထားသည်။ 

အစာစားချင်စိတ်ကို ချိးှိမ်ပါအစာစားချင်စိတ်ကိ ုချိးှိမ်ပါ

အဝလွန်သမူျားကိ ုေလလ့ာဆန်းစစ်ပီး 

ေနာက်တွင် ဗိက်ုအင့်ေနေအာင် မစားသင့် 

ဘ ဲဗိက်ုဝုေံလာက်သာ  စားသင့်ေကာင်း၊ 

ထိနုည်းတ ူစတ်ိကိလုည်း ချိးိှမ်တတ်ရန် 

လိုအပ်ေကာင်း၊  အစာများများစားချင ်

သည့စ်တ်ိကိ ု ချိးိှမ်ိင်ုြခင်းသည်  ဝတ်ိချ 

ရန်    အထိေရာက်ဆုံးနည်းြဖစ်ေကာင်း 

ကျန်းမာေရးသုေတသီများက  အǧကံြပ 

ထားသည်။

အိပ်ေရးဝဝအိပ်ပါအိပ်ေရးဝဝအိပ်ပါ

အရွယ်ေရာက်ပီးသူ လူတစ်ေယာက ်

အတွက် တစ်ရက်လ င် ပျမ်းမ  ခုနစ်နာရီ 

ကာမ   အိပ်စက်သင့်ပီး အိပ်ချနိ်က ည 

ဘက်ြဖစ်သင့်သည်။ ဥပမာ ညဂျတကီျ၍ 

ေန့ဘက်ေရာက်မှသာ  အိပ်စက်ကရသ ူ

များ၊     အိပ်ေရးမဝသ ူ ိုတိုက်မိခင်များ၊ 

အပ်ိစက်ချန်ိနည်းသမူျားှင့်    နာတာရှည် 

အပ်ိမေပျာ်သမူျားတွင် အစီထိဂုျင်ေဟာ် 

မုန်းစိမ့်ထွက်လာပီး    အစာစားချင်စိတ ်   

ြပင်းြပလာေသာေကာင် ့  သိသိသာသာ 

ကိုယ်အေလးချနိ်    တိုးလာေစေကာင်း   

ေလ့လာဆန်းစစ်မ များအရ  သိရသည်။

အချိေလ ာ့စားပါအချိေလ ာ့စားပါ

ကုိယ်ခံစွမ်းအားေကာင်းေစရန်၊ သက် 

လုံေကာင်းေစရန်ှင့် မှတ်eာဏ်ေကာင်း 

ေစရန်  အချိဓာတ်(သကား)က  မရိှမြဖစ် 

လိုအပ်သည်။ သိုေသာ် ယင်းကို လိုအပ် 

သည့်ပမာဏထက်ပိစုားမပိါက ဝတ်ိတက် 

လာိင်ုသြဖင့်   သကားလုံး၊ ေချာကလက်၊ 

သကား၊  ပီေက    စေသာအချိများကို 

ေလ ာစ့ားကရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို ထိနုည်းတ ူ

အချိဓာတ်ကထဲားေသာ    ဟင်းလျာများ၊  

ေဖျာ်ရည်၊ သစ်သီးေြခာက်၊ သစ်သီးစည ်

သွတ်ဘူး၊   သေရစာမုန့်အမျိးမျိးတိုကို 

လည်း သတှိင့်ယှ်၍ စားေသာက်တတ် 

ရန်လိုေကာင်း    အဝလွန်တိုက်ဖျက်ေရး 

သုေတသနအဖဲွက သတိေပးထားသည်။

ညစာေစာေစာစားပါညစာေစာေစာစားပါ

ညစာကို  ေစာိုင်သမ   ေစာေစာစား 

ြခင်းက ခ ာကိုယ်အတွင်း ရှိှင့်ပီးေသာ 

အဆီများှင့်  အစားအစာထဲတွင်ပါလာ 

ေသာ ကစဓီာတ်များကိ ုေကာင်းစွာေလာင် 

က မ်းိုင်၍  ကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့ကာ 

အဆီများေလျာ့ကျလာေစသည်။  ထိုြပင ်

ညစာကို   ခပ်ေစာေစာစားြခင်းြဖင် ့ ခ ာ 

ကိုယ်က  အစာထဲတွင်ပါေသာအာဟာရ 

ဓာတ်များကို အြပည့်အဝစုပ်ယူထားိုင ်

သြဖင့်  ကျန်းမာေစသည်။  အထူးသတြိပ 

ရန်မှာ   ယေန့ ညစာှင့် ေနာက်တစ်ေန့   

နနံက်စာစားချန်ိသည် ပျမ်းမ  ၁၅ နာရခီန့်  

ြခားနားသင့်သည်။ အဆပီိမုျားကိေုလ ာခ့ျ 

ိင်ုရန်အတွက် ညစာစားရန် အသင့်ေတာ် 

ဆုံးအချနိ်သည်    ညေန  ၅  နာရီြဖစ်ပီး 

ေနာက်တစ်ေန့နံနက်     ၈    နာရီမှသာ

နံနက်စာစားသင့်ပါသည်။

ကိုယ်အေလးချနိ် ချနိ်ပါကိုယ်အေလးချနိ် ချနိ်ပါ

ပျမ်းမ    ရက်သတ ပတ်လ င် တစ်ကမ်ိ 

သုိမဟုတ်  ၁၀  ရက်လ င်တစ်ကိမ် ကုိယ် 

အေလးချနိ်ချနိ်၍ မှတ်တမ်းြပထားသင့် 

သည်။ ထိုကဲ့သို   မိမိကိုယ်ကိ ု  ဆန်းစစ် 

နည်းက       ဝိတ်ကျေစမည့်နည်းလမ်း 

ေကာင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

အိပ်ချနိ်ကို အေလးထားပါအိပ်ချနိ်ကို အေလးထားပါ

ှစ်ခိက်စွာအိပ်ေပျာ်ြခင်းက လူေရာ 

စတ်ိပါ တစ်ေန့တာပင်ပန်းခဲသ့မ  အနားရ 

ေစပီး    ေနာက်တစ်ေန့အတွက်ကိလုည်း   

ခွန်အားသစ်ရြခင်းြဖစ်သည်။   အိပ်ေရးဝ 

မှသာ     က က်သားများ    သန်မာေစိုင် 

မည်။      အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှိ   

ချကီာဂိုတက သိုလ်၏       ေလ့လာမ မှတ် 

တမ်းအရ အစာတစ်နပ်စာေလ ာစ့ားြခင်း 

ထက်   ညဘက်အိပ်ေရးဝဝအိပ်စက်ြခင်း 

ကသာ ကိုယ်အေလးချနိ်ှင့် အဆီပိုများ 

ကိကုျေစိင်ုသည်။ အကယ်၍ အပ်ိေရးမဝ 

ပါက ေဟာ်မုန်းများထွက်ရှိလာကာ  ဆာ 

ေလာင်မွတ်သပ်ိမ ကိခုစံားရပီး ပုမှံန်ထက် 

အစာများများပိစုားမကိာ  အဝလွန် အဆ ီ

ပိုြခင်းကိ ုြဖစ်လာေစသည်။

နံနက်အိပ်ရာထချနိ် မှန်ပါေစနံနက်အိပ်ရာထချနိ် မှန်ပါေစ

အရွယ်ေရာက်ပီး   အမျိးသား၊ အမျိး 

သမီးများကိ ုေလ့လာဆန်းစစ်ပီးေနာက ်

နံနက်အိပ်ရာထချန်ိ ပံုမှန်မဟုတ်ြခင်းှင့် 

ဝိတ်တက်လာြခင်းတိုသည ်    ပတ်သက် 

ဆက် ယ်ေနေကာင်း    စစ်တမ်းများက 

ဆိုသည်။   အထူးသြဖင် ့   နံနက်အိပ်ရာ 

ထချနိ်မမှန်ေသာ      အမျိးသမီးများ၏ 

ခ ာကိုယ်တွင်  အဆီပိုများစုေဝးလာိုင ်

သြဖင် ့  နာရီ  းစက်သုံး၍  အချနိ်မှန်မှန် 

အိပ်ရာထသင့်သည်။

မှန်ကန်ေသာ စားေသာက်မ ပုံစံရှိရန်မှန်ကန်ေသာ စားေသာက်မ ပုံစံရှိရန်

ဝတ်ိချချင်လ င်    အစာအငတ်ခရံမည် 

မဟတ်ုဘ ဲဝတ်ိတက်ေစသည့်အစားအစာ 

များကိ ု   ေရှာင်ရမည်ြဖစ်သည်။  သိုေသာ် 

လူတချိက  နည်းလမ်းလွဲေနကသြဖင့် 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းစွာ   ဝိတ်ကျေစရန် 

မှန်ကန်ေသာ   စားေသာက်ပုံနည်းလမ်း

များကို    ေအာက်ပါအတိုင်း  အǧကံြပလို 

သည်။

- ဝတ်ိတက်ေစသည့်  အစားအစာများ 

မှာ အချိရည်များ၊  ချိေသာမုန့်များ၊  

ိုဆီှင့်  သကားပါဝင်သည် ့အစား 

အေသာက်များ၊ ဆေီကာ်အစားအစာ 

များ၊ မလိင်ုေထာပတ်များ၊ အသင့်စား  

အြမန်စား   Fast  Food  များ၊    ြပြပင် 

ထားသည့်    တာရှည်ခံအစားအစာ 

များြဖစ်သည်။

- ဆန်  သိုမဟတ်ု ဂျတံိုြဖင့်ြပလပ်ုထား 

ေသာ  မုန့်များ၊ ေြပာင်းဖူး၊ အာလူး 

စသည်တိုသည်   ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ ်

(ကစဓီာတ်)ြဖစ်၍ ကယ်လိရုအီထိက်ု 

အေလျာက်များသြဖင် ့  ေလ ာ့စားရ 

မည်။

- ကက်သား၊  ငါး၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥ၊ 

ပဲအမျိးမျိး၊  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

တွင်    ကယ်လိုရီပါရှိမ နည်းသြဖင် ့  

၎င်းတိုကိ ုဦးစားေပးစားပါ။

- ကက်ဥြပတ်၊    ဝဥကာဆံတိုသည ်

ကယ်လိုရီနည်းပီး      ဗိုက်ြပည့်ေစ

သြဖင့် ေန့စ်စားသုံးသင့်သည်။ 

- ငတ်ုသီးထတွဲင်ပါေသာ  Capsaicin 

ဓာတ်ေပါင်းစုက      ဇီဝြဖစ်စ်ကို

တိုးပွားေစကာ ခ ာကိယ်ုတွင်း အဆီ

ေလာင်က မ်းေစရန်      လ ့ံေဆာ်ေပး

သည်။    ထိုြပင်    ပပူစူပ်စပ်အရသာရိှ

ေသာ ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်များှင့် 

နွင်းမ န့်တိုကလည်း      အဆပီိမုျား

ေလာင်က မ်းေစရန်   ကူညီပံ့ပိုးေပး

သည်။ 

- အစားအစာကို      နံနက်တစ်ကိမ်၊ 

ေန့လယ်တစ်ကိမ်၊   ညတစ်ကိမ် 

တစ်ေန့သုံးကိမ်   စားိုင်သည်။  ထို 

သုံးကိမ်ကလွဲလ င် ကားအချနိ်များ 

တွင်    လက်ဖက်ရည်ေသာက်ြခင်း၊ 

ေဖျာ်ရည်ေသာက်ြခင်း၊  မန်ု့စားြခင်း၊ 

အဆာေြပတစ်ခုခုစားြခင်း မြပလုပ် 

သင့်ေပ။ ညေန ၆ နာရီေနာက်ပိုင်း 

ေရမှလွဲ၍      ကျန်မည်သည့်အစား

အစာကိုမ  မစားေသာက်ြခင်းသည ်  

အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။

- ထမင်းမစားမ ီနာရဝီက်ခန့်အလိတွုင် 

ေရတစ်ခွက်     ကိတင်ေသာက်ထား 

လ င်  အစာများများစားချင်စိတ်ကို 

ေလျာ့ကျေစသြဖင် ့  ဝိတ်ချရာတွင် 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။

- အစာကိ ု ြဖည်းြဖည်းချင်း ေကညက် 

ေအာင်ဝါးစားြခင်းက ဦးေှာက်ဆီ 

သို   ဗိုက်ြပည့်ပီဆိုသည့်အချက်ြပမ  

အချနိ်မီေရာက်ရှိေစ၍ ပိုစားမိြခင်း 

မြဖစ်ေတာေ့ပ။ အကယ်၍   အစာကိ ု

ြမန်ြမန်စားလ င်    သိုမဟုတ်    တီဗွီ 

ကည့်ရင်း၊   ဖုန်းကည့်ရင်းစားလ င် 

ဗိုက်ြပည့်ပီဆိုသည် ့     အချက်ြပမ  

ဦးေှာက်ဆီသို    အချနိ်မီမေရာက် 

သည့်အတွက်    ဗိုက်မြပည့်ေသးဟ ု

ထင်ကာ ပို၍စားမိတတ်သည်။

- အစာစားပီးတိင်ုး ၁၅ မနိစ်ခန့် လမ်း 

ေလ ာက်ြခင်း၊    ေလှကားအတက ်

အဆင်းလုပ်ြခင်း၊    အိမ်မ ကိစ များ 

လ ပ်လ ပ်ရှားရှားလပ်ုြခင်းသည်  ဝတ်ိ 

ကျေစရန် လွန်စွာအကျိးြပသည်။ 

- ေန့စ်ဘဝတွင်  ေရများများေသာက် 

ြခင်းကလည်း မလိုအပ်ဘဲ ဗိုက်ဆာ 

ြခင်းကိ ုထိန်းချပ်ေပးကာ ဆီး၊ ဝမ်း၊ 

ေသွး၊ ေလ မှန်ကန်ေအာင် တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ    ေကာင်းကျိးြပိုင်ပါ 

ေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

ေပျာ်ဘွယ်   ဩဂုတ်   ၃၀ေပျာ်ဘွယ်   ဩဂုတ်   ၃၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၌  

အိင်ုအိဒုင်းဆားအရည်အေသွးြပည့ဝ်ေစေရးှင့ ်အသ ိ

ပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု မိနယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ   သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့ ်

ပူးေပါင်းကာ ေဈးများ၌ေရာင်းချေနေသာ အိင်ုအိဒုင်း 

ဆားများ   အရည်အေသွးစစ်ေဆးြခင်း၊  အိုင်အိုဒင်း 

ဆား၏အသုံးဝင်မ အား အသပိညာေပးေဆွးေွးြခင်း 

ကို  ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်က  စည်ပင်သာယာေဈးှင့ ်

ရပ်ကွက်အတွင်း ေရာင်းချေနေသာေဈးဆိုင်များသို 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်ြပည်သူ့ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊ စည်ပင်သာယာ 

ေရးအဖဲွမှ   ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း၍ ေဈးအတွင်းှင့် 

ေဈးြပင်ပကန်ုစုဆံိင်ုများ၌  အိင်ုအိဒုင်းဆားေရာင်းချ 

မ     ရိှ/မရိှ စစ်ေဆးြခင်း၊    အရည်အေသွးြပည့ဝ်ေသာ   

ဆားများေရာင်းချေရး စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်တစ်ဦးချင်း 

အသိပညာေပးြခင်းတိုကိ ု   ေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖစ ်

သည်။

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်သည် ခ ာကိယ်ုကီးထွားေစြခင်း၊ 

eာဏ်ရည်ဖံွဖိးေစြခင်းတိုအတွက်      အေရးပါေသာ

သွိင်းရွိက်ေဟာ်မုန်းထုတ်လုပ်ရာတွင ်     မရှိမြဖစ ်

အေရးပါသည့ ်   ဓာတ်တစ်ခြုဖစ်ပီး   အိင်ုအိဒုင်းဓာတ် 

ချိတဲပ့ါက  ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များတွင် သားပျက်၊ 

သားေလ ာြခင်း၊ ကေလးအေသေမွးဖွားြခင်း၊ ကေလး 

များ ခ ာကုိယ်ကီးထွားမ ေှးေကွးြခင်း၊  eာဏ်ရည် 

နိမ့်ြခင်း၊  အသက်အရွယ်မေရွး လည်ပင်းကီးေရာဂါ 

ခစံားရြခင်းှင့ ်ထုထံိင်ုးေှးေကွးြခင်း  စသည့ေ်ရာဂါ 

များ ြဖစ်ပွားိုင်ေကာင်း  သိရသည်။                                     

မင်းမင်းေထွး(ေပျာ်ဘွယ်)

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၌ အုိင်အုိဒင်းဆားအရည်အေသွးြပည့ဝ်ေစေရးှင့် 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပါက်ေပါက်

၂၉ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်း၃၁-၈-၂၀၂၆



၃၁-၈-၂၀၂၆၃၀ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ကီး    ဩဂုတ်  ၃၀ေတာင်ကီး    ဩဂုတ်  ၃၀

ြပည်သူများကို  ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ ပိမုိေုပးိင်ုေစရန် ေတာင်ကီးမိ 

စဝ်စံထွန်းေဆးုံတွင် ဓာတ်ေရာင်ြခည်

စက်ခန်း   RC တစ်ထပ်အေဆာက်အအုံ 

တည်ေဆာက်လျက်ရှိရာ ၈၀ ရာခိုင် န်း 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။

ထိသုို ဓာတ်ေရာင်ြခည်စက်ခန်း ၉၅ ေပ 

၅၂ေပ RC တစ်ထပ်ေဆာင်အေဆာက်အအု ံ

တည်ေဆာက်ေနမ ကိ ုယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုင်းထိန်စိုး

သည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့အ်တ ူကည့် 

စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ စဝ်စထွံန်း

ေဆးုံတိုးချဲငါးထပ်ေဆာင်ေဆာက်လုပ်

မည့်ေနရာကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သရိသည်။ ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေတာင်ကီးမိ စဝ်စံထွန်းေဆးုံ၌ ဓာတ်ေရာင်ြခည်စက်ခန်းRC တစ်ထပ်

အေဆာက်အအံုတည်ေဆာက်မ  ၈၀ ရာခိုင် န်းပီးစီး

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်

များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 

အသိေပးအပ်ပါသည-်

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

    စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

  ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက ်

Jullniss အသင်းတိုပဲွတွင် Jullniss အသင်း

က ၂ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်း ေကာင်း၊ အဆင့(်၈)

ေနရာမှ United City အသင်းှင့ ်အဆင့(်၅)

ေနရာမှ Avengers Junior အသင်းတိုပဲွတွင် 

United City အသင်းက ၅ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း၊ အဆင့(်၄)ေနရာမှ Mahar Burma 

အသင်းှင့ ်အဆင့(်၁၁)ေနရာမှ  Mar Rein  အသင်း

တိုပဲွတွင် Mahar Burma အသင်းက ၈ ဂိုး 

ဂိုးမရိှြဖင့လ်ည်းေကာင်း  အိင်ုရရိှကသည်။

ထိုအတ ူေန့လယ်ပိင်ုးတွင်ယှ်ပိင်သည့ ်

အဆင့(်၆)ေနရာမှ Pacific Sun Far အသင်း

ှင့် အဆင့် (၃)ေနရာမှ FFU Minmahaw 

အသင်းတိုပဲွတွင် Pacific Sun Far အသင်းက 

၄ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့လ်ည်း ေကာင်း၊ အဆင့(်၁၀)

ေနရာမှ Shwe Pyi Thar အသင်းှင့ ်အဆင့်

(၁၂)ေနရာမှ Bushido အသင်းတိုပွဲတွင ်

Bushido အသင်းက ၄ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့လ်ည်း

ေကာင်း အိင်ုရရိှခဲ့ကပီး အဆင့(်၂)ေနရာ

မှ Victoria အသင်းှင့ ်အဆင့(်၁)ေနရာမှ 

SGF Youth အသင်းတိုပွဲတွင ်   တစ်ဖက်

ေလးဂိုးစီြဖင့ ်သေရကျခဲ့သည်။   ဝန်းရံခ

   ပိုက်ေကျာ်ြခင်းမှပိုက်ေကျာ်ြခင်းမှ

ကယားြပည်နယ်အသင်းကိ ု ၂ ပဲွြပတ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

က တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအသင်းကို  

၂ ပဲွြပတ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းက   မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ကိ ု၂ ပဲွ ၁ပဲွြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်

အသင်းက ချင်းြပည်နယ်အသင်းကိ ု၂ ပွဲ 

ြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ရခိုင်ြပည်နယ်

အသင်းက   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက ကရင် 

ြပည်နယ်အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်

အသင်းက ကယားြပည်နယ်အသင်းကိ ု ၂ ပဲွ

ြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်

အသင်းက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ကိ ု၂  ပဲွြပတ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

အသင်းက တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ကို ၂ ပွဲ ၁ ပွဲြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးအသင်းက မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ်အသင်းက ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊    ရခုိင်ြပည်နယ်အသင်းက ချင်း

ြပည်နယ်အသင်းကို ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းက 

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းကိ ု ၂  ပွဲြပတ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်အိင်ုရရိှခဲသ့ည်။

အလားတူ အမျိးသမီး (၄)ေယာက်တဲွ

အဖဲွလိက်ု ပိင်ပဲွအပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစ်များ

အြဖစ် ပဲခူးတိုင ်းေဒသကီးအသင်းက

ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းကို  ၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

အသင်းက မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ကိ ု၂  ပဲွြပတ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်

အသင်းက ချင်းြပည်နယ်အသင်းကိ ု၂ ပွဲ

ြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းက မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ကို  ၂  ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်အသင်းက ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်းကိ ု

၂ ပွဲြပတ်ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးအသင်းက စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းကိ ု၂ ပွဲြပတ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအသင်း

က ချင်းြပည်နယ်အသင်းကို  ၂ ပွဲြပတ်

ြဖင့်လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်အိုင်ရရှိခဲ့

သည်။

ဩဂတ်ုလ ၃၁ ရက်(ယေန)့(ယေန)့တွင် ပိက်ုေကျာ်

ြခင်း(အမျိးသား/အမျိးသမီး)(၄)ေယာက်တဲွ

အဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွ အပ်ုစပုတ်လည်ေနာက်ဆုံး

ပွဲစ်များှင့ ်    ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်

များ   ဆက်လက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ရာ 

အားကစားဝါသနာရှင်များ မည်သူမဆို 

“အခမဲ့” လာေရာက်ကည့် အားေပးိုင်

ေကာင်း သိရသည်။                     ြမဝတီ

အားကစားြမင့်တင ်စိတ်လန်းရɫ င် 

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး။



၃၁ေကာ်ြငာ၃၁-၈-၂၀၂၆



၃၂ ၃၁-၈-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၀

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်အရ သံလွင်

ြမစ်ေရသည် ဘားအံမိတွင်   ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ် 

အထက် ၁ ေပ ၁၀ လက်မခန့် ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနပီး 

ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ၃ လက်မခန့် ြမင့တ်က်လာိင်ုကာ 

ယင်းမိ၏စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရိှိင်ုသည်။

 စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၃၀

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ြမန်မာ

လိဂ်ကကီးမှးကျင်းပသည့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ရာသ ီM League ပထမအေကျာပဲွ့စ်(၁)၏ 

ေနာက်ဆုံးေန့ပိင်ပဲွတစ်ပဲွြဖစ်သည့ ်ချန်ပယီံ

ရှမ်းယူုိက်တက်အသင်းှင့်   တန်းတက်

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းတို ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ် ပေဒသာကွင်း၌

ယှ်ပိင်ကစားကရာ အြပန်အလှန်သွင်းဂိုး

များြဖင့ ်တစ်ဖက်ှစ်ဂိုးစသီေရကျခဲသ့ည်။ 

ပဲွစ်(၁)တွင် ပရသိတ်စတ်ိဝင်စားသည့်

အသင်းှစ်သင်းေတွဆုမံ ြဖစ်ပီး ပိင်ဆိင်ုမ 

စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၁ 

ချန်ပီယံရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့် တန်းတက်ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းတို 

အြပန်အလှန်သွင်းဂိုးများြဖင့် တစ်ဖက်ှစ်ဂိုးစီသေရကျ
ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏အရှိန်ေကာင့်

မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၃၀

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတို၏ ဦးေဆာင်

မ ြဖင့်     ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်ဖူဆယ်ှင့်သဲေသာင်ြပင်ေဘာလုံးေကာ်မတီမ ှ

ကျင်းပသည့ ်MFF U 16 Youth Futsal League 2026 ပဲွစ်(၁၁)ပိင်ပဲွများကိ ုယေန့တွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရှိ     MFF Futsal Stadium ၌ကျင်းပရာ 

SGF YOUTH အသင်း  ံးပဲွမရိှစခံျန်ိြဖင့ ်   ထပ်ိဆုံးမှဆက်လက်ဦးေဆာင်လျက်ရိှသည်။

ယေန့ယှ်ပိင်မ တွင်    ပွဲစ်ေြခာက်ပွဲပါဝင်ပီး နံနက်ပိုင်းပိင်ပွဲ အဆင့်(၇)ေနရာမှ 

TKA Stars အသင်းှင့် အဆင့်(၉)ေနရာမှ                 စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁ 

MFF ယူ-၁၆ ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် 

SGF YOUTH အသင်း ထိပ်ဆုံးမှဆက်လက်ဦးေဆာင်
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃၀

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန အားကစား

ှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာိုင်င ံ

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းအဖွဲချပ်တို ပူးေပါင်း၍ 

၂၀၂၆  ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်

ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲကို   ေနြပည်ေတာ် 

ဝဏ သိဒ ိအားကစားကွင်းရှ ိအားကစားုံ

(A)၌ ကျင်းပလျက်ရိှရာ ယေန့တွင် ပိက်ုေကျာ်

ြခင်း အမျိးသား/အမျိးသမီး (၄)ေယာက်တဲွ 

အဖဲွလိက်ုပိင်ပဲွ အပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစ်များကိ ု

ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

အမျိးသား(၄)ေယာက်တွဲ အဖွဲလိုက်

ပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များအြဖစ ်

ကချင်ြပည်နယ်အသင်းက ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အသင်းကိ ု(၂)ပဲွြပတ်

ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းက  စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၁ 

၂၀၂၆  ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် ပိုက်ေကျာ်ြခင်း (၄)ေယာက်တွဲ အဖဲွလိုက် 
(အမျိးသား/အမျိးသမီး)ပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

မှတ်သားဖွယ်ရာမိုးေရချနိ်များ

သထုံ ၅ ဒသမ ၁၆ လက်မ

ြမစ်ကီးနား ၃ ဒသမ ၉၄ လက်မ

မိတ် ၂ ဒသမ ၈၇ လက်မ

ေကာ့ကရိတ် ၂ ဒသမ ၇၂ လက်မ

ေကျာက်ြဖ ၂ ဒသမ ၅၈ လက်မ

ေရး ၂ ဒသမ ၅၅ လက်မ

စစ်ေတွ ၂ ဒသမ ၅၅ လက်မ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၃၀

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် မတ်ုသုေံလအားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ 

အိ ိယိင်ုင ံအေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ် - ဩရဿိြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုးကမ်းေြခ

တိုတွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏ အရှိန်ေကာင့်လည်းေကာင်း၊  

မိုးတိမ်ေတာင်များ ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း ယေန့

နံနက်မှ စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊                                              စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၅စာမျက်ှာ ၁၂ ေကာ်လံ ၅ 

သံလွင်ြမစ်ေရှင့်စစ်ေတာင်းြမစ်ေရ

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်
၃၀-၈-၂၀၂၆

စာ - ၂၃ သို

ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲမ ေကာင့်  သဘာဝေဘးများပိုမိုြဖစ်ေပ လာိုင်ိုင်ငံတကာ
သတင်း




