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ေရာင်စုံက  စုံလင် ဦးစွာြဖန့်ချ ိြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

မိမိထက် အသက်သိက ာ ဝါကီး

ေသာသူတိုကို  အမဲအိုအေသ

ြပေလ့၊    ရှိခိုးေလ့ရှိေသာသူမှာ 

အသက်ရှည်ြခင်း၊ အဆင်းလှြခင်း၊ 

ချမ်းသာြခင်း၊    ခွန်အားကီးြခင်း

ဟေူသာ အကျိးထူးတရားေလးပါး 

တိုသည် တိုးပွားကုန်၏။                          

ဓမ ပဒ

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၅၃)အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၅၃)    ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလဆန်း ၇ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၁၈  ရက်၊  ေသာကာေန့   ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလဆန်း ၇ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၁၈  ရက်၊  ေသာကာေန့

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

ေကညာချက်

အေဝးသင် သင်တန်းများ စာေမးပဲွေြဖဆိမုည့ရ်က် ေကညာြခင်းအေဝးသင် သင်တန်းများ စာေမးပဲွေြဖဆိမုည့ရ်က် ေကညာြခင်း

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာနရိှ တက သိလ်ုှင့် 

ဒဂီရေီကာလပ်ိများ၏ ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်၊ အေဝးသင် သင်တန်းများ 

စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့်ရက်များအား ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာလိုက်

သည်-                                               စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

ယေန့နံနက်  ၆  နာရီခွဲအချနိ် 

တိုင်းထွာချက်များအရ ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားအသင့အ်တင့မှ် အားေကာင်း

ေနြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

မိုးတိမ ်ေတာင်များ ြဖစ ်ထွန ်းမ   

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့ ်လည်း

ေကာင်း၊  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး

တိုတွင်   ေလထုမငိမ်သက်မ များ 

ြဖစ်ေပ ိင်ုြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း 

စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်မှ ၂၁ ရက်

အတွင်း  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်

ပိုင်း)တိုတွင်       ေနရာကျဲကျဲှင့်

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊    

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေအာက်ပိင်ုး၊ 

  စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁ 

မုတ်သုံေလ

အားအသင့်အတင့်မှ 

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့် 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

အေဝးသင် သင်တန်းများ 
စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့်ရက် ေကညာ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇ 

ရှမ်းြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာန၊ ကျိင်းတုံ

ြပည်သူ့ေဆးုံကီးှင့ ်  နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်ေဆးုံတိုမ ှပါရဂူကီး

များ၊   အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ 

ဓာတ်မှန်ှင့ဓ်ာတ်ခဲွက မ်းကျင်သမူျား၊ 

သူနာြပများ၊ အေထာက်အကူြပ 

က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများှင့ ်မိင်ုးလား

ြပည်သူ့ေဆးုမှံ        ဆရာဝန်များ၊ 

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၄ 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊ အထူးေဒသ(၄)(မိုင်းလား)ရှိ 

ြပည်သူများကို  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပး

နန်နင်း စက်တင်ဘာ ၁၇ 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ နန်နင်းမိ၌   ေရာက်ရှိေနေသာ  

ဒတုယိသမ တ  ဦးညိေစာသည် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထွန်းအု၊ံ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များှင့်အတ ူစက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက် 

ေဒသစံေတာ်ချနိ်   နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  နန်နင်းမိ  နန်နင်း

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းှင့ြ်ပပဲွစင်တာ၌    ကျင်းပသည့ ်

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာ တတ်ုြပည်သူသ့မ တိင်ုင ံနန်နင်းမိ၌ ကျင်းပသည့ ်(၂၃)ကမ်ိေြမာက် တတ်ု-အာဆီယကံန်ုစည်ြပပဲွှင့် 

(၂၃)ကိမ်ေြမာက် တုတ်-အာဆီယံ စီးပွားေရးှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ထိပ်သီးအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်မိန့်ခွန်းေြပာကား

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလး

မျက်ှာမိနယ်၊      စာေရးကွင်း

ေကျးရွာတွင် ေရွလျား မိဘုိင်ုးယာ် 

(COW) ြဖင့် ြပည်သူများ မိုဘိုင်း 

ဆက်သွယ်မ စနစ်ရရိှေစေရးေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း    သိရ

သည်။

  စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၅  စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၅ 

ေရွလျား မိုဘိုင်းယာ် (COW) ြဖင့် ြပည်သူများ 

မိုဘိုင်းဆက်သွယ်မ စနစ်ရရှိေစေရး ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိ

ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာ၊  

တုတ်ြပည်သူ့သမ တ

ိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်၊ 

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံ

များမှ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်

များှင့် အစိုးရအဖွဲ

အကီးအကဲများက 

(၂၃)ကိမ်ေြမာက ်

တုတ်-အာဆီယံ

ကုန်စည်ြပပွဲှင့ ်

(၂၃)ကိမ်ေြမာက ်

တုတ်-အာဆီယံ 

စီးပွားေရးှင့ ်  

ရင်းှီးြမပ်ှံမ  

ထိပ်သီးအစည်းအေဝးကုိ 

ဖွင့်လှစ်ေပးကစ်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်    တုတ်ိုင်ငံှင့် ေဆွမျိး

ေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆေံရးကိ ုဆက်လက်ခိင်ုမာေစပီး 

အာဆယီ-ံတတ်ု   ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိလုည်း 

အာဆီယံ၏ အချက်အချာကျမ ၊ တန်းတူညီမ မ ၊ 

အြပန်အလှန်အကျိးရှိမ တိုအေပ      အေြခခံ၍ 

ဆက်လက်ြမင့်တင်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ် . . .

ဝါးပင်ေပါက်စမ စ်၏ကျန်းမာေရးအကျိး

သက်ေရာက်မ များ

ေြမထုချပ်များေရွလျားမ ေကာင့် လ ပ်ရှားေနေသာ 

ငလျင်ေဘးအ ရာယ် 

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် ိုင်ငံေရးပါတီ

များအစုအဖွဲကိုယ်စားလှယ်များေတွဆုံ

ယေန့ဖတ်စရာ

စာ - ၅ သို

ေဆာင်းပါး စာ - ၁၂ သို

ေဆာင်းပါး စာ - ၂၇ သို



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup@gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ ၁၈ ရက်

၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆

ြပည်တွင်းေရးစွက်ဖက်မ လက်မခံ
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၌ ြပည်သူများေရွးချယ်

တင်ေြမာက်ထားသည့ ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရတစ်ရပ်ေပ ထွန်းလာကာ 

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ဖံွ်ဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုအေလးထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် ိင်ုငအံတွင်းရိှ 

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု(EAOs)အားလုံးကိ ုေတွဆုေံဆွးေွးရန် 

အမဖဲတ်ိေခ လျက်ရိှသည်။ ိင်ုငအံတွင်း  အကမ်းဖက်လက်နက်ကိင်ု

အဖဲွများရိှေနြခင်းေကာင့ ်ြပည်သတူို၏အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိများ

အကမ်းဖက်ခရံြခင်းများ၊ ိင်ုငပံိင်ုလမ်းတတံားများ၊ လ ပ်စစ်တာဝါတိင်ု

များ၊ မီးရထားလမ်းများေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးခရံြခင်း စသည့ဆ်ုံး ံးမ များ

ǧကံေတွေနရြခင်းေကာင့ ်  အများြပည်သတူိုအတွက်  စတ်ိမချမ်းေြမမ့ 

များြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည်။

ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့တ်ပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

အား လက်နက်ြဖင့ပ်န်ုကန်တိက်ုခိက်ုသည့ ်အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်း

များကင်းစင်ပေပျာက်ေရးအတွက ် ိုင်ငံေရးနည်းလမ်းြဖင့်ေြဖရှင်း

ြခင်းကိ ုလိုက်ပါေဆာင်ရွက်ြခင်းမရှိဘ ဲမိ၊ ရွာများကိ ုအကမ်းဖက်

တိက်ုခိက်ုသမ်ိးပိက်ုေနေသာ လက်နက်ကိင်ုေသာင်းကျန်းသမူျားကိ ု

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်  ြပည်သူ့အသက်

အိုးအမ်ိကာကွယ်ေရးတိုအတွက် ထေိတွတိက်ုခိက်ုမ စည်းမျ်း(Rules 

of Engagement-RoE)ှင့အ်ည ီစစ်ေရးပစ်မှတ်များကိသုာ ြပန်လည်

တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်အြပစ်မဲြ့ပည်သူ

များထိခုိက်မ မရိှေစေရး အထူးထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် လွတ်လပ်ေသာစုစံမ်းစစ်ေဆးေရးယ ရား(IIMM)

ဆိသုည့ယ် ရားကိ ုစတင်ထေူထာင်သည့အ်ချန်ိကတည်းက ယေန့

အထိ အသိအမှတ်ြပြခင်းမရှိပါ။  IIMM သည် ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် 

စတင်ဖွဲစည်းခဲ့သည့် ိုင်ငံတကာလွတ်လပ်ေသာအချက်အလက်

ရှာေဖွေရးအဖွဲ(FFM)ဆိုသည့်အဖွဲမှ အစြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ FFM 

ဆိသုည်မှာ ြမန်မာိင်ုင၏ံသေဘာတညူခီျက်(country consent)မပါဘ ဲ

OHCHR က တစ်ဖက်သတ်ဆံုးြဖတ်ချက်ြဖင့် ထူေထာင်ခ့ဲသည့်အဖဲွ

အစည်းြဖစ်သည်။ FFM ၏ေတွရိှချက်များအေပ မတူည်ပီး သက်ေသ

အေထာက်အထားများကို ထိန်းသိမ်းထားိုင်မည့် ပိုမိုခိုင်မာေသာ

ယ ရားလိုအပ်သည်ဟု အေကာင်းြပလျက်  (၃၉)ကိမ်ေြမာက ်

လူ့အခွင့အ်ေရးေကာင်စ၏ီ ဆုံးြဖတ်ချက် ၃၉/၂ အရ  ၂၀၁၈ ခှုစ်တွင် 

IIMM ကို ထူေထာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

IIMM သည်  ိင်ုငတံစ်ိင်ုငအံေပ ပစ်မှတ်ထားပီး တစ်ဖက်သတ်

ဆန်ေသာ ိင်ုငေံရးအရ သွတ်သွင်းေဆာင်ရွက်သည့ ်လအူခွင့အ်ေရး

ေကာင်စဆီုံးြဖတ်ချက်အဆိမုျား၏ ေနာက်ဆက်တဲွရလဒ်တစ်ရပ်သာ

ြဖစ်သည်။ ၎င်း IIMM အေနြဖင့ ် ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံသိုမဟတ်ု ေဒသအပ်ုစု

တစ်စု၏  ိုင်ငံေရးအရ အသုံးချခံလက်ကိုင်တုတ်တစ်ခုအြဖစ ်

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် IIMM ဆိသုည့ယ် ရား၏ှစ်စ်

အစီရင်ခံစာြဖစ်သည့်  A/HRC/63/19  သည ် ယခင်ှစ်များနည်းတ ူ

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်အေပ   တစ်ဖက်သတ်စွပ်စဲွချက်များ၊ အတည်မြပ

ိင်ုသည့ ် ဆန့်ကျင်ဘက်အဖဲွအစည်းများှင့ ်လပူဂု ိလ်များထမှံရရိှ

သည့်သတင်းများှင့ ် ကိန်းဂဏန်းေဖာင်းပွမ များအေပ    အေြခခံ

ေရးသားထားေကာင်းေတွရသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၏အေြခအေနှင့်

ပတ်သက်၍ ယခကုဲသ့ို လဲွမှားစွာေဖာ်ြပချက်များသည် အကမ်းဖက်

မ ကို အားေပးကူညီြခင်း၊ အကမ်းဖက်မ ှင့်  မတည်ငိမ်မ များကို 

ြဖစ်ပွားေစြခင်းတိုအြပင ် ိုင်ငံအတွင်း ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့်

တည်ငမ်ိေရးကိထုန်ိးသမ်ိးရန် အစိုးရ၏ကိးပမ်းအားထတ်ုမ များကိပုါ 

အဟန့်အတားြဖစ်ေစုိင်သည်။ သုိပါ၍ ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် IIMM 

ဆိုသည့်အဖွဲ၏လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာှင့ ်လူ့အခွင့်အေရးေကာင်စီသို 

တင်သွင်းခဲ့သည့ ်  ၎င်း၏အ  မအကိမ်  ှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာ

အပါအဝင် ထုတ်ြပန်မ /ေဖာ်ြပချက်အားလုံးအေပ  ြမန်မာြပည်သူ

အားလုံးက  လုံးဝ(လုံးဝ)လက်မခံကန့်ကွက်ပါေကာင်း  ေရးသား

လိုက်ရေပသည်။    ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်သူများ
ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒ ပုဒ်မ - ၂၂ တွင် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည ် 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ေစရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားပါသည်-

၁။ သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။

၂။ အိမ်ေထာင်သည်အမျိးသမီးများ (အိမ်ေထာင်ပျက်ေသာ်လည်း 

သားသမီးရှိသ ူအမျိးသမီးလည်း ပါဝင်သည်)။

၃။ ကိုယ်လက်အဂ   ါတစ်ခုခု အမဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

၄။ တပ်မေတာ်ေဆးစစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွက ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန် 

အမဲတမ်းမသင့်ေလျာ်သူြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ထားသူများ။

၅။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက အမိန့်ထုတ်ြပန်၍ 

ကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားသူများ။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲက  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ

၁။ eာဏ်အရည်အေသွးမမီြခင်းှင့ ်အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းတိုေကာင့ ်စစ်မ ထမ်းရန် မသင့်ေလျာ်သူများ။

၂။ ေဆးစစ်ေဆးြခင်းသတ်မှတ်ချက်အရ စိတ်ေပါ့သွပ်သူြဖစ်ြခင်း (သိုမဟုတ)် စိတ်ေပါ့သွပ်ေနသည်ဟု သက်ဆုိင်ရာဥပေဒကြပ  ာန်းထား

သည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

၃။ ိုင်ငံ့အတွက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနပီး အစားထိုးရန်မြဖစ်ိုင်ေသးေသာ အသိပညာရှင(်သိုမဟုတ်) အတတ်ပညာရှင်များ။

၄။ တိုက်ပွဲတွင်ကျဆုံးခဲ့သည့် တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်အဖွဲဝင်များ၏သားသမီးအရင်းအချာများ 

(ကိတ ိမသားသမီးများ၊ ေမွးစားသားသမီးများမပါ)။

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ အကယ်၍ ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် သေဘာဆ အေလျာက် ဆ ြပပါကစစ်မ ထမ်းေဆာင်ရန် 

ခွင့်ြပိုင်သည်။

၅။ အာဆယီအံဆင့၊် အာရှအဆင့၊် ကမ ာအ့ဆင့ ်အားကစားပိင်ပဲွများတွင် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင် ေရɫ တဆံပ်ိ၊ေငတွဆံပ်ိ၊ ေကးတဆံပ်ိတစ်ခခုရုရိှေသာ 

အားကစားသမားများ။

၆။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့် အထက်ရှိေသာ ဆရာဝန်ှင့် သူနာြပများ။ 

၇။ တစ်ဆက်စပ်တည်း လုပ်သက် ၂ ှစ်ှင့် အထက်ရှိေသာ တပ်မေတာ်စစ်သည်အစားခန့် အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

၈။ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပရန ်မြဖစ်မေနလိုအပ်ေနသူများအြဖစ ်ကျိးေကာင်းခိုင်လုံစွာ တင်ြပိုင်သူများ။

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသူများ

(က) အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်း

 ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ ) အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ ကိ ုချစ်ြမတ်ိုးသည့် 

 အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ ်ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေစေရး၊

( ဂ ) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊

(ဃ) ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အုပညာစွမ်းအားြဖင့ ် တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဦးတည်ချက်များ

 ၁။ ၁၂:၂၀ ေပး၍မကုန်ေပ မွန်ြမတ်လှတဲ့ပညာအေမွ

 ၂။ ၁၄:၃၅ ေသာတဆင်စရာ ေတးြမန်မာ

 ၃။ ၁၆:၂၀ လူငယ်ေရှေရး အေတွးကမ ာ

 ၄။ ၂၂:၃၅ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း(ငိ)

MWD Variety Channel ၁၈-၉-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)

၁။ ဝ၈:၀၀ For Youth

၂။ ၁၀:၀၀ သတင်း/သီချင်း

၃။ ၁၃:၀၀ တိင်ုးရင်းသားစကား

  ေြပာကရေအာင်

၄။ ၁၇:၀ဝ ထူးြခားထင်ရှား

  ကမ ာတစ်လ ား

၅။ ၁၉:၀၀ စစ်သည်က  

၆။ ၂၁:၂ဝ စာလာတယ်ဗျိ

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ် ၁၈-၉-၂၀၂၆(ေသာကာေန့)



၃၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၁၇

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များ

၏ အားကစားအဆင့အ်တန်း ဖံွဖိး

တိုးတက်ေစရန်အတွက် အားကစား

ကွင်း၊    အားကစားုံများအား 

အဆင့ြ်မင့တ်င်တည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းများှင့ ်ဘ  ာေရးှစ်များ

အလိက်ု ထပ်တိုးတည်ေဆာက်ေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုအားကစားေရးရာ

ဝန်ကီးဌာနက ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည်။

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အားကစား

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးညီညီသည်   ဧရာဝတီတိုင ်း

ေဒသကီး   ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်

ရှိ အားကစားကွင်း၊ အားကစားုံ

များ၊   ေကျာင်းကုန်းမိနယ်ှင့်

ပန်းတေနာ်မိနယ်တိုရိှ  အားကစား

ကွင်း၊ အားကစားုံများကို သွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ် ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ 

လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီြမန်မာ့

အားကစားက   ပိမုိြုမင့မ်ားလာေစ

ေရးအတွက် တိုင်းေဒသကီးှင့ ် 

ြပည်နယ်များမှ သက်တမ်းကာလ

ကာြမင့်သည့် အားကစားကွင်း၊

အားကစားုမံျားအား အဆင့ြ်မင့တ်င် 

တည်ေဆာက်ေပးိင်ုေရးှင့ ်တည်

ေဆာက်ထားသည့ ်အားကစားကွင်း၊ 

အားကစားုမံျား ေရရှည်တည်တံ့

ေစေရးတိုအတွက် ပုမှံန်ထန်ိးသမ်ိး

ြပြပင်ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်သွားရန်  

တာဝန်ရိှသမူျားအား မှာကားသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီး လမူ ေရးရာဝန်ကီး

ှင့်အတူ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်

ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံ

ေငြွဖင့ ်အားကစားှင့က်ာယပညာ

သိပ ံ(ပုသိမ်)၌ တည်ေဆာက်ေရး 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ် သတ်မှတ်အရည်

အေသွး၊ စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီ

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချန်ိမီ 

ပီးစီးေအာင် သက်ဆုိင်ရာကုမ ဏီ

များမှ တာဝန်ရိှသမူျားက ကီးကပ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားရန်၊ လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့ ်တည်ေဆာက်

ပီးစီးမ အေြခအေနကို ကီးကပ်

စစ်ေဆးေရးဘတ်ုအဖဲွများ ဖဲွစည်း၍ 

စနစ်တကျစစ်ေဆးပီး မှတ်တမ်း

များ  ထားရှိေဆာင်ရွက်သွားရန ်

မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ 

ပသုမ်ိမိ အဆင့ြ်မင့ေ်ရကူးကန်တွင် 

မျိးဆက်သစ် ေရကူးအားကစား

သမားများေလက့ျင့ေ်နမ ၊ ကိုးသန်ိး

အားကစားကွင်းအတွင်းရိှ ဘလိယိက်

ှင့်    စူကာအားကစားုံတွင ်

အားကစားသမားများေလက့ျင့ေ်နမ 

တိုကို ကည့် အားေပးသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်  ပုသိမ်ဇုန်တွင် 

ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်တိင်ုးေဒသကီး

ှင့် ြပည်နယ် U-19 (အမျိးသမီး) 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင်   အိမ်ရှင်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့်

မွန်ြပည်နယ်အသင်းတို၏ ယှ်ပိင်

ကစားမ ကို    သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

အားကစားကွင်း၊ အားကစားုံများအား

အဆင့်ြမင့်တင်တည်ေဆာက်ြခင်းေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၇

စပူါအယ်လ်နညီိြဖစ်စ်အတွက်

ရန်ကုန်မိ   ေရေပးေဝေရးစနစ်

ကိတင်ြပင်ဆင်ေရး  အလုပ်ုံ

ေဆွးေွးပွဲ အကိညိ  င်းအစည်း

အေဝးကို  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ရန်ကန်ုမိေတာ်ခန်းမပထမထပ်ရိှ  

အစည်းအေဝးခန်းမ(၄)၌ကျင်းပ

ရာ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတီ    အတွင်းေရးမှး 

ဦးချိထွန်းေအာင်၊ ေကာ်မတီဝင်

များ၊ ဌာနမှးများ၊   ဒတုယိဌာနမှး

များ၊  ဌာနအသီးသီးမှတာဝန်ရှိသူ

များှင့်  အဖွဲအစည်းအသီးသီးမှ

က မ်းကျင်ပညာရှင်များ  တက်

ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   ရန်ကန်ုမိ

ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှး ဦးချိထွန်းေအာင်က 

ယေန့အစည်းအေဝးကျင်းပရြခင်း

ရည်ရွယ်ချက်သည် ကမ ာမ့ိုးေလဝသ

အဖဲွအစည်းအသီးသီးက သတေိပး

ထားသည့် စပူါအယ်လ်နညီိြဖစ်စ်

အတွက် ရန်ကန်ုမိေရေပးေဝေရး

စနစ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးအလပ်ုုံ

ေဆွးေွးပဲွကျင်းပပီး  ရန်ကန်ုမိ၏

ေရေပးေဝေရးစနစ်ကိ ု   ယုံကည်

စတ်ိချရပီး   ေရရှည်တည်တံမ့ ြဖစ်

ေစရန်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည့်

အေကာင်းအရာများအား  ကိတင်

ညိ  င်းေဆွးေွးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊

ယေန့အစည်းအေဝးက ရရိှလာသည့်

အǧကံြပချက်များကိ ု  အေြခခံပီး

ကျင်းပမည့် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ

၏အစအီစ်များ၊   မဝူါဒဆိင်ုရာများ

ကိ ု စနစ်တကျေဆာင်ရွက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဌာနဆိုင်ရာများှင့်

အဖဲွအစည်းအသီးသီး၏ အဖိုးတန်

သည့်အǧကeံာဏ်များြဖင့်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များကို     အထူးပင်

ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း ေြပာကား

သည်။

ထိုေနာက်  အင်ဂျင်နီယာဌာန

(ေရှင့်သန့်ရှင်းမ )ဌာနမှး(ဒတုယိ

 န်ကားေရးမှးချပ်)ဦးြမင့်ေဇာ်သန်း

က အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွှင့်ပတ်သက်

၍ရှင်းလင်းတင်ြပပီး အစည်းအေဝး

သိုတက်ေရာက်လာသည့်   ဌာန

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများှင့်    အဖဲွ

အစည်းအသီးသီးမှက မ်းကျင်ပညာ

ရှင်များက အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွတွင်

ေဆွးေွးမည့်အေကာင်းအရာများ

အား   အǧကြံပေဆွးေွးေြပာကား

ေကာင်းသိရသည်။    ေနကိုထိုက် 

စူပါအယ်လ်နီညိြဖစ်စ်အတွက် ရန်ကုန်မိေရေပးေဝေရးစနစ်

ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ အကိညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ဘားအံ စက်တင်ဘာ ၁၇

နယ်စပ်ေဒသှင့ ်တိင်ုးရင်းသား

လူမျိးများ၏ ဖွံ ဖိးတိးုတက်မ  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး ကရင်

ြပည်နယ် ေဒသဆိုင်ရာလုပ်ငန်း

ေကာ်မတီ၏ (၁/၂၀၂၆) လုပ်ငန်း

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန့နနံက် 

၉ နာရတွီင် ဘားအံမိရိှ ြပည်နယ်

အစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ(၂)

၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် နယ်စပ်ေဒသ

ှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ ဖံွဖိး

တိုးတက်မ  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေရး ကရင်ြပည်နယ်ေဒသဆိုင်ရာ

လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက     ကရင်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေစာြမင့ဦ်းက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုအတူ    နယ်စပ်ေဒသှင့် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ ဖွံဖိး

တိုးတက်မ  အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေရး ကရင်ြပည်နယ်ေဒသဆိုင်ရာ

လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး 

လုြံခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး

က ေဒသဆိင်ုရာလပ်ုငန်းေကာ်မတီ

ှင့ ်လပ်ုငန်းဆပ်ေကာ်မတဖဲွီစည်း 

ထားရှိမ များ၊    ဗဟိုေကာ်မတီ/

လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီအစည်းအေဝး

ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ  လိုက်နာ 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ များ၊ အေရှေတာင်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  ဒတုယိတိင်ုးမှး၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှ

သူများက နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ိင်ု

မည့အ်ေြခအေန၊ ြပည်နယ်အတွင်း 

လမ်း၊ တတံားှင့ ်အေြခခအံေဆာက်

အဦများ၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး

ှင့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ

ဖွံဖိးေရး၊  စွမ်းအင်ှင့်လ ပ်စစ်

ဓာတ်အားဖွံဖိးေရး၊   ပိုေဆာင်/

ဆက်သွယ်ေရးှင့ ်  ဒီဂျစ်တယ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး၊ သာသနာေရး၊ 

ယ်ေကျးမ ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်း

ဖံွဖိးေရး၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ အသက်ေမွး

ဝမ်းေကျာင်းှင့် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ ဝိင်ုးဝန်း 

ေဆွးေွးကပီး   ေဆွးေွးမ များ

အေပ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။  ေစာမျိးမင်းသန်ိး(ြပန်/ဆက်)

နယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ ဖွံဖိးတိုးတက်မ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး 

ကရင်ြပည်နယ်ေဒသဆိုင်ရာလုပ်ငန်းေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး 

ဥပေဒကဲ့သိုအာဏာတည်ေသာအမိန့်အမှတ် ၆/၂၀၂၆ဥပေဒကဲ့သိုအာဏာတည်ေသာအမိန့်အမှတ ်၆/၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလဆန်း ၆ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး အစားထိုးခန့်အပ်ြခင်းြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး အစားထိုးခန့်အပ်ြခင်း

ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ ပဒ်ုမ ၂၁၂၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)ှင့(်ခ)၊ ပဒ်ုမ ၂၃၂၊ ပဒ်ုမခဲွ

(ခ)၊ ပဒ်ုမခဲွငယ်(၃)၊ ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၁၂၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)၊ 

ပဒ်ုမခဲွငယ်(၃)တိုအရ ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးွန့်ဝင်းေဆွအား  စစ်ဘက်မူလတာဝန်များ

ြပန်လည်ထမ်းေဆာင်ေစလိက်ုပီး ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ

ဗိုလ်ချပ်ကီးကိုကိုဦးအား ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးအြဖစ ်ခန့်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

 (ပုံ)မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ)မင်းေအာင်လ  င်

 ိုင်ငံေတာ်သမ တ ိုင်ငံေတာ်သမ တ

  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

မအူပင်  စက်တင်ဘာ  ၁၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်

သည့် သူေဌးကုန်းေကျးရွာအုပ်စု 

ေညာင်ပင်စေုကျးရွာတွင် ေကျးရွာ

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး

(VDP)ြဖင့ ်ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ယမန်ေန့

တွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ေရှးဦးစွာ     မအူပင်မိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးတန်ဂျးီက 

စမီကံန်ိးေကာ်မတဝီင်များှင့ေ်တွဆုံ

ကာ   ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအဆင်ေြပ

ေချာေမွစွာသွားလာိင်ုေရး  ေဆာင်

ရွက်ေပးြခင်းြဖစ်သည့်အတွက  ်

တန်ဖိုးထားကရန်၊   စနစ်တကျ

အကျိးရှိစွာ အသုံးြပကရန်ှင့ ်

ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရွက်ကရန် 

မှာကားသည်။

  အဆိပုါလမ်းသည် အရှည် ၅၄၂ 

ေပ၊ အကျယ် ၆ ေပ၊ ထု  ၆ လက်မ

ရိှပီး ိင်ုငေံတာ်မှ ေငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀၊ 

ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ  ၃၃ ဒသမ

၃၃ ရာခိုင် န်းေကျာ်ြဖင့် ေဒသခံ

ြပည်သမူျားကိယ်ုတိင်ုစမီခံန့် ခဲွြခင်း

ြဖစ်ကာ   ေညာင်ပင်စုေကျးရွာရှိ 

အမ်ိေထာင်စ ု၆၈ စ၊ု လဦူးေရ ၄၀၇ ဦး

အား  အေထာက်အကူြပိုင်မည်

ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။     ချမ်းေြမ့

ေညာင်ပင်စုေကျးရွာရှိ အိမ်ေထာင်စု ၆၈ စု၊ လူဦးေရ ၄၀၇ ဦးအား 

အေထာက်အကူြပိုင်မည့် ေကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်း

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး အစားထိုးခန့်အပ်



၄ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

အတန်ငယ်သွားမိ၍ ေမာင်သက်ွန့်ကို မိေလလ င် ေမာင်လှေအာင် 

သည် ေမာင်သက်ွန့်၏ လက်ေမာင်းကိုဆွဲ၍-

“ကိသုက်ွန့် ၊ ခင်ဗျား က န်ေတာ့်ကိ ုမမှတ်မဘိူးလား” ဟ ုေမးေလ 

ေသာအခါ ေမာင်သက်ွန့်သည ်နားမလည်သည့်ဟန်ြပ၍ ကည့်ေန 

ေလ၏။    ေမာင်သက်ွန့်ေနာက်မှ    လိုက်လာေသာ   ပုလိပ်ှင့် 

ေမာင်လှေအာင်ေနာက်မှလိုက်ေသာ   ပုလိပ်တိုသည ် ေမှာင်ရိပ်များမှ

ခို၍ ၎င်းတိုေြပာသည်ကို နားေထာင်ကရာ ေအာက်ပါအတိုင်းကားရ 

ေလ၏။

ေအာင်  ။       ။ “ခင်ဗျားက ဟန်မလပ်ုပါနဲ့ဗျာ၊ 

က န်ေတာ့်ကို မသိဘူးလား”

ွန့်    ။     ။ “မင်းဘယ်သူလ”ဲ

ေအာင် ။    ။ “ဘယ်သူရမလဲဗျ၊ လှေအာင်

ေပါ့”

ွန့်    ။     ။ “ဘယ်က လှေအာင်လဲ”

ေအာင် ။    ။ “ခင်ဗျားဆီက ေငွ ၅၀ ကျပ် 

ယူမိတဲ့လှေအာင်ေပါ့၊   ခင်ဗျားက  ဟန်ကီး 

ပန်ကီး အခုမှမလုပ်ပါနဲ့၊ က န်ေတာ်က အကုန် 

ေဖာ်လိုက်မယ”်

ွန့်   ။   ။ “ေဖာ်လိုက်ရင်   မင်းပါဒုက 

ေရာက်မှာေပါ”့

ေအာင်။   ။  “ေရာက်ချင်ေရာက်ပါေစ၊ 

ကျပ်က  ေထာင်သာကျမယ်၊  ခင်ဗျားကေတာ ့လည်ပင်းကိးေရာက်

မယ် သိရဲလား၊  ကျပ်ေတာ့ ခင်ဗျားေငွေလးယူမိတာ မှားလိုက်တာ၊ 

ေငွအသုံးလိုလို ုတ်တရက်လည်းြဖစ်လုိ ယူလုိက်မိပါတယ်၊ ဒီေငွသုံးမိ

တဲ့ေန့ကစပီး   ကျပ် ဆင်းရဲတာပ”ဲ

ွန့်       ။       ။ “ေဟ ့သွားကွယ် မင်းလာမ ပ်နဲ့၊ မင်းထင်တာလပ်ုေချ၊ 

ငါေသရင် မင်းလည်းေသမှာပ”ဲ ဟ ုေြပာ၍ ခပ်သတ်ုသတ်ုေလ ာက်သွား 

လ င် ပုလိပ်သားှစ်ေယာက်တိုလည်း မိမိတိုကားရသည့်စကားတိုကိ ု

မှတ်သားပီးလ င် ဆိုင်ရာလူေနာက်သို လိုက်ကေလ၏။

ြမနစီပီယ်ေကာ်မတလီူကီး ေရွးေကာက်မည့ေ်န့၌ ေမာင်ထွန်းြမတ် 

မှာ မ ေလးမိ၌ ထင်ရှားေကျာ်ေစာသည့် သူတစ်ေယာက်ြဖစ်သြဖင့ ်

လအူများတိုသည် ၎င်းှင့်ပိင်ဆိင်ု၍လမုည့သ်တူစ်ေယာက် ေပ ေပါက် 

လာသည်ကိ ုများစွာသြိမင်လိုကသည်ှင့ ်လူအေြမာက်အြမားတုိသည် 

ြမင်းရထား၊ ဓာတ်ရထားစသည်တိုှင့ ်ြမနီစီပယ်ုံးသို လာေရာက်က 

ေလ၏။ ေမာင်သက်ွန့်လည်း ေကာင်းမွန်စွာ ဝတ်စားဆင်ယင်လျက် 

မဂျမ်းပံုတုိ၏အိမ်ေရှမှ မိတ်ေဆွတစ်ေယာက်ှင့်ေလ ာက်၍လာကရာ 

မဂျမ်းပုံ၏ အိမ်ဦးခန်းတွင် လှပတင့်တယ်စွာ ဝတ်စားထားေသာ မိမိရီ၊ 

ခင်စိန်ကည်၊ မဂျမ်းပုံမှစ၍ အနီးအနားရှိ အရာရှိသား၊ သမီးတစ်စုတို 

စကားေြပာဆိုေနကသည်ကိုြမင်ေလလ င် ေမာင်သက်ွန့်၏ သူငယ် 

ချင်းက “အုိင်ေဆး ဟုိမှာြမင်လား၊ စိန်ေတွချည်းပါကလား၊ ုပ်ကေလး 

ေတွကလည်း သင့်ပါေပတယ်၊ ဟိုဘက်က ခရမ်းေရာင်လုံချည်နဲ့သူက 

သူ့အမျိးသမီးမဟတ်ုလား၊ တယ်လှတဲ ့ပ်ုပ၊ဲ အရင်များနဲ့ ဘယ့ှ်ယ်ေန 

သလဲဗျိ” ဟု ေမးေလေကာင်း။

ထိုအခါ   ေမာင်သက်ွန့်မှာ   မှစ်သက်ေသာမျက်ှာထားှင့ ်

“ေနစမ်းပါဗျာ” ဟု ြပန်၍ေြပာရာ။

“ဒီေလာက်ေတာင် စိတ်မဆိုးပါနဲ့ဗျာ၊ စိတ်သာချပါ၊ ခင်ဗျားေတာ့ 

ရမယ်မဟုတ်ပါဘူး၊ ခင်ဗျားမို စိတ်ကူးရလိုလာပီး ǧကံစည်ပါေပတယ်၊ 

ဒီကလူေတွက သူ့လူချည်းပဲဗျ၊ ခင်ဗျားသူနဲ့ေတာ့ ယှ်ိုင်မယ်မထင ်

ဘူး”ဟုေြပာြပန်လ င် ေမာင်သက်ွန့်သည် တစ်ခွန်းမ ြပန်၍မေြပာဘဲ 

စိတ်ဆိုးေသာမျက်ှာထားှင့်ကည့်လျက်သာေနေလ၏။

ြမနစီပီယ်ုံးသိုေရာက်ကလ င် ေမာင်ထွန်းြမတ်လည်း မမိမိတ်ိေဆ ွ

အေပါင်းအေဖာ်တိုှင့် ဝိုင်းဖွဲလျက် ေမာင်သက်ွန့်မှာလည်း အခွန် 

ဝန်မင်းမှစ၍     ရန်ကုန်မှေရာက်လာေသာ   မိမိ၏မိတ်ေဆွတိုှင့် 

ဝိုင်းဖွဲလျက်ေနကေကာင်း၊    ပရိသတ်တိုလည်း   ြပည့်ှက်လာသည်

ှင့်   ေမာင်ထွန်းြမတ်ှင့်   ေမာင်သက်ွန့်  ှစ်ေယာက်တိုအနက ်

မည်သူ့ကိ ုသေဘာတညူီကသည်ကိ ုအသီးသီးစာရွက်ေပ တွင် နာမည်

များကိုေရး၍သွင်းကေလေကာင်း၊    စက များကိုစုေဆာင်းပီးလ င် 

ေမာင်ထွန်းြမတ် နာမည်ပါသည့်စာရွက်ှင့် ေမာင်သက်ွန့်နာမည်

ပါသည့်စာရွက်တိုကို   ခွဲ၍ေရတွက်ကေလရာ   ေမာင်ထွန်းြမတ်ကို 

သေဘာတသူည့လ်တူိုမှာ ေမာင်သက်ွန့်ကိ ု သေဘာတသူည့လ်ထူက်  

၁၀  ဆမ မက  ပိမုိ၍ု များေကာင်းေတွရေလလ င် မိတ်ေဆွအေပါင်းတုိ

သည် ေမာင်ထွန်းြမတ်ကိ ုချးီမွမ်းကလျက် ဝမ်းသာစကားေြပာဆိေုနက

ကုန်၏။

ေမာင်သက်ွန့် မှာမ ူေရှးမဆွကပင်  ံးမည်ကိသုေိသာ်လည်း အခွန် 

ဝန်မင်းအရိှန်၊ ေယာက မ၊ မိတ်ေဆွများအရိှန်ှင့်  ံးပင် ံးရေသာ်လည်း 

လူဦးေရအနည်းငယ်မ ကွာမည်ဟ ု  ေအာက်ေမ့လျက်ရှိရာ  ယခုမှာမူ 

ဆယ်ပုံတစ်ပုံမ ြပည့်ေအာင်မရှိသြဖင့် မျက်ှာမည်းလျက်ရှိေနသည့ ်

အတွင်း ယခင်က အတူလမ်းေလ ာက်လာသည့်သူငယ်ချင်းက “ဘယ့်

ှယ်လဲ မိတ်ေဆွ ကျပ်မေြပာဘူးလား၊ ဒါေကာင့် ေစာေစာက ေနာက်

ဆုတ်လိုက်ရင်  ေတာ်မယ်လို  ကျပ်အေြပာ

သားနဲ့ ၊  အခုေတာ့ ဘယ်ေလာက်ရှက်စရာ

ေကာင်းသလ”ဲ ဟ ုေြပာြပန်လ င် ေမာင်သက်ွန့်

မှာ  စိတ်ဆိုးေနခိုက်ြဖစ်၍   ေဒါသအေလျာက်

ြပန်၍   ေြပာမည်အြပတွင ် ပုလိပ်တစ်ေယာက ်

သည်    အရပ်ဝတ်အရပ်စားကိုဝတ်လျက  ်  

ေမာင်သက်ွန့်၏ပခုံးကိကုိုင်ကာ ဝရမ်းစာထတ်ု

၍ြပပီးလ င် “ခင်ဗျား က န်ေတာ်နဲ့ကိစ တစ်ခု

ရိှ၍ ဂါတ်တကဲိ ုလိက်ုခဲရ့မည်ဟေုြပာ၍ ေခ ေလ

ေကာင်း . . .”။

ထိုအခါ   ေမာင်သက်ွန့်သည်   မိမိအား 

အေက းမ ှင့်ဖမ်းဆီးသည်ေအာက်ေမ့၍   “ဘာ

ေကာင်လဲ၊   မင်းက   ငါ့မကိုင်နဲ့လ တ်လိုက်” 

ဟု  ေြပာလ င်   ပုလိပ်သည်   မိမိ၏အိတ်မှ   လက်ထိတ်တစ်ခုကို

ထုတ်၍  ေမာင်သက်ွန့်၏  လက်ှစ်ဖက်ကုိ  လျင်ြမန်စွာ လက်ထိတ်

ခတ်လိုက်သည်ကိ ု ြမင်ကေလေသာအခါ   ပရိသတ်တိုသည်  လွန်စွာ

အံ့ဩလှသည်ြဖစ်၍    မည်သည့်အမ ှင့်ဖမ်းေလသည်ဟုေမးြမန်း

ကေလ၏။  ထိုအခါ  ပုလိပ်က  အရင် ၈  ှစ်ေလာက်က  ဦးဘသာ

ကို  ေသနတ်ှင့်ပစ်၍သတ်သည့်အမ ြဖစ်ေကာင်းကိ ု    ေြပာေလလ င်  

လူအားလုံးတိုသည် များစွာအံ့ဩပီး အုန်းအုန်းက က်က က်ရှိေန

ေလေကာင်း ေမာင်သက်ွန့်၏ မိတ်ေဆွတချိတိုကမူ  ပုလိပ်၏

လက်မှ  ေမာင်သက်ွန့်ကို  လုမည်ြပကရာ  တြခားပုလိပ်သား

ေလးေယာက်တိုက   အနီးတွင်ေစာင့်လျက်ရှိေနကသည်ြဖစ်၍ ၎င်း

တို၏ အǧကံကိုသိသြဖင့ ်ဝိုင်းဝန်းကူညီ၍  ေမာင်သက်ွန့်ကိ ု လက်ရ

ဖမ်းဆီးထားကေလ၏။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

က န်းစု စက်တင်ဘာ ၁၇

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိ 

ခိုင်  က န်းစုမိနယ်၌  မိနယ ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  ပင်လယ် 

ကမ်းိုးတန်းသယံဇာတ     ဒီေရ 

ေတာထိန်းသိမ်းေရး  အသိပညာ

ေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုစက်တင်ဘာ 

လ   ၁၆   ရက်က   ေမာင်းေလှာ်

ေကျးရွာ    အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေဟာေြပာပွဲတွင်    မိနယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးခင် 

စိုးက  ဒီေရေတာအဓိပ ာယ်၊  ဒီေရ 

ေတာများ ပျံှံစွာေပါက်ေရာက်မ  

အေြခအေန၊     ဒီေရေတာများမ ှ

ကမ်းိုးတန်းေနြပည်သူများှင့် 

ေဂဟစနစ်အေပ အကျိးြဖစ်ထွန်း 

ေစမ ၊    ဒီေရေတာများထိန်းသိမ်း 

ြခင်းှင့် ြပန်လည်တည်ေထာင်ရာ 

တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည့် 

အချက်များ၊ ICM အစီအစ်အရ 

ေဆာင်ရွက်သည့် လပ်ုငန်းများှင့ ်

ဒီေရေတာများ     ေပါက်ေရာက်မ  

အေြခအေနတိုအား   အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာ

သူများက   သိရှိလိုသည်များကို 

ေမးြမန်းကရာ တာဝန်ရှိသူများ 

က ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားပီး

အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင် 

များ ြဖန့်ေဝေပးသည်။ အဆိုပါ

ေဟာေြပာပွဲသို  ေကျးရွာအုပ်စု

အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့် ရပ်မရိပ်ဖများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများှင့်  ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်

ကေကာင်း သိရသည်။ 

ရန်ကင်း

ဒီေရေတာထိန်းသိမ်းေရး အသိပညာေပး

“ထိုအခါ   ေမာင်သက်ွန့်သည်  မိမိအား  အေက းမ ှင့်ဖမ်းဆီးသည်ေအာက်ေမ့၍ 

“ဘာေကာင်လဲ၊ မင်းက ငါ့မကိုင်နဲ့ လ တ်လိုက်” ဟု ေြပာလ င် ပုလိပ်သည်  မိမိ၏အိတ်မှ 

လက်ထိတ်တစ်ခုကိုထုတ်၍ ေမာင်သက်ွန့်၏ လက်ှစ်ဖက်ကို လျင်ြမန်စွာလက်ထိတ်ခတ် 

လိက်ုသည်ကိ ုြမင်ကေလေသာအခါ ပရသိတ်တိုသည် လွန်စွာအ့ံဩလှသည်ြဖစ်၍ မည်သည့် 

အမ ှင့်ဖမ်းေလသည်ဟု ေမးြမန်းကေလ၏။ ထိုအခါ ပုလိပ်က အရင် ၈ ှစ်ေလာက်က 

ဦးဘသာကို ေသနတ်ှင့်ပစ်၍သတ်သည့်အမ ြဖစ်ေကာင်းကို ေြပာေလလ င်  . . .”

ရ တ နာ ပုံ ဝတ ရ တ နာ ပုံ ဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

လဲချား   စက်တင်ဘာ   ၁၇ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) လိွင်လင်ခိင်ု လခဲျား 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား ဝင်ေငွတုိးလုပ်ငန်း 

များတိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ရန ်     ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ 

စီမံကိန်း  အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွများကိ ု

စက်တင်ဘာလ   ၁၇    ရက်တွင်   မိမေကျးရွာအပ်ုစ ု   

ဟိုဖိုင်ေကျးရွာ၌ ထုတ်ေချးေပးသည်။

ေရှးဦးစွာ လဲချားမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစးီမှး ဦးေအာင်ုိင်ဝင်းက 

ဟိုဖိုင်ေကျးရွာရှိ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ဝင်ေငွ 

တိုးလပ်ုငန်းများ   ယခင်ကထက်   တိုးချဲလပ်ုကိင်ုိင်ုရန် 

လိုအပ်သည့်  ေငွေကးအရင်းအှီးများရရှိေစရန်ှင့ ်

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းမှ  တိုးပွားလာေသာ 

အတိုးရေငွများြဖင့်  ေကျးရွာတွင်းဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍     ြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငွ

များ   ထုတ်ေချးေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခကံ အတိုး န်းှင့်

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊      ေချးေငွထုတ်ေချးရာ

တွင်  လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ

ကို  ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲဝင်များထ ံ   အရင်းမေပျာက ်

လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ ေငွကျပ် ၅၂၆ သိန်း  လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်း 

အဖဲွဝင်များက ဟိဖုိင်ုေကျးရွာရိှ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူ၄၄ ဦး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ

ကိုးဦးှင့ ်အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူသုံးဦး 

စုစုေပါင်း အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၅၆ ဦးအတွက် 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း    အရင်းမေပျာက်

လည်ပတ်ရန်ပုေံငေွငကွျပ်   ၅၂၆ သန်ိးကိ ုတစ်ဦးချင်း

လက်ဝယ်အေရာက် အတိုး န်းသက်သာစွာ ထုတ်

ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ခိုင်

ဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများတိုးချဲလုပ်ကိုင်ိုင်ရန် 

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံေငွများ ထုတ်ေချး



၅ြပည်တွင်းသတင်း၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်

ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ညိ  င်းေရးေကာ်မတီအေနြဖင့  ်

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာငမ်ိးချမ်း

ေရးရရှိေရးှင့်    ဒီမိုကေရစီှင့်

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို   အေြခခံသည့် 

ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ိင်ုေရး

လပ်ုငန်းစ်များ ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် 

ိင်ုငေံရးပါတမီျားှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး

လပ်ုငန်းစ်များေဆွးေွးညိ  င်းိင်ု

ရန်ရည်ရွယ်၍  ိုင်ငံေရးပါတီများ

အစုအဖွဲကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်

ေတွဆုပဲွံကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ ုံးအမှတ်- ၂၀ 

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး

ှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟို

ဌာန၌ ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုပဲွံသို အမျိးသားစည်းလုံး

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်

ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတဦက    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်ှင့ ်

ညိ   င ်းေရးေကာ ်မတီဝင ်မ ျား ၊ 

ြပည်ေထာင်စေုရွးေကာက်ပဲွေကာ်

မရှင်မှ အဖဲွဝင်၊   ိင်ုငေံရးပါတမီျား

အစအုဖဲွ ၃၂ပါတမှီ ဥက   များ၊ ဒတုယိ 

ဥက   များ၊ အေထေွထအွတွင်းေရး

မှးများ၊  ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်

ေကာ်မတီဝင်များှင့ ်တာဝန်ရှိသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ထိသုို ေတွဆုရံာတွင် အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဖာ်ေဆာင်မ      ညိ  င်းေရး

ေကာ်မတဦက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

ရာြပည့က် ယေန့ိင်ုငေံရးပါတမီျား

ှင့ ်ေတွဆုမံ သည် ဒတုယိအကမ်ိ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ယေန့ေဆွးေွးပဲွတွင် 

NSPNC ှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေတွဆု ံ

ေဆွးေွးိင်ုရန် ိင်ုငေံရးပါတမီျား

အစအုဖဲွ၏ အမတဲမ်းအလပ်ုအဖဲွ

၁၆ ဦးအား ေရွးချယ်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ိုင်ငံေရးပါတီများသည ်

ြပည်သလူထူအုား  ကိယ်ုစားြပသူ

များြဖစ်ေကာင်း၊ ယခင်ေဆွးေွးရန် 

သေဘာတညူထီားသည့ ် ေဆွးေွး

ချက်များကိုလည်း   ဆက်လက်

ေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လက်နက်ကိင်ုများအား တရားဥပေဒ 

ေဘာင်အတွင်းဝင်ေရာက်ရန် ိင်ုငံ

ေရးပါတမီျားအေနြဖင့ ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများ၊ NCA 

လက်မှတ်ေရးထိုးပီး အေကာင်း

အမျိးမျိးေကာင့် ကင်းကွာသွား

သည့ ်တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု

အဖွဲများအား ငိမ်းချမ်းေရးလမ်း

ေကာင်းေပ သို ြပန်လည်ေရာက်ရိှ

ိင်ုေရး ိင်ုငေံရးပါတမီျားက ကညူီ

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုမည့ ်နည်းလမ်း

များအား ေဆွးေွးေပးေစလိေုကာင်း၊ 

ပဋပိက ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ေဒသများ

အား ယခင်ပံုစံအတုိင်း   ြပန်လည်

ေရာက်ရှိိုင်ေရး ေဆာင်ရွက်မည့ ်

အေြခအေနများကိလုည်း ေဆွးေွး

ေပးေစလိေုကာင်း၊ တိင်ုးရင်းသား

လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ 

ေနထိုင်ရာေဒသများတွင်ရှိသည့ ်

ိင်ုငေံရးပါတမီျားအေနြဖင့လ်ည်း 

ငိမ်းချမ်းေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်

ိင်ုသည့ ်နည်းလမ်းများအား ေဆွးေွး

ေပးေစလုိေကာင်း၊ ုိင်ငံေရးပါတီ

များှင့်    ယခင်ေဆွးေွးခဲ့သည့ ်

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဆိုင ်ရာ

ကိစ ရပ်များ၊ ငိမ်းချမ်းေရးဆိုင်ရာ

ကစိ ရပ်များှင့ ်ပဋပိက ြဖစ်ပွားလျက်

ရှိေသာ   ေဒသများတွင်ရှိသည့ ်

ေနရပ်စွန့်ခွာသမူျားေနရပ်ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိိုင ်ေရးကိစ ရပ်များကို 

ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း ေဆွးေွးေပးေစ

လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုအတူ အမျိးသားစည်းလုံး

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်

ေဆာင်မ ညိ  င်းေရး  ေကာ်မတီ 

အတွင်းေရးမှး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

မင်းိင်ုက ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စအီစိုးရလက်ထက်ငမ်ိးချမ်း

ေရးေဆာင်ရွက်ခဲမ့ အေြခအေနများ၊ 

ဒီမိုကေရစီအစိုးရသစ်လက်ထက ်

ငမ်ိးချမ်းေရးဆိင်ုရာေဆာင်ရွက်ချက်

များ၊   လူသားချင်းစာနာေထာက်

ထားမ ဆိုင်ရာ     အကူအညီများ

ေပးအပ်ိုင်မ များ၊   အမျိးသား

စည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးလုပ်ငန်းစ်အတွက ်  ချမှတ်

ေပးထားသည့ ်မဝူါဒ၊ လမ်း န်ချက်

များှင့ ်ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးလုပ်ငန်းစ်များကို ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးသည်။

အလားတ ူအမျိးသားစည်းလုံး

ညီွတ်ေရးှင့်    ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ

အဖဲွဝင် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးခင်ေဇာ်

ဦး (အငိမ်းစား)က ယခင်အေတွ

အǧကံှင့် ေအာင်ြမင်မ များအေပ  

အေြခခံပီး လက်ရိှိင်ုငေံရးအေြခ

အေနှင့လ်ိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေစ

ရန် ပိမုိခုျတ်ိဆက်ိင်ုသည့ ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးလုပ်ငန်းစ်ဆိုင်ရာ မူေဘာင်၊ 

အနာဂတ်ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်

အတွက်   ဦးတည်ချက်၊  အသွင်

ကူးေြပာင်းေရးမဟာဗျဟာှင့  ်

ယုံကည်မ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

စ်များကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာ

ကသည့ ်ိင်ုငေံရးပါတ ီ၃၂ ပါတမှီ 

ကိယ်ုစားလှယ်များက ယခင်လက်မှတ်

ေရးထိုးခဲ့သည့ ်Bilateral ပါ ကိစ 

ရပ်များ၊ ငမ်ိးချမ်းေရးဆိင်ုရာမတ်ိဖက် 

အဖဲွအစည်းများှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးမ 

အေြခအေနများ၊ တိုင်းေဒသကီး 

ှင့ ်ြပည်နယ်များတွင် ငမ်ိးချမ်းေရး

စကားဝိင်ုးများကျင်းပေဆာင်ရွက်

ိုင်ေရးကိစ ရပ်များ၊ ငိမ်းချမ်းေရး

လုပ်ငန်းစ်တွင်   မီဒီယာများ၏ 

အခန်းက  အေရးပါပု၊ံ အြငင်းပွား

မ များကုိ ဥပေဒှင့်အညီ   ေြဖရှင်း

ိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများ၊ လသူားချင်း

စာနာေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာအကူ

အညီများေပးအပ်ိုင်ေရးကိစ ရပ်

များ၊ ုိင်ငံေရးပါတီများပါဝင်မ ှင့်

ပတ်သက်ပီး လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊  စည်း

ကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ သတ်မှတ်

ေပးိင်ုေရး၊ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်

တွင်  အမျိးသမီးများပါဝင်လာိင်ု

ေရးကိစ ရပ်များ၊ ိုင်ငံေရးပါတီ

များအေနြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်း

စ်တွင် ပါဝင်ိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများ၊   

ိင်ုငတံည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်

သည့က်စိ ရပ်များ၊ ဖဲွစည်းပုအံေြခခံ

ဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်)မှ  ြပင်ဆင်

ေဆာင်ရွက်ိုင်သည့ ်အချက်များ၊ 

ြပည်သလူထူအုား အသပိညာေပး

ေဆာင်ရွက်မ လုပ်ေဆာင်ိုင်ေရး

ကစိ များှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သင့သ်ည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်

ိင်ုေရးအတွက် အြမင်သေဘာထား

များကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွး

ကပီး  ေဆွးေွးပွဲ ပထမေန့ကို 

ရပ်နားခဲ့သည်။ 

ေဆွးေွးပဲွ ဒတုယိေန့ကိ ုစက်တင်

ဘာလ ၁၈ ရက်တွင်  ဆက်လက်

ကျင်းပသွား မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                       

   ြမဝတီ

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့် 

ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖွဲကိုယ်စားလှယ်များေတွဆုံ

၁၁ ေကဗွီ ရာဇသဂ  ဟအိမ်ရာ(၂) ဓာတ်အားလုိင်းအား ထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ  ၁၇

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ 

ေလျာ့နည်းေစေရးှင့် လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် ဓာတ်အား

လိုင်းများတစ်ေလ ာက် မလွတ်ကင်းေသာ သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ၊ ချံွယ်များ

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ရန် 

၃၃ ေကဗီွဓာတ်အားခဲွုအံမှတ်(၈)ရိှ ၁၁ ေကဗီွ ရာဇသဂ  ဟအမ်ိရာ(၂)ဓာတ်အား

လိင်ုးကိ ု စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်တွင် နနံက် ၉ နာရမှီ ညေန ၃ နာရအီထ ိဓာတ်အား

ပတ်ိေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ရာ ဥတ ရသရီိမိနယ်အတွင်းရိှ ဇဝနသဒိ ိရပ်ကွက်

ေနရာအချိှင့် ရတနာသိဒ ိရပ်ကွက်တုိတွင် ယာယီဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ေန

မည်ြဖစ်ေကာင်း ဓာတ်အားြပတ်ဧရိယာများရှိ အများြပည်သူဆိုင်ရာေနရာ

များကိ ုကိတင်အသေိပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ 

သိရသည်။                                                                                  ြမဝတီ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာ

ှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ 

ဂရမ်)၏  ေဈး န်းမှာ  (၇,၁၅၀,၀၀၀)  ကျပ်

ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၇-၉-၂၀၂၆ ရက်ေန့ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)

ညွီတ်ဖိုဆိရုင် စည်းကမ်းကိနုားလည်ဖိုလိတုယ်။ ဥပေဒကိနုားလည်ဖိုလိတုယ်။ ဒါဆိ ုအသပိညာ၊  အတတ်ပညာေတ ွက န်ေတာ်တို

ရေအာင်လုပ်ပါမယ်။  ဒီလိုနဲ့ေပါင်းစပ်ပီးလုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့် အင်မတန်အေရးကီးပါတယ်။ တိုင်းြပည်တိုးတက်ဖိုဆိုရင်  

တိုင်းြပည်မှာရှိတဲ့ ြပည်သူလူထုအားလုံး စုစည်းညီွတ်ဖိုလိုပါတယ်။

ြပည်သူအားလုံး စုစည်းညီွတ်ဖိုလို

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားသို လာေရာက်ဂါရဝြပရြခင်းှင့် ပစ က ကာလတွင် 

တိုင်းြပည်ဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မီဒီယာများ၏ေမးြမန်းမ များေြဖကားချက်မှေကာက်ုတ်ချက်)



၆ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

သရက်   စက်တင်ဘာ  ၁၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  သရက် 

မိနယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး

ဦးစီးဌာနမှ   ကီးတိင်ုး-ေညာင်ဇစ် 

လမ်းမှ အုတ်ရှစ်ကုန်း-သေြပစမ်း 

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း ေြမသား 

တာေပါင်တင်ြခင်းှင့ ်  ေြမနီခင်း 

ြခင်းလပ်ုငန်း        ေဆာင်ရွက်ေနမ   

အေြခအေနများကိ ုစက်တင်ဘာ 

လ ၁၇ ရက်တွင် တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် 

သရက်မိနယ်    ေကျးလက်လမ်း 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရိှ 

(မိြပ) ေဒ ဝတ်ရည်ဦးှင့ ်သရက် 

ခိုင်    စီမံကိန်းစစ်ေဆးေရးှင့ ်

အရည်အေသွးထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွမှ 

ခိုင်တာဝန်ခံတိုက သက်ဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ သရက် 

မိနယ်      ကီးတိုင်း-ေညာင်ဇစ် 

လမ်းမှ အတ်ုရှစ်ကန်ုး- သေြပစမ်း 

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း ေြမသား 

တာေပါင်တင်ြခင်းှင့ ်  ေြမနီခင်း 

ြခင်းလုပ်ငန်းကုိ  ကည့် စစ်ေဆး 

ပီး သတ်မှတ်သပ်ိသည်းဆ ရိှ၊ မရိှ 

DCP Test  ကိရိယာြဖင့်စစ်ေဆး 

ကာ  လုိအပ်သည်များ   ြဖည့်စွက် 

မှာကားသည်။

အဆိပုါေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း 

အရှည်  ၁ မိုင်၊ အကျယ် ၁၈ ေပ 

ေြမသားတာေပါင်တင်ြခင်းှင့ ် ထ ု

၈ လက်မ ေြမနီခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ကို   တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

ခွင့်ြပေငွ ေငွကျပ ်၁၁၄ သန်းြဖင့် 

ဌာနမှ    အင်ဂျင်နီယာများ   စုဖွဲ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ၆၀ ရာခိုင် န်းခန့်

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်းေဖာက် 

လုပ်ပီးစီးပါက    အုတ်ရှစ်ကုန်း၊ 

သေြပစမ်း၊  ကီးတိုင်း၊ ေညာင်ဇစ် 

ေကျးရွာတိုရှ ိအိမ်ေြခ ၄၈၀ လူဦး 

ေရ ၁၉၁၈ ဦးတိုအတွက် လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးအဆင်ေြပေချာေမွ 

လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။            

သန်းလွင်(မေကွး)

သရက်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း ေြမနီခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

မင်းဘူး   စက်တင်ဘာ   ၁၇ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး 

ခိင်ု  မင်းဘူးမိနယ်  ေကျးလက် 

ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ     ေကျးလက်ေနြပည်သူများ

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရရိှေစ 

ရန်၊   ဝင်ေငတွိုးလပ်ုငန်းများ      ပိမုိ ု

တွင်ကျယ်စွာ  လုပ်ကုိင်ုိင်ေစရန် 

ှင့အ်ေသးစားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

များလပ်ုကိင်ုိင်ုေစရန် ရည်ရွယ်၍ 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေသာ  အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းအေထာက်အကြူပ အေြခခ ံ

စက်ချပ်သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု စက် 

တင်ဘာလ ၁၆ ရက်က  ေချာင်း 

ေကာက်ေကျးရွာဓမ ာု၌ံ  ကျင်းပ 

သည်။ 

အခမ်းအနားတွင်   တိင်ုးေဒသ 

ကီး      လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးေကျာ်ဝင်းြမင့်က အမှာစကား 

ေြပာကားပီးေနာက်  မင်းဘူးခိင်ု 

ေကျးလက်ေဒသ   ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင် 

ေကျာ်၊   တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

ထူးခ န်သင်တန်းသူများအား ဆု 

များချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်     သင်တန်းပီးဆုံး 

သည်အထ ိ   တက်ေရာက်ခဲေ့သာ 

သင်တန်းသူများအား   သင်တန်း 

ဆင်းဂဏ်ုြပလက်မှတ်များ     ေပး 

အပ်သည်။ 

အဆိပုါစက်ချပ်သင်တန်းတွင် 

သင်တန်းသူ  ၂၀ ဦး တက်ေရာက ်

ကပီး သင်တန်းကာလ ၄၅ ရက် 

ကာ စာေတွ၊  လက်ေတွသင်ကား 

ပိုချခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။     

  ဇင်မာ

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းဆင်း

ေမာက်မယ ်  စက်တင်ဘာ  ၁၇

ရှမ်းြပည်နယ ်     (ေတာင်ပိုင်း) 

လင်းေခးခိင်ု ေမာက်မယ်မိနယ် 

အတွင်း  ေဒသခံေတာင်သူများ၏ 

လယ်ေြမများတွင ်  သီးှံအထွက် 

 န်းတိုးေစရန်ှင့ ် မိုးစပါးစိက်ုပျိးမ  

အတွက်   ဘက်စုံအဆင့်ြမင့်နည်း 

ပညာသုံး   သပိ ံနည်းကျစိက်ုနည်း 

စနစ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများရရိှ 

ေစရန် စိုက်ပျိးထားေသာ မိုးစပါး 

ယှ်ပိင်စမ်းသပ်ကွက်ှင့ ်မိုးစပါး 

စြံပကွက်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

မ အေြခအေနကို စက်တင်ဘာလ 

၁၆ ရက်က ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးကသည်။

ေရှးဦးစွာ လင်းေခးခိင်ုစမီခံန့်  

ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက        ဦးေအာင်ကိုဦးှင့ ်ခိုင်၊ 

မိနယ်အဆင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

သည် စ့်ဆိုင်ေကျးရွာအုပ်စ ုမိုင်း 

ယွန်းအေနာက်ရွာ  ကွင်းအမှတ ်

(၂) ဦးပိင်ု(၃)ေတာင်သဦူးေဆာနှင့် 

ဦးပီေကျာ်လယ်ေြမတို၌  စိုက်ပျိး 

ထားေသာ မိုးစပါးယှ်ပိင်စမ်းသပ် 

ကွက်ှင့်   မိုးစပါးစံြပကွက်များ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ အေြခအေန 

ကို ကည့် စစ်ေဆးကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ကိုယ့်အားကိုယ ်

ကိုးမူလတန်းကိေကျာင်းေြမေန

ရာရရိှေရးအတွက် မိနယ်မခိင်ှင့် 

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း

ုံးေြမေနရာှင့ ်ေစျးတန်းရပ်ကွက် 

ရိှ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဦးစီး 

ဌာနုံးအေနာက်ဘက်  အစိုးရစမီံ

ခန့် ခဲွပုိင်ခွင့်ရိှ    ေြမကွက်ေနရာ၏ 

ေြမရာဇဝင်ကိ ုကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးရာ  မိနယ်စီမံခန့်ခွဲ ေရး 

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးမင်းသက်ိင်ုှင့ ် တည်ေဆာက် 

ေရးလပ်ုငန်းစစိစ်ေရးေကာ်မတဝီင် 

များက    လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်ရာ 

တွင်  ေတွǧကံရေသာ  အခက်အခ ဲ

များကိ ုတင်ြပပီး  ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရး 

မှးက  လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်း     ေဆာင်ရွက်ေပးေကာင်း 

သိရသည်။

စိုင်းမျိးသန့်(ေမာက်မယ)်                               

မိုးစပါးယှ်ပိင်

စမ်းသပ်ကွက်

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေပါင်းတည်   စက်တင်ဘာ  ၁၇

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်း 

ခိင်ု  ေပါင်းတည်မိနယ် ဘိုးသာ 

ေအာင်ကန်ုးေကျးရွာအပ်ုစ ုဘိုးသာ 

ေအာင်ကန်ုးေကျးရွာ ကွင်းအမှတ် 

(၁၁၂၆ -A)ရိှ ေတာင်သ ူဦးေကျာ်စိုး 

၏လယ်ေြမ ၁၀ ဧက၌ ေမှာ်ဘီ-၃ 

မိုးစပါးစကွံက်ရတ်ိသမ်ိးပဲွကိ ုစက် 

တင်ဘာလ ၁၆ ရက်က  ြပလုပ ်

သည်။

အဆိပုါ    စကွံက်ရတ်ိသမ်ိးပဲွသို 

ေပါင်းတည်မိနယ် ေခတ မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး      ဦးအာကာစိုး၊ 

မိနယ်ေကးတိုင်ှင့် ေြမစာရင်း 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့်ဝန်ထမ်းများ၊  

စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊     မိနယ်စိုက်ပျိး 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ   ညိ  င်း 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဝီင်များ၊ ဖတ်ိ 

ကားထားသူများှင့ ်       ေဒသခံ 

ေတာင်သူများ    တက်ေရာက်က 

သည်။

ထိသုို မိုးစပါးစကွံက်ရတ်ိသမ်ိး 

ရာတွင်  တစ်ဧကလ င်  စပါးအစို 

၁၁၁ ဒသမ ၃၂ တင်းခန့်ထွက်ရိှပီး 

မိုးစပါးပန်းတိုင်အထွက် န်းြပည့်

မေီကျာ်လွန်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ေရɫ သား(IPRD)   

ေဒးဒရဲ    စက်တင်ဘာ    ၁၇

  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဖျာပုံခိုင ်ေဒးဒရဲမိနယ်အတွင်းရှ ိကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင် ့ကေလးများ 

အာဟာရြပည့်ဝေစေရးှင့် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအေလအ့ကျင့်ေကာင်းများ သရိှိိင်ုေစေရးရည်ရွယ်ပီး  မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ အာဟာရှင့ ်ကျန်းမာ 

ေရးဆုိင်ရာ  အမူအကျင့်ေြပာင်းလဲေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွကုိ စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်က ကျံဘုတ် 

ေကျးရွာ ေရစွယ်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာုံ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိင်ုက ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များ၊ ိုတိက်ုမခိင်များှင့် ကေလးများ ကျန်းမာသန်စွမ်းပီး အာဟာရြပည့်ဝ 

ေစေရး လိုက်နာကျင့်သုံးရမည့်အမူအကျင့်များကိုလည်းေကာင်း၊  မိနယ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 

ေဒ နနီြီမင့်က အာဟာရှင့က်ျန်းမာေရးဆိင်ုရာအမအူကျင့ေ်ြပာင်းလေဲရး အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကျင်းပ 

ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ှင့ ်  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  အမူအကျင့်ေြပာင်းလဲေရး လိုက်နာရမည့်အချက်များကိ ု

လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။

 အခမ်းအနားအပီးတွင်  တက်ေရာက်လာသည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်ိုတိုက်မိခင်များအား  အာဟာရ 

ြပည့ဝ်ေစေသာအစားအစာြဖစ်သည့ ်ကက်ဥှင့် အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေအဇာလင်း(ြပန်/ဆက်)

အာဟာရှင့်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

အမူအကျင့်ေြပာင်းလဲေရး အသိပညာေပး

 ေပါင်းတည်မိနယ်၌ မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်း 

တစ်ဧကလ င် တင်း ၁၀၀ ေကျာ်ထွက်ရှိ



၇ြပည်တွင်းသတင်း၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူ့အခွင့်

အေရးေကာ်မရှင်ဥပေဒပုဒ်မ ၄၃၊ 

၄၄ ြပ  ာန်းချက်များှင့်    အညီ 

ယေန့တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

လှည်းကူးမိနယ်ရိှ ေလေှလှာ်အင်း 

စိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့အ်သက်ေမွးမ 

အတတ်သင်စခန်းကုိ   ေကာ်မရှင်

အဖဲွဝင် ဦးသန်းဝင်း ဦးေဆာင်သည့ ်

ကည့် စစ်ေဆးေရးအဖွဲက သွား

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စစ်ေဆးစ် အကျ်းသား

များကိ ုအပ်ိေဆာင်များတွင်ေတွဆုံ

ပီး အကျ်းသားတစ်ဦး၏ အနမိ့ဆ်ုံး

ရရှိရမည့ ်   အခွင့်အေရးြဖစ်ေသာ 

ေနထိင်ုစားေသာက်မ  အေြခအေန၊ 

ကျန်းမာ  ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  အေြခ

အေန၊ သန့်ရှင်းေသာေသာက်သုံး

ေရ လုံေလာက်စွာရရှိိုင်မ အေြခ

အေန၊   ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအား

ကစားြပလုပ်ိုင်မ    အေြခအေန၊ 

စာေပဖတ် ခွင့်ှင့်   လွတ်လပ်စွာ 

ယုံကည်ကိုးကွယ်ခွင့်ရရှိမ အေြခ

အေန၊     မိသားစုေတွဆုံခွင့်ှင့ ်

ေထာင်ဝင်စာပစ ည်းများ စုလံင်စွာ

ရရှိမ  အေြခအေန၊ ရသင့်ရထိုက်

ေသာ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 

ရရှိြခင်း ရှိ မရှိှင့်     လုပ်ငန်းခွင်

အတွင်း    တာဝန်ေပးအပ်ရာတွင ်

ခဲွြခားဆက်ဆမံ  ရိှ မရိှ အေြခအေန၊ 

ည်းပန်းှိပ်စက်မ     ရှိ မရှိှင့် 

လုပ်ငန်းခွင်အ ရာယ်ကင်းရှင်းမ  

ရှိ မရှိအေြခအေနတိုကို ေမးြမန်း

မှတ်တမ်းတင်ကာ  သီးြခားေတွဆုံ

ခွင့ ်ေတာင်းခံသူ   အကျ်းသား 

၃ ဦးကိလုည်း လွတ်လပ်စွာသီးြခား

ေတွဆုံေမးြမန်း   မှတ်တမ်းတင်

ခဲ့သည်။  

ထုိေနာက်     အကျ်းသားများ

၏     အိပ်ေဆာင်များ၊ ေဆးခန်း၊ 

စာကည့်တိုက်၊ စားဖိုကီး၊ ရိက ာ 

ဂိုေဒါင်၊ ေရသန့်စက်၊ သုံးေရကန်

များှင့ ်အတွင်း/အြပင် မလိ ာများ 

သန့်ရှင်းမ  ရှိ မရှိတိုကို    ကည့် 

စစ်ေဆးပီး   အကျ်းသားများ 

ေလလ့ာဖတ် ိင်ုရန်အတွက် ဗဟု

သုတရဖွယ် စာအုပ်စာေပများကို 

လှဒါန်းသည်။

အဆိပုါအဖဲွ၏ ခရီးစ်အတွင်း 

စစ်ေဆးေတွရှိချက်ှင့် အǧကံြပ

ချက်များကိ ု   သင့်ေလျာ်သကဲ့သို 

ေဆာင်ရွက်ေပးိုင် ေရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာဌာနသို  ေကာ်မရှင်

ဥပေဒှင့အ်ည ီအǧကြံပေပးပိုသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအ့ခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးသန်းဝင်း

ေလှေလှာ်အင်း စိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့် အသက်ေမွးမ အတတ်သင်စခန်းကည့် စစ်ေဆး

ဂန့်ေဂါ စက်တင်ဘာ ၁၇

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ဂန့်ေဂါ 

မိတွင် ေကျာင်းစာကည့်တိုက ်

များ      ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန်၊  

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ 

စာအုပ်စာေပကိ ု   ဖတ် ေလ့လာ

ိင်ုေစရန်ှင့ ်စာေပေလလ့ာဖတ် 

ြခင်းမှရရှိေသာ    အသိပညာဗဟ ု

သုတများကိ ု   ြပန်လည်အသုံးချ 

မ ေဝိင်ုေစရန်ရည်ရွယ်၍ ေကျာင်း 

စာကည့တ်ိက်ုများ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးှင့်     စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး

လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနားကို   စက်

တင်ဘာလ ၁၆ ရက်က ေကျာတိက်ု

ရပ်ကွက်ရှ ိအေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်း(ဂန့်ေဂါ)တွင် အပိင်ုး

ှစ်ပိုင်းခွဲ၍ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားအစီအစ် ပထမ 

ပိင်ုးတွင် စာဖတ်ြခင်းအကျိးေကျးဇူး

ှင့်  စာကည့်တိုက်များ  ရှင်သန် 

ဖွံဖိးေရးေခါင်းစ်ြဖင့ ် ခိုင်ြပန်

ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ယ်ယ် 

ေအးက   ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူ 

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ကာ     အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ဂန့်ေဂါ)

မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

က ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အခမ်းအနားအစအီစ်ဒတုယိ

ပိုင်းအြဖစ ် ဆုချးီြမင့်ပွဲကိုကျင်းပ 

ရာ   ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရိှန် 

ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်တွင ်   ထည့် 

သွင်းကျင်းပသည့်   အေြခခံပညာ 

အလယ်တန်းှင့်  အထက်တန်း 

အဆင့် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲ၊ ကျပန်း 

စကားေြပာပိင်ပွဲ၊  စကားရည်လ ု

ပိင်ပွဲှင့် ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး 

တွင်   ကျင်းပသည့ ်  အေြခခပံညာ 

မလူတန်းှင့ ်အလယ်တန်းအဆင့် 

ပန်းချီပိင်ပဲွ၊   ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွ၊ 

ပုေံြပာပိင်ပဲွ၊ စစ်တရုင်ပိင်ပဲွ၊ စားပဲွ

တင်တင်းနစ်ပိင်ပဲွများတွင် ဆရုရိှသူ

များှင့ ်Never Stop Learning Talk 

Show တွင် ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသူ

များအား တာဝန်ရိှသမူျားက ဂဏ်ုြပ

ဆုများ ချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍   အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း (ဂန့်ေဂါ) 

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်အတွက်

တိုင်းေဒသကီး    အစိုးရအဖွဲမ ှ

လှဒါန်းေသာ သုတ၊ ရသစာအုပ် 

များကို        ခိုင်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးညညီေီဇာ်က    ေပးအပ်လှဒါန်း 

ရာ ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး ဦးရာ 

ထွန်းက လက်ခံရယူသည်။

ယင်းေနာက်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက ခိုင်ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနမှ ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်

စာအုပ်စာေစာင်ြပပွဲှင့ ်    အသိ

ပညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်များကိ ု

စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလလ့ာ 

ကေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်မျိးမင်း(ြပန်/ဆက်) 

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးှင့် 
စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  အခမ်းအနားကျင်းပ

ြမဝတီ စက်တင်ဘာ ၁၇

သယဇံာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ဝန်ကီးဌာန၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ဦးစီး

ဌာန၏ ၂၀၂၆ ခုှစ် စက်တင်ဘာ

လ ၁၆  ရက်တွင် ကျေရာက်ေသာ 

ကမ ာအ့ိဇုန်ုးလ ာထန်ိးသမ်ိးေရးေန့ 

World Ozone Day အထမ်ိးအမှတ် 

အခမ်းအနားကို      ယမန်ေန့က 

ြမဝတီမိ အမှတ်(၁)အေြခခပံညာ

အထက်တန်းေကျာင်း၌  ကျင်းပ

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    မိနယ်

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်ေမာ်ေအာင်

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကား

ခဲ့ပီး  UNEP ၏ အမ ေဆာင် န်ကား

ေရးမှးမှေပးပိုလာေသာ မိန့်ခွန်း 

Video Message ှင့် ကုလသမဂ 

အတွင်းေရးမှးချပ်မှ  ေပးပိုလာ

ေသာ Video ှင့်   ကမ ာ့အိုဇုန်း

လ ာထိန်းသိမ်းေရးေန့    အထိမ်း

အမှတ် Video Clip တိုကို ြပသခဲ့

သည်။

ဆက်လက်ပီး ကမ ာအ့ိဇုန်ုးလ ာ

ထိန်းသိမ်းေရးေန့အထိမ်းအမှတ ်

အထက်တန်း၊ အလယ်တန်းအဆင့် 

စာစီစာကံုးပိင်ပဲွှင့် ပန်းချီပိင်ပဲွ၊ 

မူလတန်းအဆင့်  ပန်းချီပိင်ပွဲ

တိုတွင် ဆရုရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား တာဝန်ရှိသူ

များက  ဆမုျားေပးအပ်က ေကာင်း 

သိရသည်။

(၄၀၆)

ကမ  ာအ့ိုဇုန်းလ ာထိန်းသိမ်းေရးေန့ 
အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

ဖေနာင်ပင်  စက်တင်ဘာ ၁၇

မေဲခါင်-လန်ချန်းပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ  ရန်ပုေံငြွဖင့ ်မေဲခါင်-လန်ချန်း

ေဒသတွင်း သတင်းတ၊ု သတင်းမှား

ကင်းစင်ေရးလ ပ်ရှားမ ဖိုရမ်ှင့ ် 

အေကာင်းအရာဖန်တီးမ  Content

ပိင်ပွဲ   ဆုေပးပွဲအခမ်းအနားကိ ု

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံဖေနာင်ပင်မိ

၌    စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်က 

ကျင်းပရာ     ြမန်မာိုင်ငံမ ှလူမ  

အကျိးြပထူးခ န်ဆု ဆွတ်ခူးရရှိ

ခဲ့သည်။

မဲေခါင်-လန်ချန်း ေဒသတွင်း 

သတင်းတ၊ု သတင်းမှား ကင်းစင်ေရး

ဆိင်ုရာလ ပ်ရှားမ ၏ အဓကိအစတ်ိ 

အပိင်ုးြဖစ်သည့ ်၂၀၂၆ ခှုစ်အတွက်

သတင်းတု၊ သတင်းမှား ကင်းစင်

ေရးလ ပ်ရှားမ ဆိုင်ရာ ဖိုရမ်ှင့  ်

အေကာင်းအရာဖန်တီးမ ပိင်ပွဲ

(Zero  Fake News Forum and

Awards  Contents 2026) တွင်

ေဒသတွင်းေြခာက်ိင်ုငမှံ ပိင်ပဲွဝင်

များ ဖတ်ိေခ ၍ Best  Journalism

Award  for  Fighting  Fake 

News၊ Best  Fact-Checking and

Verification  Content  Award၊

Best  Creative  Content  Award၊

Best  Public  Impact  Awards 

ှင့် Responsible  Media  Prac-

tice Award ဆမုျားအတွက် ယှ်ပိင်

ခဲရ့ာ ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစားြပအေန

ြဖင့်       ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရး

ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ ဦးဇင်ဦးက

"Impact  of  Online  Crimes, 

Fake News  and  Misinforma-

tion  on the Socio-economic

Lives  of  Mekong-Langcang

Regional Countries" ေဆာင်းပါး

ြဖင့ ်Best  Public Impact Award

ဆု ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွသို မေဲခါင်-လန်ချန်း

ေဒသတွင်း ေြခာက်ိင်ုငမှံ ပိင်ပဲွဝင်

၂၀ ေကျာ် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ သီဟစည်သူ

မဲေခါင်-လန်ချန်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားကင်းစင်ေရး

လ ပ်ရှားမ ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာိုင်ငံမှ လူမ အကျိးြပထူးခ န်ဆုရရှိ



၈ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ယေန့ေခတ်တွင် ှလံုးေသွးေကာဆုိင်ရာေရာဂါ 

များသည် အသက်ကီးသမူျားတွင်သာ ြဖစ်ပွားသည် 

ဟူေသာ  အယူအဆမှာ ေြပာင်းလဲလာပီြဖစ်သည်။ 

အသက် ၃၀ ှင့် ၄၀ ကားလူငယ်များတွင်ပင ်ှလုံး

ေဖာက်ြပန်ြခင်းှင့ှ်လံုးေသွးေကာပိတ်ဆုိြခင်းများ

ေကာင့်    ေဆးံုတက်ေရာက်ရသည့်ြဖစ်ရပ်များကုိ

ပိုမိုေတွရှိလာရသည်။

တစ်ချနိ်တည်းတွင်  CT  Angiography၊  Echo-

cardiography ှင့ ်ECG ကဲသ့ိုေသာ ေရာဂါရှာေဖေွရး 

နည်းပညာများလည်း တိုးတက်လာသည်။ eာဏ်ရည် 

တုနည်းပညာ (AI) သည် ECG၊ Echocardiogram 

ှင့ ်CT Angiogram များြဖင့ ်ှလုံးေသွးေကာဆိင်ုရာ 

ေရာဂါများကိုစစ်ေဆးရှာေဖွရာတွင ်    အေထာက် 

အကြူပိင်ုလာသည်။ သိုေသာ် နည်းပညာများမည်မ  

တုိးတက်လာေစကာမူ  ှလံုးေရာဂါမြဖစ်မီကိတင် 

ကာကွယ်ြခင်းသည် ေရာဂါြဖစ်ပွားပီးေနာက် ကုသ 

ြခင်းထက် ပိမုိထုေိရာက်ပီး အကျိးရိှေနဆြဲဖစ်သည်။

ေစာစီးစွာကာကွယ်ရန်လိုအပ်ြခင်းေစာစီးစွာကာကွယ်ရန်လိုအပ်ြခင်း

ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိ ု    ြမင့်တက်ေစသည့်

အချက်များသည် ှစ်ေပါင်းများစွာအတွင်း တြဖည်း 

ြဖည်းစုပုံလာတတ်သည်။ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ကိုလက် 

စထေရာြမင့မ်ားြခင်း၊ ေသွးတိုးဆီးချိေရာဂါှင့ ်ေသွး 

လ တ်ေကာအတွင်း       အဆီများစုပုံြခင်းတိုသည်

အေစာပိုင်းအဆင့်တွင ်  သိသာေသာလက ဏာမြပ

ိုင်ပါ။   ထိုေကာင့ ်  လူတစ်ဦးသည်   မိမိကိုယ်မိမိ

ကျန်းမာေနသည်ဟုထင်ေနချန်ိတွင်ပင်  ေသွးလ တ် 

ေကာများအတွင်း ပျက်စီးမ များ တြဖည်းြဖည်းြဖစ ်

ေပ ေနတတ်သည်။ လက ဏာများေပ လာချနိ် သို

မဟတ်ု ှလုံးေဖာက်ြပန်ချန်ိတွင် ေရာဂါသည် ြပင်းထန် 

သည့်အဆင့်သို ေရာက်ရှိေနပီးြဖစ်ိုင်သည်။

ှလုံးေဖာက်ြပန်မ ေကာင့ ်ှလုံးက က်သားတစ်

စတ်ိတစ်ပိင်ုးပျက်စီးသွားပါက ထိတုစ်သ းများသည် 

အြပည့်အဝြပန်လည်ေကာင်းမွန်ရန်     ခက်ခဲသည်။ 

ေဆးကုသမ များသည ်    အသက်ကိုကယ်တင်ရန်၊

ေသွးစီးဆင်းမ ြပန်လည်ရရိှေစရန်ှင့ ်ေရာဂါလက ဏာ 

များကို ထိန်းချပ်ရန်အေရးကီးေသာ်လည်း ပျက်စီး

ပီးသား  ှလုံးက က်သားကိ ုမူလအတိုင်း   အြပည့်

အဝြပန်လည်တည်ေဆာက်ေပးုိင်ြခင်းမရိှေသးပါ။

ထိုေကာင့ ်  ေရာဂါြဖစ်ပီးေနာက်     ကသုြခင်းထက်

ေရာဂါမြဖစ်ပွားမီအ ရာယ်အချက်များကိ ု   ရှာေဖွ 

ထိန်းချပ်ြခင်းက ပိုမိုလွယ်ကူပီးထိေရာက်သည်။

လူေနမ ပုံစံေြပာင်းလဲမ လူေနမ ပုံစံေြပာင်းလဲမ 

လူငယ်များတွင်  ှလုံးေရာဂါေစာစီးစွာြဖစ်ပွား

လာြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ လေူနမ ပုစံေံြပာင်းလမဲ များ

ကိအုေရးကီးေသာ အေကာင်းရင်းများအြဖစ် က မ်း 

ကျင်သူများက ေထာက်ြပကသည်။

ယေန့ေခတ်တွင် အချန်ိကာြမင့စွ်ာထိင်ုပီးအလပ်ု 

လုပ်ြခင်း၊ ကွန်ပျတာှင့်မိုဘိုင်းလ်ဖုန်းမျက်ှာြပင်

ေရှတွင် အချန်ိများစွာကန်ုဆုံးြခင်း၊ ြပြပင်ထားေသာ 

အစားအစာများ၊ ဆားှင့်သကားများေသာအစား

အစာများကိုမကာခဏစားသုံးြခင်း၊     ကိုယ်လက်

လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်း၊   နာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမ ှင့်

အပ်ိစက်ချန်ိမလုေံလာက်ြခင်း၊  ေဆးလပ်ိှင့တ်ြခား

ေဆးရွက်ကီးထတ်ုကန်ုများအသုံးြပြခင်းတို ေကာင့်

ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခြမင့်တက်လာိုင်သည်။  ထို

ြပင် ထိန်းချပ်မ မရှိေသာ  ေသွးတိုး၊  ေသွးချိဆီးချိ 

ှင့ ်ကိလုက်စထေရာြမင့မ်ားြခင်းတိုသည် အ ရာယ် 

ကိပုိမုိတုိုးြမင့ေ်စသည်။ သိုေသာ် လေူနမ ပုစံကံိြုပြပင် 

ြခင်းှင့်အ ရာယ်အချက်များကို  ေစာစီးစွာရှာေဖွ 

ထိန်းချပ်ြခင်းြဖင့်  ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကို  သိသ ိ

သာသာေလ ာ့ချိုင်သည်။

ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက်ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက်

လိုက်နာသင့်သည့်အချက်များလိုက်နာသင့်သည့်အချက်များ

ှလုံးေရာဂါကာကွယ်ြခင်းသည် တစ်ကမ်ိတည်း 

ြပလုပ်ရသည့်စစ်ေဆးမ တစ်ခုမဟုတ်ဘဲ    ေန့စ်

အေလ့အထများှင့်    ေရရှည်ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ တုိေပါင်းစပ်ထားသည့်       လုပ်ငန်းစ်ြဖစ် 

သည်။

အာဟာရြပည့်ဝေသာအစားအစာစားပါအာဟာရြပည့်ဝေသာအစားအစာစားပါ

အိမ်ချက်အစားအစာများ၊   ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊

သစ်သီး၊ ပဲအမျိးမျိး၊  အေစ့အဆန်များှင့်အမ င်

ဓာတ်က ယ်ဝေသာအစားအစာများကိ ုပိုမိုေရွးချယ ်

ပါ။ ြပြပင်ထားေသာအစားအစာများ၊ ဆားှင့သ်ကား 

များေသာ  အစားအစာများ၊   အဆီများေသာအစား

အစာများကိုေလ ာ့ချသင့်သည်။

ပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ပါပုံမှန်ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ပါ

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ စက်ဘီးစီးြခင်း၊ ေရကူးြခင်း 

သိုမဟတ်ု မမိှိင့က်ိက်ုညသီည့ ်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား

မ တစ်မျိးမျိးကိ ုပုံမှန်ြပလုပ်ပါ။   အချနိ်ကာြမင့်စွာ

ထိင်ုရသမူျားအေနြဖင့ ်အလပ်ုချန်ိအတွင်း ခဏခဏ 

ထပီးလမ်းေလ ာက်ြခင်းှင့ ်ကိယ်ုလက်ဆန့် ြခင်းတို

ြပလုပ်သင့်သည်။ လ ပ်ရှားမ ကုိစတင်ရာတွင် မိမိ၏

ကျန်းမာေရးအေြခအေနှင့်ကိုက်ညီေသာ ပမာဏ 

မှစပီး တြဖည်းြဖည်းတိုးြမင့်ပါ။

ေဆးရွက်ကီးကိုေရှာင်က်ပါေဆးရွက်ကီးကိုေရှာင်က်ပါ

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းှင့်ေဆးရွက်ကီး   ထုတ်

ကုန်များအသံုးြပြခင်းသည် ေသွးေကာများကိပုျက် 

စီးေစပီး ှလံုးေဖာက်ြပန်ြခင်းအပါအဝင် ှလုံးေသွး

ေကာဆုိင်ရာေရာဂါများြဖစ်ုိင်ေြခကုိ ြမင့်တက်ေစ 

သည်။ ေဆးလပ်ိြဖတ်ရန်အခက်အခရိှဲပါက ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများထံမ ှအကူအညီများရယူိုင်သည်။

အိပ်စက်မ ှင့်စိတ်ဖိစီးမ ကိုဂုစိုက်ပါအိပ်စက်မ ှင့်စိတ်ဖိစီးမ ကိုဂုစိုက်ပါ

အပ်ိစက်ချန်ိမလုေံလာက်ြခင်းှင့ ်စတ်ိဖစိီးမ ကာ

ရှည်ြခင်းသည်ေသွးေပါင်ချန်ိှင့ ်တြခားကျန်းမာေရး

အ ရာယ်များကိုထိခိုက်ေစိုင်သည်။ အိပ်စက်ချနိ် 

မှန်ကန်ေစရန်၊ အလုပ်ှင့်အနားယူချနိ်ကိုညိယူရန်

ှင့စ်တ်ိဖစိီးမ ေလ ာခ့ျိင်ုသည့ ်လ ပ်ရှားမ များြပလပ်ု 

ရန်လိုအပ်သည်။

အဆင့်ြမင့်နည်းပညာများြဖင့်အဆင့်ြမင့်နည်းပညာများြဖင့်

စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ြခင်းစစ်ေဆးမ များြပလုပ်ြခင်း

CT Angiography ကဲသ့ိုေသာ ပုရံပ်ိေဖာ်စစ်ေဆး 

မ များသည် သင့ေ်လျာ်ေသာလနူာများတွင် ှလုံးေသွး 

ေကာအေြခအေနကိသုရိှိရန် အေရးပါေသာကရိယိာ 

များြဖစ်သည်။  သိုေသာ်  လက ဏာမရှိသူတိုင်းကို

ပုမှံန်ပုရံပ်ိေဖာ်စစ်ေဆးမ များြပလပ်ုြခင်းသည် ှလုံး

ေဖာက်ြပန်မ ှင့်ေသဆုံးမ ကို        အလိုအေလျာက်

ေလ ာ့ချမေပးိုင်ပါ။

CT Angiography  တွင်  ေသွးေကာကျ်းြခင်း

သိုမဟုတ်  ပိတ်ဆိုြခင်းကိုေတွရှိြခင်းသည ်ေရာဂါ 

အ ရာယ်ကိုနားလည်ရန်  အေထာက်အကူြပိုင်

သည်။ သိုေသာ် ထိေုတွရိှချက်တစ်ခတုည်းြဖင့က်သု 

မ လုိအပ်ချက် သုိမဟုတ် ေရာဂါ၏ေနာက်ဆံုးအေြခ

အေနကိုမဆုံးြဖတ်ိုင်ပါ။   လူနာ၏လက ဏာများ၊ 

ေဆးမှတ်တမ်း၊ အ ရာယ်အချက်များှင့်  တြခား 

စစ်ေဆးမ ရလဒ်များကိေုပါင်းစပ်စ်းစားပီး သင့ေ်လျာ် 

သည့်စစ်ေဆးမ ှင့်ကုသမ ကို  ဆရာဝန်ကသာ  ဆုံး 

ြဖတ်သင့်သည်။ မလိုအပ်ေသာ စစ်ေဆးမ များသည် 

ကုန်ကျစရိတ်တုိးြမင့ုိ်င်သည့်အြပင် ထပ်မစံစ်ေဆး 

မ များ  သိုမဟုတ်   ကုသမ များကိုလည်းြဖစ်ေပ ေစ 

ိုင်သည်။   ထိုေကာင့ ်   ဆရာဝန်၏အǧကံြပချက ်

မပါဘ ဲမမိသိေဘာြဖင့ ်စစ်ေဆးမ များြပလပ်ုြခင်းကို

ေရှာင်က်သင့်သည်။

eာဏ်ရည်တုနည်းပညာ(AI) ၏အခန်းက  eာဏ်ရည်တုနည်းပညာ(AI) ၏အခန်းက  

eာဏ်ရည်တုနည်းပညာသည ်    ှလုံးအထူးကု

ဆရာဝန်များကိ ု   အစားထိုးရန်ထက ်   ေဆးဘက်

ဆိုင်ရာအချက်အလက်များကိ ု   ြမန်ဆန်စွာခွဲြခမ်း 

စတ်ိြဖာေပးိင်ုသည့ ်အေထာက်အကြူပနည်းပညာ 

တစ်ခုအြဖစ်   ပိုမိုသင့်ေလျာ်သည်။   eာဏ်ရည်တု 

နည်းပညာကိုအသုံးြပ၍  ECG  တွင်  ှလုံးေဖာက် 

ြပန်ြခင်း သိုမဟတ်ု ှလုံးခန်ုမမှန်ြခင်းများကိ ုေစာစီး 

စွာသတိြပမိေစိုင်ြခင်း၊ Echocardiogram ှင့် CT 

Angiogram  များကိ ုအေစာပိုင်းအကဲြဖတ်ရာတွင ်

ကူညီိုင်ြခင်း၊    အ ရာယ်ြမင့်မားေသာလူနာများ 

ကိ ု ဦးစားေပးသတ်မှတ်ိင်ုြခင်းြဖင့ ် ှလုံးအထူးက ု

ဆရာဝန်မလံုေလာက်သည့်ေဒသများတွင်    ကနဦး

အကြဲဖတ်မ ကိအုေထာက်အကြူပိင်ုသည်။ သိုေသာ် 

eာဏ်ရည်တနုည်းပညာ၏ရလဒ်သည်    ေနာက်ဆုံး

ေရာဂါအတည်ြပချက်မဟတ်ုပါ။ လနူာ၏လက ဏာ

များှင့်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအေြခအေနများကိ ုထည့် 

သွင်းစ်းစားပီး ဆရာဝန်ကသာေနာက်ဆုံး ဆုံးြဖတ် 

ချက်ချမှတ်သင့်သည်။

အေရးေပ လက ဏာများအေရးေပ လက ဏာများ

ေအာက်ပါလက ဏာများြဖစ်ေပ ပါက       ှလုံး

ေဖာက်ြပန်မ ြဖစ်ိုင်ေသာေကာင့်  အေရးေပ ေဆး

ကုသမ ချက်ချင်းခံယူသင့်သည—်

ရင်ဘတ်ေအာင့်ြခင်း သိုမဟုတ်  ရင်ဘတ်ဖိသိပ ်

သလိခုစံားရြခင်း၊ နာကျင်မ သည် လက်ေမာင်း၊ ပခုံး၊ 

ေကျာ သိုမဟုတ် ေမးိုးသိုပျံှံြခင်း၊ အသက်ရှမဝ 

ြခင်း၊ မူးေဝြခင်း သိုမဟုတ် အားနည်းသလိုခံစားရ

ြခင်း၊ ပျိအန်ြခင်း၊ ေခ းေစးထွက်ြခင်း။

အှစ်ချပ်အားြဖင့် ှလုံးေရာဂါကိုကာကွယ်ရန ်

အတွက် အဆင့်ြမင့်နည်းပညာများကိုသာ အားကိုး

ြခင်းထက် ေန့စ်လေူနမ ပုစံကံိြုပြပင်ြခင်းက အေြခခ ံ

အကျဆုံးှင့် အထိေရာက်ဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ အစားအစာများစား 

သုံးြခင်း၊ ပုမှံန်ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များ ြပလပ်ုြခင်း၊ 

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းှင့်ေဆးရွက်ကီး ထုတ်ကုန်

များေရှာင်ြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ်၊  ေသွးတွင်းသကား 

ဓာတ်ှင့ ်ကိလုက်စထေရာကိထုန်ိးချပ်ြခင်းတို သည် 

ှလုံးေရာဂါမြဖစ်မီလုပ်ေဆာင်ိုင်သည့ ်အေရးကီး 

ေသာ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများြဖစ်သည်။  ှလုံး 

ကျန်းမာေရးအတွက် အေကာင်းဆုံးကုသမ မှာ ေရာဂါ 

မြဖစ်မ ီ     ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း 

ကျန်းမာေရးသုတအြဖစ ်မ ေဝလိုက်ပါသည်။

ေဒါက်တာသိဂ   ေကျာ်

ှလုံးေရာဂါအတွက် ကုသြခင်းထက်ပိုအေရးကီးေသာ ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းှလုံးေရာဂါအတွက် ကုသြခင်းထက်ပိုအေရးကီးေသာ ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း

     “ယေန့ေခတ်တွင်  အချနိ်ကာြမင့်စွာထိုင်ပီးအလုပ်လုပ်ြခင်း၊ ကွန်ပျတာှင့်

မိဘုိင်ုးလ်ဖန်ုးမျက်ှာြပင်ေရှတွင်   အချန်ိများစွာကန်ုဆုံးြခင်း၊   ြပြပင်ထားေသာ 

အစားအစာများ၊  ဆားှင့သ်ကားများေသာအစားအစာများကိ ု မကာခဏစားသုံး

ြခင်း၊  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်း၊   နာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမ ှင့်အိပ်စက်ချနိ်

မလုံေလာက်ြခင်း၊ ေဆးလိပ်ှင့်တြခားေဆးရွက်ကီးထုတ်ကုန်များ အသံုးြပြခင်း 

တိုေကာင့် ှလုံးေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခြမင့်တက်လာိုင် . . .”

ေရတာရှည်မိနယ်၌ ေတာင်သူလယ်သမားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးသင်တန်းဖွင့်
ေရတာရှည ်စက်တင်ဘာ ၁၇

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး    ေတာင်င ူ

ခုိင် ေရတာရှည်မိနယ် စုိက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမှ     ေတာင်သလူယ် 

သမား     ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးနည်း 

ပညာေပးသင်တန်းကိ ု  စက်တင် 

ဘာလ ၁၆ ရက်က ေတာင်သလူယ် 

သမားဖံွဖိးတိးုတက်ေရးသင်တန်း 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ     သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင ်

ေတာင်ငူခိုင ်   စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက    ဦးေစာ 

ထွန်းဦးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာ 

ကားပီး ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး   ဦးသန်းကိကု   သင်တန်း 

ဖွင့လှ်စ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ှင့် 

သင်တန်းတွင်  သင်ကားပိုချေပး 

မည့ ်   ေတာင်သလူယ်သမားဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးနည်းပညာေပး  သင်

ခန်းစာများကိ ုေတာင်သမူျားအေန 

ြဖင့ ်ဂတုစိက်ုေလလ့ာသင်ယူက 

ရန်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရး 

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေစာထွန်းဦးက  သင်တန်းသား 

များအား  သင်ေထာက်ကူပစ ည်း 

များ ေပးအပ်သည်။

အဆုိပါသင်တန်းဖွင့ပဲွ်သုိ ခိင်ု 

စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ် 

မတဦက    ဦးေစာထွန်းဦး၊ မိနယ် 

စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရး ေကာ် 

မတဦက   ှင့ ်မိနယ်စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးကီးကပ်အဖွဲဝင်များ 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက် 

ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကင်း



၉ြပည်တွင်းသတင်း၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆

 တွဲလက်မဲစွာ၊ ရပ်တည်ပါလ င်တွဲလက်မဲစွာ၊ ရပ်တည်ပါလ င်

 ဘာပဲလုပ်လုပ်၊ သုပ်ပီြပင် ဘာပဲလုပ်လုပ်၊ သုပ်ပီြပင်

 ေအာင်ြမင်မ များ  ထပ်ဆင့်ပွား။ ေအာင်ြမင်မ များ  ထပ်ဆင့်ပွား။

 စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာ၊ ိုးကားပါကစိတ်ဓာတ်ခိုင်မာ၊ ိုးကားပါက

 ဘာပဲေတွေတွ၊ ေချာေမွလမ်းသင့် ဘာပဲေတွေတွ၊ ေချာေမွလမ်းသင့်

 သီးပွင့်မ များ  ထပ်ဆင့်ပွား။ သီးပွင့်မ များ  ထပ်ဆင့်ပွား။

 မရွံတမ်းသာ၊ ကိးပမ်းပါေသာ်မရွံတမ်းသာ၊ ကိးပမ်းပါေသာ်

 ဘာပဲမှန်းမှန်း၊ ခွင့်လမ်းထင်ဟပ် ဘာပဲမှန်းမှန်း၊ ခွင့်လမ်းထင်ဟပ်

 ရလဒ်ေကာင်းများ  ထပ်ဆင့်ပွား။ ရလဒ်ေကာင်းများ  ထပ်ဆင့်ပွား။

 တူညီသစ ာ၊ ခိုင်မဲပါေစတူညီသစ ာ၊ ခိုင်မဲပါေစ

 ဘာပဲြပြပ၊ အန်တုေရှဆက် ဘာပဲြပြပ၊ အန်တုေရှဆက်

 တိုးတက်မ များ ထပ်ဆင့်ပွား။ တိုးတက်မ များ ထပ်ဆင့်ပွား။      

 အေတွးေခ မှန်၊ သိြမင်မှန်ြဖင့်အေတွးေခ မှန်၊ သိြမင်မှန်ြဖင့်

 ိုင်ငံြပည်ရွာ၊ ဝင့်ထည်ြဖာေရး ိုင်ငံြပည်ရွာ၊ ဝင့်ထည်ြဖာေရး

 ညီညာေရှဆက်၊ လှမ်းချတီက်စ် ညီညာေရှဆက်၊ လှမ်းချတီက်စ်

 လက်ေတွယှ်လျက်၊ ဦးတည်ချက်ေတွ လက်ေတွယှ်လျက်၊ ဦးတည်ချက်ေတွ

 သက်ဝင်ေလရန်၊ ေဖာ်ေဆာင်ရန်ကား သက်ဝင်ေလရန်၊ ေဖာ်ေဆာင်ရန်ကား

 “ဟန်ချက်ညီစွာ၊ အားထုတ်ပါမှ” “ဟန်ချက်ညီစွာ၊ အားထုတ်ပါမှ”

 ချရီာပန်းတိုင်၊ တက်လှမ်းိုင်လိမ့် ချရီာပန်းတိုင်၊ တက်လှမ်းိုင်လိမ့်

 “ိုင်ငံြပည်ရွာ၊ တိုးတက်သာေရး” “ိုင်ငံြပည်ရွာ၊ တိုးတက်သာေရး”

 ကျရာတူပိင်၊ စွမ်းမိင်မိင်ှင့်    ကျရာတူပိင်၊ စွမ်းမိင်မိင်ှင် ့  

 မယိုင်မနဲ့၊ မရွဲမေစာင်း မယိုင်မနဲ့၊ မရွဲမေစာင်း

 ခွင့်ေကာင်းဆုပ်ကိုင်၊ လှမ်းဆွတ်ိုင်ဖို ခွင့်ေကာင်းဆုပ်ကိုင်၊ လှမ်းဆွတ်ိုင်ဖို

 ခိုင်ကျည် လက်ယှက် တက်လက်ညီ ။ ခိုင်ကျည် လက်ယှက် တက်လက်ည ီ။

 “ညီွတ်ြခင်းများ”   သက်ေသတည် ။ “ညီွတ်ြခင်းများ”   သက်ေသတည် ။

 “လုပ်အား”  ြပဖို  လိုပါမည်။    ။“လုပ်အား”  ြပဖို  လိုပါမည်။    ။

မင်းေသွးွယ်(ဇီးကုန်း)

ဟန်ချက်ညီညီ

ေတာင်ကီး   စက်တင်ဘာ   ၁၇

ြမန်မာအမျိးသမီး   ေဘာလုံး

အားကစားအဆင့်အတန်း   ပိုမို

ြမင့်မားလာေစေရးှင့်   ြမန်မာ့ 

လက်ေရွးစင်  အားကစားသမား

ေကာင်းများ ေပ ထွက်လာေစေရး

အတွက် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)

ေတာင်ကီးမိ       ြပည်နယ်

အားကစားကွင်း၌  ၂၀၂၆ ခုှစ်

တိုင်းေဒသကီးှင့်     ြပည်နယ် 

အသက် ၁၉ ှစ်ေအာက် အမျိး

သမီး ေဘာလံုးပိင်ပဲွ အုပ်စုပိင်ပဲွ

များကို စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက် 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ   အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစ်

အြဖစ် ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားကရာ ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းက စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းကိ ု၄ ဂိုး - ဂိုးမရိှြဖင့်အိင်ုရ 

ဗိုလ်စွဲခဲ့သည်။ ထိုေနာက် အိုင်ရ

ရှိသည့် ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းကို 

ရှမ်းြပည်နယ်   အစိုးရအဖွဲဝင ်

ြပည်နယ်လူမ ေရးရာဝန်ကီးက 

ဂုဏ်ြပေငွကျပ ်၁၀ သိန်း၊    ရှမ်း

ြပည်နယ်   ေဘာလုံးအဖွဲချပ်

ဥက   က     ေငွကျပ် ၁၀ သိန်း 

ေပးအပ်သည်။

အဆိုပါ    ေဘာလုံးပိင်ပွဲကို 

စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့ ်စစ်ကိင်ုး

တိုင်းေဒသကီးအသင်း၊ ၁၇ ရက်

တွင် ကချင်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း၊ ၁၉ 

ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့ ်

ကချင်ြပည်နယ်အသင်း၊ ၂၀ ရက်

တွင်   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အသင်းှင့ ် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်း၊ ၂၂ ရက်တွင် စစ်ကိုင်း

တုိင်းေဒသကီးအသင်းှင့် ကချင်

ြပည်နယ်အသင်း၊ ၂၃ ရက်တွင ်

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့် မေကွး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းတိုက အပ်ုစု

ပိင်ပွဲများအြဖစ် ယှ်ပိင်ကစား

သွားမည်ြဖစ်ရာ    အားကစား

ဝါသနာရှင်    မိဘြပည်သူများ

အေနြဖင့ ်  မည်သူမဆို  အခမဲ့   

လာေရာက ်  အားေပးကည့် ိုင်

ေကာင်း သိရသည်။

ထက်ေဝ(ြပန်/ဆက်)

အသက် ၁၉ ှစ်ေအာက် အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲအုပ်စုပွဲစ်များကျင်းပ

ဝမ်းတွင်း   စက်တင်ဘာ   ၁၇    

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ဝမ်းတွင်း

မိနယ်    ဝါသီး ှံသုေတသန

ှင့်     နည်းပညာဖွံဖိးေရးြခံ 

ေရɫ ေတာင်၌   ဝါစိုက်ပျိးထုတ်

လုပ်မ     တိုးတက်ြမင့ ်မားေရး

သင်တန်းကို စက်တင်ဘာလ ၁၆ 

ရက်တွင် ဖွင့်လှစ်သည်။

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် စိက်ုပျိး

ေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်း

ဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကား

ေရးမှးချပ် ဦးေကျာ်ေဆွဝင်းက 

သင်တန်းဖ ွင့ ်    အမှာစကား

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အမတဲမ်းအတွင်းဝန်

ှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် ဝါသီးံှ

စိက်ုခင်းသို ကွင်းဆင်းသွားေရာက်၍ 

သင်တန်းသားများအား စိုက်ပျိး

နည်းစနစ်များ၊   မျိးေရွးချယ်မ ၊ 

ပိုးသတ်ေဆးသုံးစဲွမ တိုကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားကာ လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် မ ေလး

တိုင ်းေဒသကီး  ၊  မေကွးတိုင ်း

ေဒသကီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

တိုရိှ ဝါစိက်ုပျိးသည့်မိနယ်များမှ   

ဝန်ထမ်းများ  တက်ေရာက်ပီး 

သင်တန်းကို  စက်တင်ဘာလ 

၁၆ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထ ိ၁၂ ရက်ကာ   

စာေတွ၊ လက်ေတွ သင်ကားပုိချ

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                  ေအာင်ပိုင်ဟိန်း

ဝါစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  တိုးတက်ြမင့်မားေရးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

မိတ ီလာ   စက်တင်ဘာ   ၁၇

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာ

မိရှိ    သမိုင်းဝင်ေဖာင်ေတာ်ဦး

ေစတေီတာ်၏ (၁၄၃) ကမ်ိေြမာက် 

ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်တွင် ထည့သွ်င်း

ကျင်းပမည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာေလာင်းေလှ

ပိင်ပွဲတွင် ပိင်ပွဲဝင်ေလှအသင်း 

၃၁ သင်းပါဝင်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း   အဆိုပါေလှပိင ်ပ ွဲ

ကျင်းပေရးဆပ်ေကာ်မတ ီ ဥက    

ဦးေကျာ်ဆန်းထံမှ  သိရသည်။

“သမိုင်းဝင်    ေဖာင်ေတာ်ဦး

ေစတီေတာ်ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်မှာ 

ထည့သွ်င်းကျင်းပမယ့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ

ေလာင်းေလှပိင်ပွဲမှာ အမျိးသား 

အကီးတန်းပိင်ပဲွဝင် ေြခာက်သင်း၊ 

အငယ်တန်းပိင်ပဲွဝင် အသင်း ၂၀ နဲ့ 

အမျိးသမီးအသင်း ငါးသင်း စစုေုပါင်း 

၃၁ သင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်မှာြဖစ်ပါ

တယ်။ ဘုရားပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲအခမ်း

အနားကို  စက်တင်ဘာလ ၁၉ 

ရက်မှာ ကျင်းပပီး  ေလှပိင်ပွဲကို

လည်း တစ်ပါတည်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

ကာ ေလှာ်ခတ်ြပသမှာြဖစ်ေပမယ့်

ပိင်ပွဲကိုေတာ ့  စက်တင်ဘာလ

၂၁ ရက်မနက်ပိင်ုးမှာစတင်ကျင်းပ

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုေလှပိင်ပဲွ

ကျင်းပေရး ဆပ်ေကာ်မတီဥက    

ဦးေကျာ်ဆန်းက ေြပာသည်။ 

ေလှပိင်ပွဲ   ကျင်းပိုင်ေရး

အတွက် ေလလှမ်းေကာင်း အမှတ်

အသားတိုင်များစိုက်ထူြခင်းှင့ ်

ပွဲကည့်စင်   ေဆာက်လုပ်ြခင်း

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်

ရ ှိသည်။  စက်တင်ဘာလ  ၁၉ 

ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိ ကျင်းပမည့ ်   

သမိုင်းဝင်  ေဖာင်ေတာ်ဦးေစတီ

ေတာ်    ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်တွင်   

ခင်းကျင်းေရာင်းချမည့် ဆိုင်ခန်း

များ ေဆာက်လုပ်ြပင်ဆင်ြခင်း၊   

အေပျာ်စီးချားရဟတ်များြပင်ဆင်

ြခင်းတိုကို     ေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိေကာင်းသိရသည်။  

(၆၀၂)

ြမန်မာ့ိုးရာေလာင်းေလှပိင်ပွဲတွင် ပိင်ပွဲဝင်ေလှအသင်း ၃၁ သင်းပါဝင်ယှ်ပိင်မည်

စစ်ကိုင်း စက်တင်ဘာ ၁၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုး

မိနယ်၌  လာမည့်ေဆာင်းသီးှံ

စိက်ုပျိးရာသတွီင်  ဂျ ံဧက ၃၀၀၀၀ 

ေကျာ် စိုက်ပျိးရန်   လျာထားပီး 

ေအာက်တိဘုာလမှစတင်၍ ဒဇီင်

ဘာလအထိ စိုက်ပျိးသွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း    စစ်ကိုင်းမိနယ ်

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

စစ်ကိင်ုးမိနယ်၌ စိက်ုပျိးမည့်

ဂျံများ   အထွက် န်းတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ အရည်အေသွး

ေကာင်းဂျမံျား စနစ်တကျစိက်ုပျိး

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊ ပိုးမ ားအ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေစေရး စသည့်လုပ်ငန်း

များကို  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ   ေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

ြဖစ်သည်။

ရိှပီးသားစိက်ုပျိးေရးထွက်ကန်ု

များကို    ယခုထက်ပိုမိုဖ ွံ ဖိး

တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွား

မည်ဆိပုါက ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးအတွက်

များစွာအေထာက်အကြူပိင်ုမည်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

(၄၀၉)

ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ဂျံ ဧက ၃၀၀၀၀ ေကျာ်

လျာထားစိုက်ပျိးမည်

၁။ ၀၇:၀၀ မှ ၀၈:၃၅ Grade-10  ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ ၁။ ၀၇:၀၀ မှ ၀၈:၃၅ Grade-10  ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ 

၂။ ၁၅:၃၀ မှ ၁၈:၅၂ Grade-10 သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ၊ ၂။ ၁၅:၃၀ မှ ၁၈:၅၂ Grade-10 သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ၊ 

     ဇီဝေဗဒ     ဇီဝေဗဒ

၃။ ၁၈:၅၂ မှ ၂၀:၂၅ Grade-10 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ ေဘာဂေဗဒ၃။ ၁၈:၅၂ မှ ၂၀:၂၅ Grade-10 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ ေဘာဂေဗဒ

MWD Education, Knowledge & MWD Education, Knowledge & 

Sports ChannelSports Channel ၁၈-၉-၂၀၂၆ (ေသာကာေန့)၁၈-၉-၂၀၂၆ (ေသာကာေန့)

နံနက်စာကို အသားေရာ၊ 

အသီးအှံပါ စုံလင်စွာ 

စားေသာက်သင့်သည်။

က က်သားအားေကာင်းေစရန် 

လမ်းများများ 

ေလ ာက်ေပးပါ။



၁၀ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

တတ်ုိင်ုင ံနန်နင်းမိ၌ စက်တင်

ဘာလ ၁၆ ရက်ှင့ ်၁၇ ရက်တိုတွင် 

ကျင်းပသည့ ်  (၁၄) ကိမ်ေြမာက ် 

တုတ်-အာဆီယံ   နည်းပညာ

လ ဲေြပာင်းေရးှင့ ်ပူးေပါင်းဆန်းသစ်

တထွီင်မ ဖိရုမ်ှင့ ်တတ်ု-အာဆယီ ံ  

ကုန်စည်ြပပွဲဆိုင်ရာအခမ်းအနား

ကိ ုသပိ ံှင့ ်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန       

ဒုတိယဝန်ကီး     ေဒါက်တာ    

ေနြခည်လဲလ့ဲသ့န်ိး ဦးေဆာင်သည့်      

ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ    

ပါဝင်တက်ေရာက်သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်က ကျင်းပ

သည့ ်တတ်ု-အာဆယီ ံနည်းပညာ

လ ဲေြပာင်းေရးှင့ ်ပူးေပါင်းဆန်းသစ် 

တထွီင်မ ဖိရုမ်တွင် ဒတုယိဝန်ကီး

က AI Innovation Cooperation 

ှင့် စပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း၊  AI 

နည်းပညာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

တတ်ု-အာဆယီံိင်ုငမံျားအကား 

AI နည်းပညာဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များ ပိမုိြုမင့တ်င်ိင်ုေရးအတွက် 

ြမန်မာိင်ုင၏ံ  သပိ ံှင့ ်နည်းပညာ

ဆုိင်ရာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးေဆာင်

ရွက်ချက်များကိ ု  လည်းေကာင်း 

မ ေဝေဆွးေွးပီး တတ်ု-အာဆယီ ံ

ဆန်းသစ်တထွီင်မ ှင့ ်စွန့်ဦးတထွီင် 

မ ဆုချးီြမင့်ပွဲ   တက်ေရာက်ကာ 

ဆုများေပးအပ်သည်။ 

ထိုြပင် ဖိရုမ်ှင့ ်ဆက်စပ်အခမ်း

အနားများတွင်ပါဝင်ပီး တုတ်-

အာဆီယံေဒသအတွင်း    သိပ ံ ၊ 

နည်းပညာှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မ 

ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ြမင့တ်င်ေရး၊ နည်းပညာလ ဲေြပာင်း

မ များ တိုးြမင့်ေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်

နည်းပညာများကိ ုစီးပွားေရးှင့လ်မူ 

စီးပွားဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် 

ထေိရာက်စွာအသုံးချိင်ုေရးတိုှင့်

စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ဖုိရမ်အတွင်း Wuxiang Cloud 

Valley Co., Ltd. ှင့ ်Guangxi Institute 

of Artificial Intelligence တိုကို 

သွားေရာက်ပီး Artificial Intelligence 

ှင့ ်ဆက်စပ်ေခတ်မနီည်းပညာများ၊ 

သေုတသနှင့ ်လက်ေတွအသုံးချမ 

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများကိ ုေလလ့ာခဲ့

သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်တွင် 

ဒတုယိဝန်ကီးသည် (၂၃) ကမ်ိေြမာက် 

တတ်ု-အာဆယီ ံကန်ုစည်ြပပဲွဖွင့ပဲွ် 

တက်ေရာက်ပီး အဆိပုါကန်ုစည်ြပပဲွ

အတွင်း ြပသထားသည့ ်အဆင့ြ်မင့ ်

နည်းပညာဆိုင်ရာ ြပခန်းများကို 

ေလ့လာကည့် ကာ  နည်းပညာ

က  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်နည်း 

ပညာအေြခြပ   ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များ တိုးြမင့်ိင်ုေရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့ ်

ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့သည်။

အဆိပုါေဆွးေွးမ များမှတစ်ဆင့ ်

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်တတ်ုိင်ုငှံင့ ်

အာဆီယံိုင်ငံများအကား  သိပ ံ၊

နည်းပညာှင့ ် ဆန်းသစ်တထွီင်မ 

က  များတွင်   ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ များ၊ နည်းပညာလ ဲေြပာင်းမ 

များှင့် နည်းပညာအသုံးချမ များ 

ပိုမိုြမင့်တင်ိုင်ြခင်း၊      Artificial 

Intelligence    အပါအဝင် ေခတ်မီ

နည်းပညာများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

တိုအတွက်      အေတွအǧကံှင့်   

အသပိညာများအြပန်အလှန်ဖလှယ်

ြခင်းတိုေဆာင်ရွက်ိင်ုေကာင်း သရိ

သည်။                             ြမဝတီ

တုတ်-အာဆီယံ နည်းပညာဖလှယ်ေရးှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဖိုရမ်သို  ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေနြခည်လဲ့လဲ့သိန်း ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားလှယ်အဖဲွပါဝင်တက်ေရာက်

ဇီးကုန်း စက်တင်ဘာ ၁၇

သမဝါယမှင့ ်ေကျးလက်ဖံွဖိး

ေရးဝန်ကီးဌာန ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

နတ်တလင်းခုိင် ဇီးကုန်းမိနယ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာ

ှစ်  ဝက်စာပိုးအုပ်စ ု  ထန်းကုန်း

ေကျးရွာတွင် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရွာ

စမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်

ရန်ပုံေငွ ပထမအကိမ်ထုတ်ေချး

ေပးြခင်းကိ ု    ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အဆိုပါေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ    နတ်တလင်းခိုင်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးေဌးလွင်စိုး

က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 

ဇီးကန်ုးမိနယ်   ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    ဦးစီးဌာန  

မိနယ်ဦးစီးမှး    ဦးြပည့်ဖိးေအာင်

က  ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမံကိန်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရြခင်းရည်ရွယ်

ချက်၊ လုပ်ငန်းစ်များအေကာင်း၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဥပေဒပါ     အေကာင်းအရာများ၊ 

ေချးေငွြဖင့်    အလုပ်အကုိင်အခွင့်

အလမ်းှင့်    မိသားစုဝင်ေငွတိုး

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်လာမ 

ေကာင့်     ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချေရး

လုပ်ငန်းစ်အတွက် အေထာက်

အကူြပပုံတိုကိ ု   အကျယ်တဝင့ ်

ရှင်းလင်းေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေကျးရွာစီမံကိန်း

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များက ထန်းကန်ုး

ေကျးရွာတွင် အေသးစားစက်မ 

လက်မ လပ်ုငန်း ခနုစ်ဦး၊ စိက်ုပျိးေရး

လပ်ုငန်း ၃၈ ဦး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း

၁၇ ဦး၊    အေရာင်းအဝယ် ခနုစ်ဦး၊ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း ခနုစ်ဦးြဖင့် 

စစုေုပါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသူ

၆၉ ဦးအတွက် ေချးေငကွျပ် ၂၉၄ သန်ိး

အား ထန်းကန်ုးေကျးရွာြမစမ်ိးေရာင်

ေကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုေံငထွတ်ုေချး

ြခင်းေကာ်မတမှီ   ထတ်ုေချးေပးခဲ့

ေကာင်းသတင်းရရိှသည်။   (၄၁၀)

 ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊  ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိင်ု

ြပည်နယ်ှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်

ပိုင်းှင့် အေရှပိုင်း)တိုတွင် ေနရာ

စပ်ိစပ်ိမှ ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်း

ရွာပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူး

တိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊     တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  

ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာကွက်၍  မိုးကီးိုင်

သည်။

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မတု မေကွ၊ မွန်-

တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် 

တစ်ခါတစ်ရ ံမိုးသက်ေလြပင်းများ

ကျေရာက်ပီး လ  င်းအသင့အ်တင့မှ် 

လ  င်းကီးိင်ုသည်။ မိုးသက်ေလြပင်း

ကျစ် ေရြပင်၊  ေြမြပင်ေလသည ်

တစ်နာရီလ င် ၂၅ မိုင်မှ   မိုင် ၃၀ 

တိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ 

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မုတ မေကွ၊ မွန်-

တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် 

၈ ေပမှ ၁၀ ေပခန့် ရှိိုင်သည်။ 

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး

တိုတွင်   မုတ်သုံေလအားအသင့်

အတင့မှ် အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ မိုးတမ်ိေတာင်များ 

ြဖစ်ထွန်းမ  အားေကာင်းေနြခင်း

ေကာင့်လည်းေကာင်း၊    ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင် ေလထု

မငိမ်သက်မ များ ြဖစ်ေပ ိုင်ြခင်း

ေကာင့လ်ည်းေကာင်း မိုးသည်းထန်

စွာရွာသွန်းြခင်းငှ့အ်တ ူေလြပင်း

တိုက်ခတ်ြခင်း၊     ုတ်တရက် 

ေရကီးြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်းစသည့ ်

သဘာဝ     ေဘးအ ရာယ်များ 

ြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသ

အနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေန

ြဖင့်        ေြမပိမ အ ရာယ်ှင့် 

ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် 

ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေရကီး

ေရလ ံမ များကိ ုကိတင်သတြိပိင်ု

ပါရန်ှင့် ြပည်တွင်းေလေကာင်း 

ပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန် ပင်လယ်ြပင်

တုိရိှ     ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝး  ငါးဖမ်း 

ေရယာ်များ၊    သေ  ဘာများအေန

ြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် 

အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

 အေဝးသင်မှ အေဝးသင်မှ

သင်တန်းသင်တန်း
စာေမးပွဲစာေမးပွဲ

ေြဖဆိုမည့်ရက်ေြဖဆိုမည့်ရက်

ပထမအသုတ် အေဝးသင် သိပ ံအထူးြပ 

ဘာသာရပ်များအားလုံး
-

၁-၁၀-၂၀၂၆ မှ  

၇-၁၀-၂၀၂၆  ထိ

ဇီးကုန်းမိနယ်တွင် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံေငွ ပထမအကိမ်ထုတ်ေချး

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

စားသုံးသူြပည်သမူျားစားသုံးဆဝီယ်ယစူားသုံးရာတွင် ေဘးအ ရာယ်

ကင်းရှင်းပီး သင့်တင့်ေသာေဈး န်းြဖင့်   ဝယ်ယူစားသုံးိုင်ေစရန်ှင် ့

ြပည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်းေပးိင်ုရန် စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်း

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့် ြဖးြခင်း 

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီက ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

စားအုန်းဆီကို ြပည်ပမ ှဝယ်ယူတင်သွင်းရာတွင ်စားအုန်းဆီတင်ပို

သည့်ိင်ုငမံျား၏ ေစျး န်းအတက်အကျေပ မတူည်၍ ြပည်တွင်း၌ ြဖစ်သင့်

ြဖစ်ထိက်ုသည့ေ်ဈး န်းများြဖစ်ေပ ေစေရးကိ ုထန်ိးေကျာင်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှစားအန်ုးဆထီတ်ုလပ်ုတင်ပိုသည့်ိုင်ငမံျားတွင် ေဈးကွက်ှင့် 

ေဈး န်းြဖစ်ေပ မ များအရ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်မှ ၂၄ ရက်

အထိ ရန်ကုန်အထိုင်ေဈး အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းမှာ 

စားအုန်းဆီ တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၇၁၇၉ ြဖစ်ေကာင်း စားသုံးဆီ

တင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း   ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီက 

အသိေပးထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

 စားအုန်းဆီအေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းကို    အပတ်စ် 

ေသာကာေန့တိင်ုး ထတ်ုြပန်ေကညာလျက်ရိှပီး စားသုံးသြူပည်သမူျား 

အေနြဖင့ ်စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊ 

Facebook Page ှင့်   ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့ ်ဆီလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်း၏ Facebook Page တိုတွင်   ဝင်ေရာက်ကည့် ေလ့လာိုင်

ေကာင်း သိရသည်။                                                               ြမဝတီ

စားအုန်းဆီ အေြခခံလက်ကားရည် န်းေဈး န်းတစ်ပိဿာ 

ေငွကျပ်  ၇၁၇၉  ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာ

အင်အားအနည်းငယ်ရိှ ေြမငလျင်တစ်ခလု ပ်ရှား

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

ယေန့ ညေန ၄ နာရီ ၀၃ မိနစ် ၅၅ စက န့်အချနိ်တွင် မ ေလး

ေြမငလျင်စခန်းမှ အေရှေတာင်ဘက် ၃၅ မိင်ုခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာ

ိင်ုင ံြပည်တွင်း(ေကျာက်ဆည်မိ၏ အေရှဘက် ၁၈ မိင်ုခန့်အကွာ)၊ 

ေြမာက်လတ ီတွဒ်၂၁ ဒသမ ၆၀ ဒဂီရ၊ီ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၆ ဒသမ 

၄၂ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၁၀ ကလီိမုတီာကိ ုဗဟိြုပ၍ ပမာဏ ၃ ဒသမ ၃ (M)

အဆင့်ရိှ အင်အားအနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွား

ေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                                         (မိုး/ဇလ)

ဒတုယိအသတ်ု အေဝးသင် ဝဇိ ာအထူးြပများ 

(ဘာသာရပ်-အဂ  လိပ်စာ၊ ဥပေဒ၊ ပထဝီ၊ 

စတ်ိပညာ၊ အေရှတိင်ုးပညာ၊ ဒဿနကိေဗဒ)

- ၂၂-၁၀-၂၀၂၆ မှ  

၃၀-၁၀-၂၀၂၆ ထိ

တတယိအသတ်ု အေဝးသင် ဝဇိ ာအထူးြပ

များ     (ဘာသာရပ်-ြမန်မာစာ၊ သမိုင်း၊ 

စီးပွားေရးပညာ၊ စီးပွားစီမံပညာ)

- ၁၆-၁၁-၂၀၂၆ မှ 

၂၅-၁၁-၂၀၂၆ ထိ

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန



၁၁ြပည်တွင်းသတင်း၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

ြမန်မာ့ုိးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင ်ပ ွဲကို 

ပိင်ပဲွတစ်ခအုြဖစ်သာမက ြမန်မာ ့

ိုးရာအပုညာအေမအွှစ်များကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးြမင့တ်င်သည့ ်အမျိးသား

ေရးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်အြဖစ်  ခံယူ 

ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆိ၊ု  အက၊ 

အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲကျင်းပေရး 

ဦးစီးေကာ်မတဦက    ယ်ေကျးမ ၊ 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့်

က ယေန့ေြပာကားသည်။

ယေန့နနံက် ၉ နာရတွီင် ယ်ေကျး

မ ၊  ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရး

ဝန်ကီးဌာနရှိ ယ်ေကျးမ ရတနာ

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့်(၂၇)ကမ်ိေြမာက် 

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆို၊ 

အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပဲွ ကျင်းပ

ေရးဦးစီးေကာ်မတလီပ်ုငန်းညိ  င်း 

အစည်းအေဝးတွင် ထိသုိုေြပာကား

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲ

သည် အမျိးသားယ်ေကျးမ  အေမ ွ

အှစ်များကိ ုမျိးဆက်သစ်များထ ံ

လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းေပးိုင်

ေရး၊    အမျိးသားယ်ေကျးမ  

စိတ်ဓာတ်ကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ေရး

ှင့်    ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာများ 

ေရရှည်ရှင်သန်ဖွံဖိးေရးအတွက ်

အေရးပါသည့်   အမျိးသားေရး

ဆိုင်ရာ ေဆာင်ရွက်ချက်တစ်ရပ ်

ြဖစ်ေကာင်းကိလုည်း ေြပာကားခဲ့

သည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးတွင် ပိင်ပဲွ

ကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတ ီအတွင်း

ေရးမှး ပိင်ပဲွကျင်းပေရးလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီဥက      ယ်ေကျးမ ၊ 

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအးထွန်းက 

ပိင်ပဲွကျင်းပရန် စစီ်ေဆာင်ရွက်

ထားမ လုပ်ငန်းများကို ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးပီး တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဆပ်ေကာ်မတီများမ ှတာဝန်ရှိသူ

များက ပိင်ပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ

ိုင်ေရးအတွက်   က  အလိုက် 

ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးကေကာင်း သရိ

သည်။                        

                                   ြမဝတီ

ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီးပိင်ပွဲကို ြမန်မာ့ိုးရာအုပညာအေမွအှစ်များ

ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်သည့် အမျိးသားေရးလုပ်ငန်း

တစ်ရပ်အြဖစ် ခံယူေဆာင်ရွက်ေနြခင်းြဖစ်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

အရည်အေသွးအာမခမံ လပ်ုငန်း

သည် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာအဖဲွအစည်း

များတွင် သင်ကားသင်ယူမ ၊ စီမံ

ခန့်ခွဲမ ှင့်  ပံ့ပိုးဝန်ေဆာင်မ များ

ကို တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် 

ရည်ရွယ်ေသာ စ်ဆက်မြပတ်

လပ်ုငန်းစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ 

လိုအပ်ေသာ လူ့စွမ်းအားအရင်း

အြမစ်၊ နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာပံပ့ိုး

မ ှင့ ်ဘ  ာေရးအရင်းအြမစ်များ

ကို ေရရှည်တည်တံ့စွာရရှိေစရန ်

ကိတင်စမီကံန်ိးချမှတ်ပီး ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကရန်လိေုကာင်း ပညာ

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာ ေချာေချာစန်ိက 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ် 

ုံးအမှတ် (၁၃)၌ ကျင်းပသည့ ်

အမျိးသားပညာေရးအဆင့အ်တန်း

ှင့် အရည်အေသွးအာမခံမ အကဲ

ြဖတ်ေကာ်မတ ီ(NAQAC) အစည်း

အေဝးတွင် ေြပာကားသည်။

ထိုအတ ူဒတုယိဝန်ကီးေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့ ်က တက သိုလ်အဆင့်၊ 

ဦးစီးဌာနအဆင့် ေဆာင်ရွက်သင့်

သည့ ်လပ်ုငန်းစ်များကိ ုေြပာကား

သည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကန်ုိင်ုငြံခား

ဘာသာတက သိလ်ု ပါေမာက ချပ်

(ငိမ်း)  ေဒါက်တာကည်ရɫ င်က 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာနမှ ကျင်းပ

ခဲ့သည့်  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ၏

က  (၃)တွင်  ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေသာ 

အရည်အေသွးအာမခံမ ဆိုင်ရာ 

ရည်မှန်းချက်(၃)ရပ်အား အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ှင့် 

NAQAC Institutional Quality 

Assurance Principles, Standards 

and Criteria များှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တက်ေရာက်

လာကသမူျားက ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွး

ကကာ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့ ်

လပ်ုငန်းစ်များှင့ ်အစည်းအေဝး

ဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ုအတည်ြပက

သည်။

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် တက သိုလ်ှင့်ဒီဂရီ

ေကာလပ်ိများမှ ပါေမာက ချပ်များ၊ 

ေကျာင်းအုပ်ကီးများ၊ ပါေမာက /

ဌာနမှးများကို Virtual စနစ်ြဖင့ ်

ေတွဆုံပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံပညာေရး

စနစ်ကိ ုေဒသတွင်းအာဆယီံိင်ုငံ

များ၏ ပညာေရးစနစ်ှင့်  င်းယှ်

ေလလ့ာကာ ဘဲွကိသင်တန်းများ

၏သင်တန်းကာလကိ ုယေန့ေခတ်

ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစရန ်

အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွတစ်ခ ုကျင်းပ

ေရး၊ ရန်ကန်ုှင့မ် ေလးအေဝးသင်

တက သိလ်ုများကိ ုNational Open 

University များအြဖစ ်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ိင်ုေရးှင့ ်တက သိလ်ု

များတွင် Library-based learning 

ှင့ ်Project-based learning များ 

ထေိရာက်ေအာင် အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်သွားေရးတိုကို

မှာကားခဲ့ေကာင်း   သိရသည်။  

                                 ြမဝတီ

လိုအပ်ေသာ လူစ့ွမ်းအားအရင်းအြမစ်၊ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာပံ့ပိုးမ ှင့်
ဘ  ာေရးအရင်းအြမစ်များကို ေရရှည်တည်တံ့စွာရရှိေစရန် 

ကိတင်စီမံကိန်းချမှတ်ပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၁၇ 

တုတ်ြပည်သူ့ သမ တိုင်ငံ 

ဟန်ကျိးမိ၌ စက်တင်ဘာလ ၁၄ 

ရက်မှ ၁၆ ရက်အထ ိကျင်းပသည့ ်

ရှန်ဟိင်ုးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဘဏ် (Shanghai 

Cooperation Organization Develop-

ment Bank–SCOB) တည်ေထာင်မ 

ဆိင်ုရာ ဒတုယိဝန်ကီးအဆင့ ်ပɥ မ 

အကိမ် ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို  

ဘ  ာေရးှင့်အခွန်ဝန်ကီးဌာန   

ဒတုယိဝန်ကီး ေဒ သန်းသန်းလင်း

ှင့အ်ဖဲွ  ပါဝင်တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးတွင်  တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ ဘ  ာေရး

ဝန် ကီးဌာန   ဒုတိယဝန် ကီး 

Mr. Min Liao ှင့ ် တတ်ုြပည်သူ့

သမ တိင်ုငဆံိင်ုရာ  ပါကစ တန်ိင်ုငံ

သံုံး၏ စီးပွားေရးဝန်ကီး  Mr. Aslam 

Chaudhary တိုက ပူးတဲွသဘာပတိ

များအြဖစ ်ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

အဆိုပါ  အစည်းအေဝးတွင  ်

ကားြဖတ်အတွင်းေရးမှးုံးက 

ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး

ှင့ ်   ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဘဏ်

တည်ေထာင်မ ဆုိင်ရာ နားလည်မ 

စာခ န်လ ာ(မူကမ်း)၊ ရှယ်ယာခဲွေဝမ ၊ 

မေဲပးပိင်ုခွင့ှ်င့ဆ်ုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်

ရမည့ပ်ုစံ၊ံ ဘဏ်သိုရင်းီှးေငထွည့်

ဝင်မ ှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆာင်ရွက်မ  

ပုံစံ၊ သက်သာေသာေချးေငွပံ့ပိုးမ  

(Concessional Window) ှင့် 

ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မ လပ်ုငန်း 

အစီအစ်တိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

ကမ ာဘ့ဏ်တွင် ဒတုယိဥက   အြဖစ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် Mr. 

Jingdong Hua က အြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ   ဖွံဖိးေရးဘဏ်များ၏ 

ဘ  ာေရးဆိင်ုရာေဆာင်ရွက်မ ပုစံံ

များကုိလည်းေကာင်း၊ Industrial 

and Commercial Bank of China 

(ICBC) က ဘ  ာေရးဆိုင ်ရာ 

ဆန်းသစ်တထွီင်မ တွင် လက်ေတွ

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနကို

လည်းေကာင်း  ရှင်းလင်းတင်ြပ

ပီး တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးကသည်။

အစည်းအေဝးသို  အာဆီယံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားြဖစ်ကသည့ ်ကေမ ာ

ဒီးယား၊ လာအိ၊ု ြမန်မာ၊ အင်ဒိနုီးရှား

ှင့် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတိုအပါအဝင ်

ိုင်ငံေပါင်း ၂၉ ိုင်ငံမှ ဘ  ာေရး

ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ 

ဗဟိုဘဏ် ဒုတိယဥက   များှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်က

သည်။

ဒုတိယဝန်ကီးှင့် အဖွဲသည် 

ယေန့  နံနက်ပိုင်းတွင်   တုတ်

ြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံ ဟန်ကျိးမိမှ 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့်  ြပန်လည်

ထွက်ခွာလာရာ ညေနပိုင်းတွင  ်

ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ

ကေကာင်း သိရသည်။ 

                                     ြမဝတီ

ရှန်ဟိုင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဘဏ်တည်ေထာင်မ ဆိုင်ရာ 

ဒုတိယဝန်ကီးအဆင့် ပɥ မအကိမ် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ 

မေကွး  စက်တင်ဘာ  ၁၇

 (၂၇)ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာ

ယ်ေကျးမ  အဆို၊ အက၊ အေရး၊ 

အတီး တိင်ုးေဒသကီးအဆင့်ပိင်ပဲွ 

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုး

က မေကွးမိ  မိေတာ်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။ 

ဆုချးီြမင့်ပွဲတွင် မေကွးတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးတင်ကိကုိ၊ု 

တုိင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်

တရားသူကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသူ

များသည် ပိင်ပဲွအမျိးအစားအလိက်ု 

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆုရရှိသူ

များကိ ုဂဏ်ုြပဆတုဆံပ်ိှင့ ်ဂဏ်ုြပ

ဆုေငွများ၊ ပိင်ပွဲတွင ် အနီးကပ်

ကီးကပ်ေပးခဲ့ကသည့ ်နည်းြပှင့ ်

ဒိင်ုအဖဲွဝင်များအား  ဂဏ်ုြပချးီြမင့်

ေငွများေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက် ပိင်ပွဲတွင် ဆုရရှိ

သမူျား၏ သဆီိကုြပေဖျာ်ေြဖမ များ

ကိ ုကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း 

သရိသည်။ ေမာင်ခိင်ုမင်း (ြပန်/ဆက်)

မေကွးမိ၌ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆုိ၊ အက၊ အေရး၊ အတီး 

တိုင်းေဒသကီးအဆင့်ပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

 မိမိပိုင်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊  Mobile  SIM Card၊ Mobile 

Payment Account၊  Bank Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသို  

အခေကးေငွြဖင့်ေရာင်းချြခင်း၊  ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူခံရုိင်ပါသည်။



၁၂ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

ဝါးပင်ေပါက်စမ စ်၏ကျန်းမာေရးအကျိးသက်ေရာက်မ များ ေဒါက်တာလြပည့်ခင်

မ စ်(Bamboo Shoots)မ စ်(Bamboo Shoots)

မ စ်သည် အကီးဆုံးှင့ ်အရှည်ဆုံး

ေသာ ြမက်မျိးရင်းဝင်အပင်တစ်မျိးြဖစ်ပီး 

ဝါးပင်ုေုလးြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်

ဝါးမျိးွယ်ဝင်ဟုေြပာိုင်သည့်  မ စ်ကို 

အဂ  လပ်ိလိ ုBamboo shoots သိုမဟတ်ု 

Bamboo Sprouts ဟ ုေခ ဆိုပီး Bamboo 

ဆိသုည်မှာ ဝါးပင်ကိေုခ ြခင်းြဖစ်ပီး Shoot 

ဆိုသည်မှာ အတက်အကင်းြဖစ်ေသာ

ေကာင့ ်  Bamboo  Shoots  သည် 

ဝါးပင်ေပါက်စ    အတက်အကင်းေလး

ြဖစ်ပီး   အချနိ်ကျလ င်ဝါးြဖစ်လာမည့်

မ စ်စိုေလးကို  ဆိုလို ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဝါးကို  ုက ေဗဒအလိုအရ  Bambusa 

vulgaris, Phyllostachys edulis 

ဟုေခ ပီး Dendocalamus မျိးရင်းဝင်

ြဖစ်ေသာ ဝါးပင်ေပါက်ေလးကိ ု၁၄ ရက်

မတိင်ုမ ီအြမင့ ်၁ ေပမြပည့မ် ီခူးဆွတ်ထား

သည့်ဝါးပင်၏ သားတက်ေလးများကို

ချိးယူ၍ မ စ်အြဖစ်စားေသာက်ကြခင်း

ြဖစ်ပီး ခပ်က ပ်က ပ်ေလးှင့ ်စားေကာင်းလှ

သည်။ ဝါးအမျိးမျိးရိှသက့ဲသုိ မ စ်လည်း

အမျိးအစားများစွာရှိပီး     မည်သည့်

မ စ်အမျိးအစားြဖစ်ေစ အာဟာရဓာတ်

များစွာပါပီး ေဈး န်းအသင့်အတင့်သာ

ရှိေသာေကာင့်    လူမျိးဘာသာမေရွး 

လတူန်းစားမေရွး ကိက်ှစ်သက်ကြခင်း

ြဖစ်သည်။    အာရှိုင်ငံအများစုတွင်

ေပါက်ေရာက်ပီး     အာရှေဒသခံများ

အတွက်  အလွန်အသုံးဝင်သည့်အပင်

တစ်မျိးြဖစ်သည်။

ဝါးပိုးမ စ်ဝါးပိုးမ စ်

ြမန်မာိုင်ငံတွင်   ဝါးမျိးစိတ်ေပါင်း 

၁၀၀ ေကျာ်ရိှေသာ်လည်း စားသုံးိုင်ေသာ 

ေဈးကွက်ဝင်မ စ်မှာ  အနည်းငယ်သာ

ရှိပီး Dendocalamus မျိးရင်းဝင်ြဖစ်

ေသာ ဝါးပိုးမ စ်များကိုသာ အဓိကထား

စီးပွားြဖစ်ထုတ်လုပ်ေရာင်းချကသည်။ 

မ စ်ကိ ု ချက်ချင်းလက်ငင်းချိးယူစားသံုး

ိုင်သကဲ့သို  တာရှည်ခံေအာင်ထား၍

လည်း စားသုံးိုင်သည်။ ဝါးမျိးမ စ်များ

ကို ှစ်စ် ဇူလိုင်လမှ စက်တင်ဘာလ

ေလာက်အထ ိ သဘာ၀ဝါးေတာများတွင် 

နီးစပ်ရာ    ေဒသခံေတာင်သူများမ  ှ

ရတ်ိသမ်ိးကသည်။ လတ်ဆတ်ေသာမ စ်

များ  (Fresh Shoot) ကိ ုရာသေီပ သီးံှများ

ကဲ့သို (လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် ထုတ်ယူ

ေရာင်းချိုင်သလို) မိမိတစ်ိုင်တစ်ပိုင်

စီးပွားေရးအြဖစ် မ စ်ချ် (Pickle Shoot)၊ 

မ စ်ချိ   (Dry  Shoot)  များြပလုပ်၍ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံးသိေုလှာင်၍လည်းေရာင်းချ

ိင်ုသည်။ ရက်သတ ှစ်ပတ်သားမတိင်ုမ ီ

ဝါးပင်ေပါက်ေလးကို စားစရာမ စ်အြဖစ် 

အသုံးဝင်ုံမ မက ဝါးပင်ှစ်ှစ်သားခန့်

တွင်      ှီးဖျာအြဖစ်ရက်လုပ်ိုင်ပီး 

ငါးှစ်သားခန့်တွင် အထပ်သား၊ ထရံ၊ 

ကလုားထိင်ု၊ အမ်ိအမိုးအကာှင့ ်ဝါးတိင်ု 

စသည်ြဖင့ ်လူ့အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ

အြဖစ် ြပလုပ်အသုံးြပိုင်သည်။

သစ်ေတာမဟတ်ုသည့ ်သစ်ေတာထွက်

ပစ ည်းများအနက် ဝါးသည်လည်း အေြခခံ

လူတန်းစားများအတွက်      အိမ်ရာ

အေဆာက်အအုမံျား ဖန်တီးေပးုသံာမက 

မသိားစစုားေရရကိ ာဖလူုေံရး အတွက်လည်း 

အေထာက်အကူြပေသာ   သဘာဝက

ဖန်တီးေပးသည့ ်ရတနာတစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်လည်း အရည်အေသွးေကာင်း

ေသာမ စ်များကို  ေရရှည်ထုတ်ယူသုံးစွဲ

ိုင်ရန်အတွက် ဝါးုံများကို စနစ်တကျ 

ြပစုပျိးေထာင်နည်း၊     မ စ်များကို 

စနစ်တကျ ရတ်ိသမ်ိးနည်းစနစ်များကိ ုသရိှိ

ေလလ့ာထားပါက မမိမိသိားစှုင့ ်ပတ်ဝန်း

ကျင်အတွက်ပါ အကျိးေကျးဇူးများစွာ 

ခံစားရရှိမည်ြဖစ်သည်။

မ စ်စားသုံးမ ပုံစံအမျိးမျိးမ စ်စားသုံးမ ပုံစံအမျိးမျိး

မ စ်ကိုအမျိးမျိးလုပ်စားိုင်သည်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်မ စ်ချည်းပေဲပါင်းစားြခင်း၊ 

ြပတ်ပီး    ငါးပိရည်ှင့ ်တိုစားြခင်း၊ 

ေကာ်စားြခင်း၊ သပ်ုစားြခင်းအြပင် အသား

တစ်မျိးမျိးှင့ေ်ကာ်စားြခင်း၊ မ စ်ချ်ှင့်

ဝက်သား သိုမဟတ်ု ငါးေခါင်းှင့ဟ်င်းချိ

ချက်ေသာက်ြခင်း၊ မ စ်ကိအုေြခာက်လှန်း

ပီး သုပ်စားြခင်း စသည်ြဖင့် စုံလင်စွာ

လုပ်စားိုင်သည်။

မ စ်တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များမ စ်တွင်ပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ်များ

မ စ်သည် ပိတုင်း(Protein) က ယ်ဝ

သလိ ုကယ်လိရုပီါဝင်မ နည်းပါးပီး ကာဗို

ဟိုက်ဒရိတ်လည်းပါဝင်ေနပီး သကား

ဓာတ်ပါဝင်မ နည်းသလိ ုအဆဓီာတ်လည်း

ပါဝင်မ နည်းကာ အာဟာရဓာတ်အမျိးမျိး

က ယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ မ စ်တွင် ကစဓီာတ် 

(Carbohydrate) ၄ ရာခိင်ု န်းှင့ ်အမိင်ုို

အက်စစ်  (Amino Acid)  အမျိးေပါင်း 

၁၇ မျိးအပါအဝင် အသားဓာတ် (Protein) 

၅ ရာခိင်ု န်းပါဝင်ေသာေကာင့ ်အာဟာရ

တန်ဖိုးြမင့်သည့်အြပင်   ဆယ်လူလိုစ် 

(Cellulose) ေခ အမ င်ဓာတ် (Fiber)၊ 

ဗီတာမင် B6 ဟုေခ ေသာ Pyridoxine၊ 

ဗတီာမင် E ဟေုခ ေသာ alpha-Tocopherol ၊ 

ဗတီာမင် C ဟေုခ ေသာ Ascorbic Acid ၊ 

Retinol ဟေုခ ေသာ ဗတီာမင် A ၊ သဓံာတ် 

(Fe)၊ သွပ်ဓာတ် (Zn)၊ ဗီတာမင် B9 ဟု

ေခ ေသာ ေဖာလစ်အက်စစ်ဓာတ် (Folic 

Acid)၊ ဗီတာမင် B3 ဟုေခ ေသာ နစ်ကို

တင်းနစ်အက်စစ် (Nicotinic  Acid)၊

ဆလီနီယီမ်ဓာတ် (Se)၊ ကယ်လ်စယီမ် (Ca)၊ 

မဂ နစီယီမ် (Mg)၊ ပိတုက်စယီမ်ဓာတ် (K)၊ 

ဆိုဒီယမ် (Na)၊ ဇင့် (Zn)၊ မဂ နိစ် (Mn)၊ 

သံဓာတ် (Fe) တိုလည်း  က ယ်ဝစွာ

ပါရှိသည်။

လတ်ဆတ်ေသာမ စ် ၁ဝဝ ဂရမ်တွင်ပါဝင်လတ်ဆတ်ေသာမ စ် ၁ဝဝ ဂရမ်တွင်ပါဝင်

ေသာအာဟာရဓာတ်များေသာအာဟာရဓာတ်များ

လတ်ဆတ်ေသာ ၁ဝဝ ဂရမ် အေလးချန်ိ

ရှိေသာ  ဝါးပင်ေပါက် မ စ်စိုေလးတွင် 

စွမ်းအင် ၁၂ ကယ်လိုရီပါရှိပီး ပိုတင်း 

(Protein)၊ ေရဓာတ်(Water)၊ ေကညက်

လွယ်ေသာ အမ င်ဓာတ် (Soluable Fiber)၊ 

အိုမီဂါ ၃ ဖက်တီးအက်စစ် (Omega-3 

Fatty Acids)၊ အိမုဂီါ ၆ ဖက်တီးအက်စစ် 

(Omega-6 Fatty Acids) တိုအြပင် 

ဗတီာမင်ဓာတ်များြဖစ်ကေသာ ဗတီာမင် 

B1 (Thiamin)၊ ဗတီာမင် B2 (Riboflavin)၊ 

ဗီတာမင် B3 (Niacil)၊ ဗီတာမင်  B6 

(Pyridoxine)၊ ဗီတာမင် B9 (Folate): 

ဗီတာမင် B5 (Pantothenic Acid) 

တိုပါဝင်သည့အ်ြပင် ကယ်လ်စယီမ် (Ca)၊ 

သံဓာတ်(Fe)၊ မဂ နီစီယမ် (Mg)၊ မီးစုန်း 

(P)၊ ပိတုက်စယီမ် (K)၊ ဇင့ ်(Zn)၊ ေကာပ့ါး 

(Cu)၊ မဂ နီးစ် (Mn)၊ စီလီနီယမ် (Se) 

အစရှိသည့်   သတ ဓာတ်များလည်း

ပါဝင်သည်။

ြမန်မာေ့ဆးကျမ်းပါမ စ်ေဆးဖက်ဝင်ပုမံျားြမန်မာေ့ဆးကျမ်းပါမ စ်ေဆးဖက်ဝင်ပုမံျား

ဒဗ ဂုဏပကာသနီေဆးကျမ်းတွင  ်

မ စ်ုသည် ဖန်ေသာအရသာ၊ ချိေသာ

အရသာရိှ၏။ ပ၏ူ။ သလပ်ိကိုိင်ု၏ဟဆုို

ထားသည်။  ဘာဝပ ကာသကျမ်းတွင ်

မ စ်သည် ချိ၏။ ပ၏ူ။ ဖန်၏။ ေလသလပ်ိ

ကို ပျက်ေစတတ်၏ဟုဆိုထားသည်။ 

သုဿုတကျမ်းတွင်   မ စ်သည်ချိ၏။ 

ဖန်၏။ ဝမ်းမီးချက်ပီးေနာက် ပျက်ေစ

တတ်၏ဟုဆိုထားသည်။

အဆိပ်ေြပေစိုင်ေသာမ စ်အဆိပ်ေြပေစိုင်ေသာမ စ်

မ စ်တွင် အမ င်ဓာတ် (Fiber)၊ ဗတီာမင် 

B၊ ဗတီာမင်A၊ သဓံာတ် (Fe)၊ သွပ်ဓာတ် (Zn)၊ 

ေဖာလစ်အက်စစ်ဓာတ် (Folic Acid)၊ 

နစ်ကိတုင်းနစ်အက်စစ် (Nicotinic Acid) 

ဟုေခ ေသာ  ဗီတာမင်  B3  (Niacin)၊ 

Powerful  Antioxidant  ြဖစ်ေသာ 

ဆလီနီယီမ်ဓာတ် (Se)၊ ပိတုက်စယီမ်ဓာတ် 

(K)  စသည့ ်ဗတီာမင်ှင့သ်တ ဓာတ်များ 

က ယ်ဝစွာပါရှိေသာေကာင့် မ စ်သည်

ခ ာကိယ်ုအတွင်းရိှ  အဆပ်ိများကိေုြပေစ

ိုင်သည်။

ုပျိေစေသာမ စ်ုပျိေစေသာမ စ်

မ စ်သည် ကိယ်ုတွင်းရိှဖရီးရက်ဒကီယ်

ဓာတ်များ (Free Radicals) ကိ ုေလ ာခ့ျေပး

ိင်ုေသာေကာင့ ် မ စ်အား ေရရှည်စားသုံး

ေပးပါက ုပျိပီး အသက်ပိုရှည်ေစိုင်

သည်။

ေသွးတိုးကျေစိုင်ေသာမ စ်ေသွးတိုးကျေစိုင်ေသာမ စ်

မ စ်တွင် ပိတုက်စယီမ်(K) ပါဝင်ေသာ

ေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုထရိှဲ အရည်ဓာတ်များ

ကိုထိန်းညိေပးပီး  ေသွးဖိအားကိုပုံမှန်

ြဖစ်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေပးိင်ုကာ ေသွးတိုး

ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်သည်။

အဆခီျေပးိင်ုပီးကိယ်ုအေလးချန်ိမတက်အဆခီျေပးိင်ုပီးကိယ်ုအေလးချန်ိမတက်

ေစိုင်ေသာမ စ်ေစိုင်ေသာမ စ်

မ စ်တွင်ပါဝင်ေသာ ဗီတာမင် B ှင့် 

နကီိတုင်းနစ်အက်စစ် (Nicotinic Acid) တိုက 

အဆခီျေပးိင်ုပီး ြမင်းဖ ုေခ  အသားလုံး

တည်ြခင်းြဖစ်ပွားမ ကိလုည်း ေလ ာခ့ျေပး

ိုင်သည်။ မ စ်သည် ကယ်လိုရီှင့ ်အဆီ

ပါဝင်မ နည်းပီး အမ င်ဓာတ်ေပါက ယ်ဝ

သြဖင့ ်ကိယ်ုအေလးချန်ိကျလိသုမူျားက 

မ စ်ကိုစားသုံးေပးသင့်သည်။   ထိုြပင ်

အမ င်ဓာတ်များေသာ မ စ်ကိစုားြခင်းြဖင့ ်

အစာအမ်ိကိြုပည့တ်င်းေစကာ ေနာက်ထပ်

အစာစားချင်စိတ်ကို  ချိးှိမ်ေပးေသာ

ေကာင့်  ကုိယ်အေလးချန်ိမတက်ေစရန် 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ    ကာကွယ်ရာ

ေရာက်သည်။

ဝမ်းမှန်ေစပီးအမူကီးကင်ဆာြဖစ်ိင်ုေြခဝမ်းမှန်ေစပီးအမူကီးကင်ဆာြဖစ်ိင်ုေြခ

ကိုေလ ာ့ချေပးေသာမ စ်ကိုေလ ာ့ချေပးေသာမ စ်

မ စ်တွင် အမ င်ဓာတ်ေခ  ဆယ်လူးလိုစ်

ဓာတ်လည်း များြပားစွာပါသည့အ်တွက် 

အူမကီးအား လ ပ်ရှားေစရန်   းဆွေပး

ေသာေကာင့ ်ဝမ်းချပ်မ မြဖစ်ေစဘ ဲဝမ်းကို

မှန်ေစကာ အမူကီးကင်ဆာြဖစ်ပွားိင်ုေြခ

ကိ ုေလ ာခ့ျေပးြခင်းြဖစ်သည်။ အမ င်ဓာတ်

ေပါက ယ်ဝေသာ မ စ်ကိစုားေပးြခင်းြဖင့ ်

အစာေကညက်ေစကာ      အူထဲရှိ

ေကာင်းကျိးြပေသာ  ဗက်တီးရီးယားတိုကိ ု

ကီးထွားေစသည့အ်ြပင် အသူမ်ိအမူတို၏

လုပ်ငန်းေဆာင်တာကိ ု  ေချာေမွေစိုင်

ေသာေကာင့ ်   ဝမ်းချပ်တတ်သူများ

အေနြဖင့်    မ စ်ကိုမကာခဏစားေပး

သင့်သည်။

ေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာကျေစိုင်ေသွးတွင်းကိုလက်စထေရာကျေစိုင်

ေသာမ စ်ေသာမ စ်

မ စ်တွင် မြပည့ဝ်ဆေီခ  Unsaturated 

Fat  သာပါဝင်သည့အ်တွက် မ စ်စားသုံးြခင်း

ြဖင့် အဆီတက်မှာ စိုးရိမ်စရာမလိုသည့်

အြပင် မ စ်စားြခင်းြဖင့ ်ကိလုက်စထေရာ

ဓာတ်ကိုပါ  ကျေစိုင်သည်။   အမ င်

ဓာတ်က ယ်ဝေသာမ စ်ကို ပုံမှန်စားသုံး

ေပးြခင်းြဖင့ ်           စာမျက်ှာ ၁၃ သို စာမျက်ှာ ၁၃ သို 



၁၃ေဆာင်းပါးှင့်ြပည်တွင်းသတင်း၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆

စာမျက်ှာ ၁၂ မှစာမျက်ှာ ၁၂ မှ

ေသွးထဲရှိမေကာင်းေသာ LDL ကိုလက်

စထေရာအဆကီိ ုသသိာစွာေလျာက့ျေစ

ိုင်ေကာင်း      ဝါရှင်တန်ြပည်နယ်

တက သိုလ်မှ   ေလ့လာမ တစ်ခုတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ှလုံးေရာဂါမြဖစ်ရန်ကိတင်ကာကွယ်ှလုံးေရာဂါမြဖစ်ရန်ကိတင်ကာကွယ်

ေပးိုင်ေသာမ စ်ေပးိုင်ေသာမ စ်

Phytonutrients က ယ်ဝေသာမ စ်က 

ှလုံး၏စွမ်းေဆာင်ချက်ကို ေကာင်းမွန်

ေအာင်ထိန်းသိမ်းေပးြခင်း၊  မေကာင်း

ေသာ LDL ကိလုက်စထေရာများ ေလ ာခ့ျ

ေပးိုင်ြခင်း၊ မ စ်တွင်ပါရှိေသာ ပိုတက်

စယီမ်ဓာတ်က ှလံုးကုိပံုမှန်အလုပ်လုပ်

ေစြခင်း စသည့အ်ကျိးဆက်များေကာင့ ်

မ စ်ကိုစားသုံးြခင်းြဖင့် ှလုံးေရာဂါြဖစ်

ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ေပးိုင်သည်။ 

တစ်နည်းအားြဖင့် မ စ်က ေသွးေကာ

နရံမံျားထရိှဲ ကိလုက်စထေရာြဖစ်တည်မ 

ကိ ုကာကွယ်ေပးပီး မေကာင်းေသာ LDL 

ကိလုက်စထေရာများကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ု

ေသာေကာင့် ှလုံးကိုကျန်းမာေစြခင်း

ြဖစ်သည်။

ကင်ဆာဆဲလ်များ   ြဖစ်မလာေအာင်ကင်ဆာဆဲလ်များ   ြဖစ်မလာေအာင်

ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာမ စ်ကာကွယ်ေပးိုင်ေသာမ စ်

မ စ်ထဲတွင်ပါရှိေသာ      သဘာဝ 

Phytonutrients များက အစွမ်းထက်ြမက်

ေသာ     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်း

အြဖစ်  စွမ်းေဆာင်ေပးသကဲ့သို  DNA 

ပျက်စီးေစတတ်ေသာ  ခ ာကိုယ်ကို 

ဆိုးကျိးေပးသည့ ်ဖရီးရယ်ဒကီယ်လ်များ 

(Free Radicals) ကိလုည်း တိက်ုထတ်ုေပး

ိုင်သြဖင့ ်  ကင်ဆာေရာဂါများမြဖစ်ေစ

ေရးအတွက်  မ စ်ကိုစားေပးသင့်သည်။ 

ထိုြပင် မ စ်ထတွဲင်ပါရိှေသာ ကလိုိဖုီးလ် 

(chlorophyll)  က  ကင်ဆာဆဲလ်များ

ြဖစ်မလာေအာင် ကာကွယ်ေပးိင်ုသည်။

ေရာင်ရမ်းနာများကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုေသာမ စ်ေရာင်ရမ်းနာများကိ ုေလ ာခ့ျေပးိင်ုေသာမ စ်

မ စ်ထတွဲင် anti-inflammatory ဂဏ်ု

သတ ိများပါဝင်ေနေသာေကာင့ ်ဗက်တီး

ရီးယားှင့် ကူးစက်ေရာဂါပိုးအ ရာယ်

ေကာင့ ် ြဖစ်တတ်ေသာ   ခ ာကိုယ်

အတွင်းအြပင ် ေရာင်ရမ်းနာကျင်မ များ 

ကို ေလ ာ့ချေပးိုင်စွမ်းရှိပီး ခ ာကိုယ်

တွင်းရှိ ေရာဂါပိုးမ ားများကို တိုက်ဖျက်

ေပးိုင်စွမ်းရှိသည်။

အနာကျက်ြမန်ေစေသာမ စ်အနာကျက်ြမန်ေစေသာမ စ်

မ စ်ရည်ကိ ုဒဏ်ရာများသက်သာေစ

ရန်ှင့ ်အနာကျက်ြမန်ေစရန် အသုံးြပက

ေလ့ရှိသည်။

ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိုတိုးတက်ြမင့်မားေစကိုယ်ခံစွမ်းအားကိုတိုးတက်ြမင့်မားေစ

ေသာမ စ်ေသာမ စ်

မ စ်သည် ဗီတာမင်၊ သတ ဓာတ်ှင့် 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ ည်းများ ြမင့မ်ားစွာ

ပါရိှေနသြဖင့ ်ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိ ုတိုးတက်

ြမင့်မားေစသည်။

ေချာင်းဆိုးရင်ကျပ်သက်သာေစေသာမ စ်ေချာင်းဆိုးရင်ကျပ်သက်သာေစေသာမ စ်

မ စ်ကိုြပတ်၍ရလာေသာအရည်ကို 

ပျားရည်စစ်စစ်ှင့ေ်ရာစပ်ေသာက်ေပးြခင်း

ြဖင့ ်ရင်ကျပ်ေချာင်းဆိုးြခင်းှင့ ်အသက်ရှ

လမ်းေကာင်းပတ်ိဆိုြခင်းအတွက် သက်သာ

ေကာင်းမွန်ေစသည်။

ဆီးလမ်းေကာင်းပိုးဝင်ြခင်းကိကုာကွယ်ဆီးလမ်းေကာင်းပိုးဝင်ြခင်းကိကုာကွယ်

ေပးေသာမ စ်ေပးေသာမ စ်

ဆီးလမ်းေကာငး်ပိုးဝင်ြခင်းအတွက်

ကိလုည်း မ စ်စားေပးြခင်း၊ မ စ်ြပတ်ရည်

ေသာက်ြခင်းတိုြဖင့သ်က်သာေစိင်ုသည်။

အသားအေရေကာင်းေစေသာမ စ်အသားအေရေကာင်းေစေသာမ စ်

မ စ်သည်   ခ ာကိုယ်အေရြပား၏ 

ဆဲလ်အသစ်များ    ထုတ်လုပ်ြခင်းကို 

အားေပးေသာေကာင့ ်   အသားအေရ

ေကာင်းလိသုမူျား မ စ်စားေပးသင့သ်ည်။

ေသွးသန့်ေစေသာမ စ်ေသွးသန့်ေစေသာမ စ်

ဝါးရွက်ြပတ်ရည်ေသာက်ေပးြခင်း

ြဖင့်  အမျိးသမီးများ  ရာသီစက်ဝန်းကို

မှန်ကန်ေစပီး   ေသွးသားသန့်စင်မ ကို 

အေထာက်အကြူပသည်။ တတ်ုိင်ုငတွံင် 

ိုးရာကထုုံးဓာတ်စာအြဖစ် ကိယ်ုဝန်ေဆာင်

များ ေချာေမွစွာ မီးဖွားေစိင်ုရန်အတွက် 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချနိ်၏  ေနာက်ဆုံးလ

တွင်    မ စ်ကိုစားသုံးေစသည့်အြပင် 

ကေလးေမွးရန် ရက်လွန်ေနသမူျားလည်း 

မ စ်စားေပးသင့်သည်။

ဆီးချိေရာဂါသည်များစားသင့်ေသာမ စ်ဆီးချိေရာဂါသည်များစားသင့်ေသာမ စ်

မ စ်ထတွဲင် ြမင့မ်ားစွာပါရိှေသာ အမ င်

ဓာတ်များက အစာစားပီးေနာက် ေသွးထဲ

ရိှသကားဓာတ်ကုိ ပံုမှန်ြဖစ်ေစုိင်ေသာ

ေကာင့် ဆီးချိေရာဂါသည်များအတွက ်

မ စ်ကများစွာေကာင်းကျိးြဖစ်ေစသည်။

အဆိပ်အေတာက်ေြပေစေသာမ စ်အဆိပ်အေတာက်ေြပေစေသာမ စ်

မ စ်တွင်ပါဝင်ေသာ   အာယုေဗဒ 

(Ayurvedic) ေဆးဖက်ဝင်ဂဏ်ုသတ ိများ

ထတွဲင် တရိစ ာန်များ၏အဆပ်ိအေတာက်

ကိေုြပေစသည့ ်အာနသိင်လည်းပါဝင်သည်။ 

အိ ိယိင်ုငတွံင် အဆပ်ိရိှေမ ှင့က်င်းမီး

ေကာက်အဆိပ်ေြဖေဆးအတွက် မ စ်ကုိ

ိုးရာကုထုးံအြဖစ်  အသုံးြပကသည်။ 

အသက်အ ရာယ်မရှိသည့်   အဆိပ်ရှိ

အေကာင်ကိက်ုခရံသည့အ်ခါတွင် မ စ်ြပတ်

ရည်ကို လိမ်းေပးိုင်သည်။

ခ ာကိယ်ုဇဝီြဖစ်စ်လပ်ုေဆာင်မ ေကာင်းခ ာကိယ်ုဇဝီြဖစ်စ်လပ်ုေဆာင်မ ေကာင်း

ေစေသာမ စ်ေစေသာမ စ်

မ စ်တွင်ပါဝင်ေသာ  မဂ နီးစ်ဓာတ် 

(Mg) သည် ခ ာကိုယ်ဇီဝြဖစ်စ် ပုံမှန်

လုပ်ေဆာင်မ အတွက်   အင်ဇိုင်းအြဖစ ်

အကျိးသက်ေရာက်မ ကို ြဖစ်ေစသည်။

အိုးများကိုသန်မာေစေသာမ စ်အိုးများကိုသန်မာေစေသာမ စ်

မ စ်ထတွဲင် ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ် (Ca)

အများအြပား မပါရှိေသာ်လည်း မ စ်စား

ေပးြခင်းြဖင့ ်ခ ာကိုယ်အတွက် လိုအပ်

ေသာ ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်ကို လုံလုံ

ေလာက်ေလာက် အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစ

သြဖင့ ်အိုးများကိုသန်မာေစသည်။

ေသွးအားနည်းေရာဂါကိုကာကွယ်ိုင်ေသွးအားနည်းေရာဂါကိုကာကွယ်ိုင်

ေသာမ စ်ေသာမ စ်

သဓံာတ်ပါရိှေသာ မ စ်ကိစုားေပးြခင်း

ြဖင့်  ေသွးအားနည်းေရာဂါြဖစ်ြခင်းမ ှ

ကာကွယ်ိုင်သည်။

သန်ေကာင်များကိုေသေစိုင်ေသာမ စ်သန်ေကာင်များကိုေသေစိုင်ေသာမ စ်

ဝါးရွက်တွင် methanol ဓာတ်ြမင့မ်ားစွာ

ပါရှိေနပီး ဝါးရွက်ြပတ်ရည်ကိ ုေသာက်

ေပးြခင်းြဖင့ ်ဝမ်းဗိက်ုအတွင်းရိှ သန်ေကာင်

များကို ေသေစိုင်သည်။

ကျးီေပါင်းေရာဂါကိသုက်သာေစေသာမ စ်ကျးီေပါင်းေရာဂါကိသုက်သာေစေသာမ စ်

ဝါးမင်းဟေုခ ေသာ ဝါးပင်ကိေုသွးလမ်ိး

ေပးပါက ကျးီေပါင်းေရာဂါကိ ုသက်သာ

ေစသည်။

အစာအဆိပ်သင့်ေရာဂါများကိုေပျာက်အစာအဆိပ်သင့်ေရာဂါများကိုေပျာက်

ကင်းေစေသာမ စ်ကင်းေစေသာမ စ်

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်  နည်းပညာများကို

အသုံးြပကာ ေအာ်ဂနဲစ် ဝါးမီးေသွးထတ်ု

လုပ်၍ ၎င်းဝါးမီးေသွးေဆးေတာင့်သည ်

အစာအဆိပ်သင့်ေရာဂါ၊ မ  အဆိပ်သင့်

ေရာဂါ၊ ဝမ်းေဖာဝမ်းေရာင်ေရာဂါှင့ ်အရက်

ေကာင့ြ်ဖစ်ေသာေရာဂါများကိ ုသက်သာ

ေပျာက်ကင်းေစသည်။  ထိုြပင်  ၎င်း

ေဆးေတာင့က်ိ ု ကိတင်ေသာက်သုံးြခင်း

ြဖင့်  ကင်ဆာေရာဂါှင့ ်အသည်းေရာဂါ

ြဖစ်ြခင်းမ ှကာကွယ်ေပးိုင်သည်။

သတိထားရန်လိုေသာမ စ်သတိထားရန်လိုေသာမ စ်

မ  စ ်စားမည်ဆိုပ ါက    သဘာဝ

အတိုင်းြမင်ေတွရသည့် မ စ်အြဖများ

ကိုသာစားသင့်ပီး    အြမင်လှေအာင ်

တားြမစ်ေဆးဆိုးထားသည့ ်မ စ်န၊ီ မ စ်ဝါ

တိုကိေုရှာင်ရှားသင့်ပီး ြဖစ်ိင်ုပါက မ စ်ချိး

ေရာင်းသူထံမှ တိုက်ိုက်ဝယ်စားြခင်း 

သိုမဟုတ် သဘာဝအတိုင်းေရာင်းသည့်

ဆိုင်မှ ရှာဝယ်စားြခင်းြဖင့ ်ကျန်းမာေရး

ထခိိက်ုမ ကင်းေစမည်။ မ စ်ကိစုားသုံးမည်

ဆိုပါက အြပင်ခွံများခွာပီး အနည်းဆုံး 

မိနစ်  ၂၀  ခန့်ေရဆူေအာင်ြပတ်ကာ 

ြပတ်ရည်ကိုသွန်ပစ်ြခင်းြဖင့်  အဆိပ်

အေတာက်များကို  ြပယ်ေစိုင်သည်။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များ၊ ကေလးငယ်များ၊ 

ကုိယ်တွင်းေရာဂါအခံရိှသူများအေနြဖင့် 

မ စ်ကိ ုသတထိားစားသင့သ်ည်။ မ စ်ချ်

ှင့ပ်ေီလာပနီ ံတဲွဖက်စားသုံးြခင်းြဖင့လ်ည်း 

ေသတတ်ေသာေကာင့ ်  တွဲမစားရန် 

သတိေပးလိုသည်။

မ စ်စားြခင်းြဖင့ ်    ြဖစ်လာိုင်ေသာမ စ်စားြခင်းြဖင့ ်    ြဖစ်လာိုင်ေသာ

ဆိုးကျိးများဆိုးကျိးများ

မ စ်ကို ေသချာမြပတ်ဘဲစားပါက  

အဆိပ်သင့်ြခင်း၊   အစာမေကြခင်းှင့ ်

သိုင်းရွိက်ဂလင်း   လုပ်ေဆာင်ချက်ကို   

အဟန့်အတားြဖစ်ေစြခင်း   စသည့ဆ်ိုးကျိး

များြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ လတ်ဆတ်ေသာ

အစမ်ိးေရာင်မ စ်များတွင် ဆိင်ုယာိက်ုဓာတ် 

(Cyanogenic Glycosides) ပါဝင်သြဖင့် 

မကျက်တကျက်စားမပိါက ေခါင်းမူးြခင်း၊ 

ေအာ့အန်ြခင်း စသည့်အဆိပ်သင့်မ များ 

ǧကံေတွရိုင်သည်။ မ စ်တွင်ပါဝင်ေသာ 

Goitrogen  ဓာတ်သည်  ခ ာကိုယ်မှ 

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်စပ်ုယမူ ကိ ုဟန့်တားေပး

ေသာေကာင့် သိုင်းရွိက်ေရာဂါရှိသူများ 

(Thyroid Interferences) မ စ်ကိ ုအလွန် 

အက ံမစားသုံးသင့်ေပ။ မ စ်တွင်အမ င်

ဓာတ်က ယ်ဝေသာ်လည်း မ စ်အကမ်းများ

ကို  အလွန်အက ံစားသုံးမိပါက  အစာ

မေကြခင်း၊ ဗိက်ုေအာင့ြ်ခင်း၊ ေလထြခင်း

ှင့်   ဝမ်းဗိုက်တင်းြခင်းတိုြဖစ်ေစိုင ်

ပါသည်။ မ စ်တွင် Purine ဓာတ်ြမင့မ်ားစွာ

ပါဝင်မ ေကာင့ ်ေဂါက် (Gout) ေရာဂါသည်

များစားသုံးမိပါက အဆစ်အမျက်ေရာင်

ေရာဂါပိုဆိုးလာိုင်သည်။   လူအများ 

မ စ်ကို   အဆမတန်စားသုံးလာြခင်း 

ြဖင့ ်  ဝါးမျိးများြပန်းတီးပီး သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုများစွာထခိိက်ုေစသည်။

အချပ်အားြဖင့ ်မ စ်သည် ကယ်လိုရီ

ပါဝင်မ နည်းပါးြခင်း၊  သကားပါဝင်မ 

နည်းပါးြခင်း၊  အဆီဓာတ်ပါဝင်မ မရှိ

သေလာက်နည်းပါးြခင်း၊ ပိုတင်းဓာတ်

ပါဝင်ြခင်း၊ ဗီတာမင်ှင့်သတ ဓာတ်များ

ပါဝင်ြခင်း၊  ဝိတ်ကျေစြခင်း၊ ှလံုးေရာဂါ

ြဖစ်ိင်ုေြခကိေုလျာက့ျသွားြခင်း၊ ကိယ်ုခံ

စွမ်းအားေကာင်းေစြခင်း၊ အသက်ရှလမ်း

ေကာင်းေရာဂါများကိသုက်သာေစြခင်း၊ 

ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခကိုေလ ာ့ချ

ေပးြခင်း၊   အူမကီးလုပ်ေဆာင်ချက်ကိ ု

ကူညီေပးိုင်ြခင်း၊ အနာြမန်ြမန်ကျက်

ေစြခင်းစသည်ြဖင့ ် ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိး

များစွာရရိှေစိင်ုသည့မ် စ်ကိ ု  ေရှာင်ရှား

ရမည့အ်ချက်များအား သတထိားေရှာင်ရှား

ပီး     အစာလည်းေဆး၊ ေဆးလည်းအစာ

အြဖစ်   ဆင်ြခင်စားသုံးသင့်ပါေကာင်း   

တင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။

ကျိက်လတ်  စက်တင်ဘာ   ၁၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကျိက်

လတ်မိနယ်အတွင်းရှိ  ပိုးသတ်

ေဆးှင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာအေရာင်း

ဆိုင်များအား   ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ် မိနယ်

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၊ စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ် စည်ပင်သာယာ

ေရးဦးစီးဌာနများမှ  မိနယ်အတွင်း

ရိှ ပိုးသတ်ေဆးှင့ ်ဓာတ်ေြမဩဇာ

အေရာင်းဆိုင်များအား   စစ်ေဆး

ရာတွင်   တရားမဝင်  ပိုးသတ်ေဆး၊ 

ေပါင်းသတ်ေဆးများ  သုံးစွဲြခင်း၊ 

ြမန်မာစာအ န်းစာြဖင့ ်တရားဝင်

ေဆးများသာ   ေရာင်းချြဖန့်ြဖး

သွားရန်၊   ပိုးသတ်ေဆးလိုင်စင်

သက်တမ်းကန်ုဆုံးေနသည့ ်ဆိင်ုများ

ကိ ု   သက်တမ်းတုိး၍ ဆက်လက်

ေရာင်းချရန်ှင့်    ပိုးသတ်ေဆး

ေရာင်းချသူများ(CPA)သင်တန်း

တက်ေရာက်ပီးမှ  ပိုးသတ်ေဆး

ေရာင်းချရန်၊  တရားမဝင်ဓာတ်ေြမ

ဩဇာများ    ေရာင်းချြခင်းမြပရန်၊   

ေစျး န်းကီးြမင့်မ      မရှိေစေရး   

သတ်မှတ်ရည် န်းေစျးများအတိင်ုး  

ေရာင်းချေစရန်  ေလ့လာစစ်ေဆး

ေကာင်းသိရသည်။   

လ  င်မင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ပိုးသတ်ေဆးှင့်ဓာတ်ေြမဩဇာ 

အေရာင်းဆိုင်များအားစစ်ေဆး

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်ိုင်သူသည် အားကစား

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးညညီ၊ီ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊   

ြမန်မာိုင်ငံ သိုင်းအဖွဲချပ်ဥက   ၊ အားကစားသမားများှင့် တာဝန်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ကည့် အားေပးကသည်။

ဗိလ်ုလပဲွုအပီး ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာ အမျိးသားတစ်ကိယ်ု

ေတာ်စွမ်းရည်ြပပိင်ပဲွတွင် ပထမဆုရရိှခ့ဲသည့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး

အသင်းမှ လေရာင်လင်း၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

ဇင်မျိးမင်း၊ တတယိဆရုရိှသည့ ်ကချင်ြပည်နယ်အသင်းမှ ေကျာ်ဆန်းလင်း၊ 

အမျိးသမီး  တစ်ကိုယ်ေတာ်စွမ်းရည်ြပပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမှ ေမသက်မှး၊ ဒုတိယဆုရရိှသည့် ဧရာဝတီတုိင်း

ေဒသကီးအသင်းမှ ေဆဇွင်စ၊ု တတယိဆရုရိှသည့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းမှ ဝင်းဝင်းခိင်ု၊ အမျိးသားအသင်းလိက်ု စွမ်းရည်ြပပိင်ပဲွတွင် ပထမဆု

ရရိှသည့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်း၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်း၊ တတယိဆရုရိှသည့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း၊   အမျိးသား

(၅၅-၆၀)ကလီိုပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအသင်းမှ 

ေဝယံေကျာ်၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

မင်းခန့်ထူး၊  တတိယဆုရရှိသည့် မေကွးတိုင်းေဒသကီးအသင်းမ ှ

ဟန်လင်းေဌးှင့် ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့် ရခိုင်ြပည်နယ်အသင်းမ ှ

ငမ်ိးချမ်းေအာင်၊ အမျိးသမီး (၅၅-၆၀)ကလီိုပိင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်

ကချင်ြပည်နယ်အသင်းမှ သတီာေအာင်၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းမ ှခိုင်သဇင်ေမာ်၊ တတိယဆုရရှိသည့ ်ေနြပည်ေတာ်

အသင်းမှ စန်းသူဇာေဝှင့် ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့် ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းမှ နန်းသɤ ာမုိး၊ အမျိးသား (၆၅-၇၀) ကီလုိပိင်ပဲွတွင် ပထမဆု

ရရှိသည့်   ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းမှ  ေနထူးပိုင်၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့်    

မွန်ြပည်နယ်အသင်းမှ စိင်ုးေဝယံဖိး၊ တတယိဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းမှ ဇဲွမာန်ှင့် ပူးတဲွတတိယဆုရရိှသည့် စစ်ကုိင်းတုိင်း

ေဒသကီးအသင်းမ ှဟိန်းထွဋ်ေအာင်၊ အမျိးသမီးတံခွန်စိုက်ဆုဖလား

ရရှိသည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းတိုကိ ု  ဒုတိယဝန်ကီး၊ တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးများှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများက   တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်များ၊   

ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငမွျားှင့ ်  တခွံန်စိက်ုဆဖုလားတိုကိ ု  ေပးအပ်ကသည်။

ဆက်လက်၍  အမျိးသားတံခွန်စိုက်ဆုဖလားရရှိသည့်   ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်စေုပါင်းတခွံန်စိက်ုဆဖုလားရရိှသည့ ်ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းတိုကိ ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ဆဖုလားများ 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်) 



၁၄ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

၁။ ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ၊ ေရှေနချပ်ံုးအေနြဖင့် “မျိးဆက်သစ် 

လူငယ်များ အဂတိလုိက်စားမ ြပဿနာများကုိ ပုိမုိအာံုစုိက်မိေစရန်၊ 

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အသိအြမင်များတိုးပွားလာ

ေစရန်၊ လမူ ေကာ်ြငာများ တထွီင်ဖန်တီးမ စွမ်းအားများတိုးပွားလာေစ

ရန်ှင့ ်အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးတွင် လူ့အဖဲွအစည်းှင့ ်အစိုးရ

အဖဲွအစည်းများအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ ခိင်ုမာအားေကာင်း

လာေစရန်” ရည်ရွယ်၍ “အဂတိလုိက်စားမ များတုိက်ဖျက်ဖုိ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ကပါစို - Together Against Corruption” ေခါင်းစ်ြဖင့် 

အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ လမူ ေကာ်ြငာပိင်ပဲွကိ ုှစ်စ်

ကျင်းပလျက်ရှိပါသည်။

၂။ ၂၀၂၆ ခုှစ်အတွက် အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ 

အသပိညာေပး ပိစုတာ၊ ပန်းချှီင့ ်ဗဒီယီိုပိင်ပဲွကိ ုအသက်အပ်ုစ ု(၂) ခ ု

ခဲွြခားေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အသက် ၁၀ ှစ်မှ အသက် ၁၇ ှစ်အထ ိ

ှင့် အသက် ၁၈ ှစ်မှ အသက် ၂၅ ှစ်အထိ မျိးဆက်သစ်လူငယ်များ 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ချက်များှင့က်ိက်ုညီပီး စတ်ိပါဝင်စား

သည့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအေနြဖင့ ်မမိတိိုကိုယ်တိင်ုဖန်တီးပုေံဖာ်

ထားကသည့ ်အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ ပိစုတာ၊ ပန်းချှီင့် 

ဗဒီယီိမုျားကိ ုပိင်ပဲွ Website ြဖစ်သည့ ်https://anticorruption.life/ 

တွင် ၁-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့မတိင်ုမ ီ  ၁-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့မတိင်ုမ ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါစည်းကမ်းသတ်မှတ်

ချက်များှင့အ်ည ီကိယ်ုတိင်ုတိက်ုိက်ုေပးပိုေလ ာက်ထားိင်ုပါသည် -

 ( က ) ပိုစတာပိင်ပွဲစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ( က ) ပိုစတာပိင်ပွဲစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ

    File Format - JPG , A3 Format with the Correct  

      Aspect Ratio

    Resolution  -  300 dpi

    File Size –  15 MB

 ( ခ ) ပန်းချီပိင်ပွဲစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ ( ခ ) ပန်းချီပိင်ပွဲစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ

    File Format - JPG , A3 Format with the Correct  

      Aspect Ratio

    Resolution - 300 dpi

    File Size  – 15 MB

 ( ဂ ) ဗီဒီယိုပိင်ပွဲစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ ( ဂ ) ဗီဒီယိုပိင်ပွဲစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ

    File Format – mp4

    Resolution  – 3840 x 2160 p

    File Size  – 300 Mb

    Sound –  16 bit, stereo

    Duration – 120 Seconds

၃။ ပိင်ပဲွဝင်များအေနြဖင့ ်တစ်ဦးလ င် ပိင်ပဲွဝင်လက်ရာ ၁၀ ခအုထ ိ

ေပးပိုယှ်ပိင်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုပိင်ပဲွ 

Website - https://anticorruption.life/ တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ေလလ့ာ

ကာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုကပါေကာင်း မျိးဆက်သစ်လငူယ်များသို အသေိပး 

တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်

“အဂတိလိုက်စားမ များတိုက်ဖျက်ဖို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကပါစို - Together Against Corruption” ေခါင်းစ်ြဖင့် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ၊

ေရှေနချပ်ုံးက ကျင်းပြပလပ်ုမည့ ်လငူယ်အဂတိလိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ လမူ ေကာ်ြငာပိင်ပဲွသိုပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုေရး အသိေပးတိက်ုတွန်း  းေဆာ်ြခင်း

ဖလမ်း   စက်တင်ဘာ  ၁၇

ချင်းြပည်နယ်     ဖလမ်းမိ 

ဖါရ်ေထာက်ရပ်ကွက်ရိှ အမှတ်(၄) 

အေြခခပံညာ မလူတန်းေကျာင်း၌ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရး သတီင်းပတ် 

လ ပ်ရှားမ ကိ ုယေန့တွင် ေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ေကျာင်းကျန်းမာေရး သီတင်း

ပတ်လ ပ်ရှားမ အြဖစ် အဆိပုါေကျာင်း

ရိှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား၏ 

အာဟာရအပ်ုစ ုလက်ေတွသပ်ုြပ 

ရှင်းလင်းမ ကို     လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ

ချထားေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ

ဝန်ကီး  ေဒါက်တာသန့်ေဇာ်လွင်

သည်   ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး၊ ချင်းြပည်နယ်

အတွင်း ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးေကာ်မတ ီ

ဝင်များှင့်အတ ူယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် သွားေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။

ဆက်လက်၍ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာနမှ လှဒါန်းသည့ ်သွားပွတ်တှံင့ ်

သွားတိုက်ေဆးများကိ ု  ေပးအပ်

လှဒါန်းပီး KG ကေလးများကို 

အာဟာရတိက်ုေက းေနမ ၊ အဆိပုါ

မလူတန်းေကျာင်း တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး

ြပြပင်ေနမ ကို ကည့် သည်။

ထုိမှတစ်ဆင့် ဆည်ေြမာင်းှင့်

ေရအသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာန 

ုံးအေဆာက်အအုံ၊    ဦးစီးအရာရှိ

ေနအမ်ိ၊  (၂)ခန်းတဲွဝန်ထမ်းအမ်ိရာ

ှင့် (၄)ခန်းတွဲ  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

ြပြပင်ပီးစီးမ ၊    မိုးေလဝသှင့် 

ဇလေဗဒ   န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

ုံးအေဆာက်အအုံြပြပင်ပီးစီးမ ၊ 

မိုးေလဝသဆိင်ုရာ စက်ကရိယိာများ၊ 

ခိင်ုှင့ ်မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၃)လုံး တစ်စိတ်

တစ်ပိင်ုးြပြပင်ေနမ တိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

ချင်းြပည်နယ် တီးတန်ိ၊ တွန်းဇံ

ှင့်ဖလမ်းမိတိုရှိ အကမ်းဖက်

ြဖစ်စ်များေကာင့ ်ပျက်စီးသွားသည့ ်

ဌာနဆိင်ုရာ အေဆာက်အအုမံျားကိ ု

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်

ဆိုင်ရာ     စီမံခန့်ခွဲမ ရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ပထမအဆင့ြ်ပြပင်မ များေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှရာ တွန်းဇံမိရိှ  ဌာနဆိင်ုရာ 

အေဆာက်အအုမံျားတစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး

ြပြပင်ေနမ     လုပ်ငန်းအားလုံး၏ 

၅၈ ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်း၊ တီးတန်ိမိရိှ 

ြပြပင်မ လပ်ုငန်းများ၏ ၈၁ ဒသမ ၈ 

ရာခိင်ု န်းှင့ ်ဖလမ်းမိရိှ ြပြပင်မ  

လုပ်ငန်းများ၏    ၅၈ ဒသမ ၃၈ 

ရာခိုင် န်း ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ဖလမ်းမိ အမှတ်(၄)အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း၌ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရးသီတင်းပတ်လ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၇

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင ်ငံ 

စာေရးဆရာအသင်း၏ ဖတ်ိကားချက် 

အရ တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ 

ကျန်းကျန်းြပည်နယ် ဟန်ကျိးှင့် 

ကွမ်းရီှးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသ

နန်နင်းမိတိုတွင် စက်တင်ဘာလ

၁၇ ရက်မှ ၂၄ ရက်ေန့အထကိျင်းပ

မည့်  တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင+ံ 

အာဆီယံိုင်ငံများ၏   တတိယ

အကိမ်ေြမာက်  လူငယ်ဆိုင်ရာ

စာေပများ    ှီးေှာဖလှယ်ြခင်း 

အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ရန် 

ြမန်မာိုင်ငံ  စာေရးဆရာအသင်း 

ဥက     ဦးအန်ုးေမာင် (ြမင်းမေူမာင်ိင်ုမိုး)

ှင့်ဒလမိနယ်စာေရးဆရာအသင်း

ဥက    ဦးမင်းမင်းထိက်ု (ြမတ်မင်းသန်)့ 

တိုသည်   ယေန့နနံက်  ၁၁  နာရခဲွီ

တွင်  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆိပ်မှ  ထွက်ခွာခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                      ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံစာေရးဆရာအသင်းဥက    တတိယအကိမ်ေြမာက် 

လငူယ်ဆိင်ုရာစာေပများီှးေှာဖလှယ်ြခင်းအစည်းအေဝးသိုတက်ေရာက်ရန် 

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံသိုထွက်ခွာ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇ 

နယ်စပ ်ေရးရာဝန ် ကီးဌာန

နယ်စပ်ေဒသှင့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိး

များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း

များအား    တစ်ိုင်ငံလုံး အကား

အလပ်မရိှ စ်ဆက်မြပတ်အေကာင်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှရာ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် နယ်စပ် 

ေဒသဖွံဖိးေရး    ြပည်ေထာင်စု 

ရန်ပုေံငြွဖင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

တမူးမိ မိမရပ်ကွက်၊ ေစျးတန်း

ရပ်ကွက်၊    စ ကူးရပ်ကွက်ှင့်

ေစာ်ဘွားရပ်ကွက်ေလးရပ်ကွက်တိုမှ 

ဆက်သွယ်သွားလာသည့ေ်ပ ၁၄၅၀  

ေြမသားလမ်းပိင်ုးအား ကွန်ကရစ်

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက် ေပးခဲ့

ပီး ယခအုခါ လပ်ုငန်းများရာ န်းြပည့် 

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးိင်ုခဲမ့ ေကာင့ ်တမူး

မိ ရပ်ကွက်ေလးရပ်ကွက်အတွင်းရိှ 

အမ်ိေြခ ၇၄၁၃ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၄၃၉၀၄ 

ဦးတို၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့ ်လူမ 

စီးပွားဘဝ   ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက် များစွာအေထာက်အကြူပ 

မည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ြမဝတီ

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက 

ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်CRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သလူထူ၏ု 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကိလု ိဝှက်

ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်  ၂၅.c /  ၃၂.c

ရန်ကုန်  ၂၅.c /  ၃၄.c

မ ေလး  ၂၅.c /  ၃၅.c

လ ပ်စစ်မီးကို 
ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖုိးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၁၅ြပည်တွင်းသတင်း၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

(၂၃)ကမ်ိေြမာက် တတ်ု-အာဆယီံ

ကန်ုစည်ြပပဲွှင့ ်(၂၃)ကမ်ိေြမာက် 

တုတ်-အာဆီယံ   စီးပွားေရးှင့် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ထပ်ိသီးအစည်းအေဝး

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို  တက်ေရာက်    

မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ဒတုယိသမ တ၊ 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံဒတုယိ

ဝန်ကီးချပ်၊ အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များမှ ဒုတိယဝန်ကီးချပ်များှင့ ်

အစိုးရအဖဲွအကီးအကမဲျားက အဖွင့်

မနိ့် ခွန်းေြပာကားကပီး (၂၃)ကမ်ိ

ေြမာက် တတ်ု-အာဆယီကံန်ုစည်

ြပပဲွှင့ ်(၂၃)ကမ်ိေြမာက် တတ်ု-

အာဆီယံ စီးပွားေရးှင့ ်  ရင်းှီး

ြမပ်ံှမ  ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးကိ ု

ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ဒတုယိသမ တက မနိ့် ခွန်းေြပာ

ကားရာတွင် China-ASEAN EXPO 

သည် တုတ်ိုင်ငံှင့်   အာဆီယံ

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား ကန်ုသွယ်မ 

ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များကိ ုြမင့တ်င်

ေပးသည့ ်ြပပဲွတစ်ခအုြဖစ်သာမက 

ယုံကည်မ    တည်ေဆာက်ေရး၊ 

စီးပွားေရးအခွင့အ်လမ်းများရှာေဖွ

ေရး၊ နည်းပညာှင့ ်အေတွအǧကံ

များဖလှယ်ေရးှင့ ်ြပည်သအူချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ြမင့်တင်ေရးတို 

အတွက်အေရးပါသည့ ်စ  က တစ်ခု

လည်းြဖစ်ေကာင်း။

ကန်ုသွယ်ေရး၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်

ပတ်သက်၍    ASEAN-China Free 

Trade Area - ACFTA 3.0 တွင် 

က  သစ်များြဖစ်သည့ ်ဒဂီျစ်တယ်

စီးပွားေရး၊ အစမ်ိးေရာင်စီးပွားေရး၊ 

ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်မ  ကွင်းဆက်၊ 

ယှ်ပိင်မ ှင့ ်စားသုံးသကူာကွယ်

ေရးက  များသည် ရင်းီှးြမပ်ံှမ 

ှင့ ်ကန်ုသွယ်ေရးအခွင့အ်လမ်းများ

ကိ ုပိမုိဖွုင့လှ်စ်ေပးိင်ုသည့အ်ြပင် 

လွတ်လပ်မ တပီး စည်းမျ်းအေြခခံ

သည့ ်အြပန်အလှန်အကျိးြဖစ်ထွန်း

ေစေသာ ကန်ုသွယ်မ ကိေုဖာ်ေဆာင်

ေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာ

ိုင်ငံေတာ်      ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်  အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်

တာဝန်ယူပီးေနာက်ပိုင်း တုတ်

ိင်ုငှံင့ ်အာဆယီံိင်ုင ံ၄ ိင်ုငအံပါ

အဝင် ိင်ုငေံပါင်း ၈ ိင်ုငသံို ခရီးစ်

များသွားေရာက်ခဲ့ပီး    ရှိရင်းစွဲ

ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ၊   အြပန်အလှန်

နားလည်မ ှင့ ်ှစ်ဖက်အကျိးရိှမည့ ်

လက်ေတွပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

များကိ ုပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဖာ်ေဆာင်ိင်ုခဲ့

ပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်သမ တကီး၏ 

၂၀၂၆ ခှုစ် ဇွန်လအတွင်း တတ်ု

ိင်ုငသံို ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်တွင် 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုငသံမ တ

ကီး  မစ တာ ရီှကျင့်ဖျင်ှင့်လည်း 

ြမန်မာ-တတ်ု ပူးတဲွေကညာချက်

ကိ ုထတ်ုြပန်ခဲပ့ါေကာင်း၊ အဆိပုါ

ထတ်ုြပန်ချက်သည် ှစ်ိင်ုငအံကား 

တန်းတူညီမ မ ၊     အြပန်အလှန်

ေလးစားမ ၊ ေဆွးေွးညိ  င်းမ ှင့် 

အြပန်အလှန်အကျိးရိှမ တိုအေပ  

အေြခခံပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ 

ကို    ဆက်လက်ြမင့်တင်သွားရန ်

သေဘာတူခဲ့ေကာင်း၊     ထိုြပင ်

တုတ်-ြမန်မာ   စီးပွားေရးစ  က ၊ 

စွမ်းအင်၊ လ ပ်စစ်၊ ဒဂီျစ်တယ်စီးပွား

ေရး၊     eာဏ်ရည်တုနည်းပညာ၊ 

စိက်ုပျိးေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး

ှင့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအြမစ်က  

များှင့ ်ှစ်ိင်ုငအံကား စီးပွားေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိ ုြမင့တ်င်

ရန်အတွက်လည်း  သေဘာတခူဲပ့ါ

ေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် တုတ်

ိင်ုငှံင့ ်ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ် ဆက်ဆံ

ေရးကိ ု  ဆက်လက်ခိုင်မာေစပီး 

အာဆယီ-ံတတ်ု ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ကိလုည်း အာဆယီ၏ံ အချက်

အချာကျမ ၊ တန်းတညူမီ မ ၊ အြပန်

အလှန်အကျိးရိှမ တိုအေပ အေြခခံ

၍ ဆက်လက်ြမင့်တင ်   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိသမ တ

သည် (၂၃)ကိမ်ေြမာက ်တုတ်-

အာဆယီစံီးပွားေရးှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ  

ထပ်ိသီးအစည်းအေဝး၏ တတ်ု-

အာဆယီ ံစီးပွားေရးေခါင်းေဆာင်

များဖိုရမ်သို   အာဆီယံိုင်ငံများ၊ 

ဖိတ်ကားထားသည့်ိုင်ငံများမ ှ

အကီးအကဲများှင့်အတူ တက်

ေရာက်မိန့်ခွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိသမ တသည် 

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူနန်နင်းအြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းှင့ ်    ြပပဲွ

စင်တာ၌ကျင်းပသည့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

ှစ်လိဖွုယ်ရာမိ ပခဲူးမိ  (City Of 

Charm) ြပခန်း ဖွင့ပဲွ် အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်ဖွင့လှ်စ်ေပးပီး ခင်းကျင်း

ြပသထားသည့ ်ြမန်မာိင်ုင ံြပခန်း

များှင့ ်အာဆယီံိင်ုင ံြပခန်းများ

ကို    လှည့်လည်ကည့် အားေပး

သည်။

(၂၃)ကိမ်ေြမာက်    တုတ်-

အာဆယီ ံကန်ုစည်ြပပဲွတွင် ြမန်မာ

ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ြပခန်းေပါင်း ၈၁ ခန်း

ြဖင့်    စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များ၊ 

လက်မ အုပညာပစ ည်းများှင့ ်

ေကျာက်မျက်ရတနာများကိခုင်းကျင်း

ြပသလျက်ရှိပီး   တုတ်ြပည်သူ့

သမ တိင်ုငှံင့ ်အာဆယီအံဖဲွဝင်

ိင်ုငမံျားမှ ြပခန်းစစုေုပါင်း ၁၀၀၀ 

ေကျာ်ခန် ့ဖွင့လှ်စ်ကာ ိင်ုငအံလိက်ု

ထွက်ကုန်များကို ခင်းကျင်းြပသ

လျက်ရှိေကာင်း      သတင်းရရှိ

သည်။ 

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇    

 တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ၊ 

ကျန်းရှီးြပည်နယ်၊    နန်ချန်းမိ၊ 

Traditional Chinese Medicine 

Sci-Tech Innovation City Con-

ference Center တွင်   ယေန့ 

ကျင်းပသည့ ်  ရှန်ဟိုင်း  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွ(SCO) တိင်ုးရင်း

ေဆးပညာဆိင်ုရာဖိရုမ်   ၂၀၂၆ သို 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေအးထွန်း ဦးေဆာင်

ေသာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ 

ပါဝင်တက်ေရာက်သည်။      

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်  ကျင်းပ

သည့ ်ဖိရုမ်ဖွင့ပဲွ်တွင် ဒတုယိဝန်ကီး

က အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

အဆိပုါဖိရုမ်သို တတ်ုြပည်သူ့

သမ တိုင်ငံ ကွန်ြမနစ်ပါတီှင့် 

ကျန်းရီှးြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ တာဝန်

ရိှသမူျား၊ ရှန်ဟိင်ုး ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးအဖဲွ   အဖဲွဝင်ုိင်ငံများမှ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများ၊ ဒုတိယ

ဝန်ကီးများ၊  အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီး

များှင့်      ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

တက သိုလ်များမှ တိုင်းရင်းေဆး

ပညာရပ်ဆိုင်ရာ     ပညာရှင်များ၊ 

တိင်ုးရင်းေဆးထတ်ုလပ်ုမ ှင့စ်က်မ 

နယ်ပယ်မှ အသိပညာ၊   အတတ်

ပညာရှင်များ     တက်ေရာက်က

သည်။

အဆိပုါဖိရုမ်သည် တိင်ုးရင်းေဆး

ပညာ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကို 

ခိင်ုမာေစရန်ှင့လ်သူားအားလုံး၏ 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးကိြုမင့တ်င်ရန်

အတွက်  ရှန်ဟိင်ုးပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေရးအဖွဲ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏ 

ခိင်ုမာေသာကတကိဝတ်ကိ ုထင်ဟပ်

ေစပီး ယခှုစ် ေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်သည့ ်

"Empowering Traditional Medi-

cine with Modern Technology to 

Co-build Human Health for All" 

သည် ေခတ်ကာလှင့ ်ေလျာ်ညကီာ 

ေရှးေဟာင်းတိုင်းရင်းေဆးပညာ 

အသပိညာများကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန်ှင့်  

ေခတ်မီသိပ ံှင့်     နည်းပညာ၏ 

ေြပာင်းလတဲိုးတက်မ  စွမ်းအားများ

ကိ ုေပါင်းစပ်အသုံးြပရန် ရည်ရွယ်

သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကီးှင့်

အဖဲွသည် ဖိရုမ်တက်ေရာက်သမူျား

ှင့အ်တ ူ နန်ချန်းတိင်ုးရင်းေဆးုံ

၌ ကျင်းပေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ 

တိင်ုးရင်းေဆးပညာ ရက်သတ ပတ်

အစအီစ်၊ နန်ချန်းမိ၌  ဆက်လက်

ကျင်းပသည့်     New Policies, 

Standards, Technologies and 

Products of Traditional Medicine 

ဖွင့ပဲွ်တိုကိ ုတက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                        ြမဝတီ

ရှန်ဟိုင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအဖွဲ (SCO) 

တိုင်းရင်းေဆးပညာဆိုင်ရာဖိုရမ် ၂၀၂၆ ကျင်းပ 

 China-ASEAN EXPO သည် တတ်ုိင်ုငှံင့ ်အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား

အကား ကန်ုသွယ်မ ှင့ ်ရင်းီှးြမပ်ံှမ များကိ ုြမင့တ်င်ေပးသည့ ်ြပပဲွတစ်ခု

အြဖစ်သာမက ယုံကည်မ တည်ေဆာက်ေရး၊ စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းများ

ရှာေဖွေရး၊ နည်းပညာှင့် အေတွအǧကံ များဖလှယ်ေရးှင့်ြပည်သူအချင်းချင်း 

ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ြမင့်တင်ေရးတိုအတွက်     အေရးပါသည့် စ  က တစ်ခု

လည်းြဖစ် . . .

ေမာ်လမိင ်စက်တင်ဘာ ၁၇

စာကည့်တိုက်များ      ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်

ေရးပဲွေတာ်ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေချာင်းဆုံမိနယ ် ကေညာ်

ေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ပဲွေတာ်ကိ ုမွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီး

ချပ် ဦးေအာင်ဝင်းသန်း၊  ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်

ှင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးတိုက ဖဲကိးြဖတ် 

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

အဆိုပါပွဲေတာ်တွင် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်က ဘင်ခရာ၊ ပန်းဖွား

အဖွဲများအတွက ် ဂုဏ်ြပဆုများ 

ေပးအပ်ပီး ြပခန်းများ၊ ပိင်ပဲွများ၊  

ဓာတ်ပုြံပပဲွ၊ ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ု၊ 

စာဖတ်ခန်းှင့်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ၏ သီဆိုေဖျာ်ေြဖ

မ များကို   ကည့် အားေပးကာ 

ေကျာင်းသား၊       ေကျာင်းသူများ

အတွက် အာဟာရမန်ု့များ ေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍ ပဲွေတာ် ဒတုယိပိင်ုး 

အစအီစ်များကိ ုအဆိပုါေကျာင်း 

ပညာရတနာခန်းမ၌  ကျင်းပရာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က အမှာစကား 

ေြပာကားပီးပဲွေတာ်ကျင်းပိင်ုေရး

အတွက် အလှေငွကျပ်သိန်း ၅၀

ေပးအပ်ကာ     အလှရှင်များ၏ 

အလှေငွများ   လှဒါန်းမ အေပ  

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

စာကည့်တိုက်များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပွဲေတာ်ကျင်းပ

အားကစားြမင့်တင ်စိတ်လန်းရɫ င် ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)မှရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)မှ

သနူာြပများပါဝင်သည့ ်ကွင်းဆင်း 

ေဆးကသုမ အဖဲွသည် စက်တင်ဘာ 

လ ၁၂ ရက်ှင့် ၁၃ ရက်တိုတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) အထူးေဒသ 

(၄)(မိုင်းလား)သို   သွားေရာက်၍ 

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများကိ ုအခမဲ့

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များ ေဆာင်ရွက်ေပးကသည်။ 

ထိုသို ေဆးကုသမ ေပးရာတွင် 

အေထွေထွေရာဂါအထူးကုလူနာ  

၁၉၂ ဦး၊ ခဲွစတ်ိေရာဂါ အထူးကလုနူာ 

၉၉  ဦး၊ ကေလးလူနာ ၆၄ ဦး၊ 

သားဖွားမီးယပ်အထူးကလုနူာ ၃၅ 

ဦး၊ အိုးအေကာအထူးကလုနူာ ၈၇  

ဦး၊ မျက်စိအထူးကုလူနာ ၅၄ ဦး၊ 

နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းအထူးကု

လူနာ ၅၄ ဦး၊ အေကာအဆစ်ှင့် 

ကိုယ်အဂ   ါ ြပန်လည်သန်စွမ်းေရး

လနူာ ၁၁၆  ဦး၊ သွားှင့ခ်တွံင်းလနူာ 

၆၇ ဦး၊ စတ်ိကျန်းမာေရး အထူးကု

လနူာ ၁၂ ဦး၊ ကင်ဆာေရာဂါအထူးကု

လနူာ ၅ ဦး စစုေုပါင်း ၇၈၅ ဦးကိ ုေဆး

ကသုမ  ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ လနူာ 

၇၂ ဦးကိ ုECG ြဖင့်စမ်းသပ်စစ်ေဆး

ေပးြခင်း၊ လနူာ ၁၁၀  ဦးကိ ုUltrasound 

ြဖင့ ်ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆးေပးြခင်း၊

လနူာ ၃၅ ဦးကိ ုဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးေပး

ြခင်း၊ လနူာ ၄၀  ကိ ုဓာတ်မှန်ိက်ု၍

ေရာဂါရှာေဖေွပးြခင်း၊ လနူာ၂ ဦးကိ ု

အေသးစားခဲွစတ်ိကသုမ ေပးြခင်း

ှင့ ်ေဒသခအံာခါတိင်ုးရင်းသားများ

အား အာခါတိင်ုးရင်းသားဘာသာ 

စကားြဖင့် ဘာသာြပန် အသသွံင်း

ထားေသာကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ စြံပ

အချက်အလက်များ အသဖံိင်ုအား

အသုံးြပ၍ မကူးစက်ိင်ု ေသာေရာဂါ

များှင့ ် တီဘီေရာဂါကာကွယ  ်

ကုသမ ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိ

ပညာေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ



၁၆ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်တိုင်းရင်း

သား  ြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ   လုပ်ငန်းများတွင ်

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူတစ်ဖက်

တစ်လမ်းမှ ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ  

များ ေဆာင်ရ ွက်ေပးလျက်ရ ှိရာ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီး

ရှိ တပ်မေတာ်နယ်လှည့်ေဆးကုသ

ေရးအဖွဲများက ေဒသအသီးသီးရှိ 

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားကိ ု

၎င်းတို၏မိနယ်၊  ေကျးရွာများ

အေရာက်သွားေရာက်၍    လူမျိး၊ 

ဘာသာမေရွး ေဆးကသုေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်  ေြမာက်ပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊   နယ်လှည့်ေဆး

ကုသေရးအဖွဲက ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ြမစ်ကီးနားမိရိှ မဟာစည်သာသနာ့

ရိပ်သာ  ေကျာင်းတိုက်အတွင်း၌ 

အေြခြပ၍ အဆုိပါမိေပ ရိှ သဃံာ

ေတာ် ၃၀ ပါးှင့်သာသနာ့ွယ်ဝင်

သီလရှင် ၃ ပါးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသမ 

ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊ 

အာုံေကာ    အားနည်းေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

ကျန်းမာေရး    စစ်ေဆးကုသေပး

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ ECG 

စက်ြဖင့ ်    ှလုံးစမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ေပးြခင်း၊ ဓာတ်မှန်ိက်ုကူး၍ေရာဂါ

ရှာေဖွေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ေပး

ပီး ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန  ်

လိုအပ်ေသာ  သံဃာေတာ်များှင့်

သာသနာွ့ယ်ဝင်  သလီရှင်များအား 

နယ်ေြမခံ   တပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ကုသိုင်ေရး   စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ 

များကိ ုြမစ်ကီးနားတပ်နယ်မှ တာဝန်

ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး အဆိပုါေကျာင်းတိက်ုရိှ 

သံဃာေတာ်များှင့်     သာသနာ့ 

ွယ်ဝင်သီလရှင်များအား လှဖွယ်

ပစ ည်းများှင့ ်ေန့ဆွမ်းများဆက်ကပ် 

လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း    သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ြမစ်ကီးနားမိရှိ သံဃာေတာ်များှင့်သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၁၇

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ 

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ တိင်ုးမှးဒိင်ုး(အမျိးသား/ 

အမျိးသမီး) ေြပး၊ ခုန်၊ ပစ် ပိင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကို ယေန့

ညေနပိုင်းတွင်    တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

အားကစားကွင်း၌ြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး 

ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ်ှင့ ်  တာဝန်ရှိ

သူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု

ဝင်များ၊ ပိင်ပဲွဝင်အားကစားအသင်း

များ၊ ဒိင်ုအဖဲွဝင်များ၊ ဖတ်ိကားထား

သူများှင့် အားကစားဝါသနာရှင်

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ဦးစွာ  တိင်ုးမှးှင့ ်တက်ေရာက်

လာကသူများက    ဗိုလ်လုပွဲစ ်

ယှ်ပိင်ကစားေနမ များကိ ုကည့် 

အားေပးကသည်။    ထိုေနာက် 

ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုဆက်လက်ြပလပ်ုရာ 

တိုင်းမှးှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

တစ်ဦးချင်းဆုရရှိသူများ၊ အသင်း

လိုက်ဆုှင့် ဒိုင်းဆုရရှိေသာ တိဂံ

ေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊  စခန်းုံး 

အသင်းတိုကို  ဒိုင်းဆုှင့် ဆုများ

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

အဆိပုါ တိင်ုးမှးဒိင်ုး(အမျိးသား/ 

အမျိးသမီး) ေြပး၊ ခုန်၊ ပစ်ပိင်ပွဲကိ ု

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ 

တပ်နယ်အသီးသီးမှ ပိင်ပဲွဝင်အသင်း

(၁၂)သင်းြဖင့ ်စက်တင်ဘာလ ၄ ရက်

မှ ယေန့အထ ိ ယှ်ပိင်ကစားခဲ့က

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                    

(၁၀၀)

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

တိုင်းမှးဒိုင်း(အမျိးသား/အမျိးသမီး) 

ေြပး၊ ခုန်၊ ပစ် ပိင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ေညာင်တုန်းက န်းတာ(ဧရာဝတီြမစ်ခွဲ)တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ ေနရာများှင့် ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ေအာက်ခံ 

ြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးရှိ မိနယ် ၆ မိနယ်တိုတွင် 

ေရဝင်ေရာက်ခဲ့ြခင်းများအား တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၁၇ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင်

တန်ုးမိနယ်၊ ဂန်ေချာင်းေကျးရွာအနီး 

ေညာင် တန်ုးက န်းတာ(ဧရာဝတြီမစ်ခဲွ) 

တာမိင်ု ၁၁/၆ ှင့ ်၁၁/၇ ကားေနရာ၌  

ြမစ်ကမ်း    ေရတိုက်စားမ ေကာင့ ်

ေညာင်တန်ုးက န်းတာ (ဧရာဝတြီမစ်ခဲွ) 

တွင် ဩဂတ်ုလ၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးမှ

စ၍ အလျား (၃၀၀)ေပ၊ အန ံ(၄၅) ေပခန့်  

တာကိယ်ုထည်တိက်ုစားကာ ဆည်

ေြမာင်းတာ အပိဲက့ျမ ြဖစ်ပွားသည်။ 

အလားတူ    အဆိုပါေညာင်တုန်း 

က န်းတာ (ဧရာဝတြီမစ်ခဲွ)၌ ေရတိက်ု

စားမ ေကာင့ ် တာမိင်ု ၁၂/၂ ှင့ ်၁၂/၃ 

ကားရိှ  စွန့်ပစ်တာ၌ ယေန  ့နနံက်ပိင်ုး

တွင် အလျား ၁၆၀ ေပခန့် တာပိကျမ  

ထပ်မြံဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  

အဆိပုါ တာကိယ်ုထည်တိက်ုစား

ခရံမ ြဖစ်ေပ လျက်ရိှသည့ ်ေနရာများ

၌  ယာယီကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်

ေရလမ်းေသာင်တူးလပ်ုငန်း ေဆာင်

ရွက်ြခင်း၊ Floating Structure တည်

ေဆာက်ြခင်း၊ Steel Cable Groyne 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စွန့်ပစ်တာ အလျား 

၁၆၀ ေပခန့်   ထပ်မံအိပ့ဲပိကျသည့်

ေနရာအား တာေြခေထာက်ြခင်း၊ 

ပန်းတာတည်ေဆာက်ြခင်းစသည့ ် 

ြမစ်ကမ်းထိန်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

ြခင်းများကို နယ်ေြမခံတပ်မေတာ် 

သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ လအူင်အား၊ 

စက်ယ ရားများြဖင့ ်အင်တိက်ုအား

တိုက်  အရှိန်အဟုန်ြမင့်ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး 

ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့ ်တာဝန်

ရိှသမူျား သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ပီး လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလားတ ူ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ

ကီး၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်း 

ဇလူိင်ုလ ၃၀ ရက် ညပိင်ုးတွင် မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့ ်ြမစ်ေရတိက်ုစား

မ များေကာင့ ်ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏

ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမ ှ

ထူးေပါက်၍ ရပ်ကွက်ေကျးရွာများ 

အတွင်းေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းဝင်ေရာက်

မ ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်။ အဆိပုါ ေရဝင်ေရာက်

မ ေကာင့်    ေလးမျက်ှာမိေပ  

ရပ်ကွက် ၅ ခှုင့ ်ေကျးရွာအချိအြပင် 

ဟသ  ာတ၊ ေရကည်၊ ငါးသိင်ုးေချာင်း၊ 

ကျံေပျာ်ှင့်  ေကျာင်းကုန်းမိနယ်

တိုရိှ ရပ်ကွက် ၁၄ ခှုင့ ်ေကျးရွာအချိ

တိုတွင် ယေန့ထ ိေရဝင်ေရာက်မ များ  

ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

အဆိပုါ ငဝန်ပန်းတာေရဝင်ေရာက်

မ ကိ ုထန်ိးချပ်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် 

နည်းပညာများအသုံးြပ၍ Geobags 

သဲအိတ်ကီးများချြခင်း၊ ေမျာတုတ်

တန်းများအတွင်း သအဲတ်ိများြဖည့၍်

ကာကွယ်ြခင်းှင့ ်Steel Sheet Pile 

ိက်ုသွင်းြခင်းစသည့ ်ငဝန်ပန်းတာတမ ံ

နိမ့်ကျေနရာများ ြပန်လည်ခိုင်မာ

ေရးလုပ်ငန်းများကို   လူအင်အား၊ 

စက်ယ ရားများအသုံးြပ၍ အင်တိက်ု

အားတိက်ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်   ေရြပန်လည်ကျဆင်း

သွားခဲသ့ည့ ်မိ၊ ရွာ၊  ရပ်ကွက်များရိှ

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ စာသင်

ေကျာင်းများ၊ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများ၊ 

လမ်းတတံားများတွင် တင်ကျန်ခဲသ့ည့် 

န်ုးများ၊ အမ  က်များအား နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ၊  ြမန်မာိုင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

လူမ ကူညီေရးအဖွဲများ၊ ပရဟိတ

အသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်း

သားများပူးေပါင်း၍ ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

ြခင်း၊ ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများ

ရိှ  ေရေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားအား ထမင်း

ဘူးများ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

လိက်ုလပံိုေဆာင်ေပးြခင်း၊ အေရးေပ 

ကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များကိအုချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညေီဆာင်

ရွက်ေပးြခင်းှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကိ ု

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာချပ်မ ှ

တာဝန်ရိှ သမူျားက သွားေရာက်ကည့် 

ပီး လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။

(၁၀၀)

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်တင်မင်းလတ်ှင့တ်ာဝန်

ရိှသမူျား ေညာင်တန်ုးက န်းတာ(ဧရာဝတြီမစ်ခဲွ)တာကိယ်ုထည်တိက်ုစား

ခံရမ ြဖစ်ေပ သည့်ေနရာများကိ ုကည့် စစ်ေဆးစ်။

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကူညီေရးအဖွဲများ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲများှင့ ်

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများပူးေပါင်း၍  ငဝန်ပန်းတာေရဝင်ေရာက်မ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်စ်။

သံဃာေတာ်များအား ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆး

ကုသေရးအဖွဲက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

ေပးစ်။

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ် ဒိင်ုးဆရုရိှေသာ 

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊  စခန်းံုးအသင်းကုိ ဆေုပးအပ်ချးီြမင့စ််။

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၇ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာ

ကွက်ကျား၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့်

ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကျဲကျဲ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း

တိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုးှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့်

ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်း

ရွာပီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။

ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                             (မိုး/ဇလ)

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ေရးအသင်း 

အဖွဲများှင့် ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍  ေညာင်တုန်းက န်းတာ

(ဧရာဝတီြမစ်ခွ)ဲတာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ   တားဆီးကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်စ်။



၁၇၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားေရာက်ေလ့လာ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်မ ၊ 

တပ်မေတာ်၏ စစီ်ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်

ေကျာင်းသားလငူယ်များအား မျိးချစ်

စိတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်လာေစရန်၊ 

ေခတ်အဆက်ဆက်   တပ်မေတာ်

သမိုင်းအစ်အလာများကို   သိရှိ

နားလည်ိင်ုေစရန်၊ သင်ိုး န်းတမ်း 

ပါ သင်ခန်းစာများကိ ုစာေတွအြပင် 

လက်ေတွယှ်တဲွေလလ့ာိင်ုေစရန်

စသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား တပ်မေတာ်

စစ်သမိုင်းြပတိုက် (ေနြပည်ေတာ်) 

သို လာေရာက်ေလလ့ာိင်ုေရး စစီ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသိုစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ ြဖင့ ်

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ (ေနြပည်ေတာ်)၊ တပ်ကန်ုး

မိနယ်ရှိ   အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမ

များသည်  ယေန့တွင် တပ်မေတာ် 

စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်) 

သို လာေရာက်ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့်  ဆရာ၊ ဆရာမများသည ်

တပ်မေတာ်    စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)သို ေရာက်ရှိကပီး 

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သမိင်ုး မှတ်တမ်း 

ပ်ုရှင်ကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာ ကည့် က

သည်။ ဆက်လက်၍ ြပတိက်ုတာဝန် 

ရိှသကူ ြပတိက်ု၏ သမိင်ုးှင့ ်ြပခန်း

များအေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကား

သည်။ ထိုေနာက် ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများသည် တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ှင့ ်လက်ုံးတပ်ဖဲွ 

 န်ကားေရးမှးုံး ြပခန်းများကို 

စတ်ိပါဝင်စားစွာ လှည့လ်ည်ကည့်  

ခဲ့ကပီး သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်း

ကရာ ြပခန်းများအလိုက် တာဝန်

ရှိသူများက ြပန်လည်ေြဖကားေပး

ကသည်။ ထိုြပင် ြပင်ပြပကွက်များတွင် 

ခင်းကျင်းြပသထားသည့် တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) တပ်ဖွဲများ၏ 

စစ်လက်နက်ပစ ည်းများ၊ စစ်ေရယာ်

များှင့ ်တပ်မေတာ်ေလယာ်များကိ ု

ေလလ့ာခဲ့ကပီး အမှတ်တရဓာတ်ပု ံ

များိုက်ကူးကသည်။

ထို ေနာက ်   ယေန့ ေလ့လာ

မှတ်သားခဲ့သည့်ဗဟုသုတများကို 

eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွဲ  ကျင်းပ

ြပလပ်ုကာ ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသမူျား၏

ေမးြမန်းချက်များကိ ုမှန်ကန်စွာေြဖဆို

ိင်ုေသာ  ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူ

များအား ပထမဆ၊ု   ဒတုယိဆ၊ု   တတယိ

ဆ၊ု ှစ်သမ့်ိဆှုင့် အထူးဆမုျားအြဖစ် 

ထမင်းချိင့်၊ ထီး၊ ဗလာစာအုပ်ှင့် 

စာေရးကိရိယာများကို   ေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။

ေလ့လာေရး     လာေရာက်ခဲ့က

သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ ရင်တွင်း

စကားသံများကိုလည်း   အခုလိုပဲ 

ကားသိခဲ့ရပါတယ-် 

“ ဒြီပတိက်ုကိ ုလာေရာက်ပီးေတာ ့

လည်ပတ်ရတာဆိုရင်    အဓိက

ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ ့ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူေတွ  အသိပညာဗဟု 

သုတက ယ်ဝဖိုရယ် စစ်သမိုင်းြပ 

တိုက်မှာ   ခင်းကျင်းြပသထားတဲ့ 

တပ်မေတာ်  (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)နဲ့ 

ပတ်သက်တဲ ့က  အသီးသီးက ဗဟ ု

သတုြဖစ်ဖွယ် အေကာင်းအရာေတ ွ

ကို ကေလးေတွ လက်ေတွသိရှိဖို 

ြဖစ်ပါတယ်ရှင့်။

ဒကီိ ုလာေရာက်ရတဲအ့ခါ ကေလး 

ေတကွ က  ေပါင်းစုမှံာရိှတဲ ့ကေလး 

ေတွမသိေသးတဲ့ အေကာင်းအရာ 

ကို စာအုပ်ထဲမှာ သင်ကားရတာ 

ေတမွကဘနဲဲ့ အြပင်လက်ေတွ ဘဝ 

မှာပါ   ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျေလ့လာ

ရတာြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့်မိုလို 

ပညာလည်း   ေတာ်ေတာ်ရမယ်လို 

ေမ ာ်လင့ပ်ါတယ်။ ဗဟသုတုလည်း 

က ယ်မယ်လို     ထင်ပါတယ်ရှင့်။

လာေရာက်လည်ပတ်ခွင့ ်   ေပးတဲ့ 

သက်ဆိင်ုရာလူကီးေတ၊ွ တာဝန်ရိှသူ

ေတွကိုလည်း   ေကျးဇူးအများကီး

တင်ပါတယ်”ဟုေြပာသည်။

“သမီးတို ေနြပည်ေတာ်စစ်သမိင်ုး 

ြပတိုက်ကို လာေရာက်ကည့် ရတဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ ့ဒတီပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ရဲ သမိင်ုးေကာင်း 

ေတွကို အေသးစိတ်ကည့ ်  ခွင့ ် 

ရချင်တဲအ့တွက် လာေရာက်ကည့်  

ြခင်းြဖစ်ပါတယ်ရှင့။် သမီးစတ်ိအဝင် 

စားဆုံးကေတာ့ ေလတပ်ပဲြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဘာလိုလဲဆိုေတာ ့ေလတပ်

က    သမီးငယ်ငယ်တုန်းကဆိုရင ်

ေလယာ်ေတွဆို   ေသးေသးေလး

ေတွပဲြမင်ဖူးတာေပါ့ေနာ်။   အခုမှာ 

ဆိရုင် မျက်ြမင်ကိယ်ုေတွ အကီးကီး 

ေတြွမင်ရတယ်။ ေလယာ်အမျိးမျိး 

ကိလုည်း ေတွခဲရ့တဲအ့တွက်  တကယ်

ကိပု ဲ  ဝမ်းသာပတီြိဖစ်မပိါတယ်ရှင့။် 

သမီးတိုကိ ုအခလုိေုလလ့ာလည်ပတ်

ခွင့်ရေအာင် အခွင့်အေရးေပးခဲ့တဲ့ 

ိုင ်ငံေတာ်အကီးအကဲှင့ ်တက  ွ

တာဝန်ရိှသေူတအွားလုံးကိ ုေကျးဇူး

အများကီးတင်ပါတယ်ရှင့်”    ဟု 

ေြပာသည်။                                      (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်နယ်စပ်

ေဒသများ၌ တရားမဝင ်ဝင်ေရာက်

ေနထိင်ုပီး အွန်လိင်ုးေလာင်းကစားမ ၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ အပါအဝင် 

ဒုစိုက်မ လုပ်ငန်းများတွင်  ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား

များကို စုံစမ်းစစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်၍ 

သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများသို ဥပေဒ၊  

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီစနစ်

တကျြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ြပည်ှင်လ ဲေြပာင်းေပးလျက်

ရိှရာ ထိင်ုးိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်း

ိင်ုငအံချိကိ ုတစ်ဆင့ခ်ြံဖတ်သန်း၍ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိဝန်းကျင်ရိှ 

ဆိုဒ်များအတွင်းသို   တရားမဝင ်

လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်

ေနခဲသ့ည့် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငသံား သုံးဦး၊ 

သရီလိက  ာိင်ုငသံား  ှစ်ဦး၊ တတ်ု

ိင်ုငသံား တစ် ဦးှင့ ်အိ ိယိင်ုငသံား 

တစ်ဦး၊ စုစုေပါင်း ြပည်ပိုင်ငံသား 

ခုနစ်ဦးတိုအား   ထပ်မံေဖာ်ထုတ ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ပီး ြပည်ှင်ိုင်ေရး 

စစ်ေဆးိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ ြပည်ပိုင်ငံသားများကိ ု

သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ အြမန်ဆံုး 

ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရးအတွက် 

ဌာနဆိုင ်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများ၏ 

လိုအပ်သည့်   ကိုယ်ေရးအချက်

အလက်များှင့ ်မှတ်တမ်းများ စာရင်း

ေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်

ေနမ တိုကို   ြမဝတီခိုင်စီမံခန့်ခွဲ

ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   

ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးရလဲင်းေမာင်

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက   လိုက်လံ 

ကည့် စစ်ေဆးပီး   လိုအပ်သည်

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရန်ကျန်ရိှသည့ ်

ြပည်ပိုင်ငံသား  ၁၃၄၄  ဦးတွင် 

ြမန်မာိုင်ငံ   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး 

(လတ်တေလာ)ြပ  ာန်းချက်များ 

အက်ဥပေဒပုဒ်မ ၃(၁)/၁၃(၁)ှင့် 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒ

အရ    အြပစ်ေပးအေရးယူခဲ့သည့်

ြပည်ပိုင်ငံသား  ၆၄၀ ဦးရှိသည့်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မ  (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများအား ဆက်လက်စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး 

ြပည်ပိုင်ငံသားခုနစ်ဦး ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ကာ ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးိုင်ခဲ့

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ထိုသို    ေရွလျားမိုဘိုင်းယာ ်

(COW)ြဖင့်   မိုဘိုင်းဆက်သွယ်မ 

စနစ်ရရှိေစေရး  ေဆာင်ရွက်ေပးမ ၊ 

မိဘုိင်ုးဆင်းကတ်ှင့ ်ဖန်ုးေဘြဖည့်

ကတ်များေရာင်းချေပးေနမ တိုကို 

ဒီဂျစ်တယ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ

ဝန်ကီး ဦးသက်ဝင်းေအာင်သည ်

ယေန့တွင်    သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ဝန်ထမ်းများအတွက ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်သည်။

ထိုအတ ူေရကီးနစ်ြမပ်ေနသည့ ်

ေလးမျက်ှာမိ ေအာ်တိအုတ်ိချန်ိး

ှင့်  မိုဘိုင်းစခန်း၊     ရပ်ကွက(်၁) 

သရီေိအာင်ေြမလမ်းရိှ မိဘုိင်ုးစခန်း၊ 

ေညာင်ပင်ဝန်းေကျးရွာရိှ မိဘုိင်ုးစခန်း

ှင့ ်ခေမာက်စေုကျးရွာရိှ မိဘုိင်ုးစခန်း

များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ဟသ  ာတမိနယ်ရိှ 

မိုက ိုေဝ့စခန်းကို     သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး   ဝန်ထမ်းများ

အတွက်  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍     ကျံေပျာ်မိ၊ 

ငါးသိုင်းေချာင်းမိှင့ ်  ေရကည်

မိနယ်တိုရိှ အတ်ိချန်ိးများှင့ ်မိဘုိင်ုး

စခန်းများကို    ကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေရကီးေရလ ံမ     ြဖစ်ေပ ပါက   

စက်ပစ ည်းများကိ ု   ေရလွတ်ရာသုိ 

ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်မည့် အစီအမံ

ကိ ုလက်ေတွေြမြပင်အေြခအေနှင့ ်

ကိက်ုညမီ ရိှေအာင် စစိစ်ေဆာင်ရွက်

ရန်ှင့ ်လက်ရိှ ေရအြမင့ဆ်ုံးြမင့တ်က်

ခဲမ့ အေြခအေနှင့ခ်ျန်ိည၍ိ ေအာက်ခ ံ

Foundation ကိ ုြမင့တ်င်ရန်လိအုပ်

မ  ရှိ၊ မရှိ စိစစ်ေဆာင်ရွက်သွားရန ်

မှာကားသည်။

ထိုြပင် ဆက်သွယ်ေရးလိင်ုးများ 

ပိမုိေုကာင်းမွန်ေနေစေရးှင့ ်ေဒသခံ

ြပည်သမူျား အင်တာနက်ှင့ ်မိဘုိင်ုး

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ များကို 

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ   အသုံးြပ 

ိင်ုရန်အတွက် လိအုပ်သည့်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးှင့ ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်း

ေရးလုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်း၍

လည်း   မှာကားခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။ 

ြမဝတီ

ကရင်ြပည်နယ်၊ ြမဝတီမိဝန်းကျင်ရှ ိဆိုဒ်များအတွင်းသို   တရားမဝင ်

လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်ေနခဲသ့ည့် ြပည်ပိင်ုငသံားများအား 

ြပည်ှင်ိုင်ေရးစစ်ေဆးေဆာင်ရွက်စ်။

လ ပ်စစ်ကို ေခ တာသုံးစွဲြခင်းြဖင့် 

မီတာခများများကျသင့်ြခင်းမှ ေရှာင်ရှားပါ။

အတွက် ကျန်ရိှသည့ ်ြပည်ပိင်ုငသံား 

၇၀၄ ဦးတိုအား သက်ဆိုင်ရာ ိုင်ငံ

များသို လ ဲေြပာင်းေပးရန် အသင့ြ်ဖစ်

ေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ် ၎င်းတိုကို 

ေကာင်းမွန်စွာ   ထိန်းသိမ်းေစာင့်

ေရှာက်ထားရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်

သက်ေနသူများှင့် ေနာက်ကွယ်မှ

ကိးကိုင်ေသာ ိုင်ငံြခားသားများ

ကိ ု   ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးပီး      ထိထိ

ေရာက်ေရာက ်  ြပင်းြပင်းထန်ထန်

အေရးယူိုင်ေရး    အိမ်နီးချင်းှင့်   

ေဒသတွင်းိုင်ငံများ၊ ိုင်ငံတကာ

အဖွဲအစည်းများှင့် တက်က စွာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်

အြပင်  အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်

ဒုက ေရာက်ေနကေသာ ိုင်ငံြခား

သားများှင့်  လူကုန်ကူးခံရသည့ ် 

ိင်ုငြံခားသားများကိ ု သက်ဆိင်ုရာ 

ိုင်ငံများသို     အြမန်ဆုံးြပည်ှင ်      

လ ဲေြပာင်းေပးိင်ုေရး ထေိရာက်စွာ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (၁၀၀)



၁၈ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

နမ့်စန်မိနယ်၊ ကုန်းေယာင်းေကျးရွာအနီး အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သူများအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတ ူ ဖမ်းဆီးရမိမ ကိုေတွရစ်။

နမ့်စန်မိနယ်၊ ကုန်းေယာင်းေကျးရွာအနီး အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်အေဆာက်အအုံှင့်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများသိမ်းဆည်းရမိမ ကိုေတွရစ်။

 နမ့်စန်မိနယ်၊ ကုန်းေယာင်းေကျးရွာအနီး အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်အေဆာက်အအုံှင့်လုပ်ငန်းေနရာအား သိမ်းဆည်းရမိမ ကိုေတွရစ်။

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း၍       ထိထိ

ေရာက်ေရာက်     ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု

ဖမ်းဆီးအေရးယြူခင်းများ ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ နမ့စ်န်

မိနယ်အတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

ေလာင်းကစားမ  ကျးလွန်သူများ 

ေနထိင်ုလျက်ရိှေကာင်း တာဝန်သ ိ

ြပည်သမူျား၏ သတင်းေပးပုိချက်

အရ လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်

ေသာပူးေပါင်းအဖဲွ များက အဆိပုါ

မိနယ်အတွင်း    စုံစမ်းရှာေဖွ

ေဖာ်ထတ်ုမ များ  ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယေန့နနံက် ၉ နာရခီန့်တွင်   နမ့စ်န်

မိနယ်၊ ကုန်းေယာင်းေကျးရွာ၏ 

အေရှေြမာက်ဘက်မီတာ  ၁၅၀၀ 

ခန့်အကွာ၌   အွန်လုိင်းလိမ်လည်

ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်ေနသည့် 

တတ်ုိင်ုငသံား အမျိးသား ၉ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၁ဦး၊  ြမန်မာိင်ုငသံား 

အမျိးသား ၂၆ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၁၄ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၅၀ ဦးတိုအား 

အလျား ၆၀ ေပ၊ အနံ ၂၀ ေပ

အလပ်ုု ံ (သက်ငယ်မိုး၊ အတ်ုကာ) 

အေဆာက်အအုံ ၁ လုံး၊ အလျား 

၅၀ ေပ၊ အနံ ၂၀ ေပ အလုပ်

သမားတန်းလျား  (သက်ငယ်မိုး၊ 

ပျ်ကာ) အေဆာက်အအုံ ၁ လုံး၊ 

အလျား  ၄၀  ေပ၊ အနံ ၂၀ ေပ  

လူေနေဆာင ်(သွပ်မိုး၊ အုတ်ကာ) 

အေဆာက်အအုံ ၂ လုံး၊ အလျား

၃၀ ေပ၊ အနံ ၂၀ ေပ (သွပ်မိုး၊

သွပ်ကာ)    စားချက်ေဆာင် ၁ လုံး၊  

Star   Link    ၂၀ စုံ၊ Laptop 

၂၅  လုံး၊ ALL In One Computer  

၂၀ လုံး၊ ဖုန်းမျိးစုံ ၂၁၇ လုံး၊ Sys-

tem ပုံး ၉ လုံး၊ Printer ၂ လုံး၊ 

ေရခဲေသတ ာ ၁ လုံး၊ Freezer ၁ 

လုံး၊ ထိုင်ခုံမျိးစု ံ၅၀ လုံး၊ မီးစက် 

(အကီး) ၁ လုံး၊ အလျား ၃ ေပ၊ 

အနံ ၆ ေပ စားပွဲ ၁၅ လုံး၊ ပန်ကာ 

၄ လုံးတိုှင့်အတူ  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့

သည်။ 

အဆိုပါ အွန်လိုင်းလိမ်လည်

ေလာင ်းကစားမ  များလုပ ်ကိုင ်

လျက်ရှိသည့ ်   ဖမ်းဆီးရမိသူ

များအား လိုအပ်သည့်စစ်ေဆးမ 

များေဆာင်ရွက်ပီးစီးပါက တည်ဆဲ

ဥပေဒများှင့ ်အညီ ထိေရာက်

ြပင်းထန်စွာ အေရးယေူဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ပီး    သိမ်းဆည်း

ရမိသည့်    လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း

များအား    လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ

ှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      သိရှိရ

သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်အွန်လိင်ုး

လမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်

ြခင်းများ   ပေပျာက်ေစေရးှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း   အေြခချ

လုပ်ကုိင်ုိင်မ  မရိှေစေရးအတွက် 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၊ ေဒသတွင်း

ိုင်ငံများ၊      ိုင်ငံတကာအဖွဲ

အစည်းများှင့ ်    ပူးေပါင်း၍    

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု

တက်က စွာ   ဆက်လက်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှေကာင်း   သတင်းရရိှ

သည်။

                               (၁၀၀)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

မည်သည့န်ည်းလမ်းြဖင့မ်ဆိ ု

ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်မ အား

ေှာင့်ယှက်ြခင်း

များေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ

အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၇

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အေရှပိင်ုး

ခိုင်  လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာုံးှင့ ် 

ရန်ကင်းမိနယ် လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ

ုံးတိုတွင်    လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ေလလွင့ေ်ပျာက်ဆုံးမ ကျဆင်းေရး၊ 

ဓာတ်အားခေက းကျန် ကျဆင်းေရး 

ေဆာင်ရွက်ထားမ ၊ Online မှ မတီာ

ေလ ာက်ထားမ  အေြခအေနကို 

ယမန်ေန့က လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာန ရန်ကန်ုလ ပ်စစ်ဓာတ်

အားေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်းဥက   

သည်     တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ကည့် စ် ရပ်၊ ပျက်၊ ေှး ြဖစ်ေပ 

ေနသည့် မီတာများအား အြမန်

အစားထုိးလဲလှယ်ရန်၊ ဖီဒါ၊ ထရန်

စေဖာ်မာများအလိက်ု   ဓာတ်အား

ေလလွင့်ဆုံး ံးမ များကို    စိစစ်

တွက်ချက်၍ တရားမဝင်ဓာတ်အား 

ရယူသုံးစွဲမ များအား  ေဖာ်ထုတ်

အေရးယူိုင်ေရး  ေဆာင်ရွက်ရန်

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍    လ  င်သာယာ

(အေနာက်ပိုင်း) မိနယ်လ ပ်စစ်

မန်ေနဂျာုံး၌ ခိင်ုှင့ ်လ  င်သာယာ 

(အေရှ)၊ လ  င်သာယာ(အေနာက်)၊ 

ထန်းတပင်မိနယ် လ ပ်စစ်မန်

ေနဂျာံုး၊ ေရɫ လင်ပန်းမိ လ ပ်စစ် 

အင်ဂျင်နီယာုံးတိုမ ှတာဝန်ရှိသူ

များှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးပီး လပ်ုငန်း

လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း   သတင်း

ရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

ရန်ကန်ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်းဥက     ခိင်ုှင့ ်မိနယ်လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာုံးများ ကည့် စစ်ေဆး



၁၉၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၌ ဆိုင်ကယ်ြဖင့်လုယက်မ ကျးလွန်ခဲ့သူ 

အမျိးသား ၂ ဦးအား သက်ေသခံပစ ည်းများှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ   ၁၇

အကမ်းဖက်အပ်ုစအုြဖစ်ေကညာထားသည့ ်

CRPH၊ NUG ှင့ ်ယင်းတို၏လက်ေဝခအံဖဲွအစည်း

များ၊  ယင်းတိုှင့ ်ဆက် ယ်ေနေသာအဖွဲ 

အစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ်များသည် ိုင်ငံေတာ်

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ ပျက်ြပားေစရန်ှင့် 

အစိုးရယ ရားများပျက်ြပားေစရန ်ရည်ရွယ်

လျက် လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ ဝါဒြဖန့် ြခင်းများြပလပ်ုခဲမ့ 

အေပ  ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရးယူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ထိုသိုလ ့ံေဆာ်သူ၊ 

ဝါဒြဖန့်သူများအား   ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ်

အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိဘြပည်သူ 

များသရိှိိင်ုေရး အသေိပးသတင်းထတ်ုြပန်ပီး

ြဖစ်သည်။  ထိုကဲ့သို သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး 

ြဖစ်ေသာ်လည်း ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ

၁၆ ရက်ေန့တွင်   အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်

အေပ  မျက်ကွယ်ြပ၍ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်

ေအးချမ်းေရးကိုပျက်ြပားေစရန်ရည်ရွယ်ကာ 

လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ ၌  လ ့ံေဆာ်ြခင်း၊ 

ဝါဒြဖန့်ြခင်းများြပမလူပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်“Rashit” 

TikTok  အေကာင့ပ်ိင်ုရှင်ြဖစ်သ ူမွန်ြပည်နယ်၊ 

ေမာ်လမိင်မိနယ်၊ သာယာေအးရပ်ကွက်ေန 

ေအာင်ဇဗ ထွဋ်(ခ)ရာရီှစ်းဒ်အား ညေန ၅ နာရ ီ

၄၀ မိနစ်တွင် ေဇယျာသီရိနယ်ေြမရဲစခန်း၌ 

တရားဥပေဒှင့ ်အညီ   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

အမ ဖွင့်လှစ်အေရးယူ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH၊ NUG ှင့် 

၎င်းတို၏ လက်ေဝခံများ၏ လ ံေဆာ်၊ ဝါဒြဖန့်ြခင်းများအား 

လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ အားေပးကူညီြခင်းများြပလုပ်ခဲ့သူများအား

ေဖာ်ထုတ်အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင် 

ဥက လာပမိနယ်၊   အမှတ်(၇)

ရပ်ကွက်ေန ေဒ ေအးေအးသန်း 

သည် စက်တင်ဘာလ ၁၃ ရက်ေန့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ 

ေထာက်ကန့်မိ၊ ေရɫ နံ့သာေကျးရွာ 

အပ်ုစ၊ု ပလု(ဲ၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၃)

လမ်းမေပ ရှိ တံတားြဖမှတ်တိုင ်

အနီး YBS ယာ်အား စီးနင်းရန် 

ေစာင့ဆ်ိင်ုးေနစ် ဆိင်ုကယ်စီးနင်း 

လာသည့်   အမျိးသားှစ်ဦးက 

၎င်း၏စလင်းဘတ်အတ်ိအား လယု ူ

ေမာင်းှင်ထွက်ေြပးသွားခဲေ့ကာင်း 

သတင်းအရ ြပစ်မ ကျးလွန်သူ

များအား    ဖမ်းဆီးရမိိုင ်ေရး 

ေထာက်ကန့်နယ်ေြမရဲစခန်း၌

(ပ)၂၂၃/၂၀၂၆၊   ရာဇသတ်ကီး 

ပဒ်ုမ ၃၈၂ ြဖင့ ်အမ ေရးဖွင့၍် စုစံမ်း

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

လုံြခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည ်

တရားခမံျားအား ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး 

ရမိေရးေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ စက်တင် 

ဘာလ ၁၅ ရက်ေန့ ညေနပိင်ုးတွင် 

လယုက်မ ကျးလွန်ရာ၌ ဆိင်ုကယ် 

ေမာင်းှင်သူြဖစ်သည့်  မဂ  လာဒုံ 

မိနယ်၊ ချစ်တီးကုန်းရပ်ကွက်ေန 

တရားခံဝင်းထွဋ်(ခ)ဂီးဂီး(၄၂)ှစ်

အား မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ၂(က)ရပ်ကွက်၊ 

ခေရပင်လမ်းမကီးရိှ “ေရɫ တက်လ”ူ 

လက်ဖက်ရည်ဆိုင်အနီး၌ ြပစ်မ  

ကျးလွန်ရာတွင ်အသုံးြပခဲ့သည့ ်

HONDA 125 အမျိးအစား အနက်ေရာင် 

ဆိင်ုကယ်တစ်စီးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

အဆိပုါဆိင်ုကယ်တွင် ေနာက်ထိင်ု

လိက်ုပါပီး ေဒ ေအးေအးသန်းထမှံ 

စလင်းဘတ်အိတ်အား လုယူခဲ့သူ 

မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ၂(က)ရပ်ကွက်ေန 

တရားခ ံိင်ုေအာင်ရင်(၂၈)ှစ်အား 

၎င်း၏ေနအမ်ိမှလယုက်မ ကျးလွန် 

ရာမှရရိှသည့ ်Samsung အမျိးအစား

အနက်ေရာင်လက်ကိင်ုဖန်ုးတစ်လုံး၊ 

Itel K 70 အမျိးအစား အနက်ေရာင် 

လက်ကိင်ုဖန်ုး ၁ လုံး၊ “ေဒ ေအးေအး

သန်း”အမည်ပါ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရး

ကတ် ၁ ခ၊ု လမူ ဖလူုေံရးကတ် ၁ ခ၊ု 

အစိုးရအဖဲွုံး   ဝင်/ထွက်ခွင့က်တ် 

၁ ခု၊  KBZ Bank  ကတ် ၁ ခု၊ 

“ရဲရင့်ဘုန်း” အမည်ပါ ိုင်ငံသား

စစိစ်ေရးကတ် ၁ ခ၊ု ေကျာင်းကိ/ပို

ကတ် ၁ ခှုင့ ်အသားေရာင် စလင်း

ဘတ်အတ်ိ ၁ လုံးြဖင့ ်လည်းေကာင်း 

အသီးသီးဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး တရားခံ

များအား ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယူ

ိင်ုေရးဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။(၁၀၀)

ရန်ကုန်တုိငး်ေဒသကီး၊ မဂ  လာဒံုမိနယ်၌ ဆုိင်ကယ်ြဖင့် လုယက်မ 

ကျးလွန်ခ့ဲသူ (ဝဲမှယာ)တရားခံ ုိင်ေအာင်ရင်ှင့်ဝင်းထွဋ်(ခ)ဂီးဂီးတုိအား

သက်ေသခံပစ ညး်များှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမး်ဆီးရမိမ ကုိေတွရစ်။

 ေကျာဖုံးမှအဆက်

အသွင်ယေူစာင့်ကည့ြ်ခင်းများေဆာင်ရွက်ပီး ြပစ်မ ကျးလွန်သတူရားခံ

များအား ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါ

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဧပလီ ၁၀ ရက်ေန့မှ စက်တင်ဘာလ 

၁၆ ရက်ေန့အထ ိ(၆)လတာကာလအတွင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

မိနယ်အချိမှ ခါးပိက်ု  က်မ  ၂၀၆ မ မှ ကျးလွန်သတူရားခ ံအမျိးသား ၁၆၅ 

ဦး၊ အမျိးသမီး ၂၁ ဦး၊ စစုေုပါင်း ၁၈၆ ဦးတိုအား ခါးပိက်ု  က်မ ကျးလွန်ရာမှ

ရရိှခဲသ့ည့ ်သက်ေသခပံစ ည်းများြဖစ်ေသာ လက်ကိင်ုဖန်ုးမျိးစု ံ၂၃၅ လုံးှင့်  

ေငွ ၆၈၈၅၇၀၀ ကျပ်တိုှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးိုင်ခဲ့သြဖင့ ်ဥပေဒ

ှင့်အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည်။

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များသည် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်း 

မ ခင်းကျဆင်းေရးှင့် ဒုစိုက်မ များကင်းစင်ေစေရးအတွက် နယ်ေြမ 

အတွင်း သက်ဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများှင့်ပူးေပါင်း၍ လှည့်ကင်း၊ 

ရပ်ကင်း၊ ဝပ်ကင်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ဧည့စ်ာရင်းစစ်ေဆးြခင်း၊ မ ခင်း 

အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊ အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ

ေဝငှြခင်း၊ ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊ 

စည်းကမ်းမဲ့ယာ်များဖမ်းဆီးြခင်းများ  စသည့်မ ခင်းကျဆင်းေရးှင့ ် 

မ ခင်းကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများအား ေန့/ညမြပတ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀) 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ်အချိ၌ လံုြခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 

ခါးပုိက်  က်မ  ကျးလွန်သူတရားခံများအား ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်

ုိင်ခ့ဲမ ကုိ ေတွရစ်။

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကား ေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

 ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခတွံက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

    ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

 စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ



၂၀ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆အားကစားှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၇         

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်

(MFF) ှင့ ်မတ်ိဖက်ကမု ဏမီျားအကား 

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်ေဘာလုံးအသင်း

များ၏ လ ပ်ရှားမ များှင့ ် ိုင်ငံ

ေဘာလုံးဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

အတွက် စပွန်ဆာ (Sponsor) 

ပံပ့ိုးေပးအပ်ြခင်း သေဘာတစူာချပ် 

လက်မှတ်ေရးထိုးပဲွ အခမ်းအနားကို

ယေန ့မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိရိှ 

Novotel Yangon Max Hotel (Pathein 

Room) ၌ စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ 

ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ြမန်မာိုင်ငံ 

ေဘာလုံးအဖွဲခ ျပ ်    နာယက 

ေဒါက်တာစိုင်းဆမ်ထွန်း၊ ဥက    

ဦးေဇာ်ေဇာ်၊ ဒုတိယဥက    ဦးထိပ်

ခွန်ေနာင်ြမင့်ေဝ၊ စပွန်ဆာပံပ့ိုးေပး

ကသည့်လပ်ုငန်းရှင်များ၊   အဖဲွချပ် 

အလုပ်အမ ေဆာင်များ၊  ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်နည်းြပချပ်ှင့် နည်းြပ

များ၊ ကစားသမားများ၊ ဧည့်သည်

ေတာ်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ  ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံး

အဖွဲချပ်ှင့် ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်

ေဘာလုံးအသင်းများ၏ လ ပ်ရှား

မ များ၊ ေအာင်ြမင်မ မှတ်တမ်းများ

ှင့ ်အမှတ်တရပုရံပ်ိများကိ ုပ်ုသံ

ဗီဒီယို ြဖင့ ် ြပသတင်ဆက်ခဲ့ ပီး

ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်ဥက    

ဦးေဇာ်ေဇာ်က  တ်ခွန်းဆက်စကား

ှင့် ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

ရာတွင်    မိတ်ဖက်ကုမ ဏီများ၏ 

ပံ့ပိုးကူညီမ သည်       ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်ေဘာလုံးအသင်းများ

၏  လုပ်ငန်းစ်များှင့ ် ေဘာလုံး

အားကစားဖ ွံ ဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက် အေထာက်အကြူပေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံး

အဖဲွချပ်ှင့် မိတ်ဖက်ကုမ ဏီများ

အကား Sponsor ပံပ့ိုးေထာက်ပံမ့ 

ဆိုင်ရာ သေဘာတူစာချပ်များကိ ု

အသီးသီးလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့က

ရာ   သေဘာတူစာချပ ်မ ျားကို  

ဧရာဝတဘီဏ်၊ G Max Myanmar 

Construction၊ Novotel Yangon Max 

Hotel၊ Dong Luc Joint Stocks Co., 

Ltd. (Jogarbola)၊ Myanmar Oasis 

Manufacturing Co., Ltd. (Royal 

D)၊ Zeya & Associates (Fresh)၊ 

ICC Mandalar Minn Trading & 

Transportation Co., Ltd.၊ Myat 

Myittar Mon Co., Ltd. (MMTM)၊ 

Shwe Nadi APP၊ Mercure Yangon 

Kaba Aye၊ YPPT၊ GGG Co., Ltd.၊ 

MMHT ှင့် Loi Hein Co., Ltd.

တုိမှ ပ့ံပုိးေထာက်ပ့ံမ များအတွက် 

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကသည်။

ထိုြပင် Forever Group (MRTV-

4) က Broadcasting Partner 

အြဖစ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန  ်

သေဘာတစူာချပ်လက်မှတ်ေရးထိုး

ခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်မတ်ိဖက်ကမု ဏီ

များမှ တာဝန်ရိှသမူျားက အမှတ်တရ 

စုေပါင ်းဓာတ်ပုံိုက်ကူး ကပီး 

အခမ်းအနားကို ေအာင်ြမင်စွာ 

ုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 လင်းခန့်

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့် မိတ်ဖက်ကုမ ဏီများ Sponsor ေပးအပ်ြခင်း

သေဘာတူစာချပ်များ လက်မှတ်ေရးထိုး
ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၇

EFL Cup ပိင်ပွဲ   ံးထွက်ပွဲစ်

တွင်  မန်ချက်စတာယူိုက်တက်

အသင်းှင့ ်ဘိက်ုတန်အသင်းတို 

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင်     ယှ်ပိင်

ကစားကရာ အမ်ိရှင်မန်ချက်စတာ

ယူိက်ုတက်အသင်းက ဘိက်ုတန်

အသင်းကို  ၂ ဂိုး  ၃ ဂိုးြဖင့ ် ံးနိမ့်ခဲ့

သည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင်  မန်ချက်စတာ

ယူိက်ုတက်အသင်းသည် ပထမပိင်ုး  

၈ မနိစ်ှင့ ်၁၀ မနိစ်တိုတွင် ဦးေဆာင်

ဂိုးများသွင်းယခူဲေ့သာ်လည်း ပထမ

ပိင်ုးမပီးဆုံးချန်ိတွင်    ဘိက်ုတန်

အသင်းက ေချပဂိုးသွင်းယခူဲသ့ြဖင့ ်

ပထမပိုင်း ၄၅  မိနစ် ပီးဆုံးချနိ်

တွင်   မန်ချက်စတာယူိုက်တက်

အသင်းက ဘုိက်တန်အသင်းကုိ  

၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ်ဦးေဆာင်ခဲေ့သာ်လည်း 

ဘိက်ုတန်အသင်း ဒတုယိပိင်ုးတွင် 

တိက်ုစစ်ြမင့တ်င်ကစားခဲ့ပီး ပဲွကစား

ချန်ိ  ၆၅ မိနစ်ှင့် ၆၉ မိနစ်တုိတွင် 

ေချပဂိုးှင့် အိုင်ဂိုးများကိ ုဆက်

တိက်ုသွင်းယခူဲသ့ြဖင့ ် ဘိက်ုတန်

အသင်းက မန်ချက်စတာယူိုက်

တက်အသင်းကိ ုြပန်လည်ဦးေဆာင်

ိုင်ခဲ့သည်။

မန်ချက်စတာယူိုက်တက်

အသင်းသည ်ေချပဂိုးှင့်အိုင်ဂိုး

တို ခွင့ြ်ပေပးလိက်ုရသြဖင့ ်လက်ကျန်

မိနစ်များကုိ တုိက်စစ်ြမင့်ကစားခ့ဲ

ေသာ်လည်း ဘိက်ုတန်အသင်း၏

ကျစ်လျစ်သည့ခ်စံစ်ကစားဟန်ကို

ေကျာ်လ ားိင်ုြခင်းမရိှေသာေကာင့ ်

ပဲွပီးဆံုးချန်ိတွင်   အိမ်ရှင်မန်ချက်

စတာယူိက်ုတက်အသင်းက ဘိက်ု

တန်အသင်းကိ ု၂ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့ ် ံးနမိ့်

၍    EFL Cup  တတိယအဆင့်မှ 

ထွက်ခွာခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။   EFL 

Cup    စတုတ အဆင့်ပွဲစ်များ

ကိ ု ေအာက်တိဘုာလ ၂၉ ရက်တွင် 

ြပန်လည်ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ဇင်မင်းဦး

ဘိုက်တန်ကို ံးနိမ့်ခဲ့၍ EFL Cup ပိင်ပွဲမှ

ထွက်ခွာခဲ့ရသည့်  မန်ချက်စတာယူိုက်တက်

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၇

ဂျပန်ိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ်လက်ခကံျင်းပသည့ ်

၂၀၂၆ အာရှအားကစားပိင်ပွဲ(Asian Games 

2026) အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စု(F)

ဒုတိယပွဲစ်အြဖစ်  ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်း

ှင့် ေြမာက်ကိုရီးယားအမျိးသမီးအသင်းတို 

ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် ယှ်ပိင်ကစားကရာ အာရှ

အင်အားကီး ေြမာက်ကိရုီးယားအသင်းက ၈ ဂိုး 

ဂိုးမရှိြဖင့်အိုင်ရရှိသွားသည်။

ကမ ာအ့ဆင့ ်အာရှထပ်ိသီးေြမာက်ကိရုီးယား

အသင်းသည်  ဖီဖာကမ ာ့အဆင့်နံပါတ်(၁၁)

ေနရာတွင် ရပ်တည်ေနပီး အာရှတိက်ု၏ အင်အား

အကီးဆုံး ထိပ်သီးအသင်းများထဲမ ှတစ်သင်း

ြဖစ်ကာ ြမန်မာအသင်းသည် ဖဖီာကမ ာအ့ဆင့် 

နပံါတ်(၅၅)ေနရာတွင်ရပ်တည်ေန၍   ေဘာလုံး

အဆင့်အတန်းအရ   ကွာဟမ ကီးမားသည့ ်

စန်ိေခ မ တစ်ခကုိ ုြမန်မာအသင်းရင်ဆိင်ုယှ်ပိင်

ခဲ့ရြခင်းလည်းြဖစ်သည်။

ပထမပိုင်းပွဲစသည်ှင့် ေြမာက်ကိုရီးယား

အသင်းက ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ  အသာစီးရယကူာ  

ပွဲကစားချနိ် ၁၀ မိနစ်ဝန်းကျင်တွင်ပင ်ြမန်မာ

အသင်း  ခံစစ်ကျိးကာ  ဆက်တိုက်ဆိုသလို

ဦးေဆာင်ဂိုးများခွင့ြ်ပေပးခဲရ့၍ ပထမပိင်ုးအပီး

တွင် ၅ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်ေြမာက်ကိရုီးယားအသင်း

က ပွဲကိုဦးေဆာင်ထားသည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင်လည်း   ေြမာက်ကိုရီးယား

အသင်းတိက်ုစစ်ကသာ ပဲွကိထုန်ိးချပ်ဦးေဆာင်

ထားပီး    ၃ ဂိုးထပ်မံသွင်းယူိုင်ခဲ့၍  ပွဲအပီး

တွင်   ေြမာက်ကိုရီးယားအသင်းက   ၈ ဂိုး 

ဂိုးမရှိြဖင့် ြမန်မာအသင်းကို   အိုင်ရရှိသွား

သည်။

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည် စက်တင်ဘာ 

လ ၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီတွင် အပ်ုစေုနာက်ဆုံး

ပဲွစ်အြဖစ် ဘဂ  လားေဒရ့ အမျိးသမီးအသင်းှင့ ်

ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဝန်းရံခ

အာရှအားကစားပိင်ပွဲ အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲတွင် အာရှအင်အားကီး

ေြမာက်ကိုရီးယားအသင်းက ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းကိုအိုင်ယူ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ကရင်ြပည်နယ် 

ဘားအံမိရိှ    ဇဲွကပင်အားကစား

ကွင်းှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ကီး

မိရိှ ြပည်နယ်အားကစားကွင်းတို

၌ ကျင်းပသည်။ 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်   ြပည်နယ် 

U-19 (အမျိးသမီး) ေဘာလုံးပိင်ပဲွ

ယှ်ပိင်ကစားေနမ များကိ ု  သက်

ဆိင်ုရာ ဇန်ုများအလိက်ု တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ြ်ပည်နယ်အစိုးရအဖဲွများမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊  အားကစားှင့်

ကာယပညာဦးစီးဌာနှင့ ်   ပိင်ပဲွ

ကျင်းပေရးအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အားကစားဝါသနာရှင်များက တစ်ခဲ

နက်လာေရာက်ကည့် အားေပး

ခဲ့သည်။ ယေန့ ၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်း

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် U-19 (အမျိး

သမီး)ေဘာလုံးပိင်ပဲွ အပ်ုစပုတ်လည် 

ပဲွစ်များအြဖစ်    ကရင်ြပည်နယ်

ဘားအံမိရိှ  ဇဲွကပင်အားကစားကွင်း

၌ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအသင်း

ှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးအသင်း

တို ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ  မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းက တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု၄ ဂိုး ဂိုးမရိှ

ြဖင့ ်ယှ်ပိင်အိင်ုရရိှခဲ့ပီး ရှမ်းြပည်

နယ် ေတာင်ကီးမိရှ ိ   ြပည်နယ်

အားကစားကွင်း၌ ကချင်ြပည်နယ်

အသင်းှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားေနစ် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲမ့ ေကာင့ ်

ပိင်ပဲွအားရပ်နားခဲက့ာ စက်တင်ဘာ 

လ ၁၈ ရက်   နံနက် ၇ နာရီတွင် 

ြပန်လည်ယှ်ပိင်ကစားသွားမည်

ြဖစ်သည်။

အြခားဇန်ုများ၌ စက်တင်ဘာလ 

၁၈ ရက်တွင် ပိင်ပဲွ ၁ ရက်နားမည်

ြဖစ်ပီး    စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် 

ညေန ၃ နာရီမှစတင်၍   ကရင်

ြပည်နယ်   ဘားအံမိရှ ိဇွဲကပင် 

အားကစားကွင်း၌ အိမ်ရှင် ကရင်

ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး ပဲခူးမိရှိ အားကစားဥယျာ်

ကွင်း၌ အမ်ိရှင်  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်း၊ 

ရှမ်းြပည်နယ ်   ေတာင်ကီးမိရှ ိ

ြပည်နယ်အားကစားကွင်း၌အမ်ိရှင် 

ရှမ်းြပည်နယ်အသင်းှင့ ်    ကချင်

ြပည်နယ်အသင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး   ပုသိမ်မိရှ ိကိုးသိန်း

အားကစားကွင်း၌ အမ်ိရှင် ဧရာဝတီ

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းတို ဆက်လက်

ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်၍ အားကစား

ဝါသနာရှင် မဘိြပည်သမူျားအေန 

ြဖင့ ်မည်သမူဆိ ု“အခမဲ”့“အခမဲ”့ လာေရာက်

ကည့် အားေပးုိင်ေကာင်း သိရ

သည်။                                ြမဝတီ

အာရှအားကစားပိင်ပွဲမှ  အာရှအားကစားပိင်ပွဲမ ှ 

တက်ေရာက်ိင်ုသွားပြီဖစ်သည်။

ေစာဖိုက်ေဒးသည်   အုပ်စု 

အဆင့တွ်င် Group Stage ယှ်ပိင်မ  

အြဖစ် ကဝူတ်ိ၊ ကာဂျစ တန်၊ မွန်ဂိ ု

လီးယား၊    အီရတ်တိုှင့်ယှ်ပိင ်

ကစားခဲ့ကာ     ကူဝိတ်ှင့်အီရတ် 

အသင်းတိုကို ၂ ပွဲြပတ် ံးနိမ့်ပီး 

ကာဂျစ တန်၊ မွန်ဂိလုီးယားအသင်း 

တိုကိ ု ၂ ပဲွြပတ်အိင်ုရရိှကာ Quarter  

Final အဆင့်သို      ဆက်လက်

တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။ 

Quarter Final အဆင့တွ်င် အင်ဒိ ု

နီးရှားကစားသမားှင့ ်ယှ်ပိင်ရာ 

၌ ေစာဖိက်ုေဒးက တည်ငမ်ိေသာ

ကစားဟန်ှင့် ယှ်ပိင်မ တိုြဖင့် 

၂ ပဲွြပတ်အိင်ုရရိှခဲ့ပီး ဆမီီးဖိင်ုနယ်

အဆင့သ်ိုတက်ေရာက်ိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ် 

သည်။ ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်ပိင်ပွဲ

ကိ ု  စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် 

ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်ပီး  အပ်ုစ ု

အဆင့တွ်င် ေတွဆုခံဲဖ့ူးသည့ ်အရီတ် 

ကစားသမားှင့ ်ြပန်လည်ယှ်ပိင် 

ရမည်ြဖစ်ရာ ဆတုဆံပ်ိရရိှေရးှင့ ်

ဗိုလ်လုပွဲသိုတက်ေရာက်ိုင်ေရး 

အတွက် ဆက်လက်ကိးစားသွား

မည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူစက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်

တွင်ကျင်းပမည့်     အမျိးသမီး

ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွတွင် စမွုန်ေအာင်

ှင့ ်ြဖြဖသန်းတို ပါဝင်ယှ်ပိင်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ဝန်းရခံ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၇ 

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင ်

မိုးပိုလာိုင်သည်။

                                                                                (မိုး/ဇလ)

မိုးပိုလာိုင် 
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NANNINGNANNING September 17 September 17

Vice President U Nyo Saw, 

who is in Nanning, People’s Re-

public of China, together with 

Union Minister U Tun Ohn and 

members of the delegation, 

attended and delivered a speech 

at the opening ceremony of the 

23rd China-ASEAN Expo and the 

23rd China-ASEAN Business 

and Investment Summit held 

at the Nanning International 

Convention and Exhibition 

Center at 10 am local time on 

September 17.

At the ceremony, the Vice 

President, the Vice Premier of 

the People’s Republic of China, 

and Deputy Prime Ministers 

and heads of government from 

ASEAN member states deli-

vered opening speeches and 

officially opened the 23rd China-

ASEAN Expo and the 23rd China-

ASEAN Business and Invest-

ment Summit.

In his speech, the Vice Pre-

sident said that the China-

ASEAN Expo is not only an ex-

hibition that promotes trade 

and investment between China 

and ASEAN member states, but 

also an important platform for 

building trust, exploring busi-

ness opportunities, exchang-

ing technology and experience, 

and promoting friendship among 

the peoples. 

Regarding trade and invest-

ment, he said that the new areas 

covered by the ASEAN-China 

Free Trade Area (ACFTA) 3.0, 

including the digital economy, 

green economy, supply chains, 

competition and consumer pro-

tection, could further open up 

investment and trade opportuni-

ties and contribute to develop-

ing free, fair, rules-based and 

mutually beneficial trade. 

The Vice President said that sin-

ce assuming State responsibili-

ties, President U Min  Aung  Hlaing 

of the Republic of the Union 

of Myanmar has made visits 

to eight countries, includ-

ing China and four ASEAN 

member states, enabling the 

further strengthening of exi-

sting friendly relations, mutual 

understanding and practical 

cooperation for mutual benefit. 

During the President’s goodwill 

visit to China in June 2026, a 

joint statement between Myan-

mar and China was also issued 

with President Xi Jinping of 

the People’s Republic of China. 

The joint statement reflected 

the two countries’ agreement 

to continue promoting coopera-

tion based on equality, mutual 

respect, consultation and mutual 

benefit. In addition, the two sides 

agreed to promote economic 

cooperation in areas including 

the China-Myanmar Economic 

Corridor, energy, electricity, the 

digital economy, artificial intelli-

gence, agriculture, healthcare, 

education and human resources 

development.

Myanmar will continue to 

strengthen its Pauk-Phaw re-

lations with China and further 

promote ASEAN-China coo-

peration based on ASEAN 

centrality, equality and mut-

ual benefit, the Vice President 

said.

In the afternoon, the Vice 

President attended and deli-

vered a speech at the China-

ASEAN Business Leaders 

Forum of the 23rd China-ASEAN 

Business and Investment Su-

mmit, together with leaders 

from ASEAN member states 

and invited countries.

Afterwards, the Vice Presi-

dent, accompanied by memb-

ers of the delegation, attended 

and opened the ceremony for 

the launch of the “City of Charm” 

booth representing Bago, 

Myanmar, held at the Nanning 

International Convention and 

Exhibition Center. He then 

toured and viewed the Myan-

mar and ASEAN country booths 

on display and encouraged the 

exhibitors.

At the 23rd China-ASEAN 

Expo, Myanmar is showcasing 

agricultural products, handi-

crafts and gems at 81 booths. 

More than 1,000 booths from 

the People’s Republic of China 

and ASEAN member states 

have been opened to display 

products from their respective 

countries.

MyawadyMyawady

Vice President U Nyo Saw delivers speech at 23Vice President U Nyo Saw delivers speech at 23rdrd China-ASEAN Expo  China-ASEAN Expo 
and 23and 23rd rd China-ASEAN Business and Investment Summit in NanningChina-ASEAN Business and Investment Summit in Nanning

Vice President U Nyo Saw and leaders of China and ASEAN member states attended at the opening ceremony Vice President U Nyo Saw and leaders of China and ASEAN member states attended at the opening ceremony 
of the 23of the 23rdrd China-ASEAN Expo and the 23 China-ASEAN Expo and the 23rdrd China-ASEAN Business and Investment Summit. China-ASEAN Business and Investment Summit.

PWINTBYUPWINTBYU SeptemberSeptember 17 17

Local farmers planted 152 

acres of taro plantations as 

monsoon crops in Pwintbyu 

Township of Magway Region, 

according to the Township 

Agriculture Department.

In Pwintbyu Township, 268 

acres of seasonal taro have 

been targeted for cultivation 

during this year’s monsoon 

crop cultivation season. Taro 

cultivation began in the third 

week of June, and 152 acres 

have been planted to date.

“During this year’s monsoon 

crop cultivation season, 268 

acres of seasonal taro have 

been targeted for cultivation 

in Pwintbyu Township, and 

152 acres have been planted 

so far. We are making efforts 

to meet the targeted acreage. 

Regarding taro cultivation, we 

are conducting field supervision 

and providing farmers with 

guidance on using quality and 

pure varieties suitable for local 

soil and climatic conditions 

and systematically applying 

agricultural inputs to achieve 

good yields,” said Daw Moe 

Moe Wai, Township Agriculture 

Officer of the Pwintbyu Town-

ship Agriculture Department.

Local farmers in Pwintbyu 

Township rely on seasonal taro 

cultivation every year during 

the monsoon crop season to 

ensure local food sufficiency 

and increase crop-based in-

come. It is reported that marke-

table taro can be harvested 

and sold about six months 

after planting. This year’s 

taro cultivation is progressing 

successfully, with no significant 

pest or disease infestations 

reported.

Local farmers are commer-

cially cultivating seasonal taro 

in villages along the Mone 

Creek area to increase their 

crop income.

Daw Moe Moe Wai said that 

if farmers can improve crop 

yields through proper cultiva-

tion practices, it will not only 

help ensure local food suffici-

ency but also enable them to 

sell surplus produce, thereby 

increasing their income and 

improving their socio-economic 

well-being. Therefore, farmers 

should strive to expand seasonal 

crop cultivation year by year 

and systematically shift from 

single-cropping to double- and 

triple-cropping systems in all 

areas.                                  SMKSMK

More than 100 acres of taro planted in Pwintbyu TownshipMore than 100 acres of taro planted in Pwintbyu Township
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NAY PYI TAW  NAY PYI TAW  SeptemberSeptember 17 17

The government has placed 

emphasis on uncovering and 

preventing online scam/gam-

bling operators, who crossed 

into Myanmar illegally and tota-

lly jeopardized socio-economic 

lives not only of people in the 

region but also of mankind 

across the world, as a national 

responsibility and effectively 

uncovered, detained and taken 

action against them by coordi-

nating with neighbouring gov-

ernments.

In doing so, joint taskforces 

including security forces, acting 

on a tip-off by the responsible 

public that online scam/gamb-

ling operators were staying in 

Namhsan Township, Shan State 

(South), conducted investiga-

tions in the township, leading 

to the arrest of 50 online scam/

gambling operators including 

nine Chinese men, one Chinese 

women, 26 Myanmar men and 

14 Myanmar women and sei-

zure of one 60x20-foot work-

shop building (thatched, brick-

walled), one 50x20-foot staff 

quarter building (thatched, 

wood-walled), two 40x20-foot re-

sidential buildings ( corrugated 

iron roofing, brick-walled), one 

30x20-foot kitchen building (cor-

rugated iron roofing and wall), 

20 sets of Starlink, 25 laptops, 20 

All-In-One computers, 217 assor-

ted phones, nine system cases, 

two printers, one refrigerator, 

one freezer, 50 assorted chairs, 

one generator (big), 15 3x6-foot 

tables and four electrical fans 

about 1,500 meters northeast 

of Konyaung Village in Nam-

hsan Township at about 9 am 

today.   

Effective and severe action 

will be taken against the detai-

nees in accordance with the law 

after necessary investigations 

and paraphernalia will be dealt 

with according to rules and 

regulations.

The government has contin-

ued to actively carry out combats 

against online scam/gambling 

operations in cooperation with 

neighbouring countries, regio-

nal countries and internatio-

nal organizations to eradicate 

online scams/gambling and 

to prevent their operations 

from establishing footholds in 

Myanmar.

100100 

Online scam/gambling operators detained with paraphernalia near Online scam/gambling operators detained with paraphernalia near 
Konyaung Village in Namhsan TownshipKonyaung Village in Namhsan Township

Seizure of online scam/gambling paraphernalia near Konyaung Village in Namhsan Township.Seizure of online scam/gambling paraphernalia near Konyaung Village in Namhsan Township.

Seizure of buildings used in online scam/gambling near Konyaung Village in Namhsan Township.Seizure of buildings used in online scam/gambling near Konyaung Village in Namhsan Township.

MONYWAMONYWA SeptemberSeptember 17 17

Statistics of Monywa Township 

Agriculture Department stated 

that local farmers grew a total 

of 9,009 acres of green gram as 

monsoon crops in Monywa Town-

ship of Sagaing Region this year.

In 2026-2027 monsoon cultiva-

tion season, local authorities 

set a plan to grow 10,300 acres 

of green gram in Monywa 

Township. So far, local farmers 

planted 9,009 acres of crops 

against the target cultivation.

“During this year’s monsoon 

crop cultivation season, 10,300 

acres of green gram were plann-

ed for cultivation in Monywa 

Township, and 9,009 acres have 

already been planted. We are 

making efforts to ensure that the 

cultivation target is fully met. 

We are providing awareness and 

guidance to farmers on expan-

ding green gram cultivation and 

on using quality and pure seeds 

to achieve good yields,” said 

U Soe Thet Aung, Head of the 

Monywa Township Agriculture 

Department.

It is reported that this year, 

the Monywa Township Agriculture 

Department is providing green 

gram farmers with guidance on 

obtaining quality and pure seeds 

suitable for local conditions, follo-

wing proper cultivation me-

thods, preventing pest infe-

stations, systematically applying 

fertilizers, and achieving good 

yields.

During this year’s monsoon 

crop cultivation season, the 

department is also working in 

cooperation with farmers to 

provide the necessary quality 

and pure seeds and agricultural 

inputs, as well as post-harvest 

technology training, to improve 

the yield and quality of various 

pulse crops.                             SKSK

Local farmers plant more than 9,000 acres of Local farmers plant more than 9,000 acres of 
green gram in Monywa Townshipgreen gram in Monywa Township

YINMABINYINMABIN SeptemberSeptember 17 17

Local farmers planted more 

than 1,000 acres of groundnut 

as monsoon crops in Yinmabin 

Township of Sagaing Region, 

according to the Township Agr-

iculture Department.

During the 2026-2027 mon-

soon cropping season, Yinmabin 

Township has set a target of 

cultivating 3,105 acres of ground-

nut. Cultivation began in May 

this year, and 1,158 acres have 

been placed under groundnut 

plantations to date.

“During this year’s monsoon 

cropping season, Yinmabin Town-

ship set a target of cultivating 

more than 3,000 acres of groun-

dnut, and more than 1,000 acres 

have already been planted. We 

are making efforts to ensure 

that the targeted acreage is fully 

cultivated. Groundnut cultiva-

tion is progressing success-

fully as an oilseed crop, and 

the acreage under groundnut 

cultivation has increased year 

by year,” said U Hla Myint, 

Head of the Yinmabin Town-

ship Department of Agricul-

ture.

In Yinmabin Township, appro-

ximately one and a half baskets 

of seed are required to cultivate 

one acre of groundnut. The 

cultivation cost is more than 

Ks-200,000 per acre, including 

the cost of seeds, labour, fer-

tilizers and pesticides. An ave-

rage yield of more than 50 

baskets per acre can be obtain-

ed.

This year, staff members 

from the Township Department 

of Agriculture are conducting 

field inspections of groundnut 

plantations to ensure healthy 

crop growth, prevent pest and 

disease infestations, and keep 

the fields free of weeds. They 

are also carrying out field moni-

toring and keeping records of 

their observations.

SKSK

Yinmabin Township cultivates over 1,000 acres of Yinmabin Township cultivates over 1,000 acres of 
groundnut this monsoongroundnut this monsoon

TAZETAZE SeptemberSeptember 17 17

Local farmers have planted 

more than 1,000 acres of pigeon 

pea in Taze Township of Sagaing 

Region, according to the Town-

ship Agriculture Department.

During the 2026-2027 monsoon 

crop season, Taze Township has 

planned to cultivate 2,457 acres 

of pigeon pea. Cultivation began 

in May this year, and 1,859 acres 

have been planted so far, it is 

learnt.

The Township Agriculture 

Department in Taze Township 

is conducting field awareness 

activities for pigeon pea farmers 

on selecting and cultivating 

quality and pure seeds, using 

proper cultivation methods, 

preventing pest risks, and 

achieving good yields.

SMKSMK

Taze Township Taze Township 
grows more grows more 
than 1,000 than 1,000 
acres of acres of 

pigeon pea pigeon pea 
this monsoon this monsoon 
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MOSCOW MOSCOW  September 17September 17

Russian President Vladimir 

Putin congratulated Indian 

Prime Minister Narendra Modi 

on his birthday, the Kremlin 

said on Thursday.

“You are rightly enjoying a 

deep respect from your compat-

riots and great authority on the 

global stage. It is impossible 

to overstate your personal 

contribution to strengthening 

the special and privileged 

strategic partnership between 

India and Russia,” Putin said in 

a message to Modi, published 

by the Kremlin.

He added that Russia will 

continue constructive joint work 

with India on “pressing bilateral 

and international issues for the 

benefit of our friendly nations.”

In a birthday congratulatory 

message to Indian Prime Minister 

Narendra Modi, Vladimir Putin 

expressed his gratitude for the 

warm welcome and hospitality 

extended during his visit to New 

Delhi, according to a telegram 

published on the Kremlin’s 

website.

“I would like to express my 

gratitude for the warm and 

cordial welcome and hospitality 

extended to me and the Russian 

delegation during my visit 

to New Delhi last week,” the 

telegram said.

SputnikSputnik

Putin congratulates Indian Prime Minis-Putin congratulates Indian Prime Minis-
ter Modi on his birthday - Kremlinter Modi on his birthday - Kremlin

RIYADHRIYADH September   17September   17

Saudi Arabia has turned to 

regional and global players 

for help defending its airspace 

against attacks from Yemen’s 

Houthi rebels after its main 

security provider, the US, de-

clined to step in, The Associated 

Press has reported, citing re-

gional officials. Riyadh is runn-

ing low on missile interceptors, 

according to the outlet.

The armed conflict between 

a Saudi-led coalition and Houthi 

militants reignited in mid-July 

after Riyadh carried out airst-

rikes on the airport in Sanaa to 

prevent an Iranian passenger 

plane from landing there. In 

recent weeks, the Houthis have 

made significant territorial 

gains against Saudi-backed 

forces and have intensified 

attacks on strategic targets 

inside Saudi Arabia.

Saudi Arabia is in a “very 

difficult position” because it 

must protect military bases, 

government facilities and also 

oil infrastructure from Houthi 

drones and missiles, one re-

gional official told AP.

A second official said Riyadh 

was seeking to rally internatio-

nal allies for a collective response 

to the Houthis, but added that 

“the decision now is to give di-

plomacy a chance.” Oman and 

Egypt are leading deescalation 

efforts, according to AP.      RTRT

Saudi Arabia seeking support after US Saudi Arabia seeking support after US 

declines to strike Houthis – APdeclines to strike Houthis – AP

JAKARTAJAKARTA  September   17September   17

Indonesian authorities have 

ended a search for eight people, 

including five journalists, who 

went missing near the erupting 

Anak Krakatau volcano after 

rescuers found no trace of their 

boat or passengers, an official 

said Thursday.

The speedboat lost contact 

on September 7 while carrying 

five journalists and three crew 

members in the Sunda Strait. 

Search teams found no sign of 

the vessel or those aboard, said 

Al Amrad, head of the Banten 

Search and Rescue Agency.

Amrad said the operation 

was ended in accordance with 

National Search and Rescue 

Agency regulations after seven 

days of searching yielded no 

results.

“On the seventh day, we also 

found no signs, no objects,” he 

said, citing reports from the 

water police and navy.

Police are examining a body 

found on Enggano Island for a 

possible connection to the case, 

although DNA test results have 

yet to be released.

Amrad said the search could 

resume if new information or 

debris linked to the missing 

boat emerges.

Authorities have alerted 

vessels crossing the Sunda 

Strait and urged fishermen 

and residents with relevant 

information to contact police 

or search and rescue agen-

cies.

Anak Krakatau has remained 

intermittently active since early 

September, disrupting flights 

and airport operations in parts 

of western Indonesia.  XinhuaXinhua

Indonesia calls off search for 8 missing near Anak Krakatau volcanoIndonesia calls off search for 8 missing near Anak Krakatau volcano

BAKUBAKU  September 17September 17 

A ceremony marking the 

grid connection of the 100 MW 

Gobustan solar power plant, 

invested in and built by the 

Chinese company Universal 

Energy Co., Ltd., was held on 

Wednesday in Baku.

At the ceremony, Azerbaijani 

President Ilham Aliyev said that 

practical cooperation between 

Azerbaijan and China across 

various fields has made steady 

progress since the two countries 

established a comprehensive 

strategic partnership in 2025.

Cooperation in renewable 

energy has emerged as a high-

light of bilateral ties, he said, 

noting that Azerbaijan welcom-

es more Chinese companies to 

invest and do business in the 

country.

Aliyev said Azerbaijan has 

abundant renewable energy 

resources and vast potential for 

their development, adding that 

the government is accelerating its 

energy transition and expanding 

the country’s capacity to export 

green electricity.

Located in the Garadagh Distri-

ct of Baku, the 100 MW Gobustan 

solar power plant comprises 

about 200,000 solar panels and 

a 110 kV substation. The plant 

is expected to generate about 

200 million kWh of electricity 

annually, save around 45 million 

cubic meters of natural gas 

each year and reduce carbon 

emissions by about 97,000 tonn-

es.

XinhuaXinhua

Chinese-invested large-scale solar power plant in Azerbaijan con-Chinese-invested large-scale solar power plant in Azerbaijan con-
nected to gridnected to grid

MOSCOWMOSCOW September 17September 17

German, French and UK 

military aircraft have been 

spotted flying near the Russian 

border, according to flight 

data analyzed by Sputnik on 

Thursday.

A German air force aircraft 

took off from the German Nor-

dholz airfield at around 6:12 

a.m. (GMT) and as of 8:50 a.m. 

it was spotted patrolling over 

the Baltic Sea.

A French air force Airbus 

A330-243MRTT military air-

craft was circling in Finnish 

airspace near the Russian 

border as of 9:42 a.m., while a 

UK air force Boeing Poseidon 

MRA1 patrol aircraft with the 

call sign RFR7045 was cir-

cling near Russia’s Kalinin-

grad Region in Polish airspace 

as of 10:30 a.m.

In recent years, Russia 

has been flagging up NATO’s 

unprecedented activity and 

buildup of troops near its we-

stern borders. The Kremlin 

has stated that Russia does 

not threaten anyone, but would 

not ignore actions that are 

potentially dangerous to its 

interests.

SputnikSputnik

German, German, 

French, French, 

UK military UK military 

aircraft spotted aircraft spotted 

near Russian near Russian 

border – border – 

flight dataflight data



24 18-9-202618-9-2026STATEMENT & YOUTH 

English Grammar in Use (Intermediate Level)

Unit

60 Preposition (in/for/about etc.) + -ingPreposition (in/for/about etc.) + -ing

Raymond MurphyRaymond Murphy

Complete the second sentence so that it means the same as the first.Complete the second sentence so that it means the same as the first.
1     Why is it useful to have a car?
      What are the advantages of having a car ?
2     I don’t intend to apply for the job.
      I have no intention of ..................................... .
3     Helen has a good memory for names.
      Helen is good at .............................................. .
4     You probably won’t win the lottery. You have little chance.
      You have little chance of ..................................................... .
5     Did you get into trouble because you were late?
      Did you get into trouble for ........................................... ?
6     Did you get into trouble because you were late?
      Did you get into trouble for ..............................................  ?
7    We got into the exhibition. We didn’t have to queue.
      We got into the exhibition without ...................................... .
8    Amy is 90 years old, but she’s fit and healthy.
      Amy is fit and healthy despite .................................................. .

ExercisesExercises
60.1 

60.2 

60.3 

Complete the sentences using Complete the sentences using by -ing. Choose from these verbs: . Choose from these verbs: 
    borrow      break      drive     press    put    stand
1   The burglars got into the house by breaking a window.
2   I was able to reach the top shelf ........................................ on a chair.
3   You turn on the computer ............................................ the button at the back.
4   Kevin got himself into financial trouble ............................... too much money.
5   You can put people’s lives in danger .......................................... too fast.
6   We made the room look nicer .............................some pictures on the walls.

Complete the sentences with a suitable word. Use only one word each time. Complete the sentences with a suitable word. Use only one word each time. 
1   We ran ten kilometres without stopping .
2   Dan left the hotel without ............................... his bill.
3   It’s a nice morning. How about ................................  for a walk?
4   You need to think carefully before ............................. an important decision.
5   It was a long trip. We were tired after .......................... on a train for 36 hours.
6   I’m not looking forward to .................................... away. I’d prefer to stay here.
7   I was annoyed because the decision was made without anybody .................................. me.
8   After ...................................................... the same job for ten years, Ellie felt she needed a change.
9   We got lost because we went straight on instead of .............................................. left.
10  I like these pictures you took. You’re good at ............................................  pictures.
11  Can you touch your toes without ............................................................ your knees?
12 We’ve decided to sell our car. Are you interested in.............................................  it? 

1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of  ViolencePublic Notice for Elimination of  Violence

60.4 For each situation, write a sentence with For each situation, write a sentence with I’m (not) looking forward to.
1   You are going on holiday next week. How do you feel?
     I’m looking forward to going on holiday.
2   A good friend of yours is coming to visit you soon. It will be good to see her again. How do you feel?
     I’m.............................................................................................................................................................................. .
3   You’re going to the dentist tomorrow. You don’t enjoy visits to the dentist. How do you feel?
     I’m not ........................................................................................................................................................... .
4   Rachel doesn’t like school, but she’s leaving next summer. How does she feel?
     ................................................................................................................................................... .
5   Joe and Helen are moving to a new apartment soon. It’s much nicer than where they live now.
     How do they feel ?........................................................................................................................................... .



၂၅၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဂျနီီဗာ၊ ရာသီဥတုဂျနီီဗာ၊ ရာသီဥတု

၂၀၂၅ ခှုစ်အတွင်း ကမ ာေပ ရိှ

ြမစ်များ၏ေရစီးဆင်းမ မှာ လွန်ခဲ့

ေသာ ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ်ကာလ

များကထက် အေြခာက်ေသွဆုံးှစ်

တစ်ှစ်ြဖစ်လာေကာင်း ကမ ာ့မိုး

ေလဝသအဖဲွ (WMO) က စက်တင်

ဘာလ ၁၇ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်လိက်ု

သည်။

ထုိြပင် ေရရှည်ကာလအတွက်

ေရချိသိေုလှာင်မ ေလျာက့ျလာြခင်း

ှင့ ်ေရခြဲပင်များ ဆက်လက်အရည်

ေပျာ်ေနမ တိုမှာ အနာဂတ်အတွက် 

ြပင်းထန်ေသာသက်ေရာက်မ များရိှ

လာိင်ုေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်တွင်

သတိေပးထားသည်။

ေရသံသရာမှာ အလွန်မတည်

မငမ်ိြဖစ်ကာ ခန့်မှန်းရခက်လာပီး 

ေရရှားပါးြခင်းှင့ ်ေရလ ံြခင်းဟ၍ူ 

အစွန်းှစ်ဖက်သို ယမ်ိးယိင်ုလာေန

ေကာင်း WMO ၏ အစရီင်ခစံာအရ 

သိရသည်။ 

ခနုစ်ှစ်ဆက်တိက်ုဆိသုလိပုင် 

ြမစ်ဝှမ်းေဒသအေရအတွက် သသိိ

သာသာနည်းပါးေနပီး ၁၉၉၁ ခှုစ်

ှင့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ကားတွင် ပျမ်းမ  

၄၆ ရာခိင်ု န်းရိှခဲရ့ာမှ ယခအုခါ ၃၄ 

ရာခိင်ု န်းှင့ ်၃၈ ရာခိင်ု န်းကား

သာရှိေတာ့ေကာင်းသိရသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ေပကျင်း၊ ဆက်ဆံေရးေပကျင်း၊ ဆက်ဆံေရး

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်၏ 

အေမရိကန်ိုင်ငံ ခရီးစ်အတွင်း 

ှစ်ိင်ုငံကား စစ်ေရးအရဆက်ဆံ

ေရးကို တိုးြမင့်ဖွယ်ရှိပီး ထိုအစီ

အစ်အတွက် ရည်ရွယ်သည့ ်အစီ

အမမံျားကိ ုထတ်ုြပန်သွားိင်ုဖွယ်

ရိှေကာင်း အဆိပုါေဆွးေွးမ များှင့် 

နီးစပ်သူများ၏ေြပာဆိုမ ကို ကိုး

ကား၍ South China Morning Post

က စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။

ေဆွးေွးေနသည့ ်အစအီမမံျား

အနက် ှစ်ိင်ုငစံစ်ဘက်များကား 

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းများကိ ု

ပိုမိုအသက်ဝင်ေစရန်ှင့် လက်ရှိ

သုံးေနသည့ ်ဆက်သွယ်ေရးယ ရား

များကိ ုအားေကာင်းေစရန် ေဆာင်

ရွက်ေရး ပါဝင်ေကာင်း သရိသည်။ 

ထိုြပင် ှစ်ိင်ုငစံစ်ဘက်အရာရိှများ

ကား အဆင့်အမျိးမျိးြဖင့ ်ဆက်

သွယ်ေဆွးေွးမ များရိှေနပီး လွန်

ခဲသ့ည့လ်များအတွင်း ထေိတွဆက်

ဆမံ အကမ်ိေရှင့ ်အဆင့အ်တန်း

မှာလည်း သသိသိာသာ ြမင့တ်က်

လာေကာင်း သတင်းတွင် ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

ထိုြပင် တတ်ု(တိင်ုေပ)သို အေမ

ရိကန်၏ လက်နက်ေရာင်းချမ ှင့်

ပတ်သက်၍ ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် ရပ်

ဆိင်ုးခဲသ့ည့ ်လက်နက်ထန်ိးချပ်ေရး 

ေဆွးေွးပဲွများ ြပန်လည်စတင်ေရး

ကိလုည်း ှစ်ိင်ုငကံ ေဆွးေွးေန

ေကာင်း သိရသည်။ 

ှစ်ိင်ုငံကား မဟာဗျဟာှင့ ်

လုံြခံေရးဆိုင်ရာ ပိင်ဆိုင်မ များ 

ဆက်လက်ရှိေနေသာ်လည်း စစ်

ဘက်ဆိုင်ရာ ဆက်သွယ်ေရးများ 

တိုးြမင့လ်ာြခင်းသည် ှစ်ိင်ုငံကား 

အထင်အြမင်လဲွမှားမ များှင့ ်မလို

လားအပ်သည့ ်ထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ 

များကိုေလ ာ့ချရန် အေရးပါသည့် 

လမ်းေကာင်းတစ်ရပ် ြဖစ်လာိင်ု

ေကာင်း သတင်းဌာနကေဖာ်ြပထား

သည်ဟုသိရသည်။

Ref: SCMPRef: SCMP

အစ လာမ်မာဘတ်၊ စွမ်းအင်အစ လာမ်မာဘတ်၊ စွမ်းအင်

ပင်လယ်ေကွေဒသတွင် စစ်ေရး

ပဋပိက များြပင်းထန်လာပီး ကမ ာ့

ေလာင်စာဆေီဈး န်းများ ြမင့တ်က်

လာမ ေကာင့ ်ပါကစ တန်အစိုးရက 

ေလာင်စာဆသီုံးစဲွမ  ေလ ာခ့ျရန်ှင့် 

အစိုးရအသုံးစရတ်ိများ ထန်ိးချပ်ရန် 

အေရးေပ  ခိးြခံေခ တာေရးအစီ

အမမံျားကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်

တွင် ထုတ်ြပန်လိုက်ေကာင်းသိရ

သည်။

ထုိအစီအမံများအရ အစုိးရပုိင်

ယာ်များအတွက် ေလာင်စာဆီ

ခွဲတမ်းများကို ေလ ာ့ချသွားမည်

ြဖစ်ပီး အစိုးရဌာနများအေနြဖင့်

ယာ်အသစ်များ ဝယ်ယူြခင်းကို

လည်းတားြမစ်ထားသည်။ 

ထိုြပင် အစိုးရဝန်ထမ်းများ၏ 

ိင်ုငြံခားခရီးစ်များကိ ုကန့်သတ်

ြခင်းှင့် အစိုးရကကီးမှးကျင်းပ

သည့်    တရားဝင်ညစာစားပွဲများ 

ရပ်ဆိုင်းြခင်းတိုလည်း   အစီအမံ

တွင်ပါဝင်သည်။ 

ပါကစ တန်ိင်ုငသံည် စွမ်းအင်

လုိအပ်ချက်အတွက် ြပည်ပမှတင်

သွင်းမ များအေပ  အားထားေနရ

သည့ ်ိင်ုငြံဖစ်သြဖင့ ်ပင်လယ်ေကွ

ေဒသပဋပိက များေကာင့ ်ေလာင်စာ

ှင့ ်စွမ်းအင်ေဈးကွက်အေပ  သက်

ေရာက်မ များ ပိမုိြုပင်းထန်လာမည်

ကို စိုးရိမ်လျက်ရှိသည်။

Ref: AGCRef: AGC

စင်ကာပူ၊ ကျန်းမာေရးစင်ကာပူ၊ ကျန်းမာေရး

စင်ကာပူိင်ုငတွံင် စက်တင်ဘာ

လ ၁၇ ရက်က မီးခိုးြမများထထူပ်မ 

ြပန်လည်ြဖစ်ပွားလာေသာေကာင့ ်

ေလထညုစ်ညမ်းမ အဆင့ ်ြမင့တ်က်

လာပီး အချိေနရာများတွင် ေလထု

အရည်အေသွးသည ်ကျန်းမာေရး

အတွက် လွန်စွာစိုးရမ်ိရသည့အ်ဆင့်

သိုေရာက်ရိှလာေကာင်း သရိသည်။

ေလထုညစ်ညမ်းမ ြဖစ်စ်မှာ 

ေဒသတွင်း မီးခိုးြမများှင့ ်ေလထု

အေြခအေနများေကာင့ ်ပိမုိဆုိုးရွား

လာြခင်းြဖစ်ပီး စင်ကာပ၏ူ ေလထု

အရည်အေသွးတိင်ုးတာသည့ ်PSI 

အ န်းကန်ိးတွင်လည်း ြမင့တ်က်

မ များ ေတွရသည်။ 

ေလထအုရည်အေသွး ကျဆင်း

လာသည့အ်ေြခအေနေကာင့ ်အထူး

သြဖင့ ်အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိင်ု

ရာေရာဂါရှိသူများ၊ သက်ကီးရွယ်

အိမုျား၊ ကေလးငယ်များှင့ ်ကျန်းမာ

ေရးထိခိုက်လွယ်သူများအေနြဖင့် 

ြပင်ပတွင် အချန်ိကာြမင့စွ်ာေနထိင်ု

ြခင်းကိ ုေလ ာခ့ျရန်လိအုပ်ေကာင်း

တာဝန်ရိှသမူျားက သတေိပးထား

သည်။ စင်ကာပူတွင် မီးခိုးြမညစ်

ညမ်းမ သည် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ

တွင်ြဖစ်ေပ သည့ ်ေတာမီးှင့ ်ေြမ

ယာမီး  မ များှင့ဆ်က်စပ်ေနသည်။

Ref: AGCRef: AGC

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်

ထရမ့ှ်င့ ်ေြမာက်ကိရုီးယားေခါင်း

ေဆာင်ကင်ဂျအွံန်တိုကား ထပ်ိသီး

ေဆွးေွးပဲွအသစ်တစ်ရပ် ြပန်လည်

ကျင်းပိင်ုေြခ ြမင့တ်က်လာေနပီး 

ယင်းေတွဆုမံ သည် ေြမာက်ကိရုီး

ယားအတွက် ိင်ုငေံရးှင့ ်စီးပွား

ေရးအရ အခွင့အ်လမ်းအသစ်များ 

ေပ ေပါက်လာေစိင်ုသည့ ်အေြခ

အေနတစ်ရပ် ြဖစ်လာေနသည်။

ထရမ့်သည် လာမည့်လများ

အတွင်း ကင်ဂျအွံန်ှင့ ်ထပ်ိသီးေဆွး

ေွးပဲွလပ်ုရန်တွန်းအားေပးေနပီး 

ယင်းေတွဆုမံ သည် ယခင်ေဆွးေွး

ပဲွများှင့မ်တညူသီည့ ်ပုစံြံဖင့ြ်ဖစ်

လာိင်ုသည်။ အထူးသြဖင့ ်ေြမာက်

ကိရုီးယား၏ ျကလီးယားလက်

နက်ဖျက်သမ်ိးေရးကစိ ကိ ုေဆွးေွး

ပဲွ၏ အဓကိအေကာင်းအရာအြဖစ် 

မထားရိှိင်ုမည့ ်အေြခအေနသည် 

ြပံယမ်းအတွက် အလွန်အေရးပါ

သည့ ်အေြပာင်းအလတဲစ်ရပ်ြဖစ်

လာိုင်သည်။

ယခင် အေမရကိန်ှင့ ်ေြမာက်

ကိရုီးယားတိုကား ေဆွးေွးမ များ

တွင် ေြမာက်ကိုရီးယား၏ ျက

လီးယားအစအီစ်ကိ ုအဓကိထား

ခဲေ့သာ်လည်း လက်ရိှအေြခအေန

တွင် ေြမာက်ကိုရီးယား၏ ျက

လီးယားစွမ်းရည်သည် ပိမုိတုိုးတက်

လာပီး ယင်းအေြခအေနကိ ုလျစ်

လျ ၍မြဖစ်ိင်ုေတာသ့ည့ ်အေန

အထားသိုေရာက်ရှိလာသည်။

ထိအုေြခအေနတွင် ေြမာက်ကို

ရီးယားအေနြဖင့် ျကလီးယား

လက်နက်ပိင်ုဆိင်ုသည့ ်ိင်ုငအံြဖစ် 

လက်ေတွအသအိမှတ်ြပခရံေရး

ကိ ုရှာေဖွိင်ုသကဲသ့ို ိင်ုငအံေပ 

ချမှတ်ထားသည့ ်စီးပွားေရးပတ်ိဆို

အေရးယမူ များေလ ာခ့ျေရးှင့ ်ိင်ုငံ

ြခားရင်းီှးြမပ်ံှမ ရရိှေရးအတွက်

လည်း အခွင့အ်လမ်း ပိမုိရုရိှလာိင်ု

သည်။

ထရမ့ဘ်က်က အေမရကိန်၏ 

လုြံခံေရးအကျိးစီးပွားကိ ုကာကွယ်

ိင်ုမည့ ်ရလဒ်တစ်ခကုိအုလိရိှုေန

သြဖင့် ှစ်ိုင်ငံကား သေဘာတူ

ညခီျက်တစ်ရပ် ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုရန် 

အကျိးစီးပွားများ ဆုစံည်းိင်ုသည့ ်

အေြခအေနရှိသည်။ ထိုသိုေသာ 

သေဘာတညူခီျက်သည် ေြမာက်ကို

ရီးယားအတွက် ိင်ုငတံကာပတ်ိ

ဆိုမ များ ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်စီးပွားေရး

အခွင့အ်လမ်းများ ပိမုိရုရိှေရးတိုှင့် 

ဆက်စပ်လာိုင်သည်။

ေြမာက်ကိရုီးယား၏ ဒုံးကျည်

စွမ်းရည်သည်လည်း ေဆွးေွးပွဲ

အတွက်အေရးပါသည့ ်အေြခအေန

တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ ေြမာက်ကိရုီးယား

သည် ေတာင်ကိရုီးယားှင့ ်ဂျပန်ကိ ု

ပစ်မှတ်ထားိုင်သည့် တာတိုှင့် 

တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်စနစ်များကိ ု

ပိင်ုဆိင်ုထားပီး ျကလီးယားစွမ်း

ရည်ှင့ ်ဒုံးကျည်နည်းပညာများကိ ု

ဆက်လက်တိုးတက်ေအာင် ေဖာ်

ေဆာင်ေနသည်။

ယင်းစွမ်းရည်များေကာင့ ်အေမ

ရကိန်အေနြဖင့ ်ေြမာက်ကိရုီးယား

ှင့ေ်ဆွးေွးရာတွင် လုြံခံေရးအာမ

ခံချက်ှင့် အြပန်အလှန်အကျိးရိှ

မည့ ်သေဘာတညူခီျက်ကိ ုထည့်

သွင်းစ်းစားရန် လိအုပ်လာသည်။ 

ထိအုေြခအေနသည် ေြမာက်ကိရုီး

ယားအတွက် ၎င်း၏လုြံခံေရးအကျိး

စီးပွားများကိ ုတိက်ုိက်ုတင်ြပိင်ု

မည့အ်ခွင့အ်ေရးကိ ုပိမုိခုိင်ုမာေစ

ိုင်သည်။

ထိုြပင် အေမရကိန်ှင့ ်ေြမာက်

ကိရုီးယားတိုကား ထပ်ိသီးေတွဆုံ

မ ြပန်လည်ြဖစ်ေပ လာြခင်းသည် 

ေြမာက်ကိရုီးယား၏ ိင်ုငတံကာ

ဆက်ဆေံရးအေြခအေနကိလုည်း 

ေြပာင်းလေဲစိင်ုသည်။ အထူးသြဖင့ ်

ဝါရှင်တန်ှင့် ြပံယမ်းတိုကား၌

တိုက်ိုက်ေဆွးေွးမ  ပုံမှန်ြပန်

လည်ြဖစ်ေပ လာပါက ေြမာက်

ကိုရီးယားအေနြဖင့ ်ိုင်ငံတကာ

အသုိင်းအဝုိင်းအတွင်း ၎င်း၏ရပ်

တည်ချက်ကိ ုပိမုိခုိင်ုမာေအာင် ေဖာ်

ေဆာင်ိင်ုမည့ ်အေြခအေနတစ်ရပ် 

ရရှိလာိုင်သည်။

ထိုေကာင့ ်ထရမ့ှ်င့က်င်ဂျအွံန်

တိုကား ထပ်ိသီးေဆွးေွးပဲွအသစ် 

ြဖစ်ေပ လာပါက ေြမာက်ကိရုီးယား

အတွက် အဓကိအကျိးေကျးဇူးများ

မှာ ျကလီးယားအေရးတွင် လက်

ေတွကျေသာ ေဆွးေွးမ အေြခအေန 

ရရိှလာြခင်း၊ အေမရကိန်ထမှံ လုြံခံ

ေရးအာမခခံျက် ရှာေဖွိင်ုြခင်း၊ ပတ်ိ

ဆိုအေရးယမူ ေလ ာခ့ျေရးအတွက် 

ေဆွးေွးိင်ုြခင်းှင့ ်စီးပွားေရးအရ

ရင်းီှးြမပ်ံှမ များရိင်ုမည့ ်အလား

အလာများ ေပ ေပါက်လာြခင်းတို 

ြဖစ်ပါသည်။

Ref: SCMPRef: SCMP

ထက်ြမတ်ထက်ြမတ်

ေြမာက်ကိုရီးယားအတွက် အခွင့်အလမ်းေကာင်းများရိုင်မယ့် ထရမ့်-ကင်ဂျံအွန်ေတွဆုံမ 

ရှီကျင့်ဖျင်၏ အေမရိကန်ခရီးစ်တွင် ှစ်ိုင်ငံကားစစ်ေရးအရ 

ဆက်ဆံေရးတိုးြမင့်ဖွယ်ရှိ

ကမ  ာ့ေရချိ 

သိုေလှာင်ိုင်မ ပမာဏ 

ေလျာ့ကျလာပီး 

ေရခြဲပင်များဆက်လက် 

အရည်ေပျာ်ေန

ပါကစ တန်က 

ေလာင်စာဆီေခ တာေရး 

အစီအမံများထုတ်ြပန်

စင်ကာပူ၌ မီးခိုးြမများ 

ထူထပ်မ ြပန်လည်ြဖစ်ပွား

ကျန်းမာေရးအတွက် 

စိုးရမ်ိရသည့အ်ေြခအေနရိှ

သတင်းမှတ်စု



၂၆ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

ကားရပ်ထားုံနဲ့ အားသွင်းိုင်မယ့်
EV ကိးမဲ့အားသွင်းစနစ်အသစ်

ဝက်သက်ေရာဂါြပန့်ပွားမ ကို တားဆီးိုင်မယ့် 

ပိုးသတ်ေဆးအသစ်

လ ပ်စစ်ကား (EV) ေတ ွအသုံးများလာ

တာနဲ့အမ  အားသွင်းကိးေတွကိုင်တွယ်

ရတဲအ့ခက်အခကဲိလုည်း ေလ ာခ့ျိင်ုမယ့် 

နည်းပညာအသစ်ေတ ွထွက်ေပ လာေနပါ

တယ်။ အစ ေရးမှနည်းပညာကမု ဏြီဖစ်တဲ့

Electreon ကေတာ ့ကားရပ်နားရာေနရာ

ကိုပဲ EV အားသွင်းစခန်းအြဖစ ်အသုံးြပ

ိင်ုမယ့ ်Lite DOT ကိးမဲအ့ားသွင်းစနစ်ကိ ု

မိတ်ဆက်လိုက်ပါတယ်။

Lite DOT မှာ ေြမြပင်ေပ ချပီးတပ်ဆင်

ထားတဲ့ ပါးလ ာတဲ့ကိးမဲ့အားသွင်းြပား၊ 

နရံမှံာတပ်ဆင်တဲ ့ပါဝါထန်ိးချပ်ကရိယိာနဲ့ 

ကားေအာက်ပိုင်းမှာ   တပ်ဆင်ိုင်မယ့်

လက်ခကံရိယိာတိုပါဝင်ပါတယ်။ ကားကို

သတ်မှတ်ထားတဲေ့နရာမှာ ရပ်လိက်ုတာနဲ့ 

ကားနဲ့အားသွင်းြပားကား ချတိ်ဆက်ပီး 

အားသွင်းိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီစနစ်က အြမင့်ဆုံး 11 kW အထိ AC 

လ ပ်စစ်အားေပးိင်ုပီး တစ်ညလုံးကားရပ်

ထားတဲအ့ချန်ိမှာ အားြဖည့ေ်ပးိင်ုဖို ရည်

ရွယ်ထားတာပါ။ Electreon ရဲအဆိုအရ 

သတ်မှတ်ထားတဲအ့ေြခအေနေတမှွာ အား

သွင်းြခင်းရဲထေိရာက်မ က ၉၀ ရာခိင်ု န်း

အထရိှိိင်ုပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်လ ပ်စစ်

ကားအများအြပားကိ ုတစ်ေနရာတည်းမှာ 

ရပ်ထားရတဲ ့ကန်ုတင်ယာ်နဲ  ့ပိုေဆာင်ေရး

ယာ်လပ်ုငန်းေတမှွာ အားသွင်းကိးေတွ

ေကာင့် ြဖစ်လာိုင်တဲ့ြပဿနာေတွကို 

ေလ ာခ့ျိင်ုမယ်လိုဆိပုါတယ်။ Lite DOT ရဲ

ေဈး န်းကုိ တရားဝင်ထုတ်ြပန်ထားြခင်း 

မရှိေသးပါဘူး။  Ref: EARef: EA

ကိုထက်ကိုထက်

ဝက်သက်ေရာဂါ ကူးစက်ြပန့် ပွားမ ကိ ု

တားဆီးိုင်ေစမယ့ ်ပိုးသတ်ေဆးအသစ်

တစ်မျိးကို အေမရိကန်ိုင်ငံ ေဂျာ်ဂျယီာ

ြပည်နယ်တက သိုလ်မှ သုေတသီေတွက 

စမ်းသပ်ေတွရိှထားပါတယ်။ GHP-88310 

လိုအမည်ေပးထားတဲ ့စမ်းသပ်ေဆးဟာ

ဗိင်ုးရပ်ေတမွျိးပွားဖိုလိုအပ်တဲ ့polymerase 

အင်ဇိင်ုးကိပုစ်မှတ်ထားပီး တိက်ုဖျက်တဲ ့

ေဆးြဖစ်ပါတယ်။ သုေတသနပညာရှင်

များက ဝက်သက်ေရာဂါနဲ  ့ဆင်တတူဲေ့ရာဂါ

ြဖစ်ေစတဲ့ canine distemper virus ကို 

တိရစ ာန်ေတွမှာအသုံးြပပီး စမ်းသပ်ခဲ့

ကတာပါ။

စမ်းသပ်မ အတွင်း ဗိင်ုးရပ်နဲ့ ထေိတွမိ

ချန်ိမတုိင်မီ ဒါမှမဟုတ် ထိေတွပီးမကာ

ခင် ေဆးကိုေပးလိုက်တဲ့အခါ တိုက်ိုက်

ထိေတွမ မှတစ်ဆင့် ကူးစက်တာအြပင ်

ေလထဲကေန ကူးစက်မ ကိုပါတားဆီးိုင်

ခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ေရာဂါကူးစက်ပီးသား 

တိရစ ာန်ေတွကိုေဆးေပးတဲ့အခါ ေရာဂါ

လက ဏာေတွေလျာ့နည်းလာပီး တြခား

တရိစ ာန်ေတကွိ ုဗိင်ုးရပ်ကူးစက်ိင်ုေစတဲ့

ကာလလည်း တိုေတာင်းလာခဲ့ပါတယ်။

လက်ရိှရလဒ်ေတဟွာ တရိစ ာန်နဲ့စမ်း

သပ်မ အေပ မှာသာ အေြခခထံားတာြဖစ်

တဲ့အတွက် လူေတွအေပ  ထိေရာက်မ နဲ့ 

ေဘးကင်းမ ကိုအတည်ြပဖို ေနာက်ထပ ်

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာစမ်းသပ်မ ေတွ လိုအပ်

ေနဆဲြဖစ်ပါတယ်။              Ref: STDRef: STD

ကိုထကကိုထက်

ေရဒီယိုလ  င်းမထုတ်တဲ့ ဒုန်းေတွကိုရှာေဖွိုင်မယ့် Lidar နည်းပညာ

ကမ ာ့အေြခာက်ေသွဆုံးသဲက ာရကီးေအာက်မှာ ေရအရင်းအြမစ်ှစ်ခုရှိ

iPhone 18 Pro Max က Apple ရဲ အြမန်ဆုံးအားသွင်းိုင်တဲ့ 
iPhone ြဖစ်လာ

ဒုန်းေတွကို ပိုမိုထိေရာက်စွာ ရှာေဖွ

ေဖာ်ထတ်ုိင်ုဖိုအတွက် Lidar နည်းပညာကိ ု

အသုံးြပထားတဲ ့တန်ြပန်ဒန်ုးစနစ်အသစ်

တစ်ခ ုထွက်ေပ လာပါတယ်။ အေမရကိန်

နည်းပညာကမု ဏ ီAEye နဲ  ့ဆီွဒင်ကာကွယ်

ေရးနည်းပညာကုမ ဏီ AB Swiftstrike 

AI တို ပူးေပါင်းပီး STRATOS Lidar ကို

Swiftstrike ရဲ အလိအုေလျာက် တန်ြပန်

ဒန်ုးစနစ်ထ ဲထည့သွ်င်းအသုံးြပသွားမှာ

ြဖစ်ပါတယ်။

STRATOS ဟာ အရာဝတ ေတကွိ ု၁ မိင်ု

ခန့်အကွာအေဝးအထိ ရှာေဖွေပးိုင်ပီး

AEye ရဲ Apollo Lidar ထက် ကည်လင်ြပတ်

သားမ  ှစ်ဆေကျာ် ပိုမိုေကာင်းမွန်တယ်

လိုဆိုပါတယ်။ ဒါေကာင့် အေဝးကေန 

ပျသံန်းလာတဲ့ ဒုန်းအေသးစားေတွကို 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ အြခားအရာဝတ ေတွနဲ့ 

ခဲွြခားေဖာ်ထတ်ုရာမှာ အေထာက်အကြူပ

ိင်ုပါတယ်။ ဒနီည်းပညာရဲ အားသာချက်က 

ေရဒယီိလု  င်းမထတ်ုဘပဲျသံန်းိင်ုတဲ ့ဒန်ုး

ေတကွိပုါ ရှာေဖွိင်ုတာပါ။ ိုးိုး RF စနစ်

ေတွက  ေရဒီယုိအချက်ြပမ ကိ ုအားကိုးရ

တာြဖစ်ေပမယ့ ်Lidar က ေလဆာအလင်း

တန်းေတကွိ ုအသုံးြပပီး   ပစ်မှတ်ရဲအကွာ

အေဝး၊ အြမင့်နဲ့အြမန် န်းတုိကုိ သံုးဖက်

ြမင်အချက်အလက်အြဖစ် ရယူိင်ုပါတယ်။

ကမု ဏှီစ်ခကုေတာ ့ဒစီနစ်ကိ ုစစ်ဘက်နဲ့ 

အေရးကီးအေြခခအံေဆာက်အအုေံတမှွာ 

အသုံးြပိင်ုဖို ရည်ရွယ်ထားတယ်လုိသိရ

ပါတယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထကကိုထက်

တုတ်ိုင်ငံရှိ အကီးဆုံးသဲက ာရ

ြဖစ်တဲ့ တာကလမာကန်က ာရေအာက်

မှာ အရွယ်အစားကီးမားတဲ ့ေြမေအာက်

ေရအရင်းအြမစ်ှစ်ခကုိ ုရှာေဖေွတွရိှထား

တယ်လိုသိရပါတယ်။ ဒီေတွရှိမ ဟာ ေရ

ရှားပါးတဲ ့ရှင်ကျန်းေဒသမှာ စိက်ုပျိးေရးနဲ့ 

သကဲ ာရတားဆီးေရးလပ်ုငန်းေတအွတွက်

အေရးပါလာိုင်ပါတယ်။

ေရအရင်းအြမစ်တစ်ခကုိ ုသကဲ ာရရဲ 

ေတာင်ဘက်အစွန်း မင်ဖန်းခိင်ု အန်ဒယီာ

မိနယ်အနီးမှာေတွရိှခဲ့ပီး ေနာက်တစ်ခု

ကိေုတာ ့သကဲ ာရအတွင်းပိင်ုး မာဇာတာ့

ေတာင်တန်းရဲေတာင်ဘက်မှာ ရှာေဖေွတွ

ရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ တာကလမာကန်ရဲ

ေအာက်မှာ ေြမေအာက်ေရရှိေနေပမယ့ ်

အများစဟုာ ဆားဓာတ်များတဲေ့ရြဖစ်ိင်ု

တာေကာင့် တုိက်ုိက်ေသာက်သံုးဖုိ ဒါမှ

မဟတ်ု စုိက်ပျိးေရးမှာအသံုးြပဖုိ မလွယ်

ကပူါဘူး။ ဒါေကာင့ ်တတ်ုသေုတသမီျား

က ဆားဓာတ်ပါဝင်တဲ့ေရကို သဲက ာရ

တားဆီးေရးနဲ  ့စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းေတမှွာ 

ေဘးကင်းစွာ အသုံးြပိုင်မလားဆိုတာ

စမ်းသပ်ဖို စမ်းသပ်စခန်းတစ်ခုပါ တည်

ေဆာက်ထားပါတယ်။

တာကလမာကန်ေဒသမှာ သဲက ာရ

တိုးပွားမ ကိ ုတားဆီးဖို သစ်ပင်နဲ့အပင်ေတွ

စိုက်ပျိးတဲ့စီမံကိန်းေတ ွဆက်လက်လုပ်

ေဆာင်ေနတဲ့အတွက်  ေရအရင်းအြမစ်

ေတွရိှမ က အေရးပါလာပါတယ်။ ဒါကိဘုယ်

ေလာက်အထိ အသုံးချိုင်မလဲဆိုတာကို

ေတာ ့ဆက်လက်ေလ့လာဖုိ လိအုပ်ေနပါ

ေသးတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

Apple ရဲ ေနာက်ဆုံးထွက် iPhone 18

Pro Max ဟာ အရင် iPhone ေမာ်ဒယ်ေတွ

ထက် အားသွင်းအြမန် န်း သိသိသာသာ

ြမင့တ်က်လာပီး Apple ရဲ အြမန်ဆုံးအား

သွင်းိုင်တဲ့ iPhone ြဖစ်လာပါတယ်။

iPhone 18 Pro Max မှာ 60W ကိးြဖင့ ်

အားသွင်းစနစ်ပါဝင်လာပီး    ၁၅ မိနစ်

အတွင်း ဘက်ထရီ ၅၀ ရာခိုင် န်းအထိ 

အားြဖည့်ိင်ုတယ်လို ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

ဒါဟာ ယခင် iPhone 17 Pro Max ရဲ 40W 

အားသွင်းစနစ်ထက် သိသိသာသာ ပိုြမန်

လာတာပါ။

အားသွင်းအြမန် န်း တိုးလာတာနဲ့အမ 

iPhone 18 Pro Max ရဲ ဘက်ထရစွီမ်းရည်

လည်းတိုးလာပါတယ်။ ဥေရာပေဈးကွက်

အတွက်ထတ်ုလပ်ုတဲေ့မာ်ဒယ်မှာ ဘက်ထရီ

စွမ်းရည် 5391 mAh ရိှပီး ယခင်ေမာ်ဒယ်

ထက် ၁၁ ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်းခန့် ပိမုိုကီးမား

လာတယ်လို သတင်းေတကွ ေဖာ်ြပထားပါ

တယ်။ Apple ကလည်း Pro Max ေမာ်ဒယ်

မှာ ဗီဒီယိုကည့်ိုင်ချနိ် ၄၅ နာရီအထိ 

ရှိိုင်တယ်လို ဆိုထားပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 

iPhone 18 Pro Max မှာ A20 Pro ချစ်ြပား၊ 

အပထူန်ိးချပ်မ စနစ်အသစ်နဲ့ ကင်မရာပိင်ုး 

အဆင့ြ်မင့တ်င်မ ေတပွါ ပါဝင်လာပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်အားသွင်းချန်ိတိုပီး အသုံးြပ

ိင်ုတဲဘ့က်ထရပီမာဏပိမုျားလာတာက 

အဓကိေြပာင်းလမဲ ြဖစ်လာပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်



၂၇

လူသားတိုေနထိုင်ရာ  ကမ ာ

ေြမကီးသည် ေြမထခုျပ်အသီးသီး

ှင့ဖဲွ်စည်းတည်ေဆာက်ထားပီး 

အဆိပုါေြမထခုျပ်များသည် အချန်ိ

တိုင်း  ေရွလျားေနြခင်းေကာင့ ်

ကမ ာှင့်တစ်ဝန်း    ငလျင်များ

အချနိ်တိုင်း   ငလျင်ဗဟိုချက်

တည်ေနရာ၊ ပမာဏတိုမတညူဘီ ဲ

လ ပ်ရှားေနရြခင်းြဖစ်သည်။ ငလျင်

လ ပ်ရှားမ သက်ေရာက်ြခင်းသည် 

နယ်နိမိတ်ကန့်သတ်ြခင်းမရှိဘဲ 

နယ်ေြမချင်းထစိပ်ေနေသာ ိင်ုငံ

များအထ ိသက်ေရာက်ိင်ုသကဲသ့ို  

ေြမထခုျပ်တစ်ခတွုင် အင်အားြပင်း

ငလျင်ကီးများ    လ ပ်ရှားပါက 

အဆိုပါေြမထုချပ်တွင ်  လ ပ်ရှား

ေသာ  ငလျင်၏အရှိန်ေကာင့် 

အြခားထိစပ်ေနသည့် ေြမထုချပ်

များတွင်လည်း ငလျင်လ ပ်ရှားမ 

ြဖစ်ေပ ိုင်သည်။  ငလျင်သည ်

အချနိ်မေရွး   ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာ 

သဘာဝေဘးတစ်မျိးြဖစ်၍ ငလျင်

ေကာင့ ်   ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ

ေလျာန့ည်းေစရန် ကိတင်ြပင်ဆင်

မ များ  ြပလုပ်ထားြခင်းသည်

သာလ င် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

ကမ ာေြမကီးတွင ်ေြမထုချပ်

ဟုေခ ေသာ Plate များတည်ရှိ

ေနပီး   ယူေရးရှားေြမထုချပ်၊ 

ေြမာက်အေမရိက  ေြမထုချပ်၊ 

ေတာင်အေမရိက  ေြမထုချပ်၊ 

ပစိဖိတ်ေြမထုချပ်၊   အာဖရိက

ေြမထခုျပ်၊ အိ ိယ-ဩစေတးလျ

ေြမထခုျပ်၊  အ ာတကိ ေြမထခုျပ်၊ 

အာေရဗျေြမထခုျပ်၊ ကာေရဗယီန်

ေြမထုချပ်၊  ကိုကိုးေြမထုချပ်၊  

နက်ဇခါေြမထခုျပ်၊ ဖလိစ်ပိင်ုေြမထု

ချပ်ှင့ ်ဆိမုာလေီြမထခုျပ်တိုပါဝင်

ဖွဲစည်းထားသည်။ 

ေြမထခုျပ်များသည် အချန်ိတိင်ုး 

ပုမှံန်ေရွလျားေနြခင်းြဖစ်ပီး တစ်ခါ

တစ်ရံ ေရွလျားေနစ်အချနိ ်

အတွင်း  ေြမထုချပ်များသည  ်

ြပတ်ကျသွားြခင်း၊ ေချာ်ထွက်သွား

ြခင်းများြဖစ်ေပ သည့အ်ခါ ငလျင်

လ ပ်ရှားမ များ  ြဖစ်ေပ ရသည်။ 

ထိသုိုငလျင်လ ပ်ရှားမ တွင် ငလျင်

ပမာဏ    အနည်းအများအေပ 

မတူည်၍ အြခားဆက်စပ်ေြမထခုျပ်

များအေပ သက်ေရာက်မ သည် 

အနည်းအများကွာြခားိင်ုသည်။ 

သက်ေရာက်မ များပါက ဆက်စပ်

ေြမထခုျပ်၌တည်ရိှသည့်ိင်ုငမံျား

တွင်လည်း များေသာအားြဖင့ ်ငလျင်

လ ပ်ရှားမ ကိ ုြဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်။ 

အချိအချနိ်များတွင်  မလ ပ်ရှား

သည်များလည်း ရှိိုင်သည်။

ပစဖိတ်ိမီးကွင်း(Ring of Fire)ရိှ 

ဂျပန်ိုင်ငံ၊   ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံှင့်

နယူးဇလီန်ိင်ုငတံိုသည် နယ်နမိတ်ိ 

ဆက်စပ်ေနသည့်ိင်ုငမံျားြဖစ်ပီး 

အဆိုပါေဒသများတွင်   ငလျင်၊ 

ဆူနာမီှင့်  မီးေတာင်ေပါက်ကွဲ

မ များ  မကာခဏေတွǧကံေနရ

ေသာိင်ုငမံျားြဖစ်သည်။ ပစဖိတ်ိ

မီးကွင်း(Ring of Fire)သည် ကမ ာ

ေပ တွင်    ငလျင်လ ပ်ရှားမ ှင့်

မီးေတာင်ေပါက်ကွဲမ  အများဆုံး

ြဖစ်ပွားရာေဒသြဖစ်ပီး ကမ ာင့လျင် 

စုစုေပါင်း၏ ၉၀ ရာခိုင် န်းခန့်

သည်    ဤေနရာတွင်   လ ပ်ရှား

ခဲ့သည်။  

ပစိဖိတ်မီးကွင ်းေဒသတွင်

ငလျင်များ  ြပင်းထန်စွာလ ပ်ရှား

ရြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းရင်း

ှစ်ရပ်မှာ   ေြမထုချပ်ငုပ်လ ိး

ဝင်ေရာက်ြခင်းှင့်  ေဘးတိုက်

ြပတ်ေရွများေကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ပစိဖိတ်မီးကွင်းေဒသ   အနီး

ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ အြခားေြမထခုျပ်

များ (ဥပမာ-ေြမာက်အေမရိက၊ 

ယေူရးရှား၊ အင်ဒိ-ုဩစေတးလျ)

သည် ေအာက်သိုအရိှန်ြဖင့် တိုးဝင်

ငပ်ုလ ိးေနြခင်းေကာင့ ်ငလျင်များ

လ ပ်ရှားေနရသည်။

အချိ ေဒသများတွင် ေြမထခုျပ်

များသည် ေအာက်သိုတိုးဝင်ြခင်း

မရိှဘ ဲေဘးတိက်ုေရွလျားေနက

သည်။  ဥပမာ- အေမရိကန်

ြပည်ေထာင်စ ုကယ်လဖီိုးနီးယား

ြပည်နယ်ရှ ိSan Andreas Fault 

သည် ပစဖိတ်ိမီးကွင်း၏ေဘးတိက်ု

ြပတ်ေရွအြဖစ်ထင်ရှားပီး အပျက်

အစီးများေသာ  ငလျင်ြပင်းအား 

အလယ်အလတ်ှင့်  အထက်ရှိ

သည့်ငလျင်များ  လ ပ်ရှားေလ့ရှိ

သည်။ ပစဖိတ်ိမီးကွင်းေဒသတွင် 

ေြမထခုျပ်များေရွလျားမ ေကာင့ ်

မီးေတာင်ေပါက်ကဲွမ များြဖစ်ေပ 

သည်ကိုလည်း    ေတွရသည်။ 

အဆိပုါေဒသတွင်  လ ပ်ရှားေသာ

ငလျင်အများစုသည်  ပင်လယ်

ေရေအာက်ကမ်းြပင်တွင် လ ပ်ရှား

ေလရိှ့ရာ ေြမလ ာအထက်ေအာက် 

ုတ်တရက်  ေရွလျားသွားပါက 

ပင်လယ်ေရထုကို ေြမာက်တင်

လိုက်သကဲ့သိုြဖစ်ပီး   ြပင်းထန်

ေသာဆနူာမေီရလ  င်းကီးများသည် 

ပစိဖိတ်သမုဒ ရာတစ်ေလ ာက် 

ိုက်ခတ်ေစသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၊ အိ ိယိုင်ငံှင့် 

ဟိမဝ ာေဒသတိုသည်   ကမ ာ

ေပ တွင် ငလျင်လ ပ်ရှားမ များပီး 

 ပ်ေထွးေသာ ေြမထုချပ်တိုးဝင်

မ များ  ထိစပ်ရာေဒသတစ်ခုြဖစ်

သည်။ ဤေဒသ၏ငလျင်လ ပ်ရှားမ  

ြဖစ်ေပ ရြခင်းမှာ အိ ိယေြမထခုျပ်

(Indian Plate)သည် ယူေရးရှား

ေြမထုချပ(်Eurasian  Plate)ှင့် 

ြမန်မာေြမထုချပ်ငယ်(Burma 

Microplate)တိုေအာက်သို ှစ်စ် 

ေြမာက်ဘက်ှင့်အေရှေြမာက်

ဘက်သိုတိုးဝင်ေနြခင်းတိုေကာင့်

ြဖစ်သည်။ ဟိမဝ ာေဒသတွင် 

အင်အားြပင်းငလျင်ကီးများလ ပ်ရှား

ေလ့ရှိသည်ကိ ုေတွရသည်။ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံဘမူေိဗဒဆိင်ုရာ

လက ဏာများအရ ငလျင်လ ပ်ရှား

မ များကို   ြဖစ်ေပ ေစိုင်ေသာ 

သက်ရှင ် ြပတ်ေရွများအနက  ်

စစ်ကိုင်းြပတ်ေရွသည ် ထင်ရှား

ေသာ အဓိကြပတ်ေရွကီးတစ်ခု

ြဖစ်ပီး စစ်ကိင်ုးြပတ်ေရွတွင် ငလျင်

လ ပ်ရှားမ များ  ြဖစ်ေပ ရြခင်း၏

အဓကိအေကာင်းရင်းမှာ  အိ ိယ

ေြမထုချပ်(Indian    Plate)ှင့် 

ယူေရးရှားေြမထုချပ်(Eurasian 

Plate)တို တွန်းတိက်ုတိုးဝင်ေနမ 

ေကာင့ြ်ဖစ်သည်။  စစ်ကိင်ုးြပတ်

ေရွတွင် လ ပ်ရှားေသာငလျင်များ

သည် ေြမေအာက်ဗဟိခုျက်အနက်

တိမ်ေသာေကာင့် ပျက်စီးမ များ

ြဖစ်ေပ ေစေသာ  ငလျင်များကို 

လ ပ်ရှားိုင်သည်။  ြမန်မာိုင်ငံ 

အေနာက်ေြမာက်ပုိင်းရိှ ကေဘာ်

ြပတ်ေရွသည်လည်း  သက်ရှင်

ြပတ်ေရွတစ်ခြုဖစ်ပီး ေြမေအာက်

ဗဟိခုျက်အနက် အလယ်အလတ်

ရိှေသာငလျင်များ လ ပ်ရှားေလရိှ့

သည်ကိေုတွရသည်။ အိ ိယေြမထု

ချပ်သည်  ေြမာက်ဘက်သိုတိုးဝင်

ေနမ ှင့် အေရှဘက်သိုတိုးဝင်ေနမ 

တိုေပါင်းစပ်မသိည့်အတွက် အလွန်

 ပ်ေထွးေသာဖအိားများကိ ုြဖစ်ေပ 

ေစပီး ၁၈၉၇ ခုှစ်က ပမာဏ ၈ 

ဒသမ ၃ (M)ခန့်ှင့် ၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်

က ပမာဏ ၈ ဒသမ ၆ (M)တိုြဖင့ ်

လ ပ်ရှားခဲေ့သာအာသငံလျင်ကီး

များသည်   ပျက်စီးမ များရှိခဲ့ပီး   

သမိင်ုးဝင်အင်အားြပင်းငလျင်ကီး

များြဖစ်ခဲ့သည်။

ေြမထခုျပ်များသည် အချန်ိတိင်ုး

ေရွလျားေနြခင်းေကာင့ ်ကမ ာှင့်

တစ်ဝန်း ငလျင်များ အချနိ်တိုင်း 

လ ပ်ရှားေနရြခင်းြဖစ်သည်။ ငလျင်

လ ပ်ရှားမ သည် အင်အားြပင်းထန်

ပီး အြခားေသာေြမထခုျပ်များှင့်

ဆက်စပ်ေနပါက အဆိပုါဆက်စပ်

ေနသည့်    ေြမထုချပ်တွင်လည်း   

လ ပ်ရှားမ များြဖစ်ေပ ိင်ု၍ ငလျင်

လ ပ်ရှားမ    ြဖစ်ေပ ိုင်သည်ကို  

ေတွရေသာ်လည်း    အချိေသာ

လ ပ်ရှားမ များတွင်   ဆက်စပ်၍ 

မြဖစ်ေပ ိုင်သည်များလည်းရှိ

သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေြမထခုျပ်တစ်ခု

တွင် ငလျင်လ ပ်ရှားတုိင်း အြခား

ေသာ ေြမထခုျပ်များအား မသက်

ေရာက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်ငလျင်၏

ြပင်းအားှင့ ် အြခားေသာ  ဘူမိ

ဆိုင်ရာအချက်အလက်များေပ 

တွင် မူတည်ေနသည်။

ငလျင်သည်   အြခားေသာ

သဘာဝေဘးများကဲ့သို ြဖစ်ေလ့

ြဖစ်ထရိှသည့အ်ချန်ိကာလ ရာသီ

မရှိဘဲ   အချနိ်မေရွးြဖစ်ေပ ိုင်

ေသာ သဘာဝေဘးတစ်မျိးြဖစ်ပီး   

ကိတင်ခန့် မှန်း၍လည်း   မရိင်ု

ပါ။ ငလျင်ေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံး

မ များေလျာ့နည်းေစရန် ကိတင်

ြပင်ဆင်မ များ  ြပလုပ်ထားြခင်း

သည်သာလ င်   အေကာင်းဆုံး

ြဖစ်၍  ငလျင်ှင့ ်ပတ်သက်၍  

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရွက်

ထားသင့ေ်ကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပ 

လိုက်ရပါသည်။    ။

၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ ေဆာင်းပါး

ေဒါက်တာယ်မျိးမင်းေထွး

(မိုး/ဇလ)
ေြမထုချပ်များေရွလျားမ ေကာင့် လ ပ်ရှားေနေသာ ငလျင်ေဘးအ ရာယ် 

   ‘‘ြမန်မာိုင်ငံ၏ဘူမိေဗဒဆိုင်ရာလက ဏာများအရ ငလျင်လ ပ်ရှားမ များကို   

ြဖစ်ေပ ေစိင်ုေသာ သက်ရှင်ြပတ်ေရွများအနက် စစ်ကိင်ုးြပတ်ေရွသည် ထင်ရှား

ေသာ အဓိကြပတ်ေရွ ကီးတစ်ခုြဖစ်ပီး စစ်ကိုင်းြပတ်ေရွတွင် ငလျင်လ ပ်ရှား

မ များြဖစ်ေပ ရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်းမှာ အိ ိယေြမထုချပ်(Indian    

Plate)ှင့ ်ယေူရးရှားေြမထခုျပ်(Eurasian Plate)တို တွန်းတိက်ုတိုးဝင်ေနမ 

ေကာင့်ြဖစ် . . .’’

    ‘‘ေြမထခုျပ်များသည် အချန်ိတိင်ုးေရွလျားေနြခင်းေကာင့ ်ကမ  ာှင့တ်စ်ဝန်း 

ငလျင်များ  အချနိ်တိုင်းလ ပ်ရှားေနရြခင်းြဖစ်သည်။  ငလျင်လ ပ်ရှားမ သည် 

အင်အားြပင်းထန်ပီး အြခားေသာေြမထုချပ်များှင့်ဆက်စပ်ေနပါက အဆိုပါ

ဆက်စပ်ေနသည့်ေြမထုချပ်တွင်လည်း  လ ပ်ရှားမ များြဖစ်ေပ ိုင်၍  ငလျင်

လ ပ်ရှားမ ြဖစ်ေပ ိုင်သည်ကိုေတွရေသာ်လည်း အချိေသာလ ပ်ရှားမ များတွင်   

ဆက်စပ်၍ မြဖစ်ေပ ိုင်သည်များလည်းရှိ . . .’’

ပစိဖိတ်မီးကွင်းေဒသ၏ တည်ရှိေနမ ြပေြမပုံပစိဖိတ်မီးကွင်းေဒသ၏ တည်ရှိေနမ ြပေြမပုံ

ေြမထုချပ်များတည်ရှိေနပုံေြမထုချပ်များတည်ရှိေနပုံ



၂၈ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ြပည်ပအားကစားသတင်း

မက ဆီကိုစီးတီး စက်တင်ဘာ ၁၇

မက ဆကီိုိင်ုင၌ံ ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်Guadalajara Open 

တင်းနစ်ပိင်ပွဲ  ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင ်စပိန်တင်းနစ်မယ် 

ဘက်စ်ကာှင့် ချက်တင်းနစ်မယ် ဘီလက်တုိ ေတွဆံုေနသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံဆု  ဆွတ်ခူးိုင်ေြခအဆင့်(၃)

အြဖစ် သတ်မှတ်ခထံားရသည့ ်ဘလီက်သည် အေကာင်းဆုံးပုစံ ံ

ရရှိေနပီး ၁၆ ဦး ံးထွက်အဆင့်တွင် အေမရိကန်တင်းနစ်မယ ်

အလီကာပါ့ခ်ှင့်ကစားရာ ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့်အိုင်ရရှိပီး ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့်သို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ    ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးိုင်ေြခ   အဆင့်(၆)အြဖစ် 

သတ်မှတ်ခထံားရသည့ ်ဘက်စ်ကာသည်လည်း  ၁၆ ဦး ံးထွက် 

အဆင့တွ်င် ဟန်ေဂရတီင်းနစ်မယ် အဘူာဒိင်ုှင့က်စားခဲရ့ာ ှစ်ပဲွ 

ြပတ်ရလဒ်ြဖင့် အိုင်ရရှိပီးေနာက် ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်

သို တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။ ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်ကိ ုစက်တင်

ဘာလ ၁၈ ရက်တွင် ကစားမည်ြဖစ်သည်။

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်သို အေမရိကန်တင်းနစ်မယ်များ

ြဖစ်ကသည့ ်စတယီန်ှင့ ်စတဖီန်၊ ချက်တင်းနစ်မယ် မာဒါလနီာ 

ဖရက်၊ ယူကရိန်းတင်းနစ်မယ် ယူစတီေကာ့တိုလည်း တက်

ေရာက်ိင်ုခဲ့ကသည်။ အဆိပုါပိင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့က်ိ ုစက်

တင်ဘာလ ၁၉ ရက်ှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွုစ်ကိ ုစက်တင်ဘာလ ၂၀ ရက်

တိုတွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။             Ref;WTARef;WTA

မက်ဒရစ ်စက်တင်ဘာ ၁၇

စပိန်အသင်းက ၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလား 

ပိင်ပွဲတွင်    ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူး

ေပးိုင်ခဲ့သည့် နည်းြပ ဒီလာဖွန်တီအား 

၂၀၃၀ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွအထ ိသက်တမ်း 

တိုးစာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့သည်။

စပိန်အသင်းှင့် နည်းြပဒီလာဖွန်တီ 

တို၏ စာချပ်မှာ  ၂၀၂၈ ယူိုဖလားပိင်ပွဲ

အပီးတွင်  ကုန်ဆုံးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 

၂၀၃၀ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွအထ ိေနာက်ထပ် 

သက်တမ်းတိုးစာချပ ် ချပ်ဆိုခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။

အသက် ၆၅ ှစ်အရွယ် နည်းြပ ဒလီာ 

ဖွန်တီသည် စပိန်အသင်းကို ၂၀၂၃ ခုှစ်

က စတင်တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲသ့ြူဖစ်ပီး 

အသင်းကိ ုတာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ပီးေနာက် 

ရလဒ်ေကာင်းများရရှိေအာင ်စွမ်းေဆာင် 

ိင်ုခဲက့ာ ယူိ ု၂၀၂၄ ပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံ ု

ဖလားဆွတ်ခူးိင်ုေအာင် စွမ်းေဆာင်ေပး

ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နည်းြပ ဒလီာဖွန်တသီည်  ပီးခဲသ့ည့ ်

၂၀၂၆ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွတွင်လည်း စပန်ိ 

အသင်းကိ ု   ရလဒ်ေကာင်းများရရိှေအာင်

စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုခဲက့ာ အပ်ုစအုဖွင့ပဲွ်စ်

အြဖစ် ကစားသည့ ်ကတ်ိဗာဒအီသင်းှင့်

ပဲွစ်တွင်သာ တစ်ပဲွသေရရလဒ်ထွက်ေပ 

ခဲ့ပီး ကျန်ပွဲစ်အားလုံးအိုင်ရရှိေအာင ်   

စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီးေနာက်  ချန်ပီယံဆု

ဖလား   ဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။                              Ref;Fotmob                             Ref;Fotmob

Guadalajara Open တင်းနစ်ပိင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် 
ဘက်စ်ကာှင့် ဘီလက်တိုေတွဆုံ

စပိန်အသင်းက နည်းြပဒီလာဖွန်တီအား ၂၀၃၀ ကမ  ာဖ့လားအထိသက်တမ်းတိုးချပ်ဆို

ဘာစီလိုနာ စက်တင်ဘာ ၁၇

  ဘာစီလိုနာအသင်းသည ်   စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲ 

ပဲွစ်(၆)အြဖစ်ကစားသည့ ်ေရးဆင်းအသင်းှင့ပဲွ်စ် 

တွင် ိုင်ပွဲရရှိပီးေနာက ်အသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် 

ရာသအီစ ပိင်ပဲွစု ံခနုစ်ပဲွဆက် ိင်ုပဲွရရိှသည့မှ်တ်တမ်း 

ေကာင်းတစ်ရပ်ရရှိခဲ့သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းသည ်   ယခုေဘာလုံးရာသ ီ

နည်းြပဟန်ဆီဖလစ်လက်ေအာက်တွင ်  ရလဒ်များ 

ဆက်တိက်ုေကာင်းမွန်ေနပီး ေရးဆင်းအသင်းကိအုိင်ု 

ရရိှပီးေနာက် ယခုေဘာလံုးရာသီအစ ပိင်ပဲွစံုခုနစ်ပဲွ 

ဆက်ုိင်ပဲွရရိှေအာင် စွမ်းေဆာင်ုိင်ပီးေနာက် စံချန်ိ 

မှတ်တမ်းေကာင်းတစ်ရပ်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းသည်   ယခုေဘာလုံးရာသီ 

အစပိုင်းတွင် စပိန်လာလီဂါပွဲစ်များအြဖစ် အယ်ချ ီ

အသင်းကိ ု၅ ဂိုး-ဂိုးမရိှ၊ ဘလ်ီဘာအိအုသင်းကိ ု၂ ဂိုး-

ဂိုးမရိှ၊ ဗယ်လ်ကာိအုသင်းကိ ု၅ ဂိုး-၂ ဂိုး၊ ဗလင်စယီာ 

အသင်းကို ၅ ဂိုး-ဂိုးမရှိ၊ လီဗန်ေတးအသင်းကိ ု၂ ဂိုး 

ဂိုးမရှိ၊ ေရးဆင်းအသင်းကိ ု ၇ ဂိုး-၂ ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိ 

သကဲသ့ို ချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွတွင်လည်း ဖယီင်အုသင်း 

ကို ၅ ဂိုး-၁ ဂိုးြဖင့် အိုင်ရရှိပီးေနာက် ရာသီအစ 

ပိင်ပဲွစုခံနုစ်ပဲွဆက်အိင်ုရရိှသည့ ်မှတ်တမ်းေကာင်း 

တစ်ရပ်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အေစာပိင်ုးက ဘာစလီိနုာအသင်းတွင် ရာသအီစ 

ေြခာက်ပွဲဆက်ိုင်ပွဲရရှိသည့်  မှတ်တမ်းများအြဖစ ်

၁၉၂၉-၁၉၃၀ ေဘာလုံးရာသကီ နည်းြပ ဂျမ်ိးဘယ်လာမီ

လက်ထက်တွင်လည်းေကာင်း၊ ၁၉၆၀-၁၉၆၁ ေဘာလုံး

ရာသီက  နည်းြပ   ဘိုစစ်လက်ထက်တွင်လည်း

ေကာင်း၊ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုှစ်က နည်းြပဗယ်လ်ဗာဒီ

လက်ထက်တွင်လည်းေကာင်း မှတ်တမ်းေကာင်းများ

ပိင်ုဆိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ နည်းြပ ဟန်ဆဖီလစ် 

လက်ထက် ယခေုဘာလုံးရာသီတွင် ရာသအီစပိင်ပဲွစု ံ

ခုနစ်ပွဲဆက်  ိုင်ပွဲရရှိသည့ ် စံချနိ်မှတ်တမ်းေကာင်း 

တစ်ရပ်ကို ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်း    တိုက်စစ်ပိုင်းသည်လည်း 

ပိင်ပဲွစံုခုနစ်ပဲွကစားပီးချန်ိတွင် သွင်းဂုိး ၃၃ ဂိုးအထ ိ

သွင်းယူထားိုင်သည့်အတွက ်ရာသီအစ ခုနစ်ပွဲတွင် 

သွင်းဂိုးအများဆုံး     ေဘာလုံးရာသီအြဖစ်လည်း 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Topskillsports UKRef;Topskillsports UK

ဘာစီလိုနာအသင်းသမိုင်းတစ်ေလ ာက် ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် ရာသီအစခုနစ်ပွဲဆက် 

အုိင်ရရှိသည့်စံချနိ်ေကာင်းတစ်ရပ်ရရှိ

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၄)
အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆု 
အာဆင်နယ်အသင်းဂိုးသမား 

ိုင်ယာဆွတ်ခူး
လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၁၇

ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ၏     ပွဲစ်(၄)အတွက် 

အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆုကို    အာဆင်နယ် 

အသင်းဂိုးသမားိုင်ယာက ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

ဂိုးသမား ိုင်ယာသည် ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွဲ  

ပွဲစ်(၄)အြဖစ်ကစားသည့် အာဆင်နယ်အသင်းက 

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းကိ ု၂ဂိုး-ဂိုးမရိှြဖင့အ်ိင်ုရရိှသည့်

ပွဲစ်တွင် အသင်းှင့်အတူ အေကာင်းဆုံးလက်စွမ်း

ြပိုင်ပီးေနာက ်  ပွဲစ်(၄)အတွက်   အေကာင်းဆုံး

ကစားသမားဆုအတွက်   ဆန်ခါတင်ကစားသမား 

စာရင်းတွင် ပါဝင်လာပီးေနာက် အေကာင်းဆုံးကစား 

သမားဆုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂိုးသမားိုင်ယာသည် အာဆင်နယ်အသင်းှင့် 

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းတိုပွဲစ်တွင်   ပယ်နယ်တီတစ်

ကမ်ိ ကာကွယ်မ ြပလပ်ုိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် ပဲွကစားချန်ိ

တွင်လည်း ဆန်းဒါးလန်းအသင်း၏ အပိင်ုဂိုးသွင်းခွင့ ်

များကိ ုအေကာင်းဆုံးလက်စွမ်းြပကာကွယ်ိုင်ခဲ့ပီး 

ေနာက် ဆန်ခါတင်ကစားသမားစာရင်းတွင ်ပါဝင်ခဲ့ 

ကသည့ ်တြခားကစားသမားများကိ ုေကျာ်ြဖတ်ပီး 

ပဲွစ်(၄) ၏အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆကုိ ုဆွတ်ခူး 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       Ref;PremierleagueRef;Premierleague

BMW PGA ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲအကိ 
ပိုမိုးရှင်းပိင်ပွဲတွင် မက်အီရွိင်း ထိပ်ဆုံးမှဦးေဆာင်

လန်ဒန်  စက်တင်ဘာ  ၁၇

အဂ  လန်ိုင်ငံ၌ ကျင်းပမည့် BMW PGA ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲအကိ ပိုမိုးရှင်း

ပိင်ပဲွတွင် ထပ်ိတန်းေဂါက်သီးိက်ုကစားသမား မက်အရိွီင်းအေနြဖင့ ်အေကာင်းဆုံး

ပုစံြံပသိင်ုပီး သတ်မှတ်ိက်ုချက်ထက် ၁၆ ချက်ေလျာြ့ဖင့ ်ထပ်ိဆုံးတွင် ဦးေဆာင်ိင်ု 

ခဲ့သည်။

BMW PGA Championship ေဂါက်သီးိုက်ပိင်ပွဲဝင ်ကစားသမားများအေနြဖင့ ်

ပိင်ပဲွမတိင်ုမ ီပိမုိုးရှင်းပိင်ပဲွအြဖစ် စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်က ကစားခဲရ့ာ ချန်ပယီဆံ ု

ဆွတ်ခူးိင်ုရန် ေရပန်းစားေနသည့ ်အိင်ုယာလန်ထပ်ိတန်းေဂါက်သီးိက်ုကစားသမား 

မက်အီရွိင်းက အေကာင်းဆုံးပုံစံြပသိုင်ပီး ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

BMW PGA Championshipေဂါက်သီးိက်ုပိင်ပဲွသည် DP Tourအဆင့ေ်ဂါက်သီး

ိုက်ပိင်ပွဲများတွင ်အဆင့်အတန်းအြမင့်မားဆုံးှင့ ်ဆုေကးေငွအများဆုံးပိင်ပွဲြဖစ ်

ပီး ကမ ာတစ်ဝန်းမှ ထပ်ိတန်းေဂါက်သီးိက်ုကစားသမားအများစ ုဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

သည့်ပိင်ပွဲြဖစ်သည်။

အဆိပုါပိင်ပဲွကိ ုအဂ  လန်ိင်ုင၌ံ စတင်ကျင်းပလျက်ရိှပီး စက်တင်ဘာလ ၂၀  ရက် 

အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ကာ ပိင်ပဲွတွင် မက်အီရိွင်းအပါအဝင် ထိပ်တန်းေဂါက်သီး 

ိုက်ကစားသမားအများစုပါဝင်ယှ်ပိင်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;DP TourRef;DP Tour



၂၉၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ   ၁၇

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင ်ငံ

ကွမ်ရှီးမိှင့်   ဟိုင်နန်မိတို၌ 

စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်မှ ၂၄ ရက်

အထိ ကျင်းပမည့် ၂၀၂၆ ခုှစ်

တတ်ု-အာဆယီလံငူယ်ေတွဆုပဲွံ -

China-ASEAN Youth Campus 

ှင့ ်   တုတ်-အာဆီယံလူငယ်

ေခါင်းေဆာင်များ စွမ်းေဆာင်ရည်

ြမင့်တင်ေရးအစီအစ်၊ အနာဂတ်

တတံား- Bridge of the Future သို 

ပါဝင်တက်ေရာက်မည့် ြမန်မာ

လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်  

ယေန့ နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်

အြပည်ြပည်ဆိုင ်ရာေလဆိပ်မှ

ေလေကာင်းခရီးြဖင့် ထွက်ခွာ

သွားရာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွဝင် လမူ ေရးရာဝန်ကီး

ဦးဗိလ်ုေဌး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

လငူယ်ေလက့ျင့ေ်ရးှင့ဖံွ်ဖိးမ ဦးစီး

ဌာန  န်ကားေရးမှး ေဒ သ ာ

ေစာှင့မ်သိားစဝုင်များ ပိုေဆာင်ခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ  ြမန်မာလငူယ်ကိယ်ုစား

လှယ်များတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးမှ    ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်ှင့ ်

ဦးခန့်ေဇာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

မှ ေဒ ဆုလဲ့လဲ့ဖိး၊ ြမန်မာလူငယ်

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး   အသင်းမှ

ဦးသြူမတ်ထွန်းှင့ ်ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီးမှ ဦးဘုန်းြမတ်ေသွးတိုပါဝင်

ေကာင်းသိရသည်။ 

                          ေနကိုထိုက် 

တုတ် - အာဆီယံလူငယ်ေတွဆုံပွဲှင့် 

ေခါင်းေဆာင်များစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးအစီအစ်သို

တက်ေရာက်ရန် ြမန်မာလူငယ်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ြပည်ပထွက်ခွာစလင်း စက်တင်ဘာ ၁၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး စလင်း

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံး

မိမ KC ၌ ယေန့နနံက် ၈ နာရတွီင်

စိက်ုပျိးနည်းပညာေပးလပ်ုငန်းသုံး

ပစ ည်းများေပးအပ်ြခင်းှင့ ်စိက်ုပျိး

နည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေကာင်း 

သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်  မိနယ်စီမံ

ခန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးမင်းသီဟေဇာ်က အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားပီး  ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေဇာ်

ိုင်၊  တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးဝင်းမိင်၊  မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့ ်   အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးမင်းသီဟေဇာ်

ှင့ ်မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးအရာရိှ 

ဦးေဇာ်လင်းတိုက   ဝါမျိးသန့်

စြံပစိက်ု ၈  ဧက တစ်အတ်ိ န်းြဖင့ ်

အကျိးေဆာင်ေတာင်သူများအား 

ကွန်ေပါင်းေြမဩဇာ  ၁၁၇ အတ်ိကိ ု

ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်  စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  

ဝါသီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ သင်တန်း

ကိ ုသင်ကားပိုချေပးခဲေ့ကာင်းှင့် 

အဆိပုါသင်တန်းသို မိနယ်အတွင်း

ရိှဝါစိက်ုေတာင်သ ူစစုေုပါင်း ၄၇ ဦး 

ှင့ ်   ဝါလုပ်ငန်းရှင်ေလးဦးတို 

တက်ေရာက်ကပီး   အရည်အေသွး

ေကာင်းဝါမျိးသန့်များ  စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး ေဆွးေွးေဆာင်

ရွက်ကေကာင်း  သရိသည်။    (၄၀၂)

စိုက်ပျိးနည်းပညာေပးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ်ြခင်းှင့်
 စိုက်ပျိးနည်းပညာေပးသင်တန်းဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၁၇

ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား

အေနြဖင့် ြပည်သမူျားအပန်းေြပေစ 

ရန်ှင့်  စိတ်ခွန်အားသစ်များရရှိ

ိင်ုရန်ရည်ရွယ်ပီး  Friday Night Live 

Show ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွများကိ ု

ဆန်းသစ်တင်ဆက်ေပးလျက်ရိှရာ 

၂၀၂၆ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက် 

ေသာကာေန့ ညပိုင်းတွင ်ြမန်မာ

ဂ ဝင် အဆိေုတာ်ခင်ေမာင်ထူး၏ 

“ေရɫ အုိေရာင်  ြမန်မာေရဒီယုိေတး

သခီျင်းများ ” ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွကိ ု

တိက်ုိက်ု (Live) ိက်ုကူးထတ်ုလ င့်

မည်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ The best Golden 

Myanmar Radio Songs Friday 

Night Live Show ကို  FRIENDS 

Music Band ၏ တီးခတ်မ ှင့အ်တ ူ

အဆိေုတာ် ခင်ေမာင်ထူးက ေခတ်

အဆက်ဆက်တွင်    ေကျာ်ကား 

လူကိက်များသည့်  ေရɫ အိုေရာင် 

ြမန်မာေ့ရဒယီိေုတးသခီျင်းများထမှဲ  

အေကာင်းဆုံး ေတးသခီျင်းများကိ ု

ေရွးချယ်ပီး ဂဏ်ုြပသဆီိေုဖျာ်ေြဖ

မည်ြဖစ်သည်။

“ေရɫ အိုေရာင်  ြမန်မာေရဒီယို“ေရɫ အိုေရာင်  ြမန်မာေရဒီယို

ေတးသခီျင်းများ” ေတးသခီျင်းများ” ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖ

ပွဲကို  စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်

ေသာကာေန့ ည ၉ နာရီခန့်တွင်  

ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား၏ MRTV-HD 

Channelှင့ ်MRTV Entertainment 

Channel တိုမှ တိုက်ိုက် (Live) 

ထုတ်လ င့်ြပသမ ှင့်အတူ MRTV 

App ှင့်  MRTV Telegram တိုမှ

လည်း တစ်ပိင်တည်း Streaming 

လ င့တ်င်မည်ြဖစ်ရာ MRTV App ၏   

Entertainment Sector ှင့ ်MRTV 

Telegram တိုမှလည်း ဝင်ေရာက်

ကည့် ိုင်မည့်အြပင်  စက်တင်

ဘာလ ၂၀ ရက်  တနဂ  ေေွန  ့နနံက် 

၁၀ နာရီခွဲတွင်လည်း MRTV-HD 

Channel မှ Replay ထပ်မံြပသ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ြမဝတီ

“ေရɫ အုိေရာင် ြမန်မာေရဒီယိုေတးသီချင်းများ” ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲ 

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားမှ တိုက်ိုက်(Live) ထုတ်လ င့်ြပသမည်

ရပ်ရွာအေြခြပ(အေြခခံ) စက်ချပ်သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ဟိုပုံး  စက်တင်ဘာ  ၁၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ပအိဝ်ုး

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံး

မိနယ်၌ ရှမ်းြပည်နယ် အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွက ကီးမှးဖွင့လှ်စ်သည့ ်

ေကျးလက်ေဒသအမျိးသမီးများ  

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး  ရပ်ရွာအေြခြပ

(အေြခခံ)စက်ချပ်သင်တန်းကို 

ယေန ့နနံက် ၁၀ နာရတွီင်  လွယ်အွန့်

ေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။  

သင်တန်းတွင် ရှမ်းြပည်နယ ်

အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ   ဥက    

ေဒ မွန်မွန်ခင်က     သင်တန်း

ဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တာဝန်ရှိသူများ

က   သင်တန်းသူများအတွက  ် 

သင်ေထာက်ကူပစ  ည်းမ ျားကို  

အသီးသီး   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်က

သည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို စက်တင်

ဘာလ ၁၇ ရက်မှ ေအာက်တိဘုာလ 

၇ ရက်အထိ  စာေတွလက်ေတွ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်းသရိသည်။              (၄၀၅)

ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများမှ တရားမဝင်သစ်များဖမ်းဆီးရမိ 

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

သယဇံာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ဝန်ကီးဌာန 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည် တရား

မဝင်သစ်ှင့် သစ်ေတာထွက်ပစ ည်း

များ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးေရး

အား ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် 

လူထုအေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် 

သတင်းပိုစနစ်  (Community Moni-

toring and Reporting System-

CMRS) အပါအဝင် နည်းလမ်းမျိးစုံ

ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

  ထိုသို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ

စက်တင်ဘာလ ၇ ရက်မှ၁၃ ရက်

အထိ ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်နယ်ှင့် 

တိင်ုးေဒသကီး  သစ်ေတာဦးစီးဌာန

များမှ ေပးပိုလာေသာစာရင်းများအရ 

တရားမဝင်  က န်း(၈ ဒသမ ၇၅၉၁)က န်း(၈ ဒသမ ၇၅၉၁)

တန်၊ သစ်မာ (၁၁ ဒသမ ၃၁၃၄)တန်၊ သစ်မာ (၁၁ ဒသမ ၃၁၃၄)

တန်၊ အြခား (၇၂ ဒသမ ၆၂၇၀)တန်၊ တန်၊ အြခား (၇၂ ဒသမ ၆၂၇၀)တန်၊ 

စုစုေပါင်း(၉၂ ဒသမ ၆၉၉၅)တန်၊ စုစုေပါင်း(၉၂ ဒသမ ၆၉၉၅)တန်၊ 

ယာ်/ယ ရား(၈) စီး၊ တရားခ(ံ၈)ယာ်/ယ ရား(၈) စီး၊ တရားခ(ံ၈)

ဦးဦး ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။      ြမဝတီ

 အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယူပီးအိ ိယူပီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၅၉ ~ ၃၆၇၁ ၅၅၅.၃ ~ ၅၅၈.၇ ၁၂၅.၃ ~ ၁၂၅.၇ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏ
၈,၄၀၈,၀၆၂.၈၄ ၉,၈၁၁,၄၇၇.၇၈ ၆,၈၇၆,၂၈၈.၁၄ -

(၁၇-၉-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ 

ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့်ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

  ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယေန့ေန့လယ်ပိုင်းတွင ်ယှ်ပိင် 

ကစားကရာ ယင်းပဲွစ်တွင် ြမန်မာ 

ယ-ူ၁၇ အသင်း ံးနမိ့ခ်ဲေ့သာ်လည်း 

အာရှချန်ပယီအံမ်ိရှင်ဂျပန်ယ-ူ၁၇ 

အသင်းကိ ုှစ်ဂိုးြပန်လည်သွင်းယ ူ

ိုင်ခဲ့ပီး အေကာင်းဆုံးယှ်ပိင်

ကစားခဲ့သည်။ 

အိမ်ရှင်ဂျပန် ယူ-၁၇ အသင်း 

သည် AFC U-17 Asian Cup 2026 

ပိင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံရုရိှထားသည့ ်

အသင်းကီးတစ်သင်းြဖစ်သည့  ်

အားေလျာ်စွာ ပထမပိုင်းပွဲစသည ်

ှင့် ေဘာလုံးပိုင်ဆိုင်မ ယူပီး ပွဲကို 

ဦးေဆာင်ထန်ိးချပ်ကစားခဲသ့ည်။ 

ပွဲကစားချနိ် ၁၀ မိနစ်တွင် ဂျပန် 

ယ-ူ၁၇ အသင်း၏ တိက်ုစစ်အားကိ ု

မထန်ိးိင်ုဘ ဲပထမဂိုး၊ ပဲွကစားချန်ိ  

၁၃ မနိစ်တွင် ဒတုယိဂိုးှင့ ်ပဲွကစား 

ချန်ိ ၃၈ မနိစ်တွင် တတယိဂိုးတိုကိ ု

ခွင့ြ်ပေပးလိက်ုရ၍ ပထမပိင်ုးအပီး 

တွင် ဂျပန်ယ-ူ၁၇ အသင်းက ၃ ဂိုး 

ဂိုးမရိှြဖင့ ်ပဲွကိဦုးေဆာင်ထားသည်။

ဒတုယိပိင်ုးပဲွကစားချန်ိ ၅၆ မနိစ် 

တွင် ဂျပန်ယ-ူ၁၇ အသင်းက စတတု  

ဂိုးထပ်မံသွင်းယူခဲ့သည်။ ြမန်မာ

ယူ-၁၇ အသင်း ေချပဂိုးရရှိေရး 

တိုးအားုန်းအားေကာင်းေကာင်း

ြဖင့ ်အနာခံထုိးေဖာက်ကစားခ့ဲရာ 

ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် ၇၀ တွင် ေချပဂိုး  

တစ်ဂိုးရရှိခဲ့သည်။ ပွဲကစားချနိ် 

၇၉ မိနစ်တွင်လည်း ဂျပန်ယူ-၁၇ 

အသင်းေနာက်တန်း   ဟန့်တား

ဖျက်ထုတ်ပံုကမ်းခ့ဲသည့်အတွက် 

ပယ်နယ်တမှီတစ်ဆင့ ်ဒတုယိေချပ

ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ့သည်။ လက်ကျန်

ပွဲကစားချနိ်အား   အြပန်အလှန်

တိုက်စစ်ဆင်ကစားခဲ့ ကေသာ်

လည်း တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက် ထပ်မံ

ဂိုးသွင်းယူိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်တွက် 

ဂျပန်ယ-ူ၁၇ အသင်းက  ၄ ဂိုး  ၂ ဂိုး

ြဖင့် အိုင်ရရှိသွားသည်။

ြမန်မာယူ-၁၇ အသင်းသည  ်

ဒုတိယပွဲစ်အြဖစ်    စက်တင်

ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် နယူးဇီလန်

ယ-ူ၁၇ အသင်းှင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

တတိယပဲွစ်အြဖစ် စက်တင်ဘာ

လ ၂၁ ရက်တွင်   နဂီါတာအသင်းှင့်

လည်းေကာင်း ဆက်လက်ယှ်ပိင်

ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

                                     ဝန်းရံခ



၃၀ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆ေကာ်ြငာ

ကန့်ကွက်သူရှိပါက ကန့်ကွက်ိုင်ပါရန်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ဒါးပန်ိလမ်းခဲွလမ်းမကီး၊ ပိက်ုကီးဝဲ

ေကျးရွာ၊ ကွင်းအမှတ်(၁၀၃၇/ဘီ)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၉၅/ဇ)၊ ဧရိယာ(၂.၉၁)ဧက 

အနက်မှ ေြမကွက်အမှတ်(၂၈)ဟေုခ တွင်ေသာ ေြမကွက်အကျယ် အလျား(၆၀')x

အနံ(၄၀')အကျယ်ရှိ ေြမှင့်ေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး

ေြမကွက်၏အလားအလာမှာ

အေရှသိုလားေသာ ် - ၂၃ ေပလမ်း

အေနာက်လားေသာ် - ေြမကွက်အမှတ-်၂၉

ေတာင်လားေသာ ် - ေပ ၂၀ လမ်း

ေြမာက်လားေသာ ် - ေြမကွက်အမှတ(်၂၀)

အထက်ပါေြမကွက်အား    ေြမကွက်အမည်ေပါက်သ ူ   ဦးသန်းလွင်ထံမ ှ

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက (၁၆-၇-၂၀၂၂)တွင် အပီးအပိုင်ဝယ်ယူပီးြဖစ်ပါသည်။

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းထမှံ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အင်းစန်ိမိနယ်ေန ဦးသရူန်ိစိုး 

၁၂/ဒဂန(ြပ)၀၀၀၀၃၈  ှင့်  ေဒ မိမိေအး  ၁၂/အစန(ိုင်)၁၅၈၀၅၉   တိုက 

(၁၃-၉-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ေငအွေကျေပးေချပီး လက်ေရာက်ရယူပီးြဖစ်ေကာင်း 

အများြပည်သူသိရှိေစရန ်အသိေပးအပ်ပါသည်။

အထက်ပါအေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လိသုရိှူပါက ေကာ်ြငာ

ပါသည့်ေန့မှ  (၇)ရက်အတွင်း   စာရွက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ  က ်ုပ်ထံ

လာေရာက်ကန့်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန့်ကွက်သမူရိှပါက ေြမအမည်ေပါက်ကစိ 

အား ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးသူရိန်စိုး ၁၂/ဒဂန(ြပ)၀၀၀၀၃၈

ေဒ မိမိေအး ၁၂/အစန(ိုင်)၁၅၈၀၅၉

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်း
Dear Memory Travel And Tour Company Limited တွင် ေဒ ှင်းဝတ်ရည် 

၁၂/ထတပ(ိင်ု)၁၁၁၀၃၅ မှ အပ်ုချပ်မ ဒါိက်ုတာအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲပ့ါ

သည်။ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်မှာ ရာထူးမှတ်ုထွက်သွားပါသြဖင့ ်ေဒ ထူးြမတ်လ မ်းြခံ 

၁၂/မဂဒ(ိုင်)၁၄၁၂၁၁ မှ အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာအြဖစ် ဆက်လက်တာဝန်ယူ

ေဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ ေဒ ထူးြမတ်လ မ်းြခံမှ Dear Memory Travel And 

Tour Company Limited တွင် အပ်ုချပ်မ ဒါိက်ုတာအြဖစ်တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်

ြခင်းအေပ  ကန့်ကွက်လိုပါက အေထာက်အထားများြဖင့် (၁၄)ရက်အတွင်း 

လာေရာက်ကန့်ကွက်ိုင်ပါသည်။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
 ေနာ်ေထွးေထွးေမာင်(ဘ)ဦးေအာင်ေရɫ    ၁၄/

ဖပန(ိင်ု)၀၉၉၇၀၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MB 545291)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။            ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်ခိုင်(ဘ)ဦးသိန်းေဖ   ၈/စတရ(ိုင်) 

၀၄၁၈၈၄ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ခိုင်ဇာသွင်(ဘ)ဦးသန်းေအာင် ၁၂/ဒဂဆ

(ိုင်)၀၈၅၈၀၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၈၅၁၁၈၂၂၁

ပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့မီးရထား

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open TenderOpen Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည-်

စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်းအမျိးအမည်

၁ ၃၃၁/မမ/CE လုပ်ငန်းသုံးစက်ှင့်စက်ပစ ည်း(၁၂)မျိးဝယ်ယူရန်

၂ 12(T)31/MR
(Ml/NPT)

စက်ေခါင်းအရန်ပစ ည်းများ၊ CAT 3516 B Engine ပစ ည်းများှင့ ်အေထေွထပွစ ည်း(၁၆၃)မျိး

 တင်ဒါပိတ်မည့်ေန့/အချနိ် - (၂-၁၀-၂၀၂၆)ေန့လယ်(၂:၃၀)နာရီ
၂။ တင်ဒါပုစံမံျားကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် (၁၈-၉-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှစတင်၍ ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်
အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ၎င်းဌာနသို ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ေထာက်ပံ့ဌာန၊ ြမန်မာ့မီးရထား၊ ကုန်သည်လမ်းှင့ ်၅၁ လမ်းထိပ်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-294352, 291994

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြမင့ေ်ကျာ်(ဘ)ဦးသန်းဝင်း ၁၂/ရပသ

(ိုင်)၀၄၅၇၁၇ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးလင်းေအာင်(ဘ)ဦးစန်ိလွင် ၇/ဝမန(ိင်ု) 

၂၀၉၆၄၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MF 487558)မှာ  ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေကျာ်စိုးသ(ူဘ)ဦးသန်းေအာင် ၁၂/လမန 

(ိုင်)၁၄၄၁၉၆ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၁၉၄၄၆၆

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမသက်သက်ခိင်ု(ဘ)တင်ေအာင်သန်း  ၇/

ကတခ(ိင်ု)၁၇၃၇၁၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                 ဖုန်း-၀၉-၉၆၈၅၉၃၆၉၃

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိ၊ အ.ထ.က 

ဒသမတန်း(B) တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

ေမာင်မင်းခန့်သ၏ူဖခင် ဦးြမတ်လင်း၏အမည်

မှန်မှာ ၈/ရစက(ိင်ု)၀၅၉၉၂၃ အရ ဦးြမလင်း

ြဖစ်ပါေကာင်း။                              ဦးြမလင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ေဝေအာင်(ဘ)ဦးေကျာ်သန်းဝင်း  ၉/

စကတ(ိင်ု)၁၄၀၀၁၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပး

ပါရန်။                     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

အမည်မှန်
အထက(၂)ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်၊ Grade-12 မှ မေအးချမ်းမုိးြမတ်၏ 

ဖခင် ဦးေမာင်ြပံး၏အမည်မှန်မှာ ဦးေအာင်ကို

ြပံး ၁၄/ငပတ(ိင်ု)၁၁၁၉၁၁ ြဖစ်ပါေကာင်း။                  

ဦးေအာင်ကိုြပံး

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေစာဆန်းိင်ုဦး(ဘ)ဦးသန်ိးေကျာ် ၃/ဘအန

(ိုင်)၂၈၉၇၄၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(MD 740804)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအးြမေအာင(်ဘ)ဦးေအာင်ချိ ၇/သဝတ 

(ိုင်)၁၆၂၄၉၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စန်းဝင်းေအာင(်ဘ)ဦးတင်မိုးေအာင ်၁၄/

ကခန(ိင်ု)၁၁၃၆၁၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MG 525617)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                     ဖန်ုး-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စိုးသူရ(ဘ)ဦးြမေကျာ ်  ၁၀/သထန(ိုင်) 

၁၆၃၃၅၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

      ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၂၂၇၇၂၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဝဖိးေအာင(်ဘ)ဦးစိုးသီး ၉/ငသရ(ိုင်) 

၀၂၀၁၈၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

     ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိ၊ အ.ထ.က 

Grade-12 တွင်  ပညာသင်ကားေနေသာ 

ေမာင်အပ်ုစိုးပိုင်၏ဖခင် ဦးထွန်းိင်ုဦး၏အမည်

မှန်မှာ ၈/ရစက(ိင်ု)၁၁၉၅၅၃ အရ ဦးထွန်း

လ  င်ဦးြဖစ်ပါေကာင်း။                ဦးထွန်းလ  င်ဦး

ဖခင်အမည်မှန်
ဒိုက်ဦးမိနယ်၊  အ.ထ.က    ဗျက်ကီး 

Grade-12 မှ ေမာင်ဝင့ထ်ည်ိင်ု၏ဖခင်အမည်

မှန်မှာ ဦးေမာင်ေထွး   ၇/ဒဥန(ိင်ု)၀၉၁၉၂၅ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေမာင်ေထွး

ဖခင်အမည်မှန်
ဇမ သရီိမိနယ်၊ အ.ထ.က(၇)Grade-9 မှ 

ေမာင်စည်သ၏ူဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေအာင်

ဖုန်းေဇာ်   ၉/အမဇ(ိုင်)၀၀၁၃၅၉   ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ဦးေအာင်ဖုန်းေဇာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနာ်ေဟေဂေဖါ(ဘ)ေစာေထးလို(ခ)ေစာ

ေဌးလယ် ၇/တငန(ိင်ု)၂၁၁၈၅၀ ကိင်ုေဆာင်

သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း

ကားေပးပါရန်။     ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သ ာေအာင်(ဘ)ေဌးလ  င် ၁၀/ကထန(ိင်ု)

၁၄၀၂၀၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

  ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

တစ်ဦးတည်းပါြဖစ်ေကာင်း
ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊ အ.ထ.က(၅)ေလ ာ်ြဖ 

ကန်ုး(ရ)ေကျာင်းတွင် အထက်တန်းြပ တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  ေဒ ခိင်ုစပယ် (ခ)ေဒ ခိင်ု

စပံယ် ၉/ပဘန(ိင်ု)၁၆၈၅၆၇ မှာတစ်ဦးတည်း

ြဖစ်ပါေကာင်း။ ေဒ ခိင်ုစပယ်(ခ)ေဒ ခိင်ုစပံယ်

ဖခင်အမည်မှန်
အ.ထ.က(ေကတု)Grade-5 တွင် ပညာ

သင်ကားေနေသာ မသိမ့်သɤ ာခိုင်၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးေကျာ်ဝင်းခိင်ု ၇/တငန(ိင်ု)

၁၆၅၆၄၇ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေကျာ်ဝင်းခိုင်

အမည်ေြပာင်း
ကျိင်းတုံမိနယ်၊ အ.လ.က(၄)ေကျာင်း  

Grade-7   မှ  အဘ    ဦးဝင်းမင်းထိုက်၏

သား   ေမာင်ေအာင်ေကာင်းြမတ်မင်းအား 

ေမာင်ေကာင်းြမတ်မင်းဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆို

ပါရန်။                        ေမာင်ေကာင်းြမတ်မင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
မိုးမိုးေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်ထွန်း ၁၂/မရက

(ိုင်)၁၄၃၆၇၁ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၀၆၇၃၁၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ထွန်းထွန်းိင်ု(ဘ)ဦးချစ်ခိင်ု ၁၂/မရက(ိင်ု)

၁၁၉၅၂၁ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေမာ်ေမာ်စန်း(ဘ)ဦးဝင်းေရɫ  ၉/မခန(ိုင်) 

၂၇၆၉၇၃ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊         ေဇယျာသီရိမိနယ်၊ 

အ.ထ.က-၁၆ (ကျည်ေတာင)် Grade-9  ၌ 

ပညာသင်ကားေနေသာ မခိုင်ေဝဦး၏ဖခင်

အမည်မှန်မှာ ဦးချစ်ဖွား ၉/ပမန(ိင်ု)၁၉၇၃၈၆ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                             ဦးချစ်ဖွား

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
သက်ေဝေအာင်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်လွင်  ၁၂/

အစန(ိင်ု)၂၃၇၄၃၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(MG 587746)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၉၅၉၉၁၃၄၀၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဒ ေရɫ လ(ီဘ)ဦးေမာင်လင့ ်  ၁/မကန(ိင်ု) 

၀၈၀၀၆၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(ME 875052)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်း ကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၄၀၈၈၃၃၄၀၂

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
တင်ကျးီချင်း(ဘ)ဦးတင်စဖီန်ုး ၁၃/ကခန(ိင်ု)

၁၁၇၆၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 604929)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။      

ဖုန်း-၀၉-၉၇၆၃၁၆၃၃၃

အမည်ေြပာင်း
အမက၊ ပန်းတင်ကန်ုး(၁)ပသုမ်ိ၏ ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ်၊ Grade-2 မှ ေဒ အအိစိိုး 

၁၄/ပသန(ိင်ု)၂၉၃၄၇၉ ၏သမီး မေဆာင်းရတီ

မိုးအား မဝင်းသရီေိကျာ်ဟေုြပာင်းလေဲခ ဆို

ပါရန်။                              မဝင်းသီရိေကျာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
စလီင့(်ဘ)ဦးယခူျန့် ၁၃/လခန(ိင်ု)၀၅၁၀၆၆ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်

(M 914963)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။             

   ဖုန်း-၀၉-၆၇၀၈၁၄၇၈၄

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိ၊ အ.ထ.က 

ဒသမတန်း(B) တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

မသဲသဲေအာင်၏ဖခင် ဦးေအးချိ၏အမည်

မှန်မှာ ၈/ရစက(ိင်ု)၁၃၅၈၃၈ အရ ဦးမျိးေကျာ်

ြဖစ်ပါေကာင်း။                              ဦးမျိးေကျာ်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြပည့်ဖိးေအာင်(ဘ)ဦးေမာင်တင်ဝင်း ၁၁/

ပဏတ(ိင်ု)၀၅၇၂၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငံ

ကူးလက်မှတ်အမှတ(်မမှတ်မိ)မှာ  ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။              ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဇင်သ ာထက်(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ေင ွ၁၂/မဂတ

(ိုင်)၁၀၇၁၁၈ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနမင်းသရူ(ဘ)ဦးေရɫ ေသာင်း ၈/မတန(ိင်ု)

၀၅၇၃၃၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

 ဖုန်း-၀၉-၉၅၄၃၄၅၉၇၄

အမည်ေြပာင်း
အမက၊ ကိုးသိန်း၊ ပုသိမ်၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ်၊ Grade-5 မှ ဦးေကျာ်သူြမင့ ်

၁၁/ပဏက(ိင်ု)၀၄၇၂၂၀ ၏သား ေမာင်ထက်

ေကျာ်လင်းအား    ေမာင်ေအာင်ဘုန်းခန့်ဟု 

ေြပာင်းလေဲခ ဆိပုါရန်။ ေမာင်ေအာင်ဘန်ုးခန့်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ွမ်းပတ်ကျန်ိ(ဘ)ဦးတွန့်ခတ်ဒိ ု၄/တတန 

(ိုင်)၀၆၈၄၃၃ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

မိခင်အမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ အ.ထ.က 

ေချာင်းဆုေံကျာင်း၊ ေကျာင်းဝင်အမှတ်(၁၀၄၈)

Grade-12(C) မှ မသ  ကန်မိုး၏ မခိင်အမည်

မှန်မှာ ေဒ မိုးမိုးဝင်းြဖစ်ပါေကာင်း။                      

ေဒ မိုးမိုးဝင်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြခည်လွင်(ဘ)ဦးသန်းလှ ၁၄/ကခန(ိင်ု)

၁၁၉၁၁၇ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(MG 272327)မှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၈၀၅၃၂၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရရီသီန်း(ဘ)ဦးေအာင်သန်း ၁၂/တမန(ိင်ု)

၀၆၃၈၈၆ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။     

ဖုန်း-၀၉-၉၄၃၆၇၀၆၆၂

ဖခင်အမည်မှန်
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေရစကိမိ၊ အ.ထ.က 

ဒသမတန်း(B) တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 

မှင်းအြိဖ၏ဖခင်  ဦးတင်ိင်ုဝင်း၏အမည်

မှန်မှာ ၈/ရစက(ိင်ု)၁၃၀၁၂၇ အရ ဦးတင့်ိင်ု

ဝင်းြဖစ်ပါေကာင်း။                      ဦးတင့်ိင်ုဝင်း

ကန့်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူ  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊   ဗဟန်းမိနယ်၊ 

ေရတာရှည်ရပ်ကွက်၊ ေရတာရှည်လမ်းေဟာင်း၊ အမှတ်(၁၁၈)တွင် 
ေနထိင်ုေသာ ဦးဘသန်ိး ၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၁၃၂၀၁ ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်
အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ (၂/က)ရပ်ကွက်၊ ခတ ာလမ်း၊ 
အမှတ် ၁၃၆ ရိှ ေဒ သန်းသန်းေအးအမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုေသာ HOTEL 
THAR AUNG အား ဦးဘသန်ိးမှဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုပီးြဖစ်သြဖင့ ်ပိင်ုရှင်အမည် 
အား ဦးဘသန်ိး ၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၁၃၂၀၁ အမည်သို ေြပာင်းလြဲခင်းအား 
ကန့်ကွက်လိပုါက သတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း 
က ု်ပ်ထသံို ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထားမရူင်းအြပည့အ်စုြံဖင့ ်လာေရာက် 
ကန့်ကွက်ိုင်ပါသည်။   ကန့်ကွက်မ မရှိပါက   ဟိုတယ်ပိုင်ရှင်အမည်
ေြပာင်းလဲြခင်းကို    ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည်
ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းေအာင(်၈၁၅၆/၂၀၁၂)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၂၃၃၇၁

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေအာင်ြမင့(်ဘ)ဦးညိေအာင် ၇/မလန(ိင်ု) 

၀၃၂၃၇၀ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။   

 ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၅၈၁၆၀

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊   တုိက်ကီး

မိနယ်၊    ချင်းကုန်းေကျးရွာအုပ်စု၊ 
အ.ထ.က(ဘန့်ေဘွးကွင်း)မှ မလူတန်း 
ြပဆရာမ ေဒ မွန်းဂျန(်ခ)မိုင်မွန်းဂျန် 
၁၂/တကန(ိုင်)၁၂၆၄၆၇ မှာတစ်ဦး 
တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ မွန်းဂျန်(ခ)မိုင်မွန်းဂျန်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်တတံား

မိနယ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ အမှတ်(၃၆၅)ေန 

ကကလ  င်(ဘ)ဦးသိန်းဟန် ၁၂/လကန

(ိုင်)၀၀၃၁၀၀ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MI 809270)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၅၀၇၁

ဦးသန်းေင(ွဘ)ဦးေတာေကျာ် ၇/ပခတ(ိင်ု)၀၅၁၅၂၅ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ 

ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။                                  ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၀၉၂၉၈

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

အလိမ ာစာမှာရှိ



၃၁ေကာ်ြငာ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆



၃၂ ၁၈-၉-၂၀၂၆၁၈-၉-၂၀၂၆

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၇

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်   ပန်ကပ်ဆီလတ်ပိင်ပွဲ 

ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ်ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယေန့ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

သဃ  န်းက န်းမိနယ် သုဝဏ ရှိ အမျိးသားအားကစားပိင်ပွဲုံ (၁)၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲ၏ အမျိးသား (၅၅-၆၀) ကီလိုပိင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲစ် 

ယှ်ပိင်မ ကို                                     စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၁ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် ပန်ကပ်ဆီလတ်

ပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲှင့် ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ  ၁၇

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန

အားကစားှင့ ် ကာယပညာဦးစီး

ဌာနမှ ကီးမှး၍ တိုင်းေဒသကီး

ှင့်  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံ ေဘာလုံးအဖွဲချပ်တို 

ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ် ၂၀၂၆   ခှုစ် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် U-19 

(အမျိးသမီး)  ေဘာလုံးပိင်ပွဲကို    

       စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁  

တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် U-19 (အမျိးသမီး)

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ စတင်ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၇

ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိ 

တိင်ုးထွာချက်များအရ    ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်

စက်တင်ဘာလ ၁၉  ရက်၌ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း(Low 

Pressure Area) တစ်ခ ုြဖစ်ေပ 

ိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

                        (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်း

ရပ်ဝန်းတစ်ခု

ြဖစ်ေပ ိုင်

ေနြပည် ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇ 

ိုင ်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့  ်

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို တရားမဝင် 

နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်လာပီး 

ေဒသတွင်း ြပည်သလူထူကုိသုာမက 

ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ လူသားမျိးွယ ်

အားလုံး၏ လမူ စီးပွားဘဝများကိ ု

ထိခိုက်ပျက်စီးေအာင်  အလုံးစုံ

အ ရာယ်ေပးလျက် ရိှသည့ ်အွန်လိင်ုး

လိမ်လည်မ ှင့် အွန်လိုင်းေလာင်း

ကစားမ   ကျးလွန်သူများအား 

ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုတားဆီးကာကွယ်

ြခင်းများကိ ု  အမျိးသားေရးတာဝန်

တစ်ရပ်အေနြဖင့်   အေလးထား 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အြပင ်

အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံစိုးရများှင့လ်ည်း 

စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁  

နမ့်စန်မိနယ်၊ ကုန်းေယာင်းေကျးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေလာင်းကစားမ  

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသူများအား လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ နမ့စ်န်မိနယ်အတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်ေလာင်းကစားမ ကျးလွန်သမူျားအား 

အေဆာက်အအုံများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိသည့်ေနရာြပပုံ။

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၇

ဂျပန်ိုင်ငံ နာဂိုယာမိ၌  ကျင်းပလျက်ရှိေသာ (၂၀)ကိမ်ေြမာက ်

အာရှအားကစားပိင်ပွဲ (20th Asian Games Aichi-Nagoya 2026) 

၏ တက်ဂ်ေဘာပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာလ့က်ေရွးစင် တက်ဂ်ေဘာကစားသမား 

ေစာဖိုက်ေဒးသည ်  အုပ်စုအဆင့်မှစတင်ကာ အေကာင်းဆုံးယှ်ပိင်

ခဲ့ပီး ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို                 စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅  စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅  

အာရှအားကစားပိင်ပွဲ တက်ဂ်ေဘာပိင်ပွဲတွင်

ြမန်မာကစားသမား ဆီမီးဖိုင်နယ်တက်ေရာက်

ပါကစ တန်က

ေလာင်စာဆီေခ တာေရး

အစီအမံများထုတ်ြပန်

ကမ  ာ့ေရချိ 

သိုေလှာင်ိုင်မ ပမာဏ

ေလျာ့ကျလာပီး

ေရခဲြပင်များဆက်လက်

အရည်ေပျာ်ေန

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၇

ဂျပန်ိုင်ငံ နီဂါတာမိ၌ ဂျပန် 

ေဘာလုံးအဖဲွချပ်(JFA)ှင့ ်နဂီါတာ 

ေဒသေဘာလုံးအဖဲွချပ်တို ပူးေပါင်း 

ကျင်းပသည့ ်(၂၈)ကမ်ိေြမာက် ိင်ုငံ

တကာ လူငယ်ဖိတ်ေခ ေဘာလုံး 

ပိင်ပွဲ အဖွင့်ပွဲကို ဂျပန် ယူ-၁၇ 

အသင်းှင့ ်ြမန်မာ ယ-ူ၁၇ အသင်း

တို  စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁  

 အာရှချန်ပီယံအိမ်ရှင် ဂျပန် ယူ - ၁၇ အသင်းကို ြမန်မာအသင်း ံးနိမ့်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၇

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်ြပည်တွင်းလုြံခံေရးှင့ ်ရပ်ရွာေအးချမ်း

သာယာေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းများအား အရှိန်အဟုန်ြမင့်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမိနယ်များ၌ 

YBS ယာ်လိင်ုးများ၊ ကားမှတ်တိင်ုများှင့ ်အများြပည်သသွူားလာလျက်

ရှိသည့်ေနရာများတွင ်အုပ်စုဖွဲခါးပိုက်  က်ကျးလွန်မ များ ေလျာ့နည်း

ကျဆင်းေစရန်အတွက်  လံုြခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက  သတင်းရယူစံုစမ်း

ြခင်း၊                                               စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လံ ၁  

လုံြခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ မိနယ်အချိ၌ ခါးပိုက်  က်မ  ၂၀၆ မ မှ 

ကျးလွန်သူတရားခံ ၁၈၆ ဦးတိုအား 

ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့

စာ - ၂၅ သို

ိင်ုငတံကာသတင်း

စာ - ၂၅ သို




