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မှန်ရမည်၊ ြမန်ရမည် ြပည်သူအ့တွက် ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

သဒ ါတရားလည်းရှိ၊      သီလှင့်

လည်းြပည့စ်ု၊ံ   အြခအံရလံည်းများ၊ 

စည်းစမ်ိဥစ ာလည်းရိှေသာသသူည် 

သွားေလရာရာအရပ်ရပ်၌   အပေူဇာ်

ခံရ၏။      

                                           ဓမ ပဒဓမ ပဒ

မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ

ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

ုတ်တရက်ေရကီး

ြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်းများ

ြဖစ်ေပ ိုင်
ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်

တိုင်းထွာချက်များအရ ကပ လီ

ပင ်လယ်ြပင ် ှင့ ်    ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်

မုတ်သုံေလ အားေကာင်းေနြခင်း

ေကာင့ ်လည်းေကာင်း၊ မိုးတိမ်

ေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ  အားေကာင်း

ေနြခင်းေကာင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့်ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်

ေလထုမငိမ်သက်မ များ ြဖစ်ေပ 

ိုင် ြခင်းေကာင့ ်လည်းေကာင်း၊ 

ယေန့နံနက်မှ စက်တင်ဘာလ၂၂ 

ရက်အတွင်း စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

အထက်ပိုင်း၊   ကချင်ြပည်နယ်၊

           စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊   ေကာ့

ေသာင်းခိင်ု၊ ခေမာက်ကီးမိနယ်

အတွင်း စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက် 

ညပိုင်းက  မိုးသည်းထန်စွာရွာ

သွန်းမ ှင့ ်ေတာင်ကျေရစီးဆင်းမ 

တိုေကာင့ ် ခေမာက်ကီးေချာင်း

ေရြမင့တ်က်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ခေမာက်

ကီးမိ၊   ရပ်ကွက်(၁)အတွင်း 

ေရဝင်ေရာက်မ များ ြဖစ်ပွားလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁  

ခေမာက်ကီးေချာင်းေရြမင့်တက်မ ေကာင့် မိေပ ရပ်ကွက်တွင် 

ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွား၊ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက်ေဆာင်ရွက်

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့် ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၅)မှ 

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများှင့်ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းကာလ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရရှိကသည့် ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၃)မှ ိုင်ငံ့သားေကာင်း ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းများအား ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်း 

လက်မှတ်၊ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းတံဆိပ်ှင့်ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွများ ထိုက်တန်စွာချးီြမင့်ေပးအပ်
ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

“ုိင်ငံသားတုိင်းသည် ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ 

စစ်ပညာသင်ကားရန်ှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

စစ်မ ထမ်းရန် တာဝန်ရှိသည်” ဟူသည့် ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈ 

ခှုစ်) ပါ ြပ  ာန်းချက်များကိ ုလက်ေတွအေကာင်အထည်

ေဖာ်ခဲ့ပီး  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စ်(၅)တွင် မမိဆိ အေလျာက် စတ်ိအား

ထက်သန်စွာ ပါဝင်စာရင်းေပးသွင်းပီး ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်

ေရးှင့်   နယ်ေြမတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတာဝန်များကို 

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများပသီစွာ စွမ်းစွမ်းတမ ံထမ်းေဆာင်ခဲ့

ကေသာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများသည် ယခအုခါ သတ်မှတ်

စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။

အလားတ ူြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူ

၏ မိဘှစ်ပါးစလုံးသည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း 

၂၀ ထက်မနည်း    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါက 

လည်းေကာင်း၊   ုိင်င့ံဝန်ထမ်းအြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ပီး                                စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၁ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးကံြမင့်သန်း သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်းလက်မှတ ်ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

စာ - ၁၅ သိုစာ - ၅ သို

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

ယေန့ညေန ၃ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ  ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် 

စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်၌ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area) တစ်ခြုဖစ်ေပ ိင်ု

သည်ဟု ခန့်မှန်းရပါသည်။                                                                     (မိုး/ဇလ)

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခု ြဖစ်ေပ ိုင်

ဖလမ်း စက်တင်ဘာ ၁၈

ဖလမ်းမိကိ ု  တပ်မေတာ်က

ထန်ိးချပ်ပီး ေဒသခြံပည်သမူျားှင့်

ဌာနဆိုင်ရာများသည် ေမလ ၆ 

ရက်မှစတင်ကာ ေနရပ်သိုေန့စ်

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုလျက်

ရှိသည့်အြပင် ဌာနဆိုင်ရာုံးများ

သည် ပုံမှန်လည်ပတ်လျက်ရှိကာ

ဖလမ်းမိေပ လဦူးေရ၏ ၂၁ ဒသမ

၆၄ ရာခိင်ု န်းြပန်လည်ေနထိင်ုေနပီ

 စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၅ 

ဖလမ်းမိသို ေဒသခံြပည်သူများ 

ေန့စ်ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေနထိုင်လျက်ရှိ၊ ဖလမ်းမိေပ   

လူဦးေရ၏ ၂၁ ဒသမ ၆၄ ရာခိုင် န်း ြပန်လည်ေနထိုင်ေနပီြဖစ်

Korea - Myanmar Association 
for Economic & Security  Studies  
စတင်ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ြခင်း အထိမ်းအမှတ်
စီးပွားေရးဖိုရမ်ကျင်းပ

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် 

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့်  

ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖဲွကိုယ်စားလှယ်များေတွဆုံပွဲ 

ဒုတိယေန့ ဆက်လက်ကျင်းပ

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက 

ေရဝင်ေရာက်သည့်ေနရာများတွင်

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေပးစ်။



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup@gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက်

၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆

မူးယစ်ေဆးဝါးကင်းစင်ပေပျာက်ေရး
ြမန်မာိုင်ငံတွင်  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများအ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ေရးကို  အမျိးသားေရး

တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်

ဆက် ယ်ပီး  ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွင်း အမ ေပါင်း ၆၈၅ မ မှ ြပည်သူ့

ဘ  ာအြဖစ် ေငကွျပ် ၄၂၈၅ သန်းေကျာ်၊ ၂၀၂၆ ခှုစ် ဩဂတ်ုလအထ ိ

အမ ေပါင်း ၃၅၆ မ မှ ြပည်သူ့ဘ  ာအြဖစ် ေငွကျပ် ၃၅၈၅ သန်း 

ေကျာ် သိမ်းဆည်းေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့သည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာမှာ ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးရင်ဆိင်ုǧကံေတွေန

ရသည့ြ်ပဿနာြဖစ်သည်။ မူးယစ်ေဆးဝါးြပဿနာေကာင့ ်လမူ ေရး၊ 

စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ိင်ုငတံည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ဖံွ်ဖိးတိုးတက်

ေရးတိုကိ ုများစွာထခိိက်ုေစလျက်ရိှသည်။ UNODC ၏စာရင်းဇယား

များအရ  ၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် တစ်ကမ ာလုံးမူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွသဦူးေရ 

၃၁၆ သန်းခန့်ရှိေကာင်းသိရှိရသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို 

အဓိကအေှာင့်အယှက်ြပေနသည့ ်လက်နက်ကိုင်ေသာင်းကျန်းသူ

အဖဲွများအေနြဖင့ ်ြပည်တွင်းပဋပိက ြဖစ်ပွားေနမ အေပ  အခွင့ေ်ကာင်း

ယူ၍ မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်မ ှင့ ် သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်မ 

များအြပင် လက်နက်၊ ခဲယမ်းများဝယ်ယူြခင်းှင့်လူသစ်စုေဆာင်း

ြခင်းများေဆာင်ရွက်ေနသည်။    မူးယစ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ရာတွင်

အသုံးြပသည့ ်ဓာတုပစ ည်းှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုြပည်ပိုင်ငံ

များမှ သယ်ေဆာင်ပီး   ၎င်းတိုနယ်ေြမအတွင်း ထုတ်လုပ်လျက်

ရှိသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးအထူး

စစ်ဆင်ေရး Operation 42 ၏ ေအာင်ြမင်မ များအေပ အေြခခံ၍ 

စစ်ဆင်ေရးများဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးများ

သာမက ဓာတပုစ ည်းများ၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့ဓ်ာတပုညာရှင်များ

ဝင်ေရာက်မ ကို တားြမစ်ိုင်ေရးေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်သည်။ 

ပင်လယ်ေရေကာင်း ထွက်ေပါက်များတွင် တပ်မေတာ်(ေရ)၊ ေရေကာင်း

ရတဲပ်ဖဲွ၊ ဆိပ်ကမ်းအာဏာပုိင်တုိှင့ပူ်းေပါင်း၍ ပတ်ိဆိုဖမ်းဆီးြခင်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များတွင် KTV၊ 

Bar ၊ Club၊ ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များှင့ ်Hotel၊ Motel၊ တည်းခိခုန်းများ

တွင်  မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွမ ၊ ေရာင်းချမ မရိှေစေရးစစ်ေဆးကပ်မတ်ပီး 

စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးြခင်းများကိလုည်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိသုိုကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင် စက်တင်ဘာလအတွင်း 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများဖမ်းဆီး

ရရှိမ သတင်းများကိ ုစက်တင်ဘာလ၂ ရက်၊ ၃ ရက်၊ ၈ ရက်၊ ၁၀ရက်၊ 

၁၂ ရက်၊ ၁၄ ရက်ှင့် ၁၅ ရက်ေန့ထုတ်သတင်းစာများတွင်ေဖာ်ြပ

ထားပီးြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ၂၀၂၅ ခုှစ်မှ၂၀၂၆ 

ခုှစ် ဩဂုတ်လအထိ မူးယစ်မ ြဖင့် ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနေသာ

မူးယစ်တရားခံေြပး ၅၈ ဦးဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပီး သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများသုိ 

လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရှိသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများတွင် ကိုယ်ကျိး

စွန့်လ တ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည့် တပ်မေတာ်၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ 

မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများမှ လူပုဂ ိလ်များှင့်သတင်းေပးများအား 

ဆုေကးေငွှင့်ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲတံဆိပ်များ ချးီြမင့်ေပးလျက်ရှိ

သည်။ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်အတ ူ လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ သိမ်းဆည်း

ရမိပါက    အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒအရ ဆုေကးေငွများ

ထပ်ေဆာင်းချးီြမင့ေ်ပးလျက်ရိှသည်။ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးကာကွယ်

ေရးမှ ပေပျာက်ေရးအထေိဆာင်ရွက်ရန်မှာ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တူ

ြပည်သူများပူးေပါင်းပါဝင်မှသာ ပိုမိုေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံ

အတွင်း မူးယစ်ေဆးဝါးကိ ုအေြခခံ၍ ေပ ေပါက်လာေနေသာြပစ်မ 

များလည်း ေလျာန့ည်းကျဆင်းသွားမည်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်မူးယစ် 

ေဆးဝါးကင်းစင်ပေပျာက်ေရးအတွက် အားလုံးကပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။   ။

ေညာင်ဦး  စက်တင်ဘာ  ၁၈

မ  ေလးတို င ်း ေဒသ ကီး

ေညာင်ဦးခိုင ်  မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွ၏  ဦးေဆာင်

မ ြဖင့် ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူ

များ ေကျာင်းစာတွင်သာမက ြပင်ပ

ဗဟသုတုများကိလုည်း    ေလလ့ာ

မှတ်သားိုင်ေစရန်   ရည်ရွယ်၍ 

အေြခခံပညာ    အထက်တန်း

ေကျာင်း(ေညာင်ဦး)ပန်းမျိးတစ်ရာ

ခန်းမ၌    စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်   

နံနက်ပိုင်းတွင်    အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲကျင်းပသည်။

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင်    

ေညာင်ဦးခိုင ်   မိခင်ှင့်ကေလး

ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဥက     

ေဒ နီလာဟိန်းက   အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားပီး   ေညာင်ဦး

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးုံးမှ ဒုတိယ

ရမှဲး ဝင်းခိင်ုက အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မ 

ဆိင်ုရာများ၊ လကူန်ုကူးမ တားဆီး

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာများှင့ ် အမျိး

သမီးများအေပ   အကမ်းဖက်မ 

တားဆီးကာကွယ်ေရး   ဆိုင်ရာ

ေခါင်းစ်များြဖင့ ်အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာန      ဒုတိယဦးစီးမှး  

ေဒ မɤ ေဖွးက ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊ 

ဝမ်းေလ ာေရာဂါ   ေခါင်းစ်ြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊   ခိုင်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ သူနာြပ

ဆရာမ ေဒ ြဖြဖခိုင်က  AIDS/

HIV  ကာလသားေရာဂါအေကာင်း 

ေခါင်းစ်ြဖင့်    လည်းေကာင်း 

အသီးသီး အသပိညာေပး ေဟာေြပာ

ကသည်။

ဆက်လက်၍ ေညာင်ဦးခိုင ်

မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး

အသင်းဥက       ေဒ နီလာဟိန်း

ှင့အ်ဖဲွဝင်များက ေဟာေြပာပဲွသို 

လာေရာက်သည့်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား ေပါင်မနု့်များ

ေဝငှေပးပီး   အသပိညာေပးေဟာ

ေြပာပိုချခဲသ့မူျားအား အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ်

ေကာင်းသိရသည်။     

   ဒီပါလင်း

ေညာင်ဦးမိ အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲ ကျင်းပ

ေကာ့ေသာင်း  စက်တင်ဘာ  ၁၈

တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး 

ေကာေ့သာင်းမိနယ် ဘန်းကခ န်

ေကျးရွာ  စိုင်ဒင်းအေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)၌ လဝူင်မ 

ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူ့အင်အား

ဝန်ကီးဌာန ေကာေ့သာင်းမိနယ်

ဦးစီးမှးုံးမ ှ  မိနယ်ဦးစီးမှးှင့်

ဝန်ထမ်းများက  အသက် ၁၀ ှစ်

ြပည့်ပီးသည့်     ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများအား  ိုင်ငံသား

စိစစ်ေရးကတ်ှင့ ် UID ကတ်

များကို စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်

တွင် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုသို       ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ှင့ ်       UID ကတ်များ

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင် 

အသက် ၁၀ ှစ် ြပည့်ပီးသည့်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ အမျိး

သား ၄၁ ဦး၊ အမျိးသမီး ၇၄ ဦး၊ 

စစုေုပါင်း ၁၁၅ ဦးတိုကိ ုိင်ုငသံား

စိစစ်ေရးကတ်ှင့်    ဇီဝဆိုင်ရာ

အချက်အလက်  (Biometric) 

ေကာက်ယူ၍   UID ကတ်များ

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးြမင့ဘ်န်ုးက လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ေနမ အေြခအေနကို    ကည့် 

အားေပးကာ  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး

ကတ်ှင့ ်    UIDကတ်များကို 

လက်ဝယ်အေရာက်    ေပးအပ်

ေကာင်းသရိသည်။ ခိင်ု(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ှင့်UIDကတ်များ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက်

(က) အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်း

 ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ ) အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ ကိ ုချစ်ြမတ်ိုးသည့် 

 အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ ်ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေစေရး၊

( ဂ ) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊

(ဃ) ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အုပညာစွမ်းအားြဖင့ ် တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဦးတည်ချက်များ

၁။ ၀၈:၀ဝ ယ်ေကျးလိမ ာဖို နားဆင်စို

၂။ ၀၈:၂၀ Morning Songs

၃။ ၁၁:၅ဝ စိုက်ေမွးသုတ

၄။ ၁၄:၅ဝ Business Tips

၅။ ၁၆:၀၀ Holiday Vibes

၆။ ၂၁:၄ဝ ဇာတ်လမ်းအသွင်ေတးသံစ်

 သဇင်(FM)အသံလ င့် 

အစီအစ်
၁၉-၉-၂၀၂၆(စေနေန့)



၃တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခေလ ာ့ချေရးေန့ အထိမ်းအမှတ် 

အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့် ပန်းချ ီပိင်ပွဲကျင်းပ   

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈       

၂၀၂၆ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ

၁၃  ရက်တွင်ကျေရာက်မည့ ်အြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာသဘာဝေဘးအ ရာယ်

ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးေန  ့

(International Day for Disaster 

Risk Reduction – IDDRR) အထမ်ိး

အမှတ်အြဖစ် အေြခခပံညာအထက်

တန်းအဆင့ ်ပန်းချီပိင်ပဲွကိ ုယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်    ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမ ဇမ သရီိမိနယ်

အမှတ်(၁၄)အေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ပိင်ပဲွကိ ုေဘးဒဏ်ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုဖို 

ေနအမ်ိများမှစတင်စို  ေခါင်းစ်ြဖင့် 

ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး   ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ အေြခခံ

ပညာေကျာင ်း  ၂၉  ေကျာင ်းမ  ှ

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ၅၇ ဦး 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသည်။

အဆိုပါပန်းချီပိင်ပွဲကို လူမ 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ြ်ပန်လည်

ေနရာခ ျထားေရးဝန ် ကီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ

စိုးဝင်း၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက ်

ကည့် အားေပးကသည်။ 

ပိင်ပွဲတွင်   ဆုရရှိသူများကို 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်တွင ်

ေနြပည်ေတာ်၌ကျင်းပမည့ ်အြပည်

ြပည်ဆိင်ုရာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေလ ာခ့ျေရးေန  ့

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင ်

ဂုဏ်ြပဆုေငွှင့ ်  ဆုတံဆိပ်များ 

ေပးအပ်ချးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                         ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

ဆမီယီိေုဒသဆိင်ုရာသမိင်ုးှင့်

ိုးရာဓေလဌ့ာနသည် အေရှေတာင် 

အာရှေဒသ၏ သမိင်ုးအေမအွှစ်များ

ှင့်မတူကွဲြပားသည့် ယ်ေကျးမ 

ိုးရာများကိ ုထိန်းသိမ်းစုေဆာင်း

လျက်ရိှပါေကာင်း၊  ပညာရှင်များ၊ 

သေုတသမီျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် 

ေကျာင်းသား လူငယ်များအကား 

အသိပညာှင့် အေတွးအြမင်များ 

ဖလှယ်ိင်ုသည့ ်အခွင့အ်လမ်းများ

ဖန်တီးေပးိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် ေဒသ

တွင်း   ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်မ ှင့် 

အနာဂတ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ 

ပိုမိုခိုင်မာလာေစရန် အေထာက် 

အကြူပခဲေ့ကာင်း ပညာေရးဝန်ကီး

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

ေဇာ်ြမင့်က ေြပာကားခဲ့သည်။

 ယမန်ေန့နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ု

မိ ဆမီယီိေုဒသဆိင်ုရာသမိင်ုးှင့ ်

ိုးရာဓေလ့ဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ဆမီယီိေုဒသ

ဆိင်ုရာ သမိင်ုးှင့်ိုးရာဓေလဌ့ာန

၏  (၂၅)ကိမ်ေြမာက ်   စီမံခန့်ခွဲ

ေရးအဖွဲ(SEAMEO CHAT 25th 

Governing Board Meeting) အစည်း

အေဝးတွင် ယင်းသိုေြပာကားခဲ့

ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုအတ ူဆမီယီိအုတွင်းေရးမှး

ချပ်ုံးမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

Ms. Pnitip Iamnirath ကလည်း 

 တ်ခွန်းဆက်အမှာစကားေြပာကား

ခဲ့သည်။

အဆိပုါအစည်းအေဝးတွင် ဌာန

၏ေဆာင်ရွက်ပီးလုပ်ငန်းများကို 

ြပန်လည်သုံးသပ်ေဆွးေွးြခင်း၊ 

ေရှလပ်ုငန်းစ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးညိ  င်းြခင်း၊  အǧကံေပး

ဆုံးြဖတ်အတည်ြပြခင်းများကို 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

အစည်းအေဝးသို ဆမီယီိအုတွင်း

ေရးမှးချပ်ုံးမ ှဒုတိယ န်ကား

ေရးမှး၊ ဘူိင်ုးိင်ုငှံင့ ်ြမန်မာိင်ုငံ

တိုမှ စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲဝင်များက 

in person တက်ေရာက်ကပီး 

ကေမ ာဒီးယား၊ မေလးရှား၊ ဖလိစ်ပိင်ု၊ 

စင်ကာပ၊ူ ထိင်ုးှင့ ်ဗယီက်နမ်ိင်ုငံ

တိုရှိ စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲဝင်များက  

အွန်လိင်ုးစနစ်ြဖင့ ်ပါဝင်တက်ေရာက်

ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။     ြမဝတီ

ဆီမီယိုေဒသဆိုင်ရာ သမိုင်းှင့်ိုးရာဓေလ့ဌာန၏ 

(၂၅)ကိမ်ေြမာက် စီမံခန့်ခွဲေရးအဖွဲအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါ ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ေပ 

သည့ရ်ပ်ကွက်ရိှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များအား ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

သားများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွဝင်

များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ 

ကညူေီရးအဖဲွများ၊ ပရဟတိအသင်း 

အဖဲွများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား

များပူးေပါင်း၍  ယာယီေရေဘး

ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊ 

နီးစပ်ရာေဆွမျိးများ၏ ေနအိမ်

များှင့ ်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ

သို  ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးြခင်း၊  

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  လိုက်လံ

ပိုေဆာင်ေပးြခင်းှင့် အေရးေပ 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတိုကိ ု အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးည ီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။

ထိုြပင် ခေမာက်ကီးေချာင်းေရ

ြမင့တ်က်မ ေကာင့ ်ခေမာက်ကီးမိ

အနီး ဘုတ်ြပင်း - ေကာ့ေသာင်း 

ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေပ ၌ 

ေပ ၂၀၀ ခန့် ေရေကျာ်လျက်ရိှသြဖင့ ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်များ    အ ရာယ်

ကင်းရှင်းစွာ     သွားလာိုင်ေရး 

တပ်မေတာ်သားများှင့်   ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများက  လမ်း

ေကာင်းြပ   အမှတ်အသားများ 

ြပလပ်ုေပးြခင်းှင့ ်လိအုပ်သည်များ

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပီး 

ေချာင်းေရြမင့်တက်မ အေြခအေန

အားေစာင့်ကည့်၍ လိုအပ်သည့် 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ   

ေဆာင်ရွက်ိုင ်ေရး အသင့်စုဖွဲ  

ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိသည်။  ထိုသို 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ေရဝင်

ေရာက်မ တားဆီးကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များကို  

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

မှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်

ကည့် ပီး      လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိေကာင်း     သတင်းရရှိ

သည်။                                  (၁၀၀)

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည်ɯ န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 

ေနြပည်ေတာ်၊တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည်ɯ န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာတွင ်

ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို    

လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့် သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်

ပါသည်-

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက

ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား    ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

အေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အား

စနစ်အတွင်း ဝန်အားမ တတည်ငမ်ိ

စွာ  စ်ဆက်မြပတ်  ဓာတ်အား

ပိုလ တ်ြဖန့် ြဖးိုင ်ရန်အတွက  ်

ပင်မဓာတ်အားခဲွုမံျားှင့ဓ်ာတ်အား

လိင်ုးများကိ ုထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ြခင်း

ှင့်  လိုအပ်ပါက  အသစ်တိုးချဲ

တည်ေဆာက်ြခင်း  စသည့လ်ပ်ုငန်း 

များကိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ ၂၃၀ ေကဗွီ သာစည် 

ပင်မဓာတ်အားခွဲုံရှိ ၁၃၂ ေကဗွီ 

သာစည်-ြမင်းြခံဓာတ်အားလိုင်း

တွင် ကိးလွန်းပွမ ြဖစ်ေပ ေနေသာ 

ကိးများအား အစားထိုးလဲလှယ်

ြခင်းလုပ်ငန်းကို စက်တင်ဘာလ 

၂၀ ရက်  နနံက် ၈ နာရမှီ မွန်းတည့် 

၁၂  နာရီအထိ  ဓာတ်အားပိတ် 

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုသို ဓာတ်အားပိတ်ေဆာင်

ရွက်စ် ေတာင်သာမိ၊ ြမင်းြခံမိ၊ 

ွားထိုးကီးမိတိုရိှ အချိရပ်ကွက် 

ှင့် ေကျးရွာများ၊ စက်ံု၊ အလုပ်ံု

များ အချန်ိေလးနာရီကာခန့်ယာယီ

ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ေနမည်

ြဖစ်ပီး ဓာတ်အားြပတ်ဧရယိာများ

ရှိ ဓာတ်အားသုံးစွဲသူမိဘြပည်သူ

များအား    သက်ဆိုင်ရာမိနယ်

လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာုံးများမှတစ်ဆင့် 

ကိတင်အသေိပးထားပီးြဖစ်သည်။

ထိုအတ ူ၂၃၀ ေကဗီွ ေလှာ်ကား 

ပင်မဓာတ်အားခွဲုံရှိ ခ တ်ယွင်းမ 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ ဗိုအားတိုင်းတာ

ေရးပစ ည်းအား အစားထိုးလဲလှယ်

ြခင်းှင့ ်အပခူျန်ိြမင့တ်က်မ ြဖစ်ေပ 

ေနေသာ ဓာတ်အားလ တ်ကားခံ

ပစ ည်းများကိ ုအစားထိုးလဲလှယ်

ြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ိုင်ရန်အတွက် ခွဲုံအတွင်းရှိ ၃၃ 

ေကဗီွ ပင်မြဖန့် ြဖးေရးလိင်ုး (၁) ကိ ု

စက်တင်ဘာလ ၂၀ ရက် မွန်းတည့် 

၁၂ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအထိ 

ဓာတ်အားပတ်ိေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်

၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း

ရှိ   မဂ  လာဒုံမိနယ်၊   ေြမာက်

ဥက လာပမိနယ်၊ ေရɫ ြပည်သာ 

မိနယ်ှင့ ်လှည်းကူးမိနယ်တုိရိှ 

အချိရပ်ကွက်ှင့်  ေကျးရွာများ၊ 

စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျား၊ စက်မ ဇန်ုများ

တွင် ယာယဓီာတ်အားြပတ် ေတာက်

ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဓာတ်အား 

ြပတ်ဧရယိာများရိှ ဓာတ်အားသုံးစဲွသ ူ

မဘိြပည်သမူျားအား သက်ဆိင်ုရာ

မိနယ် လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာုံးများမှ

တစ်ဆင့် ကိတင်အသိေပးထား 

ပီးြဖစ်ေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်

ဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။  ြမဝတီ

၂၃၀ ေကဗွီ သာစည်ပင်မဓာတ်အားခဲွုံတွင် 

ကိးအစားထိုးလဲလှယ်ြခင်းလုပ်ငန်းကို 

ဓာတ်အားပိတ်ေဆာင်ရွက်မည် 



၄ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

ဤကဲသ့ို  အန်ုးအန်ုးက က်က က်ြဖစ်ပီး ပရသိတ် 

တိုက ဟုတ်တန်သည်၊   မဟုတ်တန်သည်ကုိ  ြငင်းခံု 

ေြပာဆိေုနကစ်      တြခားပလုပ်ိတစ်ေယာက်သည် 

ေမာင်လှေအာင်၏ပခုံးကိကုိုင်ပီးလ င် ၎င်း၏လက်ကိ ု

လျင်ြမန်စွာ  လက်ထိတ်ခတ်ြပန်ေလ၏။  ထိုေနာက်  

ေမာင်သက်ွန့် ရိှရာသို  ေခ သွားပီးလ င် ှစ်ဦးစလုံး 

ကို ရထားေပ သိုတင်၍ အချပ်ေထာင်သို ေခ သွား 

ကေလ၏။ လအူများတိုလည်း ရာဇဝတ်ဝန်ေထာက် 

မင်း၏သား  ေမာင်ဘချိသတ်သည့်အမ ကိ ု အဘယ် 

ေကာင့ ်ေမာင်သက်ွန့် ှင့ ်    ေမာင်လှေအာင်တိုကိ ု   

ဖမ်းဆီးေလသနည်းဟ ု   မေတွးိုင်ေလာက်ေအာင ်   

အံဩ့ကလျက်  အမ စစ်ေဆးေသာေန့တွင်  လာေရာက် 

နားေထာင်ကမည်ဟ ုစိတ်တွင်ပိုက်ကာ မိမိတိုအိမ် 

သို အသီးသီးြပန်ကေလ၏။

အခန်း (၃ဝ)အခန်း (၃ဝ)

လအူများတိုသည် အလွန်တရာသလိိုကသည်ြဖစ် 

၍ စက်ရှင်မင်းကီးုံးသို လာေရာက်နားေထာင်က 

ရာ ုံးအထက်ေအာက် ပတ်ဝန်းကျင်တို၌  ပဲွသဘင်ရိှ 

ဘိသကဲ့သို ကိတ်ကိတ်တိုးလျက ် တိုး၍မ မေပါက် 

ိုင်ေအာင်ရှိေလ၏။  နံနက် ၁၀ နာရီခွဲအချနိ်ရှိေသာ 

အခါ တရားသူကီးသည ်ုံးထိုင်ေလရာ ဂျရီလူကီး 

၁၃ ေယာက်တိုလည်း မိမိတိုေနရာ၌ထိုင်လျက်ရှိေန 

ကေလ၏။ အစိုးရေရှေနကီးသည ်အမ ကိုစတင်၍ 

ဖွင့်ပီး မန်ိးမတစ်ေယာက်၏နာမည်ကိ ုေခ လိက်ုလ င်  

အတွင်းအြပင ်ြပည့်ှက်ေနေသာ ပရိသတ်တိုသည် 

၎င်းမန်ိးမလာမည့လ်မ်းကိ ုကည့လ်ျက်ေနကေလ၏။ 

ထိုအခါ   သက်ေသခံမိန်းမသည ် သက်ေသခန်းသို 

ဝင်လာပီး ေမာင်သက်ွန့် ရိှရာသို ေကျာခိင်ုးလျက်ေန 

လ င် တရားသူကီးက ...။

“မင့န်ာမည် ဘယ်သလူ”ဲ “မေအးြမင့”် “ကျမ်းရွက် 

ေပေစ”  

မေအးြမင့က်ိကုျမ်းတိက်ုေသာအခါ မေအးြမင့သ်ည် 

ကျမ်းမရွက်လိဟု ုြငင်းဆန်၍ေနရာ  တရားသူကီးက 

“ဦးဘသာသတ်တဲ့အထဲ   မယ်မင်းပါသလား”  ဟု   

ေမးေလေကာင်း။   

ထိုအခါ မေအးြမင့်သည ်  အရှက်အေကာက်မရှ ိ

ေသာ  မိမိနဂိုစိတ်သေဘာှင့ ်ေလျာ်ညီစွာြပန်ေြပာ 

သည်မှာ    “ǧကံǧကံစည်စည ် ကိုယ့်အေဖကိုသတ်ပါ ့

မလား” ဟု ြပန်ေြပာေလ၏။

“ဒါြဖင့ ်သတ်တဲအ့မ စစ်ေဆးသည့အ်ခါ   မယ်မင်း 

ဘာြပလို မှန်သည့်အတုိင်း ထွက်ဆုိပါမည်လုိ ကျမ်း 

မရွက်ချင်သလ”ဲ

“က န်မကျမ်းရွက်ရင် မဆိင်ုတာေတကွိ ုေလ ာက် 

ေမးကမှာစိုးလိုေပါ”့

“မဆိင်ုတာကိ ုမေမးဘူး၊ ဆိင်ုရာကိသုာေမးမယ်”

“ဒါြဖင့် က န်မရွက်မယ်” ကျမ်းတိုက်၍ပီးလ င်။

“ေမာင်ဘထွန်းဆိုတဲ့လူနဲ့   မယ်မင်းဘယ့်ှယ် 

သိသလဲ”

“ေဟာ… ကည့်ပါလား၊ စခါရှိေသး လာကုန်ပီ”

“ေမးတာကိုေြပာပါ ေြပာပါ့မယ်လို ကျမ်းရွက်ပီး 

ပီမဟုတ်လား မှန်မှန်ေြပာလိုက်ပါ”

“ေဈးချိနားမှာ ပထမ စေတွတယ်”

“ေတွေတာ့        မျက်ှာြမင်ချစ်ခင်ပါေစဆိုတဲ ့

ဆေုတာင်းကြပည့လ်ို ေမာင်ဘထွန်းက စုမံက်ကေရာ 

ဆိုပါေတာ့”

ထိုအခါ  အစိုးရေရှေနကီးက  ေထာက်ေလလ င် 

မေအးြမင့သ်ည် မမိ၏ိကိယ်ုကိ ုလှသည်ေအာက်ေမ၍့ 

အစ်မြပတ် အရိပ်ကည့်၍ေနေသာမိန်းမြဖစ်ေသာ 

ေကာင့ ်   ေရှေနကီးေြပာသည်ကိ ု   သေဘာကျ၍ 

“ဟုတ်တယ်”ဟု ေြပာလိုက်ေလ၏။

“အဒဲကီေန့ကစပီး အက မ်းဝင်ကပီး ညေနတိင်ုး 

စက်ဘီးနဲ့လာပီး အလည်လာတယ်မဟုတ်လား”

“သူလာတာ က န်မ ဘယ့်ှယ်တတ်ိုင်မလဲ”

“ဟတ်ုပါတယ်၊ မတတ်ိင်ုပါဘူး၊ မတ်ိေဆြွဖစ်က 

ေတာ့ လာချင်လာိုင်တာေပါ့ မဟုတ်ဘူးလား”

“ဟုတ်တယ်”

“ဒီတုန်းက    သူ့နာမည်       ေမာင်ဘထွန်းလား၊ 

ေမာင်သက်ွန့်လား”

“ေမာင်ဘထွန်း”

“သူ ဘယ်မှာေနတယ် သိသလား”

“အမ်ိေတာ ့ေသေသချာချာမသဘိူး၊ ဆိင်ုးတန်းမှာ 

ေနတယ်ေြပာတာပဲ”

“သူ့နာမည်ရင်းက   ေမာင်ဘထွန်းမဟတ်ု၊ ေမာင် 

သက်ွန့်ြဖစ်ေကာင်း ဘယ်ေတာ့မှသိသလ”ဲ

“ေနာက် ၄-၅ လ ေနမှသိတယ်”

“ဦးဘသာ ေသပီးမှေပါ ့ဟုတ်လား”

“ဟုတ်တယ်”

“ဦးဘသာေသတဲည့က ဘယ်သေူတနွဲ့ေတွသလ”ဲ

“ေမာင်ဘထွန်း၊ ေမာင်လှေအာင်၊ ေမာင်ဘချိ”

“လှေအာင်ကေကာ မယ်မင်းလူပဲလား”

“ဒီလိုလူမျိးလား အကွာကီး”

“ဒညီက မယ်မင်းနဲ့ ဘယ်သနူဲ့စကားေြပာေနတာ 

လဲ၊ ေမာင်ဘချိလား၊ ေမာင်ဘထွန်းလား”

“ေမာင်ဘထွန်း”

“ေမာင်ဘချိကေကာ”

“မေြပာတတ်ဘူး၊ ေမာင်ဘချိေတာ ့ေသနတ်လာ 

ပိုပီး က န်မက ြပန်ေတာ့ဆိုတာနဲ့ ြပန်သွားသလား၊ 

အိမ်နားက ေချာင်းေနသလား မသိဘူး”

“ေသနတ်ထားခဲ့သလား”

“ထားခဲ့တယ်”

“ေသနတ် ဘာလုပ်ဖိုယူလာသလ”ဲ

“က န်မအေဖက ကည့ခ်ျင်တယ်ဆိလုို ဝန်ေထာက် 

မင်းေသနတ်ကို သူ ခိုးလာတယ်”

“ေသနတ်က ယမ်းထိုးပီးမဟုတ်လား”

“ယမ်းထိုးပီး ေြပာတာပ”ဲ

“ဒါနဲ့ ေမာင်ဘထွန်းနဲ့ စကားေြပာေနပီး ဘယ် 

ေလာက်ကာေတာ ့ဦးဘသာ ြပန်လာလို မိသလဲ”

“မမပိါဘူး၊ ဒညီက က န်မနဲ့ ေဖေဖနဲ့ ေတွေတာင် 

မေတွဘူး၊ ေဖေဖေသမှ ေတွရေတာ့တယ”်

“စကားေြပာေနကတာက ဘယ်ေနရာမှာလဲ”

“အမ်ိေနာက်ေဖးဝင်းေထာင့န်ားက ထိင်ုခုကံေလး 

ေပ မှာ”

“ပီးေတာ့ေကာ”

“စကားေြပာပီးေတာ ့ေမာင်ဘထွန်းလည်း ေနာက် 

ေဖးဝင်းေပါက်ကထွက်ပီး စက်ဘီးနဲ့ြပန်သွားတယ်”

“ေသနတ်သံကို မယ်မင်းကားလား”

“ကားတယ”်

“ဒါနဲ့   ေမာင်ဘထွန်းက  သူဘာေမ့ေနလို  ြပန်ပီး 

ယူတာလဲ” ဟု ေရှေနကီးက ေမးလိုက်လ င်။

“ဪ … ဟတ်ုတယ် သူ့လက်ကိင်ုတတ်ုကေလး 

ေမ့ေနလို အိမ်ထဲြပန်ပီးယူတယ်တဲ”့

“ဦးဘသာကိ ုေမာင်ဘချိသတ်တယ်လို သကူေြပာ 

တယ်ေပါ့ေလ ယုံေလာက်ေအာင”်

“သူေြပာဖို မလိုပါဘူး၊ က န်မ သိပီးသားပ”ဲ

“ဪ … ဪ ... ေမာင်ဘချိသတ်တာ သကူိယ်ု 

တိုင်ြမင်တယ်လိုများ မေြပာဘူးလား”

“တုတ်ယူရေအာင် အိမ်ထဲြပန်သွားေတာ ့အိမ်ထဲ 

က     လူှစ်ေယာက်ရန်ြဖစ်ေနတဲ့အသံကားသတဲ့၊ 

ကားပီး ေသနတ်သံကားသတဲ၊့ က န်မ သူ့လိက်ုပိုပီး 

ဓာတ်ရထားလမ်းနားက ေစာင့ေ်နတယ်၊ အမ်ိကြပန် 

လာေတာ့ သူေြပာမ ှက န်မသိတယ်”

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

        "လအူများတိုသည်   အလွန်တရာသလိိုကသည်ြဖစ်၍   စက်ရှင်မင်းကီးုံးသို 

လာေရာက်နားေထာင်ကရာ ုံးအထက်ေအာက် ပတ်ဝန်းကျင်တို၌ ပဲွသဘင်ရိှဘသိကဲသ့ို  

ကတ်ိကတ်ိတိုးလျက်  တိုး၍မ မေပါက်ိင်ုေအာင်ရိှေလ၏။  နနံက် ၁၀ နာရခဲွီအချနိ် 

ရိှေသာအခါ  တရားသူကီးသည်  ုံးထိင်ုေလရာ  ဂျရလီူကီး  ၁၃  ေယာက်တိုလည်း  

မမိတိိုေနရာ၌   ထိင်ုလျက်ရိှေနကေလ၏။  အစုိးရေရှေနကီးသည်  အမ ကိစုတင်၍  

ဖွင့်ပီး မန်ိးမတစ်ေယာက်၏နာမည်ကိေုခ လိက်ုလ င် အတွင်းအြပင် ြပည့ှ်က်ေနေသာ 

ပရိသတ်တိုသည် ၎င်းမိန်းမလာမည့်လမ်းကို ကည့်လျက်ေနကေလ၏ . . ."

ရတနာပုံဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ေမာ်လမိင ် စက်တင်ဘာ   ၁၈

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်ခိုင ်

ေမာ်လမိင်မိနယ်      ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ြပည် 

ေထာင်စရုန်ပုေံငြွဖင့ ်ပတ လူးကန်ုး 

ေကျးရွာ၌  ေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများ 

ြဖစ်သည့ ်  စက်ေရတွင်းတူးေဖာ ်

ြခင်း၊ ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ ့စင်ြမင့်ေရစင် 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့်    ဆက်စပ် 

လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနများကို စက်တင်ဘာ 

လ  ၁၇  ရက်က တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် 

မွန်ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး 

ဦးေစာြမင့်ထွန်း၊ ေမာ်လမိင်ခုိင် 

ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးြမင့်ိင်ုဦး၊ 

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ     ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ ဇင်မာသင်းှင့ ်ဝန်ထမ်းများက 

ပတ လူးကန်ုးေကျးရွာ၌ ၄ လက်မခဲွ 

စက်ေရတွင်း   အနက်ေပ   ၃၅၀ 

တူးေဖာ်ြခင်း၊ ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ့ 

စင်ြမင့်ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

ေရပိက်ုလိင်ုး ေပ ၁၃၀၀ သွယ်တန်း 

ြခင်းှင့ ်   ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများ 

ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး    ြပည်နယ် 

ဦးစီးမှးက     လိုအပ်သည်များ 

မှာကားသည်။

ပတ လူးကုန်းေကျးရွာ၌  စက် 

ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ စင်ြမင့်ေရစင် 

တည်ေဆာက်ြခင်း၊  ေရပိုက်လိုင်း    

သွယ်တန်းြခင်းှင့ ်            ဆက်စပ် 

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ြခင်းကိ ု  

ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွ  ေငွကျပ်  

၆၂ ဒသမ  ၉၆   သန်းြဖင့် တင်ဒါ 

ေအာင်ြမင်သည့ ်       သီးသန့်ကမ ာ 

ကုမ ဏီမှတာဝန်ယူ၍     ယခုှစ် 

သဂတ်ုလဒတုယိပတ်မှ      စတင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ ယခအုခါ လပ်ုငန်းများ  

၃၅   ရာခိုင် န်းခန့်   ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးပီြဖစ်သည်။

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနသည် ေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျား သန့်ရှင်းေသာေသာက် 

သုံးေရ    ဖူလုံစွာရရှိေရးအတွက ်

နယ်ေြမေဒသှင့ ်သင့ေ်လျာ်သည့် 

နည်းလမ်းများကိ ု    စနစ်တကျ 

ေရွးချယ်ပီး   နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့ ်

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများကိ ု အစ် 

တစိုက်    ဦးစားေပးေဆာင်ရွက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   

သုတ     

ေကျးလက်ြပည်သူများ ေသာက်သုံးေရရရှိေရး စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်

မင်းလှ    စက်တင်ဘာ   ၁၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းလှမိနယ် ဥယျာ်ေကျးရွာ၌ ဆည်ေြမာင်း 

ှင့်    ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ဆိုလာလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင် 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရိှရာ ယင်းလပ်ုငန်းေဆာင် 

ရွက်ေနမ ကိ ု စက်တင်ဘာလ  ၁၇  ရက်က  တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း 

ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ  

ေခတ ဥက     ရဲမှးစိန်ဝင်း၊  ေခတ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေကျာ်ဇံလှ 

ှင့် မိနယ်ေကာ်မတဝီင်များက ဆိလုာလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးကိ ု  

ကည့် စစ်ေဆးကသည်။  စီမံကိန်းှင့်ပတ်သက်၍   ဆည်ေြမာင်းှင် ့ 

ေရအသုံးချမ စီမံခန့်ခွဲေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှိ  ဦးေဇာ်ြမင့်ဝင်းက  

ဆိလုာလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းကိ ု၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် 

မှ  ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ဘ  ာှစ်အထိ    စီမံကိန်းအပီးသတ်ေဆာင်ရွက်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ဆိလုာလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးကိ ုတိင်ုးေဒသကီးခွင့်ြပေင ွ  ေင ွ

ကျပ် ၄၈၂၅ သန်းြဖင့်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး  

လပ်ုငန်းပီးစီးပါက  စိက်ုပျိးေြမ ဧက ၅၀၀ တွင်  ေတာင်သမူျား တစ်ှစ် 

လ င် သံုးသီးစုိက်ပျိးုိင်မည်ြဖစ်ကာ    သီးံှစုိက်စွမ်းအားတုိးတက်လာ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။                                                ရန်ကင်း

မင်းလှမိနယ်၌ ဆိုလာလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်



၅ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

အမျိးသားစည်းလုံးညွီတ်ေရး

ှင့်  ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ 

ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ  အေနြဖင့် 

ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေဲသာ ငမ်ိးချမ်း

ေရးရရှိေရးှင့ ်  ဒီမိုကေရစီှင့  ်

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်

ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ိင်ုေရး

လပ်ုငန်းစ်များေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် 

ိင်ုငေံရးပါတမီျားှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး 

လုပ်ငန်းစ်များ ေဆွးေွးညိ  င်း

ိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ ိုင်ငံေရးပါတီ

များအစုအဖွဲကိုယ်စားလှယ်များ

ှင့ေ်တွဆုပဲွံ ဒတုယိေန့ကိ ုယေန့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှိ 

ုံးအမှတ်(၂၀)အမျိးသားစည်းလုံး 

ညီွတ်ေရးှင့်   ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ဗဟိဌုာန၌ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။ 

ေတွဆုပဲွံသို အမျိးသားစည်းလုံး 

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်

ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတဦက    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်ှင့ ်

ညိ  င်းေရး   ေကာ်မတီဝင်များ၊ 

ြပည်ေထာင်စု    ေရွးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်မှ အဖဲွဝင်၊   ိင်ုငေံရးပါတီ

များအစအုဖဲွ ၃၂ ပါတမှီဥက   များ၊ 

ဒတုယိဥက   များ၊ အေထေွထအွတွင်း

ေရးမှးများ၊ ဗဟိအုလပ်ုအမ ေဆာင်

ေကာ်မတီဝင်များှင့် တာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုပဲွံတွင် အမျိးသားစည်းလုံး 

ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဖာ်

ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတဦက    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရာြပည့်က 

NSPNC  ှင့်  ိုင်ငံေရးပါတီများ 

ေတွဆုေံဆွးေွးမည့ ်အေြခအေန

များ၊ ေဆွးေွးညိ  င်းမည့အ်ေကာင်း 

အရာကစိ များ၊ ေရှဆက်ေဆာင်ရွက်

မည့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များ

အား ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုအတ ူညိ  င်းေရးေကာ်မတီ 

အဖွဲဝင်   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

ေအးဝင်း (ငမ်ိး) က ိင်ုငေံရးပါတီ

များအစအုဖဲွ၏အလပ်ုအဖဲွေရွးချယ်

မည့်ကိစ ၊ မဲေပးေရွးချယ်မည့်အစီ

အစ်တိုှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးပီး ေတွဆုံပွဲသို တက် 

ေရာက်လာသည့ ်ိင်ုငေံရးပါတမီျား 

အစအုဖဲွ ၃၂ ပါတမှီ ကိယ်ုစားလှယ်

များက မေဲပးေရွးချယ်မည့အ်စအီစ်

ှင့ပ်တ်သက်၍ အǧကြံပေဆွးေွး 

ခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံရးပါတမီျား 

အစုအဖဲွ၏  အလုပ်အဖဲွေရွးချယ် 

ေရးသဘာပတအိဖဲွအား ဖဲွစည်းပီး 

ိင်ုငေံရးပါတမီျားအစအုဖဲွ၏ အမ ဲ

တမ်းအလုပ်အဖွဲ ၁၆ ဦးအတွက် 

တက်ေရာက်လာသည့် ိုင်ငံေရး

ပါတကီိယ်ုစားလှယ်များက မေဲပး 

ေရွးချယ်ကကာ  ိင်ုငေံရးပါတမီျား 

အစအုဖဲွ၏ အလပ်ုအဖဲွေရွးချယ်ေရး 

သဘာပတအိဖဲွက ိင်ုငေံရးပါတ ီ

များအစအုဖဲွ၏ အမတဲမ်းအလပ်ု

အဖဲွကိယ်ုစားလှယ် ၁၆ ဦးှင့အ်လှည့်

ကျကိယ်ုစားလှယ် ၁၆ ဦး ေရွးချယ်

ထားမ ကို အတည်ြပေပးခဲ့သည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် တက်ေရာက် 

လာသူများက ိုင်ငံေရးပါတီများ

အစအုဖဲွ၏ အလပ်ုအဖဲွှင့ ်ဆက်

လက်ေတွဆုေံဆွးေွးေရးဆိင်ုရာ

ကိစ ရပ်များ၊   ိုင်ငံေရးပါတီများ

အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံရးေဆွးေွးပဲွများ

တွင် ပါဝင်ုိင်မည့်နည်းလမ်းများ၊ 

ပဋပိက ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ေဒသများ 

အား ယခင်ပုံစံအတိုင်း ြပန်လည်

ေရာက်ရိှိင်ုေရး၊ အနာဂတ်ငမ်ိးချမ်း

ေရးလုပ်ငန်းစ်အတွက်  အသွင် 

ကူးေြပာင်းေရး   လုပ်ငနး်စ်များ၊ 

(၂၀၀၈ ခှုစ်) ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 

ြပင်ဆင်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ 

ြပည်ေထာင်စအုစိုးရှင့တ်ိင်ုးေဒသ

ကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရများအကား 

ဆက်ဆေံရး၊ ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွး

မ များတွင် မပါဝင်လာေသးသည့ ်

အဖဲွအစည်းများှင့ ်ထေိတွဆက်ဆံ

မ ြမင့တ်င်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငေံရး 

ပါတမီျား၏အခန်းက  ၊ Bilateral 

ေတွဆုံေဆွးေွးပီး  Ceasefire 

အားေဖာ်ေဆာင်ိင်ုေရးကစိ တိုကိ ု

အǧကံြပေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ယင်းေနာက် အမျိးသားစည်း 

လုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ

အတွင်းေရးမှး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

မင်းိုင်က ှစ်ရက်တာ ေဆွးေွး

ချက်များမှ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ

ှင့ ်ဖက်ဒရယ်ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ 

ိင်ုငေံရးပါတမီျား၏အခန်းက  ၊ 

Ceasefire ှင့ ်Political Dialogue 

တို၏ဆက်သွယ်မ ၊ ေဒသခြံပည်သ ူ

များ၏လုံြခံေရးှင့ ် လူမ စီးပွား

လိအုပ်ချက်များ၊ ငမ်ိးချမ်းေရးအခန်း 

က  တွင် အမျိးသမီးများ၏ပါဝင် 

ိင်ုမ ၊ ယခင်ငမ်ိးချမ်းေရးယ ရားမှ 

အေတွအǧကံရိှသမူျားကိ ုြပန်လည် 

အသုံးချိုင်ေရး၊ ိုင်ငံတကာှင့ ်

သံတမန်ေရးရာဆက်ဆံမ ဆုိင်ရာ

များ၊     လက်ရှိပဋိပက အတွင်း

ေပ ေပါက်လာသည့ ်လက်နက်ကိင်ု

အဖဲွသစ်များှင့ဆ်က်သွယ်ိင်ုမည့ ်

နည်းလမ်းများကိ ု ြပန်လည်သုံးသပ် 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  ိုင်ငံေရးပါတီ 

များအစုအဖွဲ၏   အလုပ်အဖွဲ 

ေခါင်းေဆာင် ြပည်ေထာင်စǧုကံခ့ိင်ု

ေရးှင့ ်ဖံွဖိးေရးပါတမှီဗဟိအုလပ်ု

အမ ေဆာင်ေကာ်မတဝီင်ေဒါက်တာ 

ေအာင်ြမတ်ဦးှင့ ်အမျိးသားစည်း 

လုံးညီွတ်ေရးှင့ ်ငိမ်းချမ်းေရး

ေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရာြပည့်

တိုက  နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာ

ကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  ြမဝတီ

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်မ ညိ  င်းေရးေကာ်မတီှင့်  

ိုင်ငံေရးပါတီများအစုအဖဲွကိုယ်စားလှယ်များေတွဆုံပွဲ ဒုတိယေန့ ဆက်လက်ကျင်းပ

မိုးပိုလာိုင်
ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၈

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်ခန့်မှန်းချက်မှာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်မိုးပိုလာိုင်သည်။                      (မိုး/ဇလ)

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

ဝါးထုတ်လုပ်မ သည်  စ်ဆက်

မြပတ် ဖံွဖိးတိးုတက်မ ရည်မှန်းချက် 

ပန်းတိင်ုြဖစ်ေသာ ဆင်းရွဲမ်းပါးမ 

ပေပျာက်ေရး၊ စားေရရကိ ာဖလူုေံရး

ကို    အေထာက်အကူြပေနသည့်

အြပင် ဝါးသည် ရာသဦတေုြပာင်းလဲ

မ ကို  လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစ

သည့ ်သဘာဝအရင်းအြမစ်ြဖစ်ပီး 

သစ်ေတာများ ြပန်လည်ထေူထာင်

ေရးှင့ ်ေရေဝေရလထဲန်ိးသမ်ိးေရး

လုပ်ငန်းများကိ ု အေထာက်အကူ 

ြပေကာင်း  သယဇံာတှင့ ်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဆန်းဦး

က ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်  သစ်ေတာ

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ုံး 

အင်ကင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်ကမ ာ့

ဝါးအထမ်ိးအမှတ်ေန့အခမ်းအနား

တွင် ေြပာကားသည်။

ယခှုစ် ကမ ာဝ့ါးအထမ်ိးအမှတ်

ေန့၏ ေဆာင်ပဒ်ုမှာ “ဝါးက   ဘက်စုံ

ြမင့တ်င်ဖို နယ်ပယ်သစ်များချဲထွင်

စို” "Bamboo Beyond Borders" ြဖစ်

ပီး ဝါးသယဇံာတသည် စီးပွားေရး

အရ   အကျိးများစွာေပးသည်ကိ ု

လအူများသရိှိိင်ုရန်၊ ဝါးကိ ုအေြခခံ

သည့ ်စက်မ ၊ လက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု

ြမင့တ်င်ေပးရန်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးအတွက် ဝါးကိေုရရှည်

တည်တံေ့အာင် စနစ်တကျအသုံးြပ 

ိုင်ရန်ှင့်   ြပည်သူများအကား 

ိုးကားသည့ ်အသပိညာဗဟသုတု

များတိုးပွားေစရန် ရည်ရွယ်သည်။

ထိုြပင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ဝါးက     ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး 

အတွက် ဝါးထတ်ုယရူာတွင် သဘာဝ

ေတာများမှ ထာဝစ်တည်တံ့ေစ

ေသာ စမီအံပ်ုချပ်မ နည်းစနစ်များကိ ု

အေြခခံပီး ေဆာင်ရွက်ရန်၊ အရည်

အေသွးေကာင်းသည့ ် ဝါးမျိးစိတ်

များြဖင့ ်ဝါးစိက်ုခင်းများစနစ်တကျ 

တည်ေထာင်စိက်ုပျိးသွားရန်၊ ဝါးကိ ု

အေြခခသံည့ ်MSME လပ်ုငန်းများကိ ု

ြမင့်တင်သွားရန်၊    သုေတသန၊ 

နည်းပညာှင့ ် ဆန်းသစ်တထွီင်မ 

များေပါင်းစပ်ပီး အဆင့ြ်မင့ထ်တ်ုကန်ု

များထုတ်လုပ်၍     ိုင်ငံတကာ

ေဈးကွက်သိုတင်ပိုိင်ုရန်၊ ဝါးစိက်ုပျိး

သမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

နည်းပညာှင့ ်ေဈးကွက်ချတ်ိဆက်

ေပးသွားရန်လည်း မှာကားခဲသ့ည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားတွင် တက်

ေရာက်လာသည့ ်ဌာနဆိင်ုရာများှင့် 

ပဂု လကိလပ်ုငန်းရှင်များက ဝါးသယံ

ဇာတအရင်းအြမစ်များ  ေရရှည်

ထတ်ုလပ်ုအသုံးချိင်ုေရး အေထာက်

အကြူပစမီခံျက်၊ ဝါးအေြခခ ံစက်မ ၊ 

လက်မ ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများ ဖံွဖိး

ေရး၊ မ စ်အေြခခထံတ်ုကန်ုပစ ည်း 

များဖံွဖိးေရးှင့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ

ေဈးကွက်ြမင့တ်င်ေရးတိုကိ ုဝိင်ုးဝန်း

ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမဝတီ

ဝါးထုတ်လုပ်မ သည် စ်ဆက်မြပတ် 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ  ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ြဖစ်ေသာ 

ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ပေပျာက်ေရး၊ စားေရရိက ာဖူလုံေရးကို 
အေထာက်အကူြပေန 

တိုင်းြပည်အတွက် အလုပ်လုပ်ကဖိုလို

စုစည်းညီွတ်တဲ့ တိုင်းြပည်တစ်ခုြဖစ်ဖိုအတွက် အားလုံးကညီွတ်ဖိုလိုပါတယ်။  ညီွတ်ုံနဲ့မရေသးဘူး၊ တိုင်းြပည်အတွက် 

အလုပ်လုပ်ကဖိုလိုပါတယ်။ စည်းကမ်းရှိဖိုလည်းလိုတယ်။ တိုင်းြပည်မှာ စည်းကမ်းအရ လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနတာအမှန်ပါပဲ။ ဒါကို 

စည်းကမ်းတကျ၊ ညီညီွတ်ွတ်နဲ့ အလုပ်လုပ်ကမယ်ဆိုရင်၊ စွမ်းအားရှိသမ  အလုပ်လုပ်ကမယ်ဆိုရင် တိုင်းြပည်မဖွံဖိးမတိုးတက် 

စရာအေကာင်းမရှိပါဘူး။  
(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားသို လာေရာက်ဂါရဝြပရြခင်းှင့် ပစ က ကာလတွင် 

တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မီဒီယာများ၏ ေမးြမန်းမ များေြဖကားချက်မှ ေကာက်ုတ်ချက်) 



၆ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈ 

တတယိအကမ်ိ ြပည်ေထာင်စ ု

အဆင့လ် တ်ေတာ်များ၏ တတယိ 

ပုမှံန်အစည်းအေဝးများ ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိင်ုေရး ကျန်းမာေရးှင့ ်အစား 

အေသာက်စစ်ေဆးေရးေကာ်မတ ီ

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု ယေန့နနံက် 

၁၀ နာရီတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် လ တ်ေတာ် 

အစည်းအေဝးများ  ကျင်းပေရး၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အစားအေသာက်

စစ်ေဆးေရးေကာ်မတဦက     ကျန်းမာ

ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  

ပါေမာက   ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း 

က လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ

ကိ ုကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပး 

ရန်အတွက် လပ်ုငန်းအဖဲွများဖဲွစည်း 

ထားရိှပီးြဖစ်ရာ လ တ်ေတာ်ကိယ်ု 

စားလှယ်များလိအုပ်ပါက ေဆးကသု 

မ ခယံူိင်ုေရး၊ အစားအေသာက်များ 

ကျန်းမာေရးှင့် ညီွတ်ေစေရး၊ 

ကူးစက်ေရာဂါများကာကွယ်ေရးှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်း 

များကိ ုလ တ်ေတာ်အေဆာက် အအုှံင့် 

တည်းခိုေနထိုင်ရာေနရာများတွင် 

လ တ်ေတာ်မကျင်းပမီမှစတင်၍  

ကျင်းပစ်တစ်ေလ ာက် လပ်ုငန်းအဖဲွ

အလိက်ု စနစ်တကျပုမှံန်ေဆာင်ရွက် 

ိင်ုရန်၊ အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ များကိ ုလိအုပ်သည့အ်ချန်ိ 

တွင် ထိေရာက်ြမန်ဆန်စွာေဆာင် 

ရွက်ိင်ုရန်၊ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

ကီးများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ြခင်း (Medical Check-up)ှင့ ်လိအုပ် 

ေသာကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရွက်ေပးရန်၊  လုပ်ငန်းများ 

လစ်ဟင်းမ မရိှေစေရးအတွက် လပ်ုငန်း 

အဖွဲအလိုက် Checklist များြဖင့ ်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ အဆင့ဆ်င့်ကီးကပ် 

ေဆာင်ရွက်ရန်ှင့ ်လိအုပ်ချက်များ 

ကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညတီင်ြပကာ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ရန ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ကျန်းမာေရးှင့ ်

အစားအေသာက်စစ်ေဆးေရးေကာ် 

မတအီတွင်းေရးမှး ြပည်သူ့ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 

ေဒါက်တာြမတ်ဝဏ စိုးက လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ အေြခအေနကိ ု

တင်ြပပီး ေဆးကုသေရးလုပ်ငန်း 

အဖဲွ၊ ေရေကာင်းေရသန့်သုံးစဲွေရး 

ှင့ ်အစားအစာကီးကပ်မ လပ်ုငန်း 

အဖဲွ၊ ကူးစက်ေရာဂါိှမ်နင်းေရးှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်း 

အဖဲွများမှ အဖဲွေခါင်းေဆာင် ဒတုယိ 

 န်ကားေရးမှးချပ်များက ေဆာင် 

ရွက်ပီးစီးမ ှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင် 

ရွက်မည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပကသည်။

ထိုြပင ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အစား 

အေသာက်စစ်ေဆးေရးေကာ်မတ ီ

အဖွဲဝင်ဌာနများအလိုက်  တက်

ေရာက်လာကသူများက  က  

အလိုက် ေဆွးေွးတင်ြပကပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ် 

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးရန်အတွက် လုပ်ငန်းအဖွဲများဖွဲစည်းထားရှိ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

၏ (၂/၂၀၂၆-၂၀၂၇)ကိမ်ေြမာက ်

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို 

ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်

ရိှ စက်မ ှင့ ်အေသးစား၊ အငယ်စား၊ 

အလတ်စားှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဝန်ကီးဌာန

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် စက်ပစ ည်း

ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက    စက်မ ှင့် 

အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်

စားှင့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး ဝန်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ

ချာလသီန်းက စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီသည်    ိုင်ငံေတာ်၏   

စက်ပစ ည်းက  ှင့်ပတ်သက်၍ 

အေရးပါေသာအခန်းက  က ပါဝင်

ေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်၍   ိင်ုငေံတာ်

အတွက် ေကာင်းမွန်သည့ ် အေထာက်

အပံြ့ဖစ်ေစရန် စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ  

ေကာ်မတ၏ီ မဝူါဒလပ်ုငန်းတာဝန်

များှင့်အညီ   လုပ်ငန်းများပိုမို

ထေိရာက်ေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင်ရွက်

ိင်ုရန်လိေုကာင်း ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးသွင်ေအာင်၊ ေကာ်မတီအဖွဲဝင်

များြဖစ်ကသည့ ်ဝန်ကီးဌာနများမှ 

အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊  န်ကား

ေရးမှးချပ်များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ေရာက်ကသည်။

အဆိုပါ   အစည်းအေဝးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတမှီ တင်ြပထားသည့ ်ရန်ပုေံငွ

လ ဲေြပာင်းအမ တွဲ တစ်ေစာင်ှင့် 

စက်မ ှင့ ်အေသးစား၊   အငယ်စား၊ 

အလတ်စားှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်း

များ  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဝန်ကီး

ဌာနမှတင်ြပထားသည့် စီမံကိန်း

တန်ဖိုးေြပာင်းအမ တဲွ တစ်ေစာင်ကိ ု

အတည်ြပေဆွးေွးခဲ့သည်။

ထိုြပင်   စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ 

ေကာ်မတ၏ီ ဆပ်ေကာ်မတေီလးခု

၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်ရန်အချက်များ

ကိလုည်း ေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                                  ြမဝတီ

စက်ပစ ည်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏ (၂/၂၀၂၆-၂၀၂၇) ကိမ်ေြမာက် 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ ၁၈              

ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ ေရɫ ကျင် 

နကိာယသာသနာပိင်ု      အဘဓိဇ 

မဟာရ  ဂုု    ေကျးဇူးေတာ်ရှင်

သတီဂဆူရာေတာ်ကီးက ေရကီး 

ေရလ ံမ များ       ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ေလး 

မျက်ှာမိနယ်၌       ြပန်လည်

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင် 

ရွက်ရန် ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၀ ကို  

စက်တင်ဘာလ   ၁၈    ရက်တွင်  

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး       ဒဂုံ

(ေြမာက်ပိင်ုး)   မိနယ်ရိှ   သတီဂူ

ဗဒု တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)၌ ေပးအပ် 

လှဒါန်းသည်။

ေရှးဦးစွာ တက်ေရာက်လာက 

သူများက သီတဂူဆရာေတာ်ကီး 

အား ဩကာသကန်ေတာ့ချိးြဖင့ ်

ကန်ေတာ့ကရာ ဆရာေတာ်ကီး 

က ေမတ ာပိုဆေုတာင်းေပးသည်။

ယင်းေနာက် ဆရာေတာ်ကီး 

ေပးအပ်လှဒါန်းသည့်   ေငွကျပ ်

သိန်း  ၁၀၀၀  ကို  ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ဥပါသကာ 

အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး ေပးအပ်ရာ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီး 

ချပ်က လက်ခံရယူသည်။

ထိုေနာက်      ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က   ဆရာ 

ေတာ်ကီးအား   ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 

လ ာ    ြပန်လည်ဆက်ကပ်သည်။ 

ယင်းေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး   ဝန်ကီးချပ်ှင့်    ဧရာဝတီ

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်တိုက  

သတီဂဆူရာေတာ်ကီးအား  ဝါဆိ ု

သက  န်းဆက်ကပ်ပီး    သီတဂူ

မျက်စအိလှေတာ်အတွက် အလှ 

ေတာ်ေငွများ လှဒါန်းကသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး      ဝန်ကီးချပ်

ဦးေအာင်ိုင်သူ၊   ဧရာဝတီတိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ဦးေအးေကျာ်၊     

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

ဝင် လမူ ေရးရာဝန်ကီး ဦးဗိလ်ုေဌး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဥပေဒချပ်

ေဒ ြဖမာေဝှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကေကာင်း သရိသည်။

                            လင်းခန့်

သီတဂူဆရာေတာ်ကီးက ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွက် အလှေငွများလှဒါန်း

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

နကီာရာဂွါသမ တိင်ုင၏ံ (၂၀၅)

ှစ်ေြမာက် အမျိးသားေန့အထမ်ိး

အမှတ်ဧည့်ခံပွဲကိ ုယေန့ ညေန ၄ 

နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ စင်ထရယ်

ဟိတုယ်၌ ကျင်းပရာ ယ်ေကျးမ ၊ 

ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့်

တက်ေရာက်သည်။

ဦးစွာ     ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

နီကာရာဂွါိုင်ငံ  သံအမတ်ကီး 

H.E. Mr. Segundo Martin Calero 

Escorcia ှင့်တာဝန်ရှိသူများက 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့တ်က်ေရာက်

လာကသည့ ်ဧည့သ်ည်ေတာ်များကိ ု

ရင်းရင်းှီးှီးကိဆို တ်ဆက်က

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စသုမ တ

ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သခီျင်း

ှင့် နီကာရာဂွါ သမ တိုင်ငံ ိုင်ငံ

ေတာ်သခီျင်းတိုြဖင့ ်အခမ်းအနားကိ ု

ဖွင့်လှစ်ပီး   ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

နကီာရာဂွါိင်ုင ံ သအံမတ်ကီးှင့်  

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးတိုက  တ်ခွန်း

ဆက်စကားေြပာကားကသည်။

ယင်းေနာက်အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာကေသာ ဧည့သ်ည်

ေတာ်များအား  သံအမတ်ကီးက 

ညစာစားပဲွြဖင့တ်ည်ခင်းဧည့ခ်သံည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ိင်ုငြံခား

ေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ရန်ကန်ုမိအေြခစိက်ု ိင်ုငြံခားသံုံး

များမှ  သံအမတ်ကီးများ၊ သံုံး

ယာယတီာဝန်ခမံျား၊ သတံမန်များ

ှင့ ်ဖတ်ိကားထားေသာ ဧည့သ်ည်

ေတာ်များတက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                       ြမဝတီ

နီကာရာဂွါ သမ တိုင်ငံ၏ (၂၀၅)ှစ်ေြမာက် 

အမျိးသားေန့အထိမ်းအမှတ်ဧည့်ခံပွဲသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ြမင့် တက်ေရာက်



၇၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

ြမန်မာိုင်ငံှင့် ဘယ်လာုစ် 

ိင်ုငတံိုအကား စိက်ုပျိးေမွးြမေရး

ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးှင့ ်

နည်းပညာရပ်ဆိင်ုရာများေလလ့ာ

ိင်ုရန် ဘယ်လာစ်ုိင်ုင ံမင့်စ်မိ

တွင်ေရာက်ရိှေနေသာ စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ရထွဲန်းဝင်း ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် စက်တင်

ဘာလ ၁၅ ရက်က ဘယ်လာစ်ုိင်ုင ံ

စိက်ုပျိးေရးှင့စ်ားနပ်ရကိ ာဝန်ကီး

ဌာန ဒတုယိဝန်ကီး H.E. Mr. Ivan 

Smilgin   ှင့်  ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့

သည်။

ေတွဆုံစ်  ြမန်မာိုင်ငံှင့ ် 

ဘယ်လာစ်ုိင်ုငတံိုအကား စိက်ု 

ပျိးေမွးြမေရးဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ၊ ကန်ုသွယ်မ 

ှင့ ်စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များ ပိမုိအုားေကာင်းလာေစေရး 

ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးက

သည်။

ထိုအတူ  The  Belarusian 

State Association for livestock 

breeding "Belplemzhivoboed-

inenie" တွင် General Director ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားအား သွားေရာက် 

ေတွဆုံပီး ိုစားွားမျိးထတ်ုလပ်ုမ 

ှင့ ်အစာထတ်ုလပ်ုမ ဆိင်ုရာများကိ ု

ေဆွးေွးကာ  ွားမျိးရည်ထုတ ်

ဓာတ်ခဲွခန်းအတွင်း ကည့် ေလလ့ာ

ကသည်။  

အလားတူ Minsk Tractor 

Plant တွင် ထွန်စက်ထုတ်လုပ်မ 

ှင့်  စက်အလိုက်  အရည်အေသွး

ကို သွားေရာက်ကည့် ေလ့လာ

ခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်တွင် 

The scientific and production 

center of the national acad-

emy of sciences of Belarus for 

agriculture ရှိ စိုက်ပျိးေရးှင့ ်

တိရစ  ာန ်အစာပင်  စိုက်ပျိးမ  ၊ 

မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများှင့် 

စိက်ုပျိးေရးစနစ်များ၊ တရိစ ာန်မျိး 

ထတ်ုလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ သေ 

ကူးေြပာင်းဓာတ်ခဲွခန်း၊ အာဟာရ

ေဗဒဓာတ်ခ ွဲခန ်းများကိုလည်း

ေကာင်း၊ ZhodinoAgroPlemElita 

breeding enterprise ၏ ိုစားွား

ေမွးြမေရး၊ တရိစ ာန်အစာထတ်ုလပ်ု

မ ှင့ ်ိုညစ်လပ်ုငန်းများကိလုည်း

ေကာင်း၊ စက်တင်ဘာလ  ၁၇  ရက်

တွင်  The Belarusian  National  

Biotechnology Corporation ၏ 

တိရစ ာန်အစာထုတ်လုပ်မ ၊ အစာ 

ေရာစပ် ြဖည့်စွက်အားေဆးများ 

ထုတ်လုပ်မ ၊ အမုိင်ုိအက်စစ်များ 

ထတ်ုလပ်ုေနမ ှင့ ်JSC Agrokom-

binat Dzerzhinsky  ၏ ကက်

ေမွးြမြခင်းှင့ ်အသားထုတ်ကုန်

များ ထတ်ုလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများကို

လည်းေကာင်း ကည့် ေလလ့ာခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ြမန်မာိုင်ငံှင့် ဘယ်လာုစ်ိုင်ငံတိုအကား စိုက်ပျိးေမွးြမေရးဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး ေဆွးေွး

အေမရိကန်ေဒ လာအေမရိကန်ေဒ လာ တုတ်ယွမ်တုတ်ယွမ် ထိုင်းဘတ်ထိုင်းဘတ် အိ ိယပူီးအိ ိယပူီး

ေငွလဲလှယ် န်း ၃၆၆၅.၆ ~ ၃၆၆၆.၉ ၅၅၈.၁ ~ ၅၅၈.၃ ၁၂၅.၄ ~ ၁၂၅.၅ ၄၃.၆

ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းဝယ်သည့ ်ပမာဏ

၁၂,၈၉၅,၂၉၃.၃၅ ၃၀,၇၅၇,၆၀၅.၀၀ ၄၀,၄၂၇,၃၈၁.၅၃ -

(၁၈-၉-၂၀၂၆) ရက်ေန့ရှိ ိုင်ငံြခားေငွေကးေဈးကွက်အတွင်း 

ေရာင်းဝယ်သည့် ပမာဏှင့် ေငွလဲလှယ် န်းများ

ြပည့်ဝဆီများကိ ုတတ်ိုင်သမ ေလ ာ့စား၍ 

အသွင်ေြပာင်းဆီများစားသုံးြခင်းကိ ုလုံးဝေရှာင်က်ပါ။

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၁၈

ေတာင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၏ 

(၅၄)ှစ်ေြမာက် တိင်ုးှစ်ပတ်လည်

ေန့အခမ်းအနားကိ ုယေန့ေန့လယ်

ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ေအးချမ်း

ဖိးခန်းမ၌ကျင်းပြပလပ်ုရာ တိင်ုးမှး 

ဗိလ်ုချပ်စိုးေကျာ်ထက်ှင့် တာဝန်ရိှ

သမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစု

ဝင်များှင် ့ဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

 ဦးစွာ တိင်ုးမှးက တိင်ုးှစ်ပတ်

လည်ေန့ အထိမ်းအမှတ်မိန့်ခွန်း 

ေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် (၅၄)

ှစ်ေြမာက်တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ် ဆုချးီြမင့်ြခင်းကို 

ဆက်လက်ြပလုပ်ရာ    အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များှင့ ်အရပ်သား(အစား

ခန့်) ဝန်ထမ်းများအတွက်ဝတ်စုမံျား

ေပးအပ်ြခင်း၊ အားကစားပိင်ပွဲ 

များတွင် ဆုရရိှခ့ဲကသည့် ထူးခ န်

အားကစားသမားများ၊ တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့် ြပည်နယ်အဆင့် ဆုရရှိခဲ့

ကသည် ့  အားကစားသမားများ၊ 

သင်တန်းများတွင် ထူးခ န်ဆရုရိှက

သူများ၊ အိမ်ေထာင်သည်လိုင ်း 

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် သန့်ရှင်း

ေရးအေကာင်းဆုံးဆ ုရရိှကသမူျား

အား တိင်ုးမှးှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဂုဏ်ြပဆုများ၊  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေင ွ

များ ေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး  အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များအတွက် 

ဗလာမပါကစံမ်းမမဲျား မေဲဖာက်ေပး

ခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက်    ညေနပိုင်းတွင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ ေအးချမ်းဖိးခန်းမ

၌ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ

အား ဂုဏ်ြပညစာြဖင့ ်တည်ခင်း

ဧည့်ခေံက းေမွးခဲေ့ကာင်းသတင်း

ရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်၏ (၅၄)ှစ်ေြမာက် 

တိုင်းှစ်ပတ်လည်ေန့ ကျင်းပြပလုပ်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဖလမ်းမိသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှ

လာသည့်  ေဒသခံြပည်သူများကိ ု

ယမန်ေန့က   ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာသန့်ေဇာ်လွင်ှင့အ်ဖဲွက 

ကျင်မွာလ်ရပ်ကွက်လွတ်လပ်ေရး

ေစတီ၌ ကိဆိုကသည်။

ဆက်လက်၍ သက်ဆိင်ုရာဌာန 

ဆိုင်ရာများက ေနရပ်ြပန်လာသူ 

ေဒသခြံပည်သ ူ၁၁၁ ဦးအား အချက်

အလက်ေကာက်ယူမ ကို ကည့် 

အားေပးပီး ြပည်သမူျားကိေုထာက်ပံ့

ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ လမ်း 

 န်ချက်ှင့်အညီ ဖလမ်းမိတွင ်

အေြခခအံေဆာက်အဦြပြပင်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများ၊ ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျား

ကို ကူညီေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်း

များကို  အေလးေပးေဆာင်ရွက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အေြခခပံညာဦးစီးဌာနှင့ ်ြပန်

ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ေကျာင်းစာ

ကည့တ်ိက်ုများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးပုံြပင်

ေြပာှင့က်ဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွကိ ုယေန့

တွင် ဖလမ်းမိရိှ အမှတ်(၁)အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းရှလွယ်

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ အဆိပုါပိင်ပဲွသို 

ဖလမ်းမိေပ   ေကျာင်းများမ  ှ

အထက်တန်းအဆင့၊် အလယ်တန်း 

အဆင့၊် မလူတန်းအဆင့ ်ပိင်ပဲွဝင် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ ၅၉ ဦး 

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကပီး ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား၏ ပိင်ပဲွယှ်ပိင်မ 

ကို လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး

ှင့ြ်ပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

သန့်ေဇာ်လွင်သည် ချင်းြပည်နယ် 

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးဝန်ကီး၊     

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း  ြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးှင့ ်ြပန်လည်တည်

ေဆာက်ေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်

အတ ူသွားေရာက်ကည့် အားေပး

သည်။

ပိင်ပဲွအပီးတွင် မိြပှင့အ်ိုးအမ်ိ

ဦးစီးဌာန ေလးခန်းတဲွှစ်ထပ်အမ်ိရာ 

ှစ်လုံးြပြပင်ေနမ ၊ ခိင်ုအေထေွထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမြပြပင်ေနမ တိုကို  ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ြမဝတီ

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းမှမုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းမှ

ချင်းြပည်နယ်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကျကဲျဲ

ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး

ေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှ

ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာ

အံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသ

ကီး၊    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကရင်

ြပည်နယ်ှင့်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင ်

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊  မုတ မေကွ၊ 

မွန်-တနသ  ာရီကမ်းိုးတန်းတစ်

ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင်  တစ်ခါတစ်ရံမိုးသက် 

ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်း 

ကီးိုင်သည်။ မိုးသက်ေလြပင်း 

ကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည ်

တစ်နာရလီ င် မိင်ု ၃၀ မှ ၃၅ မိင်ုအထိ

တိက်ုခတ်ိင်ုသည်။ လ  င်းအြမင့မှ်ာ 

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မုတ မေကွ၊ မွန်-

တနသ  ာရကီမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်

ှင့်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်

၉ ေပမှ ၁၁ ေပခန့်ရှိိုင်သည်။

အǧကံြပချက်အǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍ ကပ လပီင်လယ်ြပင်

ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်

ပိင်ုးတိုတွင် မတ်ုသုေံလအားေကာင်း

ေနြခင်းေကာင့ ်လည်းေကာင်း၊

မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ အား

ေကာင်းေနြခင်းေကာင့ ်လည်း

ေကာင်း၊ ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး

တိုတွင် ေလထုမငိမ်သက်မ များ

ြဖစ်ေပ ိုင ် ြခင်းေကာင့ ်လည်း

ေကာင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

ြခင်းှင့်အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်

ြခင်း၊ ုတ်တရက်ေရကီးြခင်းှင့်

ေြမပိြခင်းစသည့် သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်

ကန်ုးြမင့ေ်ဒသအနီးတွင် ေနထိင်ုက

သမူျားအေနြဖင့ေ်ြမပိမ အ ရာယ်

ှင့ ်ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်များအနီး

တွင် ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင့ ်

ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကို ကိတင်

သတိြပိုင်ပါရန်ှင့်  ြပည်တွင်း

ေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊  ြမန်မာ့

ကမ်းိုးတန်း  တစ်ေလ ာက်ှင့်

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရိှ ကမ်းနီး၊ 

ကမ်းေဝး   ငါးဖမ်းေရယာ်များ၊  

သေ  ဘာများအေနြဖင့လ်ည်း ကိတင်

သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး  းေဆာ်

အပ်ပါသည်။ 

(မိုး/ဇလ)

မိမိပုိင်ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆုိင်သူထံသုိ 

အခေကးေငြွဖင့ေ်ရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးြပေစြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယခူရံိင်ုပါသည်။ 

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးေကျာ်ထက ်

အရာရှိ၊ စစ်သည်များှင့ ်အရပ်သား(အစားခန့်)ဝန်ထမ်းများအတွက်

ဝတ်စုံများေပးအပ်ရာ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက လက်ခံရယူစ်။



၈ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

မိုးရာသ ီ    ေရာက်လာသည်ှင့်အမ  

ေလထုစိုထိုင်းဆြမင့်တက်ြခင်း၊ ေရကီး 

ေရလ ံမ များြဖစ်ေပ ြခင်း၊ ြခင်ေပါက်ပွားရာ

ေနရာများြပားလာြခင်းှင့် ေရသန့်ရှင်း

ေရးအခက်အခဲများေကာင့် တချိေသာ 

ကူးစက်ေရာဂါများကို ပိုမိုသတိထားရန ်

လိုအပ်လာသည်။ 

မိုးရာသီတွင ်ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာှင့် 

ကာလဝမ်းေရာဂါအပါအဝင် ဝမ်းှင့ပ်တ် 

သက်သည့်ေရာဂါများ၊   အသည်းေရာင ်

အသားဝါေရာဂါ၊ တုပ်ေကွးှင့်ငှက်ဖျား 

ေရာဂါတိုြဖစ်တတ်ပီး ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး 

ှင့် အဆုတ်အေအးမိေရာဂါများလည်း 

အြဖစ်များသည်။

ထိုသိုြဖစ်ပွားရြခင်းမှာ      မိုးရာသီ 

သစ်သီးများ   လ  င်လ  င်ေပါများလာချနိ် 

တွင် သရက်သီး၊ ပိ ဲသီး၊ ဖရဲသီး၊ ကက ်

ေမာက်သီး၊ မင်းကွတ်သီး စေသာ သစ်သီး 

ဝလံတို၏ အခွံ၊ အေစ့ှင့် အမှည့်လွန်

အသီးများ စည်းကမ်းမဲ့စွန့်ပစ်မ ေကာင့ ်

ယင်များေပါက်ပွားြခင်း၊ အမှည့လွ်န်အသီး 

များကို စားသုံးမိြခင်း၊ မိုးရွာပီးေနာက ်

ေရတင်၊  ေရဝပ်ကာ ေရေြမာင်းများ ပိတ်

ဆိုြခင်းှင့ ်ချွံယ်ပတ်ိေပါင်းထထူပ်ြခင်း၊ 

ရာသီဥတုအေြပာင်းအလဲြဖစ်ကာ အပူ

လ ပ်ြခင်း၊ အေအးပတ်ြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်

သန့် ရှင်းမ ှင့ ်     တစ်ကိယ်ုေရသန့် ရှင်းမ  

အားနည်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ ်

သည့်    အသိပညာှင့်   အေလ့အကျင့် 

အားနည်းြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်သည်။

ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမ ှ   ကာကွယ်ရန် 

အမှည့လွ်န်အသီးများ မဆင်မြခင်စားသုံး 

ြခင်းှင့် စာက င်းစားကျန်အမ  က်သုိက် 

များှင့ ်အညစ်အေကးများကိ ုစည်းကမ်းမဲ ့

စွန့်ပစ်ြခင်းမှ ေရှာင်က်ရန်လိအုပ်သည်။ 

မသိားစအုတွင်း ကျန်းမာေရးအသပိညာ 

ြဖန့်ေဝေပးပီး တစ်ကိယ်ုေရသန့် ရှင်းေရး 

ဂြုပလိက်ုနာေဆာင်ရွက်သင့သ်ည်။ ေရ 

ကို ကျိချက်၍ေသာက်သင့်သည်။ လတ် 

ဆတ်သန့် ရှင်းသည့ ်အသီးအံှှင့ ်အစား 

အစာများကိ ု  ပူပူေွးေွးချက်ြပတ်စား 

သုံးသင့သ်ည်။ ရာသဦတအုေြပာင်းအလ ဲ

ကို   သတိရှိသင့်သည်။    ပတ်ဝန်းကျင်

သန့် ရှင်းေရးလပ်ုငန်းှင့ ်ြခင်၊ ယင်ိှမ်နင်း 

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအမျိးသားေရးအြမင်

ြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သင့သ်ည်။ ေရာဂါ 

တစ်မျိးမျိး ြဖစ်ပွားပျံှံလာပါက ကျန်း 

မာေရးဌာနသို   အြမန်ဆုံးသွားေရာက်

ြပသသင့်သည်။ လိုအပ်ပါက နီးစပ်ရာ

ကျန်းမာေရးေဆးခန်း၊   ေဆးုံများသို   

အချန်ိမ ီသွားေရာက်ြပသစစ်ေဆးကသုမ  

ခံယူသင့်သည်။

ဖျားနာသည့်အခါ  ေရှင့်ဓာတ်ဆား 

ဓာတ်ဆုံး ံးမ ပိုများတတ်သည်။   ထိုသို 

ြဖစ်ေစသည့်   အေကာင်းရင်းများစွာရှိ 

သည်။ ကုိယ်အပူချန်ိတက်ေလေလ ခ ာ

ကိယ်ုေရဓာတ်ှင့ ် ဓာတ်ဆားဆုံး ံးမ များ

ေလေလြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ဝမ်းေလ ာြခင်း 

ှင့်   အန်ြခင်းတွဲြဖစ်ပါက   ပို၍ဆုံး ံးမ  

များိုင်သည်။ ေရှင့်ဓာတ်ဆားဆုံး ံး 

သည့အ်ခါ   နာလန်ထရန်    ကန့် ကာိင်ု 

ေသာေကာင့် သာမန်အချနိ်များထက် 

ေရကို   ပို၍ေသာက်သင့်သည်။   ထိုြပင်

ဓာတ်ဆားဆုံး ံးမ ေပ မတူည်၍ ြပန်လည် 

ြဖည့်တင်းေပးရန ်လိုအပ်သည်။

လူအများစုမှာ အဖျားကျသည့်အခါ 

ေခ းများစိရုɫ ဲေနေအာင် ထွက်တတ်သည်။

အလားတူ  လည်ေချာင်းနာြခင်း၊  ပါးစပ် 

ပျက်ြခင်း၊ ေရှင့ ်အစာမဝင်ြခင်းတုိခံစား

ရိုင်သည်။

ထိုြပင် ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ အာုံစိုက် 

မရြခင်း၊ ုံးြခင်း၊ ဝမ်းချပ်ြခင်း၊ ဆီးနည်း 

ြခင်းတိုြဖစ်တတ်သည်။ ယင်းသို ခံစားရ 

သည့်အခါ ေရဓာတ်အြပင် ဓာတ်ဆား 

ဓာတ်ပါဆုံး ံးိုင်သည်။ 

ဖျားနာချနိ်တွင်   ေရှင့်ဓာတ်ဆား 

ဆုံး ံးမ ကာမိေစရန်   အစာှင့ ်ေရကို 

တတ်ိင်ုသမ  ဂတုစိက်ုစားေသာက်ေပး

ရန်လိအုပ်သည်။ ထမင်းစားချင်စတ်ိ မရိှပါ

က ကက်စွပ်ြပတ်ရည် ေသာက်ိင်ုသည်။   

ေန့စ်  ေရ(၂-၃)လတီာခန့်  ေသာက်သင့် 

သည်။ ေရအြပင် စွပ်ြပတ်၊ ဟင်းချိ၊ 

အိဗုာတင်း၊ ေဟာလစ်၊ မိင်ုလိတုိုကိုလည်း 

ေရှင့်ဓာတ်ဆားဆုံး ံးမ ေပ မူတည်၍ 

ေသာက်သုံးိုင်သည်။ ဖျားနာေနချန်ိတွင် 

အစားအစာေလ ာ့စားြခင်းက အစာအိမ်

ကို အနားေပးြခင်းြဖစ်ပီး ခ ာကိုယ်

အပူချနိ်တက်ြခင်းကိ ုတစ်နည်းအားြဖင့ ်

ကသုေနဆကဲာလြဖစ်၍ ေရှင့ဓ်ာတ်ဆား

ဓာတ် ြဖည့်ဆည်းေပးလ င် လုံေလာက် 

သည်။

ရာသီအကူးအေြပာင်းကာလအတွင်း 

ဖျားနာြခင်းြဖစ်ေပ လာပါက-

ေရေွးေွးြဖင့်ေရချိးပါေရေွးေွးြဖင့်ေရချိးပါ

 ဖျားနာသည့်အခါ ေရမချိးရဟ ုယဆူ 

ကသည်မှာ အြပည့အ်ဝမှန်ကန်မ မရိှေပ။ 

ဖျားသည့်အခါ ကိုယ်အပူချနိ်ကျသွားေစ 

ရန်   ေရေွးေွးြဖင့ ်  စိမ်ပီးချိးေပးသင့ ်

သည်။ ထိုအခါ ေရအပူချနိ်ကျဆင်းမ ှင့် 

အတ ူကိယ်ုအပခူျန်ိလည်း ြဖည်းြဖည်းချင်း 

ကျဆင်းသွားသည်။

တဘက်ကိုေရစွတ်ပီးကပ်ေပးပါ တဘက်ကိုေရစွတ်ပီးကပ်ေပးပါ 

တဘက်စ   အေနေတာ်ှစ်စကိုယူ၍ 

ေရေအးေအး သိုမဟုတ် ေရခဲတုံးထည့်

ထားသည့်ေရထဲစိမ်ကာ တဘက်စကို 

ေရညစ်ပီး နဖူးေပ ၊ လက်ေပ ၊ ေြခချင်း

ဝတ်ှင့လ်ည်ကပ်ုေပ တွင်  ကပ်ေပးသင့ ်

သည်။   အေအးေလျာ့သွားတိုင်း   လဲပီး 

ကပ်ေပးသင့်သည်။

ေရများများေသာက်ပါေရများများေသာက်ပါ

ေရများများေသာက်ြခင်းက ခ ာကိယ်ု 

ကို    ေရဓာတ်ြဖည့်ရာေရာက်သကဲ့သို 

အဖျားကိုလည်း သက်သာေစိုင်သည်။

အဖျားတက်ချန်ိတွင် ေရများများေသာက် 

ေပးလ င် အဖျားအြမန်ကျေစသည်။ အချိ 

ရည်များမေသာက်မိရန် သတိထားသင့်

သည်။ အချိရည်က အဖျားကျေအာင ်

မလပ်ုေဆာင်ိင်ုသည့အ်ြပင် ခ ာကိယ်ုထဲ

ရိှ ေရဓာတ်ကိ ုညစ်ွမ်းေစ၍ ေရများများ 

ေသာက်သင့်သည်။

စွပ်ြပတ်ခပ်ေွးေွးေသာက်ပါစွပ်ြပတ်ခပ်ေွးေွးေသာက်ပါ

ေနမေကာင်းသည့်အခါ အားြပည့်ပီး 

ြမန်ြမန်ကျန်းမာလာေစရန် ကက်စွပ်ြပတ်

ေွးေွးေသာက်ေပးရသည်။   ကက်စွပ်

ြပတ်က ကျန်းမာေရးကိအုေထာက်အကူ

ေပးပီး     ပိုတင်းဓာတ်ကိုရရှိေစေသာ

ေကာင့ ်ခ ာကိုယ်ကိုအားရှိေစသည်။

အနားယူေပးပါအနားယူေပးပါ

တစ်ခါတစ်ရံတွင်     ဖျားနာရသည့်

အေကာင်းရင်းမှာ  ခ ာကိုယ်က  အနား 

မရေသာေကာင့ြ်ဖစ်သည်။   အပ်ိေရးပျက် 

များသည့်အခါ၊ အလုပ်မနားမေနလုပ်ရ 

သည့်အခါ    ခ ာကိုယ်က   အနားယူမ 

မလုေံလာက်သည့အ်ေနထားြဖစ်သွားပီး 

အလွယ်တကူဖျားနာိုင်သည်။  အဆိုပါ 

အေြခအေနမျိးတွင် ြပည့်ြပည့်ဝဝအနား

ယလူိက်ုြခင်းက ကိယ်ုခအံားကိြုပန်လည်

ေကာင်းမွန်ေစိုင်သည့်    တစ်ခုတည်း 

ေသာနည်းလမ်းြဖစ်သည်။ ညဘက်တွင် 

၈ နာရခီန့် ှစ်ှစ်ခိက်ခိက်အပ်ိစက်သင့ ်

သည်။

အစားအစာခပ်ေပျာ့ေပျာ့စားသုံးပါအစားအစာခပ်ေပျာ့ေပျာ့စားသုံးပါ

ဖျားနာသည့်အခါ  အစာမစားချင်ြဖစ်

တတ်သည်။ ထိအုခါ  ေသချာစွာ  ူးေအာင်

ချက်ထားေသာအစာများ၊    ကိတ်ေြခ

ထားေသာအစာှင့်    အစာေကလွယ်

ေသာအစာတိုကို   ေရွးချယ်စားသုံးေပး 

သင့်သည်။

စိတ်ဖိစီးမ ေလ ာ့ချပါစိတ်ဖိစီးမ ေလ ာ့ချပါ

စိတ်ဖိစီးမ ကလည်း  ကိုယ်ခံအားကို 

ဒကု ေပးပီး အဖျားဝင်ေစိင်ုေသာေကာင့ ်

စိတ်ဖိစီးမ ကို  အတတ်ိုင်ဆုံး ေြဖေလ ာ့

သင့သ်ည်။ စတ်ိဖစိီးမ နည်းမှသာ ကျန်းမာ 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ကွန်ပျတာှင့် ကွန်ပျတာှင့် 

ဖုန်းအသုံးြပြခင်းေရှာင်ပါဖုန်းအသုံးြပြခင်းေရှာင်ပါ

ေနထိုင်မေကာင်းလ င်  ြပည့်ြပည့်ဝဝ 

အနားယူသင့်သည်။   ကွန်ပျတာှင့ ်

ဖုန်းအသုံးြပြခင်းကိုေလ ာ့ချပါ။ ဖုန်းှင့်

ကွန်ပျတာအသုံးများပါက အာုံေကာ 

များ အနားမရဘ ဲ ကိယ်ုခအံားြပည့ေ်စရန်

အတွက်   အေရးပါေသာအိပ်စက်မ ကို 

အဟန့်အတားြဖစ်ေစိုင်သည်။

ရာသီတုပ်ေကွးကာကွယ်ေဆးရာသီတုပ်ေကွးကာကွယ်ေဆး

ှစ်စ်ထိုးှံပါှစ်စ်ထိုးှံပါ

လူတိုင်း   ှစ်စ်တုပ်ေကွးကာကွယ်

ေဆးထိုးံှြခင်းက ရာသတီပ်ုေကွးြဖစ်ြခင်း

မှ ေရှာင်လဲွုိင်သည်။   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာလြဖစ်၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးှစ်ကိမ်၊     ထပ်ဆင့်ြမင့်ကာကွယ်

ေဆး ှစ်ကိမ်ထိုးှံသင့်သည်။ ှာေခါင်း 

စည်းတပ်ြခင်း၊ လက်ကို ေရ၊ ဆပ်ြပာတို 

ြဖင့ ်စက န့်  ၂၀  ေကျာ်ကာ ပွတ်တိက်ုေဆး 

ေကာြခင်း၊ လတူစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ၆ ေပခွာ

ြခင်း၊ လစူလုေူဝးေရှာင်ြခင်းတိုကိ ုလိက်ုနာ 

သင့်သည်။

မိုးရာသီသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

အတွက် အေရးပါသည့် ရာသီတစ်ခုြဖစ ်

သကဲ့သို လူတို၏ ကျန်းမာေရးကိုလည်း 

အထူးဂုြပရန် လိုအပ်သည့်ကာလြဖစ ်

သည်။ မုိးေရစုိစွတ်မ ၊ ေရသန့် ရှင်းေရးှင့ ် 

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး    အားနည်းမ  

များမှတစ်ဆင့ ်   ေရာဂါများြဖစ်ေပ ိုင်

သြဖင့်   မိမိကိုယ်တိုင်သာမက   မိသားစု

ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်၏    ကျန်းမာေရးကိုပါ 

ေစာင့်ေရှာက်သင့်သည်။    မိုးရွာြခင်းကိ ု

တားဆီး၍မရေသာ်လည်း  မိုးရာသေီကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်ကျန်းမာေရးအ ရာယ်

များကို မိမိ၏ အသိ၊ သတိြဖင့် ကာကွယ်

ိုင်ပါေကာင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

မိုးရာသီေရာက်တိုင်း သတိထားသင့်ေသာ ကျန်းမာေရးမိုးရာသီေရာက်တိုင်း သတိထားသင့်ေသာ ကျန်းမာေရး

ေဒါက်တာလွင်သန့်

ကျိက်ထို   စက်တင်ဘာ   ၁၈

 မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုမိနယ် ြပန် 

ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနှင့်   ပညာေရးဌာနတိုပူး ေပါင်း၍ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌   ေကျာင်း

သား၊  ေကျာင်းသူများ   အသိပညာ ဗဟု 

သုတတိုးပွားေစရန် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်

ေရးေဟာေြပာပွဲကို စက်တင်ဘာလ ၁၇ 

ရက်က ကျိက်ထိုမိ ကျိက်ပိေကျးရွာရှိ 

အမှတ်(၂)အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်း 

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး  

ေဒ စစုသုင်းက အမှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ သန်းသန်း  

ေမာ်က   ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

အားလပ်ချနိ်တွင် အချနိ်ကိုအကျိးရှိစွာ 

အသုံးြပေရး၊  ေကျာင်းစာကိ ုကိးစားက 

သကဲ့သို   ဗဟုသုတတိုးပွားေရးအတွက ် 

ြပင်ပစာေပများကိုပါ   ေလ့လာဖတ် က

ေရးှင့်    သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 

အေကာင်းကိ ု အသပိညာေပးေဟာ ေြပာ 

သည်။

ဆက်လက်၍  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများက     ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ခင်းကျင်းြပသ 

ထားသည့ ်  စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ု  စတ်ိ

ကိက်ေရွးချယ်ဖတ် ကာ   စာဖတ်စွမ်း

ရည်ယှ်ပိင်ြခင်း၊ ပုံေြပာ၊ ကဗျာရွတ်ဆို

ယှ်ပိင်ြခင်းများ ြပလုပ်ကသည်။

ထိုေနာက်   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ  ေကျာင်းသား၊  

ေကျာင်းသူများ    ဖတ် ေလ့လာိုင်ရန်   

ကေလးကဗျာများ၊     ုပ်ြပပုံြပင်များ၊  

စာေစာင်များ စသည့် ကေလးများ အသိ 

ပညာတိုးပွားေရး  စာအုပ်စာေပများှင့် 

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး၊  မူးယစ် ေဆးဝါး 

အ ရာယ်၊ လကူန်ုကူးမ အ ရာယ် စသည့် 

အသပိညာေပး    နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ု 

ခင်းကျင်းြပသရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက စတ်ိပါဝင်စားစွာ ကည့် ေလလ့ာက

ေကာင်း သိရသည်။ြပည့်ဖိး(ြပန်/ဆက်)

 ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး ေဟာေြပာပွဲကျင်းပ

“ဖျားနာသည့အ်ခါ  ေရှင့ဓ်ာတ်ဆားဓာတ်ဆုံး ံးမ ပိမုျားတတ် 

သည်။  ထိသုိုြဖစ်ေစသည့ ် အေကာင်းရင်းများစွာရိှသည်။ ကိယ်ု

အပူချန်ိတက်ေလေလ ခ ာကိယ်ုေရဓာတ်ှင့ ်ဓာတ်ဆားဆုံး ံးမ များ

ေလေလြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ဝမ်းေလ ာြခင်းှင့ ်အန်ြခင်းတဲွြဖစ်ပါ

က   ပိ၍ုဆံုး ံးမ များိင်ုသည်။ ေရှင့ဓ်ာတ်ဆားဆုံး ံးသည့အ်ခါ   

နာလန်ထရန်ကန့်ကာိုင်ေသာေကာင့်  သာမန်အချနိ်များထက် 

ေရကို ပို၍ေသာက်သင့်သည်။  ထိုြပင် ဓာတ်ဆားဆုံး ံးမ ေပ  

မူတည်၍ ြပန်လည်ြဖည့်တင်းေပးရန် လိုအပ်. . .”



၉ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆

အပူ အေအး သဘာဝေဘးကို
 အယ်လ်နီညိ သတိေပး

 သဘာဝေဘး အပူဒဏ်။

 ေြပာင်းလဲေဖာက်ြပန ်ေဂဟစနစ်

 ဆန်းစစ်ေစရန်။

 အားလုံးညီတ ူမွမ်းကာမံ

 သွန်းကာအမှန် အားသစ်ေလာင်း။

 ေြမကမ ာ ကျန်းမာေရးကို

 အေလးေပးသင့်ေကာင်း။

 လာနီညာ စံလွန်ေအး

 သဘာဝေဘး သတိမူ။

 သစ်ေတာသစ်ပင ်ဆင်ြခင်ခုတ်

 စွန့်ထုတ်အပူ။

 ေရဆိုးအမ  က် ဓာတ်ေငွမဟူ

 နည်းစနစ်ယူ ထုတ်လ တ်မှ။

 ေြမကမ ာ အပူထိန်းလို

 ငိမ်းချမ်းလှပ။

 ပညာရှင ်ေဗဒသမားတို

 ဟန့်တားချက် ြပခဲ့ေပ။

 ေြမကမ ာ ကျန်းမာေရး

 အေလးေပးေစ။

 မလိုက်နာ လူအများေကာင့်

 အပူပွား ရတတ်ေပွ

 တစ်ဆူေနနဲ့ အေအးလ  င်း။

 ကိတင်ကာ ရင်ဆိုင်ြခင်းနဲ့

 ြဖတ်နင်းခုတ်ပိုင်း။ ။

ကိုမျိး(ပွင့်ဦး)ကိုမျိး(ပွင့်ဦး)

အထက်မင်းလ ှစက်တင်ဘာ ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းလှ

မိ၌   ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့်  

ကသုေရးဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ်စမီံ

ခန့်ခဲွေရးှင့်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

တိုပူးေပါင်း၍  မိေပ ရပ်ကွက်ရှိ 

အသက် ၈၅ ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများအား အခမဲက့ျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်းကိ ုစက်တင်

ဘာလ ၁၈ ရက်မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

အမ်ိတိင်ုရာေရာက် လိက်ုလေံဆာင်

ရွက်ေပးသည်။ 

မင်းလှမိ၌ အမှတ်(၁)၊ အမှတ်

(၅)၊  အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်များရှိ 

အသက် ၈၅ ှစ်အထက် သက်ကီး

ဘိုးဘွားများအား  ြပည်သူ့ကျန်းမာ

ေရးှင့ ်  ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာစုိးဝဏ  ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

သနူာြပဆရာမများက ေသွးေပါင်

ချန်ိေပးြခင်း၊ ဆီးချိ၊ ေသွးချိတိင်ုးတာ 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ေအာက်ဆီဂျင ်

တုိင်းတာစစ်ေဆးေပးြခင်းများကုိ 

ေဆာင်ရွက်ေပးပီး လိုအပ်သည့် 

ေဆးဝါးများကိအုခမဲေ့ပးအပ်သည်။ 

အဆိပုါ  သက်ကီးဘိုးဘွားများ

အား  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ေပးရာတွင်  ကျန်ရှိမ မရှိေစေရး

အတွက် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်

အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီေခတ မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်ဇံလှှင့်

အဖဲွဝင်များက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခင်ဝင်းသန်ိး(မိနယ်၊ ြပန်/ဆက်)

သက်ကီးဘိုးဘွားများအား  
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်

ေရɫ ေတာင် စက်တင်ဘာ ၁၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ေတာင် 

မိနယ်ရှိ  ေဒသခံေတာင်သူများ

အေနြဖင့် လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးကိ ု

အဓိကထားလုပ်ကိုင်လျက်ရှိပီး 

ေဒသတွင်းစားေရရကိ ာဖလူုေံစရန်

ှင့်  စပါးစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ က     

ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေစရန်အတွက် 

စိုက်ပျိးထားေသာ  မိုးစပါးများ

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း

သိရသည်။

ေရɫ ေတာင်မိနယ်အတွင်းရှိ 

မိုးစပါးစိုက်ပျိးေသာ   ေဒသခံ

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့် မိုးစပါးစိက်ု

ဧကများကိ ုမိနယ်စမီခံန့်ခဲွေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ၏ 

 န်ကားမ ြဖင့် မိနယ်စိက်ုပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   ကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဝင်များမှ  ကီးကပ်၍ 

ပျိးေထာင်စနစ်ြဖင့်စိုက်ပျိးြခင်း၊

မျိးေစခ့ျကရိယိာြဖင့်စိက်ုပျိးြခင်း၊

ေကာက်စိက်ုစက်လက်ဆဲွေကာက်

စိက်ုစက်ြဖင့် စိက်ုပျိးြခင်းနည်းများ

ြဖင့်  စိုက်ပျိးကသည်။

စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များအား ကွင်း

သပ်ုြပသြခင်း၊ ှစ်စ်မျိးေကာင်း

မျိးသန့်မျိးေစမ့ျားကိ ုပံပ့ိုးေပးြခင်း၊ 

သဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ုနည်းများ 

သပ်ုြပသြခင်း၊ သွင်းအားစဓုာတ်

ေြမဩဇာများကို သက်သာေသာ 

ေစျး န်းြဖင့် ေတာင်သူများအား 

ြဖန့်ြဖးေပးြခင်း၊  ပိုးမ ားေရာဂါ

ကာကွယ်ေရးှင့်  စိုက်ပျိးနည်း

ပညာများ  လက်ေတွကွင်းဆင်း

သုပ်ြပသေပးြခင်း လုပ်ငန်းများ၊ 

စိုက်ပျိးနည်းစနစ်သင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းှင့် ေတာင်သအူသိ

ပညာေပးေဟာေြပာြခင်းများကို

မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ

တာဝန်ရှိသူများက  ေဆာင်ရွက်

ေပးေကာင်း သိရသည်။

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ေတာင်မိနယ်တွင်  မိုးစပါးစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ဆားလင်းကီး    စက်တင်ဘာ    ၁၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဆားလင်းကီးမိနယ်၌ လာမည့်ေဆာင်းသီးံှ

စိက်ုပျိးရာသတွီင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးံှ ဧက ၅၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးမည်

ြဖစ်ေကာင်း ဆားလင်းကီးမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှစာရင်းများ

အရ သိရသည်။

“ဒီှစ်   လာမယ့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင်   ဆားလင်းကီး

မိနယ်မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက   ၅၀၀၀   ေကျာ်   စိုက်ပျိးဖို

လျာထားပါတယ်။ မုန်ညင်း၊ ငုတ်၊ ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်၊ အာလူး၊

ေဂ ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ မုန်လာထုပ်သီးှံေတွြဖစ်ပါတယ်။   စိုက်ပျိးတဲ့

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံးကို GAP  နည်းစနစ်နဲ့  စိုက်ပျိးိုင်ေအာင ်

ေတာင်သူေတွကို နည်းပညာေပးတယ်။ စိုက်ပျိးတဲ့ဟင်းသီးဟင်းရွက်

အားလုံးကိုေတာင်သူေတွကို ဓာတုဓာတ်က င်းအနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်

ကျန်းမာေရးနဲ့ကိုက်ညီေအာင်စိုက်ပျိးဖို နည်းပညာေတွေပးသွားမယ”်

ဟု  ဆားလင်းကီးမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးက

ေြပာသည်။

ဆားလင်းကီးမိနယ်၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကိ ု

GAP  နည်းစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးရန်အတွက ်နည်းပညာသင်တန်းေပးြခင်း၊ 

စိုက်ခင်းများမ ှထွက်ရှိလာသည့ ် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ကျန်းမာေရး

ှင့်ညီွတ်သည့်သီးှံြဖစ်ေစရန ်နည်းပညာများေပးြခင်းှင့်စိုက်နည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရး၊ ပိုးမ ားကျေရာက်မ ကင်းစင်ေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာ၊ 

သဘာဝပိုးသတ်ေဆးှင့် ပိုးှင်ေဆးြပလုပ်သုံးစွဲေရး အသိပညာေပး

ြခင်းတိုကို   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  ေဆာင်ရွက်ေပး

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                         (၄၀၉)

ဆားလင်းကီးမိနယ်၌  ဟင်းသီးဟင်းရွက်

သီးှံဧက ၅၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးမည်

ေပျာ်ဘွယ် စက်တင်ဘာ  ၁၈

မ ေလး    တိုင ်းေဒသကီး

ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနသည်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေန

ြဖင့် စာဖတ်ြခင်းမှ ရရှိလာသည့ ်

အသိပညာ၊ ဗဟုသုတှင့် အကျိး

ေကျးဇူးများကိ ုသရိှိနားလည်ေစရန်

ရည်ရွယ်၍ စာဖတ်ြခင်းအကျိး

ေခါင်းစ်ြဖင့်    အသိပညာေပး

ေဟာေြပာပွဲကို စက်တင်ဘာလ 

၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် မိနယ်ုံး 

လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနစုေပါင်း

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပန်ကားေရးှင့ြ်ပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီး

မှးေဒ စန်းစန်းကက ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအေနြဖင့် စာအုပ်

စာေပများဖတ် ရာတွင် မိမိတို

အတွက်  အကျိးေကျးဇူးရရိှေစမည့ ် 

စာေပအမျိးအစားများအား ေရွးချယ်

ဖတ် ကရန်   လိုအပ်ေကာင်း

ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ စာဖတ်ြခင်းအကျိး 

ေခါင်းစ်ြဖင့ ်အသပိညာေပးေဟာ

ေြပာရာတွင် စာဖတ်ြခင်းြဖင့အ်သိ

ပညာှင့ ်ဗဟသုတုများ တိုးပွားလာ

ိုင်ြခင်း၊ စ်းစားေတွးေခ ိုင်စွမ်း

ှင့် စိတ်ကူးစိတ်သန်းများ ဖွံဖိး

လာိင်ုြခင်း၊ ေဝါဟာရများ က ယ်ဝ

လာိုင်ြခင်းတိုအြပင ်ေကျာင်းစာ

ေလလ့ာရာတွင်လည်း အေထာက်

အကြူဖစ်ေစိင်ုေကာင်း ရှင်းလင်း 

ေဟာေြပာသည်။

ထိုေနာက် ေဟာေြပာပဲွသိုတက်

ေရာက်လာေသာ ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက  ကိုယ့်ကိုယ်

ကုိယ်ချစ် နံပါတ်တစ် စာအုပ်အား 

ဖတ် ၍ စာအပ်ုပါအေကာင်းအရာ

များကိုအြပန်အလှန်   ရှင်းလင်း

ေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။           

(၄၀၂)

စာဖတ်ြခင်းအကျိးေခါင်းစ်ြဖင့် အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်
၁၉-၉-၂၀၂၆(စေနေန့)

 ၁ ။ ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂ ။ ၀၇:၃၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

  ၃ ။ ၀၉:၄၀ ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်မ ှရသအစုံစုံသုတအဖုံဖုံ

 ၄ ။ ၁၀:၃၀ တစ်ပတ်အတွင်း စာေပအုပညာသတင်း

 ၅ ။ ၁၀:၄၅ လူသားှင့်ဆိုက်ဘာအ ရာယ်

  ၆ ။ ၁၂:၃၀ ေလးစားအတုယူစရာ စံနမူနာသူရဲေကာင်းများ

 ၇ ။ ၁၃:၁၅ တစ်ပတ်အတွင်းိုင်ငံတကာသတင်း

 ၈ ။ ၁၄:၄၅ တစ်ချနိ်ကသူတိုအေကာင်း

 ၉ ။ ၁၅:၃၅ ဟန်ချက်ညီညီိုင်ငံေတာ်သစ်ဆီ

 ၁၀ ။ ၁၇:၁၀ ုပျိလှပကျန်းမာဖို လမ်းေလ ာက်ကပါစို

 ၁၁ ။ ၁၈:၃၀ ၁၈:၃၀ ြပည်သူ့ကားကြပည်သူ့စကား

 ၁၂ ။ ၁၈:၄၀ ၁၈:၄၀ ိုင်ငံေတာ်အတွက်အား MSME လုပ်ငန်းများ

 ၁၃ ။ ၁၉:၀၀၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

    ေစာင်နီေလးတစ်ထည် (ပထမပိုင်း)    ေစာင်နီေလးတစ်ထည ်(ပထမပိုင်း)



၁၀ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်းဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး အတည်ြပခန့်ထားြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တသည်

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ိင်ုငေံရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 

ေဒ မျိးပပထွန်းကုိ အစမ်းခန့်ကာလ(၁)ှစ်ြပည့်ေြမာက်သည့်ေန့မှ

စ၍ အတည်ြပခန့်ထားလိုက်သည်။
ပုသိမ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင် 

ခိုင် ေညာင်တုန်းမိနယ ်ေချာင်း 

ကီးေကျးရွာအုပ်စု  ေချာင်းဖျား 

ေကျးရွာရှ ိေညာင်တုန်းက န်းတာ 

(ဧရာဝတြီမစ်ခဲွ)၌ ဧရာဝတြီမစ်ေရ 

တိက်ုစားမ ေကာင့ ်ဆည်ေြမာင်းတာ 

အပိဲက့ျမ ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ေနရာများ 

တွင် ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည်။ 

အဆိပုါလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက် 

ေနမ ကို  ယေန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအးေကျာ်သည်  တာဝန်ရှိသူ 

များှင့်အတူ သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ် ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရ

အသုံးချမ စမီခံန့် ခဲွေရးဦးစီးဌာနှင့် 

ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ြမစ်ေချာင်းများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန တာဝန် 

ရိှသမူျားက ကမ်းပါးေရှ ေရထပဲိင်ုး 

Floating unit ှင့် သဲအိတ်ဆွဲ 

သစ်ကိုင်းများချထားြခင်း၊ Steel 

Cable  ၁ ေချာင်း ချထားေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ BD ေသာင်တူးေရယာ်ြဖင် ့

သေဲသာင်တူးေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

ယာယပီန်းတာ  အြမင့်မှတ် ၂၂ ေပှင့် 

အလျား ေပ ၆၀၀ တည်ေဆာက်ြခင်း 

လပ်ုငန်း ေဆာင်ရွက်မည့အ်ေြခအေန၊ 

တတ်ုတန်းိက်ု သအဲတ်ိြဖည့်ြခင်း 

လပ်ုငန်း အလျားေပ ၂၅၀ အား အြမင့် 

မှတ် ေပ ၂၀ ြဖင့် တာေြခေထာက ်

ြပလုပ်သွားမည့် အေြခအေနကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပကပီး တိင်ုးေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ်က လိုအပ်သည် 

များ မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ

(၁) ၌ ကျင်းပသည့ ်ပသုမ်ိမိ မိဝင်မခ်ု 

ဦးတည်ေဆာက်ေရးှင့ ်ပတ်သက် 

သည့ ်လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

သိုတက်ေရာက်အမှာစကားေြပာ 

ကားပီး  တိုင်းေဒသကီးစည်ပင ်

သာယာေရးဝန်ကီးှင့ ်တက်ေရာက် 

လာသမူျား၏ မိဝင်မခ်ုဦးဒဇီိင်ုးှင့ ်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ၊  

မခ်ုဦးပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသာယာ 

လှပေရးအတွက် ဆက်လက်ေဆာင် 

ရွက်မည့် အစီအစ်များတင်ြပမ  

အေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်  

ေပးသည်။

ယမန်ေန့ကလည်း   ပုသိမ ် 

တက သိလ်ု ပါေမာက ချပ်ုံး  အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ၂၀၂၇ ခှုစ် တက သိလ်ု 

ဝင်တန်း ေအာင်ချက်ြမင့်မားေရး 

အတွက် ပသုမ်ိတက သိလ်ုပါေမာက  

ချပ်ှင့ ်စာစစ်မှးချပ်များှင့ ်ေတွဆု ံ

ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်တုန်းက န်းတာ ြမစ်ကမ်းပါးေရတုိက်စားမ ေကာင့် ေြမအိပဲ့ကျမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် 

ေနရာများတွင်  ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သင်တန်းသင်တန်း
စာေမးပွဲစာေမးပွဲ

ေြဖဆိုမည့်ရက်ေြဖဆိုမည့်ရက်

ပထမအသုတ် အေဝးသင် သိပ ံအထူးြပ 

ဘာသာရပ်များအားလုံး

- ၁-၁၀-၂၀၂၆ မှ  

၇-၁၀-၂၀၂၆  ထိ

ဒတုယိအသတ်ု အေဝးသင် ဝဇိ ာအထူးြပများ 

(ဘာသာရပ်-အဂ  လိပ်စာ၊ ဥပေဒ၊ ပထဝီ၊ 

စတ်ိပညာ၊ အေရှတိင်ုးပညာ၊ ဒဿနကိေဗဒ)

- ၂၂-၁၀-၂၀၂၆ မှ  

၃၀-၁၀-၂၀၂၆ ထိ

တတယိအသတ်ု အေဝးသင် ဝဇိ ာအထူးြပ

များ     (ဘာသာရပ်-ြမန်မာစာ၊ သမိုင်း၊ 

စီးပွားေရးပညာ၊ စီးပွားစီမံပညာ)

- ၁၆-၁၁-၂၀၂၆  မှ 

၂၅-၁၁-၂၀၂၆ ထိ

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၁၈

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်မ ၊ 

တပ်မေတာ်၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်မ 

ြဖင့ ်ေကျာင်းသားလငူယ်များအား 

မျိးချစ်စတ်ိရှင်သန်ထက်ြမက်လာ

ေစရန်၊ ေခတ်အဆက်ဆက် တပ်မ

ေတာ်သမိုင်းအစ်အလာများကို 

သိရှိနားလည်ိုင်ေစရန်၊  သင်ိုး

 န်းတမ်းပါ  သင်ခန်းစာများကို 

စာေတွအြပင ် လက်ေတွယှ်တွဲ 

ေလလ့ာိင်ုေစရန် စသည့ရ်ည်ရွယ်

ချက်များြဖင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်း

ြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)သို လာေရာက်

ေလ့လာိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက ်

ေပးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသုိစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ 

ြဖင့် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ြပည်

ေထာင်စနုယ်ေြမ (ေနြပည်ေတာ်)၊ 

တပ်ကုန်းမိနယ်ရှ ိအေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(မကျးီပင်)မှ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင် ့

ဆရာ၊ ဆရာမများသည် ယေန့

တွင် တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု

(ေနြပည်ေတာ်)သို  လာေရာက ်

ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည ်

တပ်မေတာ်  စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)သို ေရာက်ရိှကပီး  

ြပင်ပြပကွက်များတွင် ခင်းကျင်း 

ြပသထားသည့် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) တပ်ဖဲွများ၏စစ်လက်နက်

ပစ ည်းများ၊ စစ်ေရယာ်များှင့် 

တပ်မေတာ်  ေလယာ်မ ျားကို

ေလ့လာခဲ့ ကပီး   အမှတ်တရ

ဓာတ်ပုံများ ိုက်ကူးကသည်။ 

ထိုေနာက်     ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ

အား   ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသကူ ြပတိက်ု

၏ သမိင်ုးှင့ ်ြပခန်းများအေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ယင်း

ေနာက် ြပတိုက်အတွင်းရှိ တပ်မ 

ေတာ်  ( ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ှင့ ် 

လက်ုံးတပ်ဖွဲ န်ကားေရးမှး

ုံး ြပခန်းများကို စတ်ိပါဝင်စားစွာ 

လှည့်လည်ကည့် ခဲ့ကပီး သိရှိ

လိုသည်များကို   ေမးြမန်းကရာ 

ြပခန်းများအလိုက်  တာဝန်ရှိသူ 

များက ြပန်လည်ေြဖကားေပးက

သည်။

ဆက်လက်၍ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမ

များသည် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သမိင်ုး 

မှတ်တမ်းပ်ုရှင်ကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာ 

ကည့် ကပီး ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း

သူများအတွက်  ယေန့ေလ့လာ

မှတ်သားခဲသ့ည့ဗ်ဟသုတုများကိ ု

eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွဲ  ကျင်းပ

ြပလပ်ုကာ ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသမူျား

၏ေမးြမန်းချက်များကိ ုမှန်ကန်စွာ 

ေြဖဆိုိုင ်ေသာ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား  ပထမဆု၊ 

ဒတုယိဆ၊ု တတယိဆ၊ု ှစ်သမ့်ိဆှုင့် 

အထူးဆမုျားအြဖစ် ထမင်းချိင့်၊ ထီး၊ 

ဗလာစာအပ်ုှင့် စာေရးကရိယိာများ

ကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ေလ့လာေရး လာေရာက်ခဲ့က

သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ ရင်တွင်း 

စကားသံများကိုလည်း အခုလိုပဲ 

ကားသိခဲ့ရပါတယ ်- 

“ေနြပည်ေတာ် တပ်ကန်ုးမိနယ်  

အ-ထ-က မကျးီပင်ေကျာင်းက 

ေကျာင်းအုပ်ကီးပါရှင်။ ခရီးထွက် 

လာရတဲ့အတွက် သူတိုစိတ်ေတွ 

ေပါပ့ါးလန်းဆန်းသွားတယ်။ ြပင်ပ 

ေလာကနဲ့ သတူိုစာသင်ခန်းနဲ့ ချတ်ိ

ဆက်တယ်။ အဲေ့တာ ့စူးစမ်းေလလ့ာ 

လိုစိတ်ေတွ တိုးတက်လာတယ်။ 

ေပါင်းသင်းဆက်ဆေံရးေတလွည်း 

ပိုပီးေတာ ့ိုးကားလာတယ်။ အခ ု

ဒီစစ်သမိုင်းြပတိုက်မှာြပတဲ့ အသိ

ပညာေတွ ြပကွက်ေတွနဲ့  သူတို 

ေလ့လာကည့ ် ပီးတဲ့အခါကျမ  ှ

သတူိုက ိင်ုငရံဲသမိင်ုးေကာင်းေတွ

လည်း သရိှိလာတယ်။ ိင်ုငခံျစ်စတ်ိ 

မျိးချစ်စိတ်ေတွ ုိးကားတက်က 

လာတယ် ။ သားေကာင်းသမီးေကာင်း

ေလးေတွြဖစ်လာေစမယ့်အကျိး

ေကျးဇူးေတွရရှိိုင်ပါတယ်ရှင်။ 

ေလလ့ာေရး ကိစုစီ်ေပးတဲ ့အထက်

လူကီးေတွ   အားလုံးကိုလည်း 

ေကျာင်းသ၊ူ ေကျာင်းသားေတအွတွက်

ေရာ ဆရာ၊ ဆရာမေတွအတွက်

ေရာ  အကျိး ေကျးဇူးေတအွများကီး

ေပးိုင်တဲ့အတွက် ေကျးဇူးအထူး

တင်ရိှေကာင်းေြပာကားလိပုါတယ်

ရှင်”ဟုေြပာသည်။

“သမီး  စစ်သမိုင်းြပတိုက်ကို 

လာေရာက်ြဖစ်ခဲတ့ဲအ့တွက်  ဗဟု

သတုေတအွများကီးရရိှတယ်။ အဲဒ့ါ

ေကာင့မ်ိုလိုသွားဖို အတွက် ေကျာင်း

က ဆရာ၊ ဆရာမေတွကလည်း

အများကီးတိက်ုတွန်းတယ်။ ဒါအ့ြပင်

တာဝန်ရိှလူကီးေတကွေနပီးေတာ ့ 

လည်း သမီးတိုကိုအဘက်ဘက်က

ေနပီးေတာ့ ြဖည့ ်ဆည်းေပးတဲ့

အတွက်ေကာင့်မိုလို လာေရာက်

ေလ့လာိုင်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်ရှင်။   

သမီး ဒကီိလုာေရာက်ပီး ေလလ့ာ

ရတဲအ့ခါမှာ ြမန်မာိင်ုငလွံတ်လပ်

ေရးရဖိုအတွက် သူတိုရဲအသက်

ေတကွိသုတူိုရဲအသက်နဲ့ ေခ းေတွ

ကုိဘယ်လုိရင်းခ့ဲရတယ်။ သူတိုရဲ

ရစွဲမ်းသတ ိေတကွိလုည်း ေတွြမင်

ခဲ့ရပါတယ်ရှင်”ဟုေြပာသည်။

                                (၁၀၀)

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်) သို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားေရာက်ေလ့လာ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

ေကညာချက်ေကညာချက်

အေဝးသင် သင်တန်းများ စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့်ရက် ေကညာြခင်းအေဝးသင် သင်တန်းများ စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့်ရက ်ေကညာြခင်း

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနရှိ တက သိုလ်ှင့ ်

ဒီဂရီေကာလိပ်များ၏ ၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ်၊ အေဝးသင် သင်တန်းများ 

စာေမးပဲွေြဖဆိမုည့ရ်က်များအား ေအာက်ပါအတိင်ုး ေကညာလိက်ုသည်-

အိမ်ြပင်ပ၌ မီးများကို ေန့အလင်းေရာင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် အိမ်ြပင်ပ၌ မီးများကို ေန့အလင်းေရာင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားြခင်းြဖင့် 

လ ပ်စစ်ကို ေခ တာပါ။လ ပ်စစ်ကို ေခ တာပါ။

အေဝးသင် သင်တန်းများ စာေမးပွဲေြဖဆိုမည့်ရက် ေကညာ



၁၁ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်

ေရးေကာ်မရှင်ှင့်   ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွတိုပူးေပါင်း၍  အဂတိ

လိက်ုစားမ တားဆီးကာကွယ်ေရး

ဆိုင်ရာ  အသိပညာေပးရှင်းလင်း

ေဆွးေွးပွဲကို ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ေနြပည်ေတာ် ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖွဲ  ုံးအမှတ်(၁၇)ရှိ 

စုေပါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေဆွးေွးပဲွတွင်  ြပည်ေထာင်စု

ရာထူးဝန်အဖဲွဥက    ဦးတင်ေမာင်

ဝင်းက ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအေနြဖင့ ်

အများြပည်သဆူိင်ုရာ ဝန်ေဆာင်မ 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ေြဖာင့ ်မတ်တည်ကည်မ ရှိရန်၊ 

တာဝန်ယူ၊    တာဝန်ခံမ ရှိရန်၊ 

ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ရိှပီး ေကျာသား

ရင်သားမခဲွြခားဘ ဲမ တစွာေဆာင်

ရွက်ရန်လိအုပ်ပါေကာင်း၊ အဂတိ

လိက်ုစားမ သည် နယ်ပယ်အသီးသီး

တွင် ပုစံအံမျိးမျိးြဖင့ ်ြဖစ်ပွားိင်ုပီး 

အဂတလိိက်ုစားမ ကိ ုကျးလွန်ပါက 

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး

ဥပေဒှင့ ်အေရးယခူရံမည့အ်ြပင် 

လူမ အသိုက်အဝန်းတွင်လည်း 

ဂဏ်ုသကိ ာထခိိက်ုကျဆင်းေစမည်

ြဖစ်သည့အ်တွက်  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ 

သရိှိေရှာင်က်ရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ 

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး

လပ်ုငန်းစ်မှာ ပူးေပါင်းပါဝင်ကေစ

လိေုကာင်း တိက်ုတွန်းေြပာကား

သည်။

ထိုအတူ   အဂတိလိုက်စားမ 

တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ဥက    

ဦးစိုးသိန်းက ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 

သည် ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူများ

အကားက   ေပါင်းကူးတတံားများ

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ 

အေနြဖင့ ်အဂတတိရားများကင်းပီး 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့ ်ကျင့ဝ်တ်

များကို လိုက်နာေဆာင်ရွက်ကမ ှ

သာလ င် ြပည်သူများ၏ယုံကည်

မ ကို    ရရှိမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အဂတလိိက်ုစား

မ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံးမှ 

 န်ကားေရးမှး  ေဒ နန်းရတနာ

ထွန်းက      အဂတိလိုက်စားမ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍

လည်းေကာင်း၊  န်ကားေရးမှး 

ဦးဆန်းတင့က် အဂတလိိက်ုစားမ 

တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒှင့ ်စပ်လျ်း

၍လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ပီး တက်ေရာက်လာသမူျားက သရိှိ

လိုသည့်အချက်များကို ေမးြမန်း

ေဆွးေွးကသည်။

ေဆွးေွးပွဲအပီးတွင် အဂတိ

လိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင် 

အဖွဲဝင်   ဦးလွန်းေဘာ်သည် 

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ၏ အဂတိ

လိက်ုစားမ တားဆီးကာကွယ်ေရး

အဖွဲ (Corruption Prevention 

Unit-CPU) အဖဲွဝင်များှင့ ်ေတွဆုံ

ပီး တားဆီးေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ǧကံေတွရသည့အ်ေတွအǧကံများ၊ 

အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များ

ကို ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရ

သည်။  

ြမဝတီ

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၈

ဂေဏရ ပွဲေတာ်  (ယုံကည်

ကိုးကွယ်မ ၊ ယ်ေကျးမ ှင့် လူမ 

အသိုက်အဝန်းပွဲေတာ်)ကို ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီး တာေမွမိနယ်ရိှ  ေရɫ ထွဋ်တင်

(Hexagon Complex) ၌ကျင်းပသည်။

ပဲွေတာ်တွင် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 

အိ ိယသအံမတ်ကီး H.E Mr. Aba-

hay Thakur က အဖွင့အ်မှာစကား

ေြပာကားပီး    သာသနာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးတင်ဦးလွင်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ိုင်သူ၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့  ်

ဧည့သ်ည်ေတာ်များက ဆေုတာင်း

ေမတ ာပိုကသည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက   ယေန့ကျင်းပသည့ ်

ပွဲေတာ်သည် ြမန်မာိုင်ငံရှ ိဟိ  

ဘာသာဝင်များအတွက် ဘာသာေရး

ှင့ယ််ေကျးမ အစ်အလာများကိ ု

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းိုင ်သည့  ်

အခမ်းအနားေကာင်းတစ်ရပ်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ယေန့အခမ်းအနားမှ

တစ်ဆင့်   ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှိ 

ဘာသာေပါင်းစုှံင့ ်လမူျိးေပါင်းစုံ

အကား ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ၊ အြပန်

အလှန်နားလည်မ ှင့်    စည်းလုံး 

ညွီတ်မ များ ပိမုိတုိုးတက်ခိင်ုမာ

ေစပါေကာင်းေြပာကားပီး အိ ိယ

ယ်ေကျးမ အဖွဲများ၏ ေဖျာ်ေြဖ

တင်ဆက်မ များကိ ုကည့် အားေပး

ကေကာင်း သရိသည်။        ြမဝတီ

ေတာင်ငူ စက်တင်ဘာ ၁၈

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက  ြပည်သူများ၏   လူမ 

စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ် ေဒသအလိက်ု 

ဖွံဖိးေရး   လိုအပ်ချက်များကိ ု  ြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး   ြပည်သူများအတွက ်

ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည့ ်ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရး

လပ်ုငန်းများတွင်   ြပည်သမူျား ကိယ်ုတိင်ုပါဝင်

ေဆာင်ရွက်လာေစရန်အတွက ်မီဒီယာအခန်း

က  မှ တက်က စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားရန် 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးထန်ိလင်းက ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ေတာင်ငူမိ

ရှိ ြမန်မာ့အသံှင့်   ုပ်ြမင်သံကား ထပ်ဆင့်

လ င့်စက်ုံ၌  တာဝန်ရှိသူများှင့်ေတွဆုံစ ်

မှာကားသည်။

ေတွဆုံေဆွးေွးမ အပီးတွင ်ဝန်ထမ်းများ

အတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့်ချးီြမင့်ေငွ

များေပးအပ်ပီး   အဆိုပါုံးရှိ တာဝါတိုင်ှင့် 

ဂိဟ်တစုေလာင်းများ တပ်ဆင်အသံုးြပေနမ ၊ 

မီးစက်ခန်း၊ ထပ်ဆင့လ် င့စ်က်ခန်းအတွင်း ပ်ုြမင်

သံကားှင့ ်FM လိင်ုးများ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

ထပ်ဆင့်ထုတ်လ င့်ေပးေနမ ၊ ုပ်သံလိုင်းများ

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်စွာထတ်ုလ င့ေ်ပးိင်ု

ေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ ှင့် စက်ပစ ည်းများ 

ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ထားရိှမ တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုအတူ ေတာင်ငူခိုင် ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနုံး၌   ဝန်ကီးဌာန

ေအာက်ရှိ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားှင့ ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန

တိုမှ   အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့်ေတွဆုံ

ေဆွးေွးပီး  လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများမှာကားကာ 

ဝန်ထမ်းများအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်  

ချးီြမင့်ေငွများ ေပးအပ်သည်။

ေတွဆုံပွဲအပီးတွင် အဆိုပါုံးရှိ ေရွလျား

စာကည့တ်ိက်ုေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊  ေတာင်ငခူိင်ု

ုံးေရွလျားစာကည့တ်ိက်ုလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

မ မှတ်တမ်းများ၊ သုံးဘီးယာ်ြဖင့် နယ်လှည့်

ေဆာင်ရွက်မ မှတ်တမ်းများ၊ ြပည်သူ့ဝန်ေဆာင်မ  

စာေပေရချမ်းစင်တွင ်   စာအုပ်စာေစာင်များ

ခင်းကျင်းြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊  စာကည့်တိုက်၊ 

ြပတိက်ုငယ်၊ ကေလးစာဖတ်ခန်း၊ ှစ် ၁၀၀ ေကျာ်

မှ ေတာင်ငူမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊ Comunity 

Centre ရိှ လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ    မှတ်တမ်းများ

ှင့် ကွန်ပျတာသင်တန်းခန်းမတိုကို  ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ပဲခူးမိ ြမန်မာ့အသံှင့်

ပ်ုြမင်သံကား ထပ်ဆင့လ် င့စ်က်ုတွံင် တာဝါ

ှင့်ဂိဟ်တစုေလာင်းများ စနစ်တကျတပ်ဆင်

ထားရိှမ ၊ ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်FM အစအီစ်များ 

ထပ်ဆင့ထ်တ်ုလ င့ေ်နမ ကိ ု သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး ြပည်သမူျားထ ံသတင်းှင့ေ်ဖျာ်ေြဖ

ေရးအစီအစ်များ   အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ 

ထတ်ုလ င့ေ်ပးရန်ှင့ ်ထတ်ုလ င့မ် မြပတ်ေတာက်

ေစေရးအထူးအေလးထားေဆာင်ရွက်ကရန ်

မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပန်ကား

ေရးှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနုံး၌ ဝန်ကီး

ဌာနေအာက်ရိှ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန

တိုမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွး

ပီး ဝန်ထမ်းများအတွက ်စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များှင့ ်ချးီြမင့ေ်ငမွျားေပးအပ်ကာ အဆိပုါုံးတွင် 

နံရံကပ်စာေစာင်များထားရိှမ ၊ စာကည့်တုိက်၊ 

ကေလးစာဖတ်ခန်း၊ ြပတိက်ုငယ်တိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား

(ရန်ကန်ု)ရိှ Studio-B ၌ ိင်ုငေံတာ်သစံုတံီးဝိင်ုးြဖင့ ်

အာဆီယံေဒသတွင်း    ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ဆိင်ုရာ အာဆယီဆံိင်ုရာ

ေတးသီချင်းများ  ိုက်ကူးေနမ ကို   ကည့် 

အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       

                                                  ြမဝတီ 

အဂတိလိုက်စားမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာအသိပညာေပးရှင်းလင်းေဆွးေွး 

ရန်ကုန်မိ ေရɫ ထွဋ်တင်
(Hexagon Complex)၌ 

ဂေဏရ ပွဲေတာ်ကျင်းပ

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ြပည်သူများကိုယ်တိုင်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်
လာေစရန်အတွက် မီဒီယာအခန်းက  မှ တက်က စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားရန် မှာကား

 မိ အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၅.c / ၃၄.c

ရန်ကုန် ၂၅.c / ၃၅.c

မ ေလး ၂၇.c / ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကို ေခ တာသုံးစွဲပါ အဖုိးတန်ေရချိကို ေခ တာကပါစို



၁၂ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများေရရှည်တည်တံ့ဖို ေြမဆီလ ာကိုထိန်းသိမ်းကစို စုြပည့်ြပည့်ဝင်း(စိုက်/သု)

ေြမဆလီ ာသည် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ 

ကွင်းဆက်တစ်ခုလုံး၏  အေြခခံြဖစ်၍ 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ ေရရှည်တည်တံ့

စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုရန် ေြမဆလီ ာကိ ုအစ်

အမဲထိန်းသိမ်းသွားရန ်  လိုအပ်သည်။ 

ထိုသို   ေြမဆီလ ာကိုထိန်းသိမ်းိုင်မှ

သာလ င် စိုက်ပျိးသူများ အသုံးြပလိုက်

ေသာ သွင်းအားစမုျား(ေရ၊ ေြမဩဇာှင့ ်

အြခား)ကိ ုသီးံှပင်များမှရရိှ၍ အကျိးရိှရိှ

အသုံးချိုင်မည်ြဖစ်ပီး   အထွက် န်း

ေကာင်းေစိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေခတ်မီစိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်များ

အပါအဝင် စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာသွင်းအားစု

များကိ ုပိမုိအုသုံးချလာြခင်းသည် အထွက်

 န်းတိုးေစပီး   အစာေရစာရှားပါးမ 

ြပဿနာများကိ ု    ေြဖရှင်းိုင်သည်မှာ

မှန်ေသာ်လည်း   ထိုသို စိုက်ပျိးေရး

သွင်းအားစုများ(အထူးသြဖင့်   ဓာတု

ေြမဩဇာများ)လွန်ကဲစွာအသုံးြပြခင်း

ေကာင့ ်ေရရှည်တွင်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရာ 

မိခင်ေြမဆီလ ာကို ယိုယွင်းပျက်စီးလာ

ေစိင်ုသည်။ ယေန့စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

များတွင် ထယ်ေရးမဲစ့ိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း

များအစား စက်ကိရိယာများအသုံးြပ၍ 

ေြမဆလီ ာထွန်ယက်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

အဆမတန်ေဆာင်ရွက်လာြခင်းေကာင့ ်

မိခင်ေြမဆီလ ာ၏  မူလပုံသဏ ာန်မှာ 

တြဖည်းြဖည်းပုံစံပျက်လာြခင်း၊   ေြမ

သိပ်သည်း/ေြမကျပ်လာြခင်း၊ ေရထိန်း

ိင်ုစွမ်းကျဆင်းလာြခင်းတိုေကာင့ ်ေြမဆီ

လ ာအရည်အေသွးပိင်ုးများ တြဖည်းြဖည်း

ကျဆင်းလာသည်။ ထိုေကာင့ ်စိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုသမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုစိုက်ပျိး

ထတ်ုလပ်ုရာ ေြမဆလီ ာ၏ဇဝီပိင်ုး၊ ဓာတု

ပိုင်းတိုကိ ု သိရှိထားရန်ှင့ ် အစ်အမဲ

ထန်ိးသမ်ိးသွားရန်လိအုပ်သည်။ စိက်ုပျိး

ေြမ၏ေအာ်ဂနဲစ်ကာဗွန်ပါဝင်မ ၊ ေအာ်ဂနဲစ်

ပစ ည်းပါဝင်မ အေြခအေနများ၊ ေြမဆလီ ာ

ထန်ိးသမ်ိးေရးနည်းလမ်းများ၊ ေြမဆလီ ာ

၏ကာဗွန်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုစွမ်းအေြခအေန

များှင့ဆ်က်စပ်၍  အမေဲဆာင်ရွက်ေပး

ိင်ုပါက စိက်ုပျိးသမူျားအေနြဖင့ ်ေရရှည်

တည်တံ့စွာ  လုပ်ကိုင်သွားိုင်မည်ြဖစ်

သည်။ ေြမဆလီ ာ၏ကာဗွန်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုမ 

အေြခအေနများ၊ ကာဗွန်ှင့်ေအာ်ဂဲနစ်

ဓာတ်ပါဝင်မ အေြခအေနများ၊ ေြမဆလီ ာ 

အတွင်း အြခားဓာတ်ပါဝင်မ အေြခအေန

များ၊ ေြမဆလီ ာထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်နည်း

စနစ်များ စသည်တိုမှာ ေြမဆလီ ာကျန်းမာ

မ ှင့် များစွာချတိ်ဆက်ေနသည်။

ေြမဆလီ ာမှာပါဝင်တဲေ့အာ်ဂနဲစ်ဓာတ်က ေြမဆလီ ာမှာပါဝင်တဲေ့အာ်ဂနဲစ်ဓာတ်က 

ဘယ်လိုအေရးပါသလဲဘယ်လိုအေရးပါသလဲ

ေြမဆလီ ာအတွင်း ၅ ရာခိင်ု န်းခန့်သာ

ပါဝင်ေသာ ေအာ်ဂနဲစ်ဓာတ်မှာ ေြမ၏ဇဝီ၊ 

ဓာတှုင့် ပူဂဏ်ုသတ ိများအေပ များစွာ

သက်ေရာက်မ ရိှသည်။ ေြမဆလီ ာအတွင်း

ရိှ ေအာ်ဂနဲစ်ဓာတ် (SOM-Soil  Organic 

Matter)ဆိသုည်မှာ အပင်များအပါအဝင် 

အြခားေသာတိရစ ာန်များ၊   အဏုဇီဝ

သက်ရိှများအားလံုး ေသေကျပီးေနာက် 

မည်သည့်ပုစံြံဖင့်ေဆွးြမည့သ်ည်ြဖစ်ေစ 

၎င်းေဆွးြမည့်မ မှ ေြမတွင်က င်းကျန်

ေနရစ်ေသာ ကာဗွန်ပါဝင်သည့် မည်သည့်

အစတ်ိအပိင်ုးကိမုဆိေုခ သည်။ အကမ်း

အားြဖင့် SOM တွင် ကာဗွန်(C)၊ ဟိက်ုဒို

ဂျင်(H)၊ ေအာက်ဆဂီျင် (O)၊ ိက်ုထိဂုျင်

(N)ှင့် ေဖာ့စေဖာရပ(်P)တုိပါဝင်သည်။

ေအာ်ဂနဲစ်ဓာတ်က ယ်ဝစွာပါဝင်ေသာ

ေြမဆလီ ာမှာ အြခားေြမအမျိးအစားများ

ထက် ူပဂုဏ်သတ ိေကာင်းမွန်သည်။ 

၎င်းေြမအမျိးအစားသည် Bulk density 

(Bd) ေခ  သပ်ိသည်းဆနည်း၍ ေြမဖွယ်/

မွသည်။   ေရထိန်းစွမ်းအား(Water 

Holding Capacity-WHC)ြမင့်သည်။ 

ေြမလုံးေြမခဲေလးများ   ြဖစ်ေပ မ ကို

အားေပးကာ ေြမတိက်ုစားမ ကိသုက်သာ

ေစသည်။ အဏုဇီဝသက်ရှိများအတွက ်

လိုအပ်ေသာ  အစားအစာအရင်းအြမစ်

(ကာဗွန်အရင်းအြမစ်)များစွာကိ ုေထာက်ပံ့

ိင်ုကာ ေြမ၏အဏဇုဝီအေရအတွက်ကို

တိုးေစကာ   အဏုဇီဝသက်ရှိများ၏

လပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းကိ ုပိေုကာင်းေစသည်။ 

ထိုသို  ေြမဆီလ ာ၏ အဏုဇီဝသက်ရှိ

များ၏လပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းေကာင်းမွန်လာ

မ ေကာင့် ေြမတွင်ကာဗွန်အရင်းအြမစ်

များစွာ  ေရရှည်သိုေလှာင်လာိုင်ကာ 

ေလထအုတွင်း ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ု

အပါအဝင် အြခားဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ေငွများ

ေရာက်ရိှမ ေလျာန့ည်းေစကာ ကမ ာကီး

ပေူွးလာမ ကိ ုဟန့်တားိင်ုမ မှတစ်ဆင့်  

ရာသဦတေုဖာက်ြပန်ေြပာင်းလမဲ အေပ  

သက်ေရာက်မ ရှိေစိုင်သည်။    အပင်

အတွက်လိအုပ်ေသာ အနည်းလိအုာဟာရ

ဓာတ်များစွာကိ ုကာရှည်ထန်ိးေပးိင်ုုံ

မ မက လိအုပ်လ င်လိအုပ်သလိေုထာက်ပံ့

ေပးိုင်သည်။  SOM  ပါဝင်မ များေသာ

ေြမဆီလ ာကို   ေြမဆီဩဇာထက်သန်

ေသာေြမဟုဆိုိုင်သည်။   ဓာတုပိုင်း

အေနြဖင့်   SOM   ပါဝင်မ များေသာ

ေြမသည ်ေြမ၏ချ်ငန်ကိန်း၊ အာဟာရ

ဓာတ်ပါဝင်မ တိုကို  ထိန်းေပးထားိုင်

သည်။  Soil  Organic  Carbon  (SOC) 

၁၂ ရာခိုင် န်းမှ ၁၈ ရာခိုင် န်းထိ ပါဝင်

ေသာေြမကိ ုOrganic soil ဟေုခ သည်။ 

ယာေြမများတွင်  SOM ပမာဏ ၁ ရာခိင်ု န်း

မှ ၆ ရာခိင်ု န်းထပိါဝင်၍ က ာရေြမများ

တွင် ၁ ရာခိင်ု န်းေအာက်သာပါဝင်သည်။

SOM ြဖစ်ေပ ရန်  အဆင့်သုံးဆင့်

လုပ်ေဆာင်ရသည်။  ပထမဦးစွာ  အပင်

ှင့်  တိရ စ ာန်အက င်းအကျန်များကို 

ေြမဆလီ ာအဏဇုဝီသက်ရိှများမှ ေချဖျက်

ြခင်း၊ ဒတုယိအဆင့်တွင် အပင်ှင့်တရိစ ာန်

အက င်းအကျန်များမှာ အဏဇုဝီသက်ရိှ

များ၏ ဇီဝြဖစ်စ်များေကာင် ့တစ်စိတ်

တစ်ပိုင်း    ေကမွပျက်စီးသွားြခင်းှင့် 

ေနာက်ဆုံးတွင်    အပင်ှင့်တိရ စ ာန်

အက င်းအကျန်များမှာ ၎င်းတို၏မလူပုစံံ

လုံးဝမရိှေတာဘ့ ဲဟျးမတ်(Humus)ေခ  

သစ်ေဆွးေြမအြဖစ်  ေြပာင်းသွားြခင်း 

စသည်တိုြဖစ်သည်။

SOM ၏ မူလအရင်းအြမစ်မှာ အပင်

အက င်းအကျန်၊ တရိစ ာန်အညစ်အေကး

များ၊   အမ  က်သိုက်များြဖစ်သည်။ 

၎င်းအပင်အက င်းအကျန်၊ တရိစ ာန်အညစ်

အေကးများ၊  အမ  က်သိုက်များသည ်

ေြမေအာင်းအကျိးြပ  အဏုဇီဝသက်ရှိ

များ၏  လုပ်ေဆာင်ချက်များအရလည်း

ေကာင်း၊ အြခားဇဝီဓာတြုဖစ်စ်များအရ

လည်းေကာင်း၊ အပင်၏အြမစ်စစ်ထုတ်

ရည်များှင့်ဓာတ်ြပြခင်းများြဖစ်၍လည်း

ေကာင်း SOM ြဖစ်ေပ မ တွင် ကူညီေပး

သည်။ လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ရိှေနေသာ

အပင်အက င်းအကျန်များမှာ  ေရဓာတ်  

၆၀ ရာခိင်ု န်းမှ  ၉၀ ရာခိင်ု န်းထပိါဝင်၍ 

ေရဓာတ်ဆုံး ံးသွားပီး ေြခာက်ေသွသွား

ေသာအခါ ၎င်း Dry Matter ၏ ၉၂ ရာခိင်ု

 န်းမှာ ကာဗွန်၊ ဟိက်ုဒိဂုျင်ှင့ေ်အာက်ဆီ

ဂျင်တိုြဖစ်၍ ကျန် ၈ ရာခိင်ု န်းမှာ N,P, K,

Ca,Mg,S ှင့် အြခားအနည်းလိအုာဟာရ

ဓာတ်များြဖစ်သည်။

SOM ဖဲွစည်းရာတွင် အဓကိပါဝင်ေသာ 

vegetal extract မှာ ပုမှံန်အေြခအေနတွင် 

အပင်ရယူစားသုံးိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲ၎င်းကို

အဏုဇီဝသက်ရှိများ၏ေကမွဖျက်ဆီး

ေပးမ ေကာင့်  ပါဝင်ေနေသာအာဟာရ

ဓာတ်များမှာ အပင်ရယစူားသုံးိုင်ေသာ 

ပုံစံအြဖစ်ေြပာင်းသွားသည်။

ေအာ်ဂဲနစ်ဓာတ်ပါဝင်မ   တိုးလာေစရန် ေအာ်ဂဲနစ်ဓာတ်ပါဝင်မ   တိုးလာေစရန် 

ေဆာင်ရွက်ရန်နည်းလမ်းများေဆာင်ရွက်ရန်နည်းလမ်းများ

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုကိင်ုသမူျားအေနြဖင့်

လည်း   မိမိတိုစိုက်ပျိးရာ   ေြမဆီလ ာ

တွင် SOM ပမာဏတိုးလာေစိုင်ေသာ

နည်းလမ်းများကိ ုေဆာင်ရွက်သင့်သည်။ 

စိုက်ပျိးေရးတွင် ေဆာင်ရွက်ေနရမဲြဖစ်

ေသာ ထယ်ထုိးထွန်ေမ ြခင်း(tillage)မှာ 

ေြမဆီလ ာဖွဲစည်းပုံကို ထိခိုက်ပျက်စီး

ေစ၍ ေြမတွင်တည်မဲေနေသာ ကာဗွန်

အရင်းအြမစ်ကိ ုေလထုထဲသုိေရာက်ေစ

သည်။ ထိကုဲသ့ိုမြဖစ်ေစရန်  Zero  tillage  

ေခ  ထယ်ေရးမဲစ့ိက်ုပျိးနည်းသုံးေပးသင့်

သည်။  သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူများ

အေနြဖင့်  ေြမဆီလ ာကုိ အနားမေပးဘဲ 

ဆက်တိက်ုစိက်ုပျိးပါက  ေြမဆလီ ာတွင်  

အာဟာရဓာတ်ကုန်ခန်းြခင်း(nutrient 

depletion)ြဖစ်လာသည်။  တစ်နည်း

အားြဖင့်   ေြမပန်းလာသည်။  ထိုအခါ 

စိက်ုပျိးသအူေနြဖင့် ေြမလှပ်ထား၊ ေြမနား

ထားရန်လိုအပ်လာသည်။ ေြမလှပ်ြခင်း

ထက်ပိ၍ု ေကာင်းမွန်ေသာေြဖရှင်းနည်း

တစ်ခုမှာ ေြမဆီဩဇာဓာတ်တိုးေစုံ

မ မက ေြမတိက်ုစားမ သက်သာေစေသာ

သစ်စမ်ိးေြမဩဇာပင်များ(ပလွဲမ်း၊ ပိက်ုဆံ

ေလ ာ်)ကိ ုေြမဖုံးသီးံှအြဖစ်စိက်ုပျိးေပး

ိင်ုသည်။ ပိက်ုဆေံလ ာ်ကဲသ့ို အပင်များ

တွင် ပန်းပွင့်ချန်ိ၌ ထယ်ထိုး/ြမပ်ေပးပီး

ေြမသိုြပန်ြဖည့်ေပးြခင်းအားြဖင့် SOM 

ပမာဏတိုးလာေစိုင်သည်။

ထယ်ေရးမဲ့စိုက်ပျိးေရး(Zero Tillage)ထယ်ေရးမဲ့စိုက်ပျိးေရး(Zero Tillage)

သဘာဝဝန်းကျင်မပျက်စိုက်ပျိးေရး

(Conservation Agriculture- CA)တွင် 

(၁) ေြမကိုထွန်ယက်မ အနည်းဆုံးြဖင့်

ေဆာင်ရွက်သည့်  နည်းလမ်း(Zero 

tillage)၊ 

(၂)  ေရအေလအလွင့ြ်ဖစ်မ ကိေုလျာန့ည်း

ေစကာ ေရအသုံးချမ ေလ ာ့ချေပး၍ 

ေြမဆီလ ာအစိုဓာတ်  ထိန်းေပး

ိုင်ေသာ   ေြမဖုံးြခင်းနည်းလမ်း

(Mulching)

(၃) သီးလှည့စ်ိက်ုပျိးြခင်း(Crop rottion)

တိုပါဝင်သည်။ 

 Zero tillage ဆိုသည်မှာ  စတင်

စိုက်ပျိးသည်မှ   ရိတ်သိမ်းချနိ်အထိ 

မည်သည့ေ်ြမြပြပင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းကိမု 

မြပလပ်ုဘ ဲသီးံှစိက်ုပျိးေသာနည်းလမ်း

တစ်ခြုဖစ်သည်။ Zero tillage နည်းလမ်းမှာ 

ေြမတိက်ုစားမ ြဖစ်ေလရိှ့ေသာေဒသများ

တွင်လည်းေကာင်း၊ လုပ်သားရှားပါး၍ 

စိုက်ပျိးကုန်ကျစရိတ်မတတ်ိုင်ေသာ

စိုက်ပျိးသူများအတွက်လည်းေကာင်း 

သင့်ေလျာ်ေသာနည်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ေြမကိထွုန်ယက်မထားေသာေြမဆလီ ာ

မှာ သမားိုးကျြပြပင်ထားေသာေြမထက် 

တစ်သားတည်းြဖစ်ေနုံမ မက  ေြမဆီ

လ ာ၏   အဏုဇီဝသက်ရှိအေရအတွက်

(Microbial population)ကိပုါ တိုးလာေစ

ိုင်သည်။  အထူးသြဖင့ ်  Zero tillage 

ေဆာင်ရွက်ထားေသာ  ေြမဆီလ ာတွင် 

တအီေရအတွက်တိုးလာကာ ေအာ်ဂနဲစ်

ဓာတ်ပါဝင်မ များလာိင်ု၍ ေြမ၏ဖဲွစည်းပုံ

ကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစသည်။ ေြမဆီလ ာ

အေပ ယံမျက်ှာြပင်ပျက်စီးဆုံး ံးမ ကို  

၅၀ ရာခိုင် န်းမှ ၁၀၀ ရာခိုင် န်းအထိ 

ေလ ာခ့ျေပးိင်ုသည်။ သိုေသာ် Zero tillage 

အတွက် ေပါင်းကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်း

ေဆာင်ရွက်ရန်ကိမု ူေပါင်းသတ်ေဆးများ 

အသုံးြပရေလရိှ့သည်။ စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်

ြခင်းများမစတင်မ ီေရွးချယ်မယ့ေ်ပါင်းသတ်

ေဆးများ(Non selective herbicides)၊ 

broad spectrum   herbicide   များကိသုုံး၍ 

ေပါင်းှိမ်နင်းေပးရသည်။ Zero tillage

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ် တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ

နည်းလမ်းကိုအသုံးြပကသည်။

Zero tillage အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်များစွာ

ေသာ အကျိးေကျးဇူးများရိုင်သည်။ 

စိုက်ပျိးေရးသုံးစက်ကိရိယာများအသုံး

မြပရသည့်အတွက ်ဒီဇယ်ှင့်လုပ်သား

ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာေစသည်။ သမား

ိုးကျစိုက်ပျိးြခင်းထက ်အထွက် န်း ၅ 

ရာခိင်ု န်းမှ ၁၅ ရာခိင်ု န်းထ ိတိုးလာိင်ု

သည်။ Zero tillage ေဆာင်ရွက်ရာတွင် Seed 

cum fertilizer drill (မျိးေစှ့င့ေ်ြမဩဇာ

ကို  ေရာေှာချေပးေသာ   ကိရိယာ)ကို 

အသုံးြပကသည်။  

ေြမဆီလ ာရှိ   ေအာ်ဂဲနစ်ကာဗွန်(Soil ေြမဆီလ ာရှိ   ေအာ်ဂဲနစ်ကာဗွန်(Soil 

Organic Carbon)Organic Carbon)

သက်ရှိများ   ေသေကျပျက်စီးပီး 

ေဆွးြမည့်ြခင်းြဖစ်စ ်     ြဖစ်ပီးေနာက ်

ေြမတွင်က င်းကျန်ရစ်ေသာ  ကာဗွန်ကို

ေခ သည်။            စာမျက်ှာ ၁၃ သိုစာမျက်ှာ ၁၃ သို



၁၃ေဆာင်းပါး၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆

စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

၎င်းက င်းကျန်ပစ ည်းများမှာ ေအာ်ဂနဲစ်

ကာဗွန်(Organic   Carbon-OC)၏

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်၍   ၎င်း OC မှာ 

ေြမဆလီ ာ၏ ပူ၊ ဓာတှုင့်ဇဝီဂဏ်ုသတ ိ

များကို တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစသည်။  

ထိသုိုေအာ်ဂနဲစ်ကာဗွန်ပါဝင်ေသာေြမကိ ု

အသက်ရှင်ေနေသာေြမဆလီ ာ - Alive soil 

ဟေုခ က၍ ေအာ်ဂနဲစ်ကာဗွန်ပါဝင်ြခင်း

မရှိေသာေြမဆီလ ာကို  Dead soil ဟု

ေခ သည်။ ေြမဆလီ ာ၏ဘမူြိဖစ်စ်များ၊ 

ရာသီဥတုအေြခအေနများှင် ့  ေြမယာ

အသုံးချမ ပုစံတံိုေပ မတူည်၍ ေြမဆလီ ာ

၏ OC ပါဝင်မ မှာ တစ်ေနရာှင့်တစ်ေနရာ

မတညူီကေပ။ ပျမ်းမ အားြဖင့် ေြမအေပ ယံ

အလ ာ ၂ မီတာအနက်တွင် OC ပမာဏ 

၂၅၀၀ pg -petagram(10-15) ထိပါဝင်

သည်။ ေြမဆလီ ာရိှ OC ပမာဏမှာ ေလထု

အတွင်းရိှ OC ပမာဏထက်ပိမုျားသည်။ 

ထိုေကာင့် ေြမဆလီ ာကိ ုကမ ာ၏အဓကိ

ကာဗွန်သိေုလှာင်ရာေနရာ (main reservoir 

of carbon)ဟုေခ သည်။ 

ေြမဆလီ ာတွင်ရိှေနေသာ ေအာ်ဂနဲစ်

ကာဗွန်များမှာ ေြမ၏ဓာတုဂုဏ်သတ ိ

ြဖစ်သည့် ေြမချ်ငန်ကန်ိး(pH)ကိ ုမ ေြခ

အေနအထားတွင်  ထန်ိးထားေပးသည်။ 

ေချဖျက်ရန်ခက်ခဲသည့် သတ များ(ခဲ၊ 

မာကျရီ၊ ဇင့်၊ ကတ်မီယမ်)ကို Bind 

လပ်ုေပးထားိင်ုသည်။ ဇဝီပိင်ုးအေနြဖင့် 

ေြမ၏ဇဝီြဖစ်စ်များအတွက်လိအုပ်ေသာ

စွမ်းအင်ကိေုပးိင်ုသည်။   အပင်အတွက်

လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓာတ်များ(ိုက်

ထိုဂျင်၊ ေဖာ့စေဖာရပ်၊ ပိုတက်စီယမ်၊ 

ကယ်လ်စယီမ်ှင့ေ်ကာပ့ါး)ကိ ုေထာက်ပံ့

ေပးိုင်သည်။ ေြမဆီလ ာ၏အပူချနိ်ကို  

အပူလွန်၊   အေအးလွန်မြဖစ်ေစရန်  

ထိန်းထားေပးြခင်း၊    ေြမ၏ေရထိန်း

စွမ်းအားကိုေကာင်းမွန်ေစြခင်း စသည့်

အကျိးများရိင်ုသည်။ OC များရိှေနေသာ 

ေြမဆီလ ာမှာ  တိုက်စားခံရမ ေလျာ့ပါး

သက်သာသည်။

ေအာ်ဂဲနစ်ကာဗွန်များ  ရှိေနေသာ

ေြမဆီလ ာသည်  ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

စိုက်ပျိးေရး၏ အေြခခံဟုဆိုိုင်သည်။ 

ထိုေကာင် ့စိုက်ပျိးသူများသည ်၎င်းတို

စိက်ုပျိးရာ ေြမဆလီ ာေဂဟစနစ်တွင် OC

တိုးလာေစိုင်ေသာ သဘာဝပစ ည်းများ၊ 

နည်းစနစ်များကို   ပို၍  လိုလားစွာ

ေဆာင်ရွက်လာကသည်ကိ ုေတွရိှရသည်။ 

ေြမဆလီ ာတွင် OC ပမာဏတိုးလာေသာ

အခါ ေြမဆဩီဇာ (soil fertility)ေကာင်း

ေစသည်။ OC မှာ ေြမဆလီ ာရိှ  အဏဇုဝီ

သက်ရှိများအတွက်  အစာအာဟာရ

အရင်းအြမစ်သဖွယ်ြဖစ်ေစြခင်းေကာင့် 

OC များစွာပါဝင်ေသာေြမတွင် microbial 

population တိုးလာေစကာ ေြမ၏ဇီဝ

ဂုဏ်သတ ိတက်လာေစိုင်သည်။

ကာဗွန်ထိန်းသိမ်းြခင်း   နည်းလမ်း- ကာဗွန်ထိန်းသိမ်းြခင်း   နည်းလမ်း- 

ကာဗွန်ေနရာမှန်အထိင်ုချြခင်း(Carbon ကာဗွန်ေနရာမှန်အထိင်ုချြခင်း(Carbon 

sequestration)sequestration)

အပင်များ၊ သမဒု ရာများှင့် ေြမဆလီ ာ

အတွင်းတွင် ကာဗွန်များေရရှည်သိေုလှာင်

ထားြခင်းကိ ုကာဗွန်ေနရာမှန်အထိုင်ချ

ြခင်း(Carbon sequestration)ဟေုခ သည်။ 

ယေန့အခါ ေလထုညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေစ

ေသာ ကာဗွန်အရင်းအြမစ်များ များစွာ

ရိှသည်ြဖစ်ရာ ေနာက်ဆက်တဲွအေနြဖင့် 

ကမ ာကီးပေူွးလာမ မှာ အဓကိြပဿနာ

တစ်ရပ်ြဖစ်လာသည်။ သဘာဝအရေသာ်

လည်းေကာင်း၊  စက်ုံအလုပ်ုံစွန့်ပစ်

ပစ ည်းများ၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးဆိုင်ရာ 

ေဘးထွက်ပစ ည်းများမှ  ထွက်ရှိေသာ 

ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွမှာ 

အလွန်ြပင်းအားများေသာ  ဖန်လုံအိမ်

ဓာတ်ေငွတစ်မျိးြဖစ်သည်။ ၎င်း CO2 မှာ 

ကမ ာေ့ြမမျက်ှာြပင်မှ ထတ်ုလ တ်လိက်ု

ေသာ အနေီအာက်ေရာင်ြခည်(infrared 

ray)များစွာကိ ု  စုပ်ယူထားသည်။ CO2 

များေလ အနေီအာက်ေရာင်ြခည်ကိစုပ်ုယူ

ိင်ုေလေလြဖစ်ကာ ထိမှုတစ်ဆင့် ေလထု

အတွင်းတွင် အပမူျား Trap ြဖစ်လာကာ 

ကမ ာကီးပူေွးမ ြဖစ်လာေစသည်။

ေလထုထဲသို CO2 ဝင်ေရာက်ုိင်ြခင်း

မရိှေအာင် ထန်ိးေပးထားေသာေနရာကိ ု

Carbon reservoirs သုိမဟုတ် Carbon 

sink ဟုေြပာကသည်။ သစ်ေတာများ

စိက်ုပျိးေပးြခင်းြဖင့် ေလထထုမှဲ CO2ကိ ု

အလင်းမအီစာချက်ြခင်းြဖင့် ဖမ်းယေူပး

ကာ ၎င်းဖမ်းယူထားေသာ  ကာဗွန်ကို

အပင်များထဲတွင ် Glucose  ပုံစံအြဖစ်

လည်းေကာင်း၊  ေြမတွင်   ဇီဝြဒပ်ထု

(Biomass)ပုံစံအြဖစ်လည်းေကာင်း 

သိေုလှာင်ထန်ိးေပးထားိင်ုသည်။ ဤသို

ြဖင့်  ေလထုအတွင်းရှိ CO2 ပမာဏကို 

ေလျာန့ည်းေစသည်။ သိုေသာ် ယေန့အခါ 

မှားယွင်းေသာ ေြမယာအသုံးချမ ပုစံမံျား၊ 

သစ်ေတာေြမဧရိယာများ   ြပန်းတီးမ ၊ 

ုပ်က င်းေလာင်စာေလာင်က မ်းမ များ

ေကာင့် ေလထထုသဲိုေရာက်ရိှေသာ CO2 

ပမာဏမှာ ပိုများလာသည်။

Carbon sequestration တွင်  (၁) Affor-

estation ဟေုခ ေသာ တလင်းေြမ (သို) 

ေြမလွတ်ေြမိုင်းများကိ ု သစ်ေတာေြမ

အြဖစ် ထေူထာင်ြခင်း၊ (၂)Reforestation 

ဟုေခ ေသာ ယခင်ရိှေနေသာသစ်ေတာ

ေြမများကိ ုြပန်လည်ထိန်းသိမ်းစိုက်ပျိး

ေပးြခင်းတိုကိေုဆာင်ရွက်ေလရိှ့ကသည်။

IPCC-Intergovernmental Panel on 

Climate Change ၏  ခန့်မှန်းချက်အရ 

သစ်ေတာစိက်ုပျိးြခင်းမှာ အလွယ်ကဆူုံး၊  

အသက်သာဆုံး Carbon sequestration 

နည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်သည်ဟ ုသရိသည်။ 

အချိသိပ ံပညာရှင်များအေနြဖင့်လည်း 

အြခားနည်းလမ်းတစ်မျိးြဖစ်ေသာ CCS - 

Carbon  Capture  and  Storage  ကို 

ေဆာင်ရွက်လာကသည်။   ၎င်း CCS 

နည်းလမ်းမှာ ပထမဦးဆုံးအေနြဖင့် စက်မ 

လုပ်ငန်းများမှထွက်ရှိေသာ   ဓာတ်ေငွ

များစွာမှ CO2 ကိခဲွုထတ်ုသည်။ ထိုေနာက် 

၎င်း CO2 ကိ ုသမဒု ရာနက်များတွင် ေရရှည်

သိုေလှာင်ိုင်ရန်ြပြပင်သည်။   CCS 

နည်းလမ်းမှာ စက်ုအံလပ်ုုမံျားမှထွက်ရိှ

ေသာ CO2 ကိ ုေလထအုတွင်းသို ေရာက်ရိှ

ေစြခင်းမရှိဘ ဲတိုက်ိုက်သိုေလှာင်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ Artificial trers များြပလပ်ု၍ 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေသာ်လည်း ၎င်းနည်းလမ်း

မှာ နည်းပညာပိင်ုးအရ လိအုပ်ချက်များ၍ 

အကုန်အကျများသည်။ တစ်ဖက်တွင်

လည်း ေလထအုတွင်းရိှ CO2 ကိ ု ၉၉ ရာခိင်ု

 န်းထ ိစပ်ုယေူပးိင်ု၍ ှစ်ေပါင်း ၁၀၀၀ 

ကာ ထန်ိးထားိင်ုေသာေကာင့်ထေိရာက်

မ ရှိသည်။ စိုက်ပျိးေရးတွင ်ထယ်ေရးမဲ့

စိက်ုပျိးေရးကိေုဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် Carbon 

sequestration ြပလပ်ုိင်ုသည်။ အြခား

နည်းလမ်းတစ်ခြုဖစ်ေသာ Geologic Car-

bon sequestration မှာ ေြမအနက် ၁ မတီာ

မှ ၄ မတီာအတွင်းပိက်ုများြမပ်၍ CO2 ကိ ု

စုပ်ယူထိန်းသိမ်းထားြခင်းြဖစ်သည်။

လသူားများေကာင့် ေလထအုတွင်းသို 

CO2 ေရာက်ရိှမ ပမာဏမှာ ှစ်စ် 2 giga-

ton  အထရိှိသည်။ သမဒု ရာများအတွင်း 

Carbon sequestration ြပလုပ်လ င် 

သမဒု ရာေရ၏အက်စစ်ဓာတ်များလာကာ

ေရထုညစ်ညမ်းေစသည်။ သိပ ံပညာရှင်

များအေနြဖင့်  ၎င်းနည်းလမ်းအတွက ်

တကိျေသာအေြဖမရိှေသးပါ။ Terrestrial  

Carbon sequestration ကိသုာ ထေိရာက်

စွာေဆာင်ရွက်ိင်ုပါက ေြမဆလီ ာဖဲွစည်းပုံ

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊   ေြမဆီလ ာ၏

ေရထန်ိးစွမ်းအားေကာင်းေစြခင်း၊ ေြမတိက်ု

စားမ ေလျာပ့ါးသက်သာြခင်း၊ ေြမဆလီ ာ၏ 

Flora & Fauna စုလံင်ေစြခင်းတိုေကာင့် 

စိုက်ပျိးေရးအတွက ်များစွာအေထာက်

အကူြဖစ်ေစိုင်သည်။  ထိုသို  Carbon 

sequestration ြပလပ်ုြခင်းသည် ေလထု

ထသဲို ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုဝင်ေရာက်

မ ကိုေလျာ့နည်းေစကာ    ရာသီဥတု

ေဖာက်ြပန်ေြပာင်းလဲမ ကို    ေလျာ့ပါး

သက်သာေစသည်။ ထိုေကာင် ့Carbon 

sequestration ကို A way to mitigate 

climate change ဟေုြပာစမှတ်ြပကသည်။

အပင်အသုံးြပေြမဆီလ ာ   ညစ်ညမ်းမ အပင်အသုံးြပေြမဆီလ ာ   ညစ်ညမ်းမ 

ေလ ာ့ချြခင်းနည်းလမ်း (Phytoreme-ေလ ာ့ချြခင်းနည်းလမ်း (Phytoreme-

diation)diation)

 မိြပတည်ေထာင်မ ှင့ ်စက်မ လပ်ုငန်း

များထွန်းကားလာမ တိုေကာင့ ်သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ေဂဟစနစ်တွင် သတ ေလး

များညစ်ညမ်းမ  (Heavy Metal Pollution)

ြပဿနာြဖစ်လာသည်။  Heavy Metal 

ဆိသုည်မှာ ေချဖျက်ရန်ခက်ခေဲသာသတ 

များ  သိုမဟုတ် တစ်နည်းအားြဖင့  ်

သပ်ိသည်းဆ(density) ြမင့၍် အက်တမ်

အေလးချနိ်ှင့် အေရအတွက်များေသာ 

သတ များ(Atm. wt & no)ဟ ုေခ သည်။ 

ကတ်မယီမ် (Cd)၊ မာကျရ(ီHg)၊  ခ ဲ(Pb)၊ 

အာစင်းနစ် (As)၊ ဇင့(်Zn)၊ ေကာပ့ါး (Cu)၊ 

နကီယ်(Ni)ှင့ ်ခိမုယီမ်(Cr)တိုပါဝင်သည်။ 

ေကျာက်မီးေသွးပ်ုက င်းေလာင်စာများ

ေလာင်က မ်းြခင်း၊ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ

တွင် ဓာတုသွင်းအားစုများ  အဆမတန်

သုံးစွဲလာြခင်း၊  သတ တွင်းများတူးေဖာ်

ြခင်း၊ ေလာင်စာဆှီင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွ

စက်ုံများ၊ စိုက်ပျိးေရးတွင ်ေဖာ့စဖိတ်

များအသုံးြပြခင်းတိုေကာင့်  ေြမတွင် 

Heavy Metal များစုပုံလာိုင်သည်။

ထို Heavy Metal များသည ်ေကမွ

ပျက်စီးိင်ုရန် အလွန်ခက်ခ၍ဲ ေြမဆလီ ာ

တွင် ကာရှည်တည်မေဲနိင်ုသည်။ အချိ

ေသာ Heavy metal များ (ဥပမာ ေကာပ့ါး၊ 

အိင်ုးယွန်း၊ မဂ နစ်ိ၊ ဇင့ှ်င့န်ကီယ်)မှာ သီးံှ

ပင်များ၏ဇဝီကမ ှင့ဇ်ဝီဓာတြုဖစ်စ်များ

အတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည်။ သိုေသာ်

လည်း အချိ (ခ၊ဲ ကတ်မယီမ်၊ အာစင်းနစ်

ှင့် မာကျရီ)မှာ အပင်အတွက်  အဆိပ်

အေတာက်ြဖစ်ေစိုင်ုံမ မက  သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ကိပုါ ထခိိက်ုေစသည်။ ထိုြပင် 

သီးံှပင်မှတစ်ဆင့ ် အစာကွင်းဆက်ထပိါ 

ပါဝင်လာိင်ု၍ စားသုံးသ(ူလှူင့သ်တ ဝါ)

များကို   ထိခိုက်ေစသည်။  ထိုေကာင့ ်

ကန်ုးပိင်ုး၊ ေရထ၊ု ေလထတွုင် ေပျာ်ဝင်ေန

ေသာ Heavy metal များကိ ုကစုားေပးိင်ု

ေသာ တစ်နည်းအားြဖင့်  ေချဖျက်ေပး

ိင်ုေသာနည်းလမ်းများ (Remediation 

Measures)   ေဆာင်ရွက်ရန်  လိုအပ်

သည်။ နည်းလမ်းများအနက် Phytore-

mediation  မှာ  ထိေရာက်မ အရှိဆုံးဟ ု

ဆိုကသည်။ 

Phytoremediation သည် အပင်ကို

အေြခခံ၍ ေဆာင်ရွက်ေသာနည်းလမ်း

ြဖစ်သည်။ ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်ေစေသာသတ 

များကိ ုေြမဆလီ ာမှဖယ်ရှားစစ်ထတ်ုယူ

ရန်  သိုမဟုတ် ယင်းသတ များ၏ဇီဝ

လပ်ုေဆာင်ိင်ုမ ၊ ဇဝီပိင်ုးစွမ်းေဆာင်ရည် 

(Bioactivity)ေလျာန့ည်းေစရန် အပင်များ

အသုံးြပ၍ေဆာင်ရွက်ကြခင်းြဖစ်သည်။ 

Phytoremediation တွင်-

(၁) Phytostabilization- ေြမဆီလ ာ

တွင် HM များ၏ Bioactivity အပင်

များအသုံးြပ၍ ေလ ာ့ချြခင်း၊ 

(၂) Phytoextraction-ေြမဆီလ ာမှ 

HM များကို အပင်များအသုံးြပ၍ 

ထုတ်ယူဖယ်ရှားြခင်း၊

(၃) Phytovoltalization ေြမဆီလ ာမှ 

HM များကိစုပ်ုယ၍ူ အေငွြပန်ဓာတ်

ေပါင်းများအြဖစ်   ေလထုထဲသို 

ထုတ်လ တ်ြခင်း၊

(၄) Phytofiltration ေြမလ ာမဲစ့ိက်ုပျိး၍ 

ေြမေအာက်ေရှင့်ေရထုအတွင်းမ ှ

HM များကိ ုစစ်ထတ်ုဖယ်ရှားေပးြခင်း 

စသည်တိုပါဝင်သည်။

ှစ်ေပါင်း ၃၀ ကာ သုေတသနများ

ြပလပ်ုေလလ့ာထားခဲေ့သာ်လည်း Phyto-

remediation နည်းလမ်းသည် အချန်ိယူ

ြခင်း၊ အချန်ိကန်ုြခင်းတိုေကာင့ ်ယေန့တိင်ု

ေအာင် ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်အသုံးမချ

ိင်ုေသးပါ။ ၎င်းနည်းလမ်းသည် ကန်ုကျ

စရတ်ိသက်သာေစသည်သာမက ေရရှည်

တည်တံေ့သာ်လည်း အကျိးရလဒ်ြမန်ဆန်

စွာမရိုင်သည့်အတွက်   Excavation 

နည်းလမ်းကုိသာ အားကုိးေနကသည်။ 

Phytoremediation နည်းလမ်းှင့်ပတ်သက်

၍ နားလည်မ ၊ ယုံကည်မ နည်းပါးြခင်း

သည် ၎င်းနည်းလမ်းကိ ုလက်ခံကျင့်သံုး

ိုင်ရန်အတွက်    အဓိကအတားအဆီး

(Barrier)သဖွယ်ြဖစ်ေနသည်။ အြခားေသာ 

Remediation နည်းလမ်းများြဖင့ ်  င်းယှ်

ကည့လ် င် Phytoremediation နည်းလမ်း

သည် အကျိးေကျးဇူးများစွာရှိသည်။ 

Phytoremediation ကိ ုေဆာင်ရွက်ြခင်း

အားြဖင့ ်Phytomining ကိပုါ ေဆာင်ရွက်

ပီးသားြဖစ်ေစသည်။ Phytoremediation 

နည်းလမ်းြဖင့ ်ဖယ်ရှားထားေသာအချိ

သတ ေလးများကိ ုအချိေသာေနရာများ

တွင်ြပန်လည်အသုံးချိင်ုသည်။ ကန့်သတ်

ချက်တစ်ခမှုာ အပင်များအေနြဖင့ ်၎င်းတို

ထိုးဆင်းိုင်ေသာ ေြမဆလီ ာအနက်(Soil 

Depth)တစ်ခတွုင်ရိှေသာ HM များကိသုာ 

ဖယ်ရှားေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။   ။

ကိုးကားချက်များ-ကိုးကားချက်များ-

- https://www.google.com/url?sa=

t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&

cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ah

UKEwjXmZeM3Zz9AhX_yHMBHb

3RA1oQFnoECA0QAw&url=https%

3A%2F%2Fwww.agric.wa.gov.

au%2Fmeasuring-and-assessing-

soils % 2Fwhat-soil-organic-carbon

&usg=AOvVaw1CI-GU4B-btPz-

9tzG3REF3

- https://www.fao.org/3/a0100e/

a0100e04.htm

- PHYYOhttps://www.epa.gov/sites/

default/files/2015-04/documents/ 

a_citizens_guide_to_phytoreme-

diation.pdf

- https://www.usgs.gov/faqs/what-

carbon-sequestration

- https://notillagriculture.com/

zero-tillage-farming/

 ‘‘စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရာ ေြမဆလီ ာ၏ ဇဝီပိင်ုး၊ ဓာတပုိင်ုး 

တိုကိုသိရှိထားရန်ှင့်   အစ်အမဲထိန်းသိမ်းသွားရန်လိုအပ်သည်။ စိုက်ပျိးေြမ၏ေအာ်ဂဲနစ်

ကာဗွန်ပါဝင်မ ၊ ေအာ်ဂနဲစ်ပစ ည်းပါဝင်မ အေြခအေနများ၊ ေြမဆလီ ာထန်ိးသမ်ိးေရးနည်းလမ်း

များ၊ ေြမဆလီ ာ၏ကာဗွန်ထန်ိးသမ်ိးိင်ုစွမ်းအေြခအေနများငှ့ဆ်က်စပ်၍  အမေဲဆာင်ရွက်

ေပးိုင်ပါက စိုက်ပျိးသူများအေနြဖင့် ေရရှည်တည်တံ့စွာ လုပ်ကိုင်သွားိုငမ်ည်ြဖစ် . . .’’



၁၄ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

တာပိကျမ  ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။  

အဆိပုါ တာကိယ်ုထည်တိက်ုစား 

ခံရမ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့် ေနရာ 

များ၌  ေရတိက်ုစားမ ကာကွယ်ိင်ု 

ရန်အတွက် ေရလမ်းေသာင်တူး 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စွန့်ပစ်တာ 

အလျား ၁၆၀ ေပခန့် ထပ်မံအိပဲ့ 

ပိကျသည့်ေနရာအား ြမစ်ကမ်း 

ထန်ိးလပ်ုငန်းြဖစ်သည့ ်porcupine 

ချထားြခင်း၊ Geotextine လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ သမံဏိကိးအသုံး 

ြပေရစီးထန်ိးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက် 

ြခင်း၊ ယာယပီန်းတာ တည်ေဆာက် 

ြခင်းှင့ ်ကမ်းရင်းတာေြခတတ်ုိက်ု 

သြဲဖည့ြ်ခင်း စသည့ြ်မစ်ကမ်းထန်ိး 

လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ြခင်းများကို 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ေရး 

အသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သ ူ

များပူးေပါင်း၍    လူအင်အား၊ 

စက်ယ ရားများြဖင့်  အင်တိုက်

အားတိုက်အရှိန်အဟုန်ြမင့် ဆက်

လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်း 

ဇူလိုင်လ ၃၀ ရက် ညပိုင်းတွင  ်

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ှင့ ်ြမစ်ေရ 

တိက်ုစားမ များေကာင့ ်ငဝန်ြမစ်ေရ 

ကာတာ၏  ေအာက်ခံြမစ်ကျိး 

အင်းသေဲကာမှ ထူးေပါက်၍ရပ်ကွက် 

ေကျးရွာများအတွင်း ေရြဖတ်သန်း

စီးဆင်းဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်။ 

အဆိုပါေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့  ်

ေလးမျက်ှာမိေပ  ရပ်ကွက် ၅ ခ ု

ှင့ ်ေကျးရွာအချိအြပင် ဟသ  ာတ၊ 

ေရကည်၊ ငါးသိင်ုးေချာင်း၊ ကျေံပျာ် 

ှင့ ် ေကျာင်းကုန်းမိနယ်များရှိ 

ရပ်ကွက ်၁၅ ခုှင့် ေကျးရွာအချိ

တိုတွင် ယေန့ထေိရဝင်ေရာက်မ များ  

ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

အဆိုပါ  ငဝန်ပန်းတာေရဝင ်

ေရာက်မ ကိ ုထန်ိးချပ်ကာကွယ်ိင်ု 

ရန်အတွက် နည်းပညာများအသုံးြပ 

၍ Geobags သဲအိတ်ကီးများ 

ချြခင်း၊ ေမျာတတ်ုတန်းများ အတွင်း 

သအဲတ်ိများြဖည့၍်ကာကွယ်ြခင်း 

ှင့ ်Steel Sheet Pile ိက်ုသွင်းြခင်း 

စသည့် ငဝန်ပန်းတာတမံနိမ့်ကျ 

ေနရာများ ြပန်လည်ခိင်ုမာေရးလပ်ုငန်း 

များကိုလူအင်အား၊ စက်ယ ရား 

များ အသုံးြပ၍ အင်တိက်ုအားတိက်ု 

အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ဆက်လက်ေဆာင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင်  ေရြပန်လည်ကျဆင်း 

သွားခဲသ့ည့ ်မိ၊ရွာ၊ ရပ်ကွက်များရိှ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ စာသင်

ေကျာင်းများ၊ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများ၊ 

လမ်းတံတားများတွင ်တင်ကျန်ခဲ့ 

သည့် ုန်းများ၊ အမ  က်များအား 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ကညူေီရးအဖဲွ 

များ၊ ပရဟတိအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများပူးေပါင်း

၍ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရေဘး 

ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများရိှ ေရေဘး 

သင့ြ်ပည်သမူျားအား ထမင်းဘူးများ၊ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လိုက်လံ 

ပိုေဆာင်ေပးြခင်း၊     အေရးေပ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း

များကို   အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းှင့်ြပန်လည ်

ထူေထာင်ေရး   လုပ်ငန်းများကို 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှ

သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကိ ု

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ 

မှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 

ကည့် ပီး လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။            

                                     (၁၀၀)

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍ 

ေညာင်တုန်းက န်းတာ(ဧရာဝတီြမစ်ခွ)ဲတာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်စ်။

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ေရေဘးသင့်ြပည်သူများအား 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများလိုက်လံပိုေဆာင်ေပးစ်။

ေမာ်လမိင ်စက်တင်ဘာ ၁၈

ေမာ်လမိင်စက်မ ဇန်ုှင့ ်စက်မ 

ဇုန် လူေနရပ်ကွက်ေနထိုင်သူများ 

သန့်ရှင်းေသာ ေသာက်သုံးေရရရိှရန်

အတွက် အတ ရြံမစ်ေရကိ ုေရတင်

စက်များြဖင့်တွန်းပို၍     အတ ရံ 

ေရသန့်စင်စက်ု ံ(ေညာင်ပင်ဆပ်ိ) 

၌ အဆင့်ဆင့်သန့်စင်ပီး ေသာက်

သုံးေရေပးေဝလျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။

အဆိပုါ အတ ရေံရသန့်စင်စက်ု ံ

(ေညာင်ပင်ဆိပ်)    ေရေပးေဝမ 

လပ်ုငန်းကိ ုမွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ဝင်းသန်းသည် တာဝန်

ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေန့သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ

များ မှာကားသည်။

ထိုြပင် ေမာ်လမိင်မိ ြပည်နယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံး အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌  ြပည်နယ်စည်ပင်

သာယာေရးအဖွဲများှင့ ် ေတွဆုံ

ေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုစံ် ြပည်နယ်အတွင်းရိှ 

မိနယ်များအားလုံး ဖံွဖိးတိးုတက်

ေရးအတွက် စည်ပင်သာယာေရး

လုပ်ငန်းများ    အရည်အေသွး

ြပည့်မီေရးှင့် သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်းပီးစီးေရးလပ်ုငန်းများအေပ  

ေစတနာထားကာ   ေအာင်ြမင်

ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွား

ကရန်၊ ဌာနဆိုင်ရာအချင်းချင်း 

စည်းစည်းလုံးလုံးြဖင့ ်    ြပည်သူ့

အကျိးသယ်ပိုးေဆာင်ရွက်သွားက

ရန် မှာကားသည်။

အဆိုပါေတွဆုံပွဲတွင်   မွန်

ြပည်နယ်အတွင်းရှိ    မိနယ်

များတွင်   စည်ပင်သာယာေရး

လပ်ုငန်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊    ေမာ်လမိင်

မိနယ်အတွင်းရိှ လမ်းများအဆင့်

ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊   မိ

သန့် ရှင်းသာယာလှပေရးလပ်ုငန်း

များ   ေဆာင်ရ ွက်ေနမ တို ှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။ 

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

အတ ရံေရသန့်စင်စက်ုံ (ေညာင်ပင်ဆိပ်) 

ေရေပးေဝမ လုပ်ငန်းအား 

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈ 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  တနသ  ာရီ

တိုင်းေဒသကီး၊  ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ချင်း

ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်၊  ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ်

တိုတွင် မိုးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိပီး အဆိုပါ

မိုးတိမ်ေတာင်များ ေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် 

မိုးရွာသွန်းြခင်းှင့်အတူ     ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 

မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့်မိုးသီး

ေက ြခင်းစသည့်  မိုးေလဝသြဖစ်စ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့် 

ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အǧကြံပအပ်ပါသည်။      (မိုး/ဇလ)

 မိုးတိမ်ေတာင်

ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန

အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီး

ဌာနက ကီးမှးဖွင့ ်လှစ်ခဲ့သည့  ်

ǧကံ့ခိုင်ေရး နည်းြပသင်တန်းဆင်း

ပွဲကို ယေန့မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 

ေနြပည်ေတာ် အားကစားေလက့ျင့်

ေရး စခန်း (Gold Camp) ရိှ ဘက်စုံ

သုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွတွင် အားကစား

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး ဦးရြဲမင့ထွ်န်းက သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသူများအေနြဖင့ ်

ယခသုင်တန်းတွင် Sports Fitness 

ှင့် Strength & Conditioning 

ဆိင်ုရာ အေြခခသံေဘာတရားများ

သာမက အားကစားစွမ်းေဆာင်ရည်

များကို တိုးတက်ေစရန် Fitness 

Assessment ြပလပ်ုြခင်း၊ ေလက့ျင့်

ခန်းများကိ ုနည်းစနစ်ှင့ ်ပုစံမှံန်ကန်

စွာ သင်ကားေပးြခင်း၊ Training Load 

စမီခံန့် ခဲွြခင်း၊ Injury Prevention ှင့် 

Recovery တိုကို ေလ့လာခဲ့ကပါ 

ေကာင်း၊  ယခသုင်တန်းမှ ရရိှခဲသ့ည့ ်

အသပိညာှင့ ်က မ်းကျင်မ များကိ ု

မမိတိိုတာဝန်ကျရာေနရာများတွင် 

လက်ေတွအသုံးချပီး အြခားနည်း

ြပများှင့ ် အားကစားသမားများ

အား ြပန်လည်မ ေဝ ေပးကေစလို

ေကာင်း တိက်ုတွန်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားအတွက် သင်တန်း

ဆင်းလက်မှတ်များ၊ သင်တန်း 

နည်းြပများကို ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်း

လ ာများ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ  ǧကံ့ခိုင ်ေရးနည်းြပ

သင်တန်းကို စက်တင်ဘာလ  ၈ 

ရက်မှ ၁၈ ရက်အထ ိေနြပည်ေတာ် 

အားကစားေလ့ကျင့ ်ေရးစခန ်း  

(Gold Camp) ၌ ၁၁ ရက်ကာဖွင့လှ်စ်

သင်ကားပိုချေပးခဲ့ ြခင်းြဖစ်ပီး 

သင်တန်းသား ၁၆ ဦး၊ သင်တန်းသ ူ

၁၉ ဦး စစုေုပါင်း ၃၅ ဦးတက်ေရာက်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွအပီးတွင် အကမ်ိ 

(၂၀) ေြမာက်  အာရှအားကစား

ပိင်ပဲွှင့ ်(၃၄)ကမ်ိေြမာက် အေရှ

ေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွများ

သို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် ပိက်ုေကျာ်

ြခင်းအားကစားအဖဲွများ စခန်းသွင်း

ေလ့ကျင့်ေနမ ၊ (၃၄)ကိမ်ေြမာက ်

အေရှေတာင်အာရှအားကစားပိင်ပဲွ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန်   ပီတန်း

အားကစားအဖဲွ  စခန်းသွင်းေလက့ျင့်

ေနမ ၊  လက်ေဝှအားကစားအဖွဲ 

ေလ့ကျင့ ်ေနမ ၊    တိုက်ကွမ်ဒို

အားကစားအဖွဲေလ့ကျင့ ်ေနမ ၊     

ြခင်းလုံးအားကစားအဖဲွ ေလက့ျင့်

ေနမ တိုကိ ုသွားေရာက်ကည့် သည်။

ထိသုိုသွားေရာက်စ် အားကစား 

အားကစားေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း (Gold Camp) ၌  ǧကံခ့ိင်ုေရးနည်းြပသင်တန်းဆင်းပဲွ ကျင်းပ

အဖွဲများအေနြဖင့်   အားကစား

နည်းများအလုိက် ေလ့ကျင့်မ များ 

ြပလပ်ုရာတွင် မမိတိို၏အားနည်း

ချက်၊ အားသာချက်များကိ ုြပြပင်

ေြပာင်းလဲ၍ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်

သည့် အားကစားသမားေကာင်း

များြဖစ်ေအာင် ဆက်လက်ကိးစား 

ေလ့ကျင့်သွားရန်    တိုက်တွန်း 

မှာကားပီး အားကစားအဖဲွများ၏ 

အားကစားနည်းအလိုက ်  တင်ြပ

ချက်များှင့ ်    လိုအပ်ချက်ကို 

ြဖည့ ်ဆည်းေဆာင ်ရ ွက ်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမဝတီ



၁၅ြပည်တွင်းသတင်း၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

တုတ်-အာဆီယံ eာဏ်ရည်တုနည်း

ပညာဆိင်ုရာဝန်ကီးများအဆင့ ်စကားဝိင်ုး

ေဆွးေွးပဲွကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁၇  ရက်တွင် 

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ နန်နင်းမိ၌ 

ကျင်းပသည်။ 

ေဆွးေွးပဲွသို သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ

မျိးသန်ိးေကျာ် ပါဝင်တက်ေရာက်ပီး တတ်ု

ြပည်သူ့သမ တိင်ုငှံင့ ်အာဆယီံိင်ုငမံျား 

အကား eာဏ်ရည်တုနည်းပညာဆိုင်ရာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်မည့်အေြခအေန

များ၊ တာဝန်ယမူ ၊ ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ၊ မ တမ 

ှင့လ်ုြံခံမ ရိှေသာ eာဏ်ရည်တနုည်းပညာ 

ြဖစ်ေပ လာေရး၊ ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း 

eာဏ်ရည်တုနည်းပညာ ဖွံဖိးတိုးတက်

ေရးှင့်ပတ်သက်၍ လက်ရှိေဆာင်ရွက်

ေနမ များ၊  တုတ်-အာဆီယံိုင်ငံများ

အကား eာဏ်ရည်တုနည်းပညာဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ရရိှလာိင်ုမည့်

အကျိးေကျးဇူးများကိ ု ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင် တတ်ုြပည်သူ့

သမ တိင်ုငှံင့ ်အာဆယီံိင်ုငမံျားအကား 

eာဏ်ရည်တနုည်းပညာဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခဲွမ 

ကိစ ရပ်များ၊ ဆိုက်ဘာလုံြခံေရးဆိုင်ရာ 

ကစိ ရပ်များ၊ eာဏ်ရည်တနုည်းပညာဆိင်ုရာ 

မျိးဆက်သစ်လူငယ်များ ေလ့ကျင့်ြပစု

ပျိးေထာင်ိုင်မည့် အခွင့်အလမ်းများကို

လည်း ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ညပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ကွမ်ရီှး-က မ့ ်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်အစိုးရ 

ဒုတိယအကီးအကဲက  တည်ခင်းဧည့်ခံ

သည့ ်ညစာစားပဲွသို တက်ေရာက်ခဲသ့ည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် 

နန်နင်းမိရိှ China-ASEAN Information 

Harbor Co., Ltd. (CAIH) ကိ ုသွားေရာက်

ေလ့လာခဲ့ပီး ကုမ ဏီအမ ေဆာင်အရာရှိ

ချပ်ှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့သည်။

ထိသုိုေတွဆုစံ် တတ်ုြပည်သူ့သမ တ

ိင်ုငှံင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံကား eာဏ်ရည်တ ု

နည်းပညာဆိင်ုရာ အေြခခအံေဆာက်အဦ

များ တည်ေဆာက်ိင်ုေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာ

ေရးှင့ ်စိက်ုပျိးေရးက  များကိ ုအေထာက်

အကူြပိုင်မည့် eာဏ်ရည်တုနည်းပညာ

အေြခြပ Application များေရးဆွဲိုင်

ေရး၊  eာဏ်ရည်တနုည်းပညာဆိင်ုရာနည်း

ပညာရှင်များြပစပုျိးေထာင်ုိင်ေရးတုိကုိ 

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။      ြမဝတီ

တုတ်ြပည်သူသ့မ တိုင်ငံ နန်နင်းမိ၌ တုတ်-အာဆီယံeာဏ်ရည်တု

နည်းပညာဆိုင်ရာဝန်ကီးများအဆင့် စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈ 

ေငေွကးခဝါချမ ှင့ ်အကမ်းဖက်

မ ကိ ုေငေွကးေထာက်ပံမ့ တိက်ုဖျက်

ေရးလပ်ုငန်းအဖဲွ၏လပ်ုငန်းညိ  င်း

အစည်းအေဝးကိ ုယေန့ နနံက်ပိင်ုး

တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိြမန်မာိုင်ငံ

ေတာ်ဗဟိုဘဏ်၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို လပ်ုငန်းအဖဲွ

ဥက   ၊ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်

ဥက    ေဒါက်တာ ခင်ိင်ုဦး၊ ဒတုယိ

ဥက   များ၊ လပ်ုငန်းအဖဲွဒတုယိဥက    

(အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရး 

ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်)၊ လပ်ုငန်းအဖဲွ

အတွင်းေရးမှး (ေငွေကးဆိုင်ရာ 

စုံစမ်းေထာက်လှမ်းေရးအဖွဲ)ှင့် 

လပ်ုငန်းအဖဲွဝင် များမှ တာဝန်ရိှသူ

များ၊ အပ်ုစလုိက်ုပူးေပါင်းကီးကပ်

ေရးအဖွဲ  အဖွဲေခါင်းေဆာင်တို 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

အဆိုပါ  အစည်းအေဝးတွင  ်

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်ဥက   

က ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် AML/

CFT ဆိင်ုရာ အေကာင်အထည်ေဖာ်

ေဆာင်ရွက်မ အစအီမ ံ(Action Plan)

များ တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေစေရး

အတွက် စ်ဆက်မြပတ်ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာယခဆုိလု င် 

(၁၈) ကိမ ်ေြမာက် တိုးတက်မ 

အစရီင်ခစံာ (18th Progress Report) 

အထ ိေရးသားတင်ြပပီးစီးခဲ့ပြီဖစ် 

ေကာင်း၊  ပန်းတိုင ်ေရာက်ရန  ်

အနီးစပ်ဆုံးအေြခအေနကိ ုေရာက်ရိှ

ေနပြီဖစ်၍ ကျန်ရိှေနသည့ ်Action 

item (၂) ချက်ကိလုည်း သတ်မှတ်

စံ န်းများအတိင်ုး Largely Addressed 

အဆင့်ရရှိေအာင် အရှိန်အဟုန်

မြပတ်  ဆက်လက်တွန်းအားေပး 

ေဆာင်ရ ွက်သွားကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ အဓကိအားြဖင့ ်ကျန်ရိှေန

ေသာအေရးကီး Action Plan (၂) 

ချက်ြဖစ်သည့ ်Action Plan ၆ ဒသမ 

၃ ှင့ ်Action Plan ၇ ဒသမ ၁ တိုကိ ု

ပိမုိအုာုစံိက်ုေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်

သည့်   လုပ်ငန်းစ်များအတွက ်

အစအီမမံျား ေရးဆဲွေဆာင်ရွက်ရန် 

တိုက်တွန်းေြပာကားလိုေကာင်း၊ 

အစိုးရဌာနများှင့ ်ဥပေဒစိုးမိုးေရး 

အဖွဲအစည်းများ၊ ကီးကပ်ေရး

အာဏာပိင်ုများအားလုံး အချင်းချင်း

အကား သတင်းအချက်အလက ်

ပူးေပါင်းဖလှယ်မ ှင့်   ဟန်ချက်

ညီညီပူးေပါင်းေဆာင်ရ ွက်မ ကို 

အင်တိက်ုအားတိက်ု တိုးြမင့ေ်ဆာင် 

ရွက်ကရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ မမိတိို 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ AML/CFT ဆိုင်ရာ 

လိက်ုနာမ ပိမုိအုားေကာင်းလာေစ

ေရး ှင့ ်  အမည်မည်းစာရင ်းမ  ှ

လွတ်ေြမာက်ေရးအတွက ်ကျန်ရှိ

ေနသည့အ်စအီမမံျားကိ ုသတ်မှတ်

ကာလအတွင်း    ေအာင်ြမင်စွာ 

အေကာင ်အထည်ေဖာ ်ိုင ်ေရး  

အားလုံးဝိုင်းဝန်း ေဆာင်ရွက်ေပး

ကပါရန်  တိက်ုတွန်းေြပာကားလို

ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်

လာကသူများက  ြမန်မာိုင ်ငံ

အေနြဖင့ ်အာရှ-ပစဖိတ်ိ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွ (APJG) အစည်း

အေဝးများကိ ုအစ်တစိုက်တက်

ေရာက်၍ ြမန်မာိင်ုငအံား အမည်

မည်းစာရင်းမှ လွတ်ေြမာက်ေရး

အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်မ အေြခ

အေန၊ ကျန်ရိှေသာ Action Item (၂) 

ခ ုေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရး

အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည့်

ဝန်ကီးဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သင့်သည့်အချက်များ

အား ြပစတုင်ြပြခင်းတိုကိ ုအချန်ိမ ီ

ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးကိစ ရပ်များ၊ 

FATF ၏ Action Plan Item 

များအနက် ေဆာင်ရွက်ရမည့အ်ချက် 

များှင့စ်ပ်လျ်း၍ (၁၈)ကမ်ိေြမာက် 

တိုးတက်မ အစရီင်ခစံာှင့ပ်တ်သက် 

သည့ ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ အေြခအေန

များှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရန် 

ကျန်ရှိမ အေြခအေနများ၊ အဖွဲဝင်

အချင်းချင်း အြပန်အလှန်အကြဲဖတ်

ေရး (Mutual Evaluation-ME) 

လပ်ုငန်းစ် (၂၀၂၉-၂၀၃၀) ေဆာင်

ရွက်မည့ ်အစအီမမံျား၊ ေဆာင်ရွက်

ရန်ကျန်ရှိသည့် Action Item (၂) 

ခုအား ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရွက်

ိင်ုေရးကိအုǧကြံပဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွး

ကပီး ေဆွးေွးချက်များအေပ  

လပ်ုငန်းအဖဲွဥက   က လိအုပ်သည်

များကို  မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                             ြမဝတီ

ေငွေကးခဝါချမ ှင့် အကမ်းဖက်မ ကို

ေငွေကးေထာက်ပံ့မ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ၏ 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ 

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စ ု

ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်အဆင့ြ်မင့ ်

ေရကူးကန်ှင် ့ဒိုင်ဗင်ကန်အသစ်

တည်ေဆာက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ

သည်။

အဆိပုါ အဆင့ြ်မင့ေ်ရကူးကန်ှင့် 

ဒိုင်ဗင်ကန်တည်ေဆာက်ေနမ ကို 

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင်   မွန်ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်   ဦးေအာင်ဝင်းသန်း၊ 

အားကစားေရးရာ   ဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးညီညီတိုသည ်

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍   မွန်ြပည်နယ် 

အားကစားဥယျာ်အတွင်း တည်

ေဆာက်ထားသည့ ်အားကစားုှံင့ ်

ေဘာလုံးကွင်း၊ အားကစားသမား

အိပ်ေဆာင်များ၊   စားရိပ်သာှင့်

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာတိုကိုလည်းေကာင်း၊ 

အားကစားှင့်   ကာယပညာသိပ ံ

(ေမာ်လမိင်) ရှိ     မိုးလုံေလလုံ 

အားကစားုမံျား၊ ေဘာလုံးကွင်းှင့ ်

စာသင် ေဆာင်များကိလုည်းေကာင်း၊ 

စားရပ်ိသာ မီးဖိေုဆာင်အသစ်တည်

ေဆာက်ေနမ ကို   လည်းေကာင်း 

ကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ

များ မှာကားခဲ့သည်။

ထိုြပင်   ဒုတိယဝန်ကီးသည် 

အားကစားှင့ ်ကာယပညာသိပ ံ

(ေမာ်လမိင)်၌ ဝန်ထမ်းများအား

ေတွဆုံမှာကားပီး  ဝန်ထမ်းများ

၏ တင်ြပမ များအေပ    ေပါင်းစပ်

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                       ြမဝတီ

အဆင့်ြမင့်ေရကူးကန်ှင့် ဒိုင်ဗင်ကန်အသစ်တည်ေဆာက်လျက်ရှိ

ဆိုးလ် စက်တင်ဘာ ၁၈

ကိုရီးယား-ြမန်မာ စီးပွားေရး 

လုြံခံမ ဆိင်ုရာ သေုတသနအသင်း 

(Korea-Myanmar Association for 

Economic & Security Studies - 

KMAESS) ၏ စတင်ဖွဲစည်းတည ်

ေထာင်ြခင်းအထမ်ိးအမှတ် ြပလပ်ု

သည့စ်ီးပွားေရးဖိရုမ်ကိ ု  စက်တင်

ဘာလ  ၁၅ ရက်တွင် ကိုရီးယား

သမ တိင်ုင ံဆိုးလ်မိရိှ  LS Tower 

(MIR Hall) ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ကိုရီးယား

သမ တိင်ုင ံအမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် Mr. Lim Jong-

deck၊   ဆိုးလ်မိ   ြမန်မာသံုံး 

ယာယီတာဝန်ခံ/   သံအမတ်ကီး 

ဦးမျိးြမင့ေ်မာင်ှင့ ်ကိရုီးယားိင်ုင ံ

ကာကွယ်ေရး   သံတမန်ေရးရာ

အသင်းဥက   တိုက    အမှာစကား 

ေြပာကားကသည်။

ထိုေနာက် KMAESS  ဥက    

Mr. Choi Shin Il  က   ေကျးဇူးတင်

စကားေြပာကားပီး  ကိုရီးယား-

ြမန်မာစီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ  ပိမုိေုအာင်ြမင်ေစရန်ှင့ ်KMAESS

ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ရာတွင် စတ်ိအား

တက်က စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေပး

ခဲသ့ ူြမန်မာသံုံးယာယတီာဝန်ခ/ံ 

သအံမတ်ကီးအား  ေကျးဇူးတင်အသိ

အမှတ်ြပတံဆိပ်ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက်    အခမ်းအနားကို 

အစီအစ်အတိုင်း    ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ကသည်။  KMAESS 

သည်   ကိုရီးယားသမ  တိုင ်ငံ  

စက်မ ၊ ကန်ုသွယ်ေရးှင့သ်ယဇံာတ

ဝန်ကီးဌာန၏   ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်

အကျိးအြမတ်မယေူသာ တရားဝင် 

Think Tank အဖွဲအစည်းတစ်ခု

အြဖစ် ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ထားပီး 

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံှင့် ြမန်မာ

ုိင်ငံတုိအကား စီးပွားေရးလုြံခံမ 

ဆိုင်ရာနားလည်မ ှင့်  ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ ပိုမိုတိုးတက်

ခိုင်မာလာေစရန်၊  သုေတသနှင့် 

မဝူါဒဆိင်ုရာ ေဆွးေွးဖလှယ်မ များ 

ြမင့်တင်ရန်ှင့်  ှစ်ိုင်ငံအကား 

အြပန်အလှန်အကျိးရိှမည့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များ ေဖာ်ေဆာင်ိုင်

ရန်ရည်ရွယ်၍  ဖွဲစည်းထားသည့ ်

အဖွဲအစည်းြဖစ်ေကာင်း    သိရ

သည်။                              ြမဝတီ  

Korea - Myanmar Association for Economic & Security  

Studies  စတင်ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ြခင်း အထိမ်းအမှတ်စီးပွားေရးဖိုရမ်ကျင်းပ



၁၆ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

  ေရှဖုံးမှအဆက်  ေရှဖုံးမှအဆက်

သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါ

ကလည်းေကာင်း အဆိုပါ ြပည်သူ့

စစ်မ  ထမ်းတာဝန် ထမ်းေဆာင်

လျက်ရိှသအူား ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်း

ေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်

ကာလ၏တစ်ဝက်အထ ိေလ ာ့ေပါ့

ေပးလျက်ရိှသည်။ ထိုအတ ူြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူ

၏မဘိှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂၀ထက်

မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနဆြဲဖစ်

ပါကလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

အြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး 

သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်

ပါကလည်းေကာင်း အဆိပုါြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှ

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက ်သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်း

ကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတံဆိပ် 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်စ်။

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွး သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်း

ကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်

ပီးေကာင်းလက်မှတ ်ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်သူရ သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်း

ကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်

ပီးေကာင်းလက်မှတ ်ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန ်သတ်မှတ်

စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား 

 ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်းလက်မှတ ်ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ေဇာ သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်း

ကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်

ပီးေကာင်းလက်မှတ ်ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌး သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်း

ကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတံဆိပ် 

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်စ်။

သအူား ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်

ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏

သုံးပုံတစ်ပုအံထ ိေလ ာေ့ပါေ့ပးလျက်

ရှိသည်။ 

ထိုသို   တာဝန ်ေကျပ ွန ် စ ွာ  

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ ကသည့် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၅)မှ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများှင့် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းကာလ ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရရှိ

ကသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၁၃)မှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်း 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအား ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းတဆံပ်ိ၊ ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း

လ ာ၊ ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွှင့ ် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်းလက်မှတ် 

ပုံစံ(၁၂) ချးီြမင့်ေပးအပ်ြခင်းအခမ်း

အနားများကိ ုယေန့တွင် တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်အသီးသီး၌ ကျင်းပြပလုပ်ရာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ တုိင်း

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များမှ ဝန်ကီး

ချပ်များ၊ သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာန

ချပ်အသီးသီးမှ တိုင်းမှးများှင့  ်

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ

သမူျားှင့ ်သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလ

ကိ ုတာဝန်ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်

ပီးေြမာက်ခဲသ့ည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

များှင့် ၎င်းတို၏မိသားစုဝင်များ 

တက်ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားများတွင်   တိုင်း

ေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ

ှင့် တိုင်းမှးများက ဂုဏ်ြပအမှာ 

စကားများအသီးသီးေြပာကားက

သည်။ ထိုေနာက်  ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီဥက   ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များ၊ တုိင်းမှး

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက စစ်မ ထမ်း

တာဝန်ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်၍ 

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်

ေြမာက်ခဲ့သည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်း 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအား ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်းလက်

မှတ်၊ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတံဆိပ်ှင့် 

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ   ေပးအပ်

ချးီြမင့ ် ကပီး   အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာကသူများအား 

လက်ဖက်ရည်ဝိုင်းများ၊ ဂုဏ်ြပ

ေန့လယ်စာများြဖင့ ်တည်ခင်းဧည့ခ်ံ

ခဲ့၍  ိုင်ငံ့သားေကာင်းစစ်သည  ်

များအား ရင်းရင်းှီးှီး လိုက်လံ

 တ်ဆက်ကသည်။ 

သတ်မ ှတ်စစ ်မ  ထမ်းကာလ 

ြပည့ေ်ြမာက်ခဲသ့ည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

များှင့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းကာလ 

ေလ ာ့ေပါ့ခွင့်ရရှိကသည့် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းများအေနြဖင့် ၎င်းတို၏

ဘဝတွင် ိုင်ငံေတာ်အေပ  သစ ာ

ေစာင့သ်မိ ၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာမ ှင့် 

ကိယ်ုကျိးမဖက်စွန့်လ တ်အနစ်နာခံ

မ တိုြဖင့ ်ေပးအပ်လာေသာ ိင်ုငေံတာ်

ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကိ ုဂဏ်ုယူ

စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသူများအြဖစ်

လည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံကီးသားပီသ

စွာြဖင့်   ဥပေဒပါတာဝန်များကို 

ေကျပွန်ခဲ့ကသူများအြဖစ်လည်း

ေကာင်း သမိင်ုးဝင် ကမ ည်းေမာ်ကွန်း

ထိုးမှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ကပီြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်အေနြဖင့်

လည်း ၎င်းတိုစစ်မ ထမ်းေဆာင်စ် 

ကာလတစ်ေလ ာက်တွင် ရသင့ရ်ထိက်ု 

သည့်အကျိးခံစားခွင့်များ၊ လစာ၊ 

ရကိ ာှင့ ်အြခားေထာက်ပံမ့ များရရိှ

ေစေရးအတွက် စနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်

ေပးခဲသ့ည့်အြပင် ိင်ုငေံတာ်အတွက် 

လိအုပ်ေနသည့အ်ချန်ိတွင် အသက်

ကိပုဓာနမထားဘ ဲိင်ုငံအ့ကျိးအတွက် 

တပ်မေတာ်၏အရန်အင်အားအြဖစ် 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲမ့ အေပ  

ိင်ုငေံတာ်ှင့တ်ပ်မေတာ်က တန်ဖိုး

ထားေလးစားဂဏ်ုြပလျက်ရိှသည်။ 

ြပည်သူ့စစ်မ  ထမ်းများသည  ်

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလပီးဆုံး

ပါက မိမိသေဘာဆ အေလျာက် 

တပ်မေတာ်တွင် ဆက်လက်အမ ထမ်း 

ေဆာင်လိုပါက   ထမ်းေဆာင်ိုင် 

ြခင်း၊  ကုမ ဏီဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက 

ယခင်အလပ်ုအကိင်ု(သို) အလားတ ူ

ရာထူးအတိင်ုး ြပန်လည်ခန့်အပ်ခရံ

ြခင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်မှေပးအပ်ချးီြမင့်

သည့် ထုိက်သင့်ေသာ အကျိးခံစား

ခွင့မ်ျားကိ ုရရိှမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်

ေြမာက်ပီးသူများအေနြဖင့် အလုပ်

အကိုင်ရရှိေရးများှင့ ်ပတ်သက်၍

လည်း ၎င်းတို ဆ ရိှပါက သက်ဆိင်ု

ရာဝန်ကီးဌာနများတွင် ဖွင့ ်လှစ်

လျက်ရိှေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

သင်တန်းများသို တက်ေရာက်ိုင်

ေရး၊  အစိုးရဝန်ထမ်းအပါအဝင  ်

ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ကုမ ဏီဝန်ထမ်း

အြဖစ် လပ်ုကိင်ုိင်ုေရးှင့ ်၎င်းတို၏

ရပ်ရွာများ၌ ကိုယ်ပိုင ်စီးပွားေရး 

လပ်ုကိင်ုိင်ုေရးတိုအတွက် “စစ်မ ထမ်း

တာဝန်ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်ခဲ့

သမူျား အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရး စမီခံန့်ခဲွ

မ ေကာ်မတ”ီ က သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီး

ဌာနများ၊ ြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်ကီး

များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များ

အသင်းချပ် (UMFCCI) ှင့် ြပည်ပ 

အလုပ်အကိုင်ရှာေဖွေရး ေအဂျင်စီ

များှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိရာ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းအချိ

အေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ုံး၊ ဌာနများ

ှင့်လုပ်ငန်းခွင်များတွင ်ဝင်ေရာက်

အလုပ်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရှိရသည်။  

ထိုြပင ်ိုင်ငံ့တာဝန်ကို ေကျပွန်

စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ိင်ုငံသ့ား

ေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းအချိသည်

လည်း ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်

လုြံခံေရးတာဝန်များကိ ုဆက်လက်

ထမ်းေဆာင်လိသုည့အ်တွက် ကိယ်ုတိင်ု

ဆ ြပ၍ တပ်မေတာ်တွင် ဆက်လက်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကသည်များ

လည်းရှိကေကာင်း သိရှိရသည်။

ယခကုဲသ့ို ိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုေကျပွန်

စွာထမ်းေဆာင်၍ သတ်မှတ်ကာလြပည့ ်

ေြမာက်ခဲ့ကသည့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအား ဂုဏ်ြပ

ချးီြမင့ ်သည့်  အခမ်းအနားသည် 

ိင်ုငေံတာ်အတွက်  ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

များပီပီ တာဝန်ေကျပွန်စွာ ထမ်း

ေဆာင်ခဲ့ကသူများကို ထိုက်ထိုက်



၁၇၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ ်သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်း

ကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတံဆိပ်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ ်သတ်မှတ်

စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား

 ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်းလက်မှတ ်ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိုင ်သတ်မှတ်

စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်းလက်မှတ ်ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

တန်တန်   တန်ဖိုးထားြခင်းြဖစ်ပီး 

တပ်မေတာ်ှင့ ် ြပည်သူအကား 

ယုံကည်မ ၊ အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ 

ကိုယ်ချင်းစာနားလည်မ ှင့် ိုင်ငံ

ေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် ိင်ုငသံား

တိင်ုး၏တာဝန်ရိှမ ၊ တာဝန်သမိ တိုကိ ု

ေဖာ်ြပသည့ ်သမိင်ုးဝင်မှတ်တိင်ုတစ်ခု

ြဖစ်ရာ လက်ရှိတာဝန်ထမ်းေဆာင်

လျက်ရိှသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၊ 

သင်တန်းတက်ေရာက်ေနဆြဲဖစ်သည့ ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများှင့ ်ေနာင်လာ 

ေနာက်သား မျိးဆက်သစ်လူငယ်

လူရွယ်များအတွက်လည်း စံနမူနာ

ေကာင်းတစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် 

ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်များ

ကိုထမ်းေဆာင်ခဲ့ ကသည့် ိုင ်ငံ့

သားေကာင်းများ၏တာဝန်ေကျပွန်မ 

များသည် ိုင်ငံေတာ်လုံြခံေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေရးက  တွင် ြပည်သူ

တစ်ရပ်လုံးက စတ်ိအားထက်သန်စွာ 

ပူးေပါင်းပါဝင်လာပီး တပ်မေတာ်ှင့်

ြပည်သတူစ်သားတည်းြဖစ်တည်မ ကိ ု

အြပည့အ်ဝသက်ေသထသူည့သ်မိင်ုး

ဝင်မှတ်တုိင်တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။  

သတ်မှတ်ကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့

သည့်  ိုင်ငံ့သားေကာင်း ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းများ၏ စကားသံများကို

လည်း ယခကုဲသ့ို ကားသရိပါသည်-

“မသိားစေုတနွဲ့လည်း ြပန်လည်

ဆုေံတွရေတာမ့ယ်ဆိေုတာ ့ အတိင်ုး

မသိဝမ်းသာမိပါတယ်။ ှစ်ှစ်တာ

ကာလ  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့တဲ့

အချန်ိမှာ အခက်အခဲေတွကအများ

ကီးပါ။ အရာရာအားလုံးက ေပျာ်ဖို

ေတာ့ေကာငး်ပါတယ်။ စိတ်ဓာတ်၊ 

စည်းကမ်း၊   ေနထိုင်စားေသာက်မ 

ေတွ ၊    သွားလာမ  ေတွအားလုံး  

ေြပာင်းလဲခဲ့ပါတယ်။ မိသားစုေတွ

ကေတာ့ အများကီးအားေပးခဲ့ပါ

တယ်။ ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်ေနထိင်ု

ဖို၊ အစစအရာရာဂုစိုက်ဖိုအတွက်

မှာခဲ့ပါတယ်။  ကိုယ်တိုင်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ကတ့ဲအခါ အများကီး

နားလည်မ ေတွရလာပါတယ်။ ရဲရဲ

ဝံဝ့ံဝ့င်ဖိုအတွက် ဆုံးြဖတ်ချက်ချေစ

ချင်ပါတယ်။  အြပင်ေလာကမှာ ေြပာဆို

တဲ့အရာေတွအကုန်လုံးထက် ဒီမှာ

လက်ေတွထမ်းေဆာင်ခဲတ့ဲအ့ရာေတွ

နဲ့ ကွဲြပားြခားနားမ ေတွအများကီး

ရှိပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုကှစ်ှစ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ ပီး ြဖစ်တဲ့

အတွက် အကန်ုလုံးကိုလည်းနားလည်

ခဲပ့ါပ။ီ ှစ်ှစ်တာကာလထမ်းေဆာင်

ခဲ့ပီးြဖစ်ခဲ့ေပမယ့် ိုင်ငံ့တာဝန်ကို 

ထပ်ပီးေတာ့ ထမ်းေဆာင်ချင်တဲ့

စိတ်ရှိတဲ့အတွက်ေကာင့ ်  ထပ်ပီး

ထမ်းေဆာင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါတယ်” ဟု

ေြပာသည်။

“က န်ေတာ်ှစ်ှစ်ြပည့်လိုရှိရင ်

ဆက်လက်ပီးေတာ့  က န်ေတာ်

သေ အြဖစ်  ဆက်လက်တာဝန်

ထမ်းေဆာင်မယ်လုိ ခံယူချက်ထား

ပါတယ်။ က န်ေတာ် နဂိုကတည်း

ကလည်း တပ်မေတာ်ထဝဲင်ဖိုစ်းစား

ခဲဖ့ူးတယ်။  ယခလုိြုပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ေတွေခ ေတာ့မှ က န်ေတာ်ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းထဲကိ ုဝင်ေရာက်ြဖစ်ခဲ့ပါ

တယ်။ က န်ေတာ်ရွာကိလုည်းမြပန်ရ 

ေတာ့ဘူးဆိုေတာ့ ဒီမှာပဲဆက်ေန

ေတာ့မယ်လို ဆုံးြဖတ်လိုက်တယ်။ 

တာဝန်ကိုေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်

မယ်လို စတ်ိကူးထားပါတယ်။ အေမ

ကလည်း လပ်ုမယ်ဆိဆုက်လပ်ုဖိုေြပာ

ပါတယ်။ ရတ့ဲလစာလည်း မိသားစု

ေတကွိအုကန်ုလ ဲေပးခဲပ့ါတယ်။ အခု

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့တပ်က 

က န်ေတာ့် မခိင်တပ်ရင်းြဖစ်ေနေတာ ့

က န်ေတာ် ကိုယ့်ဘာသာကိုလည်း 

ေတာ်ေတာ်ေလးအဒဲမှီာေနရတာ ေပျာ်

လိုလည်းပါပါတယ်။ က န်ေတာ့်လိမုျိး 

တပ်မေတာ်မှာသေ အြဖစ်ဆက်လက်

တာဝန်ြပန်ထမ်းေဆာင်တဲ့သူေတွ

ရိှရင်ဂဏ်ုယပူါတယ်”ဟေုြပာသည်။

“မဘိေတနွဲ့ြပန်ေတွရေတာမ့ယ်

ဆိေုတာအ့ရမ်းဝမ်းသာပါတယ်။ ေနပုံ

ထိင်ုပု၊ံ သွားပုလံာပု၊ံ စားပုေံသာက်ပု ံ

စည်းကမ်းေတအွကန်ုလုံးေြပာင်းလဲ

လာပါတယ်။ အခက်အခေဲတကွေတာ ့

အများကီးရင်ဆိင်ုခဲရ့တယ်။ တိက်ုပဲွ

ေတလွည်း အများကီးǧကံခဲရ့တယ်။ 

ေရှဆက်ရမယ့်ဘဝမှာေတာ ့ကိုယ့်

ကိယ်ုကိယ်ုေတာအ့များကီးေြပာင်းလဲ

လာမယ်လိုထင်တယ်။ အများကီး

လည်းကိးစားရဦးမယ်လို ထင်ပါ

တယ်။ မဘိေတကွလည်း အများကီး

အားေပးခဲ့ပါတယ်။ ထပ်ပီးတာဝန်

ထမ်းေဆာင်မယ့ ်သငူယ်ချင်းေတကွို

လည်း အစစအရာရာဂုစိုက်ပါလို 

ေြပာချင်ပါတယ်။ ေနာင်ြပည်သူ့စစ်မ 

ထမ်းမယ့သ်ေူတလွည်း ကိယု့က်ိယ်ု

ကိယ်ုယုံကည်မ ရိှပီး ိင်ုငံတ့ာဝန်ကို

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ကပါလို ေြပာ

ကားလိပုါတယ်”ဟေုြပာသည်။(၁၀၀)

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးေကျာ်ထက ်သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်း

ကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတံဆိပ်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်စ်။

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်သူရေဇာ်လွင်စိုး

သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်းလက်မှတ ်ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလ

ြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတံဆိပ်

ဂုဏ်ြပချးီြမင့်စ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက သတ်မှတ်

စစ်မ ထမ်းကာလြပည့်ေြမာက်ခဲ့သည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတစ်ဦးအား

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းေဆာင်ပီးေကာင်းလက်မှတ ်ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၈ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ် တိင်ုးရင်း

သားြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ   လပ်ုငန်းများတွင် 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့အ်တ ူတစ်ဖက်

တစ်လမ်းမှ ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ  

များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား

၌  အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ၊ စစ်မ ထမ်း

ေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သူ့စစ်(ဌာေန)

တပ်ဖဲွဝင်များအြပင် သဃံာေတာ်

များ၊ သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင်များ

ှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 

ကိလုည်း လက်ခေံဆးကသုေပးြခင်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ

ယေန့တွင် ကချင်ြပည်နယ်၊ ြမစ်ကီး

နားမိရှိ   တပ်မေတာ်ေဆးုံ ၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ လိွင်ေကာ်မိရိှ 

တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ  ရှမ်းြပည်နယ် 

(အေရှပိင်ုး)၊ ကျိင်းတုံမိရိှ တပ်မေတာ်

ေဆးု၊ံ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

မတ်ိမိရိှ တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ 

တပ်မေတာ်အုိးေရာဂါ အထူးကု

ေဆးုံ ကီး(ခုတင ်-၅၀၀ ) ှင့ ် 

တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး(ခုတင်-

၁၀၀၀)၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ 

ပသုမ်ိမိရိှ ေဆးတပ်ရင်း၊ စစ်ကိင်ုး

တိင်ုးေဒသကီး မုရွံာမိရိှ တပ်မေတာ်

ေဆးုှံင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မ ေလးမိ၊    နန်းမိတွင်းရှိ 

တပ်မေတာ်ေဆးု ံတို၌တက်ေရာက်

ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရ ှိေသာ  

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊  

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊  စစ်မ 

ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များှင့ ်ေဒသခံ

တိုင်းရင်းသား   ြပည်သူများအား 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမ ှ တိုင်းမှး

များှင့်  တာဝန်ရှိသူများက သွား

ေရာက်ကည့် ၍ တစ်ဦးချင်း၏ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေဆးဝါးကသုေပး

ထားမ ှင့်  ကျန်းမာေရးတိုးတက်

ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကို 

ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပး 

စကားေြပာကားပီး အာဟာရြဖည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ချးီြမင့်

ေငွများ ေပးအပ်ကသည်။

ထိုေနာက်   တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ

မှ တိင်ုးမှးများှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျား

သည် ေဆးုမံျားအတွင်း လှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးကပီး လိအုပ်သည် 

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက ်

ေပးခဲ့ကေကာင်းသတင်းရရိှသည်။

                                     (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ေဆးတပ်ရင်းများ၌ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူေနသူများအားကည့် အားေပး

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

ိုင ်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့  ်

နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် 

နယ်ေြမလုံြခံေရးတာဝန်များကို 

သက်စွန့်ကိးပမ်းထမ်းေဆာင်၍ 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ေရှတန်း

ြပန် ိင်ုငံသ့ားေကာင်း တပ်မေတာ်

သားများအား  ဂုဏ်ြပကိဆုိြခင်း 

အခမ်းအနားကုိ  ယေန့နံနက်ပုိင်း

တွင်   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

မိတ်မိရှိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၌ 

ြပလပ်ုရာ ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုး

စစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ် 

ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့်တာဝန်ရှိသူ

များ၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ   ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များှင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများတက်ေရာက်

ကသည်။  

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်

အသီးသီးရိှ တိင်ုးရင်းသားြပည်သူ

များ စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ေနထိင်ု

လုပ်ကိုင်စားေသာက်ိုင်ေရးှင့ ်

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ ာလုြံခံမ 

ရိှေစေရး၊ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေရး၊ 

နယ်ေ ြမေအးခ ျမ ်းသာယာေရး

အတွက် ေရှတန်းစစ်မျက်ှာများ

တွင် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကိ ုေန့

မအား၊ ညမအား စွမ်းစွမ်းတမတံာဝန်

ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကေသာ ေရှတန်းြပန်

တပ်မေတာ်သားများအား တိင်ုးမှး

ှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျားက 

ဂဏ်ုြပပန်းကုံးများ၊ ေအာင်သေြပ

ခက်များကမ်း၍  လည်းေကာင်း၊ 

အတီး ၊ အမ တ်၊ အက ၊ အခန်ုများြဖင့ ်

လည်းေကာင်း ေသာင်းေသာင်းြဖြဖ 

ဂဏ်ုြပကိဆိုကသည်။ ယင်းေနာက် 

တိင်ုးမှးက  ေအာင်ပဲွရေရှတန်းြပန် 

တပ်မေတာ်သားများအား ဂဏ်ုြပ

အမှာစကား     ေြပာကားပီး   

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်ေငွများ  ေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေရးှင့် နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးအတွက် စစ်ဆင်ေရးတာဝန်များကို 
ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရှတန်းြပန် ိုင်ငံ့သားေကာင်းတပ်မေတာ်သားများအား ဂုဏ်ြပကိဆိုပွဲကျင်းပ  

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် ေကျာ်ေကျာ်ဟန်ှင့်

တာဝန်ရိှသူများက ေရှတန်းြပန် ုိင်င့ံသားေကာင်းတပ်မေတာ်သား

များအား ဂုဏ်ြပကိဆိုစ်။

ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေထွး 

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏  ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနကို ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုချပ်စိုးြမတ်ထွဋ် ေဆးကသုမ 

ခယံေူနသတူစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနကိ ု

ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုချပ်ေကျာ်ေကျာ်ဟန်

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏  ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနကို ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

အေနာက်ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ်ေကျာ်သူရ

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏  ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနကို ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်ိုင်ဦး 

ေဆးကသုမ ခယံေူနသတူစ်ဦး၏   ကျန်းမာေရးတုိးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနကို ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်    တိုင်းမှး    ဗိုလ်မှးချပ်တင်မင်းလတ်

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏  ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနကို ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုမှးချပ်ေအာင်ေကျာ်ခိင်ု

ေဆးကုသမ ခံယူေနသူတစ်ဦး၏ ကျန်းမာေရးတိုးတက်ေကာင်းမွန်မ 

အေြခအေနကို ရင်းရင်းှီးှီးေမးြမန်းအားေပးစကားေြပာကားစ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ်ေအာင်ေဌး

ေဆးကသုမ ခယံေူနသတူစ်ဦးအား အာဟာရြဖည့စ်ားေသာက်ဖွယ်ရာ

များှင့်ချးီြမင့်ေငွများေပးအပ်စ်။



၁၉၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

၁၆ ရက်ေန့ ည ၇ နာရီအချနိ်တွင် 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး) မိနယ်ေန 

အမျိးသမီးငယ ်(၂)ဦးသည်   City 

Mall သို Hot Pot သွားစားမည်ဟု

ေြပာဆိကုာ ေနအမ်ိမှထွက်ခွာသွား

ပီးေနာက် ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာ

ြခင်းမရှိဘဲ ေပျာက်ဆုံးေနသြဖင့် 

မခိင်ြဖစ်သမှူ ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိင်ုး)

မိမရဲစခန်းသို ကူညီစုံစမ်းေပး

ိုင်ပါရန် သတင်းေပးပိုချက်အရ 

ေပျာက်ဆုံးေနသည့ ်အမျိးသမီးငယ် 

၂ ဦးအား ရှာေဖွေတွရှိေရး စုံစမ်း 

ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထိုသို  ေပျာက်ဆုံးေနသည့  ်

အမျိးသမီးငယ် ၂ ဦးအား ရှာေဖွ

ကယ်တင်ိင်ုေရးေဆာင်ရွက်ေနစ် 

စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်ေန့ ည ၁၁ 

နာရီအချနိ်ခန့်တွင်  ဒဂုံမိသစ်

(ေြမာက်ပိုင ်း) မိနယ် ၊   (၃၃)

ရပ်ကွက်၊ ငါးမာန်ေအာင်ဘရုားလမ်း

ရိှ “တိုအင်းေလး” လက်ဖက်ရည်ဆိင်ု

အနီး၌ (၁၈)ှစ် အရွယ် အမျိးသမီး

(၁)ဦးအားလည်းေကာင်း၊ စက်တင်

ဘာလ ၁၇ ရက်ေန့ နံနက် ၄ နာရီ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၌ အမျိးသမီးငယ် ၂ ဦးအား ေသွးေဆာင်ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်၍ 

အဓမ ြပကျင့်ကာ ေငွေြခာက်လှန့်ေတာင်းယူသူ တရားခံအမျိးသား ၁ ဦးအား သက်ေသခံပစ ည်းများှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူ

၄၀ မိနစ်အချနိ်တွင်  ဒဂုံမိသစ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၃၃)ရပ်ကွက်၊ 

ငါးမာန်ေအာင်ဘရုားလမ်းရိှ Capital 

ဆိင်ုအနီး၌  (၁၆)ှစ်အရွယ်အမျိး

သမီး(၁)ဦးအားလည်းေကာင်း မဘိ

များက ြပန်လည်ရှာေဖွေတွရှိခဲ့

သည်။

အမျိးသမီးငယ်  ၂  ဦးတို၏ 

ထွက်ဆိခုျက်အရ ၎င်းတို ၂ ဦးသည် 

စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်ေန့ ည ၈ 

နာရီအချနိ်ခန့်တွင် City Mall မှ 

ေနအမ်ိသိုြပန်လာစ်   ဒဂုံမိသစ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၂၇)ရပ်ကွက်၊ 

ဆရာစလံမ်းအေရာက်၌ အမည်မသ ိ

အမျိးသား ၁ ဦးက ေမာ်ေတာ်ယာ် 

၁  စီးြဖင့ ်ေရာက်ရှိလာပီး ၎င်းတို

အနီး၌ ရပ်တန့်ကာ အသက်အရွယ်

ှင့ဘ်ယ်ကြပန်လာေကာင်း ေမးြမန်း 

သြဖင့်    ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့ရာ 

အဆိပုါအမျိးသားမှ အသက်မြပည့်

ေသးသည့် အမျိးသမီးငယ်များ 

ြဖစ်၍ ေနအိမ်သိုလိုက်ပိုေပးမည်

ြဖစ်ေကာင်း ယုံကည်ေအာင်ေြပာဆို

သြဖင့ ်၎င်းတို ၂ ဦးသည် အဆိုပါ

ယာ်ြဖင့်    လိုက်ပါခဲ့ေကာင်း၊ 

၎င်းအမျိးသားသည် ေမာ်ေတာ်

ယာ်အား ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိင်ုး)

မိနယ်အတွင်းပတ်၍   ေမာင်းေန

ခဲ့ပီး     နာရီဝက်ခန့်အကာတွင ်

အဆိပုါ အမျိးသမီးငယ်  ၂  ဦးတိုအား 

အသင့်ပါလာေသာ   ေသနတ်၊ 

ဓားတိုြဖင့ ်ခမ်ိးေြခာက်ေြပာဆိကုာ    

၁ ေယာက်လ င် ေင ွ၅ သန်ိးကျပ်ြဖင့ ်

ေငွ ၁၀ သိန်းကျပ် ေပးရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊ ေငလွက်ခရံရိှပါက ြပန်လည်

ပိုေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း မဘိများထံ

ဖန်ုးြဖင့ဆ်က်သွယ်၍ ခမ်ိးေြခာက် 

ေြပာဆိုကာ      ၁၈ ှစ်အရွယ် 

အမျိးသမီးငယ်အား ယင်းေန ့ည ၁၁ 

နာရီအချနိ်ခန့်တွင်   ဒဂုံမိသစ ်

(ေြမာက်ပိုင ်း) မိနယ်၊   (၃၃) 

ရပ်ကွက်၊ ငါးမာန်ေအာင်ဘရုားလမ်း 

“တိုအင်းေလး” လက်ဖက်ရည်ဆိင်ု

အနီး၌ ချထားေပးခဲ့ေကာင်း။

ဆက်လက်၍   ၎င်းအမျိးသား

သည် ၁၆  ှစ်အရွယ် အမျိးသမီး

ငယ်အား    ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်

ဆက်လက်ေခ ေဆာင်သွားကာ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ှင့ ်ေြမာက်

ဥက လာပမိနယ်များအတွင ်း 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အားပတ်၍ ေမာင်း

ှင်ခဲ့ပီး လမ်းတစ်ေနရာအေရာက်၌ 

ယာ်အားရပ်တန့်ကာ အမျိးသမီး

ငယ်အား ဓားြဖင့်ခိမ်းေြခာက်၍ 

အဓမ  ၁ ကိမ်ြပကျင့်ခဲ့ေကာင်း၊ 

အမျိးသမီးငယ်၏ မိဘများထံမ ှ

ေငွ ၁၀ သိန်းကျပ်အား KBZ Pay 

မှတစ်ဆင့် လက်ခံရယူပီးေနာက် 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ လမ်းတစ်

ေနရာ၌ အဓမ  ၁ ကိမ် ထပ်မံြပ

ကျင့က်ာ စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်ေန ့

နံနက်  ၄  နာရီခန့်အချနိ ်တွင ် 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 

(၃၃)ရပ်ကွက်၊   ငါးမာန်ေအာင် 

ဘုရားလမ်း၊ Capital ဆိုင်အနီး၌ 

အမျိးသမီးငယ်အား ထားခဲြ့ခင်းြဖစ်

ေကာင်း စစ်ေဆးသိရှိရသြဖင့  ်

ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိင်ုး)မိမရစဲခန်း 

(ပ)၈၉၇/၂၀၂၆၊ ရာဇသတ်ကီးပဒ်ုမ 

၃၆၅/၃၈၇/၃၇၆ ြဖင့ ်အမ ေရးဖွင့်ပီး 

တရားခံအား     ဖမ်းဆီးရမိေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

လုြံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များမှ တရားခ ံ

ဖမ်းဆီးရမိေရး ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်ေန  ့ညပိင်ုး

တွင် တရားခ ံသဟီေအာင်(၂၈)ှစ် 

အား အင်းစိန်မိနယ်၊ ကိကုန်း

အေရှရပ်ကွက်၊ ၄/ ေတာင်လမ်းေပ ၌ 

ြပစ်မ ကျးလွန်စ် အသုံးြပခဲသ့ည့် 

YGN-9 3J-5625 TOYOTA PRADO 

အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်ယာ် ၁ စီး၊ 

ZTE အမျိးအစား ဖန်ုး ၁ လုံး၊ Hangun 

စာတန်းပါ ေကာ်ေသနတ် ၁ လက်၊ 

အိုး/အသွား ၉ လက်မခန့် ရ ှိ 

ဓားဦးခ န် ၁ ေချာင်း၊ Redmi Note 

15 Pro ဖုန်း ၁ လုံးတိုှင့ ်အတူ 

ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး  ဥပေဒှင့်

အည ီ  ထေိရာက်စွာအေရးယူိင်ုေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

                                    (၁၀၀)

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်း

ေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်

ေသာပူးေပါင်းအဖဲွသည် စက်တင်

ဘာလ ၁၅ ရက် ညေန ၅ နာရခဲွီတွင် 

သတင်းအရ ကျိင်းတုံ မိနယ်၊ 

ေနာင်ငင်းရွာအနီး        ကျိင်းတုံ-

မို င ်းလားသ ွားကားလမ ်းတ ွင  ်

ကျိင်းတုံမိနယ်၊ ေဟပွုေံအာက်ရွာ

ေန ကျူး(၂၀)ှစ် ေမာင်းှင်လာ

ေသာ HONDA WAVE i 110  အမျိးအစား 

ဆိုင်ကယ်အား ရပ်တန့်စစ်ေဆး

ရှာေဖရွာ ၎င်းထမှံစတ်ိက ေဆးြပား  

၈၀၀၀   (တစ်ြပားလ င်ေငွကျပ် 

၁၀၀၀  န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖိုး 

ေငကွျပ်သန်ိး ၈၀)ဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်

ကျူးအား  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ် 

စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါး

များဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူ 

ထားသည်။

အလားတ ူစက်တင်ဘာလ ၁၅  

ရက် ည ၇ နာရတွီင် မူးယစ်ေဆးဝါး 

တားဆီးှိမ်နင်းေရး ရဲတပ်ဖွဲမ  ှ

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း

အဖဲွသည် သတင်းအရ တာချလီတ်ိ

မိ၊ ဆန်ဆိင်ုး(ခ) ရပ်ကွက်၊ ဝမ်မိင်ု

ရပ်၊ ေနာ်ရဲှလားဟလူမ်းတွင် တာချ ီ

လတ်ိမိ၊ ဝန်ိးေကျာက်ရပ်ကွက်ေန 

စိင်ုးေခးလ  င်း (၁၈)ှစ် ေမာင်းှင်ပီး 

တာချလီိတ်မိ ၊  ဆန်ဆိုင်း(ခ)

ရပ်ကွက်ေန စိင်ုးပု(ံ၃၄)ှစ် လိက်ုပါ

လာေသာ TOYOTA MARK II အမျိး

အစားေမာ်ေတာ်ယာ်အား ရပ်တန့်

စစ်ေဆးရှာေဖွရာ   ယာ်ေပ မှ 

အိုက်စ် (မက်သ်အဖက်တမင်း) 

၄၆ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလု င်ေငကွျပ် 

၈၅ သန်ိး န်းြဖင့ ်၎င်းေဒသတန်ဖိုး 

ေငကွျပ် သန်ိး ၃၉၁၀) ဖမ်းဆီးရမိပီး 

ကွင်းဆက်ေဖာ်ထုတ်ချက်အရ 

အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)

များေရာင်းဝယ်ရာတွင် ပူးေပါင်း 

ပါဝင်သမူျားြဖစ်သည့ ်တာချလီတ်ိမိ၊ 

ရန်ေအာင်ေြမရပ်ကွက်ေန စိင်ုးဝင်း 

(၅၄)ှစ်အား ေနာ်ရဲှလားဟလူမ်းထပ်ိ

တွင် MGZS အမျိးအစား ေမာ်ေတာ်

ယာ် ၁ စီး ှင့ ်လည်းေကာင်း ၊ 

စိုင်းစံေဟာင်(၃၃)ှစ်အား တာချ ီ

လတ်ိမိနယ်၊ မယ်ယန်းရွာရိှေနအမ်ိ

ကျိင်းတုံမိနယ်ှင့်တာချလီိတ်မိတို၌ စိတ်က ေဆးြပားများဖမ်းဆီးရမိ

တရားခံ စိုင်းဝင်း၊ စိုင်းစံေဟာင်၊ စိုင်းပုံှင့ ်စိုင်းေခးလ  င်းတိုအား 

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)များှင့်အတူ 

ေတွရစ်။

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

များအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ 

လယုက်ြခင်းကိ ုCRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခအံကမ်းဖက်အပ်ုစု

များက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်

ေနသည့်   CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကိ ု

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သ ူ

လထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိကုာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတို၏သတင်းကိ ု လ ိဝှက်ေပးပိုြခင်းသည် 

အြပစ်မ့ဲြပည်သူများ၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ကုိ ကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက်

ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၌လည်းေကာင်း ဆက်လက်ဖမ်းဆီး

ရမိခဲ့သြဖင့ ်စိုင်းေခးလ  င်း၊ စိုင်းပုံ၊ 

စိုင်းဝင်းှင့် စိုင်းစံေဟာင်တိုအား 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလဲ

ေစေသာေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒ 

အရ အေရးယူထားသည်။

ထိုအတူ စက်တင်ဘာလ ၁၆  

ရက် မွန်းလဲွ ၁၂ နာရခဲွီတွင် မူးယစ်

ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွ

မှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်း

အဖဲွသည် သတင်းအရ တာချလီတ်ိ

မိ၊ ဝိန်းေကျာက်ရပ်ကွက်တွင ်

လမ်းေလ ာက်လာသ ူတာချလီတ်ိ

မိ၊   ဆန်ဆိုင်း(ခ)ရပ်ကွက်ေန 

မျိးမင်းေနာင် (၂၇)ှစ်အား စစ်ေဆး

ရှာေဖရွာ ၎င်းထမှံစတ်ိက ေဆးြပား 

၆၀၀၀  (တစ်ြပားလ င်ေငကွျပ် ၆၀၀ 

 န်းြဖင့် ၎င်းေဒသတန်ဖုိးေငွကျပ် 

၃၆ သိန်း)အား ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်

မျိးမင်းေနာင်အား မူးယစ်ေဆး 

ဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ

ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ   ဥပေဒအရ 

အေရးယထူားေကာင်းသရိသည်။  

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးအထက်ပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကျကဲျ၊ဲ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ု

တိုင်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

ေအာက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင့်   ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်

ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့ ်ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာအံှ

အြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် ေဒသအလိက်ု

ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့မွ်န်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိင်ုသည်။ 

ရွာရန်ရာ န်းြပည့်ြဖစ်သည်။                                        (မိုး/ဇလ)

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)

မိနယ်၌ အမျိးသမီးငယ ်၂ ဦးအား ေသွးေဆာင်ဖမ်းဆီး

ေခ ေဆာင်၍  အဓမ ြပကျင့်ကာ ေငွေြခာက်လှန့်

ေတာင်းယူသ ူတရားခံ သီဟေအာင်အား သက်ေသခံ

ပစ ည်းများှင့်အတ ူေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိမ ကိုေတွရစ်။

တရားခံ သီဟေအာင် 

ြပစ်မ ကျးလွန်စ် အသုံးြပခဲ့သည့ ်

သက်ေသခံေမာ်ေတာ်ယာ်ကို

ေတွရစ်။

နံနက်ေစာေစာေနေရာင်ြခည်သည် အုိးအဆစ်များကိုသန်မာေစိုင်သည်။



၂၀ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆အားကစားှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

ေခတ်ှင့အ်ည ီလိအုပ်လာသည့ ် 

5G စနစ်နည်းပညာကိ ုဝန်ေဆာင်မ   

ေပးိုင်ရန် ဆက်သွယ်ေရးေအာ် 

ပေရတာများအတွက် လိအုပ်သည့် 

2600MHz လ  င်း န်းစ်ကိ ုသတ်မှတ် 

ခွင့်ြပေပးအပ်ပီးြဖစ်၍ အေကာင်  

အထည်ေဖာ်တည်ေဆာက်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုစတင်ေဆာင်ရွက် 

ေနကပီြဖစ်ေကာင်း ဒီဂျစ်တယ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးသက်ဝင်းေအာင်က ယေန့တွင် 

ေြပာသည်။

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိ 

မိရိှ ြမန်မာဆ့က်သွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

တိင်ုးေဒသကီးမန်ေနဂျာုံး၌ ြမန်မာ ့

ဆက်သွယ်ေရးလပ်ုငန်းှင့ ်ြမန်မာ ့

စာတိက်ုလပ်ုငန်းရိှ ဝန်ထမ်းများှင့် 

ေတွဆုစံ် ထိသုိုေြပာကားခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် ဒတုယိဝန်ကီးက ဝန်ထမ်း 

များအေနြဖင့ ်မမိတိိုကျရာတာဝန် 

များကိ ုဝန်ထမ်းစည်းမျ်းစည်းကမ်း

များှင့အ်ည ီကိးပမ်းေဆာင်ရွက် 

သွားကရန်မှာကားပီး ဝန်ထမ်းများ 

အတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထိုအတ ူဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်း ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ  

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည့ ်မိဘုိင်ုး 

ေအာ်ပေရတာများ၊ တာဝါှင့ ်ပါဝါ 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနသည့်ကုမ ဏီ 

များှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးပီး ေရကီး 

ေရလ ံမ ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

များǧကံေတွရပါကကိတင် ကာကွယ်

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်မည့် အစီအမံ 

များကိ ုအထူးအေလးထားေဆာင် 

ရွက်သွားရန ်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ပုသိမ ် မိရ ှိ  

ဆက်သွယ်ေရးစခန်းများ၊ ြမန်မာ့ 

စာတိက်ုလပ်ုငန်းများ၊ ေငေွဆာင်မိ 

ရှိ  ပင်လယ်ေရေအာက်ဖိုက်ဘာ 

ေကဘယ်ဝင်ေရာက်ရာစခန်းများ 

ကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့သည်။ 

ထိုသိုကည့် စ်  ဆက်သွယ်

ေရးလိုင်းများ ြပတ်ေတာက်မ မရှိ 

ေစေရးအတွက် ပင်မှင့ ် အရန် 

ဆက်သွယ်ေရးဆက်ေကာင်းများကိ ု

လိအုပ်သည့ ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ှင့ ်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းစ် 

များကိ ုစနစ်တကျြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှရန်၊ စက်ပစ ည်း 

များ၏ ဝန်အားှင့ ် လိုက်ေလျာ 

ညေီထစွွာ လ ပ်စစ်စွမ်းအားကိလုည်း 

သင့်တင့်မ တိုင်နင်းစွာ အသုံးြပ 

ိင်ုေရး စနစ်တကျတွက်ချက်အသုံး 

ြပသွားရန်မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။                               ြမဝတီ

ေခတ်ှင့်အညီလိုအပ်လာသည့် 5G စနစ်နည်းပညာကိုဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ရန် 

ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာများအတွက် လိုအပ်သည့် 2600MHz လ  င်း န်းစ်ကို 

သတ်မှတ်ခွင့်ြပေပးအပ်ပီးြဖစ်

ရန်ကုန်မိအတွင်းဝန်ုံးမှရန်ကုန်မိအတွင်းဝန်ုံးမှ

အဆိုပါ ြမန်မာ့လက်မ ပစ ည်း

မျိးစုဆံိင်ုတွင် ပဂုေံဒသ ြမင်းကပါ

ရွာမှထွက်ရှိသည့ ်     ယွန်းထည် 

ပစ ည်းအမျိးအစား  ၃၀  ေကျာ်၊ 

မ ေလးှင့်ပဲခူးမိမှထွက်ရိှသည့် 

သစ်သားလက်မ ပစ ည်း ၅၀ ေကျာ်၊ 

အြခားသစ်သား၊ ယွန်းပစ ည်းများှင့ ်

ပဂုေံဒသထွက်သပဲန်းချ ီ၊ ယွန်းပန်းချ ီ၊ 

မ ေလးေဒသထွက်ေကျာက်စပီန်းချ ီ

ှင့ ်ေရɫ ချည်ေငခွျည်ထိုးပန်းချကီား

များအား ပုဂံေဒသတွင် ကည့်  

ဝယ်ယရူသကဲသ့ို စုလံင်စွာြပသထား

သည်။ 

“ဆိင်ုမဖွင့မ်ကီ အခန်းအလှြပင်

ဖိုဆိုရင ်ပုဂံနဲ့မ ေလးကိုသွားပီး 

ပစ ည်းမှာယူပီးြပင်ရတယ်။ ြမန်မာ

မ ကိြုမတ်ိုးတဲအ့တွက် ကိယု့လ်ိပု ဲ

အခန်းတွင်းအလှြပင်တာဝါသနာပါ

တဲ့သူေတွ   ပုဂံကို   တကူးတက 

သွားစရာမလိေုတာဘ့ ဲရန်ကန်ုမိ

မှာ ြမန်မာလ့က်မ ပစ ည်းဝယ်လုိရ

ေအာင် စိတ်ကူးကေနဆုိင်ဖွင့်ြဖစ်

သွားတာပါ။ ရန်ကန်ုမိမှာ ြမန်မာ့

လက်မ ပစ ည်းစုံတဲ့ဆိုင်က ရှားပါ

တယ်။  ုိင်ငံြခားသားေတွအဝယ်

များတယ်။ ေဆးတ၊ံ ေရေွးပန်းကန်

ကေန ြမန်မာ့ေစာင်း၊ ပတ လား၊ 

သဲပန်းချကီားကအစ  ြပည့်စုံစွာ 

တင်ထားပါတယ်။ ိုင်ငံြခားသား

ေတွထဲမှာ တုတ်နဲ့ကိုရီးယားက 

ြမန်မာလ့က်မ ပစ ည်းကိ ုပိုပီးဝယ်ယ ူ

အားေပးေနကပါတယ်”ဟ ုအတွင်း

ဝန်ုံး   အေရှဘက်အေဆာင်ရှိ 

ြမန်မာလ့က်မ ပစ ည်းအေရာင်းဆိင်ု

တာဝန်ခံ ဦးေမာင်ေမာင်ေအးက 

ေြပာသည်။

ရန်ကန်ုမိရိှ ဟိတုယ်၊ တည်းခိခုန်း၊ 

ကမု ဏ၊ီ စားေသာက်ဆိင်ုှင့ေ်နအမ်ိ

များတွင် အလှဆင်ိင်ုရန် ယွန်းထည်

များြဖစ်သည့်     ြမန်မာ့ေစာင်း၊ 

ပတ လား၊ ယွန်းဆွမ်းအပ်ု၊ ယွန်းေရɫ 

ဖလား၊ ယွန်းလက်ေကာက်၊ ယွန်းဆဲွ

ကိး၊  ကယ်သီး၊  ဗီို ၊  အံဆွဲ၊ 

ေသတ ာ၊ ေရေွးအိုး ၊ ဝိုင ်ခ ွက်၊ 

ဇီးကွက်၊ ေရှးိုးရာထမင်းချိင့်ှင့ ်

အြခားအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ

ကိလုည်းေကာင်း၊ သစ်သားပစ ည်း

များြဖစ်သည့ ်ကရဝက်ိေဖာင်ေတာ်၊ 

ေရေွးအိုးအစုံ၊ ြမန်မာ့ဆိုင်းဝိုင်း၊ 

ေဆးတ၊ံ မီးဖိေုချာင်သုံးပစ ည်းမျိးစု၊ံ 

အပ်ုမျိးစု၊ံ ပတုီးမျိးစု၊ံ လာဘ်ေကာင်

မျိးစု၊ံ အပ်ုမျိးစုကံိလုည်းေကာင်း 

ြပသထားသည်။

ထိုြပင ်     ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

အေငွအသက်များြဖစ်သည့ ်မ ေလး

ေတာင်၊ မ ေလးကျံး၊ ဦးပန်ိတတံား၊ 

ေစာင်းအလှှင့်  ပုဂံနန်းတွင်းသူ

အလှတို စေတကာိုက်ှိပ်ထား

ေသာအက   ျ၌ီ ေဘာ်ကယ်သီးများ

ြဖင့် အလှဆင်ထားသည့် ြမန်မာ့

ယ်ေကျးမ အေငွအသက်များစဖဲွု

ေနေသာ တရှီပ်အက   ျမီျားကိလုည်း 

ြပသထားရာ ြပည်တွင်းမှလူငယ်

များှင့် ိုင်ငံြခားသားများ အထူး 

စတ်ိဝင်တစားဝယ်ယူကေကာင်း 

သိရသည်။

သစ ာ(MNA)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ယေန့ယှ်ပိင်သည့ ်အမျိးသမီး

တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ

ကိယ်ုစားြပကစားသမား ခင်ှင်းေဝ

သည်  ကာဂျစ်စတန်၊ အင်ဒိနုီးရှား၊ 

လက်ဘွန်ိင်ုငတံိုမှ ကစားသမား

များှင့်ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ပီး ပွဲစ်

တိုင်းကိ ုှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့်အိုင်ရရှိခဲ့

ကာ   ံးပွဲမရှိရလဒ်ေကာင်းြဖင့ ်

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ိုတက်ေရာက် 

ခဲ့သည်။   ြမန်မာတက်ဂ်ေဘာ

ကစားသမား   ခင်ှင်းေဝသည ်

ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်ကို စက်တင်

ဘာလ  ၁၉  ရက်တွင်   လက်ဘွန်

ကစားသမားှင့ဆ်က်လက်ယှ်ပိင်

ရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ ယေန့ယှ်ပိင်သည့ ်

အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွတွင်

လည်း  ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်ကစား 

သမားများြဖစ်သည့ ်ဆမွုန်ေအာင်ှင့် 

ြဖြဖသန်းတိုအတဲွသည် အပ်ုစပဲွုစ်

တွင် ထိင်ုးအသင်းကိ ု ှစ်ပဲွြပတ်ြဖင့်

 ံးနမိ့ခ်ဲေ့သာ်လည်း ကေမ ာဒီးယား

အသင်းှင့ ်လက်ဘွန်အသင်းတိုကိ ု

ှစ်ပွဲြပတ်ြဖင့်အိုင်ရရှိကာ ဆီမီး

ဖိုင်နယ်အဆင့်ကို  ေအာင်ြမင်စွာ

တက်ေရာက်ိုင ်ခဲ့ ပီြဖစ်သည်။ 

ဆမွုန်ေအာင်ှင့ ်ြဖြဖသန်းတိုသည် 

စက်တင်ဘာလ  ၁၉  ရက်တွင် 

ကျင်းပမည့် ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစ်၌ 

လက်ဘွန်အသင်းှင့ ်ယှ်ပိင်ကစား

ရမည်ြဖစ်သည်။ 

အမျိးသားတစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွတွင် 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သည့ ်ေစာဖိက်ု

ေဒးသည် အပ်ုစအုဆင့တွ်င် ကဝူတ်ိ

ှင့အ်ရီတ်အသင်းတိုကိ ုှစ်ပဲွြပတ်ြဖင့်

 ံးနမိ့်ပီး ကာဂျစ်စတန်၊ မွန်ဂိလုီးယား 

အသင်းတုိကုိ ှစ်ပဲွြပတ်ြဖင့အ်ိင်ု

ရရိှကာ  ကွာတားဖိင်ုနယ်သိုတက်

လှမ်းခဲ့ပီး  ကွာတားဖိုင်နယ်တွင ်

အင်ဒိနုီးရှားကစားသမားကိ ုှစ်ပဲွ

ြပတ်အိုင်ရရှိကာ ဆီမီးဖိုင်နယ်

သိုတက်ေရာက်ခဲသ့ည်။ ေစာဖိက်ု

ေဒးသည်   အမျိးသားတစ်ဦးချင်း 

ဆီမီးဖိုင်နယ်ပိင်ပွဲကိ ု  စက်တင်

ဘာလ  ၁၉  ရက်တွင်   အီရတ်

ကစားသမားှင့ ်    ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။      

    ဝန်းရံခ

MNL U-20 လူငယ်လိဂ်မှMNL U-20 လူငယ်လိဂ်မှ

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက ေြခစွမ်း

အသာြဖင့်ပိင်ပဲွစသည်ှင့ ်ချင်းလန်း 

အသင်းကိဖုအိားေပးတိက်ုစစ်ဆင်

ကစားခဲ့ရာ    ပထမပိုင ်းတွင  ်

မျိးမင်းသန့် ၊ ေကာင်းထက်၊ ေဝလ ံ

  င်း၊ ေအာင်ချစ်တို၏  သွင်းဂိုး

ငါးဂိုးြဖင့ ်ပဲွကိဦုးေဆာင်ထားသည်။ 

ဒတုယိပိင်ုးတွင်လည်း ရှမ်းယူိက်ု

တက်ကသာ ပဲွကိဦုးေဆာင်ကစား

ခဲ့ ပီး တစ်ချက်တစ်ချက်မှသာ 

ချင်းလန်းအသင်းတန်ြပန်တိက်ုစစ်

ကစားိင်ုခဲသ့ည်။ ှစ်ဖက်ယှ်ပိင်

ရင်း ပွဲကစားချနိ် ၅၄ မိနစ်တွင် 

ရှမ်းယူိက်ုတက်ေနာက်တန်းကစား

သမား ဟန့်တားပုံကမ်းခဲ့သည့်

အတွက် ချင်းလန်းအသင်းပယ်နယ်တီ

ရရှိခဲ့ပီး   LUN YAR GIN ေချပဂိုး

တစ်ဂိုးြပန်လည်သွင်းယူခဲ့သည်။ 

ပွဲကစားချနိ်   ၅၉   မိနစ်တွင် 

ေကာင်းခန့်ဟိန်းက   ဆ  မဂိုး၊ 

ပဲွကစားချန်ိ ၆၄ မနိစ်တွင် ေကာင်း

ထက်က သတ မဂိုး၊ ပဲွကစားချန်ိ ၇၇ 

မနိစ်တွင်   င်းေအာင် က အ  မဂိုးများ 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းအတွက ်

ထပ်မံသွင်းယူိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်

ပိင်ပွဲပီးဆုံးချနိ်တွင် ၈ ဂိုး ၁ ဂိုး

ြဖင့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက 

အိုင်ရရှိသွားသည်။

ဗဟန်းကွင်း၌  ယှ်ပိင်ကစား

သည့ ်အဆင့(်၁)ေနရာမှ ISPE အသင်း

ှင့် အဆင့်(၁၂)ေနရာမှ စစ်ကိုင်း

ယူိုက်တက်အသင်းတိုပွဲစ်တွင် 

ISPE အသင်းက ၅ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်

အိင်ုရရိှပီး အဆင့(်၁)ေနရာတွင် 

ဆက်လက်ဦးေဆာင်လျက်ရိှသည်။

YUSC ကွင်း၌ယှ်ပိင်ကစား

သည့် အဆင့်(၄)ေနရာမှ သစ ာ

အားမာန်အသင်းှင့် အဆင့်(၅)

ေနရာမှ ရတနာပုအံသင်းတိုပဲွစ်တွင် 

ပထမပိုင်း၌ ရတနာပုံကေြခသာ

ပီး ဂိုးသွင်းခွင့်များရှိေသာ်လည်း 

ပိင်ဘက်ဂိုးဧရယိာအတွင်းေဘာလုံး

အပျက်များ၍ ဦးေဆာင်ဂိုးှင့ေ်ဝး

ခဲရ့သည်။ အြပန်အလှန်ယှ်ပိင်ရင်း 

ပဲွကစားချန်ိ ၄၂ မနိစ်တွင် မျိးမင်းခန့်

က ပိင်ဘက်ေနာက်တန်းအမှား

မှ ဦးေဆာင်ဂိုးသွင်းယူခဲ့၍ ပထမ 

ပိင်ုးတွင်သစ ာအားမာန်အသင်းက   

၁ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့ ်ပဲွကိဦုးေဆာင်ထား

ပီး ရတနာပုံအသင်းတိုက်စစ်ြမင့်

ကစားခဲရ့ာ ေချပဂိုးြပန်လည်သွင်းယူ

ခဲ့ပီး တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီြဖင့ ်ပိင်ပွဲ

ပီးဆုံးခဲ့သည်။   ပထမအေကျာ့

ေတွဆုမံ တွင်လည်း  တစ်ဖက်ှင့်

တစ်ဖက် ဂိုးသွင်းယူိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲ     

ဂိုးမရှိသေရကျခဲ့သည်။                              

ဝန်းရံခ

လက်ေရွးစင်အသင်းမှလက်ေရွးစင်အသင်းမှ

အဆိုပါ  FIFA  U-15   World 

Cup  &  Festival  2026  ပိင်ပဲွကုိ  

ေအာက်တိုဘာလ ၂၂ ရက်မှ ၃၁ 

ရက်အထိ    အဇာဘိုင်ဂျန်ိုင်ငံ၌ 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ကမ ာတစ်ဝန်းမှ 

ယ-ူ၁၅ လက်ေရွးစင်အသင်း ၁၉၂ 

သင်း   ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်

သည်။ 

ပိင်ပဲွပုစံအံရ အပ်ုစ(ုA)မှ အပ်ုစ ု

(AF)  အထိ  အုပ်စု  ၃၂  စု  ခွဲြခား

ထားပီး  တစ်အုပ်စုလ င်  အသင်း 

ေြခာက်သင်းစ ီပါဝင်ယှ်ပိင်ကရ 

မည်ြဖစ်သည်။

ယင်းပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာအသင်း 

သည် အပ်ုစ(ုW)၌  ဘာဟားမားစ်၊ 

ဂါနာ၊    ဂူအမ်၊   ကာဇက်စတန်၊ 

ဥဇဘက်ကစ တန်တိုှင့ ်တစ်အပ်ုစ ု

တည်းကျေရာက်ေနသည်။

ြမန်မာအသင်းသည် ပထမပွဲ 

စ်အြဖစ်  ေအာက်တုိဘာလ   ၂၄ 

ရက်  ြမန်မာစံေတာ်ချနိ်   မွန်းလွဲ 

၁ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် ဂအူမ်အသင်း 

ှင့လ်ည်းေကာင်း၊      ဒတုယိပဲွစ် 

အြဖစ် ေအာက်တိဘုာလ ၂၅ ရက် 

ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ညေန ၅ နာရီ 

၁၅   မိနစ်တွင်   ဂါနာအသင်းှင့် 

လည်းေကာင်း၊ တတယိပဲွစ်အြဖစ် 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၅ ရက် ြမန်မာ 

စံေတာ်ချနိ် ည ၁၀ နာရီ ၄၅ မိနစ် 

တွင်     ဘာဟားမားစ်အသင်းှင့ ်

လည်းေကာင်း၊ စတတု ပဲွစ်အြဖစ် 

ေအာက်တိဘုာလ ၂၆ ရက်  ြမန်မာ 

စံေတာ်ချန်ိ  ည  ၉ နာရ ီ ၄၅  မိနစ် 

တွင်      ကာဇက်စတန်အသင်းှင့ ်

လည်းေကာင်း၊     ပɥ မပဲွစ်အြဖစ် 

ေအာက်တိုဘာလ  ၂၈   ရက်တွင်   

ဥဇဘက်ကစ တန်     အသင်းှင့် 

လည်းေကာင်း   ယှ်ပိင်ကစားရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။   ဝန်းရခံ

လှည်းကူး    စက်တင်ဘာ    ၁၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ် ြပည်သူ့ေဆးုတွံင် သက်ကီး

ရွယ်အိုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အတွက်  အလှေငွေပးအပ်ပွဲအား 

ယမန်ေန့နံနက်ပိုင်းကြပလုပ်ခဲ့သည်။

   အခမ်းအနားတွင် အပတ်စ်ဗုဒ ဟူးေန့တိုင်း ေဆာင်ရွက်သည့် 

သက်ကီးရွယ်အိုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အစီအစ်သို  Emerald 

Berwery Myanmar Co.,Ltd. (Chang Beer) မှ အလှေငကွျပ် သန်ိးတစ်ရာ

တတိအိားလှဒါန်းခဲရ့ာ မိနယ်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး 

ေဒါက်တာေသာင်းဒန်ဦးှင့် မိနယ်စမီအံဖဲွဝင် ဦးသန်းေဇာ်တိုကလက်ခံ

ခဲ့ပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများြပန်လည်ေပးအပ်ခဲသ့ည်။ အဆိပုါအခမ်း

လှည်းကူးမိနယ်တွင ်သက်ကီးကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

အစီအစ်အတွက် အလှေငွေပးအပ်

အနားသို တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၂) ဦးေကျာ်မင်း

ထွန်း၊ လှည်းကူးခိုင ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီမ ှဒုတိယ

ခိုင်မှး ဦးတင်ထွန်းေအာင်၊ လှည်းကူးမိနယ် ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာေသာင်းဒန်ဦး၊ လှည်းကူးမိနယ်

စမီအံဖဲွဝင် ဦးသန်းေဇာ်၊ အလှရှင် Emerald Berwery Myanmar Co.,Ltd. 

(Chang Beer)မှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ တက်ေရာက် 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။               

                                   (၆၀၄)
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TAZE September 18TAZE September 18

According to the Township 

Agriculture Department, local 

farmers planted 7,788 acres 

of maize in Taze Township of 

Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 mon-

soon cropping season, Taze 

Township has targeted the 

cultivation of a total of 8,173 

acres of maize, comprising 7,157 

acres of maize and 1,016 acres 

of sweet corn. Planting began in 

May this year, and as of today, 

5,865 acres of maize and 1,923 

acres of sweet corn, totalling 

7,788 acres, have been planted.

“This year’s monsoon cropp-

ing process in Taze Township 

was set more than 8,000 acres 

of maize and sweet corn, and 

7,788 acres have already been 

planted. We are continuing our 

efforts to achieve the full plant-

ing target. We are also providing 

farmers with technical guidance 

to ensure healthy crop growth 

and raising awareness on the 

prevention and control of pests 

and diseases,” said U Ohn Kyaw 

Myint, Head of the Taze Town-

ship Department of Agriculture.

This year, the Taze Township 

Department of Agriculture has 

been providing training courses 

and conducting field demonstra-

tions for farmers cultivating 

grain maize and sweet corn. 

The department has also been 

promoting preventive measures 

against fall armyworm infestat-

ions, integrated crop manage-

ment practices, the use of neem-

based biopesticides, and ginger- 

and chili-based botanical pesti-

cides, while providing agricul-

tural extension services and 

technical guidance.

In Taze Township, maize yields 

average more than 50 baskets 

per acre, with production costs 

of about Ks-500,000 per acre. 

Sweet corn yields average 

around 15,000 ears per acre, 

while cultivation costs exceed 

Ks-500,000 per acre.                  SKSK

Taze Township grows more than 7,000 acres of maize this yearTaze Township grows more than 7,000 acres of maize this year

KYAUKMYAUNGKYAUKMYAUNG September 18September 18

Statistics of Kyaukmyaung 

Sub-Township Agriculture De-

partment stated that local far-

mers planted 10,454 acres of 

groundnut as monsoon crops 

in Kyaukmyaung Sub-Township 

of Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 mon-

soon cropping season, Kyauk-

myaung Sub-Township has set 

a target of cultivating 12,867 

acres of groundnut. Planting be-

gan in May this year, and as of 

today, 10,454 acres have already 

been planted.

“This year’s monsoon cropp-

ing plans in Kyaukmyaung 

Sub-Township targets more 

than 12,000 acres of groundnut, 

and 10,454 acres of crops have 

already been planted.,” said 

Daw Po, Head of the Kyauk-

myaung Sub-Township Depart-

ment of Agriculture.

In Kyaukmyaung Sub-Town-

ship, cultivating one acre of 

groundnut requires one and a 

half baskets of seed. Production 

costs exceed Ks-200,000 per 

acre, including expenses for 

seed, labor, fertilizer, and pesti-

cides. The average yield is more 

than 50 baskets per acre.

To ensure successful crop 

establishment this year, staff 

from the Township Department 

of Agriculture have been con-

ducting field inspections of gro-

undnut plantations, monitoring 

and recording pest surveillance 

data, and providing guidance to 

prevent pest and disease out-

breaks and keep fields free of 

weeds.                                 SMKSMK

PYAPON September 18PYAPON September 18

Daw Kathy Tun, the owner 

of seafood trading in Pyapon 

Township of Ayeyawady Region, 

said that local businesspersons 

sent a large volume of feather-

back fish to Yangon market .

Seafood traders in Pyapon 

Township are systematically 

inspecting locally produced fea-

therback fish before shipping 

them to the Yangon market. 

“Sales of featherback fish to 

the Yangon market were strong 

over the past month. During 

that period, we shipped a total 

of 43,000 viss of high-quality 

featherback fish. Demand from 

the Yangon market remains 

strong, with orders continuing 

to increase in October. The high-

er export volume has also bene-

fited everyone involved in the 

fisheries sector and related 

businesses,” said Daw Kathy 

Tun.

Locally produced feather-

back fish shipped from Pyapon 

Township to the Yangon market 

are currently selling for between 

Ks-22,000 and Ks-30,000 per viss. 

Increased shipments of fishery 

products to the Yangon market 

have also created better income 

opportunities for fish-processing 

business owners, fishermen, 

and workers engaged in the 

dried-fish industry.             SMKSMK

KALAY September 18KALAY September 18

Local farmers cultivated more 

than 2,000 acres of pigeon pea as 

monsoon crops in Kalay District 

of Sagaing Region, according 

to the District Agriculture De-

partment.

Local authorities earmark-

ed cultivation of 3,389 acres of 

pigeon pea as monsoon crops in 

Kalay District in 2026-2027 mon-

soon crop cultivation season. So 

far, they have planted 2,622 acres 

of crops.

As of now, pigeon pea cultivat-

ion in Kalay District has reached 

a total of 2,622 acres, comprising 

628 acres in Kalay Township, 30 

acres in Kalewa Township, and 

1,964 acres in Mingin Township.

During the 2026–2027 mon-

soon cropping season, Kalay Dis-

trict has targeted a total of  3,389 

acres of pigeon pea cultivation, 

including 1,097 acres in Kalay 

Township, 35 acres in Kalewa 

Township, and 2,257 acres in 

Mingin Township.

This year, the respective town-

ship offices under the Depart-

ment of Agriculture in Kalay 

District have been providing field 

extension services to pigeon pea 

farmers, including guidance on 

selecting high-quality certified 

seeds, adopting proper cultivat-

ion practices, controlling pests, 

and improving crop yields.

The township offices of the 

Department of Agriculture in 

Kalay District are also promot-

ing the combined use of urea and 

borax as a foliar fertilizer to help 

reduce farmers’ fertilizer costs. 

It is reported that this method 

lowers production expenses 

while improving plant growth 

and enhancing resistance to 

pests.                                      SKSK

Kyaukmyaung Sub-Township completes cultivation Kyaukmyaung Sub-Township completes cultivation 
of more than 10,000 acres of groundnutof more than 10,000 acres of groundnut

More than 2,000 acres of pigeon More than 2,000 acres of pigeon 
pea planted in Kalay Districtpea planted in Kalay District

Pyapon Township sends Pyapon Township sends 
featherback fish featherback fish 

to Yangon market to Yangon market 
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MONYWA MONYWA September 18September 18

The Department of Agricul-

ture in Monywa Township stated 

that local farmers grew 5,793 

acres of vegetables in Monywa 

Township of Sagaing Region 

this year.

Local authorities earmarked 

cultivation of 9,300 acres of vege-

tables in the township in 2026-

2027 monsoon cultivation season 

but local farmers planted 5,793 

acres of crops against the target 

cultivation.

During this year’s monsoon 

crop cultivation season, more 

than 9,000 acres of vegetables 

were planned to be cultivated 

in Monywa Township, of which 

more than 5,000 acres have 

already been planted. Efforts 

are being made to ensure that 

the targeted acreage is fully 

cultivated. The crops include 

mustard, chilli, herbs and spices, 

potato, cabbage, eggplant and 

cauliflower. Farmers are being 

provided with technical assist-

ance to enable them to grow all 

vegetables in accordance with 

Good Agricultural Practices 

(GAP). They are also being pro-

vided with agricultural techno-

logies to ensure that all vegeta-

bles are grown in a health-con-

scious manner with minimal 

chemical residues,” said U Soe 

Thet Aung, Head of the Monywa 

Township Agriculture Depart-

ment.

This year, the Monywa Town-

ship Agriculture Department 

has been providing vegetable 

farmers with technical training 

on GAP-based cultivation met-

hods, as well as guidance on 

producing vegetables from their 

farms that are safe and healthy 

for consumption. Efforts are also 

being made to encourage far-

mers to expand vegetable culti-

vation.

A variety of seasonal vege-

tables are cultivated annually in 

Monywa Township. The vege-

table crops have been success-

fully grown, providing income for 

farming families. The Township 

Agriculture Department is also 

raising awareness among far-

mers who plan to grow vegeta-

bles about proper cultivation 

methods, prevention and control 

of pest infestations, and the pre-

paration and use of organic fer-

tilizers, organic pesticides and 

natural pest repellents.

SKSK

More than 5,000 acres of vegetables planted in Monywa TownshipMore than 5,000 acres of vegetables planted in Monywa Township

BUDALINBUDALIN September 18September 18

Local farmers cultivated 

30,612 acres of pigeon pea as 

monsoon crops in Budalin 

Township of Sagaing Region 

this monsoon, according to the 

Township Agriculture Depart-

ment.

During the 2026-2027 mon-

soon crop cultivation season, 

34,500 acres of pigeon pea have 

been targeted for cultivation in 

Budalin Township. Cultivation 

began in May this year, and 

30,612 acres have been planted 

to date.

“During this year’s monsoon 

crop cultivation season, 34,500 

acres of pigeon pea were tar-

geted for cultivation in Budalin 

Township, and 30,612 acres have 

already been planted. Efforts 

are being made to meet the 

tar-geted acreage. Assistance is 

also being provided to improve 

the yield of pigeon pea. Farmers 

grow pigeon pea both as a stan-

dalone crop and as an inter-

cropped crop,” said U Phyo Wai, 

Head of the Budalin Township 

Agriculture Department.

This year, the Budalin Town-

ship Agriculture Department 

has been conducting field awa-

reness activities for pigeon pea 

farmers, providing guidance on 

selecting and cultivating quality 

and pure seeds, using proper 

cultivation methods, preventing 

pest infestations and increasing 

crop yields.

The Township Agriculture 

Department in Budalin Town-

ship is also disseminating tech-

nologies for the combined use 

of urea and borax to help pigeon 

pea farmers reduce the cost of 

purchasing foliar fertilizers. 

The use of urea and borax helps 

reduce cultivation costs, protect 

plants from pest infestations 

and promote healthy plant 

growth.                                  SMKSMK

More than More than 
30,000 acres 30,000 acres 

of pigeon of pigeon 
pea grown pea grown 
in Budalin in Budalin 
TownshipTownship

KANI KANI September 18September 18

More than 5,000 acres of 

croplands have been placed 

under blue phaseolus plants in 

Kani Township of Sagaing Re-

gion this monsoon, according to 

the Township Agriculture De-

partment.

During the 2026-2027 monsoon 

cropping season, Kani Township 

has set a target to cultivate 7,260 

acres of rainfed blue phaseolus. 

Farmers began cultivation in 

May this year, and 5,395 acres 

have been planted to date.

“This year, Kani Township 

has set a target of cultivating 

more than 7,000 acres of blue 

phaseolus during the monsoon 

cropping season. More than 

5,000 acres have been planted 

as of today. We are taking mea-

sures to ensure that the target 

acreage is fully cultivated. We 

are providing awareness and 

extension services to encourage 

the expansion of cultivation, 

as well as educating farmers 

on the use of quality and pure 

seeds to achieve good yields,” 

said Daw Saw Thandar Nwe, 

Head of the Kani Township Agri-

culture Department.

This year, the Kani Township 

Agriculture Department is pro-

viding farmers cultivating blue 

phaseolus with guidance on 

obtaining quality and pure seeds 

suitable for local conditions, 

proper cultivation methods,

pest and disease prevention, 

systematic use of fertilizers and 

measures to achieve good yields.

During this year’s monsoon 

cropping season, the depart-

ment is also working in coopera-

tion with farmers to provide the 

quality and pure seeds, agricul-

tural inputs and post-harvest 

technology needed to improve 

the yield and quality of various 

pulses.                                     SKSK

Kani Township completes cultivation of more than 5,000 Kani Township completes cultivation of more than 5,000 
acres of rainfed blue phaseolus this yearacres of rainfed blue phaseolus this year

DABAYINDABAYIN September 18September 18

Local farmers from Dabayin 

Township of Sagaing Region 

cultivated green gram exceed-

ing the target cultivation, accord-

ing to the Township Agriculture 

Department.

During the 2026-2027 mon-

soon cropping season, Dabayin 

Township set a target to cultivate 

14,949 acres of green gram. Far-

mers began cultivation in May 

this year, and local farmers plan-

ted 19,101 acres of crops to date.

“This year, Dabayin Township 

set a target to cultivate 14,949 

acres of green gram during the 

monsoon cropping season, and 

19,101 acres have already been 

planted. At present, the cultivat-

ed acreage has exceeded the 

target. We are providing aware-

ness and extension services 

to encourage the expansion 

of green gram cultivation and 

educating farmers on the use 

of quality and pure seeds to 

achieve good yields,” said Daw 

Aye Myat Mon, Head of the 

Dabayin Township Agriculture 

Department.

This year, the Dabayin Town-

ship Agriculture Department 

has been providing green gram 

farmers with guidance on obta-

ining quality and pure seeds 

suitable for local conditions, pro-

per cultivation methods, preven-

tion of pest infestations, syste-

matic use of fertilizers and mea-

sures to achieve good yields.

During this year’s monsoon 

cropping season, the depart-

ment is also working in coopera-

tion with farmers to provide the 

quality and pure seeds, agricul-

tural inputs and post-harvest 

technology needed to improve 

the yield and quality of pulse 

crops.                                  SMKSMK

Dabayin Township sees expansion of sown acreage for green gramDabayin Township sees expansion of sown acreage for green gram
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MOSCOW MOSCOW September 18September 18

Russia has demanded that 

Japan remove US mid-range 

Typhon missile systems from 

its territory, Foreign Ministry 

spokeswoman Maria Zakharova 

has said, describing the deploy-

ment as unacceptable and a 

threat to national security and 

regional stability.

In a statement published by 

the Foreign Ministry on Friday, 

Zakharova said Moscow sent 

Tokyo a formal protest note on 

September 3 after the US deplo-

yed the launchers to the south-

western island of Kyushu, 1,300 

km from the city of Vladivostok.

“The Japanese side was told 

to stop this practice and remove 

the above-mentioned systems 

from its territory,” she said, 

adding that Moscow opposes 

these deployments regardless 

of the duration.

The US Army brought Typhon 

systems to Japan’s Kanoya Air 

Base in Kagoshima Prefecture 

in June for the Valiant Shield 

exercise and kept them there 

for another drill being held 

this month. The launchers are 

slated to leave Kanoya in mid-

October but are expected to be 

stored at US military facilities 

elsewhere in Japan. No live 

firing is planned during the 

deployment.

The Typhon is capable of 

launching SM-6 missiles, as 

well as Tomahawk land-attack 

cruise missiles, which have 

a range of around 1,600 km. 

The US developed the Typhon 

after withdrawing from the 

Intermediate-Range Nuclear 

Forces (INF) Treaty, which pro-

hibited US and Soviet ground-

launched and cruise missiles 

with ranges of 500 to 5,500 km.

Zakharova noted that China 

recently delivered a similar 

protest to Japan over its “remi-

litarization.”The dispute comes 

amid another spike in tensions 

between Russia and Japan over 

the four southernmost Kuril 

Islands, which were incorporat-

ed into the Soviet Union after 

Tokyo’s defeat in World War II. 

Japan still claims the islands 

of Iturup, Kunashir, Shikotan, 

and the Habomai Islands, which 

they refer to as the Northern 

Territories.

Last month, Japanese Prime 

Minister Sanae Takaichi protest-

ed President Vladimir Putin’s 

first visit to Iturup, calling the 

trip “absolutely unacceptable.”

Days later, Russia conducted 

missile drills near the southern 

Kurils involving the cruiser 

Varyag, the nuclear-powered 

submarine Omsk, and a Bastion 

coastal missile system, prompt-

ing another protest from Tokyo.

The dispute over the Kuril 

Islands has been a stumbling 

block to Russia and Japan sign-

ing a peace treaty. Moscow sus-

pended the negotiations in 

March 2022 after Tokyo took 

part in the Western sanctions 

imposed on Russia over the

Ukraine conflict.

RTRT

Russia slams Japan over US missile deploymentRussia slams Japan over US missile deployment

LONDONLONDON September 18September 18

British Prime Minister Andy 

Burnham and Irish Prime Mini-

ster Micheal Martin on Friday 

reaffirmed “their shared com-

mitment to upholding the Good 

Friday Agreement.”

The two leaders stressed 

the position in a statement by 

10 Downing Street. Burnham 

met the Taoiseach of Ireland 

on Friday, marking the first 

time an international leader 

has visited No. 10 North, the 

statement added.

The 1998 Good Friday Agree-

ment ended three decades of 

violence between Irish nationa-

lists seeking a united Ireland 

and unionists hoping Northern 

Ireland to remain part of Britain.

During a two-day visit to Ire-

land, Trump said on Saturday 

he would “love to see” the unifi-

cation of Ireland and Britain’s 

Northern Ireland. The remarks 

sparked strong opposition from 

British politicians, including 

Conservative Party leader Ke-

mi Badenoch and Reform UK 

leader Nigel Farage.      XinhuaXinhua

British, Irish British, Irish 
PMs reaffirm PMs reaffirm 
commitment commitment 

to Good Friday to Good Friday 
AgreementAgreement

ISLAMABADISLAMABAD September 18September 18

 At least 16 people were killed 

and over 50 others injured in 

a twin suicide attack inside a 

residential compound of police 

in Pakistan’s northwestern 

Khyber Pakhtunkhwa province 

on Friday, police and rescue 

officials said.

The incident happened in 

Kohat District, where one of the 

bombers rammed an explosive-

laden vehicle into a mosque 

adjacent to the gate of the com-

pound before detonating it, 

Inspector General of Police of 

the province Zulfiqar Hameed 

told the media.

Another bomber blew himself 

up near a building housing offi-

ces of the special branch of 

police, he added.

Following the blasts, seven 

armed militants infiltrated the 

Police Lines premises, where 

police and the Counter Terrorism 

Department launched an opera-

tion against them, according 

to a statement issued by the 

Khyber Pakhtunkhwa Police.

The police engaged the mili-

tants in an exchange of fire, dur-

ing which six militants were 

killed, while the clearance ope-

ration has entered its final 

stages, it added.

Bilal Faizi, spokesperson 

of the state-owned rescue 

organization Rescue 1122 in 

the province, told Xinhua that 

the dead included 11 civilians 

and five policemen.

He added that some of the 

injured people, including police-

men and civilians, had been 

shifted to a nearby hospital, 

where several of them were in 

critical condition.

The country’s prime minister 

and president condemned the 

blast and expressed grief over 

the casualties.

Authorities were urged to 

expedite rescue operations and 

provide all possible facilities to 

those affected.               XinhuaXinhua

16 killed in twin suicide attack in NW Pakistan16 killed in twin suicide attack in NW Pakistan

NEW YORKNEW YORK September 18September 18

The United States has return-

ed 64 Chinese cultural relics and 

paleontological fossils to China, 

China’s National Cultural Heri-

tage Administration (NCHA) 

said Thursday.

The items were handed over 

in two batches in Washington 

and New York on Wednesday 

and Thursday by Homeland 

Security Investigations (HSI) 

and the Manhattan District 

Attorney’s Office, respectively.

At the return ceremonies, Rao 

Quan, vice minister of Culture 

and Tourism and administrator 

of the NCHA, signed the confir-

mation of the return and receipt 

on behalf of the Chinese side.

The returned items, seized by 

U.S. law enforcement agencies, 

include the torso of a bodhisattva 

statue from the Tianlongshan 

Grottoes, as well as statues, 

terracotta figures, dinosaur 

skeleton fossils, fish fossils and 

dinosaur egg fossils.

The NCHA said that it worked 

with Chinese diplomatic and 

consular missions in the United 

States and relevant U.S. authori-

ties to facilitate the return of the 

artifacts and that this week’s 

return marked the fifth time the 

Manhattan District Attorney’s 

Office had returned cultural 

relics to China.

The latest repatriations are 

part of China-U.S. cooperation 

to combat illicit trafficking of 

Chinese cultural property under 

a memorandum of understand-

ing signed in 2009 and renewed 

three times since.

Present at the ceremonies 

were Chinese Ambassador to 

the United States Xie Feng and 

Consul General in New York 

Chen Li, along with represen-

tatives from the U.S. State 

Department, the HSI and the 

Manhattan District Attorney’s 

Office.                                   XinhuaXinhua

U.S. returns 64 cultural relics, fossils to ChinaU.S. returns 64 cultural relics, fossils to China
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 
        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 
        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 
         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of  ViolencePublic Notice for Elimination of  Violence

Staying trim, fit and healthy 

is no longer just determined by 

what you eat, as scientists are 

increasingly concerned with 

when you eat, too. 

A growing body of evidence 

suggests that eating the majo- 

rity of calories as early as possi-

ble in the day could accelerate 

weight loss, lower blood pre-

ssure and keep you fuller for 

longer.

Last year, scientists from Slo-

venia found restricting meals 

to an 8 am to 4 pm window re-

sulted in ten pounds weight 

loss over three months, as well 

as reduction in body fat and 

stabilisation of blood sugar 

levels. 

Critics say the effect is me-

rely a result of fitting in fewer 

calories in a shorter space of 

time.

But is that really the extent 

of the benefit?

According to registered die-

titian Sophie Medlin, there is 

reason to consider meal timings 

– and not just for those looking 

to lose weight. 

The body's ability to utilise 

food depends on the interaction 

with our daily routine; that is, 

the time we wake up, sleep and 

exercise, she says. 

Here, she reveals the truth 

about the optimum time for 

breakfast, lunch and dinner 

– and the worst time to snack 

if you're looking to shift extra 

pounds. 

Is eating earlier really better?Is eating earlier really better?

There's no denying that re-

search suggests eating more 

of our energy earlier in the day 

could produce some benefits for 

weight and heart health, says 

Ms Medlin. 

Perhaps the most in-depth 

study is a 2024 meta-analysis 

which found that earlier calorie 

distribution and time-restricted 

eating produced reductions in 

weight – albeit relatively small.

'Our bodies run on approxi-

mately 24-hour circadian rhy-

thms,' says Ms Medlin. 'These 

influence how good our body 

is at converting blood sugar to 

energy and digesting food, as 

well as the level of our appetite 

hormones.'

In general, the body is more 

efficient at converting sugars in 

food into energy – and therefore 

calories burned – during the 

most active part of the day.

'Eating earlier gives us more 

opportunity to use energy thro-

ugh movement,' she adds. 

One 2022 Harvard study 

asked 16 overweight and obese 

adults to stick to an early eating 

schedule for two weeks, and 

then pushed the meals back 

by four hours, but consuming 

the same calorie intake.

Early eaters ate one hour 

after waking – at around 8 am, 

on average, – while the late 

eaters waited five hours, with 

some having their first meal 

as late as 12 pm. 

Those in the early group ate 

dinner at around 4.30 pm, compa-

red to 8.30 pm in the late group. 

Results showed that those 

on the later schedule had much 

higher blood levels of hormones 

associated with hunger, and 

lower levels of compounds re-

leased in response to fullness. 

The researchers concluded 

that eating later could trigger 

changes in the gut that increase 

hunger signals, risking weight 

gain.

However, Ms Medlin caveats: 

'This study is interesting but it 

only involved 16 adults. More 

conclusive evidence is needed 

to prove the theory.' 

She admits, though, that 

delaying most of our food until 

late evening could disrupt 

appetite regulation, and make 

blood sugars go awry. 

What about skipping breakfast?What about skipping breakfast?

Intermittent fasting – which 

involves limiting calorie intake 

for a few days a week – remains 

popular among Britons. 

Most adherents follow a simi-

lar schedule: skipping breakfast 

and saving their calories for 

lunch and dinner, while cutting 

out the snacks.

A review on the diet plan pub-

lished earlier this year sugg-

ested it could result in a body 

weight reduction of about 3 

percent (roughly five and a half 

pounds in an average man).

However, a wealth of other 

reviews have found that the 

benefits are likely just the result 

of eating fewer calories. 

Scientists have found similar 

weight loss with other low-

calorie diets. And some research 

suggests skipping breakfast 

could cause you to overeat. 

One large observational study 

examining the dietary records 

of 23,488 American adults found 

that people who skipped both 

breakfast and lunch consumed, 

on average, about 187 more 

calories at dinner.

Another study involving al-

most 3,000 older adults found 

delaying the first meal of the day 

by even an hour was associated 

with an 11 percent higher risk 

of death. 

'Skipping breakfast risks a 

pattern whereby you eat very 

little throughout the day and 

then consume a large proportion 

of the day’s food late at night,' 

says Ms Medlin.

'This can encourage overeat-

ing, and large, rich meals close 

to bed may cause reflux, bloat-

ing or disturbed sleep.'

She adds that, as the body is 

less able to convert food to energy 

at night, excess calories are 

more likely to be stored as fat. 

Is there an optimum time for Is there an optimum time for 

every meal?every meal?

According to Ms Medlin, 

there aren’t any specific timings 

that guarantee that we won’t 

overeat, become sluggish, or 

lose focus.

However, there are 'useful 

windows' to stick to which are 

based on the strongest scientific 

evidence. 

'Breakfast could be eaten 

within around one to two hours 

of waking up, lunch approxi-

mately four to five hours later, 

and dinner ideally two to three 

hours before bed,' says Ms 

Medlin.

'For someone following a con-

ventional sleep pattern, that 

might mean breakfast between 

7 am and 9 am, lunch between 

12 pm and 2 pm, and dinner 

between 6pm and 8 pm.'

But most crucial is ensuring 

the hours before bed are not 

the 'main eating period of the 

day', she adds.         Mail OnlineMail Online

Are you eating breakfast, lunch and dinner at the wrong time? Experts reveal the perfect Are you eating breakfast, lunch and dinner at the wrong time? Experts reveal the perfect 
hour for every meal - and why shifting yours by an hour could transform your waistlinehour for every meal - and why shifting yours by an hour could transform your waistline



၂၅၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရးေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

ဂျပန်ုိင်ငံရိှ ကျရှးက န်းတွင် 

အေမရိကန်ိုင်ငံထုတ် Typhon 

အမျိးအစား ေြမြပင်အေြခစိုက ်

ဒုံးကျည်စနစ်များ ြဖန့်ကက်မ ကို 

ုရှားုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက 

ဂျပန်အစိုးရထ ံကန့်ကွက်စာေပးပို

ခဲေ့ကာင်း စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်

တွင်ေြပာသည်။

ရှုားိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက 

အဆုိပါကန့်ကွက်စာကုိ စက်တင်

ဘာလ ၃ ရက်တွင် ေမာ်စကိုမိှင့ ်

တိကုျိမိတိုရိှ ဂျပန်တာဝန်ရိှသမူျား

ထံသို   ေပးပိုခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

မာရီယာဇာခါိုဗာကေြပာသည်။ 

Typhon စနစ်များြဖန့်ကက်ထားြခင်း

သည် ရှုား၏ အမျိးသားလုြံခံေရး

အြပင် ေဒသတွင်းငမ်ိးချမ်းေရးှင့်

တည်ငိမ်ေရးကို ခိမ်းေြခာက်ိုင်

ေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။

ထိုေနာက် ဂျပန်ိင်ုငအံေနြဖင့် 

ထိဒုုံးကျည်စနစ်များ ြဖန့်ကက်ထား

မ ကိုရပ်တန့်ပီး ဒုံးကျည်များကို

ဖယ်ရှားရန် ရှုားဘက်ကေတာင်းဆို

ထားသည်။

Typhon အမျိးအစား ဒုံးကျည်

စနစ်သည် တာလတ်ှင့တ်ာတိပုစ်

ဒုံးကျည်များကိ ုပစ်လ တ်ိင်ုသည့် 

ေြမြပင်အေြခစိုက် ဒုံးကျည်စနစ်

တစ်ခြုဖစ်ပီး ဂျပန်ိင်ုငတွံင် ယင်း

စနစ်များ ြဖန့် ကက်ချထားမ အေပ  

ရှုားက လုြံခံေရးဆိင်ုရာ စုိးရိမ်မ 

များကို ထုတ်ေဖာ်ေြပာထားြခင်း

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: SputnikRef: Sputnik

ဘန်ေကာက်၊ ဆက်ဆံေရးဘန်ေကာက်၊ ဆက်ဆံေရး

တတ်ုိင်ုင၏ံ ဖံွဖိးတုိးတက်မ သည် 

တတ်ုြပည်သမူျားအတွက် အခွင့အ်လမ်း

ေကာင်းများစွာကိ ုဖန်တီးေပးေနပီး လေူန

မ ဘဝများကိ ု  တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစုံ

သာမက ေဒသတွင်းှင့ ်ကမ ာစ့ီးပွားေရးဖံွဖိး

တိုးတက်မ ကိလုည်း အေရးပါသည့အ်ခန်း

က  မှ အေထာက်အကူြပေနေကာင်း 

ထိင်ုးိင်ုငဝံန်ကီးချပ် အတူင်ချန်ဝရီာကူ

ကေြပာသည်။

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံကို တည်

ေထာင်ြခင်း (၇၇) ှစ်ေြမာက်ှစ်ပတ်လည်

အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် ထိုင်းိုင်ငံဆိုင်ရာ

တတ်ုသံုံးက ဘန်ေကာက်မိရိှ Queen 

Sirikit National Convention Center ၌

စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်တွင်ကျင်းပသည့ ်

အခမ်းအနား၌ ထိုင်းိုင်ငံဝန်ကီးချပ်က 

ယခုကဲ့သိုေြပာြခင်းြဖစ်သည်။

ထိင်ုးိင်ုငှံင့ ်တတ်ုိင်ုငတံိုအေနြဖင့် 

ဘက်စုမံဟာဗျဟာေြမာက် ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ မှတစ်ဆင့ ်ေဒသတွင်းှင့ ်တစ်ကမ ာ

လုံးဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ များကို   ပူးေပါင်း

ေြဖရှင်းကာ အခွင့်အလမ်းအသစ်များကိ ု

ေဖာ်ေဆာင်သင့်ေကာင်းလည်း ၎င်းက

အေလးေပးေြပာသည်။

ထိုြပင် ှစ်ိင်ုငံကား ပိမုိတုည်ငမ်ိကာ 

သာယာဝေြပာပီး ေရရှည်တည်တံ့သည့်

အနာဂတ်ကိေုဖာ်ေဆာင်ရန် “တညူေီသာ

အနာဂတ်ရှိသည့် ထိုင်း-တုတ်အသိုက်

အဝန်း” တည်ေဆာက်ေရးကိ ုအတတူကွ 

ေရှဆက်အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားသင့်

ေကာင်း အူတင်ကေြပာသည်။

ထိုေနာက်  တတ်ုသံုံးမှ ယာယတီာဝန်ခ ံ

ဝူကျစ်ဝူကလည်း ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများ

အကား ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိ ုဆက်လက်

ြမင့်တင်ပီး ေခါင်းေဆာင်များ၏ သေဘာ

တညူခီျက်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ကာ ှစ်ုိင်ငံဆက်ဆံေရးကုိ ပုိမုိနက်  င်း

ေစရန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားမည်ဟု 

ေြပာေကာင်းသိရသည်။       Ref: XinhuaRef: Xinhua

အစ လာမ်မာဘတ်၊ တိုက်ခိုက်မ အစ လာမ်မာဘတ်၊ တိုက်ခိုက်မ 

ပါကစ တန်ိင်ုင ံခိင်ုဘာပတ်တန်

ခွာြပည်နယ် ကိဟုတ်ခိင်ုရိှ ရတဲပ်

ဖွဲဝင်များ ေနထိုင်ရာဝင်းအတွင်း 

စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်တွင် အေသခ ံ

ဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ ှစ်ကိမ် ြဖစ်ပွား

ရာ အနည်းဆုံးလ ူ၁၆ ဦး ေသဆုံးပီး

 ၅၀ ေကျာ် ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း 

ရဲတပ်ဖွဲှင့် ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲ

များကေြပာသည်။

ထုိတုိက်ခုိက်မ တွင် ဗံုးခဲွသမား

တစ်ဦးက ေဖာက်ခဲွေရးပစ ည်းများ 

တင်ေဆာင်ထားသည့် ေမာ်ေတာ်

ယာ်ြဖင့် ရဲဝင်းအဝင်ဂိတ်အနီးရှိ 

ဗလကီိဝုင်တိက်ုပီး ေဖာက်ခဲွမ လပ်ု

သည်။ အြခားဗုံးခဲွသမားတစ်ဦးက

လည်း ရတဲပ်ဖဲွအထူးဌာနုံးများရိှ

ရာ အေဆာက်အအုအံနီးတွင် ကိယု့်

ကိယ်ုကိယ်ု အေသခေံဖာက်ခဲွြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း ြပည်နယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး

ကေြပာသည်။

ေပါက်ကွဲမ များအပီး ေသနတ်

သမားခုနစ်ဦးမှာ    ရဲဝင်းအတွင်း 

ဝင်ေရာက်လာသြဖင့ ်ရဲတပ်ဖွဲှင့ ်

အကမ်းဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးဌာန

တိုက စစ်ဆင်ေရးလပ်ုရာ ေသနတ်

သမားေြခာက်ဦး ေသဆုံးေကာင်း

ှင့ ်ဗုံးခဲွမ ေကာင့ေ်သဆုံးသမူျားတွင်

အရပ်သားများလည်းပါဝင်ေကာင်း

သိရသည်။              Ref: XinhuaRef: Xinhua

မနီလာ၊ တိုက်ခိုက်မ မနီလာ၊ တိုက်ခိုက်မ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး ေတာင်ကိတုာဘာတိြုပည်နယ် ဘန်ဂါမိရိှ

အထက်တန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်း၌ စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်က ေကျာင်း

တွင်းပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားခဲရ့ာ အနည်းဆုံးေြခာက်ဦးေသဆုံးပီး ၁၇ ဦး ဒဏ်ရာ

ရရှိေကာင်း  လူမ ဖူလုံေရးှင့ ်    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဌာန (DSWD) က 

ထုတ်ြပန်သည်။

ကနဦးစုံစမ်းစစ်ေဆးမ များအရ ပစ်ခတ်မ သည် မွန်းလွဲ ၁ နာရီခန့်

တွင် ြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားရသည့ ်အေကာင်းရင်းှင့်

ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူများက ဆက်လက်စုံစမ်းေနဆဲြဖစ်သည်။ 

ြဖစ်စ်အပီးတွင် ထခိိက်ုခစံားခဲရ့သမူျားှင့ ်မသိားစဝုင်များကိ ုကညူေီပး

ရန် DSWD ၏ လမူ ဝန်ထမ်းများက ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားရာေနရာသုိ ေရာက်ရိှ

ေနပီး လိုအပ်သည့်ေထာက်ပံ့မ များ ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါေကျာင်းတွင်းပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်ဘန်ဂါမိအတွင်းရိှ ေကျာင်း

များအားလုံးတွင် စာသင်ကားမ များကို ချက်ချင်းရပ်ဆိုင်းခဲ့ေကာင်း 

ေဒသဆိင်ုရာေဘးအ ရာယ်ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်စမီခံန့် ခဲွေရးုံးက ထတ်ုြပန်

ထားသည်။           Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဆိုး၊ စစ်ေရးဆိုး၊ စစ်ေရး

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံအေနြဖင့် ေဟာ်မုေရလက်ကားတွင ်ြဖစ်ပွား

ေနသည့်စစ်ပွဲတွင် ပါဝင်တိုက်ခိုက်ရန် သိုမဟုတ် ကားဝင်စွက်ဖက်ရန်

တပ်ဖွဲများကိုေစလ တ်မည်မဟုတ်ေကာင်း သမ တ လီေဂျးေြမာင်က

စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

ဆိုးမိ၌ြပလပ်ုသည့ ်သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် သမ တလေီဂျးေြမာင်က

ေတာင်ကိရုီးယားအေနြဖင့ ်စစ်ပဲွတွင် ပါဝင်ပတ်သက်လာေစမည့ ်ပုစံြံဖင့ ်

စစ်ေရးအင်အားအသုံးြပမည်မဟုတ်ဘဲ   ယင်းမူဝါဒကို ဆက်လက်

ထန်ိးသမ်ိးသွားမည်ဟေုြပာသည်။ သိုေသာ် ေတာင်ကိရုီးယားကန်ုသွယ်ေရး

သေ  ဘာများ၊ ေရနစံမ်ိးသယ်ယပူိုေဆာင်ေရးလမ်းေကာင်းများှင့ ်ိင်ုငံ

သားများ၏ အသက်ှင့လ်ုြံခံေရးကိကုာကွယ်ရန် လိအုပ်သည့ ်အနည်း

ဆုံးလုပ်ေဆာင်မ များ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကအတည်ြပ

ထားသည်ဟ ုသိရသည်။       Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဂျကာတာ၊ စစ်လက်နက်ပစ ည်းဂျကာတာ၊ စစ်လက်နက်ပစ ည်း

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၏ ပထမဆုံး 

ေသာ ေလယာ်တင်သေ  ဘာြဖစ်

လာမည့ ်အတီလေီရတပ်တွင်အသုံး

ြပထားသည့ ်Giuseppe Garibaldi 

စစ်သေ  ဘာသည် စက်တင်ဘာလ

၁၈ ရက်တွင် ဂျကာတာမိရိှ Tan-

jung Priok ဆပ်ိကမ်းသို ေရာက်ရိှ

လာပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါသေ  ဘာသည် အတီလီ

ိုင်ငံမှ သီတင်းပတ်သုံးပတ်ကာ 

ခရီးှင်လာပီးေနာက် အင်ဒိနုီးရှား

ိုင်ငံသို ေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်ပီး 

လက်ရိှတွင် KRI Sriwijaya အမည်

ြဖင့ ်ေြပာင်းလအဲသုံးြပသွားရန် စစီ်

ထားသည်။

Giuseppe Garibaldi သည် 

၁၉၈၅ ခှုစ်တွင် အတီလေီရတပ်၌ 

စတင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီး ၂၀၂၄ 

ခှုစ်တွင် အနားယခူဲသ့ည့ ်သေ  ဘာ

ြဖစ်သည်။ အတီလအီစိုးရက ယူို

၅၄ သန်းေကျာ်တန်ဖိုးရိှ သေ  ဘာကိ ု

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသို   ေထာက်ပံ့

လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

သေ  ဘာသည် ဩဂတ်ုလ ၂၄ ရက်

က အီတလီိုင်ငံမှ ထွက်ခွာခဲ့ပီး 

ေဆာ်ဒအီာေရဗျှင့ ်သရီလိက  ာတို

တွင်ရပ်နားကာ အင်ဒိနုီးရှားေရပိင်ု

နက်အတွင်း ဝင်ေရာက်လာချန်ိတွင် 

အင်ဒိုနီးရှားေရတပ်မှ  ဖရီးဂိတ်

စစ်ေရယာ်ှစ်စင်းက ဂျကာတာ

အထ ိလိက်ုပါေစာင့်ကပ်ေပးခဲြ့ခင်း

ြဖစ်သည်။

အင်ဒိုနီးရှားေရတပ်အေနြဖင့ ်

အဆုိပါေလယာ်တင်သေ  ဘာကို 

စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်တွင် အင်ဒို

နီးရှားအလတံင်၍ တရားဝင်တာဝန်

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ယင်း

ေနာက် သေ  ဘာကိ ုေခတ်မေီအာင် 

ြပန်လည်မွမ်းမံိင်ုရန် ပူီးယား ၇ 

ဒသမ ၂ ထရလီယီခံန့်အသုံးြပေပး

သွားမည်ြဖစ်သည်။

ထိုသေ  ဘာကို စစ်ေရးတာဝန်

များအြပင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်

တုံြပန်ေရးှင့ ်လသူားချင်းစာနာမ 

ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများတွင ်အဓိက

အသုံးြပရန် စစီ်ထားသည်။ အထူး

သြဖင့ ်ကာလမီန်တန်ှင့ ်ဆမူားတား

ေတာင်ပိုင်းတွင ် ြဖစ်ပွားေနသည့ ်

ေတာမီးများကုိ ြငမ်ိးသတ်ရာတွင်

ရဟတ်ယာ်များ သယ်ေဆာင်ကာ 

ပင်လယ်ြပင်မှလ ပ်ရှားိင်ုသည့ ်စခန်း

အြဖစ်အသုံးြပရန ်ရည်ရွယ်ထား

ေကာင်းသိရသည်။         Ref: STRef: ST

ဂျပန်တွင် အေမရိကန်၏ Typhon ဒုံးကျည်စနစ်များ 

ြဖန့်ကက်မ  ုရှားကန့်ကွက်

ပါကစ တန်တွင် 
အေသခံဗုံးခွဲမ ေကာင့်
အနည်းဆုံး လူ ၁၆ ဦး

ေသဆုံး

ဖိလစ်ပိုင်၌ ေကျာင်းတွင်းပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွား
ေြခာက်ဦးေသဆုံးပီး ၁၇ ဦးဒဏ်ရာရ

ေဟာ်မုေရလက်ကားစစ်ပွဲတွင် 
ေတာင်ကိုရီးယားတပ်ဖွဲကို ေစလ တ်မည်မဟုတ်

အင်ဒိုနီးရှား၏ ပထမဆုံးေလယာ်တင်သေ  ဘာ 
ဂျကာတာသိုေရာက်ရှိ

တုတ်ိုင်ငံ၏ 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ က 

ေဒသတွင်းှင့် 

ကမ ာ့စီးပွားေရးကို 

အေထာက်အကူြပေန



၂၆ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

BMW iX3 ေအာ်ဒါ တစ်သိန်းေကျာ် 
ရရှိပီးေနာက် ၂၄ နာရီ မရပ်မနားထုတ်လုပ်

မိနစ် ၂၀ လမ်းေလ ာက်ုံနဲ့ 

အူလမ်းေကာင်းလ ပ်ရှားမ  ချက်ချင်းြမင့်တက်

ဂျာမနီိင်ုငမှံကားထတ်ုလပ်ုေရးကမု ဏ ီ

BMW ရဲ လ ပ်စစ် SUV ကားသစ် iX3 ကို 

ဥေရာပေဈးကွက်မှာ ေအာ်ဒါ တစ်သန်ိးေကျာ်

ရရှိလာတာေကာင့် ဟန်ေဂရီိုင်ငံ De-

brecen စက်ုမှံာ ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ု၂၄ နာရီ

မရပ်မနား လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။

BMW ဟာ ယခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီမှစပီး

ဒတုယိအလပ်ုချန်ိကိ ုစတင်ထည့သွ်င်းခဲ့ပီး

ေနာက် စက်တင်ဘာလမှာ တတယိအလပ်ု

ချန်ိကိပုါ ထပ်ပီးတိုးလိုက်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒလီိနုဲ့ Debrecen စက်ုဟံာ iX3 ထတ်ုလပ်ု

မ ကိ ုအလပ်ုချန်ိသုံးဆိင်ုးနဲ့ ၂၄ နာရပီတ်လုံး

လည်ပတ်လုပ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

BMW အပ်ုစရုဲ စက်ုအံသစ်တစ်ခအုေနနဲ့ 

အခလုိ ုထတ်ုလပ်ုမ အရိှန်ြမင့တ်င်ိင်ုတာ

ဟာ အြမန်ဆံုးြဖစ်တယ်လုိ ကမု ဏဘီက်

ကေြပာပါတယ်။

Debrecen စက်ုမှံာ ဇလူိင်ုလအတွင်း 

iX3 အစီးေရ ၅၀၀၀၀ ြပည့ေ်ြမာက်ေအာင် 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲေ့ပမယ့ ်ဥေရာပတစ်ဝန်းမှ

ေအာ်ဒါတစ်သန်ိးေကျာ်ရရိှထားတာေကာင့ ်

ထပ်မံထုတ်လုပ်ရမယ့် အေရအတွက်က 

အများအြပားကျန်ရိှေနပါတယ်။ BMW ရဲ 

Neue Klasse လ ပ်စစ်ကားမျိးဆက်သစ်

ထဲက iX3 ဟာ ပထမဆုံးထုတ်လုပ်တဲ့ 

ေမာ်ဒယ်ြဖစ်ပီး Debrecen စက်ုမှံာ ယခု

ှစ်အစပုိင်းကတည်းက စီးရီးလုိက်ထုတ်

လပ်ုေနတာပါ။ ယခှုစ် ေဆာင်းဦးပိင်ုးမှာ

ေတာ ့Neue Klasse ထကဲ ဒတုယိေမာ်ဒယ်

ကိုလည်း အဲဒီစက်ုံမှာ စတင်ထုတ်လုပ်

သွားမယ်လို BMW က ဆိပုါတယ်။ Ref: EA

ကိုထက်

ေန့စ်မနိစ် ၂၀ ေလာက် လမ်းေလ ာက်

ေပးုံနဲ့ အူလမ်းေကာင်းလ ပ်ရှားမ ကို 

ချက်ချင်းတိုးြမင့ေ်ပးိင်ုတယ်လို ဂျပန်ိင်ုင ံ

Fujita Health University မှ သုေတသီ

ေတွက ေတွရှိခဲ့ပါတယ်။ သုေတသီေတွ

ဟာ ကျန်းမာတဲလ့ငူယ် ၂၁ ဦးကိ ုေလလ့ာ

မ မှာပါဝင်ေစပီး   အနားယူေနချနိ်မှာ 

အလူမ်းေကာင်းမှထွက်တဲအ့သကံိ ုတိင်ုးတာ

ခဲ့ပါတယ်။

အဒဲေီနာက် ပါဝင်သေူတဟွာ ကိယ်ုတိင်ု

သက်ေသာင့သ်က်သာရိှတဲအ့ရိှန်နဲ့ေြပးစက်

ေပ မှာ   မိနစ် ၂၀ ကာလမ်းေလ ာက်

ခဲ့ကပါတယ်။ လမ်းေလ ာက်ပီးေနာက ်

အူလမ်းေကာင်းအသံေတွကို    ထပ်မံ

တိင်ုးတာခဲရ့ာ တစ်မနိစ်မှှစ်မနိစ်အတွင်း

မှာ အလူမ်းေကာင်းလ ပ်ရှားမ သသိသိာသာ 

ြမင့်တက်လာတာကိ ုေတွရှိခဲ့ပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်အူလမ်းေကာင်းအသံရဲ 

ြပင်းအားဟာ အနားယခူျန်ိနဲ့   င်းယှ်ရင် 

ှစ်ဆနီးပါးအထြိမင့တ်က်ပီး အသထွံက်

ေပ တဲ ့အကမ်ိေရလည်းတိုးလာပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ အဲဒီလိုအကျိးသက်ေရာက်မ ဟာ

ှစ်မနိစ်ကေန သံုးမိနစ်အတွင်း ြပန်လည်

ေလျာက့ျသွားခဲပ့ါတယ်။ သေုတသေီတကွ 

ဒီေတွရှိချက်ဟာ လမ်းေလ ာက်ြခင်းက 

အူလမ်းေကာင်းလ ပ်ရှားမ ကို  ချက်ချင်း

လ ့ံေဆာ်ိုင်ပီး     အူလမ်းေကာင်းကို

ကျန်းမာေစတဲ့ အေကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ်

ိင်ုေကာင်းေဖာ်ြပထားပါတယ်။  Ref: STD

ကိုထက်

အေမရိကန်ေရတပ်အတွက် ေဝဟင်ဆီြဖည့်ဒုန်း MQ-25

ကမ ာေြမထက် ပိုေရှးကျတဲ့ ဥက ာခဲထဲမှာ ေမာ်လီကျးေသာင်းချေီတွရှိ

Xiaomi 18 Pro Max ရဲစွမ်းေဆာင်ရည်များထွက်ေပ လာ

အေမရိကန်ေရတပ်ရဲ ေလယာ်တင်

သေ  ဘာေတွေပ မှာအသုံးြပမယ့ ်ေမာင်း

သမူဲေ့ဝဟင်ဆြီဖည့ဒ်န်ုးြဖစ်တဲ ့MQ-25A 

Stingray ကိ ုBoeing က အစီးေရ အနည်း

ငယ်နဲ့ စတင်ထုတ်လုပ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အေမရကိန်ေရတပ်က Boeing ကိ ုေဒ လာ 

၅၆၂ သန်းတန် စာချပ်ေပးအပ်ခဲ့ပီး ပထမ

အသတ်ုအေနနဲ့ MQ-25 သုံးစင်းထတ်ုလပ်ု

မှာြဖစ်သလုိ ေနာက်ထပ်သံုးစင်းအတွက် 

လိအုပ်တဲအ့စတ်ိအပိင်ုးေတကွိလုည်း ကိ

တင်မှာယထူားပါတယ်။ အေမရကိန်ေရတပ်

က ေဝဟင်ဆြီဖည့ဒ်န်ုးပထမအသတ်ုကို

 ၂၀၂၉ ခှုစ်မှာ စတင်လက်ခရံရိှဖို ေမ ာ်မှန်း

ထားပါတယ်။

MQ-25 ရဲ အဓကိတာဝန်က ေလယာ်

တင်သေ  ဘာေပ က တိုက်ေလယာ်ေတွ

ကိ ုေလထမှဲာေလာင်စာဆြီဖည့ေ်ပးဖိုြဖစ်

ပါတယ်။ လက်ရှိဒီတာဝန်ကိ ုF/A-18E/F 

Super Hornet တိုက်ေလယာ်ေတွက

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ထမ်းေဆာင်ေနရတာ

ေကာင့် MQ-25 ကိုအသုံးြပလာိုင်ရင ်

တိက်ုေလယာ်ေတကွိ ုတြခားတိက်ုခိက်ု

ေရးတာဝန်ေတအွတွက် ပိမုိအုသုံးချိင်ုမှာ

ပါ။ MQ-25 ကိယ်ုတိင်ုတက်၊ ပျသံန်း၊ ဆင်း

သက်ိုင်ပီး ေလာင်စာဆီ ေပါင် ၁၄၀၀၀ 

ေကျာ်ကိ ုေရမိင်ု ၅၀၀ အကွာအေဝးအထ ိ

ပိုေဆာင်ေပးိင်ုဖို ရည်ရွယ်ထားပါတယ်။ 

အေမရိကန်ေရတပ်က စုစုေပါင်း MQ-25 

အစီးေရ ၇၆ စင်းအထိရရှိဖို စီစ်ထားပါ

တယ်။   Ref: IE

ကိုထက်

ကမ ာေြမမဖဲွစည်းမကီတည်းက ရိှခဲတ့ဲ ့

ဥက ာခဲတစ်ခုအတွင်းမှာ ကာဗွန်အေြခခံ 

ေမာ်လကီျးဖဲွစည်းမ  ေသာင်းနဲ့ချပီါဝင်ေန

တာကို သိပ ံပညာရှင်ေတွက ရှာေဖွေတွ

ရိှခဲပ့ါတယ်။ ဒေီတွရိှချက်ဟာ အေစာပိင်ုး

ကာလ ေနအဖဲွအစည်းရဲ ဓာတဖဲွုစည်းပုကံိ ု

ပိုမိုနားလည်လာေစမယ်လို ဆိုပါတယ်။

သုေတသနအဖွဲမှာ National High 

Magnetic Field Laboratory၊ Florida 

State University နဲ့ Brookhaven Na-

tional Laboratory တိုမှ သပိ ံပညာရှင်ေတ ွ

ပါဝင်ခဲ့ကပါတယ်။ သတူိုဟာ ၁၉၆၉ ခှုစ်

တန်ုးက ဩစေတးလျိင်ုငကံိကုျေရာက်

ခဲတ့ဲ ့Murchison ဥက ာခနဲဲ့ ၂၀၁၉ ခှုစ်မှာ 

ေကာ်စတာရကီာကိကုျေရာက်ခဲတ့ဲ ့Aguas 

Zarcas ဥက ာခတဲိုရဲ အစတ်ိအပိင်ုးေတကွိ ု

ေလ့လာခဲ့ကတာပါ။

အဆင့်ြမင့် mass spectrometer ကို 

အသုံးြပပီး ဥက ာခနဲမနူာအေသးစားေတွ

ထမှဲာ ကာဗွန်အေြခခေံမာ်လကီျးဖဲွစည်းမ  

ေသာင်းချရိှီတာကိ ုေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲပ့ါတယ်။

ဒါေပမဲ ့အဒဲအီေရအတွက်ဟာ ေမာ်လကီျး

တစ်မျိးချင်းစီရဲ  ထူးြခားတဲ့ဖွဲစည်းပုံ

ေြမာက်ြမားစွာကိ ုတိက်ုိက်ုေတွရိှခဲတ့ာ

လိုေတာ ့မဆိလုိပုါဘူး။ ဒါေပမဲ ့Brookhaven 

မှာ atomic-scale microscopy နည်းပညာကို

အသုံးြပပီး ေမာ်လကီျးအချိရဲ တကယ့်

ဖဲွစည်းပုကံိပုါ ပုေံဖာ်ေလလ့ာိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

Murchison ဥက ာခဲဟာ အနည်းဆုံး 

ှစ်ေပါင်း ၅ ဒသမ ၅ ဘလီယီသံက်တမ်းရိှပီး 

ကမ ာေြမထက်ေတာင် ပုိပီးေရှးကျတယ်

လိုသိရပါတယ်။  Ref: IE

ကိုထက်

Xiaomi ရဲ မကာခင်ထွက်ရှိလာမယ့ ်

flagship ဖုန်းသစ် Xiaomi 18 Pro Max 

ဟာ Geekbench စမ်းသပ်မ စာရင်းမှာ 

ေပ လာပီး စွမ်းေဆာင်ရည်နဲ့ပတ်သက်တဲ ့

အချက်အလက်တချိ   ထွက်ေပ လာပါ

တယ်။ ဒဖီန်ုးဟာ Xiaomi 17 Pro Max ရဲ 

မျိးဆက်ြဖစ်ပီး Xiaomi က ဒီလအတွင်း 

တတ်ုိင်ုငေံဈးကွက်မှာ Xiaomi 18 Pro

စီးရီးကိ ုမတ်ိဆက်သွားမယ်လို အတည်ြပ

ထားပါတယ်။

Geekbench စာရင်းမှာ Xiaomi 18 Pro 

Max ကိ ုေမာ်ဒယ်နပံါတ် M610BB နဲ့ ေတွရိှ

ရပီး Android 17 အသုံးြပထားကာ RAM 

16GB ပါဝင်တဲ ့စမ်းသပ်ေမာ်ဒယ်တစ်ခြုဖစ်

ပါတယ်။ စမ်းသပ်မ မှာ Geekbench 7 ရဲ 

single-core စမ်းသပ်ချက်မှာ ရမှတ် 3381 

နဲ့ multi-core မှာ 10920 ရရှိခဲ့ပါတယ်။

ဖုန်းမှာ Qualcomm ရဲ မထွက်ရှိေသးတဲ ့

Snapdragon 8 Elite Gen 6 Pro ချစ်ြပားကိ ု

အသုံးြပထားတယ်လို Geekbench က 

ေဖာ်ြပပါတယ်။

အဒဲခီျစ်ြပားမှာ CPU core  ရှစ်ခ ုပါဝင်ပီး 

core ှစ်ခုက 5.01GHz အထိ၊ သုံးခုက 

4.03GHz နဲ့ ကျန်သုံးခုက 3.74GHz 

အထ ိလည်ပတ်ုိင်မယ်လို ေဖာ်ြပထားပါ

တယ်။ Xiaomi 18 Pro Max မှာ ေနာက်ဘက်

မျက်ှာြပင်ကုိအသံုးြပုိင်တ့ဲ “Versatile 

Back Screen” လုပ်ေဆာင်ချက်လည်း 

ပါဝင်လာမယ်လို သိရပါတယ်။ Ref: GA

ကိုထက်



၂၇၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ  ၁၈

ြပည်ပပိုကုန် ဆန်စပါးစိုက်ပျိးေရးဇုန်များကို ေနြပည် 

ေတာ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတို၌   ဧကသုံးသိန်းေကျာ ် အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း     ြမန်မာိုင်ငံ

ဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ သိရသည်။

အဆိုပါ   ြပည်ပပိုကုန်ဆန်စပါးစိုက်ပျိးေရးဇုန်များမ ှ

ေတာင်သလူယ်သမားေခါင်းေဆာင်များ၊ ကမု ဏမီျား၊ စိက်ု 

ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုင ံဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ တာဝန် 

ရိှသမူျား ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွကိ ု ရန်ကန်ုမိရိှ ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 

ရှင်များအသင်းချပ်၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

ြပည်ပပိုကန်ုဆန်စပါးစိက်ုပျိးေရးဇန်ုများကိ ုေကာင်းကင် 

ဂိဟ်တု Satellite အသုံးြပ၍ စိုက်ပျိးမ အေြခအေနများ 

အား စိစစ်ြခင်း၊ အပင်များအေြခအေန၊ ရိတ်သိမ်းမ အေြခ 

အေနများကို  စိစစ်ြခင်းအတွက် ဂိဟ်တုမှေထာက်လှမ်း 

အသုံးြပသည့်စနစ်ြဖင့်  ဧကတစ်သန်ိးကိ ု  စတင်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

ေတာင်သလူယ်သမားများ စပါးအထွက် န်းတိုးပီး ဝင်ေငွ

တိုးတက်ေစေရး၊   ြပည်ပပိုကုန်ဆန်များ အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ ှစ်စ်ပိုကန်ုတိုးြမင့တ်င်ပိုိင်ုမ ကိ ုစနစ် 

တကျေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် ပိုကန်ုလပ်ုငန်းမှ ဦးေဆာင်သည့်   

ဆန်စပါးက  တစ်ခုလုံး   ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး    

စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင် ့ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

စီးပွားေရး ဖံွဖိးတုိးတက်မ တွင်  ကုန်ထုတ်လုပ်မ သည် 

အဓိကြဖစ်ရာ ြမန်မာိုင်ငံသည် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 

ကိအုေြခခသံည့ ်   ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ များ    ြမင့တ်င်ရမည်ြဖစ် 

သည်။

စားေရရိက ာဖူလုံေပါများေရးှင့်ပတ်သက်၍   အဓိက 

စားသုံးကုန်ြဖစ်သည့ ်ဆန်သည် ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်ဖူလုံ 

မ ရိှပီးြဖစ်သည့အ်ြပင်  ြပည်ပသုိလည်း  ှစ်စ်တင်ပုိလျက် 

ရှိရာ  ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်အတိုင်း  ြပည့်မီေအာင်ေဆာင ်

ရွက်ိင်ုမည်ဆိပုါက ြပည်တွင်းဆန်လိအုပ်ချက်ကိ ုြဖည့ဆ်ည်း 

ေပးုိင်ံုသာမက  ြပည်ပသုိလည်း   ပုိမုိတင်ပုိုိင်မည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                  

ခင်ေမာင်တင်

ေနြပည်ေတာ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးသုံးခု၌ ြပည်ပပိုကုန်ဆန်စပါးစိုက်ပျိးေရးဇုန်အြဖစ် ဧကသုံးသိန်းေကျာ်ေဖာ်ေဆာင် စက်မ လုပ်ငန်းသုံး 

လ ပ်စစ်မီတာများအား 

စည်းကမ်းချက်များ

ှင့်အညီ အသံုးြပြခင်း

ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆး

ြပည်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ခိုင ်

ြပည်မိနယ ်   ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    ဦးစီးဌာနမှ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက် 

အကြူပ အေြခခစံက်ချပ်သင်တန်း

ဆင်းပဲွကိ ု ယေန့တွင် ေပါင်းတရာ

ေကျးရွာ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်ခိင်ုေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး ေဒ ခိင်ု ေရɫ ဝါ၊ ြပည်မိနယ် 

စီမံခန့်ခွဲ ေရးှင့်      အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဝင်    ဦးမျိးြမင့်ဦးတို

က သင်တန်းဆင်းအမှာစကား များ 

အသီးသီးေြပာကားကသည်။

ဆက်လက်၍     ြပည်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေဌးေဇာ်က 

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်

ချက်များ၊   အကျိးေကျးဇူးများ၊ 

သင်တန်းမှပိုချေပးခဲသ့ည့အ်ေြခခ ံ

စက်ချပ်    အတတ်ပညာများကိ ု    

စ်ဆက်မြပတ်ေလလ့ာကာမသိားစု

အတွက် အပိုဝင်ေငွရှာေဖွေပးိုင်

သည်အထိ    ကိးစားကေစလို

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်မိနယ် စမီခံန့်ခဲွ

ေရးှင့ ် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဝီင်  

ဦးမျိးြမင့ဦ်း၊ ြပည်ခိင်ု ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှးှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ

သမူျားက  သင်တန်းထူးခ န်ဆမုျား၊     

သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များှင့်    

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများ

ကို ေပးအပ်သည်။

သင်တန်းကို      ြပည်ေထာင်စ ု

ခွင့်ြပေင ွ ေငွကျပ် ၅ ဒသမ ၂၇၈ 

သန်းအသုံးြပပီး     ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ ့

ေကာင်း၊  သင်တန်းသို ေပါင်းတရာ 

ေကျးရွာှင့ ်   အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

ေကျးရွာများမှ သင်တန်းသူ ၂၀ 

ဦး တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်း

တွင် ရင်ေစ့၊  ရင်ဖုံး၊ ေဘာင်းဘီ၊ 

သေ  ဘာသားအက   ျီှင့်   လုံချည်

ချပ်နည်း စသည်တိုကိ ု   က မ်းကျင်

နည်းြပဆရာမများက  ဩဂုတ်

လ ၅ ရက်မှ စက်တင်ဘာလ ၁၈ 

ရက်အထိ     စာေတွလက်ေတွ 

သင်ကားပိုချေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ 

ချိေလး

ေပါင်းတရာေကျးရွာ၌ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း
အေထာက်အကူြပ အေြခခံစက်ချပ်သင်တန်းဆင်း

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်း 

က န်းခိင်ု  တာေမွမိနယ်  ြပန်ကား

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနှင့ ် အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတို

ပူးေပါင်း၍ စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး

လ ပ်ရှားမ       အခမ်းအနားကို  

ယမန်ေန့က   တာေမွမိနယ  ်

အမှတ်(၄) အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်

ေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ် ဂမ်ိးပိင်ပဲွများ 

ကျင်းပ၍     အိုင်ရရှိသူများအား 

အမှတ်တရ      လက်ေဆာင်များ  

အသီးသီးေပးအပ်ပီး     ပညာ

ဘဏ်တိက်ုစာကည့တ်ိက်ုသခီျင်း

ြဖင့အ်ခမ်းအနားကိ ုဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည်။ 

ထိုေနာက်  တာေမွ မိနယ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက      ဦးြမင့်ဝင်းက  

အဖွင့ ်အမှာစကားေြပာကားပီး 

မိနယ် ပညာေရးမှး ေဒ ကကခိင်ု

က မဒုတိာစကားေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရိှ  ေဒ မိုမိုေအာင်က 

စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်ေရး  လ ပ်ရှားမ  

အခမ်းအနား   ကျင်းပရြခင်းှင့ ်  

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကား 

ပီး    စာေရးဆရာမ  မာယာရှင်က  

စာဖတ်ြခင်း၏     အကျိးေကျးဇူး   

ေခါင်းစ်ြဖင့်      အသိပညာေပး

ေဟာေြပာသည်။ 

ဆက်လက်၍  စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်

ေရးလ ပ်ရှားမ အြဖစ်  ကျပန်းစကား

ေြပာပိင်ပွဲ၊  ပုံေြပာပိင်ပွဲ၊ ကဗျာ

ရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ၊  စာဖတ်စွမ်းရည်

ပိင်ပွဲှင့ ်    လူငယ်စကားဝိုင်း

ေဆွးေွးပဲွများကိကုျင်းပပီး ပိင်ပဲွ

များတွင်   ဆုရရှိကသူများအား 

ဆုများ    ချးီြမင့်ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက်     အခမ်းအနားတွင် 

ြပသထားေသာ     လူငယ် ေရးရာ 

ဆိုင်ရာ    အသိပညာေပးနံရံကပ ်

စာေစာင်များှင့ ်သတု၊ ရသစာအပ်ု 

စာေစာင်များကိ ုတက်ေရာက်လာ 

ကသူများက   စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ကည့် ေလ့လာကသည်။

အခမ်းအနားသို တာေမွမိနယ် 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတဦက   ှင့ ်ေကာ်မတဝီင်

များ၊ တာေမွမိနယ် ြပန်ကားေရး

ှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊      အေြခခပံညာ 

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ တာေမ ွ

မိနယ်  အမှတ်(၄)  အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းမ ှ    ဆရာ၊  

ဆရာမများှင့ ်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများ  တက်ေရာက်က 

ေကာင်း၊ တာေမွမိနယ်အတွင်းရိှ   

ေကျာင်းသား၊    ေကျာင်းသူများ 

အေနြဖင့်   စာေပေလ့လာဖတ်  

သည့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ 

ရရိှေစရန်၊ စာေပေလလ့ာဖတ် ရာ 

မှတစ်ဆင့်  အသိပညာဗဟုသုတ 

များ      ဖွံဖိးတုိးတက်လာေစရန်    

စသည့်     ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ ်

အခမ်းအနား     ကျင်းပြခင်းြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ိုင်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ အခမ်းအနား တာေမွမိနယ်၌ကျင်းပ

ပဲခူး စက်တင်ဘာ ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး (အေရှ)

ပခဲူးမိရိှ ပခဲူးစက်မ နယ်ေြမအတွင်း 

စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများ၌ အသုံးြပ

လျက်ရှိေသာ စက်မ လုပ်ငန်းသုံး 

လ ပ်စစ်မီတာများကို တိုင်းေဒသ

ကီး၊  ခိုင်ှင့်  မိနယ်လ ပ်စစ်

အင်ဂျင်နီယာုံးများမှ တာဝန်ရှိ

သူများက ယမန်ေန့က သတ်မှတ်

စည်းကမ်းများှင့်အညီ အသုံးြပ

ြခင်း ရှိ၊ မရှိ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် တာဝန်

ရိှသမူျားက စက်မ နယ်ေြမအတွင်းရိှ 

စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားသို သွားေရာက်

၍    စက်မ လုပ်ငန်းများအတွက ် 

တပ်ဆင်အသုံးြပထားသည့ ်မတီာ

များ၏အေြခအေန၊ သတ်မှတ်ချက်

များှင့်အညီ  တပ်ဆင်အသုံးြပ

ထားမ ှင့်      ဓာတ်အားသုံးစွဲမ 

အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ကသည်။

အဆိပုါစစ်ေဆးမ သည်  စက်မ 

နယ်ေြမအတွင်းရိှ စက်ု၊ံ အလပ်ုုံ

များတွင်   လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကို 

သတ်မှတ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ

ှင့်အညီ စနစ်တကျသုံးစွဲေစေရး၊ 

ဓာတ်အားေလလွင့ ်ဆုံး ံးမ များ 

ေလ ာ့ချိုင်ေရးှင့်   တရားမဝင ်

ဓာတ်အားရယူသုံးစွဲမ များ   မရှိ

ေစေရးတိုအတွက်  ရည်ရွယ်၍ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သရိ

သည်။

     ဥဿာတိုင်းသား



၂၈ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ြပည်ပအားကစား

စပါး  Vs အက်စ်တွန်ဗီလာ

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၁၉-၉-၂၀၂၆ ရက် ည ၆:၀၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အက်စ်တွန်ဗီလာ ၁ - ၂ စပါး

 စပါး ၁ - ၂ အက်စ်တွန်ဗီလာ

 စပါး ၁ - ၂ အက်စ်တွန်ဗီလာ

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

စပါး ေဝး(သေရ) အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး)

အက်စ်တွန်ဗီလာ ေဝး(ိုင်) အိမ်( ံး) ေဝး(ိင်ု)

ခန့်မှန်းရလဒ်

စပါး ၂ - ၁  အက်စ်တွန်ဗီလာ

ကာရာေဘာင်းဖလားပိင်ပဲွကေန   ထွက်ခွာခဲရ့ 

ပြီဖစ်သလိ ု ပရီးမီးယားလဂ်ိမှာလည်း ိင်ုပဲွတစ်ပဲွမှ 

မရရိှေသးတဲ ့စပါးအသင်းအတွက် အမ်ိကွင်းမှာမြဖစ် 

မေန   အိုင်ရလဒ်လိုအပ်ေနပါပီ။      စပါးအသင်း 

အတွက်  အခပဲွုစ်မှာပါ ထပ်မံရလဒ်ဆုိးရွားေနမယ် 

ဆိရုင်  နည်းြပဒဇီာဘအီတွက်လည်း ထတ်ုပယ်ခရံဖို 

ပုိမုိနီးစပ်လာုိင်လုိ  အိမ်ကွင်းမှာ ုိင်ပဲွစတင်ရရိှပီး 

ဖိအားေတွေအာက်က     ုန်းထွက်ိုင်ဖိုအတွက် 

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။ လက်ရိှစပါးအသင်း 

ရဲ  ကစားသမားစဖဲွုမ စာရင်းကလည်း အေကာင်းဆုံး 

ပုံစံမှာရှိေနလို         အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းကိ ု

ဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းကလည်း  ဒီရာသီမှာ 

ေြခစွမ်းပိင်ုးမတည်မငမ်ိြဖစ်ေနပီး န်ုးကန်ေနရတာ 

ကို ေတွရမှာပါ။  အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းအတွက ် 

တြခားပိင်ပွဲေတွမှာ   ရလဒ်ေကာင်းမွန်ေနတယ်

ဆိေုပမယ့ ်    ပရီးမီးယားလဂ်ိပိင်ပဲွမှာေတာ ့  ေလးပဲွ 

ကစားပီးချန်ိမှာ  ှစ်ပဲွ ံး၊  ှစ်ပဲွသေရရလဒ်နဲ့  ိင်ုပဲွ 

မရရှိေသးဘ ဲ    ုန်းကန်ေနရတာကို    ေတွရမှာပါ။ 

အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းအတွက ်    စပါးအသင်းနဲ့ 

ေတွဆုတံဲပဲွ့စ်တိင်ုး  ုန်းကန်ေနရလုိ  အခပဲွုစ်မှာ 

လည်း ဖိအားေတွေအာက်က ုန်းထွက်ဖို ကိးစား 

လာိုင်တဲ့  စပါးအသင်းေကာင့ ် အက်စ်တွန်ဗီလာ 

အသင်းအတွက်  အေဝးကွင်းမှာ  ုန်းကန်ရဖိုရှိေန 

ပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းကိ ု ကည့်မယ ်

ဆိရုင် စပါးအသင်းက   အကမ်ိ ၂၀ အိင်ုရရိှထားပီး 

အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းက   ကိုးကမ်ိအိင်ုရရိှကာ 

တစ်ကိမ်သေရရလဒ ်       ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်းကလည်း ကွာြခားမ  

မရှိလို     ေတွဆုံမ တိုင်းအသာစီးရေလ့ရှိတဲ ့   စပါး 

အသင်းပ ဲ  အမ်ိကွင်းမှာ    ိင်ုပဲွရယူပီး     ဖအိားေတ ွ

ေအာက်က ုန်းထွက်ြပပါလိမ့်မယ်။

ဘိုက်တန်  Vs အာဆင်နယ်

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၁၉-၉-၂၀၂၆ ရက် ည ၈:၃၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဘိုက်တန် ၀ - ၁ အာဆင်နယ်

 အာဆင်နယ် ၂ - ၁ ဘိုက်တန်

 အာဆင်နယ် ၂ - ၀ ဘိုက်တန်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဘိုက်တန် အိမ်(သေရ) ေဝး(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

အာဆင်နယ် ေဝး(ိုင်) ေဝး(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဘိုက်တန် ၀ - ၂ အာဆင်နယ်

 ဘိုက်တန်အသင်းက    ှစ်ပွဲဆက်ိုင်ပွဲရယ ူ

ထားပီး ေနာက်ဆုံးပဲွစ်မှာလည်း မန်ယအူသင်းကိ ု

ေတာင်  အိင်ုရယူိင်ုခဲတ့ဲအ့ထ ိ ပုစံေံကာင်းြပိင်ုခဲ ့

တယ်ဆိေုပမယ့ ် ပိင်ဘက်အသင်းက  အာဆင်နယ် 

အသင်းြဖစ်ေနလို  ခက်ခဲလာမှာအမှန်ပါပဲ။ ဘိုက် 

တန်အသင်းအတွက်  အာဆင်နယ်အသင်းကိ ု၂၀၂၃ 

ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး ေတွဆုမံ ေတမှွာ တစ်ကမ်ိမှအိင်ု 

မရရိှေတာတ့ာကိ ု ေတွရမှာပါ။ ဘိက်ုတန်အသင်း 

က  အိမ်ကွင်းဆိုရင ်အသင်းလိုက်ကစားပုံေကာင်း 

မွန်ပီး   အခက်ေတွေအာင်ကစားိုင်တဲ့အသင်းဆိ ု

ေပမယ့် လက်ရှိအသင်းခံစစ်ပိုင်းက အမှားအယွင်း 

များေနလို အေကာင်းဆံုးပံုစံရရိှေနတ့ဲ အာဆင်နယ် 

အသင်းကိ ု ပွဲချနိ်ြပည့်ထိန်းချပ်ဖို လိုအပ်ချက်ရှိေန 

မှာပါ။

ဒရီာသီပိင်ပဲွစုခံနုစ်ပဲွမှာ  ရာ န်းြပည့်ိင်ုပဲွရယ ူ

ထားတဲ ့  အာဆင်နယ်အသင်းက အေကာင်းဆုံးပုစံ ံ

မှာရိှေနလို  ဘိက်ုတန်အသင်းကိ ုပဲွချန်ိြပည့ဖ်အိား 

ေပးကစားိင်ုမှာပါ။ အာဆင်နယ်အသင်းက အမ်ိကွင်း၊

အေဝးကွင်းမေရွး    ေြခစွမ်းြပေနသလိ ု     ေနာက်ဆုံး 

ကစားခဲတ့ဲ ့    အေဝးကွင်းသံုးပဲွဆက်ုိင်ပဲွရယူထား 

ိင်ုခဲတ့ဲအ့ထ ိ ပုစံေံကာင်းရရိှေနတာကိ ုေတွရမှာပါ။ 

အာဆင်နယ်အသင်းခံစစ်ပိုင်းကလည်း လိဂ်ပိင်ပွဲ 

ေလးပွဲမှာ    တစ်ဂိုးတည်းသာေပးထားရတဲ့အထိ 

ကျစ်လျစ်မ ရိှေနလို ဘိက်ုတန်အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုး 

အေနနဲ့ ထိုးေဖာက်ရခက်ခဲိုင်ပါတယ်။

ဒီှစ်သင်းကား ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကို 

ကည့မ်ယ်ဆိရုင်   အာဆင်နယ်အသင်းက ၁၁ ကမ်ိ 

အိင်ုရရိှထားပီး ဘိက်ုတန်အသင်းက ေြခာက်ကမ်ိ 

အိုင်ရရှိကာ    ငါးကိမ်သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထား

ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ေတွဆုမံ အပိင်ုး၊ လက်ရိှေြခစွမ်း 

ပိုင်းနဲ့    ကစားသမားစုဖဲွမ အပုိင်း  အဘက်ဘက်က 

အသာစီးမှာရှိေနတဲ့  အာဆင်နယ်အသင်းပဲ အေဝး 

ကွင်းမှာ ိုင်ပွဲရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

ဆီဗီလာ  Vs ဘာစီလိုနာ

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၀-၉-၂၀၂၆ ရက် နံနက် ၁:၃၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဘာစီလိုနာ ၅ - ၂ ဆီဗီလာ

 ဆီဗီလာ ၄ - ၁ ဘာစီလိုနာ

 ဆီဗီလာ ၁ - ၄ ဘာစီလိုနာ

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲ အိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဆီဗီလာ ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

ဘာစီလိုနာ အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဆီဗီလာ ၁ - ၃ ဘာစီလိုနာ

 ေနာက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့ငါးပဲွမှာ အက်သလက်တ ီ

ကိအုသင်း တစ်သင်းတည်းကိသုာ ံးနမိ့်ပီး သုံးပဲွိင်ု၊ 

တစ်ပဲွသေရရလဒ်ရရိှထားတဲအ့ြပင် ေနာက်ဆုံးှစ်ပဲွ 

ဆက်ိင်ုပဲွရရိှထားတဲ ့ဆဗီလီာအသင်းရဲေြခစွမ်းပိင်ုး 

က   ေကျနပ်စရာေကာင်းေနတယ်ဆိေုပမယ့ ်ဘာစ ီ

လိုနာအသင်းကို        ပွဲချနိ်ြပည့်တုံြပန်ကစားိုင်ဖို 

အတွက်ကေတာ ့ခက်ခေဲနမှာပါ။ ဆဗီလီာအသင်းက  

ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့    ှစ်ပွဲဆက် ိုင်ပွဲရယူိုင်ခဲ့ 

တယ်ဆိေုပမယ့ ်    ရလဒ်ေတွကည့မ်ယ်ဆိရုင်ေတာ ့   

အားရစရာမရှိတဲ ့    ၁ ဂိုး-ဂိုးမရှ ိရလဒ်ေတွနဲ့သာ 

အိင်ုရရိှခဲတ့ာပါ။ လက်ရိှ  ဆဗီလီာအသင်းရဲအေြခ 

အေနကလည်း ဘာစီလိုနာအသင်းကိ ုအိမ်ရှင်အား 

သာချက်တစ်ခတုည်းနဲ့ ရင်ဆိင်ုရမှာြဖစ်လို အြမင့ဆ်ုံး 

သေရရလဒ်ကိုပ ဲေမ ာ်မှန်းိုင်ဖွယ်ရှိေနပါတယ်။

ဘာစလီိနုာအသင်းက ဒရီာသ ီခနုစ်ပဲွကစားပီး 

ချန်ိမှာ  ခုနစ်ပဲွစလံုးအုိင်ရရိှထားတ့ဲအထိ  ေြခစွမ်း 

ပိင်ုးက    ေကာင်းမွန်ေနပီး  ရာဖင်ဟာနဲ့ ယာမယ်တို 

ဦးေဆာင်ေနတဲ ့ဘာစလီိနုာအသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးက 

လည်း လဂ်ိေြခာက်ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ၂၈ ဂိုးသွင်းယ ူ

ထားိုင်ခဲ့တဲ့အထိ ဂိုးသွင်းအားေကာင်းေနလို ဆီဗီ 

လာအသင်းခံစစ်ပိုင်းကို ဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။ 

လက်ရှိဥေရာပထိပ်တန်းလိဂ်ကီးေတွမှာ တိုက်စစ် 

အေကာင်းဆုံးအသင်းအြဖစ ်ရပ်တည်ေနတဲ့ ဘာစီ 

လိနုာအသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ုဆဗီလီာအသင်း ပဲွချန်ိ 

ြပည့်ထိန်းချပ်ကစားဖိုဆိုတာ ခက်ခဲမှာပါ။

ဒှီစ်သင်းကား    ထပ်ိတိက်ုေတွဆုမံ အပိင်ုးကိ ု

ကည့်မယ်ဆိုရင်  ဘာစီလိုနာအသင်းက ၃၂ ကိမ် 

အိင်ုရရိှထားပီး ဆဗီလီာအသင်းက ငါးကမ်ိအိင်ု 

ရရိှကာ ခနုစ်ကမ်ိသေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါ တယ်။ 

ဒါေကာင့် ေတွဆုံမ အပိုင်းေရာ လက်ရှိေြခစွမ်းပိုင်း

ပါ အသာစီးမှာရှိေနတဲ့ ဘာစီလိုနာအသင်းပ ဲအိုင် 

ရယူသွားမှာပါ။

ိုးမား  Vs အင်တာမီလန်

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၁၉-၉-၂၀၂၆ ရက် ည ၁၀:၃၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အင်တာမီလန် ၅ - ၂ ိုးမား

 ိုးမား ၀ - ၁ အင်တာမီလန်

 ိုးမား ၀ - ၁ အင်တာမီလန်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲ အိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ိုးမား ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

အင်တာမီလန် အိမ်(ိုင်)  ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ိုးမား ၁ - ၂ အင်တာမီလန်

  ဒရီာသစီီးရီးေအ ေလးပဲွကစားအပီး ေလးပဲွစလုံး 

အိုင်ရရှိထားတဲ ့ ိုးမားအသင်းအတွက ်အခုပွဲစ် 

က   ေြခစွမ်းပိုင်းအစစ်အမှန်ကိ ု စမ်းသပ်ခံရမှာပါ။ 

ိုးမားအသင်းခံစစ်ပိုင်းက   လိဂ်ေလးပွဲမှာ  တစ်ဂိုး 

တည်းသာေပးခဲ့ရတဲ့အထ ိ   ကျစ်လျစ်မ ရှိေနတယ် 

ဆိုေပမယ့်   အင်တာမီလန်အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကိ ု

ထိန်းချပ်ဖိုအတွက်ေတာ့ လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနမှာ 

ပါ။  ိုးမားအသင်းက   လိဂ်ေလးပွဲဆက်ိုင်ပွဲရယူ

ထားိင်ုခဲတ့ယ်ဆိေုပမယ့ ်ကစားခဲတ့ဲအ့သင်းေတကွ 

သာမန်ေြခစွမ်းမှာသာရှိေနတဲ ့  အသင်းေတွြဖစ်ပီး     

အခုပိင်ဘက်အသင်းက     အင်တာမီလန်အသင်း 

ြဖစ်လို    အိမ်ကွင်းဆိုေပမယ့ ်    ုန်းကန်ရိုင်လို  

ေြခစွမ်းပိုင်းအစစ်အမှန်ကိ ုေစာင့်ကည့်ရမှာပါ။

အင်တာမလီန်အသင်းကလည်း ချန်ပယီလံဂ်ိမှာ 

 ံးနိမ့်ခဲ့ေပမယ့်     စီးရီးေအပိင်ပွဲမှာေတာ ့  ိုးမား 

အသင်းနည်းတူ ေလးပွဲကစားပီး ေလးပွဲစလုံးိုင်ပွ ဲ

ရယထူားပါတယ်။    အင်တာမလီန်အသင်းအတွက် 

ကလည်း အခပဲွုစ်မှာသာအိင်ုရရိှမယ်ဆိရုင် အမှတ် 

ေပးဇယားထပ်ိဆုံးက စတင်ဦးေဆာင်ဖိုအခွင့အ်ေရး 

ရှိေနလို   အေဝးကွင်းဆိုေပမယ့ ်     ိုင်ပွဲအတွက် 

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ၊ လက်ရိှအင်တာမလီန် 

အသင်းရဲ    ေြခစွမ်းပိင်ုး၊   ကစားသမားစဖဲွုမ အပိင်ုး

မှာလည်း     အေဝးကွင်းဆိေုပမယ့ ် ိုးမားအသင်းကိ ု

ေြခစွမ်းပိုင်းအသာစီးရယူိုင်စွမ်း ရှိေနမှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ 

အင်တာမီလန်အသင်းက  ၁၇  ကိမ်အိုင်ရရှိထား 

ပီး ိုးမားအသင်းက ၁၁ ကမ်ိအိင်ုရရိှကာ ၁၁ ကမ်ိ 

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။    ဒါေကာင့ ်

ေြခစွမ်းပိုင်းမကွာြခားေပမယ့ ်   ကစားသမားစုဖွဲမ  

အသာစီးမှာရိှေနတ့ဲ အင်တာမီလန်အသင်းပဲ ရလဒ် 

ေကာင်းသွားမှာပါ။

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည့် ပရီးမီးယားလိဂ်၊ လာလီဂါှင့် စီးရီးေအပွဲစ်များ၏ ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်



၂၉၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ ေကာ်ြငာှင့်ြပည်တွင်းသတင်း

လ  င်းဘွဲ   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ်

အတွင်း မိုးစပါး ၁၂၁၀၈၂ ဧက စိက်ုပျိး

သွားရန် လျာထားပီး  စက်တင်ဘာလ    

ဒတုယိရက်သတ ပတ်အထ ိမိုးစပါး

၁၀၆၅၁၂  ဧကကို စိုက်ပျိးပီးစီး

ေကာင်း သိရသည်။

လ  င်းဘဲွမိနယ်၌  မိုးရာသီတွင် 

ေရကီး၊ ေရလ ံမ ကိ ု ေတာင်သမူျား

က  ှစ်စ်ǧကံေတွခံစားကရ

သြဖင့ ် ေဒသအတွင်း စားေရရကိ ာ

ဖလူုံိင်ုေရးအတွက် ေရကျေနာက်

စိုက်  သက်တမ်းတိုမျိးစပါးကို 

စိုက်ပျိးကေကာင်း၊  မိုးစပါးကို 

ေရေြမသဘာဝအလိုက ်ေရေတာ်

မိုးေတာ်၊ ေရကီးကွင်း၊ ေရနက်ကွင်း၊ 

သဲဆန်ကုန်းေကာ၊ ေတာင်ယာ

ဟူ၍ ခွဲြခားစိုက်ပျိးကေကာင်း၊ 

မိုးစပါးမျိးကွဲများအလိုက ်  ေဒသ

ှင့်ကိုက်ညီသည့ ်     မေနာသုခ၊ 

ဆင်းသုခ၊   ေအာင်ိုင်တိုး၊ ေရɫ ဘို

ေပ ဆန်း၊  ငစန်ိ၊ ရက် ၉၀  စပါးမျိး၊ 

ေကာက်ညင်း၊ ေတာင်ယာစပါး

တိုကိုစိုက်ပျိးကသည်။

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနုံး

ဦးစီးအရာရိှ ေဒ နန်းဝတ်ရည်စမ်း

က “လ  င်းဘွဲမိနယ ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနက ဝန်ထမ်းများအေနနဲ့ 

မိုးစပါးအထွက်တိုးေစေရးအတွက် 

ပန်းတိုင်  ေဆာင်ရွက်ထားသည့ ်

စိုက်ဧကများကို   ေတာင်သူများ

နဲ့အတူ  ပူးေပါင်းကွင်းဆင်းပီး 

စိုက ်ပ ျိးထားပါတယ်။   ဓာတု

ေြမဩဇာအသုံးြပမ ကို  ေလ ာ့ချ

ေပးိုင်ရန်   သဘာဝေြမဩဇာ 

စူပါဘိုကာရှီကို  ေဒသထွက်ကုန်

ကမ်းများနဲ့  အီးအမ်(EM) ေဖျာ်ရည်

တိုကိအုသုံးြပပီး ေတာင်သမူျားရဲ

စပါးစိုက်ခင်းေတွမှာ  သွင်းအားစု

အေနနဲ့ ထည့်သွင်းစိုက်ပျိးလျက်

ရှိပါတယ်” ဟု ေြပာသည်။

စားေရရိက ာဖူလုံေပါများေရး

ှင့်ပတ်သက်၍  အဓိကစားကုန်

ြဖစ်သည့် ဆန်သည် ြမန်မာိုင်ငံ

အတွက်  ဖူလုံမ ရှိ ပီးြဖစ်သည့်

အြပင်  ြပည်ပသိုလည်း  ှစ်စ်

တင်ပိုလျက်ရှိသည်။    ပန်းတိုင်

ရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ြပည့မ်ေီအာင် 

ေဆာင်ရွက်ိင်ုမည်ဆိပုါက ြပည်တွင်း

ဆန်လိုအပ်ချက်ကို  ြဖည့်ဆည်း

ေပးိုင ်ုံသာမက   ြပည်ပသို

လည်း  ပိမုိတုင်ပိုိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။         

ေစာဒိ၊ (၄၀၆)

လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ မိုးစပါးဧက ၁၀၆၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးပီးစီး

ြမစ်သား စက်တင်ဘာ ၁၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြမစ်သား

မိနယ်ရှိ    ေဒသခံ ေတာင်သူ

အများစုသည်  စိုက်ပျိးေရးကို 

အဓကိထားလပ်ုကိင်ုကပီး ေနကာ

သီးံှသည် စိက်ုပျိးရန်လွယ်ကြူခင်း

ှင့် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာြခင်း

တိုေကာင့် ေနကာဆီထွက်သီးှံ 

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်မှသည ်စီးပွားြဖစ ်

စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်လာကေကာင်း 

သိရသည်။

မိုးေနကာအထွက်တိုးမျိးေကာင်း

မျိးသန့်များကို မတ်လှင့်ဧပီလ

တိုတွင် ဆည်ေရေသာက်ေရတင်

စနစ်ြဖင့် စုိက်ပျိးထားပီး စုိက်ပျိး

ထားေသာ မိုးေနကာသီးှံစိုက်

ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

 အဆိပုါ မိုးေနကာစိုက်ခင်းများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန် မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှစိုက်နည်း

စနစ်များကို ကွင်းသုပ်ြပြခင်း၊ 

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာနည်းလမ်းများ

အသိပညာေပးြခင်း၊ ယူရီးယား

ဓာတ်ေြမဩဇာများ    ေဈး န်း

ချိသာစွာ  ြဖန့်ြဖးေရာင်းချေပး

ြခင်းတို  ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရှိသည်။ 

ေနကာသီးံှသည် သက်တမ်းတို

မျိးြဖစ်ပီး ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာ၍ 

စားသုံးဆီဖူလုံမ ရရှိသည့်အတွက ်

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်အများဆုံး

စိက်ုပျိးသင့ေ်သာ သီးံှတစ်မျိးြဖစ်

သည်။ ဆထွီက်သီးံှများအများဆုံး

စိုက်ပျိးသည့် တိုင်းေဒသကီးှင့်

ြပည်နယ်များတွင် ပန်းတိင်ုရည်မှန်း

ချက်များအတိုင်း ထွက်ရှိေစေရး

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက ြပည်

တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံမ ကို များစွာ

အေထာက်အကြူပမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။

                           (၄၀၂)

ြမစ်သားမိနယ်၌ ေနကာစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

လွိင်ေကာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

ကယားြပည်နယ ် အေသးစား

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ

ကီးမှးဖွင့်လှစ်သည့ ်အေြခခံစား

ေသာက်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ နည်းပညာ 

သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုစက်တင်ဘာလ

၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် လိွင်ေကာ်မိ

ြပည်နယ်အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ   အခမ်းအနားတွင် 

ြပည်နယ်အေသးစားစက်မ လက်မ 

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန  ြပည်နယ်ဦးစီး

မှးက သင်တန်းဆင်းအမှာစကား

ေြပာကားပီး   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားအား သင်တန်းထွက်

ကန်ုေချာပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။  

အဆုိပါသင်တန်းကုိ သင်တန်း

သား၊ သင်တန်းသ ူ၁၅ ဦးြဖင့ ်၁၈ ရက်

ကာသင်ကားပိုချပီး သင်တန်းတွင်

ေပါင်မုန့်၊   ကိတ်မုန့်ြပလုပ်နည်း

အြဖစ်  မုန့်အမျိးအစား ၁၂ မျိး

ြပလုပ်နည်းတိုကိ ု သင်ကားပိုချ

ေပးေကာင်းသိရသည်။           

သုတ(ြပန်/ဆက်)

အေြခခစံားေသာက်ကန်ု

ထုတ်လုပ်မ နည်းပညာ 

သင်တန်းဆင်းပဲွကျင်းပ မအူပင်    စက်တင်ဘာ    ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  မအပူင်

မိနယ် မိနယ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၏ ဝါတွင်း

သံဃာ့ဒါနဆွမ်းေလာင်းလှြခင်း၊ 

ဝါဆိသုက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း

ှင့် (၁၇)ကိမ်ေြမာက ် သက်ကီး

အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအား ပေူဇာ်

ကန်ေတာ့ပဲွကုိ မိနယ်ေြမစာရင်း 

ဦးစီးဌာနုံးခန်းမ၌  စက်တင်ဘာလ  

၁၈  ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ေြမစာရင်းဦးစီး

ဌာန ဦးစီးမှး ဦးေသာင်းသိန်းေဌး 

ဦးစီး၍    ဝန်ထမ်းမိသားစုဝင်

များက မိေပ ေကျာင်းတိက်ုများရိှ 

သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များအား

ဝါတွင်းသဃံာဒ့ါနဆွမ်းေလာင်းလှ

ဒါန်းပီး ဓမ ာလက  ာရေကျာင်းတိက်ု

ဆရာေတာ်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူ

ေဆာက်တည်၍ သဃံာေတာ်အရှင်

သူြမတ်များအား ဝါဆုိသက  န်းှင့်  

လှဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကသည်။  

ထိုေနာက် မိနယ်ေြမစာရင်း

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေသာင်းသန်ိး

ေဌးက ကန်ေတာ့ပွဲကျင်းပရြခင်း

၏ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်း

ေြပာကားပီး သက်ကီးအငမ်ိးစား

ဝန်ထမ်းများအား ပေူဇာ်ကန်ေတာ့

ကသည်။

အဆိပုါ ဝါဆိသုက  န်းဆက်ကပ်

လှဒါန်းြခင်းှင့ ်(၁၇)ကမ်ိေြမာက် 

သက်ကီးအငိမ်းစားဝန်ထမ်းများ 

ပေူဇာ်ကန်ေတာပဲွ့အခမ်းအနားသို 

မိနယ်ေြမစာရင်း ဦးစီးဌာန ဦးစီး

မှး ဦးေသာင်းသိန်းေဌး၊ ဝန်ထမ်း

မိသားစုဝင်များှင့ ်  ေြမစာရင်း

ဦးစီးဌာနမှ အငိမ်းစားဝန်ထမ်း 

များ  တက်ေရာက်ကေကာင်း

သိရသည်။                   ဇင်မင်းဦး

 မအူပင်မိနယ်၌ သက်ကီးအငိမ်းစား

ဝန်ထမ်းများအား ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ပွဲကျင်းပ

၁။ ၀၈:၀၀ မှ ၁၀:၀၀ Grade-11 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ ၁။ ၀၈:၀၀ မှ ၁၀:၀၀ Grade-11 ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ 

     ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ      ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ 

၂။ ၁၂:၀၀ မှ ၁၃:၅၈ Grade-11 ူပေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ၊ ပထဝီဝင်၂။ ၁၂:၀၀ မှ ၁၃:၅၈ Grade-11 ူပေဗဒ၊ ဇီဝေဗဒ၊ ပထဝီဝင်

၃။ ၁၆:၀၀ မှ ၁၈:၅၁ Grade-11 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ ေဘာဂေဗဒ၃။ ၁၆:၀၀ မှ ၁၈:၅၁ Grade-11 ပထဝီဝင်၊ သမိုင်း၊ ေဘာဂေဗဒ

MWD Education, Knowledge & Sports ChannelMWD Education, Knowledge & Sports Channel
၁၉-၉-၂၀၂၆ (စေနေန့)၁၉-၉-၂၀၂၆ (စေနေန့)

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/

ကုဗစင်တီမီတာှင့်အထက်ရှိ 

စံခ ျ နိ ်မီေရ ɫ   ၁   ကျပ ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ ေဈး န်းေဈး န်း

မှာ (၇,၁၅၀,၀၀၀)ကျပ် မှာ (၇,၁၅၀,၀၀၀)ကျပ် ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည် န်းေဈးရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၁၈-၉-၂၀၂၆ ရက်ေန့

 ဓာတ်သတ (ေရɫ ) 

ရည်ɯ န်းေစဈး 

(Market Rate)



၃၀ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆ေကာ်ြငာ

သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်(ေဆာက်လုပ်ေရး)

ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရွက်မည့် လုပ်ငန်း(၁)ခုအတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ အဆင့ြ်မင့သ်ပိ ံှင့န်ည်းပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ   နည်းပညာတက သိလ်ု(ရတနာပုဆံိက်ုဘာစီးတီး)

တွင်    ၂၀၂၆-၂၀၂၇    ဘ  ာှစ်၊     ေငွလုံးေငွရငး်အသုံးစရိတ်(ေဆာက်လုပ်ေရး)ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်

ေရသွယ်တန်းြခင်းလပ်ုငန်း(၁)ခ ုေဆာင်ရွက်ရန်ရိှပါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ

တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံများကုိ အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန(ံုးချပ်)၊ အင်ဂျင်နီယာဌာန၊ HRD 

Building၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (၁၇-၉-၂၀၂၆)ရက်ေန့မှ(၁-၁၀-၂၀၂၆)ရက်ေန့အထ ိုံးချန်ိအတွင်း ေရာင်းချမည်

ြဖစ်ပီး ြပန်လည်တင်သွင်းလာမည့တ်င်ဒါပုစံမံျားအား (၁-၁၀-၂၀၂၆)ရက်ေန့တွင် ုံးချန်ိအတွင်း တင်ဒါပုစံံ

ဝယ်ယူခဲ့ေသာေနရာ၌ ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊    စည်းကမ်းချက်များှင့ ်  အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ု  ုံးချနိ်အတွင်း 

ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၄၆၅၀(ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်)တွင်   ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပီး  ဦးစီးဌာန၏  Website  ြဖစ်ေသာ 

https://dast.edu.mm/ တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်သိပ ံှင့်နည်းပညာဦးစီးဌာန

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေဆေွဆသွင်း(ဘ)ဦးလှဦး ၇/သကန(ိင်ု) 

၁၀၅၅၇၂ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။            

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ဖခင်အမည်မှန်
ေရɫ ဘိုမိ၊  အမှတ်(၃)၊  ဘိကုန်ုးရပ်၊   T.W.S 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း Grade-11 မှ 

ေမာင်အုပ်စိုးခန့်၏     ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေအာင်ေဇာ်ဝင်း ၅/ကဘလ(ိင်ု)၁၄၁၃၇၅ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                  ဦးေအာင်ေဇာ်ဝင်း

ဖခင်အမည်မှန်
ဇမ သရီိမိနယ်၊ အ.ထ.က(၇) Grade-9 မှ 

ေမာင်စည်သ၏ူဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေအာင်

ဖုန်းေမာ်   ၉/အမဇ(ိုင်)၀၀၁၃၅၉   ြဖစ်ပါ

ေကာင်း။

ဦးေအာင်ဖုန်းေမာ်

ဖခင်အမည်မှန်
ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ အ.ထ.က

(ခဲွ)ေညာင်လူး Grade-12 မှ ေမာင်ေသာ်တာ

ထွန်း၏ဖခင် ဦးကိမုာ၏အမည်မှန်မှာ ဦးမာ 

၉/တကန(ိုင်)၁၂၀၈၄၂ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးမာ

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊      သုံးခွမိနယ်၊ 

အ.မ.က(ထနီးကုန်း)မှ  မူလတန်းြပဆရာမ 

ေဒ ြမတ်ြမတ်ဝင်းေဆွ(ခ)ြမတ်ြမတ်ဝင်း ၇/

ပတန(ိင်ု)၁၁၆၁၇၀ ၏ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ 

၁၉-၆-၁၉၈၉ ြဖစ်ပါေကာင်း။  ၁၉-၆-၁၉၈၉

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ြမတ်ထက်သူ(ဘ)ဦးသန်းဝင်း ၇/နတလ

(ိုင်)၁၂၃၃၃၄ ကိုင်ေဆာင်သူ၏ ိုင်ငံကူး

လက်မှတ်အမှတ်(MG 126704)မှာ ေပျာက်

ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၇၁၅၉၆၁

ဖခင်အမည်မှန်
လယ်ေဝးမိနယ်၊ ပတ ာေကျးရွာ၊ စဝံါေအာင်း 

အ.ထ.က(ခွဲ)Grade-9 တွင် ပညာသင်ကား

ေနသာ ေမာင်ဖိးဝဏ ေအာင်၏ဖခင် ဦးမင်းမင်း

၏အမည်မှန်မှာ ဦးေနမင်းထွန်း ၉/လဝန(ိင်ု)

၁၃၀၉၇၆ ြဖစ်ပါေကာင်း။           ဦးေနမင်းထွန်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ချစ်စလွုင်(ဘ)ဦးေကျာ်လွင် ၁၂/ထတပ(ိင်ု)

၁၅၁၅၅၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

     ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း
ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့်သစ်စက်ဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေကညာြခင်း
၁။ ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်း၊ ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့ ်သစ်စက်ဌာနမှ က န်း/သစ်မာ

(သစ်လုံး/ခွဲသား)များကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပါသည-်

 (က) ြပည်ပေရာင်းဝယ်ေရးှင့ ်သစ်စက်ဌာန

  က န်းသစ်လုံး(ရန်ကန်ု)(၃၀၀)တန်ခန့် ၊ သစ်မာသစ်လုံး(ပျ်းကတိုး၊

   အင်၊ ေထာက်ကန့်၊ သစ်မကျည်း)(၈၁၆)တန်ခန့်၊ နယ်အုပ်စု

  (၁)သစ်မာတိုင်(၇၂၆)တန်ခန့်ှင့် က န်းခွဲသား(၇၁)တန်ခန့်

 (ခ) သစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းဌာန

  က န်းခွဲသား(၁၈၀)တန်ခန့်

 (ဂ) ေရာင်းချမည့ ်ရက်ှင့်အချနိ် - (၆-၁၀-၂၀၂၆)၊   

    နံနက်(၉:၀၀)နာရီ

 (ဃ) ေရာင်းချမည့်ေနရာ - ေတာ်ဝင်ခန်းမ၊ ြမန်မာ့သစ်

    လုပ်ငန်း(ုံးချပ်)ကိကုန်း

    အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

    (တင်ဒါကျင်းပမည့်ရက်

    ေြပာင်းလဲမ ရှိပါက 

    ထပ်မအံေကာင်းကားပါမည်။)

၂။ MSMEs   လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်  လိုအပ်ေသာကုန်ကမ်းများအား 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ဝယ်ယူိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါှင့် ပတ်သက်သည့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ု

ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း(ုံးချပ်)ှင့်   website   ြဖစ်ေသာ    www.mte.gov.mm 

တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်သည်။

၄။ ဆက်သွယ်ရန်-Ph; 01-287430, 01-528771, 01-528764

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊   အ.မ.က-၂(ေတာင်ကီး)

ေကျာင်း၊  Grade-5   မှ  မြမတ်ိုးအိမ်၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေကျာ်စိုးြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေကျာ်စိုး 

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊ အ.ထ.က(ဘီးလင်း)ေကျာင်း၊ 

Grade-12 မှ မယွန်းလဲခ့ိင်ု၏ဖခင် အမည်မှန်မှာ 

ဦးေစာညိမ်းေအးြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးေစာညိမ်းေအး

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊ အ.ထ.က(နတ်ကီး)ေကျာင်း၊ 

Grade-12 မှ မအအိိငမ်ိး၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးစန်ိေကျာ်ေဌး   ၁၀/ဘလန(ိင်ု)၁၀၁၁၆၉ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးစိန်ေကျာ်ေဌး

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊  အ.မ.က(အုတ်ဖို)ေကျာင်း၊ 

Grade-5 မှ မပန်းအြိမတ်သှူင့ ်Grade-3 မှ 

ေမာင်ြမင့ြ်မတ်သူတုိ၏    ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးေအာင်ြမသ ူ   ၁၀/ဘလန(ိုင်)၁၂၀၈၂၈ 

ြဖစ်ပါေကာင်း။                    ဦးေအာင်ြမသူ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ဖိးဆုေဝ(ဘ)ဦးွန့်ခင် ၉/ရမသ(ိုင်) 

၂၃၀၂၂၈ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်

အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

    ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၄၁၅၆၂

Insolvency law Insolvency law ပုဒ်မ ၁၄၇(က)(၁)ှင့် (၂)အရ 

အစုရှင်များ၏ဆ အေလျာက်

Deltanex  Company Limited Deltanex  Company Limited စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း
၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ(၂၆)ရက်ေန့မှစ၍ Deltanex Company Limited အား 

လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒပုဒ်မ-၁၅၁ အရ တစ်ှစ်အတွင်း အတိုးှင့်တကွ 

ေပးေချိုင်ေကာင်း အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ဆ အေလျာက် စာရင်းရှင်းလင်း

ဖျက်သမ်ိးရန် ဦးေကျာေ့မာင်၊ Insolvency Practitioner(MAIP No. 109550)အား 

Liquidator အြဖစ်ခန့်အပ်လိက်ုပါသည်။ ကမု ဏမှီရရန်ှင့ ်ေပးရန်ရိှသည်များကိ ု

၂၀၂၇ ခှုစ်၊ ဩဂတ်ုလ(၂၇)ရက်ေန့ကိ ုေနာက်ဆုံးထား၍ Liquidator ထ ံဆက်သွယ်

ေတာင်းခြံခင်းများှင့ ်ေပးသွင်းြခင်းများြပလပ်ုိင်ုေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

      U Wai Yan Htut

Director

Deltanex Company Limited

ဖခင်အမည်မှန်
ဘီးလင်းမိ၊   အ.ထ.က(ငါးဘတ်ေချာင်)

ေကျာင်း၊ Grade-12 မှ ေမာင်ေစာအာကာ 

ဦးလ  င်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ   ဦးသန်းလ  င် 

ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးသန်းလ  င်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကန်ုးမိနယ်၊ သေြပ

ကန်ုးေကျးရွာအပ်ုစ၊ု ကွမ်းေတာေကျးရွာေန 

မသက်သက်ေဆ(ွဘ)ဦးတင်ဝင်း ၉/တကန

(ိင်ု)၁၈၇၃၆၉ ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူး

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံး

သွားပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကား

ေပးပါရန်။                 ဖန်ုး-၀၉-၉၇၀၈၅၈၅၁၆

အမည်မှန်
မွန်ြပည်နယ်၊          ေမာ်လမိင်မိ၊ 

ေအာင်ေြမ    ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်း
ေကျာင်း Grade-6 တွင် ပညာသင်ကား

ေနေသာ အဘ ဦးဝင်းေကျာ်၏သား 
ေမာင်ေနလင်းဦး၏    အမည်မှန်မှာ 
ေမာင်ေနထွဋ်ဦးြဖစ်ပါေကာင်း။

ေမာင်ေနထွဋ်ဦး

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံး

ေကာ်ြငာစာအမှတ(်၁/၂၀၂၆)

(၂၀၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၂၅ ရက်)

၁။ ဤ န်ကားေရးမှးံုးကွပ်ကဲမ ေအာက်  ြမဝတီသတင်းစာတုိက်ှင့် ရတနာပံုသတင်း

စာတိက်ုတိုတွင် ေအာက်ပါရာထူးများ၌ စစ်သည်(အစားခန့်)ဝန်ထမ်းအြဖစ်ခန့်အပ်ရန်အလို

ရှိပါသည်-

 (က) စာတည်း(ဝိဇ ာဘွဲ(ြမန်မာစာ)၊ ဝိဇ ာဘွဲ(သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားေပးမည)် 

 ( ခ ) စာြပင(်ဝိဇ ာဘွဲ(ြမန်မာစာ)၊ ဝိဇ ာဘွဲ(သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားေပးမည)်

 ( ဂ ) ကွန်ပျတာ(ကွန်ပျတာဘွဲရဦးစားေပးမည)်

၂။ ရာထူးအားလုံးအတွက်လိအုပ်ေသာအရည်အချင်းများမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်ပါသည်-

 (က) ေလ ာက်ထားသူသည ်     ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားတိုင်းရင်းသား

  မိဘှစ်ပါးမှေမွးဖွားသူြဖစ်ရမည်။ 

 ( ခ ) ၂၀၂၆ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ(၃၀)ရက်ေန့တွင် အသက် ၃၀ ှစ်ထက်မေကျာ်လွန်ေစရ။

 ( ဂ ) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) အနည်းဆုံး ၅ ှစ်အမ ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

 ( င ) ေလ ာက်ထားသူသည ်ြပစ်မ ှင့်ပါတီိုင်ငံေရးကင်းရှင်းသူြဖစ်ရမည်။  

၃။ ေလ ာက်လ ာှင့က်ိယ်ုေရးရာဇဝင်ပုစံမံျားကိ ုေအာက်ပါေနရာများတွင်ရယူိင်ုပါသည်။ 

 (က) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)

 ( ခ ) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်ရန်ကုန်)

 ( ဂ ) ြမဝတီသတင်းစာတိုက(်မ ေလး)

၄။ ေလ ာက်လ ာများကို   ၂၇-၈-၂၀၂၆  ရက်မှ  ၂၇-၉-၂၀၂၆  ရက်ေန့အတွင်း  လာေရာက်

ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။ 

၅။ ေလ ာက်လ ာှင့အ်တ ူအကျင့စ်ာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွစခန်းတစ်ခခုမှု ေထာက်ခစံာ(မရူင်း)၊ ပတ်စ်ပိုအရွယ်ဓာတ်ပု(ံ၃)ပုှံင့်  

တပ်မေတာ်ေဆးု/ံြပည်သူ့ေဆးုတံိုမှ  ပဏာမေဆးစစ်ေအာင်ြမင်ေကာင်း ေထာက်ခခံျက်

ပူးတွဲတင်ြပရမည်။ 

၆။ သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များ တိကျြပည့်စုံစွာေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမရှိေသာ

ေလ ာက်လ ာများ၊ မမှန်မကန်ြဖည့်စွက်ေရးသားေဖာ်ြပေသာေလ ာက်လ ာများှင့် အချနိ်မီ

မေရာက်ရှ ိေသာေလ ာက်လ ာများအား ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ 

၇။ လူေတွစစ်ေဆးြခင်းအား ြမဝတီသတင်းစာတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ၂၀၂၆ ခုှစ် 

စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက်၊ ၃၀ ရက်တို၌ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက 

ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

ေနြပည်ေတာ် ဖုန်း - ၀၉ -၄၃၀၂၉၈၂၀၊ ၀၉-၄၂၂၁၉၂၁၇ဝ၊ ဝ၉- ၆၉၅၆၉၉၉၆၆

     ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈

ရန်ကုန်  ဖုန်း - ၀၉-၄၀၃၇၀၃၅၉၉

မ ေလး  ဖုန်း - ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈

အမည်ေြပာင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(န)၊      ြပည်ခိုင်၊ 

ပန်းေတာင်းမိနယ်၊ ထုံးဘိအုပ်ုစ၊ု ြပင်ကီး
ေကျးရွာေန အဘ ဦးေဇာ်မင်းေဝှင့ ်မခိင် 
ေဒ ဆမွုန်ေဌးတို၏သား၊   အ.လ.က(ခဲွ)
ြပင်ကီးမ ှ    Grade-3    ေကျာင်းသား 
ေမာင်ကယ်စင်မင်းေဝအား ယေန့မှစ၍ 
ေမာင်ကိကုိမုင်းေဝဟ ုေြပာင်းလေဲခ ဆိ ု
ပါရန်။                         ေမာင်ကုိကုိမင်းေဝ

အမည်မှန်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊  ေညာင်ေလးပင် 

ခိင်ု၊ ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၊ အမက 
(လွန်)ဝဲဝန်းမှ  မူလတန်းြပဆရာမ 

အဘ ဦးြမင့်ေဝ၏သမီး မှတ်ပုံတင် 
အမှတ်-၇/ညလပ(ိုင်)၀၉၅၉၇၃ ၏ 
အမည်မှန်မှာ   ေဒ ေနကည်ဦးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။                      ေဒ ေနကည်ဦး

ဖခင်အမည်မှန်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  ဖျာပုခံိင်ု၊ 

ဖျာပုံမိနယ်၊ တင်ပလု ဲေကျးရွာ၊ တင်ပ ု
လ ဲရွာမ-လ(ခဲွ)အလယ်တန်းေကျာင်း၊ 
Grade-8 တွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 
ေမာင်ဇဲွညညီ၏ီဖခင်အမည်မှန်မှာ ၁၄/
ဖပန(ိုင်)၁၇၂၅၂၆ ကိုင်ေဆာင်သူ 
ဦးမျိးြဖစ်ပါေကာင်း။                  ဦးမျိး

ှင်းတိုးတိုးေအာင်(ဘ)ဦးေအာင်သန်း    ၁၁/တကန(ိုင်)၀၆၂၆၇၈ 

ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ ိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ေပျာက်ဆုံးသွား

ပါသြဖင့ ်ေတွရိှက အေကာင်းကားေပးပါရန်။    ဖန်ုး-၀၉-၂၅၀၅၁၁၇၇၇

ေပျာက်ဆုံး
ေကာင်း

သစ်ေတာမှန်လ င် 

အသုံးဝင်

အစ်ထာဝရ 

ထိန်းသိမ်းက



၃၁ေကာ်ြငာ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆



၃၂ ၁၉-၉-၂၀၂၆၁၉-၉-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

ကျိင်းတုံမိနယ်ှင့်တာချလီိတ်မိတို၌ 

စိတ်က ေဆးြပားများဖမ်းဆီးရမိ

 ရန်ကုန်    စက်တင်ဘာ    ၁၈ 

ဂျပန်ိုင်ငံ အိုင်ချ-ီနာဂိုယာတွင်ကျင်းပေနသည့ ် (၂၀)ကိမ်ေြမာက်

အာရှအားကစားပိင်ပဲွ(Aichi-Nagoya 2026)၏  တက်ဂ်ေဘာပိင်ပဲွသို 

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်တက်ဂ်ေဘာအားကစားသမားများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

သည့် အမျိးသားတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ၊ အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲှင့ ်

အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွများအားလုံး ဆမီီးဖိင်ုနယ်သို တက်လှမ်း

သွားပီြဖစ်သည်။                                     စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅ 

အာရှအားကစားပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာတက်ဂ်ေဘာ

အားကစားအဖဲွဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သည့်ပိင်ပွဲအားလံုး 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တက်လှမ်း

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

2026 MNL U-20 လူငယ်လိဂ ်

အမှတ်ေပးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ပွဲစ်

(၁၅) ဒုတိယေန့တွင် ရှမ်းယူိုက ်

တက်အသင်းှင့် ISPE အသင်းတုိ 

ဂိုးြပတ်ိင်ုပီး သစ ာအားမာန်အသင်း

ှင့ ်ရတနာပုအံသင်းတို သေရကျခဲ ့

သည်။ 

သီဟဒီပကွင်း၌  ယှ်ပိင်က

သည့် အဆင့်(၇)ေနရာမှ  ရှမ်းယူ

ိက်ုတက်အသင်းှင့ ်အဆင့(်၁၄)

ေနရာမှ ချင်းလန်းအသင်းတိုပဲွတွင် 

      စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၅ 

MNL U - 20 လူငယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့် ISPE အသင်းတို 

ဂိုးြပတ်ိုင်ပီး သစ ာအားမာန်အသင်းှင့်ရတနာပုံအသင်းတိုသေရကျ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေညာင် 

တုန်းမိနယ်၊ ဂန်ေချာင်းေကျးရွာ

အနီး ေညာင် တန်ုးက န်းတာ(ဧရာဝတ ီ

ြမစ်ခဲွ) တာမိင်ု ၁၁/၆ ှင့ ်၁၁/၇ ကား 

ေနရာ၌  ြမစ်ကမ်းေရတိုက်စားမ  

ေကာင့်  ေညာင်တုန်းက န်းတာ 

(ဧရာဝတြီမစ်ခဲွ)တွင် ဩဂတ်ုလ ၂၅ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးမှစ၍ အလျား (၃၀၀)

ေပ၊ အန ံ(၄၅) ေပခန့် တာကိယ်ုထည် 

တိုက်စားကာ  ဆည်ေြမာင်းတာ 

အိပဲ့ကျမ ြဖစ်ပွားသည့် ေနရာှင့် 

စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက်တွင် အဆိပုါ

ေညာင်တုန်းက န်းတာ(ဧရာဝတီ

ြမစ်ခွဲ)၌    ေရတိုက်စားမ ေကာင့ ် 

တာမိင်ု (၁၂/၂) ှင့ ်(၁၂/၃) ကားရိှ  

စွန့်ပစ်တာ အလျား  ၁၆၀  ေပခန့် 

   စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လ ံ၃    စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လံ ၃ 

ေညာင်တုန်းက န်းတာ (ဧရာဝတီြမစ်ခွဲ) တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ ေနရာများှင့် ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏

ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းမ ေကာင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးရှိ 

မိနယ် ၆ မိနယ်တိုတွင် ေရဝင်ေရာက်ခဲ့ြခင်းများအား တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ကူညီေရးအဖွဲများ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲများှင့်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများပူးေပါင်း၍ 

ငဝန်ပန်းတာေရဝင်ေရာက်မ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်စ်။

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၈

အဇာဘိုင်ဂျန်ိုင်ငံ ဘာကူးမိ 

၌   ကျင်းပမည့ ်  ကမ ာ့ေဘာလုံး 

အဖဲွချပ်၏ အသက် ၁၅ ှစ်ေအာက်       

၂၀၂၆ ကမ ာ့ဖလားှင့ ်ေဘာလုံး

ပဲွေတာ်(FIFA U-15 World Cup & 

Festival 2026) ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာ 

ယ-ူ၁၅ အမျိးသားေဘာလုံးအသင်း 

သည်    အုပ်စု(W)၌   ကျေရာက ်

လျက်ရှိသည်။

   စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁    စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ 

လက်ေရွးစင်အသင်း ၁၉၂ သင်းပါဝင်ယှ်ပိင်မည့် ကမ  ာ့ဖလားှင့်ေဘာလုံးပွဲေတာ် 
ြမန်မာယူ-၁၅ အမျိးသားေဘာလုံးအသင်း အုပ်စု(W)၌ကျေရာက်

တုတ်ိုင်ငံ၏

ဖွံဖိးတိုးတက်မ က 

ေဒသတွင်းှင့်ကမ  ာ့စီးပွားေရး

ကို အေထာက်အကူြပေန
စာ - ၂၅ သို

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၁၈

ိုင်ငံေတာ်မှ MSME လုပ်ငန်းများ ပိုမို

ဖွံဖိးလာရန ်အားေပးြမင့်တင်ေပးလျက်

ရိှရာ ရန်ကန်ုမိသမ်ိြဖလမ်း အတွင်းဝန်ုံး

(ယခင်ဝန်ကီးများုံး) အေရှဘက်ေဆာင်၌ 

MSME  လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည့် ြမန်မာ့

လက်မ ပစ ည်းမျိးစုံအေရာင်းဆိုင်မ ှိုးရာ

လက်မ ပစ ည်းများအား ိင်ုငြံခားသားများ 

အထူးစိတ်ဝင်စား ေလ့လာဝယ်ယူလျက်

ရှိပီး တုတ်ှင့်ကိုရီးယား ိုင်ငံြခားသား

များပိုမိုဝယ်ယူကေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ 

ရန်ကုန်မိအတွင်းဝန်ုံး အေရှဘက်ေဆာင်ရှိ 
ြမန်မာ့လက်မ ပစ ည်းမျိးစုံအေရာင်းဆိုင်မှ 

ိုးရာလက်မ ပစ ည်းများအား ိုင်ငံြခားသားများ အထူးစိတ်ဝင်စားဝယ်ယူ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)

မိနယ်၌ အမျိးသမီးငယ် ၂ ဦးအား 

ေသွးေဆာင်ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်၍ အဓမ ြပကျင့က်ာ 

ေငွေြခာက်လှန့်ေတာင်းယူသူ တရားခံအမျိးသား 

၁ ဦးအား သက်ေသခံပစ ည်းများှင့်အတူ 

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူ

စာ - ၁၉ သိုစာ - ၁၉ သို

စာ - ၁၉ သိုစာ - ၁၉ သို

စာ - ၁၂ သို

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ

ေရရှည်တည်တံ့ဖို 

ေြမဆီလ ာကိုထိန်းသိမ်းကစို

ေဆာင်းပါး




