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သတင်းစုံသည်၊ မှန်သည်၊ ြမန်သည် အားလံုးအတွက် ြမဝတီ

ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

အုိသည့်တုိင်ေအာင် အကျင့်သီလ

ရှိြခင်းသည ်  ချမ်းသာ၏။  ခိုင်မဲ

ေသာ  သဒ ါတရားရှိြခင်းသည ်

ချမ်းသာ၏။ ပညာကိုရြခင်းသည ်

ချမ်းသာ၏။  မေကာင်းမ တိုကို 

မြပြခင်းသည ်ချမ်းသာ၏။ 
ဓမ ပဒဓမ ပဒ

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၅၅)အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၅၅)    ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလဆန်း ၉ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၂၀  ရက်၊  တနဂ  ေွေန့   ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလဆန်း ၉ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ  ၂၀  ရက်၊  တနဂ  ေွေန့

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၁၉

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအေြခအေနေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအေြခအေန

ယေန့ညေန ၃  နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ  

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိင်ုးတွင် ေလဖအိားနည်း

ရပ်ဝန်း(Low Pressure Area) တစ်ခြုဖစ်ေပ ေနသည်။

ေနာက် ၉၆ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်ေနာက် ၉၆ နာရီအတွင်းခန့်မှန်းချက်

အဆိပုါေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် အေနာက် - 

အေနာက်ေြမာက်ဘက်သိုေရွလျားိုင်ပီး ေနာက် 

၂၄ နာရအီတွင်း ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်

စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ 

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏အရိှန်ေကာင့် မိုးထစ်ချန်းရွာပီး ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

ကွမ်ကျိး    စက်တင်ဘာ   ၁၉

တုတ်ြပည်သူ့သမ တိုင်ငံ  နန်နင်းမိ၌ ေရာက်ရှိေနေသာ ဒုတိယ 

သမ တ ဦးညိေစာသည် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထွန်းအုံ၊ ကိုယ်စား

လှယ်အဖွဲဝင်များှင့်အတူ စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်

ကွမ်ကျိးမိသိုေရာက်ရှိပီး ကွမ်တုန်းြပည်နယ် ကွမ်ကျိးမိေတာ်ဝန ်

မစ တာ စွန်းကျယီန်အား လက်ခေံတွဆုကံာ ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရး၊ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ကစိ ရပ်များ၊ ပင်လယ်ေရေကာင်းကန်ုသွယ်မ ြမင့တ်င်ေရး

ကိစ ရပ်များကိ ုအြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးကသည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒတုယိသမ တသည် အဖဲွဝင်

များှင့်အတူ                                         စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ 

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ ချင်းကျိးမိရှိ ဖျင်လုတူးေြမာင်းှင့် အလိုအေလျာက်စနစ်သုံး 

ကွန်တိန်နာဆိပ်ကမ်းတိုကိုကည့် ေလ့လာပီး ကွမ်ကျိးမိေတာ်ဝန်အား လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ   ၁၉ 

အကမ်းဖက်သမားများ၏ ဖျက်ဆီးမ ေကာင့ ်ဓာတ်အားေပးစက်ု ံ

အချိှင့်  ဓာတ်အားလိုင်းအချိပုံမှန်လည်ပတ်ပိုလ တ်ိုင်မ မရှိသည့် 

အေြခအေနတွင် လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမ ှဝန်ထမ်းများသည ်

ြပည်သူများဓာတ်အားအြပည့်အဝရရှိေစေရးအတွက ်စွန့်လ တ်စွန့်စား

စတ်ိများြဖင့ ်ဖျက်ဆီးခထံားရသည့ဓ်ာတ်အားေပးစက်ုမံျားှင့ ်ဓာတ်အား

လိင်ုးများြပြပင်ြခင်း၊ ဆက်စပ်လျက်ရိှသည့ဓ်ာတ်အားလိင်ုးများေြပာင်းလဲ

ချတ်ိဆက်ြခင်းများကိ ုြပည်သမူျား၏ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ ြဖင့ ်ေန့ည

မြပတ်ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။  စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၁၄ ေကာ်လ ံ၁ 

System Breakdown ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ြပည်သူသို အသိေပးပန်ကားချက်

ဒုတိယသမ တ ဦးညိေစာ ချင်းကျိးမိရှ ိကုန်တင်သေ  ဘာများ ြဖတ်သန်းသွားလာေရးအတွက ်ပင်လယ်မှြမစ်သို 

တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ထားသည့်ဖျင်လုတူးေြမာင်း၏မာေတာက(်Madao) ဆုံမှတ်ကို ကည့် စ်။

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ ၁၉

ိင်ုငသံားတိင်ုးသည် ြပည်ေထာင်စု

မပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး

ညွီတ်မ မပိကဲွေရးှင့အ်ချပ်အြခာ

အာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟသူည့ ်

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါးကိ ုေစာင့ထ်န်ိး

ရန်တာဝန်ရှိသြဖင့ ်  ယင်းတာဝန်

များကိ ုထမ်းေဆာင်ိင်ုရန်အတွက် 

စတ်ိအားထက်သန်စွာ လာေရာက်

စာရင်းေပးသွင်းကသည့ ်လူငယ်

များကိ ုြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

များ ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှရာ 

 စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ 

  ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံြခံ ေရးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့် 

ိုင်ငံ့သားေကာင်းများ၏ ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၆)သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပြပလုပ်

အေရှအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ 

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၆) သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပစ်။

သတ မအကိမ် ကမ  ာလုံးဆိုင်ရာ
ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေန
အလားအလာ အစီရင်ခံစာ 
(Global Environment 
Outlook 7 (GEO-7)) 
ေတွရှိချက်များှင့် အေရးကီး
သတင်းစကားများ

စာ - ၁၁ သိုစာ - ၁၁ သို

၂၀၂၆ ခှုစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွှင့ ်စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊  ေမွးြမေရး  

တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ ေအာင်ြမင်သူများသည ်တက သိုလ်ဝင်ခွင့်

ေလ ာက်ထားိင်ုရန်အတွက် မမိတိိုစာေမးပဲွေြဖဆိခုဲေ့သာ စာစစ်ဌာန

ကီးကပ်ေရးမှးများ(အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းအုပ်ကီး

များ)ထတွံင် အမှတ်စာရင်း၊ အရည်အချင်းမှတ်တမ်းချပ်ရမှတ်အဆင့၊် 

တက သိလ်ုဝင်ခွင့လ်မ်း န်စာအပ်ုှင့တ်က သိလ်ုဝင်ခွင့ေ်လ ာက်ထား 

ရမည့်ပုံစံစာအိတ်ကိ ုစက်တင်ဘာလ(၂၈)ရက် (တနလ  ာေန့)မှစ၍ 

ကိုယ်တိုင်ထုတ်ယူကရန်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ တက သိုလ်ဝင်ခွင့်

ေလ ာက်လ ာအိတ်ကို                           စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၁၃ ေကာ်လံ ၅ 

၂၀၂၆ ခုှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲှင့်စက်မ ၊ စိုက်ပျိး၊ 

ေမွးြမေရးတက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူများ 

တက သိုလ်ဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားရန် ေကညာချက်

ေနြပည်ေတာ်    စက်တင်ဘာ    ၁၉

ဘ  ာေရးှင့အ်ခွန်ဝန်ကီးဌာနမှ ကီးမှးကျင်းပသည့ ်“လယ်ယာ 

က  ဖွံဖိးတိးုတက်မ မှသည်   ိုင်ငံ့ထုတ်ကုန်တိုးတက်မ သို”

အမျိးသားအဆင့အ်လပ်ုုေံဆွးေွးပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုစက်တင်

ဘာလ ၂၁ ရက် နနံက်  ၉ နာရတွီင်  ေနြပည်ေတာ်ရိှ  ြမန်မာအြပည်ြပည်

ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၁)၊ MICC – 1  ၌  ကျင်းပမည်ြဖစ်

သည်။

အဆိပုါ အခမ်းအနား ကျင်းပပုမံျားကိ ုယင်းေန့ ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ  

နံနက် ၈  နာရီ မိနစ် ၅၀ မှစတင်၍  MRTV HD Channel၊ MWD HD 

Channel၊ MWD Variety HD Channel၊  MRTV News Channel၊ 

MRTV Farmers’ Channel ှင့ ် MRTV NRC  Channel ှင့ ် 

ြမန်မာ့အသံေရဒီယို၊ ပတ ြမား FM၊ ချယ်ရီ FM၊ FM ပုဂံ၊ မ ေလး 

FM၊ ပɥ ဝတီ FM၊  ေရɫ  FM ၊ သဇင် FM ှင့် Star FM တိုမှ တိုက်ိုက် 

(Live) ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်သည်။                                

        ြမဝတီ

“လယ်ယာက  ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် 

ိုင်ငံ့ထုတ်ကုန် တိုးတက်မ သို” အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မည်

ေဆာင်းပါး



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup@gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာ ၂၀ ရက်

(က) အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်း

 ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ ) အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ ကိ ုချစ်ြမတ်ိုးသည့် 

 အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ ်ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေစေရး၊

( ဂ ) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊

(ဃ) ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အုပညာစွမ်းအားြဖင့ ် တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဦးတည်ချက်များ

ြပည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ ာများကို ကာကွယ်

ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနသည့တ်ပ်မေတာ်သည် စ်ဆက်မြပတ်အင်အား

ေတာင့်တင်းခုိင်မာေနရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိသုိြဖစ်ေနေစေရးအတွက် 

“ိုင်ငံသားတိုင်းသည် ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ စစ်ပညာ“ိုင်ငံသားတိုင်းသည် ဥပေဒြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ စစ်ပညာ

သင်ကားရန်ှင့် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက်စစ်မ ထမ်းရန်သင်ကားရန်ှင့် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက်စစ်မ ထမ်းရန်

တာဝန်ရှိသည်” တာဝန်ရှိသည်” ဟူ၍ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင ်ငံေတာ  ်

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ ခှုစ်) ပဒ်ုမ ၃၈၆ တွင် ြပ  ာန်းထားသည်။

မိမိိုင်ငံှင့်မိမိလူမျိးကို  ချစ်ြမတ်ိုးသည့်လူငယ်တိုင်းသည ်   

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဥပေဒအရ   မိမိတို၏ကိုယ်ပိုင်ဆ အေလျာက် 

စတ်ိအားထက်သန်စွာပါဝင်စာရင်းေပးသွင်းပီး ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်

ေရးှင့ ်နယ်ေြမတည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးတာဝန်များကိ ုိင်ုငံသ့ားေကာင်း

များပီသစွာ စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းေဆာင်လျက်ရှိကသည်။ အဆိုပါ  

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူ၏ မိဘှစ်ပါးစလုံး

သည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း  ၂၀  ထက်မနည်း  တာဝန်

ထမ်းေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါက

လည်းေကာင်း အဆိပုါြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသူ

အား ဥပေဒအရ ၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ 

တစ်ဝက်အထ ိ ေလ ာေ့ပါေ့ပးလျက်ရိှသည်။ ထိုအတ ူြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူ၏  မိဘှစ်ပါးအနက် တစ်ဦးဦးသည် 

ုိင်င့ံဝန်ထမ်းအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ေနဆြဲဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊  ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအြဖစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်

ခဲ့ပီး  သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူခဲ့သူြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း အဆိုပါ

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသူအား ဥပေဒအရ 

၎င်းထမ်းေဆာင်ရမည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းရန်ကာလ၏ သုံးပုံတစ်ပုအံထ ိ

ေလ ာ့ေပါ့ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုတာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၅)မှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများှင့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ကာလေလ ာေ့ပါခွ့င့ရ်ရိှကသည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း အမှတ်စ် 

(၁၃)မှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်းြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအား ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

တဆံပ်ိ၊ ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ၊ ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်ငှွင့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

ေဆာင်ပီးေကာင်းလက်မှတ် ပုစံ(ံ၁၂) ချးီြမင့ေ်ပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနား

များကို စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်က တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီး၌

ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

 သတ်မှတ်စစ်မ ထမ်းကာလြပည့ေ်ြမာက်ခဲသ့ည့ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

များှင့ ်  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းကာလ  ေလ ာ့ေပါ့ခွင့ ်ရရှိကသည့  ်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများအေနြဖင့် ၎င်းတို၏ဘဝတွင် ိုင်ငံေတာ်

အေပ သစ ာေစာင့်သိမ ၊ စည်းကမ်းလိုက်နာမ ှင့် ကိုယ်ကျိးမဖက်

စွန့်လ တ်အနစ်နာခမံ တိုြဖင့ ်ေပးအပ်လာေသာိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရး

တာဝန်များကိ ုဂဏ်ုယစွူာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသမူျားအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

ိင်ုငံကီးသားပသီစွာြဖင့ ်ဥပေဒပါတာဝန်များကိေုကျပွန်ခဲ့ကသမူျား

အြဖစ်လည်းေကာင်း သမိုင်းဝင်ကမ ည်းေမာ်ကွန်းထိုးမှတ်တမ်းဝင်

ခဲ့ကပီြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံ့တာဝန်ကိုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်၍   သတ်မှတ်ကာလ

ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ကသည့် ိုင်ငံ့သားေကာင်း ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းများ

အား ဂုဏ်ြပချးီြမင့်သည့်အခမ်းအနားများသည် ုိင်ငံေတာ်အတွက်  

ိုင်ငံ့သားေကာင်းများပီပီ တာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့ကသူ

များကို  ထိုက်ထိုက်တန်တန်တန်ဖိုးထားြခင်းြဖစ်ပီး တပ်မေတာ် 

ှင့ြ်ပည်သအူကားယုံကည်မ ၊ အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊ ကိယ်ုချင်းစာ

နားလည်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်ိုင်ငံသားတိုင်း၏

တာဝန်ရှိမ ၊  တာဝန်သိမ တိုကိုေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်၍  ိုင်ငံေတာ်ှင့် 

တပ်မေတာ်က တန်ဖိုးထားေလးစားဂုဏ်ြပလျက်ရှိပါေကာင်း။   ။

တန်ဖိုးထားေလးစားဂုဏ်ြပြခင်း

ေတာင်ကီး  စက်တင်ဘာ  ၁၉

ေတာင်ကီးမိ     ဗိုလ်ချပ်

ေအာင်ဆန်းလမ်းရိှ    သာသနာဗ့မိာန်

ေရှ၌   ဗဒု သာသနာေတာ်ထာဝစ်

အဓွန့်ရှည်တည်တံေ့စရန်ှင့ ်ဝါတွင်း

ကာလအတွင်း သဃံာေတာ်အရှင်

သြူမတ်များ ဆွမ်းကစိ များအဆင်ေြပ

ေစရန်ရည်ရွယ်၍  ရှမ်းြပည်နယ ်   

အစိုးရအဖဲွကကီးမှးပီး မိလုံးက တ်

ဝါတွင်းကာလ     သတ မပတ် 

အဏ်ုဆွမ်းစေုပါင်းေလာင်းလှပဲွ

ကို  စက်တင်ဘာလ   ၁၈   ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ  အုဏ်ဆွမ်းစုေပါင်း

ေလာင်းလှပဲွတွင် ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ 

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများ

ှင့် ေစတနာရှင်အလှရှင်များက 

ေတာင်ကီးမိနယ်    အတွင်းရှိ   

ေကျာင်းတိုက်များမ ှသံဃာေတာ်

အပါး ၉၀၀ တိုအား ဆွမ်း၊ ဆွမ်းဟင်းှင့ ် 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများကိ ု ေစတနာ

သဒ ါတရားထက်သန်စွာ  စုေပါင်း

ေလာင်းလှကုသိုလ်ယူကသည်။ 

ထိုသို   အုဏ်ဆွမ်း  စုေပါင်း

ေလာင်းလှပဲွများကိ ုဝါတွင်းကာလ

အတွင်း အပတ်စ် အဖတ်ိေန့များ

တွင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။  ထက်ေဝ(ြပန်/ဆက်)

ပူတာအို  စက်တင်ဘာ  ၁၉

ကချင်ြပည်နယ ်ပူတာအိုခိုင်

ရတဲပ်ဖဲွမှး ဒတုယိရမှဲးကီးသန်းိင်ု

၏ န်ကားမ ြဖင့ ်  ယာ်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးှင့ေ်မာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်

ေမာင်းှင်သူများအေနြဖင့ ်ယာ်

စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း လိက်ုနာ

လာေစေရးအတွက် ယာ်စည်းကမ်း၊

လမ်းစည်းကမ်းအသပိညာေပးြခင်း၊ 

ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်များ  အခမဲ့

ြဖန့်ေဝြခင်းှင့လ်က်ကမ်းစာေစာင်

များြဖန့်ေဝေပးြခင်းကိ ုစက်တင်ဘာ

လ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် ပတူာအို

မိတွင်း လအူသွားအလာများေသာ 

မိမေဈးေရှ    ခိုင်ြပန်/ဆက်

လမ်းဆုံှင့ ်     ေလယာ်ကွင်း

ရပ်ကွက်    ုပ်တုလမ်းဆုံတို၌ 

ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် မိနယ်

ရတဲပ်ဖဲွမှး  ရမှဲးဝင်းြမင့၊် မိနယ်

ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း

ထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွတာဝန်ခ ံဒတုယိ

ရဲအုပ်ဘုိဘုိေအာင်ှင့်တာဝန်ရိှသူ

များက ဆိင်ုကယ်စီးဦးထပ်ုမေဆာင်း

သမူျားှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား  ေမာ ်ေတာ်ဆိုင ်ကယ်

ေမာင်းှင်သူများ လိုက်နာရမည့်

အချက်များှင့ဆ်ိင်ုကယ်ေမာင်းှင်

သူများ   အ ရာယ်ကင်းေစရန ် 

ဆိင်ုကယ်စီးဦးထပ်ုေဆာင်းကရန်    

အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်    မိမရဲစခန်း

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အေထေွထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ဝန်ထမ်း

များှင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ

များ၏ ပူးေပါင်းမ ြဖင့ ်မိမေဈးေရှ 

ြပန်/ဆက်လမ်းဆုံှင့် ေလယာ်

ကွင်းေဈးေရှ  ုပ်တုလမ်းဆုံ၌ 

ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ ်  အလုံး ၁၀၀ 

ှင့ယ်ာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း  

အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်

များကို အခမဲ့ြဖန့်ေဝေပးေကာင်း 

သိရသည်။    

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မိလုံးက တ် ဝါတွင်းကာလ အုဏ်ဆွမ်းစုေပါင်းေလာင်းလှပဲွကျင်းပ

ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းအသိပညာေပးြခင်းှင့် 

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန့်ေဝ

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာသိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း၂၀-၉-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

သဇင်(FM)အသံလ င့်

အစီအစ်



၃ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆

သဲကုန်း   စက်တင်ဘာ  ၁၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး နတ်တလင်း 

ခိုင်        သဲကုန်းမိနယ်အတွင်း 

အထွက် န်း    ေကာင်းမွန်ေစရန ်

စိက်ုပျိးထားေသာ မိုးစပါးစကွံက် 

ရတ်ိသမ်ိးပဲွကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁၈ 

ရက်က ကန်ှစ်ဆင့်ေကျးရွာအပ်ုစ ု

ရွာသာယာေကျးရွာ    ေတာင်သူ 

ဦးေသာင်းေရɫ ၏ စံကွက်၌ကျင်းပ 

ရာ မိုးစပါးစံြပကွက ်သုည ဒသမ 

၁၀ စံကွက်ရိတ်သိမ်းရာတွင် စပါး 

အစို ၉၆ ဒသမ ၉၅ တင်း၊ စပါး 

အေြခာက်  ၈၇  ဒသမ  ၂၆  တင်း 

ထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သဲကုန်းမိနယ်အတွင်း   ယခု 

ှစ်       မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင ် 

ေအာင်ိင်ုတိုး ဧက ၅၄၀၊ YAR-14 

ဧက ၈၃၀၊ ထိင်ုးံှေကာက် ၁၁၆၂၂ 

ဧက၊   ေမှာ်ဘ(ီ၂)   ၁၁၀၀၆   ဧက၊ 

ရက်(၉၀) ၁၁၂၄၃ ဧက၊  ရတနာတိုး 

၂၇၃၄၂ ဧက၊ အင်းမရေဲဘာ် ၈၄၆၃ 

ဧကှင့ ်ဗယီက်နမ်  ဧက  ၁၁၅၆၀ 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါမိုးစပါးစကွံက်ရတ်ိသမ်ိး 

ပဲွသို ခိင်ုစမီခံန့်ခဲွေရးှင့်  အပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတဦက        ဦးတင်ေရɫ ၊ 

ဒုတိယ    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   

ဦးေစာြပည့်စု၊ံ မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး  ဦးေအာင်ဝင်း၊ 

မိနယ်စုိက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း  

ကီးကပ်မ  ေကာ်မတီဝင်များှင့ ်    

ေဒသခေံတာင်သမူျား တက်ေရာက် 

ကသည်။

ြမန်မာိင်ုငသံည် ေဒသအလိက်ု 

သီးှံမျိးစုံ   ြဖစ်ထွန်းရှင်သန်ေစ

ိုင်မည့် မတူညီသည့် ရာသီဥတု၊ 

ေြမအမျိးအစား၊   သဘာဝေဂဟ 

စနစ်၊     စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ ်

စသည့ ်စိက်ုပျိးေရးကိအုေထာက် 

အကူြပေသာ    အေြခခံေကာင်း

များ ြပည့်စံုက ယ်ဝသည့်ုိင်ငံြဖစ် 

သည်။

စိက်ုပျိးေရးအတွက် ေြမဩဇာ 

ကိ ု သဘာဝနည်းြဖင့်  မှန်ကန်စွာ 

အသုံးချေရး၊  စိုက်ပျိးေရအြပည့ ်

အဝရရိှေရး၊ ရာသဦတှုင့က်ိက်ုည ီ

သည့်      မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ 

ေရွးချယ်စိုက်ပျိးေရးအြပင ် ေတွ 

ǧကံလာသည့်     ရာသီဥတုအေြခ 

အေနေပ မူတည်၍ စိုက်ပျိးနည်း 

စနစ်များ     ေြပာင်းလဲစုိက်ပျိးရန် 

လိုအပ်ေကာင်း သိရသည်။             

ကိုေကျာ်(သဲကုန်း)

အထွက် န်းေကာင်း မိုးစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်း

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သဃ  န်းက န်းခိင်ု  အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ၏ 

စီစ်မ ြဖင့် ခိုင်ှင့်မိနယ် မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၊  

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲှင့်  မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ   ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးအသင်း (ြမန်မာ) ဗဟိတုိုပူးေပါင်းပီး ေဆးလပ်ိ၊ ေဆးရွက် 

ကီးှင့်  စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစတတ်ေသာေဆးဝါးများသံုးစဲွြခင်း၏ေဘး

အ ရာယ်များအေကာင်း  အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွကိ ု စက်တင်ဘာ 

လ  ၁၈  ရက်က  တာေမွမိနယ်ရှ ိ မူးယစ်ေဆးစွဲသူများ   ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ) ဗဟိုုံး ေမတ ာစအံမ်ိခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  သဃ  န်းက န်းခိင်ု  အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ ဥက    

ေဒ ဒါလမီျိးဦးက  အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး  မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား 

ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအသင်း(ြမန်မာ)ဗဟိ ုအတွင်းေရးမှး ေဒ ခင်ခင် 

ဝင်းက   ေဆးလပ်ိ၊   ေဆးရွက်ကီးှင့ ်   စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစတတ်ေသာ 

ေဆးဝါးများအေကာင်း အသိပညာေပးရှင်းလင်းေဟာေြပာသည်။  ထို 

ေနာက်  တက်ေရာက်လာကေသာ မူးယစ်ေဆးြဖတ်သင်တန်းသားများ 

က  သိရှိလိုသည်များကိုေမးြမန်းရာ  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေပးပီး သဃ  န်းက န်းခိင်ု မခိင်ှင့က်ေလး

ေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖဲွဥက   ှင့် အဖဲွဝင်များက မူးယစ်ေဆး 

ြဖတ်သင်တန်းသားများအတွက ် ဆန်၊  ဆီှင့် အလှေငွများ ေပးအပ် 

လှဒါန်းသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားကိ ုိင်ုင၏ံအနာဂတ်တာဝန်များကိ ုပခုံးေြပာင်း 

ထမ်းေဆာင်ကမည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ လူငယ်များအေနြဖင့ ်

ေဆးလိပ်၊ ေဆးရွက်ကီးှင့ ် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစတတ်ေသာ ေဆးဝါး 

များအပါအဝင်  မူးယစ်ေဆးဝါးအမျိးမျိး၏  ေကျးက န်ဘဝမေရာက်ရှ ိ

ေစေရးှင့်  မူးယစ်ေဆးဝါးေကာင့်   ိုင်ငံေတာ်၏လူ့စွမ်းအားအရင်း 

အြမစ်များ မဆုံး ံးေစေရးအတွက် ရည်ရွယ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး သဃ  န်း 

က န်းခိုင် အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက    ေဒ ဒါလီမျိးဦးှင့်အဖဲွဝင်များ၊    

ခုိင်မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊   မိနယ် 

မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းဝင်များ၊  မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွဝင်များ၊ မူးယစ်ေဆးစဲွသမူျား  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအသင်း  

(ြမန်မာ)  ဗဟိုဥက   ှင့် ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်များ၊ မူးယစ်ေဆးြဖတ ်

သင်တန်းသားများှင့ ်ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ကေကာင်း 

သိရသည်။

ိုင်လင်းေအာင်

ေဆးလိပ်၊ ေဆးရွက်ကီးှင့်
စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစတတ်ေသာ 

ေဆးဝါးများအ ရာယ်အေကာင်း အသိပညာေပး

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၉

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းတွင ်

စက်တင်ဘာလတတယိပတ် တစ် 

ပတ်တာကာလအတွင်း ေငွကျပ် 

သိန်း    ၂၀၀၀    ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်     သုံး 

ေသာင်းေကျာ်     အေရာင်းအဝယ် 

ြဖစ်ခဲ့သည်။

ရန်ကုန်    စေတာ့အိတ်ချနိ်း၏ 

Main   Board   တွင်   အများပိုင ်

ကုမ ဏီရှစ်ခုြဖင့် ဘဏ်ပိတ်ရက ်

များမှအပ ေန့စ် စေတာရှ့ယ်ယာ 

များကို  အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ ်

လျက်ရှိရာ  စက်တင်ဘာလ   ၁၄ 

ရက်မှ   ၁၈  ရက်အထိ    ေငွကျပ ် 

၂၀၄၇၆၅၂၅၀  တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၃၀၉၇၂ ေစာင်  အေရာင်း 

အဝယ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါကာလအတွင်း ကမု ဏ ီ

တစ်ခုစီအလိုက ်အေရာင်းအဝယ် 

ြပလုပ်မ အေနြဖင့် FMI ကုမ ဏီမှ   

ေငွကျပ် ၂၆၅၅၅၅၀၀  တန်ဖိုးရှိ 

စေတာ့ရှယ်ယာ  ၁၄၃၇   ေစာင် 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MTSH  ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ် 

၈၈၀၀၆၀၀၀   တန်ဖိုးရှိ    စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၁၀၂၃၁ ေစာင် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MCB    ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်   

၃၄၁၂၄၅၀၀   တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၂၆၂၅  ေစာင် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့ပီး  ယခင်တစ်ပတ် 

ကထက် စေတာရှ့ယ်ယာအေစာင် 

၂၀၀   ခန့်  အေရာင်းအဝယ်ြမင့ ်

တက်ခဲ့သည်။

FPB    ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  

၁၇၈၉၇၁၀၀  တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ 

ရှယ်ယာအေစာင် ၂၆၂၀  အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

TMH   ကုမ ဏီမှ    ေငွကျပ ် 

၄၂၂၂၃၅၀ တန်ဖိုးရိှ စေတာရှ့ယ်ယာ 

၁၂၉၅   ေစာင်  အေရာင်းအဝယ ်

ြဖစ်ခဲ့သည်။

EFR    ကုမ ဏီမှ    ေငွကျပ် 

၁၉၄၉၇၀၀၀  တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ 

ရှယ်ယာ ၁၀၄၉၄ ေစာင် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

AMATA   ကုမ ဏီမှ   ေငွကျပ်  

၁၁၈၆၉၀၀   တန်ဖိုးရှိ   စေတာ့ 

ရှယ်ယာအေစာင ် ၂၈၀ အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့သည်။

MAEX  ကုမ ဏီမှ  ေငွကျပ  ်

၁၃၂၇၅၉၀၀  တန်ဖိုးရှိ  စေတာ့ 

ရှယ်ယာအေစာင် ၁၉၉၀ အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း       သိရ

သည်။                             ခန့်ခန့်

တစ်ပတ်တာအတွင်း စေတာ့ရှယ်ယာအေစာင်သုံးေသာင်းေကျာ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ် 

ြမစ်သား စက်တင်ဘာ ၁၉

မ ေလးတိုင်း      ေဒသကီး 

ေကျာက်ဆည်ခိင်ု ြမစ်သားမိနယ် 

အတွင်းရှိ   ေဒသခံေတာင်သူများ 

သည်   ကင်းတားေရလ ဲဆည်ေရ

ှင့ ်ေြမေအာက်ေရတိုကိုအမီှြပ၍ 

ဖီးကမ်းငှက်ေပျာ   စိုက်ပျိးေရး

လုပ်ငန်းကို    စီးပွားြဖစ်လုပ်ကိုင်

ကရာ   လက်ရှိတွင ်  စိုက်ပျိးပီး

ငှက်ေပျာခင်းများ  ေအာင်ြမင်ြဖစ် 

ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ေဒသခံေတာင်သူများ 

အေနြဖင့်   မိသားစုဝင်ေငွတုိးပွား 

ေစေရးအတွက် ငှက်ေပျာစုိက်ပျိး 

ေရး  လုပ်ကိုင်ရာတွင ် သားတက် 

ြဖင့်  မျိးပွားြခင်း၊  အပင်တစ်သ း 

မျိးပွားြခင်း   စသည့န်ည်းလမ်းများ 

ြဖင့် မျိးပွား၍ စိုက်ပျိးကသည်။ 

သားတက်ကိ ုအပင်ေြခမှ ၂ ေပခန့်  

ချန်၍ အရပ်ိေအာက်တွင် သုံးေလး 

ရက်ခန့် ေခတ အေြခာက်ခထံားပီး 

စိုက်ပျိးမည့်ကျင်းအတွင်း စပါးခွံ၊ 

ေြမေဆွး၊  သစ်ရွက်ေဆွး၊  ွားေချး 

တိုကို      ေြမသားှင့်ေရာေှာ၍ 

စိုက်ပျိးကသည်။

ဖီးကမ်းငှက်ေပျာသည်     ေစျး 

ကွက်တွင်      လူကိက်များေသာ 

ငှက်ေပျာအမျိးအစားြဖစ်၍ ြမစ် 

သားမိနယ်အတွင်းရှ ိ    ေဒသခံ 

ေတာင်သူများက   ဖီးကမ်းငှက ်

ေပျာစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ုစီးပွား 

ြဖစ်လုပ်ကိုင်ကြခင်းြဖစ်သည်။

ြမစ်သားမိနယ်၌ ေရɫ ေပ က န်း 

ေကျးရွာ၊ ငါးဆူေကျးရွာ၊ ကင်းစိန် 

ေစျးေကျးရွာ၊     ေလာင်းေတာ်ဦး 

ေကျးရွာ၊    ွားကူးေလးေကျးရွာ၊ 

အုပ်ရှစ်ကုန်းေကျးရွာ၊     တလိုင်း 

ကုန်းေကျးရွာ၊   ေကာင်ပန်းကုန်း 

ေကျးရွာ၊    ပွဲလုံးေကျာ်ေကျးရွာ၊ 

သရက်ပင်ကံဆွယ်ေကျးရွာ၊ ခု 

တုတ်ေကျးရွာ၊  ကဆွန်ေကျးရွာ၊ 

ကျန်ေတာေကျးရွာ၊     ရွာခိုင်ကီး 

ေကျးရွာ၊     ဒါးဝယ်အင်းေကျးရွာ၊ 

ြမနဒေီကျးရွာ၊  လက်ပဆံပ်ိေကျးရွာ  

ှင့်       ေရɫ ကာအင်း ေကျးရွာတို၌ 

ငှက်ေပျာအများဆုံး   စိုက်ပျိးက

ေကာင်း သိရသည်။

ဝါဝါြမင့်(ြမစ်သား)

ဖီးကမ်းငှက်ေပျာများ စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးထား
စိုက်ပျိးပီးငှက်ေပျာခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



၄ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

“လှေအာင်က ပစ်ိုင်သလား ဒီေသနတ်ကို”

“လှေအာင်ေတာ့  ဘယ်နည်းနဲ့မှမဟုတ်ိုင်ဘူး၊ သူနဲ့  ဒီ 

အိမ်နဲ့ အေဝးကီးပ၊ဲ  အသံကားေတာမှ့  သေူြပးသွားတာ  

က န်ေတာ်ြမင်လိက်ုပါတယ်၊ လှေအာင်လည်း ေြပးသွားလို  

ခဏေနေရာ ေမာင်ဘထွန်းဆိုတဲ့လူလည်း မျက်လုံးြပး

ြပး၊  မျက်ဆန်ြပးြပးနဲ့  က န်ေတာ့်အနားကြဖတ်ပီး  

စက်ဘီးနဲ့စီးထွက်သွားတာ က န်ေတာ်ြမင်လိုက်ရ. . .”

ရ တ နာ ပုံ ဝတ ရ တ နာ ပုံ ဝတ 
ေရɫ ဥေဒါင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

“အိမ်ကတုတ်ယူပီး     ြပန်လာေတာ့ 

သူက ဒီလိုေြပာတယ်ေပါ့ေလ”

“ဟုတ်တယ်”

“အိမ်ထဲမှာ  ဦးဘသာနဲ့  ေမာင်ဘချိ 

ရန်ြဖစ်ေနတယ်၊ ရန်ြဖစ်ပီး ေမာင်ဘချိက 

ဦးဘသာကို    ေသနတ်နဲ့ပစ်သတ်တယ် 

ဒီလိုလား”

“ဟုတ်တယ်”

“ဟိုမှာကည့်စမ်း၊    ေမာင်ဘထွန်းဆို 

တာ ဟိုလူပဲလား”

“ဟုတ်တယ်”

“ဦးဘသာ ေသပီးတဲေ့နာက် မယ်မင်း 

ရန်ကုန်     ခဏသွားလည်တယ်မဟုတ်

လား”

“ဟတ်ုတယ်ဦး က န်မ ဒကီဆရာမကီး 

နဲ့မတည့်လို ရန်ကုန်ေဆးုံမှာ ေလ ာက် 

ယူတယ်”

“ရန်ကုန်မှာေနေတာ့လည်း ေမာင်ဘ 

ထွန်းက   အိမ်ကိုလာလည်တယ်မဟုတ ်

လား”

“ဟုတ်တယ်”

“ဒီေတာ့ေကာ  သူ့နာမည်က  ေမာင် 

သက်ွန့်မှန်း သိပီလား”

“သိပီ”

“ဘာြဖစ်လိုနာမည်ကိေုြပာင်းတယ်တဲ ့

လဲ”

“အိမ်ကလူကီးေတွနဲ့    စိတ်ဆိုးပီး 

မ ေလးကို  ထွက်ေြပးလာေတာ ့ လိုက် 

ရှာမှာစိုးလို   နာမည်ေြပာင်းေနတယ်လို 

ေြပာတယ်”

“ဒါပဲ ေတာ်ပီ သွားေပေတာ့”

ထိုေနာက်  ေမာင်ဘချိကို  သွင်းေလ 

လ င်    ပုလိပ်ှစ်ေယာက်တိုသည ် ၎င်း 

ေနာက်မှ အမှတ်မဲ့ရပ်လျက်ေနေလ၏။

“ေမာင်မင့်နာမည”်

“ေမာင်ဘချိ”

“ဝန်ေထာက်မင်း ဦးေကျာ်မင်းသား”

“မှန်ပါ”

“တရားခံကိုကည့်စမ်း     သိသလား၊ 

ေမာင်မင်း သူ့ကို”

“သိပါတယ်” 

“ဦးဘသာ ေသတဲည့ကအေကာင်းကိ ု

မင်းသိသေလာက်ေြပာစမ်း”

“ဒညီေနက မေအးြမင့န်ဲ့ အချန်ိးအချက် 

ရှိလို က န်ေတာ် သူတိုအိမ်သွားေရာ”

“တိတ်တိတ်သွားတာလား”

“ဟုတ်တယ်၊    က န်ေတာ့်ေဖေဖမသိ 

ေအာင်     က န်ေတာ်တိတ်တိတ်သွားခ့ဲပါ 

တယ်၊ သွားေတာ ့ေဖေဖက ဟဲ.့..အေကာင် 

ဘယ်သွားမလိုတုံးေမးေတာ့၊ က န်ေတာ် 

က    ေဖေဖ့ကိုေကာက်လို     လိမ်ပီး 

လှေအာင်နဲ့    အလည်သွားမယ်လိုေြပာ 

လိုက်မိတယ်”

“သွားေတာ့    မေအးြမင့်တိုအိမ်သွား 

တယ်ေပါ့”

“ဟုတ်တယ်”

“ေြပာပါဦး”

“အိမ်ေရာက်ေတာ ့      မေအးြမင့်က 

ေမာင်ဘထွန်းရိှေနလို က န်ေတာ့က်ိလုက် 

မခဘံူး၊ ေနာက်တစ်ညမှလာပါ၊ ဒကီေန့ည 

ြပန်ပါဦးတ့ဲေြပာလုိ  က န်ေတာ်လည်း သူ့ 

ေဖေဖြပဖို ယလူာတဲေ့သနတ်ကိ ုေပးထား 

ခဲ့ပီး ထွက်လာခဲ့တယ်”

“ေမာင်မင်းနဲ့မေအးြမင့က် ဘယ်လိလု”ဲ

“က န်ေတာ်ကေတာ့  ိုးိုးသားသား 

ပါပဲ စုံမက်လိုǧကံစည်တာပဲ၊ သူ့ကိုလည်း 

က န်ေတာ်ေြပာြပပါတယ်၊ ေဖေဖတို၊ ေမေမ 

တိုကေတာ ့ သေဘာမတေူပဘူး၊ သိုေသာ် 

လည်း    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ပိုင်တဲ့အခါကျ 

ေတာ့မှ    ေတာင်းရမ်းပီးယူမယ်လိုေြပာ 

ပီး ေစာင့်ပါဦးခိုင်းတယ”်

“ဒီညကအေကာင်း ေြပာစမ်းပါဦး”

“ဒါနဲ့   မေအးြမင့်က   ြပန်ပါဦးဆိုလို 

ေသနတ်ေပးြပန်လာပီး ခပ်လှမ်းလှမ်းက 

ေချာင်းေနလို     နာရီဝက်ေလာက်ကာ 

ေတာ ့မေအးြမင့တ်ိုအမ်ိဆကီ  ေသနတ်သ ံ

ကားတယ်၊ ေသနတ်သံလည်းကား ေရာ 

လှေအာင်လည်း အိမ်ဆီကိုေြပးသွားတာ 

က န်ေတာ်ြမင်လိက်ုရတယ်၊ ဒေီသနတ်သ ံ

နဲ့ပဲ ဦးဘသာေသပါတယ်”

“လှေအာင်က     ပစ်ိုင်သလား     ဒီ

ေသနတ်ကို”

“လှေအာင်ေတာ ့ဘယ်နည်းနဲ့မှမဟတ်ု 

ိုင်ဘူး၊ သူနဲ့ ဒီအိမ်နဲ့ အေဝးကီးပဲ၊ အသံ 

ကားေတာမှ့ သေူြပးသွားတာ က န်ေတာ် 

ြမင်လိုက်ပါတယ်၊ လှေအာင်လည်း  ေြပး 

သွားလို ခဏေနေရာ ေမာင်ဘထွန်းဆိတုဲ ့

လူလည်း မျက်လုံးြပးြပး၊ မျက်ဆန်ြပး 

ြပးနဲ့ က န်ေတာ့အ်နားကြဖတ်ပီး စက်ဘီး 

နဲ့စီးထွက်သွားတာ  က န်ေတာ်ြမင်လိုက ်

ရတယ်”

“မင်း သူ့ေနာက်လိုက်ေသးလား”

“မလုိက်ဘူး၊ ဒါနဲ့  က န်ေတာ်က ဘယ် 

အေကာင်းပါလိမ့်လို  မေအးြမင့်တိုအိမ ်

သွားေမးမလို       အိမ်ထဲလည်းဝင်လိုက ်

ေရာ၊  ဦးဘသာအေလာင်းလည်း  က န် 

ေတာ်ြမင်ေရာ၊ အနားကလည်း က န်ေတာ့် 

ေသနတ်ကျလို” ဟု အစစ်ခံေသာအခါ။ 

 နားေထာင်လာသူ  ပရိသတ်တိုသည် 

ဟုတ်တန်ရာ၊ မဟုတ်တန်ရာ စသည်ြဖင့် 

ဆင်ြခင်၍ တီးတိုးစကားေြပာကေလ၏။

ထိုေနာက် ေရှေနကီးက-

“အိမ်ထဲမှာ ဘယ်သူမှမရှိဘူးလား”

“တစ်ေယာက်မှမရိှဘူး၊ ဒါနဲ့က န်ေတာ် 

လည်း က န်ေတာ့်ေသနတ်ေတွမှာဆုိးလုိ 

ယူပီးေြပးမယ်လိုအလုပ ်  တစ်ေယာက်

က  က န်ေတာ့န်ာမည်ေခ လိက်ုလို   လန့်

ပီး    ေသနတ်ကိုပစ်ချခဲ့ပီး   ထွက်ေြပးခဲ ့

တယ်”

“ဘာြဖစ်လို   ေမာင်မင်း    ဒီလိုလုပ်ရ

သလဲ”

“ဘာြဖစ်လိုလ ဲ    က န်ေတာ်ေကာင်း 

ေကာင်းမေြပာတတ်ဘူး၊  ေကာက်လွန်း 

လို လုပ်မိတာပဲ၊ အေလာင်းနားမှာ က န် 

ေတာ့်ေသနတ်ကိုေတွရင ်    က န်ေတာ်

သတ်တယ်ထင်မှာစိုးလို  ယူေြပးမယ်လို 

အလုပ်မှာ တစ်ေယာက်က ေခ သံကား 

ေတာလ့ည်း ေကာက်အားကီးလို ြပန်ချခဲ ့

မိတာပဲ၊  က န်ေတာ်  ေကာက်တတ်အား 

ကီးတဲ့အတွက် ဒီလိုစွပ်စွဲြခင်းခံရတာပ”ဲ

“အင်း...ေြပာပါဦး ေရှကိ”ု

“ဒါနဲ့  က န်ေတာ်ေြပးသွားလို  ေတာ် 

ေတာ်ေရာက်ေတာ ့လှေအာင်နဲ့ေတွေရာ၊ 

ေတွေတာ ့က န်ေတာ်က ေသနတ်သံကား 

ကားချင်း  အိမ်ဆီကို  ေြပးသွားတာြမင ်

လိုက်လို ေမာင်ဘထွန်းကိ ုသူလည်းြမင ်

လိုက်မယ်မှတ်လို ေမးကည့်ေတာ ့သူက 

မြမင်ဘူးတ့ဲေြပာတယ်၊ က န်ေတာ် သူ့ယုံ 

တာနဲ့ ထပ်မေမးဘူး၊ သွားေရာ”

“တစ်ခါတည်းထွက်ေြပးသလား”

“မေြပးေသးဘူး၊  က န်ေတာ့်ကို  စွပ်စွဲ 

လမိ့မ်ယ်ထင်တာနဲ့ ေရှာင်ေနပီး သတင်း 

နားေထာင်ေတာ ့က န်ေတာ်သတ်ေကာင်း 

အားလုံးက  သေဘာရတယ်ကားေတာ့မှ 

က န်ေတာ်လည်း အေဝးထွက်ေြပးတယ်”

“ဒဟီာ ေမာင်မင်းသတိဲအ့တိင်ုး အမှန် 

ပဲလား”

“အမှန်ပါပ”ဲ ဟ ုေြပာလ င် ေမာင်သက် 

ွန့်၏ဘက်မှ   ေရှေနတိုသည်  အနည်း 

နည်းǧကဖံန်ေဖာက်ထွင်း၍ ေမးကေလ၏။ 

သိုပါေသာ်လည်း  ေမာင်ဘချိမှာ  ပထမ 

ထွက်သည့စ်ကားှင့ ်ညွီတ်ေအာင်သာ 

လ င် ထွက်ဆိုေလ၏။ 

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ 

လား  း  စက်တင်ဘာ  ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ ်  (ေြမာက်ပိုင်း) 

လား  းမိနယ ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

မှ   ကေလးသူငယ်များအတွက ်

သဘာဝေဘးအ ရာယ် ေလ ာ့ချ 

ေရးှင့်    တုံြပန်ေဆာင်ရွက်ေရး 

အသပိညာေပးအစအီစ် (Kaeru 

Caravan)ကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁၈ 

ရက်က   ြမန်မာခါးိုးရပ်ကွက်ရှိ 

အမှတ်(၈) အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်း၌ ေဆာင်ရွက်သည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင်  မိ

နယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

ဦးမင်းမင်းသစ်ှင့ ်တပ်ဖဲွဝင်များက    

လား  းမိ ြမန်မာခါးိုးရပ်ကွက်

ရိှ  အမှတ်(၈)အေြခခပံညာ အထက်

တန်းေကျာင်း၌ တက်ေရာက်ပညာ 

သင်ကားလျက်ရိှေသာ   ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသမူျားအား မီးေဘး

လုြံခံေရး၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ကာကွယ်ေရးှင့ ်  သဘာဝေဘး

ြဖစ်ပွားလာပါက အေရးေပ တုံြပန် 

ေဆာင်ရွက်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာ 

များ    စိမ့်ဝင်ပျံှံေစရန ်   အသိ

ပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရွက်က 

ေကာင်း သိရသည်။     

လူေမာ်(ြပန်/ဆက်)

သဘာဝေဘးအ ရာယ် အေရးေပ တုံ ြပန်ေဆာင်ရွက်ေရး အသိပညာေပး

ေညာင်တုန်း   စက်တင်ဘာ  ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်တုန်းမိနယ် 

ထွက် ငါးမတ်ုများကိ ုရန်ကန်ုေဈးကွက်မှ ဝယ်လိအုား 

ေကာင်းလာသြဖင့ ် အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

ေကာင်း  ေညာင်တန်ုးမိနယ်မှ  ေရထွက်ကန်ုေရာင်း 

ဝယ်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူေဒ ခင်ခင်၏ေြပာြပချက် 

အရ သိရသည်။

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌  ယခုှစ်  စက်တင်ဘာလ       

ဒုတိယပတ်မှ လက်ရှိအချနိ်ထိ  ငါးမုတ်များဝယ်လိ ု

အားေကာင်းပီး   ပိဿာအများအြပား   အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်လျက်ရှိေကာင်း၊  အဆိုပါငါးမုတ်များကိ ု

ရန်ကုန်ေဈးကွက်မ ှ    ဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်း 

ေကာင့ ်    တင်ပိုအားေကာင်းလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

“ေဒသထွက်ေရထွက်ကုန်ေတွထဲမှာ ငါးမုတ်ေတွ   

ေရာင်းအားေကာင်းေနပါတယ်။   လက်ရှိမှာ   တစ် 

ရက်ကိ ုငါးမုတ်ပိဿာ  ၅၀၀၀ ေလာက်  အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစ်ေနပါတယ်။      ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကေန  

ငါးမုတ်ေတွ အဝယ်လိုက်လာလို တင်ပိုအားေကာင်း 

လာတာပါ။    ေဒသပွဲုံေတွဆီ  ငါးမုတ်ေတွ ပုံမှန ်

ဝင်ေရာက်ေနပါတယ်။ ပွဲုံေတွဆီဝင်လာတဲ့ငါးေတ ွ

ကလည်း  လတ်ဆတ်မ ရှိပါတယ်။ ကုန်တင်ပိုမ အား 

ေကာင်းလာေတာ ့ေရလပ်ုငန်းနဲ့ဆက်စပ်လပ်ုကိင်ုသ ူ

ေတွ  အဆင်ေြပလာတယ်။  ေညာင်တုန်းမိနယ်က 

ထွက်ရှိတဲ့  ေရထွက်ကုန်ေတွကိ ု ရန်ကုန်ေဈးကွက ်

ကိုပဲ  အဓိကတင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ”် ဟု ေဒ ခင် 

ခင်ကေြပာသည်။

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌       ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူများအေနြဖင့ ်

ငါးမုတ်အပါအဝင်  ေဒသထွက်ေရထွက်ကုန်များကိ ု

ဝယ်ယ၍ူ  စနစ်တကျေဆးေကာသန့်စင်ထုပ်ပုိးကာ 

ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို      တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိပီး    

ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှတစ်ဆင့ ်    တြခားေဒသများသို  

ဆက်လက်တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း      သိရ 

သည်။                     

သုတေကျာ်       

ရန်ကုန်ေစဈးကွက်၏ဝယ်လိုအားေကာင့် 
ငါးမုတ်များ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန



၅ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကေတာ့  အေရးကီးတဲ့အချက်ပဲ။   လွတ်လပ်ေရးမဆုံး ံးခင်က တိုင်းရင်းသားေတွအားလုံး  
စစုစုည်းစည်းေနခဲ့ကတယ်။ လွတ်လပ်ေရးဆုံး ံးခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုး အမျိးမျိးေသာေသွးခဲွမ ေတေွကာင့ ်  တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ  
ပျက်ြပားခဲ့ကတယ်။ လွတ်လပ်ေရးရပီးတဲ့အချနိ်မှာလည်း အမျိးမျိးေသာေသွးခွဲမ ေတွေကာင့် တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ ေတွ 
ပျက်ယွင်းခဲရ့တယ်။ ဒါကိ ုက န်ေတာ်တို  ြပန်ပီးစစုည်းညွီတ်တ့ဲ ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ဖိုလိတုာေပါ။့ မတည်ေဆာက်ိင်ုရင်ေတာ့
ပဋိပက ေတွြဖစ်ေနမှာပဲ။ ဒါေကာင့် ညီွတ်ေရးကအေရးကီးပါတယ်။ 

ညီွတ်ေရးက အေရးကီး

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်ေန့  အာဇာနည်ေန့အခမ်းအနားသို လာေရာက်ဂါရဝြပရြခင်းှင့် ပစ က ကာလတွင် 
တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မီဒီယာများ၏ ေမးြမန်းမ များေြဖကားချက်မှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ုရှားိုင်ငံ၌ကျင်းပသည့် 

ေရွးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာ 

ကွန်ဖရင့်သို ြပည်သူလ့ တ်ေတာ် 

ဒုတိယဥက    ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းှင့်အဖွဲ 

တက်ေရာက် 

ေမာ်စကို စက်တင်ဘာ ၁၉ 

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံဒူးမား

လ တ်ေတာ် လ တ်ေတာ်အမတ်များ 

ေရွးေကာက်ပဲွသို ြပည်ပေရွးေကာက်

ပွဲေစာင့်ကည့်သူ ကိုယ်စားလှယ်

အြဖစ်ေရာက်ရှိေနေသာ ြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက    ဦးေမာင်

ေမာင်အုန်းှင့်အဖွဲသည်  ုရှား

ဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံေမာ်စကိုမိရိှ ဗဟို

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံး၌ ယေန  ့

မွန်းတည့် ၁၂  နာရမှီ ညေန ၃ နာရီ

အထကိျင်းပသည့ ်“လ  င်းကီးေလထန် 

ကာလများအတွင်းမှ ေရွးေကာက်

ပွဲများ” (Elections in Times of 

Turbulence) အမည်ြဖင့ ်ကျင်းပ

ေသာ   ိုင်ငံတကာကွန်ဖရင့်သို 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ကွန်ဖရင့်တွင် ရှုားေရွးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်ဥက    Mrs. Ella Pamfilova 

က ဒူးမားလ တ်ေတာ်အမတ်များ 

ေရွးချယ်မည့် ေရွးေကာက်ပွဲအစီ

အစ်များှင့ ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့

မ များကိ ုိင်ုငတံကာမှေစာင့်ကည့်

ေရး အဆင့ြ်မင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ

များအား ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

 ယခေုရွးေကာက်ပဲွသို ိင်ုငေံပါင်း 

၁၃၃ ိုင်ငံမှ ကိုယ်စားလှယ်ဦးေရ 

၁၁၂၆  ဦး  တက်ေရာက်ကပီး 

ရှစ်ိင်ုငမှံ ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်

ဥက   များအပါအဝင် ကိုယ်စား

လှယ်များက မိမိတိုိုင်ငံအလိုက ်

ေရွးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ ေဆာင်ရွက်

ခဲ့မ များှင့် အေတွအǧကံများကို 

မ ေဝေဆွးေွးကသည်။

ညေနပိင်ုးတွင် ြမန်မာကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲသည်      ုရှားဗဟို

ေရွးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဥက   က 

Zaryadye Moscow Concert 

Hall ခန်းမ၌ ဧည့်ခံေဖျာ်ေြဖသည့ ်

ရှုားိုးရာအကပေဒသာှင့ ်ေတး

ဂတီများအား ကည့် အားေပးခဲ့ပီး 

Zaryadye Bar ၌ ဧည့်ခံသည့် 

ဂဏ်ုြပညစာစားပဲွသို တက်ေရာက်

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

(၆၂)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံ

ရတဲပ်ဖဲွေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာ

အားြဖင့ ်ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနမှ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များှင့်  ေနြပည်ေတာ ်

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ခတုင် - ၁၀၀၀ 

မှ ဝန်ထမ်းများသည် ယေန့နံနက်

ပိင်ုးတွင် ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ခတုင် -

၁၀၀၀  ၌  စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိသုို ေဆးုရိှံ အေရးေပ ဌာန၊ 

ဓာတ်မှန်ေဆာင်၊ ခွဲစိတ်ေဆာင်၊ 

ေသွးလှဘဏ်၊ အိုးေဆာင်ပတ်ဝန်း

ကျင်တိုတွင် သန့်ရှင်းေရးေဆာင ်

ရွက်ေနမ ၊ ေဆးုအံတွင်း လ ပ်စစ် 

မီးကိးများ၊ Internet Fiber ကိးများ 

သွယ်တန်းထားရှိမ ကိုစနစ်တကျ

ြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေဆးုံ

အတွင်း အ ရာယ်ရိှသစ်ပင်အကိင်ုး

အခက်များ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းေနမ ၊ 

အေဆာက်အအုံ မျက်ှာစာများ 

အြမင်တင့တ်ယ်လှပေစေရး ေဆာင်

ရွက်ေနမ တိုကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီး

ဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ပါေမာက 

ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း၊ ြပည်ထေဲရး

ဝန်ကီးဌာန     ဒုတိယဝန်ကီး 

ဗုိလ်ချပ်မင်းသူတုိသည် တာဝန်ရိှ

သမူျားှင့အ်တ ူသွားေရာက်ကည့် 

အားေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူေ့ဆးုံကီး ခုတင်-၁၀၀၀ ၌ စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ိုင်ငံတစ်ဝန်းစိမ်းလန်းဖို၊ သစ်ပင်စိုက်ပျိးထိန်းသိမ်းစို။

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ချင်းကျိးမိရိှ ကန်ုတင်သေ  ဘာများ

ြဖတ်သန်းသွားလာေရးအတွက ်

ပင်လယ်မှြမစ်သို တိက်ုိက်ုဆက်

သွယ်ထားသည့ဖ်ျင်လတုူးေြမာင်း

၏မာေတာက်(Madao) ဆုမှံတ်ကိ ု 

သွားေရာက်ကည့် ရာ ချင်းကျိး

ေဒသခပံါတှီင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက

ကိဆို တ်ဆက်ကပီး ဖျင်လု

တူးေြမာင်းစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ၊ ရရိှသည့အ်ကျိး

ေကျးဇူးများှင့ ်ြဖတ်သန်းသွားလာ

ခွင့ြ်ပိင်ုသည့ ်သေ  ဘာအေြခအေန

များကို    ရှင်းလင်းတင်ြပက

သည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိသမ တသည် 

ချင်းကျိးမိရှ ိeာဏ်ရည်တု (AI) 

နည်းပညာအသုံးြပ၍    အလို

အေလျာက်စနစ ် သုံးကွန်တိန်နာ

ဆပ်ိကမ်းှင့ ်ဆပ်ိခတံတံားများကိ ု

သွားေရာက်ကည့် ေလ့လာရာ 

ေဒသခံအာဏာပိုင်ှင့် ဆိပ်ကမ်း

တာဝန်ရှိသူများက ြပည်တွင်း 

ြပည်ပသေ  ဘာများ  ဝင်ေရာက ်

ဆိုက်ကပ်မ အေြခအေန၊ AI နည်း

ပညာအသုံးချ၍  ကုန်တင်ကုန်ချ 

ေဆာင်ရွက်မ အေြခအေနှင့ ်ဒဂီျစ်

တယ်နည်းပညာများ အပါအဝင် 

ထပ်ိတန်းနည်းပညာဆိင်ုရာတထွီင်

ဖန်တီးမ များှင့် အဆင့်ြမင့်နည်း

ပညာြဖင့ ်  ေဒသတွင်းချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်မ များကို   ရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက် ညေန 

ပိင်ုးကလည်း ဒတုယိသမ တသည် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲဝင်များှင့ ်

အတ ူလယွိမ်ိင်ုငတံကာကွန်ဖရင့်

စင်တာ၌ ကွမ်ရှီးက မ့်ကိုယ်ပိုင်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ အပ်ုချပ်ေရးမှး  

မစ တာ ေဝေထာင်အား လက်ခံ

ေတွဆုံကာ ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး

တိုး ြမ င့ ်ေရး၊ ှစ ်ဖက်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ ြမင့တ်င်ေရး၊ ှစ်ိင်ုငံ

ကန်ုသွယ်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ များ အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေရး၊ 

ရပ်ဝန်းှင့် ပိုးလမ်းမစီမံကိန်းှင့ ်

တုတ်-ြမန်မာ စီးပွားေရးစ  က 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မ   ြမင့တ်င်

ေဆာင်ရွက်ေရးဆိင်ုရာများကိ ုရင်းီှး

ပွင့လ်င်းစွာေဆွးေွးခဲေ့ကာင်း သရိ

သည်။

                                ြမဝတီ

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၉

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အသိပညာ  ဗဟုသုတရရှိေစေရး 

အတွက် လငူယ်ေရးရာအသပိညာ

ေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ြခင်း

ကို   ယမန်ေန့က    ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး  ေြမာက် ဥက လာပမိနယ်   

အမှတ်(၈) အေြခခံပညာအလယ်

တန်းေကျာင်း ေအာင်ေတဇခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  အမှတ်(၈) အေြခခံ

ပညာ      အလယ်တန်းေကျာင်း 

ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒ ေအး

ြမင့စ်န်ိှင့ ်မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဦးစီး

အရာရိှေဒ ြမြမဝင်းက  စာဖတ်ရိှန်

ြမင့်တင်ိုင်ေရး အတွက် လုပ်ငန်း

များကိ ု    ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်စာေရးဆရာ 

အသင်းဥက    ဦးသိန်းဝင်းေဇာ်က  

လငူယ်ှင့ပ်တ်၀န်းကျင်အေကာင်း 

အသိပညာေပး ေဟာေြပာသည်။   

ယင်းေနာက်  ခင်းကျင်းြပသ

ထားေသာ အသပိညာေပးနရံကံပ်    

ဗီွိင်ုး၊ ပိစုတာများကိ ုေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားက စတ်ိပါ၀င်စားစွာ 

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရ

သည်။   သက်လွင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

ဗဟုသုတတိုးပွားရရှိေစေရး လူငယ်ေရးရာအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်



၆ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

မင်းဘူး   စက်တင်ဘာ  ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး 

ခိင်ု   မင်းဘူးမိနယ်   ေကျးလက် 

ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

အလုပ်အကုိင်  အခွင့်အလမ်းများ 

ရရိှေစရန်၊        ဝင်ေငွတုိးလုပ်ငန်း 

များ     ပိုမိုလုပ်ကိုင်ိုင်ေစရန်ှင့ ်

အေသးစားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 

ကိယ်ုတိင်ုလပ်ုကိင်ုိင်ုေစရန် ရည် 

ရွယ်၍   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

အေထာက်အကြူပ       ဝါးလက်မ  

ပရေိဘာဂ သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်း 

အနားကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက် 

က ကန်ေရ-၁ ေကျးရွာ၌  ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ      တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေကျာ် 

ဝင်းြမင့က် အမှာစကားေြပာကား 

ပီး     ခုိင်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန       လက် 

ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ သာ 

သာရည်က   သင်တန်းသား၊  သင် 

တန်းသူများအေနြဖင့ ်    အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ    ရရိှပီး 

လမူ စီးပွားဘဝများဖံွဖိးတိုးတက် 

ေစေရးအတွက ်       သင်တန်းမှ   

စာေတွလက်ေတွ   သင်ကားပိုချ 

ေပးမ များကိ ု    စိတ်ပါဝင်စားစွာ    

ေလ့လာသင်ယူကပီး     မိသားစု 

တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုမှသည် ဝင်ေငွတုိး 

ပွားေစေရးအတွက ်    စီးပွားြဖစ ်

လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရွက်ကရန်    ေြပာ 

ကားသည်။  

ထိုေနာက်    တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေကျာ် 

ဝင်းြမင့်၊    ခိုင်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး        ဦးစီးဌာန 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ သာသာရည်ှင့ ်   တာဝန်ရိှသ ူ

များက      သင်တန်းတွင်ထူးခ န် 

ဆုရရှိသည့်       သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအား   ဂုဏ်ြပဆု 

များ ချးီြမင့်ေပးအပ်ပီး  သင်တန်း 

ဆင်း  သင်တန်းသား၊     သင်တန်း 

သူများအား    ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်း 

လ ာများေပးအပ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။                              ဇင်မာ

မိသားစုဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ိုင်ေစရန် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
အေထာက်အကူြပ ဝါးလက်မ ပရိေဘာဂသင်တန်းဆင်း

မိတ ီလာ စက်တင်ဘာ ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီ 

လာမိ  သမုိင်းဝင် ေဖာင်ေတာ်ဦး 

ေစတီေတာ်    ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ် 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားှင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ 

ေလာင်းေလှပိင်ပွ ဲ   ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁၉  ရက် 

တွင်ကျင်းပရာ ေရှးဦးစွာ    သမိင်ုး 

ဝင်  ေဖာင်ေတာ်ဦးေစတေီတာ်ှင့ ်     

ေစတီေတာ်အတွင်းရှိ    စကာမုန ိ

ဗဒု ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်တုိအား  ဗဒု ါ 

ဘိေသက    အေနကဇာတင်လှ 

ပူေဇာ်သည်။

ထိုေနာက် ဩဝါဒါစရိယဆရာ 

ေတာ်ကီးများအား အုဏ်ဆွမ်း 

ှင့ ်   လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများဆက် 

ကပ်လှဒါန်းပီး ပ  မေကျာ်ဓမ ာ 

စရိယ    တိုက်သစ်ေကျာင်းတိုက ်

ဦးစီးပဓာနနာယက ဆရာေတာ် 

ထံမှ   ဧည့်ပရိသတ်များက ငါးပါး 

သီလ      ခံယူေဆာက်တည်က 

သည်။ 

  ဆက်လက်၍ (၁၄၃) ကိမ် 

ေြမာက ်သမိုင်းဝင်ေဖာင်ေတာ်ဦး 

ေစတီေတာ်   ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ ်

အား မိတ ီလာခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရး 

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက       

ဦးေအာင်ြမင့ဦ်းှင့ ်  ေကာ်မတဝီင် 

များ၊    တာဝန်ရိှသမူျားက    ဖဲကိး 

ြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

ထိုေနာက်        ြမန်မာ့ိုးရာ 

ေလာင်းေလှပိင်ပွ ဲ   ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကုိကျင်းပရာ ခုိင်စီမံခန့် ခဲွ 

ေရးှင့်      အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက     ဦးေအာင်ြမင့်ဦးက  အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ ယင်း 

ေနာက်    ယခင်ှစ်  ြမန်မာ့ိုးရာ 

ေလာင်းေလှပိင်ပဲွတွင် ဆရုရိှခဲ့က 

သည့် ပိင်ပွဲဝင်ေလှေလှာ်အသင်း 

များ၏    လက်ရည်စမ်းယှ်ပိင ်

ေလှာ်ခတ်မ ကို တာဝန်ရှိသူများ၊  

ဘုရားပွဲေတာ် လာေရာက်ကသူ 

များှင့်   ေဒသခံြပည်သူများက 

ကည့် အားေပးကေကာင်း   သရိ 

သည်။      

(၆၀၂)

သမိုင်းဝင်ေဖာင်ေတာ်ဦးေစတီေတာ် ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ှင့် ြမန်မာ့ိုးရာေလာင်းေလှပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

ေညာင်ေလးပင ်စက်တင်ဘာ၁၉

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ေလး 

ပင်မိနယ် စာေရးဆရာအသင်းမှ 

ကီးမှး၍ စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

ှင့်     မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် 

ကာကွယ်ေရး     အသိပညာေပး    

ေဟာေြပာပဲွကုိ    စက်တင်ဘာလ 

၁၈ ရက်က   ေညာင်ေလးပင်မိ 

စက်ုလံမ်းရိှ အေြခခပံညာအထက် 

တန်းေကျာင်း (ခဲွ) ၌ ကျင်းပသည်။

အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွတွင်   

ြမန်မာိုင်ငံ စာေရးဆရာအသင်း 

ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်၊    အမျိး 

သားစာေပဆုှင့်    စာေပဗိမာန် 

စာေပဆုများရှင ်      ေဒါက်တာ 

ြမင့်သန်း    (ေညာင်ေလးပင)်က 

တက်ေခတ်မှာပညာ  ဆုတ်ေခတ် 

မှာဥစ ာ၊        ဆရာမေတးရတု 

(ေညာင်ေလးပင်)က ေကျာင်းသား 

ှင့်ပရဟိတ၊     မိနယ်စာေရး 

ဆရာအသင်းဥက      ဦးတင်စိုး၊ 

တင်စိုး-     BFS/  ေမာင်ခွာညိက 

အနာဂတ်ကိထုဆုစ်ြခင်းေခါင်းစ် 

တိုြဖင့် အသီးသီးေဟာေြပာခဲ့ပီး 

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်အတွက ်

စာအပ်ုများေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စာေရးဆရာ 

အသင်းသို ရန်ပုံေငွများ ေပးအပ် 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနလင်း(ေညာင်ေလးပင)်

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး

ေညာင်ေရɫ  စက်တင်ဘာ ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်   (ေတာင်ပိုင်း)

ကေလာခိုင် ေညာင်ေရɫ မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမှ ဟယဲာရွာမေကျးရွာ 

အုပ်စု       ဟဲယာရွာမေကျးရွာ၌ 

ေကျးလက်စီးပွားြမင့်မားေရးရန်ပုံ

ေငထွေူထာင်ြခင်းလပ်ုငန်း စမီကံန်ိး 

(RBF)လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေန 

မ ကိ ုစက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် 

တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ကသည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ 

တွင် ကေလာခိင်ု ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး ဦးေအာင်ေဇာ်လင်း၊  ေညာင်ေရɫ  

မိနယ်      ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ေဒ ယုယုှင့်       ဝန်ထမ်းများက 

ဟယဲာရွာမေကျးရွာ၌ ေကျးလက် 

စီးပွားြမင့်မားေရး ရန်ပုေံငထွေူထာင် 

ြခင်း     လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(RBF) 

ရန်ပုံေငွ   ေငွကျပ် သန်း ၃၀ ြဖင့် 

ေဆာင်ရွက်ေသာ ချည်ထည်လုပ် 

ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခ 

အေနများကို      ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

ထိုေနာက်        ကေလာခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေအာင် 

ေဇာ်လင်းက    ချည်ထည်လပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရွက်ေနသည့် အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းအဖဲွေလးဖဲွမှ အဖဲွဝင် 

များှင့်ေတွဆုံကာ  လိုအပ်သည် 

များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက ်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

ဝမ်းတွင်း စက်တင်ဘာ ၁၉

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ဝမ်းတွင်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှလူငယ်များ ဗလငါးတန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်

ရည်ရွယ်၍ လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ ် စာစီစာကုံး

ပိင်ပဲွှင့်နံရံကပ်စာေစာင်ြပပဲွ၊ ဓာတ်ပံုြပပဲွ၊ စာအုပ်စာေစာင်ြပပဲွများကုိ 

စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်က မိနယ်လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌  ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ ေဒ သ ာလင်းက ပိင်ပဲွများကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ ်  စာစီ 

စာကုံးပိင်ပဲွကိကုျင်းပပီး ဆရုရိှသည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားှင့ ်

ပိင်ပွဲဝင် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား တာဝန်ရှိသူများက ဆု 

တံဆိပ်ှင့် အမှတ်တရလက်ေဆာင်များကိ ုချးီြမင့်ေပးအပ်ကသည်။

အဆိုပါ လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ ်စာစီစာကုံး 

ပိင်ပဲွသုိ တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်၊ အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖဲွ၊ အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း (သေဲတာ) မှ  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကာ  ခင်းကျင်းြပသထား 

ေသာစာအုပ်စာေစာင်များှင့် နံရံကပ်စာေစာင်များကို စိတ်ဝင်တစား 

ကည့် ေလ့လာကေကာင်း သိရသည်။                                          (၄၀၂)

လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရးေန့အထိမ်းအမှတ် စာစီစာကုံးပိင်ပွဲှင့် ြပပွဲများကျင်းပ

ေကျးလက်စီးပွား

ြမင့်မားေရးရန်ပုံေငွ

ထူေထာင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



၇၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေမာ်လမိင ်  စက်တင်ဘာ   ၁၉

 (၆၂) ှစ်ေြမာက်    ြမန်မာိင်ုငံ

ရတဲပ်ဖဲွေန့ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပေသာ

အားြဖင့် မွန်ြပည်နယ်မှ ြပည်နယ်၊ 

ခုိင်၊    မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွဝင် ၈၁ ဦး

တိုသည်    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင ်

ေမာ်လမိင်မိ အေထေွထေွရာဂါက ု

ြပည်သူ့ေဆးုံကီး ေသွးလှဘဏ်

၌ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းကသည်။

ထိသုို စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းမ ကိ ု

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးေအာင်

ဝင်းသန်းသည ်  ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊ ြပည်

နယ်ဝန်ကီးများှင့်အတူ   သွား

ေရာက်ကည့် အားေပးပီး   ေသွး

လှဒါန်းကသမူျားကိ ုအားေဆးများ၊ 

အာဟာရြဖည့စွ်က်စာများ ေပးအပ်

သည်။

ဆက်လက်၍    ေမာ်လမိင်မိ 

ြပည်နယ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်(၂၇)

ကမ်ိေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆိ၊ု အက၊ အေရး၊ အတီး ြပည်နယ်

အဆင့်ပိင်ပွဲ    ဆုချးီြမင့ ်ပွဲသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

သည်။

ဆုချးီြမင့်ပွဲတွင ်       ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွက ပိင်ပဲွတွင် 

ဆရုရိှသမူျားကိ ုဆမုျားေပးအပ်ပီး 

ဆုရပိင်ပွဲဝင်များ၏    သီဆိုကြပ 

ေဖျာ်ေြဖမ များကိ ုကည့် အားေပး 

ကေကာင်း သိရသည်။ 

စည်သူ(ြပန်/ဆက်)

 (၆၂) ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့ကို 

ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း 

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ  ၁၉

 မဇ ိမာလက  ာရ သာမေဏေကျာ်

အသင်းသို အလှေတာ်ေငေွပးအပ်

လှဒါန်းြခင်း၊ ဗဒု ဝါဆိစု်စာအလက  ာ

များ၊      ဓမ စကာမဟာဋကီာသစ်

ကျမ်းကီးစာအပ်ုများလှဒါန်းြခင်း

ှင့ ်လှည်းကူးမိနယ်သဃံနာယက

အဖဲွုံးအေဆာက်အအုသံစ် ေဆာက်

လပ်ုလှဒါန်းြခင်း အလှေတာ်မဂ  လာ

အခမ်းအနားကုိ  ယေန့နံနက်ပုိင်း

တွင်  လှည်းကူးမိနယ် နဗိ ာန်ဆပ်ိဦး 

မဟာစည်သာသနာရ့ပ်ိသာ၌ ကျင်းပ 

သည်။

အခမ်းအနားသို      ိုင်ငံေတာ်

သံဃမဟာနာယကအဖွဲ    ဥက    

ဆရာေတာ်ကီးအမှးြပေသာ ဆရာ

ေတာ်ကီး ၂၇ ပါး၊   သာသနာေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးတင်ဦးလွင်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသ

ကီးဝန်ကီးချပ်  ဦးေအာင်ိုင်သူ၊ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တာဝန်

ရှိသူများှင့်  အလှရှင်များတက်

ေရာက်ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ိုင်ငံေတာ်

ဩဝါဒါစရယိ အင်းစန်ိမိနယ်  ရွာမ

ပရယိတ ိစာသင်တိက်ုကီး၏ပဓာန

နာယကဆရာေတာ်   အဘိဓဇ

မဟာရ  ဂုု   အဘိဓဇအဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတကိ ဘဒ  တေိလာကာ

ဘိဝံသ အရှင်သူြမတ်ထံမ ှ ငါးပါး

သီလခံယူေဆာက်တည်ပီး ဆရာ

ေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ    ရွတ်ပွား

ချးီြမင့်ေတာ်မူေသာ ပရိတ်တရား

ေတာ်များ    နာယူကည်ညိကာ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက သာသနာ

ေရးဆိင်ုရာများ ေလ ာက်ထားသည်။

ဆက်လက်၍      ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ 

တာဝန်ရိှသူများ၊ အလှရှင်များက 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများှင့ ်   ဗုဒ 

ဝါဆိစု် စာအလက  ာများ၊ ဓမ စကာ 

မဟာဋီကာသစ်ကျမ်းကီးစာအုပ်

များကို လှဒါန်းကသည်။

ထိုအတ ူအလှရှင်များက မဇ ိမာ

လက  ာရ သာမေဏေကျာ်အသင်း

ှင့ ်လှည်းကူးမိနယ် မိနယ်သဃံ

နာယကုံးသစ်အတွက် အလှေငွ

များေပးအပ်ရာ      ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး၊ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက   လက်ခံက

သည်။

ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေတာ်သံဃ

မဟာနာယကအဖဲွဥက    သန်လျင်

မိနယ်     မင်းေကျာင်းပထမြပန်

စာသင်တိုက်၏   ပဓာနနာယက

ဆရာေတာ် အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု       

အဂ မဟာ    သဒ မ ေဇာတိကဓဇ 

ေဒါက်တာ   ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ     

အရှင်သူြမတ်ထံမှ  အုေမာဒနာ

တရားနာယူပီး ေရစက်သွန်းေလာင်း

အမ ေပးေဝကေကာင်း  သတင်း

ရရှိသည်။                            ြမဝတီ

မဇ ိမာလက  ာရ သာမေဏေကျာ်အသင်းသို 

အလှေတာ်ေငွေပးအပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ဥတ ရ

သီရိမိနယ်  ုံးအမှတ်(၅၂)အနီး 

သရီမိ  ိင်လမ်း(H-6) လမ်းမကီး

ေဘးတွင် ေကျာက်ကီးစ၍ီယာယီ

ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို ယေန့နံနက်

ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက    

ဦးကြံမင့သ်န်းသည် ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဝီင်များှင့အ်တ ူသွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ်လပ်ုငန်းများ အချန်ိမီ

ပီးစီးေအာင်    ေဆာင်ရွက်ေရး၊ 

သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းှင့ ်အညီ 

အရည်အေသွးြပည့မ်ေီအာင် ေဆာင်

ရွက်ေရးတိုကိ ုမှာကားသည်။

ထိုအတူ   ခုတင်-၅၀၀ မျက်စိ၊ 

နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း အထူးက ု

ေဆးုံကီးအတွင်း သန့်ရှင်းေရးှင့ ်

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး ေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ ၊ အိုးေရာဂါအထူးကု

ေဆးုံကီးေဘးတွင်  ေရေြမာင်း

ပိတ်ဆိုေနမ ကို တူးေဖာ်ဆယ်ယူ 

ရှင်းလင်းြခင်းလပ်ုငန်း  ေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ ခုတင်-၅၀၀ အိုးအေကာ 

အထူးကေုဆးုံကီးအတွင်း သန့်ရှင်း

ေရးှင့ ်ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ တိုကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်      ခုတင်-၅၀၀ 

ကေလးအထူးကေုဆးုံကီးအတွင်း 

သန့်ရှင်းေရးှင့ ်ေရစီးေရလာေကာင်း

မွန်ေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊  ေဆး

ကသုေရးအေဆာင်အသစ် ေဆာက်

လုပ်ေနမ ကို  သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးပီး လာေရာက်ေဆးကသုမ  

ခယံေူနေသာ ကေလးများအတွက် 

အာဟာရြဖည့် စားေသာက်ဖွယ်

ရာများ၊ ေဆးုအံတွက်  အလှေငွ

များ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ဆက်လက်၍    ခုတင်-၅၀၀ 

သားဖွားမီးယပ်အထူးကေုဆးုံကီး

အတွင်း သန့်ရှင်းေရးှင့ေ်ရစီးေရလာ

ေကာင်းမွန်ေရးေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ 

ေရɫ ေတာင်သရီလိမ်း   (ေတာင်ေြခ

လမ်း) ဝ၊ဲ ယာတစ်ေလ ာက် ေရဆင်း

ေြမာင်းှင့ ်     လမ်းပိင်ုးǧကံခ့ိင်ုေရး 

ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကိ ု      ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေအာင်မျိးဝင်း(ဥတ ရ)

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၉

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်

တိုတွင် ေနရာကွက်၍မိုးကီးိုင်သည်။                                                                    (မိုး/ဇလ)

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်

ခန့်မှန်းချက်

ဥတ ရသရီိမိနယ် ုံးအမှတ် (၅၂) အနီး သရီမိ  ိင်လမ်း(H-6)လမ်းမကီးေဘးတွင် 

ေကျာက်ကီးစီ၍ ယာယီြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေန

ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၉

ကရင်ြပည်နယ ်  ဘားအံမိရှ ိ

ဇဲွကပင်အားကစားကွင်း၌ ပဲွကည့်

စင်ပါ (Indoor Stadium) အဆင့ြ်မင့်

ေရကူးကန်ှင့်  ဒိုင်ဗင်ကန်တည်

ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ ကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အားကစား

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးညညီသီည် ကရင်ြပည်နယ် လမူ 

ေရးရာဝန်ကီးှင့်အတူ  ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ်    အားကစားကွင်း၊ 

အားကစားုံများ အရည်အေသွး

ြပည့မ်ေီကာင်းမွန်ေစေရး၊ သတ်မှတ်

စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီသတ်မှတ်

ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေစေရး

အတွက် လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ 

ှင့ ်တည် ေဆာက်ပီးစီးမ ကိ ုမမိတိို

ဝန်ကီးဌာနမှ ကီးကပ်စစ်ေဆးေရး

ဘတ်ုအဖဲွများဖဲွစည်း၍ ေပးပိုထား

သည့မှ်တ်တမ်းများ၊ ဒဇီိင်ုးပုစံမံျားှင့ ်

အရည်အေသွးများအတိင်ုး ကိက်ုညီ

မ ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးပီး မှတ်တမ်းများ 

စနစ်တကျထားရှိေဆာင်ရွက်၍ 

ြပန်လည်တင်ြပရန ်   တာဝန်ရှိသူ

များကို မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ဘားအံမိနယ်

အတွင်းရှိ        အားကစားကွင်း၊ 

အားကစားုမံျားကိ ုကည့် စစ်ေဆး

ပီး ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ် အားကစား

ှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်

ရှိသူများှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးကာ 

ဝန်ထမ်းများအတွက်  ဆန်၊  ဆီ၊  

ကက်သွန်  စသည့ ်စားေသာက်ကန်ု

ပစ ည်းများေပးအပ်သည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့်  ဘားအံမိနယ ်

အမှတ် (၅) ရပ်ကွက်ရှ ိ      YGN 

အားကစားုံ၊    ဘားအံလူငယ ်

စင်တာှင့ ်လှာကြမင်ကွက်သစ်ရိှ 

မိုးလုံေလလုံအားကစားုံတိုကို  

ကည့် စစ်ေဆးပီး  အားကစား 

သမားများကို   ေတွဆုံအားေပး

စကားေြပာကားကာ ကရင်ဇုန်၌ 

ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်တိင်ုးေဒသကီး 

ှင့ ်ြပည်နယ် အသက် ၁၉ ှစ်ေအာက် 

အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စု

(က)၏ အပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစ်အြဖစ် 

ဇဲွကပင်အားကစားကွင်းတွင် အမ်ိရှင် 

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းတို၏ အကတ်ိ

အနယ်  ယှ်ပိင်ကစားေနမ ကို  

သွားေရာက ်   ကည့် အားေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။            ြမဝတီ

ဘားအံမိဇွဲကပင်အားကစားကွင်း၌ ပွဲကည့်စင်ပါ (Indoor Stadium) 

အဆင့်ြမင့်ေရကူးကန်ှင့် ဒိုင်ဗင်ကန်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/

ကုဗစင်တီမီတာှင့ ် အထက်ရှ ိ   

စံချနိ်မီ     ေရɫ   ၁ ကျပ်သား

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  ေဈး န်း

မှာ (၇,၁၅၀,၀၀၀)ကျပ်   ြဖစ်

သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈး

သတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

(၁၉-၉-၂၀၂၆) ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး

(Market Rate)



၈ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ကျန်းမာေရးအတွက် တစ်ေန့တာ ဘ၀ေနထိုင်မ ပုံစံကျန်းမာေရးအတွက် တစ်ေန့တာ ဘ၀ေနထိုင်မ ပုံစံ
  

ကျန်းမာြခင်းမဂ  လာှင့ြ်ပည့်စုပံါမှ ကိယ်ုေရာစတ်ိပါ ချမ်းသာေသာ 

လူေနမ ဘဝကို   ပိုင်ဆိုင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  ရခဲလှေသာလူ့ဘဝတွင ်

သက်တမ်းေစ့ေနိုင်ေရးအတွက်    ကျန်းမာေရးှင့်ေလျာ်ညီေသာ 

ဘဝေနထိုင်မ ပုံစံကိုဖန်တီးကရန ်အထူးလိုအပ်သည်။ 

ေရှးယခင်က  လူသားများကိ ု   ခိမ်းေြခာက်လျက်ရှိေသာ ေရာဂါ 

အများစမှုာ ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများြဖစ်ကပီး  ယေန့ေခတ်တွင် 

မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများက ပို၍ဒုက ေပးလျက်ရှိသည်။ ယင်း 

ေရာဂါများတွင ်  ဆီးချိ၊  ေသွးတိုး၊  ှလုံးေရာဂါများ  ပါဝင်ေနကပီး 

ကေလးများလည်း ဆီးချိေရာဂါြဖစ်လာကသည်။ ထိေုရာဂါကီးသုံးမျိး 

က တစ်မျိးှင့်တစ်မျိးဆက် ယ်ေနပီး ေနာက်ဆက်တဲွအြဖစ် ေလငန်း 

ေရာဂါြဖစ်လာိုင်ေြခပိုများသည်။ ယေန့ေခတ်လူများ ေရှးယခင်ှင့် 

မတူဘဲ  ကိုယ်ပိုင်အားလပ်ချနိ်နည်းပါးလာကာ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  

နည်းပါးြခင်းှင့်အတ ူ ေနထိင်ုစားေသာက်မ ပုစံမံျား   ယိယွုင်းလာြခင်း 

ေကာင့်  ေရာဂါများြဖစ်လာရသည်။ ထိုေကာင့် သက်တမ်းေစေ့နိင်ုေရး 

နိစ ဓူဝလူေနမ ဘဝပုံစံေြပာင်းလဲရန်လိုသည်။

လူတစ်ဦး   အေကာင်းဆုံးအိပ်ရာဝင်ချနိ်သည ်ည ၁၀ နာရီြဖစ်ပီး 

နံနက် ၆ နာရီခန့်က ိုးထချနိ်ြဖစ်သည်။ အိပ်ပျက်ညများစွာ ေတွǧကံ 

ရသအူတွက် ေရရှည်တွင် ကျန်းမာေရးထခိိက်ုလာိင်ုသည်။ ကွန်ပျတာ၊ 

စမတ်ဖန်ုး     စသည့်အလီက်ထေရာနစ်နည်းပညာများ တစ်ေန့တြခား 

တိုးတက်ေခတ်မီလာသည်ှင့်အမ  စွဲစွဲမဲမဲသုံးလာကသည်။  ေခတ် 

ေရစီးေကာင်း၏ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးအြဖစ ် အိပ်ရာဝင်ချနိ်ေနာက်ကျ 

လာကရာ  လူအများစုက  မိမိကိုယ်ကိ ု  အိပ်ေရးမဝဟ ု  ခံစားကရ 

သည်။ 

ှလံုးေရာဂါ၊  ကင်ဆာှင့် ခ ာကုိယ်မသန်စွမ်းမ တုိက အိပ်ေရးမဝ 

ြခင်းှင့်ပတ်သက်ေနသကဲသ့ို အပ်ိချန်ိအလွန်နည်းြခင်း၊ အပ်ိချန်ိအလွန် 

များြခင်းကလည်း     ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးှင် ့     ဆက် ယ်ေနသည်။ 

သက်ရှည်ကျန်းမာေစရန် ညအပ်ိရာဝင်ချန်ိကိ ုေကာင်းစွာစမီခံန့်ခဲွတတ် 

ရမည်။  အိပ်ေရးမဝ၍ ေခါင်းမကည်လင်၊ ေခါင်းမကည်၍ စိတ်မရɫ င်၊ 

စတ်ိတိစုတ်ိဆတ်လာကာ အာုစံူးစိက်ုမရေတာဘ့ ဲ  ေကျာင်းေနအရွယ် 

လငူယ်များ စာေနာက်ကျ၊ လပ်ုငန်းခွင်ဝင်သမူျား အလပ်ုခွင်ခရီးမတွင်၊ 

မိသားစု၊ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရးတွင်လည်း အုတ် 

လက ဏာ ြပလာသည်။ ယင်းအတွက် မိမိကုိယ်တုိင် အိပ်ရာဝင်ချန်ိကုိ 

အေလးထားသင့်သကဲသ့ို   မသိားစကုိလုည်း  ညအပ်ိရာဝင်ချန်ိ  ေနာက် 

မကျရန် တိုက်တွန်းေပးရမည်။

နာရီ  းစက်အသံကိ ု မိမိအကိက်ှစ်သက်ဆုံးသီချင်း၊ ဂီတသံစ် 

ြဖင့်   Alarm ေပးထားြခင်းြဖင့ ်  မဂ  လာရှိေသာနံနက်ခင်းကိ ု  အစြပ 

သင့သ်ည်။ တစ်ညတာလုံး ငမ်ိသက်ေနေသာ ခ ာကိယ်ုတွင်းကလစီာ 

များကိ ု  ြပန်လည်တက်က လာေအာင် လ ့ံေဆာ်သည့်အေနြဖင့် နနံက် 

အိပ်ရာထချနိ် ေရှစ်ခွက်ဆက်တိုက်ေသာက်ပါ။ အရွယ်ေရာက်ပီးသ ူ

တစ်ဦးသည်  ေန့စ် ေသာက်ေရသန့် ရှစ်ဖန်ခွက်ထက်မနည်းေသာက် 

ရမည်။

ခ ာကိုယ်တွင်းရှိအခိုးများ အထက်သိုဆန်မတက်ေစရန် မျက်ှာ 

မသစ်မ ီဦးစွာ  ဒူးှစ်ဖက်၏အထက်မှ ေရသုံးခွက်စေီလာင်းပါ။ မျက်ှာ 

သစ်ေနစ်   ပါးစပ်ထသဲို ေရလုံးဝမဝင်ေအာင် ပါးစပ်ကိ ုတင်းတင်းေစ ့

ထားပါ။ ပီးမှသွားတိုက်ပါ။ မျက်ှာမသစ်မ ီ ဦးစွာ လက်ကိုစင်ကယ ်

ေအာင်ေဆးပါ။ မျက်ှာသစ်ဆပ်ြပာ ေရွးချယ်မ မှန်ကန်ပါေစ။ ပူလွန်း၊ 

ေအးလွန်းေသာေရက အသားအေရေြခာက်ေသွတတ်သည်။ တစ်ေန့ 

ှစ်ကိမ် မျက်ှာသစ်ပါ။

သွားှင့်ခံတွင်းသန့်ရှင်းရန ် တစ်ေန့ှစ်ကိမ် သွားတိုက်ကေသာ ်

လည်း စနစ်တကျြပလုပ်တတ်ရန်လုိသည်။ သွားတိုက်တံကို သန့်စင် 

ခန်းှင့် ၆ ေပအတွင်းသမ်ိးထားြခင်း၊ ပလတ်စတစ်ဘူးထ ဲသမ်ိးထားြခင်း၊ 

ခံတွင်းသန့်ေဆး  မှားသုံးမိြခင်း၊ နည်းမှန်လမ်းမှန်  သွားမတိုက်ြခင်း 

စသည်တိုက သွားှင့်ခတွံင်းကိ ုထခိိက်ုေစသည်။ ဆား၊ တမာ၊ ေကျာက် 

မီးေသွး၊ ဖလအူိုိက်ု(ဒ်) ြဒပ်ေပါင်းပါဝင်ေသာ သွားတိက်ုေဆးသုံးြခင်း၊ 

သွားပွတ်ကိးသံုးြခင်း၊ လ ာြခစ်တံသံုးြခင်း၊ သွားတုိက်တံအသံုုးြခင်း၊ 

ေြခာက်လတစ်ကမ်ိ သွားှင့်ခတွံင်း ပုမှံန်စစ်ေဆးြခင်းက ကျန်းမာေရး 

အတွက် မှန်ကန်ေသာဘဝေနထိုင်မ ပုံစံြဖစ်သည်။

အားကစားေလ့ကျင့်နည်းအမျိးမျိးရှိရာ     ၎င်းတိုအနက်    လမ်း 

ေလ ာက်ြခင်းက  အရွယ်သုံးပါးမေရွး၊ ရာသီဥတုမေရွးြပလုပ်ိုင်ပီး 

ေငကွန်ုေကးကျမရိှ၊ ကရကိထမများသည့်အြပင် အလွယ်ကဆူုံးြဖစ်၍  

မိမိတစ်ဦးတည်းြဖစ်ေစ၊ မိသားစု၊ မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများှင့်ြဖစ်ေစ 

လွတ်လပ်ေပါ့ပါးစွာြပလုပ်ိုင်သည်။ ထိုအခါ ှလုံးအားေကာင်းြခင်း၊ 

ေသွးတိုးှင့်ေလငန်းေရာဂါြဖစ်ြခင်းမ ှကာကွယ်ြခင်း၊ ဆီးချိေရာဂါကို 

တားဆီးေပးြခင်း၊ က က်သားများကျစ်လျစ်ြခင်း၊ ဦးေှာက်ကိေုကာင်း 

ကျိးြပြခင်း၊  အိုးပွေရာဂါမြဖစ်ြခင်း၊ ခ ာကိုယ်အချိးအစားေြပြပစ ်

ြခင်း၊    ဗီတာမင် -D   ရရှိြခင်း၊   လန်းဆန်းေပါ့ပါးကာ   စိတ်ဖိစီးမ  

ေြပေပျာက်ြခင်း စသည့်ေကာင်းကျိးများစွာရိုင်သည်။ 

ေလက့ျင့်ခန်းလပ်ုပီးေနာက် ေရေအးှင့် ေရချိးြခင်းက ဇဝီေြပာင်းလ ဲ

ကာ  ကယ်လိုရီအများအြပားေလာင်က မ်းသွားပီး ကိုယ်အေလးချနိ် 

ကျေစသည်။ ေရမချိးမီ ေရတစ်ခွက်ေသာက်ပါ။ ေရချိးရာတွင ်ဦးစွာ 

ဒူးှစ်ဖက်၏အထက်မှ ေရသုံးခွက်စေီလာင်းပီး  ေပါင်ရင်း၊ ခါးအထက် 

ပိုင်း၊  ပခုံး စသည်ြဖင် ့ေအာက်မှအေပ သို  ဘယ်၊ ညာ ေရ သုံးခွက်စီ 

ေလာင်းပါ။  ပီးမှမျက်ှာသစ်ပါ။ အားကစားမလပ်ုသမူျား နနံက်အပ်ိရာ 

ထချနိ်  ကိုယ်လက်ေတာင့်တင်းေနပါက  ေရေွးြဖင် ့ ေရချိးြခင်းက 

ေသွးလည်ပတ်မ ေကာင်းေစသည့်အြပင်   က က်သားနာကျင်မ များကိ ု

လည်း ေလျာ့နည်းေစသည်။

နံနက်စာတွင ်ဗီတာမင်ှင့် သတ ဓာတ်များ အစုံပါေအာင ်စားေပး 

ရမည်။  ပြဲပတ်ဆဆီမ်း၊ ပြဲပတ်ထမင်းေကာ်၊ ပြဲပတ်နြံပား၊ ထမင်းှင့် 

ဟင်း၊   မုန့်ဟင်းခါး၊ အုန်းိုေခါက်ဆွဲ၊  ိုစိမ်းေခါက်ဆွဲ၊ ရှမ်းေခါက်ဆွဲ၊ 

ဆန်စီး၊ မီးေရ၊ှ တိဟုူးေွး၊  အညိေရာင်ေကကွာအပ်ု(အကမ်း)၊ သေ  ဘာ 

သီးမှည့်တိုသည ်  ကျန်းမာေရးအတွက ်  အေကာင်းဆုံးနံနက်စာများ 

ြဖစ်ကသည်။ ှလုံးအားနည်းသူများှင့်  ေလနာေရာဂါရှိသူများက  

နံနက်အိပ်ရာထထချင်း   ေကာ်ဖီ၊   လက်ဖက်ရည်မေသာက်သင့်ေပ။ 

နနံက်အပ်ိရာထပီးေနာက် တစ်နာရခီန့်အကာသည် ေကာ်ဖေီသာက်ရန် 

အသင့်ေတာ်ဆုံးအချနိ်ြဖစ်သည်။ 

မည်မ ပင်အလပ်ုများပါေစ  ေန့လယ်စာကိ ုအချန်ိမှန်စားပါ။ ြမန်မာ 

လူမျိးတို၏  အဓိကအစားအစာသည ်ထမင်းြဖစ်သည်။  ဟင်းုနယ်၊ 

ကုိက်လန်၊ မုန်ညင်းစိမ်း၊ ကန်စွန်းရွက်၊ ပဲသီး၊ ပန်းငုတ်ပွ၊  ေဂ ဖီထုပ်  

စသည့်စိမ်းေရာင်ြခယ် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အေရခွံခွာထားေသာ 

ကက်သား၊ အဆီမပါေသာ အနီေရာင်အသားများ၊ ပင်လယ်ငါးများ၊ 

ကက်ဥ၊ ပေဲစအ့မျိးမျိးတိုသည် လကူိခွုန်အားြဖစ်ေစေသာအစားအစာ 

များြဖစ်ကသည်။ 

ညေနခင်းသေရစာအြဖစ်  ဗာဒံေစ့၊ သစ်အယ်သီး၊ ေြမပဲ၊ ကွာစိ၊ 

ဖုံေစ့၊ သစ်ကားသီး၊ သီဟိုဠ်ေစ ့ စသည့်အခွံမာသီးအေစ့အဆန်များ၊ 

ေြပာင်းဖူးြပတ်၊ ကန်စွန်းဥြပတ်၊ ေပါင်မုန့်ညိ၊ ပန်းသီး၊ ငှက်ေပျာသီး၊ 

သံပရာရည်၊ ဖရဲသီး၊ ဘယ်ရီသီးများ၊ ဒိန်ချ်၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥြပတ် 

စားြခင်းက အဆာလည်းေြပ၊ အာဟာရလည်း ြဖစ်ေစသည်။

နံနက်ပိုင်း  အချနိ်ေပး၍     ေလ့ကျင့်ခန်းမလုပ်ိုင်သူများအတွက ်

ညေနခင်းတွင် လမ်းေလ ာက်၊ စက်ဘီးစီး၊ ေရကူး စသည့်ကျန်းမာေရး 

ေလက့ျင့်ခန်းများြပလပ်ုေပးသင့်သည်။ အလပ်ုထတွဲင် အထိင်ုများေသာ 

သူများ အားလပ်ချနိ်တွင်   လ ပ်လ ပ်ရှားရှားပိုလုပ်ပါ။  မိမိတစ်ေန့တာ 

လပ်ုကိင်ုသွားလာလ ပ်ရှားမ တိင်ုးကိ ုေလက့ျင့်ခန်းဆန်ဆန် သွက်သွက် 

ေလ ာက်ြခင်း၊ စက်ေလှကား၊ ဓာတ်ေလှကားမစီးဘဲ  ိုးိုးေလှကား 

ကိသုာ သုံးစဲွြခင်း၊ ဘတ်စကားမှတ်တိင်ု သုံးမှတ်တိင်ုခန့် ကိတင်ဆင်း၍ 

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ သူတစ်ပါးကို  တ်ြဖင့်ေစခုိင်းြခင်းထက် မိမိကိုယ် 

တိုင်လုပ်ြခင်း စသည်ြဖင့်ြပမူပါ။

ညစာတွင် ဆီေကာ်ှင့် ဟင်းအဆီအှစ်များကိုေရှာင်ပါ။ ချ်ဖတ်၊ 

ဟင်းရွက်စုသံပ်ု၊ ကက်သွန်နမီျားများပါေသာ အသပ်ုဟင်းလျာ၊ ခါးေသာ 

အသီးအရွက်ှင့်  ငုတ်ေကာင်းပါေသာ ဟင်းခါးပူပူက ညစာအြဖစ ်

အထူးသင့်ေလျာ်သည်။ ကုိယ်အေလးချန်ိ အထူးထိန်းလုိသူများ ညစာ 

တွင်   အသားေလ ာ့၍ အသီးအရွက်ပိုစားပါ။ ဝိတ်ချလိုသူများ ဆီှင့် 

ထမင်းကိုေလ ာ့၍ အရည်ရɫ မ်းေသာသစ်သီးစားပါ။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် ေန့စ်လမူ ဘဝလ ပ်ရှားမ များကိ ုလိက်ုနာ 

မှသာ  ေရာဂါဘယကင်းေဝးကာ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ကန်ုကျ 

စရိတ်များ  သက်သာလာေစမည်ြဖစ်သည်။  လူတစ်ဦးတစ်ေယာက ်

မှသည် မသိားစတုစ်စ၊ု ေဆမွျိးအသိင်ုးအဝိင်ုး၊ မတ်ိေဆအွေပါင်းအသင်း 

များသာမက  ိင်ုငတံစ်ိင်ုငမှံသည် ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င် 

ိုင်ကပါေစေကာင်းဆ ြပရင်း ေရးသားလိုက်ရပါသည်။       ။

       “လတူစ်ဦး  အေကာင်းဆုံးအိပ်ရာဝင်ချန်ိသည်  
ည  ၁၀ နာရြီဖစ်ပီး  နနံက်  ၆  နာရခီန့်က  ိုးထချန်ိ 
ြဖစ်သည်။ အိပ်ပျက်ညများစွာ ေတွǧကံ ရသအူတွက်  
ေရရှည်တွင်      ကျန်းမာေရးထိခိုက်လာိုင်သည်။  
ကွန်ပျတာ၊ စမတ်ဖုန်း  စသည့်အီလက်ထေရာနစ် 
နည်းပညာများ တစ်ေန့တြခား တိုးတက်ေခတ်မလီာ 
သည်ှင့်အမ  စဲွစဲွမဲမသဲုံးလာကသည်။ ေခတ်ေရစီး 
ေကာင်း၏ေဘးထွက်ဆိုးကျိးအြဖစ် အိပ်ရာဝင်ချန်ိ 
ေနာက်ကျလာကရာ   လူအများစုက   မိမိကိုယ်ကို   
အိပ်ေရးမဝဟု ခံစားကရသည်. . .”

ေပါက်ေပါက်

ဝါးခယ်မ  စက်တင်ဘာ  ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်း 

ြမခိုင ်  ဝါးခယ်မမိနယ ်  ေကျး

လက်ေဒသ     ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ေကျးရွာဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)ြဖင့်  

သကဲန်ုးေကျးရွာအပ်ုစ ုငှက်ေပျာစ ု

ေကျးရွာ၌     ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ  

ကိ ု စက်တင်ဘာလ  ၁၈   ရက်က  

တာဝန်ရိှသမူျား       ကွင်းဆင်းစစ် 

ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် 

ဝါးခယ်မမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး ဦးတင်ထွန်းေအာင်ှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများသည ်ေကျးရွာဖွံဖိး ေရး

ေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ   ငှက် 

ေပျာစေုကျးရွာတွင်းလမ်း  အရှည် 

၆၆၅ ေပ၊ အကျယ် ၂ ေပ၊ ထု ၆ 

လက်မ    ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း 

ြခင်းလုပ်ငန်း     ေဆာင်ရွက်ေနမ  

အေြခအေနကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး     

မိနယ်ဦးစီးမှးက ေကျးရွာဖံွဖိး 

ေရးေကာ်မတဝီင်များအား   စခံျန်ိ 

စံ န်းြပည့်မီစွာ     လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း     ပီးစီး 

ေအာင် စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားကာ      လိုအပ်သည်များ   

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း  ေဆာင်ရွက်ေပး 

သည်။

အဆိုပါ     ေကျးရွာတွင်း  ကွန်

ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ကိ ု  ယခဘု  ာှစ်တွင်  ေကျးရွာ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး    လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း ပံ့ပိုးေင ွေငွကျပ် သိန်း ၁၅၀ 

ှင့်  ေကျးရွာြပည်သူထည့်ဝင်ေင ွ

ေငကွျပ် ၅၉ သန်ိး စစုေုပါင်းေငကွျပ် 

၂၀၉ သန်ိးြဖင့ ်ဌာနမှဝန်ထမ်းများ 

၏နည်းပညာပံ့ပိုးမ ြဖင့်  ေကျးရွာ 

သူ၊   ေကျးရွာသားများကိုယ်တိုင ်

စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်က စတင် 

ေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်း 

များ ၂၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ် ပီးစီးေန 

ပြီဖစ်ေကာင်း၊    လပ်ုငန်းအားလုံး 

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပါက ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများ၏    စီးပွားေရး၊ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် လူမ  

ေရးကစိ များ   ေဆာင်ရွက်ရာတွင် 

ရာသမီေရွး အဆင်ေြပလွယ်ကစွူာ 

သွားလာိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။                           အေထွး

ေကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းြဖင့် ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်



၉ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆

 တိုြမန်မာြပည ်တည်ပ က်

 ချစ်လျက်ပါ့ တစ်သက်လျာ။

 ြပည့်ရင်ခွင ်ထာဝရ

 နားခိုကတာ။

 ေနထိုင်က ြဖစင်စွာ

 တူယှ်ကာ လက်တွဲ။

 ကွန်းရိပ်ြမံ ေဝစည်ေမ းတယ်

 ေအးရိပ်သာပဲ။

 ေမတ ာယှ် အေရွကမ်းဆီသို

 တက်လှမ်းလို ချီကမည်။

 အကင်နာရင်ခွင ်တိုင်းြပည့်အား

 ကီးမားလိုညီ။

 သစ ာပွင့်စီရရီ

 ခိုင်မာသည် အဆင့်ဆင့်။

 ကုဏာ သင်းကိင်လန်းတယ်

 ချစ်ပန်းကိင်ပွင့်။

 ခရီးကမ်း ရင်ဆိုင်ရဲ

 ယှ်ပိင် ဲ ေရှသိုချ။ီ

 တက်က ညီ ြပည်ေထာင်သားတို

 စွမ်းအားြပည့်ပီ။

 စည်းလုံးြခင်း ကဗျာသီ

 ြဖစင်ကည ်ကွန်းရိပ်ေအး။

 ေမတ ာ ကုဏာအသိနဲ့

 မုဒိတာေမ း။

 တည်ငိမ်စွာ ေအးချမ်းမ 

 ရွက်ေဆာင်ြပ ထာဝစ်။

 အသိမှန် အြမင်ရှင်းလို

 ေကာင်းြခင်းစုံလင်။

 ြမန်ြပည်တိုင်း လ မ်းဂုဏ်အင်

 ပန်းစုံလင် ကည်ြပာလဲ့။

 ြပည့်သား လူညိြမတို

 ြပည့်သမီး မူပိုလှတို

 ကျရာဝန် ေကျပွန်ထမ်းတယ်

 (ကွယ်-----)

 ရɫ င်လန်းစာဖွဲ။ ။

ချမ်းြမေဆာင်း(ကေလာ)ချမ်းြမေဆာင်း(ကေလာ)

ချစ်ေသာတို ြမန်မာြပည်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့  ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန စုိက်ပျိး

ေရး  သုေတသနဦးစီးဌာနသည် 

တတ်ုြပည်သူ့သမ တိင်ုင ံမေဲခါင်-

လန်ချန်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ  

အထူးရန်ပု ံေင(ွ၂၀၂၅)ြဖင့် စားသုံးဆ ီ

ှင့ ်ပပဲပ်ုကတ်ိဖတ်ဖလူုေံရးအတွက် 

သုေတသနှင့်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ြခင်း စီမံကိန်းကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိရာ တပ်ကုန်းစိုက်ပျိးေရး

သေုတသနြခ၌ံ ေရဆင်း - ၁၅ ပပဲပ်ု

မျိးကွင်းသုပ်ြပပဲွကုိ     ယမန်ေန့

နနံက်ပိင်ုးက ကျင်းပေကာင်း  သရိ

သည်။

ပပဲပ်ုသီးံှသည် ပိတုင်းဓာတ်

က ယ်ဝသည့အ်ြပင် ေြမဆလီ ာကိ ု

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစသည့ ်သီးံှ

ြဖစ်သြဖင့ ်သီးထပ်စိက်ုပျိးရန် အလွန်

သင့်ေလျာ်ပါေကာင်း၊ ြပည်တွင်း

စားသုံးဆီဖူလုံေရးှင့ ်ေမွးြမေရး

က  အတွက်  မရှိမြဖစ်လိုအပ်

ေသာ ပပဲပ်ုကတ်ိဖတ်အား ြပည်ပမှ 

တင်သွင်းေနရမ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန် 

ပဲပုပ်သီးှံ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  

တိုးတက်ေရးကိ ုအဓကိရည်ရွယ်၍ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပပဲပ်ု 

မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ေဒသတွင်း

ေတာင်သူများထံ   ကျယ်ကျယ်

ြပန့် ြပန့်   ြဖန့် ြဖးေပးိုင ်ေရး

အတွက် စိုက်ပျိးေရးသုေတသန

ဦးစီးဌာန (ပမဲျိးစုသံီးံှသေုတသန

ဌာနစု)  အပါအဝင် ပဲပုပ်စိုက်ပျိး

ြဖစ်ထွန်းိင်ုသည့ ်တပ်ကန်ုး၊ စပီင် 

စသည့ ်သေုတသနြခမံျားှင့ ် မေဲခါင်-

လန်ချန်း အစီအစ်မှ ေတာင်သူ 

စိက်ုခင်းများတွင် ေရဆင်း-၁၅ ပပဲပ်ု

ေရဆင်း - ၁၅ ပဲပုပ်မျိး ကွင်းသုပ်ြပပွဲကျင်းပ

ေကျာက်ဆည ်စက်တင်ဘာ ၁၉

မ ေလး      တိုင်းေဒသကီး 

ေကျာက်ဆည်ခိုင ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌    ယမန်ေန့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးက  မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွ  ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ် အသိ

ပညာေပးေဟာေြပာပွဲ    ကျင်းပ

ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွဥက   ေဒ ှင်းယသုင်းက 

အသိပညာေပး ေဟာေြပာပွဲများ

ကျင်းပရြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ

ှင့ ် မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ် စိတ်ကို

ေကျာက်ဆည်မိ၌ အသိပညာေပးေဟာေြပာ

 ၁။ ၀၉:၂၅ မှတ်သားေလ့လာ အိမ်တွင်းမ ပညာ

 ၂။ ၁၄:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်း  

   ထိပ်တန်းေရာက်ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၃။ ၁၆:၂၀ သုေတသနမှသည်...သမိုင်းမှတ်တိုင်ဆီသို

 ၄။ ၁၇:၅၀ ေရɫ ေသွးတိုေပျာ်စရာ ပုံြပင်ကမ ာ

MWD Variety Channel
၂၀-၉-၂၀၂၆(တနဂ  ေေွန့)

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ယင်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ    ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်အေရှအလယ်ပိုင်းသို ေရာက်ရှိ

ိင်ုကာ  ေနာက် ၄၈ နာရအီတွင်း ပိမုိအုားေကာင်း

လာပီး ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှအလယ်

ပုိင်းတွင် မုန်တုိင်းငယ်(Depression)အြဖစ်သုိ

လည်းေကာင်း၊ ေနာက် ၇၂ နာရအီတွင်း ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်  အေနာက်အလယ်ပိုင်းတွင် 

အားေကာင်းေသာမုန်တိုင်းငယ ်(Deep Dep-

ression)အြဖစ်သုိလည်းေကာင်း  ေရာက်ရိှိင်ု

ပီး  အေနာက် - အေနာက်ေြမာက်ဘက်သို

ဆက်လက်ေရွလျားိုင်ကာ ေနာက် ၉၆ နာရီ

အတွင်း  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်  အေနာက်

အလယ်ပိင်ုးှင့ ်ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ   

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် အေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး

(အိ ိယိုင်ငံ  ဩရိဿြပည်နယ ်ေတာင်ပိုင်း- 

အင်ဒရာပရာေဒရ့  ေြမာက်ပိင်ုးကမ်းေြခ)တိုသို 

ေရာက်ရှိိုင်သည်ဟ ုခန့်မှန်းရသည်။

သတိေပး  းေဆာ်ချက်သတိေပး  းေဆာ်ချက်

ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area)၏ 

အရှိန်ေကာင် ့ယေန့ညေနမှ စက်တင်ဘာလ 

၂၃   ရက်အတွင်း     စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကျကဲျဲ

ှင့်  ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊  တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊   ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်

(ေတာင်ပိင်ုးှင့အ်ေရှပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ 

ေနရာအှံအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး  ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ် 

ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီး

ိုင်သည်။

ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ရဖံန်ရခံါမိုးသက်ေလြပင်းများ

ကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးမည်။ မိုးသက်ေလြပင်း

ကျစ် ေရြပင်/ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရလီ င် 

၃၅ မုိင်အထိ တုိက်ခတ်ုိင်သည်။  လ  င်းအြမင့်

မှာ    ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင် ၉ ေပမှ ၁၂ ေပခန့်

ရှိိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍   ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း၏

အရိှန်ေကာင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့်

အတူ ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ ုတ်တရက်

ေရကီးြခင်းှင့ေ်ြမပိြခင်း စသည့သ်ဘာဝေဘး

အ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါသြဖင့ ်ကန်ုးြမင့်ေဒသ

အနီးတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေြမပိမ 

အ ရာယ်ှင့ ်  ြမစ်ငယ်၊   ေချာင်းငယ်များအနီးတွင် 

ေနထိုင်ကသူများအေနြဖင် ့  ေရကီးေရလ ံမ 

များကိ ု  ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ ်  ြပည်တွင်း 

ေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရှိ 

ကမ်းနီး၊ ကမ်းေဝးငါးဖမ်းေရယာ်များ၊  သေ  ဘာ

များအေနြဖင့်လည်း ကိတင်သတြိပေရှာင်ရှား

ိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

နီေပါိုင်ငံသိုလာေရာက်ကမည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအေနြဖင့် 

လူǧကံ ပစ ည်းများသယ်ေဆာင်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ သတိြပရန် သံုံးအသိေပး
ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၉

နေီပါိင်ုငသံိုလာေရာက်ကမည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများအေနြဖင့ ်လǧူကံ

ပစ ည်းများသယ်ေဆာင်ြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ သတြိပရန် စက်တင်ဘာလ

၁၈ ရက်တွင် ခတ မ မိရှ ိြမန်မာသံုံးက ထုတ်ြပန်ထားသည်။

နီေပါိုင်ငံသို အလည်အပတ်ခရီး၊ ပစ ည်းသယ်ယူပိုေဆာင်သည့ ်

လပ်ုငန်း သိုမဟတ်ု အလပ်ုအကိင်ုရှာေဖရွန် စသည့အ်ေကာင်းအမျိးမျိး

ြဖင့ ်လာေရာက်ကသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများအနက် အချိသည်မသမာသ ူ

များက ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှထည့ေ်ပးလိက်ုသည့ ်လǧူကံပစ ည်းများအတွင်း

တရားမဝင်ပစ ည်းများ(ဥပမာ-ေဆးေြခာက်များ)ကိ ုသယ်ေဆာင်လာသြဖင့်

ခတ မ မိ Tribhuvan International Airport  တွင် မူးယစ်ေဆးဝါး

သယ်ေဆာင်မ ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသားအချိ ဖမ်းဆီးခံရသည့်ြဖစ်စ်များ 

ယခရုက်ပိင်ုးတွင် ဆက်တိက်ုြဖစ်ေပ လျက်ရိှေကာင်း သံုံး၏ထတ်ုြပန်

ချက်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

သိုပါ၍ နီေပါိုင်ငံသိုလာေရာက်ကမည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအေန

ြဖင့် အလားတူြဖစ်စ်များထပ်မံမေပ ေပါက်ေစေရး သတိြပဆင်ြခင်၍

ခရီးသွားလာိုင်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်ထားသည်။                    MT

မျိးကို မျိးေစ့ပွားများ၍ ြဖန့်ြဖး

ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆုိပါကွင်းသုပ်ြပပဲွသုိ စိက်ု

ပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာန သေုတ

သနပညာရှင်များ၊ တပ်ကန်ုးမိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူ

များှင့ ်ရမည်းသင်းမိှင့ ်တပ်ကန်ုး

မိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခေံတာင်သူ

များတက်ေရာက်ကပီး ေရဆင်း-

၁၅  ပဲပုပ်မျိး စိုက်ပျိးထားရှိမ  

အေြခအေနများှင့ ်သီးံှြဖစ်ထွန်း

ေအာင်ြမင်ေနမ များအေပ  ေတာင်သူ

များက သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်း

ေဆွးေွး ကရာ  သက်ဆိုင ်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက စိုက်ပျိးနည်း

စနစ်များှင့် သုေတသနဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များကိ ုအေသးစတ်ိ 

ြပန်လည်  ရှင်းလင်းေဆွးေွးက

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဇာ်မျိး(ြမဝတီ)

ေြပာင်းလေဲစတတ်ေသာ ေဆးဝါး

များအ ရာယ ်တားဆီးကာကွယ်

ေရးအေကာင်းကိ ု     ေဟာေြပာ

သည်။

ထုိေနာက် ေကျာက်ဆည်မိမ

ရဲတပ်ဖွဲစခန်းမ ှ    ဒုတိယရဲအုပ်

ဖိးဇာြခည်ဝင်းက    လူကုန်ကူးမ     

တားဆီးကာကွယ်ေရးအေကာင်း

ကိလုည်းေကာင်း၊ မိနယ်ြပည်သူ့

ကျန်းမာေရးဌာနမှ ကျန်းမာေရးမှး 

ေဒ ဇာဇာစိမ ်းက    ေသွးလွန ်

တုပ ်ေကွးေရာဂါအေကာင်းကို

လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဆရာမ 

ေဒ ှင်းှင်းသကူ HIV/AIDS  ေရာဂါ

များအေကာင်းကိုလည်းေကာင်း 

အသီးသီးေဟာေြပာကေကာင်း

သိရသည်။ 

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်



၁၀ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၉

ြမန်မာုိင်ငံြမင်းစီးအားကစား 

အဖွဲချပ်မှ    ကီးမှးကျင်းပမည့ ်

FEI 1* Endurance Qualification 

(60 km)  ၆၀ ကလီိမုတီာခရီးရှည် 

ြမင်းစီးအားကစား အရည်အချင်း

စစ်ပိင်ပဲွကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

နယ်ေြမ  ဥတ ရသီရိမိနယ ်  မိ 

ပတ်လမ်းရှ ိေနြပည်ေတာ်ြမင်းစီး

အားကစားကွင်း၌ ကျင်းပမည်ြဖစ် 

သည်။

အဆိုပါပိင်ပွဲကိ ု  ေအာက်တို 

ဘာလ ၃၁ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ြဖစ်ပီး Technical Briefing ှင့ ်

Endurance အားကစားနည်းစနစ် 

ဆိင်ုရာ လက်ေတွေလက့ျင့ခ်န်းကိ ု

ေအာက်တိဘုာလ ၃၀ ရက် နနံက် 

၉  နာရီမှ  မွန်းလွဲ  ၁  နာရီအထိ  

M Gallery Nay Pyi Taw Hotel 

၌ ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပဲွ၌ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လိ ု

သည့်   အားကစားသမားများအေန 

ြဖင့ ်ပိင်ပဲွဝင်ခွင့ေ်လ ာက်လ ာ တွင် 

အချက်အလက်များ ြပည့စ်ုမှံန်ကန် 

စွာြဖည့စွ်က်၍ ြမန်မာိင်ုငြံမင်းစီး

အားကစားအဖဲွချပ်သို ေအာက်တိ ု

ဘာလ ၁၄ ရက် ေနာက်ဆုံးထား

ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပီး     ပိင်ပွဲဝင်

အားကစားသမားများှင့ ်ြမင်းများ 

သည် ေအာက်တိုဘာလ ၂၅ ရက် 

တွင် ေရာက်ရှိရမည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲဝင်ြမင်းများအား အြမန် 

လမ်းမကီးမှ  သယ်ယူခွင့်ရရှိရန ်

အတွက်    သယ်ယူလိုသည့်ရက ်

မတိုင်မီ   အနည်းဆုံး ၁၀  ရက် 

ကိတင်၍    ြမန်မာိုင်ငံြမင်းစီး

အားကစားအဖဲွချပ်ုံးအဖဲွမှးထ ံ

လိုအပ်ေသာအချက်အလက်များ

ှင့်တကွ    ေပးပိုိုင်ေကာင်းှင့ ်

ပိင်ပွဲှင့်ပတ်သက်၍     အေသး

စတ်ိသရိှိလိပုါက        ဦးေဌးေကျာ် 

(အေထေွထအွတွင်းေရးမှး) ဖန်ုး- 

၀၉-၇၉၅၄၀၈၀၅၂ ှင့ ်ေဒါက်တာ 

စိုးထွန်း  (ုံးအဖွဲမှး)  ဖုန်း- ၀၉-

၅၁၅၈၀၁၇   တိုသို   ဆက်သွယ် 

ေမးြမန်းိုင်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ

ြမင်းစီးအားကစားအဖဲွချပ်မှ သရိ 

သည်။                          ဝန်းရံခ

ခရီးရှည်ြမင်းစီးအားကစားအရည်အချင်းစစ်ပိင်ပွဲ ကျင်းပမည်

ပခုက    စက်တင်ဘာ   ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ပခုက မိနယ်၌    အရန်သားဖွားဆရာမ 

(သစ်လွင်) သင်တန်းကို   စက်တင်ဘာလ  ၁၈  ရက်က  ပခုက မိ 

အေထေွထေွရာဂါကြုပည်သူ့ေဆးုံကီး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဖွင့လှ်စ် 

သည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင ်  ပခုက မိနယ်  စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက    ဦးေအာင်စိုးမိုးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး မိ 

နယ်ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒါက်တာသိန်းေဇာ်က 

အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ် သားဖွားဆရာမများ  လ မ်းြခံမ  

အားနည်းသည့်ေကျးရွာများ၌  မိခင်ှင့်ကေလးမျိးဆက်ပွားကျန်းမာ

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ု က မ်းကျင်မှန်ကန်စွာ၊ ေဘးအ ရာယ် 

ကင်းစွာ၊  ယံုကည်စိတ်ချစွာေဆာင်ရွက်ုိင်ေစရန်၊  ကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုအေထာက်အကြူဖစ်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ သင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းတွင် အရန်သားဖွားဆရာမ(သစ်လွင်)များ တက် 

ေရာက်လျက်ရှိပီး ၂၀၂၆ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်မှ ၂၀၂၇ ခုှစ် 

မတ်လ ၁၇ ရက်အထိ စာေတွလက်ေတွ စနစ်တကျသင်ကားပိုချေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                   ဘာမီသာ(ပခုက )

အရန်သားဖွားဆရာမ(သစ်လွင်)သင်တန်း ပခုက မိနယ်၌ ဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  ဒဂုံမိ 

သစ်ခိင်ု  ဒဂု(ံေြမာက်ပိင်ုး) မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်    အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ စာဖတ်ရိှန် 

ြမင့တ်င်ေရး လ ပ်ရှားမ အခမ်းအနား 

အသပိညာေပး      ေဟာေြပာပဲွှင့ ်

ြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွများကိ ုစက်တင်ဘာလ 

၁၈ ရက်က အမှတ်(၄)အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌  ကျင်းပ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ     အခမ်းအနားတွင် 

ဒဂု(ံေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်  စမီခံန့် ခဲွ 

ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဝီင် 

ဦးသန်းစိုးက  အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ    ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီက  

စာဖတ်ရိှန်ြမင့်တင်ေရး လ ပ်ရှားမ  

အခမ်းအနားကျင်းပရြခင်း၏ ရည် 

ရွယ်ချက်ကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။

ဆက်လက်၍     မိနယ်စာေရး 

ဆရာအသင်းဥက        ေဒါက်တာ 

သန်းထွန်းက စာဖတ်ြခင်း၏အကျိး 

ေကျးဇူးေခါင်းစ်ြဖင့ ်  ေဟာေြပာ 

သည်။ ယင်းေနာက် အေြခခပံညာ 

အထက်တန်းအဆင့ ်ကျပန်းစကား 

ေြပာပိင်ပဲွ၊ အေြခခပံညာအလယ် 

တန်းအဆင့ ်ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပဲွှင့ ်

ပုေံြပာပိင်ပဲွတိုတွင်  ပထမ၊ ဒတုယိ၊ 

တတယိဆရုရိှေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား တာ၀န်ရှိသူ 

များက     ဆုများအသီးသီးချးီြမင့ ်

ေပးအပ်ပီး လငူယ်စကားဝိင်ုးတွင် 

ေဆွးေွးေပးေသာ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအား လက်ေဆာင် 

ပစ ည်းများ ေပးအပ်သည်။ 

ထိုေနာက်        ဂိမ်းပိင်ပွဲများ  

ကျင်းပရာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်း 

သူများ     ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်က 

သည်။ ယင်းေနာက ် မိနယ်ြပန် 

ကားေရးှင့်  ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာနမှ စာဖတ်ရိှန်ြမင့်မားလာ 

ေစရန်ှင့်    အသပိညာ  ဗဟသုတု 

ရရိှေစရန်  စာအပ်ုစာေစာင်များှင့ ်   

နရံကံပ်စာေစာင်များကိ ုခင်းကျင်း 

ြပသထားရာ    တက်ေရာက်လာ 

ကသမူျားက  ကည့် ေလလ့ာက 

ေကာင်း သိရသည်။     ြမင့်ြမင့်ရ ီ

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ   အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲှင့် ြပပွဲ ပိင်ပွဲများကျင်းပ

ဇလွန်    စက်တင်ဘာ    ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာ 

တခိင်ု ဇလွန်မိနယ် စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနုံး၌  မိုးစပါးစိက်ုေတာင် 

သမူျားအား   ဒတုယိအကမ်ိ  MPE 

ယရူီးယား        ဓာတ်ေြမသဇာှင့်    

ေဆာင်းေနကာမျိးေစ ့ ေပးအပ်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို စက်တင်ဘာလ 

၁၉ ရက်တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စိက်ု 

ပျိးထုတ်လုပ်မ   တုိးတက်ြမင့်မား 

ေရးကီးကပ်မ လပ်ုငန်း အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးြမတ်သူက   အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ  ဦးိင်ုေကျာ် 

စိုးက   ယူရီးယားဓာတ်ေြမသဇာ 

များကို သဘာဝေြမသဇာသုံးဆ 

ှင့်       မြဖစ်မေနေရာစပ်သုံးသင် ့

ေကာင်း၊    ေဆာင်းေနကာသီးှ ံ

များ   အေစအ့ဆန်ေအာင်ြမင်ေရး 

အတွက်    ေြမခံေြမသဇာထည့် 

သွင်းြခင်းှင့ ်    ဓာတ်ေြမသဇာ 

ြဖန့်ြဖးရြခင်းအေကာင်းများကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားေကာင်း သိရ 

သည်။

ယင်းေနာက် တာဝန်ရှိသူများ 

က မိုးစပါးစိက်ုေတာင်သမူျားအား 

MPE  ယူရီးယားဓာတ်ေြမသဇာ 

ှင့်     ေဆာင်းေနကာမျိးေစ့များ 

အသီးသီးေပးအပ်ကေကာင်း သရိ 

သည်။

ေဝယံ(ြပန်/ဆက်) 

ေတာင်သူများအား ယူရီးယားဓာတ်ေြမသဇာှင့် ေဆာင်းေနကာမျိးေစ့ေပးအပ်

ေတာင်တွင်းကီး     စက်တင်ဘာ    ၁၉

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်တွင်းကီးမိနယ် ေမွးြမေရးှင့က်သု 

ေရးဦးစီးဌာနုံးခန်းမ၌ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၏ တိရစ  ာန်

ကျန်းမာေရးလပ်ုသားမွမ်းမသံင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုစက်တင်ဘာ 

လ ၁၈ ရက်က ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားတွင် မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်ဇင်ဦးက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားရာ မိနယ် 

ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  စတ်ိပါဝင်စားပီး တက်က  

လ ပ်ရှားမ အားေကာင်းေသာ  တိရစ  ာန်ကျန်းမာေရးလုပ်သား  ၂၀  ဦး၏  

အရည်အေသွးြမင့်မားေစရန်    သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး     မိနယ်ေမွးြမေရးှင့ ်  ကုသေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှ ိ ေဒါက်တာစိုးမိုးဝင်းက သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရသည့်ရည်ရွယ ်

ချက်များကိ ုေြပာကားသည်။

ယင်းသင်တန်းသို သင်တန်းသား ၂၀ ဦး တက်ေရာက်ကပီး သင်တန်း 

ကာလမှာ သုံးရက်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   ေနာင်ေနာင်(ဗိဿိုးေြမ)

မ ေလး  စက်တင်ဘာ  ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စားသုံး

သေူရးရာဦးစီးဌာနမှးုံးမှ ကီးမှး 

၍  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

စားသုံးသကူာကွယ်ေရး အသပိညာ 

ဗဟသုတုများရရိှေစရန်ှင့် ေကျာင်း 

မုန့်ေစျးတန်းများ၌     စားသုံးရန် 

မသင့်သည့ ်  စားေသာက်ကန်ုများ 

ေရာင်းချမ မရှိေစရန်   ရည်ရွယ်၍  

စားသုံးသကူာကွယ်ေရး  အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပဲွကိ ုစက်တင်ဘာလ 

၁၈ ရက်က မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

မဟာေအာင်ေြမခိုင ် ချမ်းြမသာ 

စည်မိနယ်ရိှ အမှတ်(၁၉) အေြခခ ံ

ပညာ     အလယ်တန်းေကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ    အခမ်းအနားတွင် 

အမှတ်(၁၉) အေြခခပံညာအလယ် 

တန်းေကျာင်းအုပ်ကီးက   အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး ချမ်းြမ 

သာစည်မိနယ် စားသံုးသူေရးရာ 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ   ဦးတင် 

ချစ်ေကာင်းက စားသုံးသကူာကွယ် 

ေရးအခွင့်အေရးရှစ်ချက်အေကာင်း၊ 

စားသုံးသူများ၏       တာဝန်များ၊ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၏ တာ 

ဝန်များှင့်    စားသုံးသူကာကွယ ်

ေရးအေနြဖင် ့  တိုင်ကားိုင်မည် ့

နည်းလမ်းခုနစ်ချက်တိုကိ ု  အသိ 

ပညာေပး       ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။ 

ဆက်လက်၍    စားသုံးသူများ 

အေနြဖင့်  စားသုံးသကူာကွယ်ေရး 

ှင့်ပတ်သက်ပီး    နစ်နာမ ရှိပါက 

စားသုံးသ ူ call center 1535 သို 

ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်ေကာင်း 

အသပိညာေပးသပ်ုြပေဆာင်ရွက် 

ခဲ့ပီး ေကျာင်းအတွင်း  မန်ု့ေစျးတန်း 

များကို        ကည့် စစ်ေဆးကာ  

ေရာင်းချရန် မသင့်သည့မ်န်ု့များကိ ု    

မေရာင်းချရန် အသပိညာေပးေြပာ 

ကားေကာင်း သိရသည်။

အလင်းသစ် 

ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၌ 

စားသုံးသူကာကွယ်ေရး

အသိပညာေပး

ေဟာေြပာ

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ
တိရစ  ာန်ကျန်းမာေရးလုပ်သား မွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်



၁၁ေဆာင်းပါး၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆

သတ မအကိမ် ကမ  ာလုံးဆိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနအလားအလာ အစီရင်ခံစာ 

(Global Environment Outlook 7 (GEO-7)) ေတွရှိချက်များှင့် အေရးကီးသတင်းစကားများ

သစ်ေတာေမာင်ကမ ာလုံးဆိင်ုရာ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေန ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေန 

အလားအလာအစီရင်ခံစာ (GEO) အလားအလာအစီရင်ခံစာ (GEO) 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခ

အေန အလားအလာအစီရင်ခံစာ(GEO) 

သည် ကလုသမဂ ပတ်ဝန်းကျင်အစအီစ် 

(UNEP)၏အဓိက  ကမ  ာလုံးဆိုင ်ရာ

ပတ်ဝန်းကျင်အကဲြဖတ်အစီရင်ခံစာ

တစ်ခုြဖစ်သည်။ သိပ ံှင့်မူဝါဒအကား

ချတိ ်ဆက်ေပးသည့ ်  ယ  ရားတစ်ခု

အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ 

သိပ ံပညာရှင်များ၊ တက သိုလ်များှင့ ် 

သုေတသနအဖွဲအစည်းများ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်သည့် လုပ်ငန်းစ်အြဖစ်

လည်းေကာင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေန၊ 

မူဝါဒများ၏ ထိေရာက်မ ှင့် အနာဂတ်

အလားအလာများကို အကဲြဖတ်သည့်

စနစ်အြဖစ်လည်းေကာင်းရည်ရွယ်ပီး 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေန

အလားအလာအစရီင်ခစံာများ(GEO)ကို

ြပစုထုတ်ေဝခဲ့ပါသည်။

၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ထတ်ုေဝခဲေ့သာ သတ မ

အကိမ် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်

အေြခအေနအလားအလာ အစီရင်ခံစာ

(GEO - 7) သည် လွန်ခဲေ့သာ ှစ်ေပါင်း ၃၀ 

ေကျာ်အတွင်း ကမ ာပ့တ်ဝန်းကျင်အေြခ

အေနကို သိပ ံနည်းကျအကဲြဖတ်တင်ြပ

လာခဲေ့သာအေရးပါဆုံး ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

အစရီင်ခစံာတစ်ခလုည်းြဖစ်သည်။ ပတ်ဝန်း

ကျင်ဆိင်ုရာ ြပဿနာများသည် သဘာဝ

အရင်းအြမစ်များ ထန်ိးသမ်ိးေရးအတွက်

သာမက စီးပွားေရးဖံွဖိးမ ၊ စားေရရကိ ာ

ဖူလုံေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်လူမ ဖူလုံေရး

တိုှင့်  တိုက်ိုက်ဆက်စပ်လျက်ရှိပီး 

ိင်ုငစံ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့် 

ခွဲြခား၍မရေသာ အေရးကိစ များြဖစ်ပါ

သည်။ GEO-7GEO-7 အစီရင်ခံစာ၏ အဓိက

ေခါင်းစ်သည် “က န်ေတာ်တို ေရွးချယ်“က န်ေတာ်တို ေရွးချယ်

ေသာ အနာဂတ်” (The Future We Choose)ေသာ အနာဂတ်” (The Future We Choose)

ြဖစ်သည်။  

ကမ ာကီး ရင်ဆိင်ုေနရေသာ သုံးပွင့ဆ်ိင်ုကမ ာကီး ရင်ဆိင်ုေနရေသာ သုံးပွင့ဆ်ိင်ု

အကျပ်အတည်း(Triple Planetary Crisis)အကျပ်အတည်း(Triple Planetary Crisis)

GEO-7 အစရီင်ခစံာအရ ယေန့ကမ ာကီး

တွင် လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနေသာ ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိင်ုရာ အဓကိသုံးပွင့ဆ်ိင်ုအကျပ်အတည်း 

(Triple Planetary Crisis) သုံးခကုိ ုေအာက်ပါ

အတိုင်းေဖာ်ထုတ်ထားသည-် 

(၁) ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်း၊ 

(၂) ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲဆုံး ံးြခင်းှင့ ်

 ေဂဟစနစ်ယိုယွင်းပျက်စီးြခင်း

 ှင့် 

(၃) ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းြခင်းှင့်

 စွန့်ပစ်ပစ ည်းြပဿနာများ၊

ဤအကျပ်အတည်းသုံးရပ်သည် တစ်ခု

ှင့တ်စ်ခ ုအြပန်အလှန် ဆက် ယ်လျက်

ရိှပီး လသူားတို၏ စားေရရကိ ာဖလူုေံရး၊ 

ေရဖူလံုေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့်  စီးပွားေရး

ဖ ွံ ဖိးတိးုတက်မ  တိုကို   တိုက်ိုက ်

ခိမ်းေြခာက်လျက်ရှိပါသည်။ 

၁။ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ။၁။ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ။ ရာသီဥတု

ေြပာင်းလဲမ သည် ဖွံ ဖိးေရးအတွက်

အကီးမားဆုံးခိမ်းေြခာက်မ ြဖစ်သည်။

စက်မ ေတာ်လှန်ေရးမတိုင်မီကာလှင့ ်

  င်းယှ်ပါက ကမ ာ့ပျမ်းမ အပူချန်ိသည် 

၁ ဒသမ ၂ ဒဂီရ ီဆလ်ဲစီးယပ်ခန့် ြမင့တ်က်

လာပီးြဖစ်သည်။ GEO-7 အစရီင်ခစံာအရ 

လက်ရှိအေြခအေနအတိုင်း ဆက်လက်

ြဖစ်သွားပါက ရာစုအကုန်တွင် ကမ ာ့

အပူချနိ် ၂ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်မ ှ

၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်အထ ိြမင့်တက်လာ

ိင်ုေကာင်းခန့်မှန်းထားသည်။ ယင်းအေြခ

အေနသည် စားေရရိက ာထုတ်လုပ်မ  

ကျဆင်းြခင်း၊ ေရရှားပါးမ  ပိမုိဆုိုးရွားလာ

ြခင်း၊ စီးပွားေရးဆုံး ံးမ များှင့ ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များ တိုးြမင့လ်ာြခင်းတိုကိ ု

ြဖစ်ေပ ေစမည်ြဖစ်သည်။  ကမ ာကီး

ပေူွးလာမ ကိ ု၁ ဒသမ ၅ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

အထိ  ေလ ာ့ချကန့်သတ်ရန်အတွက် 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ မှန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွ

ထုတ်လ တ်မ ကိ ု၂၀၁၉ ခုှစ် အဆင့်များ

ှင့ ်  င်းယှ်ပါက ၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ၄၂ 

ရာခိင်ု န်းှင့ ်၂၀၃၅ ခှုစ်တွင် ၅၇ ရာခိင်ု န်း 

ေလ ာ့ချရမည်ြဖစ်သည်။ 

၂။ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွဆုံး ံးမ ှင့ ်ေဂဟစနစ်၂။ ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွဆံုး ံးမ ှင့် ေဂဟစနစ်

ပျက်စီးမ ။ ပျက်စီးမ ။ သစ်ေတာြပန်းတီးမ ၊ စုိက်ပျိး

ေြမချဲထွင်မ ၊ အလွန်အက ံသယံဇာတ

ထုတ်ယူမ ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ၊ 

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၊ ြပင်ပမျိးစတ်ိများ 

ဝင်ေရာက်ပျံံှမ တိုေကာင့ ် သဘာဝေဂဟ

စနစ်များ   ပျက်စီးဆုံး ံးလျက်ရှိသည်။ 

သုေတသနေတွရှိချက်များအရ ကမ ာ

တစ်ဝန်းရှိ ေဂဟစနစ်များတွင်  ေဒသ

အလိက်ု မျိးစတ်ိက ယ်ဝမ များသည် ပျမ်းမ 

အားြဖင့ ်၂၀ ရာခိုင် န်းခန့်ကျဆင်းခဲ့ပီး

ြဖစ်သည်။ ခန့်မှန်းေြခအားြဖင့ ်မျိးစိတ် 

၈ သန်းအနက် မျိးစတ်ိ ၁ သန်းသည် လက်ရိှ

တွင်  မျိးသု်းရန် အ ရာယ်ရှိေနပီး 

ဆယ်စုှစ်များအတွင်း  ထပ်မံတိုးပွား

လာိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းထားပါသည်။  

၂၀၁၅ မှ ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း ေြမဩဇာ

ေကာင်းမွန်ပီး ထတ်ုလပ်ုမ ေကာင်းေသာ 

ေြမဧရိယာဟက်တာသန်း ၁၀၀ ေကျာ်

သည် ှစ်စ်ဆုံး ံးခဲ့ရသည်။

၃။ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ှင့် စွန့်ပစ်၃။ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ှင့် စွန့်ပစ်

ပစ ည်းြပဿနာ။ ပစ ည်းြပဿနာ။ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ 

သည်  အထူးသတိထားရမည့ ် ကမ  ာ့

အ ရာယ်တစ်ခြုဖစ်သည်။ ေလထညုစ်ညမ်း

မ ၊ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမ ၊ ဓာတပုစ ည်း

ညစ်ညမ်းမ ၊ အီလက်ထရွန်နစ်စွန့်ပစ်

ပစ ည်းများ၊ စက်မ လပ်ုငန်းစွန့်ပစ်ပစ ည်း

များသည် အဓကိညစ်ညမ်းမ များြဖစ်သည်။ 

ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းတန်ချန်ိသန်း

ေပါင်းများစွာသည် ှစ်စ်ပင်လယ်ှင့် 

ြမစ်ေချာင်းများအတွင်းေရာက်ရှိေနပီး 

ေရေနသတ ဝါများကုိ ထိခုိက်ေစလျက်ရိှ

သည်။ ပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ်မ သည် 

၂၀၂၂ ခှုစ်တွင် မက်ထရစ် တန်ချန်ိ ၄၇၅ 

သန်း မှ ၂၀၆၀ ြပည့်ှစ်တွင ်မက်ထရစ ်

တန်ချန်ိ ၁၂၀၀ အထ ိြမင့တ်က်လာမည်ဟ ု

ခန့်မှန်းထားသည်။ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်း

မ ေကာင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ဆ်က်စပ်ေသာ 

စီးပွားေရးဆုံး ံးမ များသည် ှစ်စ် အေမရိ

ကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၅ ထရလီယီေံကျာ်

ရှိသည်။  ယေန့ကမ ာေပ တွင်  ှစ်စ် 

လူသန်းေပါင်းများစွာေသဆုံးရြခင်း၏ 

အဓိကအေကာင်းရင်းတစ်ခုမှာ  ေလထု

ညစ်ညမ်းမ ြဖစ်သည်။   ေလထုအရည်

အေသွးအေနြဖင့် ကမ ာ့လူဦးေရ၏ ၉၀ 

ရာခိုင် န်းသည် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ 

(WHO) ၏ စသံတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည့ ် 5µg/

m3 ထက် ေကျာ်လွန်ေသာအမ န်အမ ား 

(PM2.5) များကိ ုထေိတွေနရသည်။ ၂၀၂၁ 

ခုှစ်တွင် ေလထုညစ်ညမ်းမ ေကာင့  ်

ခန့်မှန်းေြခအားြဖင့် လူဦးေရ ၈ ဒသမ 

၁ သန်း ေသဆုံးခဲ့သည်။ ှစ်စ် အစိင်ုအခဲ

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများသည် လက်ရိှတွင် တန်ချန်ိ 

၂ ဘီလီယံထက်ေကျာ်လွန်ပီး ၂၀၅၀ 

ြပည့ှ်စ်တွင် တန်ချန်ိ ၃ ဒသမ ၈ ဘလီယီံ

အထိ ြမင့ ်တက်လာမည်ဟု ခန့်မှန်း

ထားသည်။

ေရရှည်တည်တံေ့သာ ပတ်ဝန်းကျင်ဆသီို ေရရှည်တည်တံေ့သာ ပတ်ဝန်းကျင်ဆသီို 

အသွင်ကူးေြပာင်းြခင်းအသွင်ကူးေြပာင်းြခင်း

GEO-7  အစရီင်ခစံာတွင် “ကမ ာပ့တ်ဝန်း “ကမ ာပ့တ်ဝန်း

ကျင် အနာဂတ်သည် ကိတင်သတ်မှတ်ကျင် အနာဂတ်သည် ကိတင်သတ်မှတ်

ထားေသာ ကံကမ ာမဟုတ်ဘဲ ယေန့ ထားေသာ ကံကမ ာမဟုတ်ဘဲ ယေန့ 

က ်ုပ်တိုေရွးချယ်သည့် မူဝါဒများှင့် က ်ုပ်တိုေရွးချယ်သည့် မူဝါဒများှင့် 

ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ မတူည်ေနေကာင်း”ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ မတူည်ေနေကာင်း”၊ 

“လူသားတို၏ အနာဂတ်သည် ယေန့“လူသားတို၏ အနာဂတ်သည် ယေန့

ေရွးချယ်ေသာ လပ်ုေဆာင်ချက်များေပ ေရွးချယ်ေသာ လုပ်ေဆာင်ချက်များေပ 

တွင် မူတည်ေနေကာင်း” တွင် မူတည်ေနေကာင်း” အေရးကီး

သတင်းစကားကို ကမ ာ့ြပည်သူများထံ 

ေပးပိုထားသည်။ GEO-7  အစရီင်ခစံာ၏ 

အေရးပါဆုံးေတွရိှချက်တစ်ခမှုာ “ပတ်ဝန်း“ပတ်ဝန်း

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးသည် ကုန်ကျစရိတ်ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးသည ်ကုန်ကျစရိတ်

မဟုတ်ဘဲ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြဖစ်သည်” မဟုတ်ဘဲ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ြဖစ်သည်” 

ဟေူသာအချက်ြဖစ်သည်။ ေရရှည်တည်တံ့

ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်သိုအသွင်ကူးေြပာင်း

ြခင်းအတွက ်         စာမျက်ှာ ၁၂ သို စာမျက်ှာ ၁၂ သို 



၁၂ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၁ မှအဆက်

အစမ်ိးေရာင်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများတွင်  

ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ ပိမုိတုိုးြမင့ေ်ဆာင်ရွက်

ရမည်ြဖစ်သည်။ ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆီသို အသွင်ကူးေြပာင်း

ိင်ုရန် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အဓကိစနစ်ကီး

ငါးခကုိ ုအသွင်ေြပာင်းလရဲမည်ဟ ုအဆိြုပ

ထားသည် -

၁။ စီးပွားေရးှင့ ်  ဘ  ာေရးစနစ်။၁။ စီးပွားေရးှင့ ်  ဘ  ာေရးစနစ်။ 

GEO-7အစရီင်ခစံာအရ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် 

စွမ်းအင်၊ အစားအစာှင့် သတ တူးေဖာ်

ေရးတိုတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထခိိက်ုေစေသာ

လုပ်ငန်းများအတွက်ေထာက်ပံ့ေကး 

(Subsidies) များသည် ှစ်စ်ေဒ လာ 

၁ ဒသမ ၅ ထရလီယီခံန့် ရိှေနသည်။ မဝူါဒ

ချမှတ်သူများအေနြဖင့် စိမ်းလန်းေသာ 

ဘ  ာေငေွကးစနစ် (Green Finance)၊ 

သဘာဝအရင်းအီှး စာရင်းအင်းြပစြုခင်း 

(Natural Capital Accounting)၊ ကာဗွန်

ထုတ်လ တ်မ     တန်ဖိုးသတ်မှတ်ြခင်း 

(Carbon Pricing)ှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်

ဆုိင်ရာ အခွန်စနစ်ြပြပင်ေြပာင်းလဲြခင်း 

(Environmental Tax Reform) တိုကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖင့ ်စီးပွားေရး

ဖွံ ဖိးတိးုတက်မ ှင့ ်  ပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးကို ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်

ိင်ုပါသည်။ ၂၀၅၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ဖန်လုအံမ်ိ

ဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ  သညုအဆင့ ်(Net 

Zero Emission) သို ေရာက်ရိှရန်အတွက် 

ှစ်စ်လုိအပ်ေသာ အေမရိကန်ေဒ လာ 

၆ ထရလီယီေံကျာ်ကိ ုပံပ့ိုးေပးအပ်ရန်ှင့် 

ကမူင်း-မွန်ထရရီယ် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ဇဝီ

မျိးစုမံျိးကဲွမေူဘာင် (Kunming Montreal 

Global Biodiversity Framework-KMGBF) 

ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်အတွက ်

ှစ်စ် အေမရကိန် ေဒ လာ ၇၀၀ ဘလီယီ ံ

လိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းရန်အတွက ်

ဘ  ာေရးစီးဆင်းမ များကိ ုြပန်လည်ချန်ိညိ

ရန်လိုအပ်ေကာင်း အǧကံြပထားသည်။

၂။ စွမ်းအင်စနစ်။ ၂။ စွမ်းအင်စနစ်။ အသားတင်ကာဗွန်

ထတ်ုလ တ်မ  လုံးဝမရိှေစေရး (Net Zero) 

ရည်မှန်းချက် ေအာင်ြမင်ရန် ေနေရာင်ြခည်

စွမ်းအင်၊ ေလစွမ်းအင်၊ ေရအားလ ပ်စစ်၊ 

ဇီဝြဒပ်ထုစွမ်းအင်ကဲ့သိုေသာ ြပန်လည်

ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်များကို  အရှိန်ြမင့ ်

တိုးချဲရန်အဆိုြပထားပါသည်။ ကာဗွန်

ထုတ်လ တ်မ ကို ေလ ာ့ချရမည်ြဖစ်ပီး                   

၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်တွင် မူလစွမ်းအင်၏ 

၇၅ ရာခိုင် န်းေကျာ်သည် ကာဗွန်ထုတ်

လ တ်မ နည်းပါးေသာ သုိမဟုတ် ကာဗွန်

ထတ်ုလ တ်မ လုံးဝမရိှေသာ အရင်းအြမစ်

များမှထုတ်ယူိုင်ေရး  ေဆာင်ရွက်က

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  ၂၀၃၀  ြပည့်ှစ်တွင ်

ဓာတ်အားလိုင်းစနစ်များတွင်   ရင်းှီး

ြမပ်ှံမ ကို   တစ်ှစ်လ င်   အေမရိကန်

ေဒ လာ ၆၀၀ ဘလီယီအံထ ိှစ်ဆတိုးြမင့်

ရန်လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်   ၂၀၃၀ 

ြပည့ှ်စ်တွင် တစ်ကမ ာလုံးအတိင်ုးအတာ

ြဖင့် စွမ်းအင်ရရှိိုင်ရန်အတွက ်တစ်ှစ်

လ င်  အေမရိကန်ေဒ လာ ၄၅ ဘီလီယံ

ကုန်ကျမည်ဟုခန့်မှန်းထားပါသည်။

၃။ စားေရရကိ ာစနစ်။ ၃။ စားေရရကိ ာစနစ်။ GEO-7 အစရီင်ခစံာ

၏ခန့် မှန်းချက်အရ  လက်ရှိအသုံးြပေန

ေသာ စားေရရကိ ာထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်ပ်ုက င်း

ေလာင်စာအသုံးြပမ စနစ်များေကာင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင် ထခိိက်ုမ ကန်ုကျစရတ်ိသည် 

ှစ်စ် အေမရကိန်ေဒ လာ ၄၅ ထရလီယီံ

ခန့် ကုန်ကျလျက်ရှိေကာင်းှင့ ်အဆိုပါ

ပမာဏသည်  တစ်နာရီလ င် ေဒ လာ 

၅ ဘလီယီခံန့် ၊ တစ်ေန့လ င် ေဒ လာ ၁၂၀ 

ဘီလီယံခန့်ဆုံး ံးေနြခင်းှင့်ညီမ သည်

ဟုဆိုပါသည်။ လူသားများေကာင်းကျိး

ချမ်းသာရရိှေစေရးအတွက် စနစ်ေြပာင်းလဲ

မ များ ေဆာင်ရွက်ပါက ၂၀၅၀  ြပည့်ှစ်

တွင် အချန်ိမတိင်ုမ ီေသဆုံးမ  ၉ သန်းေကျာ်

ှင့် ၂၁၀၀ ြပည့်ှစ်တွင ်ေသဆုံးမ သန်း 

၅၀ ေကျာ်ကို ေရှာင်ရှားိုင်လိမ့်မည်ဟု 

ခန့်မှန်းထားသည်။  ေရရှည်တည်တံေ့သာ 

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊  ရာသီဥတုှင့ ် 

လိုက်ေလျာညီေထွေသာ  စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်း (Climate Smart Agriculture)၊ 

သီးှံသစ်ေတာေရာေှာစိုက်ပျိးြခင်း၊ 

ေရရှည်တည်တံ့ေသာ ငါးေမွးြမေရး

လပ်ုငန်းှင့ ်ေရလပ်ုငန်းတိုကိ ုတိုးချဲရန်၊ 

သစ်ှင့ ်သစ်မဟတ်ုေသာ သစ်ေတာထွက်

ပစ ည်းများကို အေြခခံေသာပစ ည်းများ

တိုးြမင့်သုံးစွဲရန်  အǧကံြပထားသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ထတ်ုလပ်ုေသာအစား

အစာအားလုံး၏ ၃၅ ရာခိုင် န်းသည် 

နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ဆ်ုံး ံးြခင်း၊ အလဟဿ

ြဖစ်ြခင်းကိ ုေတွရိှရပီး အစားအစာဆုံး ံး

မ များှင့ ်အလဟဿြဖစ်မ များကိေုလ ာခ့ျ

ရန် တိုက်တွန်းထားသည်။

၄။ စွန့်ပစ်ပစ ည်း စမီခံန့် ခဲွမ စနစ်။၄။ စွန့်ပစ်ပစ ည်း စမီခံန့် ခဲွမ စနစ်။ စွန့်ပစ်

ပစ ည်း စီမံခန့်ခွဲမ စနစ်ှင့်ပတ်သက်ပီး 

သဘာဝအရင်းအြမစ်များကို ထုတ်ယူ

ြခင်း၊ ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ စွန့်ပစ်ြခင်း (Take-

Make-Dispose) ဟသူည့ ်စီးပွားေရးပုစံမှံ 

သဘာဝအရင်းြမစ်များကိ ုတစ်ခါသုံးစဲွပီး

စွန့်ပစ်ြခင်းမျိးမဟတ်ုဘ ဲြပန်လည်အသုံး

ြပြခင်း၊ ြပြပင်ြခင်း၊ ြပန်လည်ထုတ်လုပ်

ြခင်း၊  ြပန်လည်အသုံးချြခင်းဟူသည့ ်

ပတ်လည်စီးပွားေရးစနစ် (Circular 

Economy) သို    ကူးေြပာင်းရမည်ဟု 

အေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။ ၂၀၄၀ 

ြပည့ှ်စ်တွင် ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း 

၈၀ ရာခိင်ု န်းေလ ာခ့ျြခင်းြဖင့ ်အသားတင် 

ေငွစုေဆာင်းမ ကိုြဖစ်ေပ ေစိုင်ပီး အပို

ကုန်ကျစရိတ် တစ်ှစ်လ င် အေမရိကန်

ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၂ ထရလီယီကံိ ုေရှာင်ရှား

ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ လ ပ်စစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်း

များသည် ၂၀၂၂ ခှုစ်တွင် တန်ချန်ိ ၆၂ သန်း

အထိ ေရာက်ရှိခဲ့ပီး ၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် 

အေမရိကန်ေဒ လာ  ၆၅  ဒသမ  ၈ 

ဘလီယီတံန်ဖိုးရိှသည့ ်ေဈးကွက်အလား

အလာေကာင်းများရှိေနသည်ဟု  ဆိုပါ

သည်။ လ ပ်စစ်စွန့်ပစ်ပစ ည်းများအား 

ြပန်လည်အသုံးြပိုင်ရန်တိုးြမင့်ေဆာင်

ရွက်ြခင်းြဖင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်စီးပွားေရး

အကျိးအြမတ်များ ရရိှိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၅။ ပတ်ဝန်းကျင်စမီအံပ်ုချပ်မ စနစ်။ ၅။ ပတ်ဝန်းကျင်စမီအံပ်ုချပ်မ စနစ်။ ပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ ရည်မှန်းချက်

များ ေအာင်ြမင်ိုင်ရန် ေကာင်းမွန်ေသာ 

စမီအံပ်ုချပ်မ စနစ် (Good Governance) 

လိုအပ်ပါသည်။ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ေစာင့်ကည့်ေရး၊ ြပည်သူ

လူထုပူးေပါင်းပါဝင်ေရး၊  ေဒသတွင်းှင့် 

ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ တိုကို 

အားေကာင်းေစေရး    ေဆာင်ရွက်ရန ်

တိုက်တွန်းထားပါသည်။   ကူမင်း-

မွန်ထရီရယ် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ဇီဝမျိးစုံ

မျိးကွဲမ  မူေဘာင်(KMGBF)၏ ရည်မှန်း

ချက်သုံးှင့်အညီ ေြမ၊ ေရှင့်ပင်လယ ်

ဧရယိာများ၏ အနည်းဆုံး ၃၀ ရာခိင်ု န်းကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရန် အဆိြုပထား

ပါသည်။ သဘာဝအေြခခေံြဖရှင်းြခင်းများ 

(Nature-based Solutions-NbS) ှင့် 

လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေစရန် စနစ်တကျ

ေရးဆွဲထားသည့်    ပတ်ဝန်းကျင်စီမံ

အပ်ုချပ်မ ပုစံမံျားကိကုျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ကရန်တိက်ုတွန်း

ထားပါသည်။

ိုင်ငံများအလိုက် ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်းိုင်ငံများအလိုက ်ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း

များများ

GEO-7 အစရီင်ခစံာသည် ပတ်ဝန်းကျင်

ဆိုင်ရာြပဿနာများကို ေြဖရှင်းိုင်ရန ်

သဘာဝအေြခခံေြဖရှင်းြခင်းနည်းလမ်း

များ(NbS)  များကို   အထူးအေလးေပး

ထားသည်။ ဥပမာ သစ်ေတာများြပန်လည်

တည်ေထာင်ြခင်း၊ ဒီေရေတာများထိန်း

သမ်ိးြခင်း၊ ေရေဝေရလေဲဒသများ ြပန်လည်

ထေူထာင်ြခင်း၊ မိြပစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲထိန်း

သိမ်းြခင်းတိုကို ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ

အြဖစ်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်သင့်ေကာင်း    အေလးေပးေဖာ်ြပ

ထားသည်။  

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာြပဿနာများကိ ု

ေြဖရှင်းရာတွင်  ဝင်ေငွြမင့ ်ိုင်ငံများဝင်ေငွြမင့ ်ိုင်ငံများ

အေနြဖင့ ်အရင်းအြမစ်များစွာ  အသုံးြပ

ေသာ  လူေနမ ပုံစံများကို  သိသာစွာ

ေလ ာခ့ျြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာဆိုးကျိး

သက်ေရာက်မ ြဖစ်ေစိုင်သည့်  ေဆာင်

ရွက်ချက်များကိေုရှာင်ရှားြခင်းှင့ ်ကမ ာ

လုံးဆိုင်ရာ   ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲမ  

ကိးပမ်းမ များအတွက် နည်းပညာှင့်

ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်းြဖင့် ပံ့ပိုးကူညီ

ကရမည်ြဖစ်သည်။  ဝင်ေငွအလယ် ဝင်ေငွအလယ်

အလတ်ိုင ်ငံများ  အလတ်ိုင ်ငံများ  အေနြဖင့ ်လည်း 

လက်ရှိစီးပွားေရးတိုးတက်မ ကို အစိမ်း

ေရာင်စီးပ ွားေရးဆိုင ်ရာ  မူဝါဒများ၊ 

ဆန်းသစ်တီထွင်မ ရှိပီး ေဂဟစနစ်ှင့် 

သဟဇာတြဖစ်ေသာ အေြခခအံေဆာက်

အအုံများ၊ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ှင့် သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမ ဟန်ချက်ညီ

ေသာ ေဆာင်ရွက်မ များကို  ဦးစားေပး

ေဆာင်ရွက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ဝင်ေငွဝင်ေငွ

နည်းိုင်ငံများနည်းိုင်ငံများအေနြဖင့ ်ေခတ်မမီေတာ့

ေသာ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုညစ်ညမ်းပျက်စီး

ထိခိုက်ေစေသာ ကုန်ထုတ်လုပ်မ စနစ်၊ 

စီးပွားေရးစနစ်များကို  စွန့်လ တ်ပီး 

နည်းပညာများအသုံးြပ၍ စ်ဆက်မြပတ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေသာ အစမ်ိးေရာင်စီးပွား

ေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်

ကိးစားေဆာင်ရွက်ကရန်တိုက်တွန်း

ထားပါသည်။

GEO-7 အစီရင်ခံစာ၏ အဓိကသတင်းGEO-7 အစီရင်ခံစာ၏ အဓိကသတင်း

စကားများစကားများ

GEO-7 အစရီင်ခစံာ၏ အေရးကီးဆုံး

သင်ခန်းစာမှာ“ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း“ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ေရးသည် သဘာဝထိန်းသိမ်းေရးက  ေရးသည် သဘာဝထိန်းသိမ်းေရးက  

တစ်ခုတည်း၏ တာဝန်မဟုတ်ေတာ့ဘဲ တစ်ခုတည်း၏ တာဝန်မဟုတ်ေတာ့ဘဲ 

ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ ၊ ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ ၊ 

စားေရရိက ာဖူလုံေရး၊ ေရလုံြခံဖူလုံမ ရှိစားေရရိက ာဖူလုံေရး၊ ေရလုံြခံဖူလုံမ ရှိ

ေစေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အမျိးသားလုြံခံေစေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အမျိးသားလုြံခံ

ေရးအတွက်   မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ေရးအတွက်   မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ တစ်ခြုဖစ်လာပ။ီ” ရင်းီှးြမပ်ံှမ တစ်ခြုဖစ်လာပ။ီ” ဟေူသာ 

သတင်းစကားှင့် “က ်ုပ်တို၏ ယေန့“က ်ုပ်တို၏ ယေန့

ဆုံးြဖတ်ချက်များသည် ရာစုှစ်တစ်ခုဆုံးြဖတ်ချက်များသည် ရာစုှစ်တစ်ခု

လုံး၏ အနာဂတ်ကို ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်လုံး၏ အနာဂတ်ကို ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်

သည်။” သည်။” ဟူေသာ သတင်းစကားများြဖစ်

သည်။ GEO-7 အစီရင်ခံစာ၏ သတင်း

စကားများသည် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာြပဿနာ

များဟဆုိေုသာ်လည်း မမိတိိုိုင်င ံပတ်ဝန်း

ကျင်က  အတွက် အထူးအေလးထား

သင့်ေသာ သတင်းစကားများဟုလည်း 

ဆိုိင်ုပါသည်။ လက်ရိှရင်ဆိင်ုေနရသည့ ်

ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ၊ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွဆုံး

 ံးမ ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင် ညစ်ညမ်းမ စသည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာြပဿနာများကို 

ေြဖရှင်းရန်အတွက် စီးပွားေရး၊ စွမ်းအင်၊ 

စားေရရိက ာ၊ သဘာဝသယံဇာတှင့ ် 

စီမံအုပ်ချပ်မ စနစ်များကို စနစ်တကျ

ြပြပင်ေြပာင်းလြဲခင်းြဖင့ ်ေရရှည်တည်တံ့

ခိုင်မဲပီး   စစ်မှန်သည့်စ်ဆက်မြပတ ်

ဖွံဖိးတိုးတက်မ ကိုရရှိမည်ြဖစ်သည်။  ။

သာစည် စက်တင်ဘာ  ၁၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး သာစည်

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး   ဦးစီးဌာနသည်

ထေနာင်းကန်ေကျးရွာ၌  ေကျးရွာ

မတည်ရန်ပုံေငွ    စီမံကိန်းြဖင့်  

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ထားရိှေသာလပ်ုငန်းများကိ ုစက်တင်

ဘာလ ၁၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်

တာဝန်ရှိသူများက   ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးသည်။

ထိသုိုစစ်ေဆးရာတွင် သာစည်

မိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်

ဦးစီးမှးေဒ ြမသက်ဝင်း၊  ဦးစီး

အရာရိှေဒ တိုးတိုးစန်ိှင့် စမီကံန်ိး

တာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းများသည ်

ထေနာင်းကန်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာ

မတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်း ရန်ပုံေငွ

ကျပ် ၄၅သန်းြဖင့် ေဆာင်ရွက်ထား

ေသာ  စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း၊ ေမွးြမ

ေရးလုပ်ငန်းှင့် အေရာင်းအဝယ်

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  

အေြခအေနများှင့်   လအလိုက်

ြဖည့်သွင်းရမည့်  စာရင်းပုံစံများ 

ြပည့်စုမံ ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးပီး သာစည်

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်

ဦးစီးမ ှး   ေဒ ြမသက်ဝင်းက 

လုိအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထေနာင်းကန်ေကျးရွာ၌စိက်ုပျိး

ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၅၄ ဦးကို

ထတ်ုေချးေငကွျပ် ၂၄ ဒသမ ၆ သန်း၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၄၄  ဦးကိ ုထတ်ုေချးေငကွျပ် ၁၆ ဒသမ 

၄ သန်းှင့်အေရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်သူ ငါးဦးကို  ေငွကျပ်

ေလးသန်းထုတ်ေချးေပးေကာင်း 

သိရသည်။  ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

 ေကျးရွာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ စစ်ေဆး



၁၃တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိရှ ိ

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

(ေရɫ နတ်ေတာင်)၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်စာေမး

ပွဲတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့က

ေသာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များအား   ဆုချးီြမင့်ပွဲကိ ု ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင ်အဆိုပါေကျာင်းရှ ိ

ကျန်စစ်သားခန်းမ၌ ြပလုပ်ရာ 

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ  ်

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်သရူေဇာ်လွင်စိုး

ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင်များ၊ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက် 

ကသည်။

ဦးစွာ တိုင ်းမ ှးက  ဂုဏ်ြပ

အမ ှာစကားေ ြပာ ကားသည ် ။ 

ထိုေနာက်   ေကျာင်းအုပ်ချပ်မ  

တာဝန်ခ ံ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် 

တက သိလ်ုဝင်စာေမးပဲွ ေအာင်ြမင်

မ ှင့် ယခုှစ်ေအာင်ချက်ြမင့်မား

ေရးေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုအား 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ယင်း

ေနာက် တိင်ုးမှးက  ေကျာင်းဖံွဖိး

တိုးတက်ေရး ရန်ပုံေငွေပးအပ်ရာ 

ေကျာင်းအပ်ုချပ်မ  တာဝန်ခမှံ လက်ခံ

ရယူပီး   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ

ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ထိုေနာက် တက သိလ်ုဝင်တန်း

သင် ဆရာ၊  ဆရာမများှင့ ်၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိလ်ုဝင်

စာေမးပဲွတွင် ထူးခ န်စွာေအာင်ြမင်

ခဲ့ ကသည့် (၄)ဘာသာဂုဏ်ထူး 

ရှင် ၂ ဦး၊ (၃)ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင ်

၂ ဦး၊ (၂)ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင ်၄ ဦး၊ 

(၁)ဘာသာဂုဏ်ထူးရှင် ၁၇ ဦး၊ 

စုစုေပါင်း ၂၆ ဦးှင့် ေကျာင်းတွင ်

ထူးခ န်ဆုရရှိသူ ၃၂ ဦးတိုအား 

တိုင်းမှးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက  

ဂဏ်ုြပဆမုျား အသီးသီးချးီြမင့ေ်ပး

အပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင် ထူးခ န်စွာ 

ေအာင်ြမင်ခဲေ့သာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအား ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့်

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၁၉

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်များ

အတွင်းရိှ ဘုရား၊ ေစတီပုထုိးများ၊ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ ဘာသာ 

ေရးအေဆာက်အအုံများ၊ မိ၊ ရွာ၊  

ရပ်ကွက်များှင့် အများြပည်သူ 

သွားလာလျက်ရှိသည့် လမ်းများ၊ 

ေဆးုမံျား၊ အေြခခပံညာေကျာင်း

များ၊ တက သိလ်ုများ၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိ

များ၊ ေဈးများ၊ ပန်း ြခံများ ှင့  ်

ေသာက်သုံးေရကန်များ သန့်ရှင်း 

သာယာလှပေစေရးအတွက် နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ

များှင့်   ေဒသခံြပည်သူများက 

စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ယေန့တွင်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ခရမ်းမိနယ် အပါအဝင် မိနယ်(၅)

မိနယ်တိုရှိ   ဘုရားေစတီများ၊  

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ အေြခခ ံ

ပညာေကျာင်းများှင့ ်အားကစား

ကွင်းတို၌ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း 

သာယာေရးအတွက်  နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာုိင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျား 

ပူးေပါင်း၍ ချွံယ် ေပါင်းြမက်များှင့ ်

သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ    ခုတ်ထွင်

ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်း

ြခင်း၊ ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစ

ေရးေရုတ်ေြမာင်းများ တူးေဖာ် 

ေပးြခင်း၊ ေရကန်များတွင် အဘတ်ိ 

ေဆးများခတ်ေပးြခင်း၊ ြခင်ခိေုအာင်း

ိင်ုသည့ ်ေနရာများအား ြခင်ေဆး

ဖျန်းြခင်း၊ ေကျာင်းစာသင်ခန်းများ 

အတွင်း သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

စာသင်ခုမံျားေနရာချထားေပးြခင်း

ှင့ ်ြပြပင်ေပးြခင်းများကိ ုစေုပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။ 

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကိ ု

သက်ဆိင်ုရာ တပ်နယ်များမှ တာဝန် 

ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး လိအုပ်သည်များညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။ 

(၁၀၀)

 ဘုရားေစတီများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် 

အေြခခံပညာေကျာင်းတို၌  စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ြပည်သူ

လထူ၏ု ကျန်းမာေရးက  တိုးတက်

ြမင့်မားေစရန်အတွက် ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

တွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကူညီ

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိရာ ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်

လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွက မ ေလး

တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်ကီးတံခွန်

မိနယ်၊ စြံပ(၅)ရပ်ကွက်၊ အင်းခု

မဂ ရပ်ိသာရိှ မိုးြမင့စ်ေံကျာ်ဓမ ဗမိာန်

၌ အေြခြပ၍ အဆိုပါရပ်ကွက်

ှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ရပ်ကွက်များမ ှ

သဃံာေတာ်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရွက်ေပး

သည်။

ထိုသို    ေဆာင်ရွက်ေပးရာ 

ေဆးကုသေရးအဖွဲက    သံဃာ

ေတာ် ၄၅ ပါးှင့် ေဒသခံြပည်သူ 

၉၄ ဦးတိုအား  ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 

အဆစ်အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိ 

ေရာဂါ၊ မီးယပ်ေရာဂါ၊ အသက်ရှ 

လမ်းေကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါ၊ နား/

ှာေခါင ်း/လည်ေချာင်းေရာဂါ၊  

သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသု

မ ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်

ေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ၊   အေထေွထွ

ေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်

သည့်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသ

ေပးြခင်းများ   ေဆာင်ရွက်ေပးပီး 

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး ေဟာေြပာ

ေဆွးေွးကာ ေဆးုတံက်ေရာက်

ကသုရန် လိအုပ်သည့လ်နူာများအား 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

တက်ေရာက်ကုသိုင်ေရး စီစ်

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။ 

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များ

ကိ ု တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသူ

များက သွားေရာက်ကည့် အားေပး

ပီး  လိုအပ်သည်များေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

 (၁၀၀)

ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်ရိှ သဃံာေတာ်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်သရူေဇာ်လွင်စိုး

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲတွင ်ထူးခ န်စွာ

ေအာင်ြမင်ခဲ့သူတစ်ဦးအား ဂုဏ်ြပဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေရှဖုံးမှအဆက် ေရှဖုံးမှအဆက ် 

စက်တင်ဘာလ (၂၈)ရက်မှ ေအာက်တိဘုာလ(၁၆)ရက်အထ ိစေနေန၊့ 

တနဂ  ေေွန့ှင့ ် ုံးပတ်ိရက်များ အပါအဝင် (ပတ်ိရက်မရိှ) ေအာက်ပါ

တက သိုလ်များတွင ်လက်ခံမည်ြဖစ်ပါသည-်    

( ၁ ) ြမစ်ကီးနားတက သိုလ် (၁၄) မ ေလးအေဝးသင်တက သိလ်ု

( ၂ ) လွိင်ေကာ်တက သိုလ် (၁၅) မိတ ီလာတက သိုလ်

( ၃ ) ဘားအံတက သိုလ် (၁၆) ေကျာက်ဆည်တက သိုလ်

( ၄ ) ဟားခါးတက သိုလ် (၁၇) ေမာ်လမိင်တက သိုလ်

( ၅ ) မုံရွာတက သိုလ် (၁၈) စစ်ေတွတက သိုလ်

( ၆ ) ေရɫ ဘိုတက သိုလ် (၁၉) ရန်ကန်ုအေဝးသင်တက သိလ်ု

( ၇ ) စစ်ကိုင်းတက သိုလ် (၂၀) ေတာင်ကီးတက သိုလ်

( ၈ ) ထားဝယ်တက သိုလ် (၂၁) ကျိင်းတုံတက သိုလ်

( ၉ ) ေတာင်ငူတက သိုလ် (၂၂) လား  းတက သိုလ်

(၁၀) ြပည်တက သိုလ် (၂၃) ပုသိမ်တက သိုလ်

(၁၁) ပဲခူးတက သိုလ် (၂၄) ဟသ  ာတတက သိုလ်

(၁၂) မေကွးတက သိုလ် (၂၅) မအူပင်တက သိုလ်

(၁၃) ပခုက တက သိုလ်  

သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်မှ ေလ ာက်ထားသမူျားသည် အဆင့ြ်မင့်

ပညာဦးစီးဌာန (ရန်ကုန်ုံးခွဲ)၊   သထုံလမ်း၊  ကမာရွတ်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိသို ေပးပိုေလ ာက်ထားရမည်။

အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန(ရန်ကန်ုုံးခဲွ)၊ 

သထုလံမ်း၊ ကမာရွတ်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ ဖန်ုး- ၀၁၇-၅၀၃၁၄၇ သို 

ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ေကာင်း သတင်းရရှိပါသည်။               ြမဝတီ

မိမိပိုင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 

Mobile  Payment  Account ၊  Bank  

Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသိုအခေကးေငွြဖင့် 

ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းအသံုးြပေစြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟ ုသုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊  ဆရာမ

များအပါအဝင် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊     

လုယက်ြခင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်

အုပ်စုများက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခမ်ိးေြခာက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်များလပ်ုေဆာင်

ေနသည့် CRPH ၊ NUG ၊ PDF အကမ်းဖက်သမားများကို 

အားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ကညူေီထာက်ပံမ့ မြပြခင်းသည် ြပည်သူ

လထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခဲယမ်း ကိုင်တွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့် 

အကမ်းဖက်သမားတုိ၏ သတင်းကိ ုလ ိဝှက်ေပးပုိြခင်းသည် 

အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်

ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၁၄ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ 

တွင် အကျံးဝင်အာမခအံလပ်ုသမား 

၂၉၁၀၉ ဦးရှိပီး အကျံးဝင်အာမခ ံ 

အလုပ်သမားများ၏ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ အတွက် မိနယ်လမူ  

ဖလူုေံရးေဆးခန်းသုံးခန်း၊ Fee for 

Service စာချပ်ေဆးခန်းငါးခန်း၊ 

ဌာနကီးေဆးခန်းေလးခန်း၊ ေရွလျား 

ေဆးကသုယာ်တိုြဖင့ ်ေဆးကသု 

မ ေပးလျက်ရိှေကာင်း အလပ်ုသမား 

ဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

ထိုသိုေဆးကုသမ ေပးရာတွင ်

အလုပ ်သမားေဆးုံ ကီးများမ  ှ

အထူးကဆုရာဝန်များ ပါဝင်ေသာ 

ေရွလျားေဆးကုသယာ ် ြဖင့  ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ

ပျ်းမနားမိနယ် ပျ်းမနားသကား 

စက်ုမှံ အာမခအံလပ်ုသမား ၃၀၈  

ဦးှင့် မိုးသီရိအထည်ချပ်စက်ုံရှ ိ

အာမခ ံအလပ်ုသမား ၁၃၅ ဦးတိုကိ ု

လိအုပ်ေသာေဆးကသုမ ေပးြခင်း၊ 

ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ECG ြဖင့် 

ှလုံးစမ်းသပ် စစ်ေဆးေပးြခင်းှင့ ်

လိအုပ်ေသာေဆးဝါးများ ေထာက်ပံ ့

ြခင်းတုိကုိ ယေန့တွင် လပ်ုငန်းခွင် 

အေရာက် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက ်

ေပးခဲ့သည်။ 

ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ (ေနြပည် 

ေတာ်) အတွင်းရှိ  လူမ ဖူလုံေရး 

အကျံးဝင်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ 

ပျ်းမနားသကားစက်ံုရိှ အလုပ် 

သမားများကိ ုေရွလျားေဆးကသု 

ယာ်ြဖင့ ်စက်ုအံေရာက် ေဆးကသု 

ေပးမ ကိ ုအလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးခင်ေမာင်စိုး  

သည် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်

သန်းှင့အ်တ ူသွားေရာက်ကည့်  

အားေပးသည်။

ထိသုိုသွားေရာက်စ် ပျ်းမနား 

သကားစက်ုံ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

လပ်ုငန်းခွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း 

ေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးေကာ်မတဝီင် 

များ၊ အလပ်ုသမားေရးရာလပ်ုငန်း 

ညိ  င်းေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ 

အလုပ်သမားများှင့ ်   ေတွဆုံ

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ေတွဆုံပွဲတွင်   ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ 

လမ်း န်ချက်ှင့ ်အညီ အလုပ် 

သမားများအကျိးကိ ုထထိေိရာက် 

ေရာက် ြမန်ဆန်စွာေဆာင်ရွက်ေပး 

ိင်ုရန် စက်ုသံိုလာေရာက်ေတွဆု ံ

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  လုပ်ငန်းခွင် 

ေအးချမ်းသာယာပီး ကုန်ထုတ် 

စွမ်းအားတိုးတက်လာသည်ှင့  ်

အမ  အလပ်ုသမားများ၏ လေူနမ  

ဘဝြမင့်မားလာမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားပီး လိအုပ်သည်များကိ ု

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုအတူ    မိုးသီရိအထည်ချပ ်

စက်ုရိှံ အာမခအံလပ်ုသမားများကိ ု

ေရွလျားေဆးကသုယာ်ြဖင့ ်စက်ု ံ

အေရာက် ေဆးကုသေပးေနမ ကို 

လည်း သွားေရာက် ကည့်  အားေပး 

သည်။ ဆက်လက်၍ စက်ုအံစည်း

အေဝးခန်းမတွင် စက်ုတံာဝန်ရိှသူ

များ၊ အလပ်ုသမားေရးရာ လပ်ုငန်း

ညိ  င်းေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ 

လပ်ုငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း

ေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးေကာ်မတဝီင်

များှင့ေ်တွဆုေံဆွးေွးပီး တင်ြပ

မ များအေပ     လိုအပ်သည်များ

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာနအေန 

ြဖင့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘ  ာှစ်တွင် 

အာမခံအလုပ်သမားလူနာဦးေရ   

၁၃၆၁၃၀ ဦးှင့ ်၂၀၂၆ ခှုစ် ဧပလီမှ 

ဩဂုတ်လအထိ     အာမခံအလုပ် 

သမားလနူာဦးေရ ၅၈၂၈၅ ဦးတိုကိ ု

စက်ုံ ၊  အလုပ်ဌာနအေရာက် 

ကွင်းဆင်းေဆးကုသမ ကိ ုေဆာင် 

ရွက်ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှ

သည်။                               ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမတွင် အကျံးဝင်အာမခံအလုပ်သမား ၂၉၁၀၉ ဦးရှိ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

ယေန့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် 

တိုင်းထွာချက်များအရ  ကပ လီ

ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်

ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် မတ်ုသုေံလ 

အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့် လည်း

ေကာင်း၊ မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ထွန်း

မ   အားေကာင်းေနြခင်းေကာင့်

လည်းေကာင်း၊ ကပ လပီင်လယ်ြပင်

ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်

ပိင်ုးတိုတွင် ေလထမုငမ်ိသက်မ များ 

ြဖစ်ေပ ိင်ုြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း 

ယေန့နနံက်မှ စက်တင်ဘာလ ၂၃ 

ရက်ေန့အတွင်း စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် ေနရာကျကဲျဲ

ှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုး

ေဒသကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

ေအာက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ 

မွန်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်အေရှ

ပိင်ုး) တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိမှ ေနရာ

အံှအြပားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး ရန်ကန်ု

တိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီ

တုိင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတုိင်း 

ေဒသကီး၊ ကရင်ြပည်နယ်၊  မွန်

ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊  မုတ မေကွ၊ 

မွန်-တနသ  ာရီကမ်းုိးတန်းတစ်

ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်

တိုတွင် ရဖံန်ရခံါမိုးသက်ေလြပင်း 

များကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးမည်။ 

မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်ေရြပင/်

ေြမြပင်ေလသည် တစ်နာရလီ င် ၃၅ 

မိုင်အထိ  တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ 

လ  င်းအြမင့်မှာ  ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ 

မတု မေကွ၊ မွန်-တနသ  ာရကီမ်းိုး

တန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၉ ေပမှ ၁၂ 

ေပခန့်ရှိိုင်ပါသည်။ 

အǧကံြပချကအǧကံြပချက်

သိုြဖစ်ပါ၍ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး

တိုတွင် မတ်ုသုေံလအားေကာင်းေန

ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ မိုးတမ်ိ

ေတာင်များြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်း

ေနြခင်းေကာင့ ် လည်းေကာင်း၊ 

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ် ဘဂ  လား

ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးတိုတွင် 

ေလထမုငမ်ိသက်မ များြဖစ်ေပ ိင်ု

ြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းြခင်းှင့အ်တ ူေလြပင်း

တိက်ုခတ်ြခင်း၊ တ်ုတရက်ေရကီး

ြခင်းှင့ ်ေြမပိြခင်းစသည့ ်သဘာဝ

ေဘးအ ရာယ်များြဖစ်ေပ ိင်ုပါ

သြဖင့်  ကုန်းြမင့်ေဒသအနီးတွင ်

ေနထိင်ုကသမူျားအေနြဖင့် ေြမပိ

မ အ ရာယ်ှင့ ်ြမစ်ငယ်၊ ေချာင်းငယ်

များအနီးတွင ်ေနထိုင်ကသူများ

အေနြဖင့် ေရကီး၊ ေရလ ံမ များကိ ု

ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန်ှင့ြ်ပည်

တွင်းေလေကာင်းပျသံန်းေရး၊ ြမန်မာ့

ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ကမ်း

လွန်ပင်လယ်ြပင်တိုရှိ  ကမ်းနီး၊ 

ကမ်းေဝးငါးဖမ်း    ေရယာ်များ၊ 

သေ  ဘာများ     အေနြဖင့်လည်း 

ကိတင်သတြိပိင်ုပါရန် အသေိပး

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

(မိုး/ဇလ)  

ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရွာပီး 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း  

ြပည်ပပိုကန်ုသကားထတ်ုလပ်ုသည့ ်

ချက်ǧက ံ၃၄၃၆ ဧက ှင့ ်စားǧက ံ၅၁၁ 

ဧက စိုက်ပျိးထားပီး သကားကို 

ြပည်ပပိုကန်ုအြဖစ် တတ်ုှင့အ်ိ ိယ

သို တင်ပိုလျက်ရိှေကာင်း  ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ်တွင် ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ချက်ǧကံ 

၃၃၈၁ ဧက ှင့် စားǧက ံ၅၀၇ ဧက 

စိုက်ပျိးရန်လျာထားရာ ဇူလိုင်လ

ကုန်ပိုင်း၌ ချက်ǧကံ ၃၄၃၆ ဧက

ှင့်  စားǧကံ ၅၁၁ ဧကြဖင့ ်  မူလ

လျာထားချက်ထက်  ေကျာ်လွန်၍  

စိုက်ပျိးခဲ့သည်။

ချက်ǧကံကို တိုက်ကီးမိနယ်

အတွင်းရှိ ဂုံညင်းတန်း၊ က ဲဘုတ်၊ 

မာဂရီ၊ ချင်းကုန်း၊  ဥက ံမျိးပွားြခံ

တိုတွင်စိုက်ပျိးပီး  ေဒသမျိးြဖစ်

သည့ ်စားǧကကံိ ုလှည်းကူးမိနယ်

အတွင်း စိုက်ပျိးသည်။ ိုင်ငံြခား 

မျိးများြဖစ်သည့် K95/84 ၊ KK-3 ၊ 

K2000/89 မျိးစတ်ိများှင့စ်ိက်ုပျိး

ေရးသုေတသနမှထုတ်လုပ်သည့ ်

Dar-4 အထွက်ေကာင်း ချက်ǧကံ

မျိးစိတ်တိုကို     မိုးသီးှံအြဖစ် 

စိုက်ပျိးထားကာ ယမန်ှစ် ိုဝင်

ဘာလက စိုက်ပျိးခဲ့သည့ ်ǧကံခင်း

များ    ေအာက်တိုဘာလကုန်ပိုင်း

မှစတင်၍   ရတ်ိသမ်ိးမည်ြဖစ်သည်။

တစ်ှစ်ပတ်လံုးသီးှြံဖစ်သည့် 

ǧကံကို    ေအာက်တိုဘာလမှစ၍ 

ဇန်နဝါရီလအထိ ခုတ်ပီးေနာက် 

ချက်ချင်း ြပန်လည်စိက်ုပျိးေလရိှ့ရာ 

ချက်ǧကံကို  အဆစ်လိုက်ြဖတ်၍

လည်းေကာင်း၊  စားǧကံကိုအဖျား 

ပိင်ုးများကိလုည်းေကာင်း ြပန်လည် 

စိုက်ပျိးကသည်။

“ြမန်မာိုင်ငံမှာစိုက်ပျိးတဲ့ǧကံ

ကေန တင်လရဲည်ကိ ုြပည်တွင်းမှာ

အသုံးြပပီး သကားကိ ုြပည်ပပိုတာ

ြဖစ်တဲ့အတွက် ိုင်ငံြခားဝင်ေငွ

ရပါတယ်။ ေတာင်သေူတအွတွက်

လည်း ေဈးေကာင်းရတ့ဲ သီးံှြဖစ်

တာေကာင့ ်အကျိးအြမတ်လည်း

ရှိေနပါတယ် ”ဟု ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီး စုိက်ပျိးေရးဦးစးီဌာနမှ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးမျိးြမင့်

က ေြပာသည်။

ǧကံမှ  တင်လဲရည်၊ သကား

ထတ်ုလပ်ုပီး ကတ်ိပီးǧကဖံတ်အား 

သဘာဝေြမဩဇာထုတ်လုပ်ရာ၌ 

အသုံးြပသည်။ 

ǧကကံိ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင  ်

အများဆုံးစိုက်ပျိး၍ ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး၌ စပါးအြပင် ǧကကံိလုည်း 

ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ ်စိုက်ပျိးထုတ်

လုပ်သည်။ စားǧကံကို  ရန်ကုန်မိ

တွင် ǧကံရည်အြဖစ် ေဆာင်းရာသ ီ

တွင်စတင်ကာ ေရာင်းချေလ့ရှိပီး 

ချက်ǧကံကုိ တင်လဲရည်ထုတ်လုပ်

၍   အေဖျာ်ယမကာှင့ ်  အြခား 

စား ေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်ရာ၌ 

အသုံးြပကာ   ချက်ǧကံရည်ကို 

ကျိချက်ရာမှ သကားထတ်ုလပ်ုမ 

ြဖင့ ်ြပည်တွင်းသုံးစဲွမ အြပင် ြပည်ပ

သိုတင်ပိုသည်။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ

ကီးတွင် ချက်ǧကှံင့စ်ားǧကကံိ ုဥက ံ

သကားစက်ဝန်းကျင်၌ အများဆုံး

စိက်ုပျိးပီး ချက်ǧကမှံထတ်ုလပ်ုသည့ ်

သကားကိ ုတတ်ုိင်ုငှံင့အ်ိ ိယ

ိင်ုငသံို ြပည်ပပိုကန်ုအြဖစ် တင်ပို

ေကာင်း သိရသည်။  

ဓာတ်ပုံ - ကိုလွင်                                                                                                    

ဥသာ

 ြပည်ပပိုကုန် ချက်ǧကံ ၃၄၃၆ ဧကှင့်  စားǧကံ ၅၁၁ ဧက စိုက်ပျိးထားပီး 

တုတ်ှင့်အိ ိယသို သကားတင်ပို

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ထိသုိုအေြခအေနတွင် စက်တင် ဘာလ ၁၉ ရက် 

ညေန ၅ နာရ ီ၂၆ မနိစ်၌ ၂၃၀ ေကဗီွ ေရɫ ေတာင် - 

ေြမာင်းတကာ အမှတ် (၁)ှင့ ်(၂) ဓာတ်အားလိင်ုးတွင် 

အြပစ်ြဖစ်ေပ  ခဲသ့ြဖင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းဓာတ်အား 

ြပတ်ေတာက်မ  System Breakdown ြဖစ်ေပ ခဲရ့

သည်။

အဆိုပါခ တ်ယွင်းသွားေသာ  ၂၃၀   ေကဗွီ 

ေရɫ ေတာင် - ေြမာင်းတကာ ဓာတ်အားလိုင်း

အား   တာဝန်ရှိဝန်ထမ်းများက  ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးေနစ်အတွင်း   ြပည်သမူျားဓာတ်အား 

ြပတ်ေတာက်မ  ကန့် ကာမ မရှိေစရန်အတွက် 

အဆိပုါလိင်ုးြပင်ဆင်ပီးစီးသည်အထ ိေစာင့ဆ်ိင်ုး

ြခင်းမြပဘ ဲအြခားေသာဓာတ်အားေပးစက်ုံ

များမှတစ်ဆင့်    ဓာတ်အားစနစ်အြမန်ဆုံး

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာေစေရး    ချက်ချင်း

ကိးပမ်းချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ညေန ၅ နာရ ီ၃၈ မနိစ်

မှစတင်၍ ေပါင်းေလာင်းဓာတ်အားေပးစက်ုမှံ 

လည်းေကာင်း၊ ည ၆ နာရတွီင် ရရွဲာဓာတ်အား 

ေပးစက်ုံမှလည်းေကာင်း  ဓာတ်အားများ 

အဆင့ဆ်င့ ်စတင်ပိုလ တ်ိင်ုခဲသ့ည်။ ထိုေနာက်

ည ၆ နာရ ီ၂၃ မနိစ်တွင် အဆိပုါေပါင်းေလာင်းှင့ ်

ရရွဲာဓာတ်အားများကိ ုေအာင်ြမင်စွာချတ်ိဆက် 

(Synchronization) ေဆာင်ရွက်ိင်ုခဲ့ပီး ည ၆ နာရ ီ

၄၅ မိနစ်တွင် ေလှာ်ကားဓာတ်အားခွဲုံအထိ 

ဓာတ်အားများဆက်လက် ပိုလ တ်ေပးိင်ုခဲသ့ည်။

သိုရာတွင် ဓာတ်အားြပန်လည်ချတိ်ဆက်

ပိုလ တ်ချန်ိ၌ တ်ုတရက်ဝန်အား (Load) သုံးစဲွမ 

များြပားစွာဝင်ေရာက်လာသြဖင့ ်  ဓာတ်အား 

ထတ်ုလပ်ုမ ှင့ ်သုံးစဲွမ မ တမ မရိှေတာဘ့ ဲ ည ၆ 

နာရီ ၅၂  မိနစ်တွင်  ဓာတ်အားစနစ်အတွင်း 

ဓာတ်အားကမ်ိ န်းအတက်အကျ မငမ်ိမသက်

ြဖစ်မ  (Frequency Swing)ေကာင့ ် System 

Breakdown   ထပ်မံြဖစ်ေပ ခဲ့ရေကာင်းှင့ ်

ဓာတ်အားစနစ်ပုမှံန်အတိင်ုး အြမန်ဆုံးြပန်လည်

ပိုလ တ်ိင်ုေရးကိ ု ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရိှေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီး

ဌာနမှ သိရသည်။                              ြမဝတီ



၁၅တပ်မေတာ်သတင်း၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးကံြမင့်သန်းှင့်ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး 

ဗိုလ်ချပ်ကည်သိုက်တို ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၆)မှ 

သင်တန်းဆင်းိုင်ငံ့သားေကာင်းစစ်သည်များအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်စ်။

တိဂံေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်စိုးြမတ်ထွဋ ်ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၆)မှ 

သင်တန်းဆင်းိုင်ငံ့သားေကာင်းစစ်သည်များအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်စ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၆)သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပစ်။

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၂၆)သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပစ်။

 ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်

(၂၆)သင်တန်းဆင်းပဲွ အခမ်းအနား

များကိ ုယေန့တွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

များအလိုက ် နယ်ေြမခံသင်တန်း

ေကျာင်းအသီးသီး၌  ကျင်းပြပလပ်ု

ကသည်။

အဆိပုါ သင်တန်းဆင်းပဲွများကိ ု

သင်တန်းဆင်းစစ်ေရးြပ အစအီစ်

အတိင်ုး ေဆာင်ရွက်ကပီး သင်တန်း

သားများက   ိုင်ငံေတာ်အလံကို

ကိုင်၍ ကတိသစ ာခံယူကသည်။ 

ထိုေနာက် သင်တန်းေကျာင်းများ

အလိက်ု သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များက သင်တန်းဆင်းအမှာစကား

များအသီးသီးေြပာကားကပီး 

သင်တန်းဆင်းထူးခ န်ဆုရရှိသူ

များအား ဆမုျားအသီးသီးေပးအပ်

ချးီြမင့်ကသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွ အခမ်းအနားများ

အပီးတွင် သင်တန်းဆင်းပဲွများသို 

တက်ေရာက်ကေသာ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   ၊ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အလိက်ု ဝန်ကီးချပ်များ၊ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တိင်ုးမှး

များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်း

ေကျာင်းခန်းမများ၌    ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၆)မှ 

သင်တန်းဆင်း ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

စစ်သည်များအား    ေတွဆံုအမှာ

စကားေြပာကားပီး ရင်းရင်းီှးီှး 

လိက်ုလံ တ်ဆက်အားေပးကသည်။

အဆိုပါ    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်း

သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၆)မှ သင်တန်း

သားများကိ ုǧကံခ့ိင်ုေရးဘာသာရပ်၊ 

စစ်ေရးြပဘာသာရပ်၊ စစ်နည်း

ဗျဟာဘာသာရပ် စသည့ ်ဘာသာ

ရပ်များှင့ ်အေထေွထဘွာသာရပ်

များကို   အဆင့်ဆင့ ်ေလ့ကျင့ ်

သင်ကားေပးခဲ့ကေကာင်း  သရိှိရ

သည်။

ယေန့တွင်   သင်တန်းဆင်းခဲ့

ကသည့် ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းိုင်ငံ့

သားေကာင်းစစ်သည်များသည ်

အဖွဲအစည်းြဖင့ ်   စနစ်တကျ

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်တတ်သည့ ်

အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများရရိှခဲ့က

ပီး ိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ မျိးချစ်စတ်ိ၊ အဖဲွ

အစည်းစတ်ိ၊   ရေဲဘာ်ရဘဲက်စတ်ိ၊    

ြပည်သလူထူ၏ု    အသက်အိုးအမ်ိ

စည်းစိမ်များကို ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်လိုသည့်စိတ်အြပည့်အဝ

ြဖင့ ်တာဝန်ကျရာ တပ်ရင်း/တပ်ဖဲွ

အသီးသီးသိုသွားေရာက်၍ ဂဏ်ုယူ

စွာြဖင့်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်က

ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခဥံပေဒအရ ိင်ုငသံားများ၏ 

အခွင့အ်ေရးကိ ု   ကာကွယ်ေစာင့်

ေရှာက်ေပးလျက်ရှိပီး ိုင်ငံသား

များအေနြဖင့်လည်း ိုင်ငံ့တာဝန်

များကိ ုထမ်းေဆာင်ကရမည်ြဖစ်

သည်။ ယင်းတာဝန်များကိ ုေကျပွန်

စွာထမ်းေဆာင်ရန်ဆ ရိှကသည့ ်

ိင်ုငံသ့ားေကာင်းများသည် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းသင်တန်းများတက်ေရာက်

ကာ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့်

လုြံခံေရးတာဝန်များကိထုမ်းေဆာင်

ေနကပီြဖစ်သည်။

ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စ်(၂၆)တွင် တက် ေရာက်ခဲရ့

သည့ ်အေတွအǧကံများ၊ သင်တန်းမှ

ရရိှခဲသ့ည့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း

များ၊ ယုံကည်ချက်၊ ခယံခူျက်များ

ှင့သ်င်တန်းဆင်းပီးေနာက် မမိတိို

တာဝန်ကျရာတပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွများ၌ 

ဆက်လက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်သွား

မည့ ်အေြခအေနများှင့ပ်တ်သက်၍ 

သင်တန်းဆင်း ိင်ုငံသ့ားေကာင်း

စစ်သည်များ၏  စကားသံများကို

လည်း ယခကုဲသ့ို ကားသရိပါသည်-

“တက်ေရာက်ြဖစ်ပုကံေတာ ့ိင်ုငံ

သားတိင်ုး ဒတီာဝန်ကိ ုထမ်းေဆာင်

ရမယ်ထင်လိုပါ။ ၁၈ ှစ်ြပည့်တဲ့ 

ညအီစ်ကိတုိင်ုးလည်း ထမ်းေဆာင်

သင့တ်ယ်လို က န်ေတာ်ထင်ပါတယ်။ 

ဒသီင်တန်းမှာ  က န်ေတာ်ရရိှခဲတ့ဲ ့

ဆအုမျိးအစားကေတာ ့မိင်ုးက မ်း

ကျင်ဆပုါဗျ။ က န်ေတာ် အရမ်းေပျာ်

ပါတယ်။   က န်ေတာ်နဲ့အတူ 

က န်ေတာ့်ရဲ မသိားစလုည်းေပျာ်ေန

မယ်လို ထင်ပါတယ်ဗျ။ အရပ်သား

ဘဝနဲ့ေတာ့ အများကီးကွာြခား

သွားပါတယ်။   ဒီထဲေရာက်မှ 

က န်ေတာ်တို   စိတ်ဓာတ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာေရာ၊ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာေရာ    

အကန်ုလုံးအစစအရာရာ က န်ေတာ်

တို ေြပာင်းလသွဲားပါတယ်။ အရင်လိ ု

အရပ်သားမှာေတာ ့   က န်ေတာ်

တိုေတေွပါပ့ျက်ပျက်နဲ့ေနခဲတ့ာေတွ

ရိှတယ်။ ဒမှီာေတာ ့အဲလ့ိမုျိးေတာ ့

မဟတ်ုဘူး။ အားလုံးက စည်းကမ်းနဲ ့

စနစ်နဲ့   ဆရာေတွရဲ  သွန်သင်

သင်ကားမ ေတနွဲ့    က န်ေတာ်တို 

ဒီမှာေနထုိင်ရပါတယ်။  သင်တန်း

တက်ခဲရ့တဲ ့အေတွအǧကံကေတာ ့

ဒီသင်တန်းမှာ      က န်ေတာ်တို 

ပင်ပန်းတာေတွလည်း   ရှိတယ်၊ 

ခက်ခဲတာေတွလည်း    ရှိတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့အဲဒ့ါေတကွ အခလုိုပီးသွား

တဲအ့ချန်ိမှာ ဒလီိပုါပကဲ န်ေတာ်တို 

ပီးဆုံးသွားတာပါပေဲပါ။့ က န်ေတာ့်

ကို  ေပးအပ်လာတဲ့  တာဝန်ကို  

က န်ေတာ်ေကျပွန်စွာ  အတတ်

ိင်ုဆုံး  ထမ်းေဆာင်သွားပါမယ်လို 

က န်ေတာ်စ်းစားထားပါတယ်ဗျ” 

ဟုေြပာသည်။

“က န်ေတာ် ဒသီင်တန်းကိ ုတက်

ေရာက်ရတဲ ့ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ ့

                စာမျက်ှာ ၁၆ သို စာမျက်ှာ ၁၆ သို 

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်းမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက

 ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၆)မှ ထူးခ န်ဆုရရှိသူတစ်ဦးအား ဆုေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၆ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၆)

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပစ်။

အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၆)

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပစ်။

ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်ေြမခံသင်တန်းေကျာင်း၌ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၂၆)

သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပစ်။

စာမျက်ှာ ၁၅ မှစာမျက်ှာ ၁၅ မှ

က န်ေတာ် ဒီိင်ုငသံားတစ်ေယာက်

အေနနဲ့ေပါ့ေလ။   ဒီတိုင်းြပည်က 

ချမှတ်ထားတဲ့ မူဝါဒကို  ေကျပွန်

ေအာင်ေပါ့    ထမ်းေဆာင်ချင်တဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ က န်ေတာ် သင်တန်း

ကိ ု  တက်ေရာက်ခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်

ခင်ဗျ။ ဒသီင်တန်းမှာ က န်ေတာ်တို    

ကိ ုသင်ကားေပးတဲ ့ဘာသာရပ်ေတွ

ကေတာ့ က န်ေတာ်တို ကိုယ်ခ ာ

အတွက်   လိုအပ်တဲ့  ǧကံ့ခိုင်ေရး

ဘာသာရပ်ေတွ၊    လက်နက်ငယ် 

ဘာသာရပ်ေတွ၊ ေနာက်တစ်ခုက 

က န်ေတာ်တို ဒေီရှတန်းစစ်ေြမြပင်

မှာ ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

အသုံးဝင်တဲ ့စစ်ေြမြပင် အင်ဂျင်နယီာ 

ဘာသာရပ်ေတွ၊      စစ်ေြမြပင ်

ဘာသာရပ်ေတွကို သင်ကားြပသ

ေပးခဲ့တာပဲ     ြဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျ။       

က န်ေတာ်ကအရပ်သားဘဝကေန

လာတာဆိုေတာ့      အစပိုင်းမှာ

ပင်ပန်းတယ်။ ေနာက်ပိင်ုးကျေတာ ့   

ဆရာေတွ   သင်ကားြပသေပးတဲ ့

လမ်း န်မ ေတွကို    စနစ်တကျ 

လိုက်ပါ     ေဆာင်ရွက်ပီးေတာ့ 

က န်ေတာ်တို ေသချာေလ့ကျင့်တဲ့ 

အခါမှာေတာ့   အဆင်ေြပသွားပါ

တယ်ခင်ဗျ။    က န်ေတာ်ရရှိခဲ့တဲ့  

ဆကုေတာ ့တပ်စတ်ိတိက်ုနည်းပထမ

ဆပုြဲဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျ။  က န်ေတာ်တို 

ဒီဆုမှာေတာ့   တပ်စိတ်လိုက်ေပါ့

ေလ၊ ကိးစားမ ေတ၊ွ ေနာက်တစ်ခကု 

အပ်ုချပ်မ ေတနွဲ့ ရေဲဘာ်အချင်းချင်း

စည်းလုံးမ ေတွေကာင့်ေပါ့။  အဲ့ဒါ

ေကာင့်မိုလို က န်ေတာ်တို ဒီဆုကို

ရရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျ။ သင်တန်း

ပီးဆုံးသွားပီဆိုေတာ့ က န်ေတာ်

တို တာဝန်ကျတဲ့  တပ်ရင်းေတွမှာ 

က န်ေတာ်တို ဒှီစ်ှစ်တာကာလကိ ု

ေကျပွန်စွာ က န်ေတာ်တိုထမ်းေဆာင်

သွားမယ်။ ပီးေတာ့ တပ်မေတာ်က 

ချမှတ်ထားတဲ ့ဥပေဒေတကွိလုည်း 

အေကာင်းဆုံး   လိုက်နာပီးေတာ့ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်သွားမှာပါခင်ဗျ။ 

ေနာက်တက်လာမယ့် ညီငယ်ေတွ

ကိ ုက န်ေတာ်ေြပာချင်တာကေတာ ့ 

ဒီိုင ်ငံသားတစ်ေယာက်ြဖစ ်တဲ့

အခါမှာ     ိုင်ငံရဲချမှတ်ထားတဲ့   

ဥပေဒေတွကို      အေကာင်းဆုံး 

လုိက်နာကျင့်သံုးပီးေတာ့  ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်းဥပေဒကို  ထမ်းေဆာင်

ကပါလို    ေြပာချင်ပါတယ်ခင်ဗျ။ 

က န်ေတာ်တိုဘဝမှာ မလုပ်ဖူးတဲ့ 

လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွ၊  မသင်ကား

ဖူးခဲ့တဲ့       ဘာသာရပ်ေတွကို    

သင်ကားခဲရ့တာဆိေုတာက့ န်ေတာ်

တို   ဘဝရဲအမှတ်တရေတ ွ အများ

ကီးရရှိပါတယ်ခင်ဗျ”  ဟုေြပာ

သည်။

ထိုေနာက် ညပိုင်းတွင ် ြပည်သူ့

စစ်မ ထမ်း သင်တန်းအမှတ်စ်(၂၆)

မှ ိင်ုငံသ့ားေကာင်းစစ်သည်များကိ ု

သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ြပ ညစာစားပွဲ

များကိ ုသင်တန်းေကျာင်းအသီးသီး

၌ ြပလပ်ုေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                          

                                       (၁၀၀)

မင်းဘူး  စက်တင်ဘာ  ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူး

ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီမှ ေကျာင်းသားလူငယ ်

များ စာအုပ်စာေပများကို ဖတ်  

ေလ့လာိုင်ေစရန်ှင့် စာေပဖတ်  

ြခင်းြဖင့် အသိပညာ ဗဟုသုတများ 

တိုးပွားလာေစရန်     ရည်ရွယ်၍ 

မင်းဘူးမိှင့ ်  စကုမိ အေြခခံ 

ပညာအထက်တန်းေကျာင်းများရှိ 

ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများအတွက် 

သုတ၊ ရသ  စာအုပ်စာေစာင်များ 

ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းကိ ု  စက်တင် 

ဘာလ ၁၈ ရက်က အဆိပုါေကျာင်း 

များ၌ ေဆာင်ရွက်သည်။

ေရှးဦးစွာ မင်းဘူးခိုင ်စီမံခန့်ခွဲ 

ေရးှင့်      အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအးလွင် 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက မင်းဘူးမိ 

နယ်ရှိ    အမှတ်(၂)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၊ အမှတ်(၁)

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 

ှင့်   စကုမိရှိ  အေြခခံပညာှင့် 

စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရးအထက် 

တန်းေကျာင်းများသို  သွားေရာက ်

၍ ေကျာင်းစာကည့်တိုက်လုပ်ငန်း 

များ   လည်ပတ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ 

စာကည့်တိုက်အတွင်း     စာအုပ် 

စာရင်း၊ စာအုပ်ငှားရမ်းမ မှတ်တမ်း 

ှင့် စာအုပ်စာေစာင်များ ခင်းကျင်း 

ြပသထားရှိမ  အေြခအေနများကို 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍      မင်းဘူးခိုင ်

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ ်

မတီဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

မင်းဘူးမိှင့ ်စကုမိရှ ိ  ေကျာင်း 

စာကည့်တိုက်များအတွက် သုတ၊ 

ရသ  စာအပ်ုစာေစာင် စစုေုပါင်း ၁၄ဝ 

ေကျာ်ကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း   

သိရသည်။    ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်ရှိ ေကျာင်းစာကည့်တိုက်
များအတွက် သုတ၊ ရသစာအုပ်များလှဒါန်း

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆို ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများ

ေဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ဖျာပုံ စက်တင်ဘာ ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဖျာပုံ 

ခိုင်  ဖျာပုံမိနယ်၌   (၆၂)ှစ် 

ေြမာက်   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့ 

ကို    ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင် ့

ဖျာပုံခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှ  ဒုတိယရဲမှး 

ကီးသန်းဦး         ဦးေဆာင်ေသာ 

တပ်ဖွဲဝင်များက    ဖျာပုံြပည်သူ့ 

ေဆးုံကီး၌  စုေပါင်းေသွးလှဒါနး် 

ြခင်းှင့ ်       စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုကို စက်တင် 

ဘာလ ၁၉ ရက်တွင် ေဆာင်ရွက ်

ကသည်။

အဆိုပါ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း 

ြခင်းှင့် စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင် 

ရွက်ရာတွင် ဖျာပုခံိင်ု စမီခံန့် ခဲွေရး 

ှင့် အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ဦး

သန်းလွင်၊ ဖျာပုံခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး    

ဒုတိယရဲမှးကီး   သန်းဦး၊    ဖျာပုံ 

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးေကျာ်သူ 

လင်းှင့ ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ယာ်ထန်ိး 

ရဲတပ်ဖွဲခွ ဲ (ဖျာပုံ)ှင့် လူကုန်ကူးမ  

တားဆီးှိမ်နင်းေရး    ရဲတပ်ဖွဲစု 

(ဖျာပုံ)တိုမှ     တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

မိသားစုဝင်များက   ဖျာပုံြပည်သူ့ 

ေဆးုံကီးဝင်းအတွင်း   အမ  က် 

သိုက်၊ ချံွယ်များရှင်းလင်းြခင်း 

ှင့်   ေရေြမာင်းများ ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေစေရး ေရုတ်ေြမာင်း 

များ ေဖာ်ထုတ်ရှင်းလင်းြခင်းများ 

ေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုေနာက် တပ်ဖ ွဲဝင ်များက 

စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းကရာ   ဖျာပုံ 

ခိုင်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရး 

ေကာ်မတီဥက     ဦးသန်းလွင်ှင့် 

ဖျာပုံခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှး 

ကီး   သန်းဦးတိုက  ကည့် အား 

ေပးကပီး     အာဟာရြဖည့်စွက ်

စာများ ေပးအပ်ကေကာင်း  သိရ 

သည်။                                  ေနကိထုိက်ု 

 (၆၂)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် 

စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းြခင်းှင့်စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်



၁၇၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

အမျိးသားလုံြခံေရးဆိုင်ရာအǧကံေပးပုဂ ိလ် ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံသို သွားေရာက်ခဲ့
ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉ 

အမျိးသားလုြံခံေရးဆိင်ုရာအǧကံ

ေပးပုဂ ိလ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးတင်ေအာင်စန်း  ဦးေဆာင်ေသာ 

ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည  ်

ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင၊ံ လုြံခံေရး

ေကာင်စီ အတွင်းေရးမှး မစ တာ 

အလက်ဇ ား   ေဗာ်ဖိုဗစ်ချ် (Mr. 

Aleksandr Volfovich) ၏ ဖတ်ိကား

ချက်အရ ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင၊ံ 

မင့စ််မိသို စက်တင်ဘာလ ၁၄ ရက်မှ 

၁၉ ရက်အထိ ခရီးစ်သွားေရာက်

ခဲ့သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေဆာင်

သည့ ် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည  ်

ရန်ကန်ုမိမှ စက်တင်ဘာလ ၁၄ ရက်

နံနက်ပိုင်းတွင် ထွက်ခွာခဲ့ရာ မင့်စ်

မိသို စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက် ေဒသ 

စေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၁ နာရ ီ၄၅ မနိစ်တွင် 

ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ 

မင့ ်စ်မိ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆပ်ိ၌ ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံ

လုြံခံေရးေကာင်စီုံးမှ ြပည်ပေရးရာ

လုံ ြခံေရးဌာနကီးမှး   ဒီမီထရီ 

ဗစ်ထိဗုစ် ရာဗင်ဟင် (Dmitry Vik-

torovich Ryabihin) ဦးေဆာင်သည့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွှင့ ်ဘယ်လာစ်ု 

သမ တိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာသအံမတ်

ကီးတိုက ကိဆိုကသည်။ 

ယင်းေန့     ညေနပိုင ်းတွင  ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေဆာင်သည့ ်

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ဘယ်လာစ်ု 

သမ တိင်ုင၊ံ မဟာမျိးချစ်စစ်ပဲွသမိင်ုး 

ြပတိုက် (The  Great  Patriotic 

War Museum) ကို သွားေရာက  ်

ေလလ့ာကပီး ြပတိက်ုရိှ ဧည့သ်ည်

ေတာ်မှတ်တမ်းတွင်  လက်မှတ်

ေရးထိုးခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက် နံနက်

ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

မင့်စ်မိရှိ ေအာင်ပွဲအထိမ်းအမှတ်

ေကျာက်တိင်ု (The Victory Monu-

ment) သိုသွားေရာက်၍ ပန်းေခွချ 

အေလးြပရာ ဘယ်လာုစ်သမ တ

ိင်ုငဂံဏ်ုြပတပ်ဖဲွက ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်သီချင်းှင့် 

ဘယ်လာုစ်သမ တ    ိုင်ငံေတာ်

သခီျင်းတိုကိ ုတီးမ တ်ဂဏ်ုြပခဲသ့ည်။ 

ထိုေနာက်  တည်းခိသုည့ ်President 

Hotel တွင် ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံ

ိင်ုငေံတာ် လုြံခံေရး ေကာ်မတဦက    

မစ တာ အဗီန်တာတယ် (Ivan Tertel) 

ှင့်ေတွဆုံပီး   လုံြခံေရးဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိစ ရပ်များ၊ 

သတင်းအချက်အလက်မ ေဝေရးှင့ ်

အေတွအǧကံဖလှယ်ေရးဆိုင်ရာ 

ကိစ ရပ်များ၊ ဆိုက်ဘာလုံြခံေရး

ဆိင်ုရာပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များှင့် 

ေလက့ျင့ေ်ရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ု

အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲသ့ည်။ 

ယင်းေနာက် ဘယ်လာစ်ုသမ တ

ိုင်ငံ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနသို 

သွားေရာက်ရာ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး

ဌာနဝန်ကီး မစ တာ အိင်ုဗန်ကဘူရာ

ေကာ့ဗ ် (Ivan Kubrakov)ှင့ ် 

တာဝန်ရိှသတူိုက ကိဆိုပီး အကမ်း

ဖက်ှိမ်နင်းေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၏ 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးေနမ  အေြခ

အေနကို     ရှင်းလင်းြပသကာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဧည့်သည်

ေတာ်မှတ်တမ်းတွင ်လက်မှတ်ေရး 

ထိုးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ အထူးတပ်ဖွဲဌာန

ချပ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ှစ်ိင်ုင ံ

လုြံခံေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ အကမ်း

ဖက်မ တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်

များ၊ သတင်းအချက်အလက်မ ေဝ

ြခင်းှင့ေ်လက့ျင့်ေရးသင်တန်းဆိင်ုရာ

ကိစ ရပ်များကိ ု ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့

သည်။

ညေနပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် တည်းခိသုည့ ်President 

Hotel ၌ ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ 

လုံြခံေရးေကာင်စီ အတွင်းေရးမှး 

မစ တာ အလက်ဇ ား ေဗာ်ဖိုဗစ်ချ် 

(Mr. Aleksandr Volfovich)ှင့ ်

ေတွဆုံပီး    ြမန်မာ-ဘယ်လာုစ ်

ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးကိစ ရပ်များ၊ 

ကာကွယ်ေရးှင့ ် လုံြခံေရးက  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ကိစ ရပ်များ၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် အွန်လိုင်းလိမ်

လည်မ ကိစ ရပ်များ၊ ယူေရးရှားပဋိ

ညာ်ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ ကန်ုသွယ်

ေရးှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဆိုင်ရာကိစ 

ရပ်များ၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းက  ဆိင်ုရာကစိ 

ရပ်များ၊ ေဒသတွင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာ

မျက်ှာစာတွင်  ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်မ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ စသည့် 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်

များကိ ုရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ အြမင်ချင်း

ဖလှယ်ေဆွးေွးကာ အြပန်အလှန် 

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးအပ  ်

ခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် ဘယ်လာုစ်သမ တ

ိုင်ငံ လုံြခံေရးေကာင်စီ အတွင်း

ေရးမှးက  President Hotel ၌ 

တည်ခင်းဧည့်ခံသည့် ဂုဏ်ြပညစာ

စားပွဲသို တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

စက်တင်ဘာလ ၁၇ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

သည်     ဘယ်လာုစ်သမ တိုင်ငံ 

စစ်တက သိုလ်သို    သွားေရာက်

ေလလ့ာရာ ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံ

စစ်တက သိလ်ု ဒတုယိေကျာင်းအပ်ု

ကီး    ဗိုလ်ချပ်ဆိုဘိုးလ်ဒီမီထရီ 

(Sobol Dmitry)က ကာလအလိက်ု

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်သင်ကားေနမ များ၊ 

ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ ပိုချေနမ များှင့် 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပသင်တန်းသားများ

လက်ခံေဆာင်ရွက်မ အေြခအေန

တိုကို ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကသည်။ 

ယင်းေနာက်     အမှတ်တရ

လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲ့

ပီး ဧည့်သည်ေတာ်မှတ်တမ်းတွင ်

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ စစ်တက သိုလ်၌ 

သင်ကားေလ့ကျင့်ေပးေနမ  အေြခ

အေနကို    ကည့် ေလ့လာခဲ့ရာ 

စစ်တက သိလ်ု ဒတုယိေကျာင်းအပ်ု

ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသတုိူက ရှင်းလင်း

ြပသကသည်။

ညေနပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးသည် ိင်ုငေံတာ် မ ခင်းေဆး

ပညာစစ်ေဆးေရးေကာ်မတီ (The 

State Forensic Examination 

Committee)၏ ိုင်ငံေတာ် မ ခင်း

ေဆးပညာစစ်ေဆးေရးစင်တာသို 

သွားေရာက်ေလလ့ာရာ ေကျာင်းအပ်ု

ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသတုိူက ရှင်းလင်း

တင်ြပကသည်။ 

ထိုေနာက်    မ ခင်းေဆးပညာ

စစ်ေဆးေရးေကာ်မတဦက    မစ တာ 

အလက်ဇီဗိုလ်ေကာ့ဗ်  (Alexei 

Volkov) ဦးေဆာင်သည့အ်ဖဲွများှင့ ်

ေတွဆုံကာ    မ ခင်းကျဆင်းေရး၊ 

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေရး၊   မ ခင်းေဆး

ပညာှင့်     သက်ေသအေထာက ်

အထားများ စိစစ်ေဖာ်ထုတ်ြခင်း 

ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ သင်တန်းများ 

ဖွင့ ်လှစ်ပိုချေပးေနမ အေြခအေန၊ 

အဖဲွအစည်းများအချင်းချင်းပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ

ကို ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက် နံနက်

ပိုင ်းတွင ် ြပည်ေထာင်စုဝန် ကီး 

ဦးေဆာင်သည့ ်  ကိုယ်စားလှယ  ်

အဖဲွသည် ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံ

အေရးေပ အေြခအေနများဆိုင်ရာ 

ဝန်ကီးဌာနသို     သွားေရာက်၍ 

အေရးေပ အေြခအေနများဆိုင်ရာ 

ဒုတိယဝန်ကီး မစ တာ ဆာေဂးလ် 

ဆာလန်ိဗုစ် (Sergey Salanovich) 

ဦးေဆာင်သည့်အဖဲွများှင့်ေတွဆံု

ပီး သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်

အေဆာက်အအုံ ပိကျမ များှင့ ် 

ယာ်မေတာ်တဆမ များတွင် ကယ်

ဆယ်ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ စက်ု၊ံ 

အလပ်ုုမံျားှင့ဓ်ာတေုဗဒပစ ည်းများ 

သိေုလှာင်သည့ ်စက်ုမံျား၏ လုြံခံေရး 

အဆင့်အတန်း စစ်ေဆးြခင်းကိစ 

ရပ်များ၊    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

ကိစ ရပ်များအတွက် ေဆာင်ရွက်မ 

အေြခအေနှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

မ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို ေဆွးေွး

ခဲ့သည်။ 

ယင်းေနာက် အေရးေပ အေြခ

အေနများဆိုင်ရာ    ဝန်ကီးဌာန 

(Ministry of Emergency Situations)

၏  ေဘးကင်းလုံြခံေရးပညာေရး 

စင်တာကို    ကည့် ေလ့လာရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလရှံင်းလင်း

ြပသခဲ့ကပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

က ဧည့်သည်ေတာ်မှတ်တမ်းတွင ်

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေဆာင်

သည့်  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်

စက်တင်ဘာလ  ၁၈ ရက် ညေနပိင်ုး 

တွင် ဘယ်လာစ်ုသမ တိင်ုင ံမင့စ််

မိမ ှြပန်လည်ထွက်ခွာခဲ့ရာ ယေန့ 

ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိသို ြပန်လည်

ေရာက်ရှိကပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ

ကီး ဝန်ကီးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က ကိဆို တ်ဆက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

ြမဝတီ

နည်းပညာတက သိုလ်များ၊ ကွန်ပျတာတက သိုလ်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

ိုင ်ငံေတာ်၏ လူမ စီးပွားဘဝ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကို အေထာက်

အကူြပသည့ ်လူသားအရင်းအြမစ်

များ ြပစပုျိးေထာင်ိင်ုေရး၊ ိင်ုငေံတာ်

အတွက်လိုအပ်သည့်  နည်းပညာ

များ အေထာက်အကူြပိုင်ေရးတို

အတွက်    နည်းပညာတက သိုလ် 

များ၊ ကွန်ပျတာတက သိလ်ုများှင့ ်

Polytechnic University များ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယမန်ေန့က သိပ ံှင့်နည်းပညာ

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာမျိးသိန ်းေကျာ ်သည  ်

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီးရိှ ရန်ကန်ုနည်းပညာ

တက သိုလ်ှင့် ရန်ကုန်ကွန်ပျတာ 

တက သိုလ်တိုကို    သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး ပါေမာက ချပ်

များ၊  ဒုတိယပါေမာက ချပ်များ၊ 

ပါေမာက များှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး

ခဲ့သည်။

တက သိုလ်များအေနြဖင့် လူမ 

စီးပွားဘဝ   ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရး

အတွက်အမှန်တကယ် နားလည် 

တတ်ေြမာက်သည့်  လူ့စွမ်းအား

အရင်းအြမစ်များ ြပစုပျိးေထာင်

ိုင်ရန်     ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ 

သင်ေထာက်ကပူစ ည်းများ အသုံးြပ

ေနမ ၊    သုေတသနလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊   တက သိုလ်၏ 

သင်ကားသင်ယူမ  လုပ်ငန်းများ 

ပိုမိုထိေရာက်ေစရန်အတွက် ဒီဂျစ်

တယ်အသွင်ကူးေြပာင်းမ  လုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ေနမ ၊   သင်ကား

သင်ယူမ  ေကာင်းမွန်ေသာပတ်ဝန်း

ကျင်ြဖစ်ေစေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊     ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ ်

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် Master 

Plan များေရးဆွဲ၍ တက သိုလ်

ဥပဓိပ်ုေကာင်းမွန်ေရး၊ ေကျာင်းဝင်း 

အတွင်း သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး 

တိုအတွက် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်း

ရရှိသည်။                         ြမဝတီ

မိုးတိမ်ေတာင်ြဖစ်ေပ မ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   စက်တင်ဘာ   ၁၉

ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွး

တိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)တိုတွင် မုိးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှပီး 

အဆိုပါမိုးတိမ်ေတာင်များေရွလျားရာေနရာတစ်ေလ ာက်တွင် မိုးရွာ

သွန်းြခင်းှင့်အတ ူေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ မိုးထစ်ချန်းြခင်း၊ မိုးကိး 

ပစ်ြခင်း၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့မ်ိုးသီးေက ြခင်း စသည့မ်ိုးေလဝသြဖစ်စ်

များြဖစ်ေပ ိုင်ပါသြဖင့် ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန် အǧကံြပအပ်ပါ

သည်။                                                                      (မိုး/ဇလ)

 မိ       အနိမ့်ဆုံး  /  အြမင့ဆ်ုံးအပခူျနိ်

ေနြပည်ေတာ် ၂၅
.
c /  ၃၄

.
c

ရန်ကုန်   ၂၄
.
c /  ၃၃

.
c

မ ေလး      ၂၇
.
c /  ၃၅

.
c

လ ပ်စစ်မီးကို 

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖုိးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို



၁၈ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်မိ ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေနသည့် 

ပုဂ လိကုပ်သံကုမ ဏီများ၏လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များ ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်    စက်တင်ဘာ   ၁၉

ရန်ကုန်မိရှ ိ  ြမန်မာ့အသံှင့်

ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်ေနသည့ ်ပဂု လကိ ပ်ုသကံမု ဏီ

များ၏   လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေန

မ များကို       ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင်      ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးထန်ိလင်း

သည်      တာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဦးစွာ ရန်ကုန်မိ  ြပည်လမ်းရှ ိ

ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားဝင်း

အတွင်း Myansat DTH ထတ်ုလ င့ေ်ရး

ှင့ ်ြဖန့်ချေိရးုံးရိှ Control Room ၌  

ုပ်သံထုတ်လ င့်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ုပ်သံှင့် အသံ

အချက်ြပမ များ စမီထံန်ိးချပ်ေနမ ၊ 

ထတ်ုလ င့ေ်ရးဆိင်ုရာ  စက်ပစ ည်း

များှင့ ်နည်းပညာစနစ်များတပ်ဆင်

အသုံးြပထားရှိမ ၊     ြပည်တွင်း 

ြပည်ပ ပ်ုသလံိင်ုးေပါင်း ၁၅၀ ေကျာ်

ြဖင့်   စီစ်ထုတ်လ င့်ေနမ တိုကို 

ကည့် စစ်ေဆးပီး လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ

များ မှာကားသည်။

ထိုအတူ  Shwe  FM  ုံး၏ 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်မ များ၊ ေရဒယီိ ု

အေဆာင်ရိှ Studio(G/H) များတွင် 

ေရဒီယိုအစီအစ်များ၊ ထုတ်လ င့်

မ တွင် အသုံးြပလျက်ရိှသည့ ်အသံ

ပိင်ုးဆိင်ုရာစက်ပစ ည်းများ၊ Studio 

များ၏    နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 

အေြခအေနှင့် ေရဒီယုိအစီအစ်

များ ထုတ်လ င့်တင်ဆက်မ တိုကို

လည်းေကာင်း၊  ြမန်မာ့အသံှင့်

ပ်ုြမင်သံကားဝင်းအတွင်းရိှ ြမန်မာ့

အသှံင့်ပ်ုြမင်သံကား၏ တိက်ုိက်ု

ထတ်ုလ င့ေ်ရး ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

ေရဒယီိအုေဆာင်     အခန်းအမှတ်

(၁၄၄) တွင် Playout စနစ်အသုံးြပ၍ 

အစအီစ်များ  စမီခံန့် ခဲွထတ်ုလ င့်

ေပးေနမ ှင့ ်ပ်ုသ၊ံ အသအံချက်ြပ

မ များကို  ေစာင့်ကည့်ထိန်းချပ်

ေနမ တိုကိုလည်းေကာင်း    ကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

အလားတူ  9 Meter Earth 

Station ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်

မ ၊ ဂိဟ်တုဆက်သွယ်ေရးစနစ်မှ

တစ်ဆင့ ်ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်အသလံ င့်

အစီအစ်များ  ထုတ်လ င့်ေပးပိုမ 

အေြခအေနကိလုည်းေကာင်း၊ မတီာ 

၂၀၀ တာဝါတိင်ုစက်ခန်းတွင် ပ်ုြမင်

သံကားှင့ ်အသလံ င့အ်စအီစ်များ 

ထတ်ုလ င့ရ်ာ၌ အသုံးြပလျက်ရိှသည့ ်

ထတ်ုလ င့စ်က်များ၊ စက်ပစ ည်းများ

ှင့်   နည်းပညာဆိုင်ရာစနစ်များ 

တပ်ဆင်အသုံးြပထားရှိမ တိုကို 

လည်းေကာင်း၊ မ ေလး FM ေရဒယီို

ထုတ်လ င့်မ အေြခအေန၊ ေရဒီယို

ထုတ်လ င့်ေရးလုပ်ငန်းများ၊  အစီ

အစ်များ ထတ်ုလ င့တ်င်ဆက်ေနမ ၊ 

နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ စီမံေဆာင်

ရွက်ထားရိှမ များကိလုည်းေကာင်း 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍    ဗုိလ်တေထာင်

မိနယ်ရှိ Sky Net  ုံးချပ်တွင် 

ုပ်သံလိုင်းများှင့ ်  ဝန်ေဆာင်မ  

လပ်ုငန်းများ၊ ပ်ုသအံစအီစ်များ 

ထတ်ုလ င့မ် ၊ နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ တိုကိုလည်း

ေကာင်း၊ တာေမွမိနယ ် ေရɫ ထွဋ်

တင်ဝင်း၌      ုပ်သံအစီအစ်

များ   ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ေနမ ၊ 

Studio များ      အသုံးြပေဆာင်ရွက်

ေနမ တိုကို      ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိသုိုကည့် စ် ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးက   ေကျးလက်ေဒသေန 

ြပည်သမူျားအတွက် အသက်ေမွးဝမ်း

ေကျာင်းအေထာက်အကြူပ စိက်ုပျိး

ေရး၊ ေမွးြမေရးဆိင်ုရာ အသပိညာ

ေပးအစီအစ်များ ဦးစားေပးိုက်

ကူးထတ်ုလ င့ေ်ပးရန်၊ ြပည်သမူျား 

အသပိညာှင့ ်ဗဟသုတုတိုးပွားေစ

မည့ ်အစအီစ်များကိ ုေခတ်ှင့အ်ည ီ

ထုတ်လ င့်တင်ဆက်ရန်၊   ုပ်ြမင်

သံကား၊ အသလံ င့ ်မဒီယီာများအြပင် 

ဒီဂျစ်တယ်မီဒီယာပလက်ေဖာင်း

များကိုပါ ထိေရာက်စွာအသုံးချ၍ 

အေကာင်းအရာများ ပိမုိကုျယ်ြပန့်

စွာေရာက်ရိှေစေရး ေဆာင်ရွက်ရန် 

မှာကားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်    ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး  ဗဟန်းမိနယ ်ဝက  ပါ

လမ်းရိှ ြမန်မာုိင်ငံုပ်ရှင်အစည်း

အုံး  အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ြမန်မာ

ုိင်ငံပ်ုရှင်အစည်းအုံး နာယက၊ 

ဥက   ၊ အလုပ်အမ ေဆာင်အဖဲွဝင်

များှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးပီး ိင်ုငေံတာ်

အေနြဖင့် အုပညာက     ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးကို   အေလးထား

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိကာ   ုပ်ရှင်

အပုညာက  သည်   ိင်ုငေံတာ်၏

ယ်ေကျးမ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးတွင် 

ပါဝင်သည့အ်ေရးပါေသာက  ြဖစ်

သြဖင့ ်ပ်ုရှင်အပုညာရှင်များှင့ ်  

သက်ဆိင်ုရာ အဖဲွအစည်းများအေန

ြဖင့ ်မမိတိို၏ အခန်းက  ကိအုေလး

ထားပီး ိင်ုငှံင့ြ်ပည်သမူျားအတွက် 

အကျိးရိှေစမည့ ်  အပုညာလက်ရာ

ေကာင်းများ ဖန်တီးထုတ်လုပ်ိုင်

ေရး  ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားကာ ြမန်မာိင်ုငံ

ပ်ုရှင်အစည်းအုံးရိှ ြမန်မာ့ပ်ုရှင်

သမိင်ုးြပတိက်ုကိ ုကည့် ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

ြမဝတီ

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းိုင်ငံ ယဲကာကျရင်ဘုဂ်မိ၌ ိုင်ငံတကာလူငယ်ပွဲေတာ်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁၉

ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုင ံယကဲာ

ကျရင်ဘဂ်ုမိ၌ စက်တင်ဘာလ ၁၁ 

ရက်မှ ၁၇ ရက်အထ ိကျင်းပသည့ ်

၂၀၂၆ ခုှစ်   ိုင်ငံတကာလူငယ်

ပွဲေတာ် (International Festi-

val of Youth 2026)သို  လူငယ်

ေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီး   ေဒါက်တာေမာင်သင်း 

ဦးေဆာင်သည့ ်ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်

အဖွဲ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၃ ရက် နနံက်

ပိင်ုးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် 

ိုင်ငံတကာ   လူငယ်ပွဲေတာ်၏ 

လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွ အစီ

အစ်သို သွားေရာက်ေလလ့ာသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ိုင်ငံတကာမ ှ

ဖတ်ိကားထားသည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်

ကီးများှင့်အတူ လူငယ်ပွဲေတာ်

ကျင်းပေရးေကာ်မတီ၏  အစည်း

အေဝးခန်းမ၌ကျင်းပသည့ ် အစည်း

အေဝးသို ပါဝင်တက်ေရာက်သည်။

အဆိုပါ   အစည်းအေဝးတွင ်

ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ တက်က လ ပ်ရှား

သ ူလငူယ်များအကား ချတ်ိဆက်

ေပါင်းစပ်လျက် ဟန်ချက်ညေီသာ 

ရည်မှန်းချက်များကို ေဖာ်ေဆာင ်

ိုင ်ေရး၊ လူငယ်ေရးရာမူဝါဒ၏ 

အနာဂတ် ေမ ာ်မှန်းချက်များကို 

ေဆွးေွးအေြဖရှာေရး၊ ထိေရာက်

ေသာ အမျိးသားအဆင့ ်မဟာဗျဟာ 

စီမံချက်များ ချမှတ်ေရးဆဲွေရးှင့် 

ယေန့ေခတ်   ဒီဂျစ်တယ်အသွင်

ကူးေြပာင်းြခင်းဆိုင်ရာ သေဘာ

တရားများအေပ  အြမင်ချင်းဖလှယ်

ေဆွးေွးေရးတိုှင့်   စပ်လျ်း၍ 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

 ညေနပိုင်းတွင် ၂၀၂၆   ခုှစ် 

ိင်ုငတံကာလငူယ်ပဲွေတာ်၏ ဖွင့ပဲွ်

သို ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၄ ရက် နနံက် 

၁၀ နာရီတွင် ပွဲေတာ်ကျင်းပေရး

ေကာ်မတ၏ီ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ိင်ုငတံကာမှ ဖတ်ိကားထားသည့ ်

ဧည့်သည်ေတာ်ကီးများှင့်အတူ 

ြမန်မာိင်ုင၏ံ လငူယ်ေရးရာမဝူါဒ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ ၊ လူငယ်ေရးရာ မူဝါဒဆိုင်ရာ 

အမျိးသားအဆင့ ်မဟာဗျဟာစမီံ

ချက်များှင့် ြမန်မာလူငယ်ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရး ေဆာင်ရွက်ေနမ တိုကိ ု

ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ိုင်ငံတကာမ ှ

လငူယ်ေခါင်းေဆာင်များ၏ လငူယ်

ေရးရာမူဝါဒ  အမျိးသားအဆင့် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ များအေပ  စကား

ဝိုင်းေဆွးေွးပွဲသို   တက်ေရာက ်

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်တွင ်

ယကဲာကျရင်ဘဂ်ုမိရိှ အားကစား

ေလက့ျင့ေ်ရးစခန်း၌ မျိးဆက်သစ်

လငူယ်များ၏ အားကစားေလက့ျင့်

ေဆာင်ရွက်ေနမ ကို သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီး ယဲကာကျရင်

ဘဂ်ုေဒသရိှ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ် Mr. Pasler Denis 

Vladimirovich ှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွး

ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ယကဲာကျရင်ဘဂ်ု

မိရှိ လူငယ်စင်တာ (Palace of 

Youth Center)ကို သွားေရာက်၍ 

ဆယ်ေကျာ်သက်လငူယ်များအတွက် 

ချမှတ်ထားသည့်အစီအစ်များ၊ 

အပုညာ တထွီင်ဖန်တီးမ များှင့် 

ေဒသဆိုင်ရာ လူငယ်စီးပွားေရး 

စွမ်းေဆာင်ရှင်များအဖဲွ၏ ထတ်ုကန်ု 

များကို ေလ့လာသည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့ ်အစိုးရေရေကာင်း

လူငယ်ေလ့ကျင့်ေရး   သင်တန်း

ေကျာင်း၌ ေရေကာင်းလငူယ်များ၏ 

ေလ့ကျင့်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊ 

စစ်ဘက်ဆိုင်ရာှင့် အရပ်ဘက်

ဆိုင်ရာ လူငယ်အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းစခန်း (Military and Civil 

Youth Vocational Camp) ၌ လငူယ် 

များ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာ

ရပ်များကို  လက်ေတွသင်ကား

ေနမ များှင့ ်ဒဂီျစ်တယ်နည်းပညာ 

အသုံးချေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ြပတိက်ုစင်တာတွင် ြပသထားရိှသည့ ်

၁၉၈၈ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက်က 

လ င့်တင်ခဲ့ေသာ (Buran-Class 

Orbiter) အာကာသယာ်ေဟာင်း 

ြပခန်းကိလုည်းေကာင်း သွားေရာက်

ေလ့လာခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက် နနံက် 

၁၁ နာရတွီင် ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းိင်ုငံ

လငူယ်ေရးရာ ဖက်ဒရယ်ေအဂျင်စီ

၏ ဒတုယိဥက    Mr. Denis Valeriev-

ich Ashirov ှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးခဲ့

သည်။

ေတွဆုစံ် ြမန်မာ-ရှုား ှစ်ိင်ုငံ

အကား လငူယ်ေရးရာကစိ ရပ်များ 

နားလည်မ စာခ န်လ ာ (MoU) ေရးထိုး

ိုင ်ေရးှင့ ်    အာဆီယံ-ုရှား 

လငူယ်ဆိင်ုရာအဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှကီး

များ အစည်းအေဝးကျင်းပြပလပ်ု

ိင်ုေရးတိုှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးခဲ့

ကသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တတ်ုြပည်သူ့

သမ တိင်ုင ံတတ်ုိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ 

လငူယ်အဖဲွချပ်မှ ဒတုယိအေထေွထွ

အတွင်းေရးမှးချပ် Mr. Xiaofei Tian 

ှင့ေ်တွဆုံပီး ှစ်ိင်ုငလံငူယ်ေရးရာ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ ှင့ ်အာဆယီံ

အေပါင်းသုံး လငူယ်ဆိင်ုရာဝန်ကီး

များအဆင့အ်စည်းအေဝး၏ တာဝန်

ဝတ ရားများကို   လည်းေကာင်း၊ 

အိ ိယသမ တိုင်ငံ   လူငယ်ှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်း

အတွင်းဝန်ှင့ေ်တွဆုံပီး ှစ်ိင်ုငံ

လငူယ်ေရးရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ေရးဆိင်ုရာ နားလည်မ စာခ န်လ ာ 

(MoU)လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရးှင့် 

လူငယ်က   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမ များကိုလည်း

ေကာင်း ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ ညိ  င်း

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

 ညေနပိုင်းတွင် ၂၀၂၆  ခုှစ် 

ိင်ုငတံကာ  လငူယ်ပဲွေတာ်ပတ်ိပဲွ

သို ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ပီး   အဆိပုါ

ပွဲေတာ်သို ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင ်

ိင်ုငတံကာမှ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး

အဆင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်ကီး ၁၃ ဦး၊ 

ဒတုယိဝန်ကီးအဆင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်

ကီး ကိုးဦးှင့်  ိုင်ငံေပါင်း ၁၉၀ 

ေကျာ်မှ လူငယ်အင်အား ၁၀၀၀၀ 

တို တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သရိ

သည်။                            ြမဝတီ



၁၉၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုရန်တိုအတွက် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး 

အဖဲွများ၏ ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ိင်ုပါ

ေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ      ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊

     ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ 

    (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၆၆၈၇၈၈၁၁၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

 (  င )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)် 

    (၁) ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၀၊ ၀၅၈-၂ဝ၂၃၅၃၁

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

 (  စ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

 ( ဆ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (စစ်ကိုင်းတိုင်း

    ေဒသကီး)

    (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၀၁၆၆၅၂၅၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅၀၈

 ( ဈ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး) 

    (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( ည )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 ( ဍ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 ( ဎ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဏ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ     (ဧရာဝတီတိုင်း

    ေဒသကီး)    

    (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 

စုစံမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကားြခင်းများအား 

တကိျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိင်ုပါေကာင်းှင့ ် မမှန်မကန်သတင်းပိုြခင်း၊ 

တိင်ုကားြခင်းများြပလပ်ုပါက ေဖာ်ထတ်ု၍ တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ 

အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။                            

    ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ

(၆၂) ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့အား ဂဏ်ုြပကိဆိေုသာ(၆၂) ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေန့အား ဂဏ်ုြပကိဆိေုသာ

အားြဖင့်  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  တနသ  ာရီမိ   ေချာင်းငယ်အားြဖင့်  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  တနသ  ာရီမိ   ေချာင်းငယ်

ရပ်ကွက်ရှိ မိဦးဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် ရပ်ကွက်ရှ ိမိဦးဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင် တနသ  ာရီမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးဖလိစ်ဝင်း၊  မိနယ်နနံက်ပိင်ုးတွင် တနသ  ာရီမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးဖလိစ်ဝင်း၊  မိနယ်

ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးမင်းေအာင်ှင့ ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မသိားစဝုင်များှင့ ် ဌာနရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးမင်းေအာင်ှင့ ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မသိားစဝုင်များှင့ ် ဌာန

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက  မိဦးဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှိ ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက  မိဦးဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှ ိ

ေစတီေတာ်ရင်ြပင်၌  သန့်ရှင်း ေရးြပလုပ်ြခင်း၊ ေစတီေတာ်အနီးေစတီေတာ်ရင်ြပင်၌  သန့်ရှင်း ေရးြပလုပ်ြခင်း၊ ေစတီေတာ်အနီး

ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ချွံယ်များ၊ ေပါင်းြမက်ပင်များအား ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ချွံယ်များ၊ ေပါင်းြမက်ပင်များအား ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်း

ြခင်းများကို စုေပါင်းေဆာင်ရွက်စ်။                          ြခင်းများကိ ုစုေပါင်းေဆာင်ရွက်စ်။                          

  ြမင့်ဦး(မိတ်)

(၆၂)ှစ်ေြမာက်    ြမန်မာိုင်ငံ (၆၂)ှစ်ေြမာက်    ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာရဲတပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာ

အားြဖင့် စက်တင်ဘာလ  ၁၉   ရက်   အားြဖင် ့စက်တင်ဘာလ  ၁၉   ရက်   

နံနက်ပိုင်းတွင်    ေကျာက်ဆည်မိနံနက်ပိုင်းတွင်    ေကျာက်ဆည်မိ

ြပည်သူ့ေဆးုံ ကီးဝင ်းအတွင ်း၌   ြပည်သူ့ေဆးုံ ကီးဝင ်းအတွင ်း၌   

ေကျာက်ဆည်ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး ဒတုယိေကျာက်ဆည်ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး ဒတုယိ

ရဲမှးကီးေအးြမင့်ိုင်ှင့် တပ်ဖွဲဝင်ရဲမှးကီးေအးြမင့်ိုင်ှင့် တပ်ဖွဲဝင်

များ ၊    ဌာနဆိုင ်ရာတာဝန်ရ ှိသူများ ၊    ဌာနဆိုင ်ရာတာဝန်ရ ှိသူ

များက   ချံွယ်ေပါင်းြမက်များအား များက   ချံွယ်ေပါင်းြမက်များအား 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်းတိုကိုစုေပါင်းခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်းတိုကိုစုေပါင်း

ေဆာင်ရွက်စ်။ေဆာင်ရွက်စ်။                         

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ေတာင်မိနယ် ကာနကီန်ရပ်ကွက် ဗိလ်ုုံပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ေတာင်မိနယ် ကာနကီန်ရပ်ကွက် ဗိလ်ုုံ

သလီရှင်ေကျာင်းဝင်းအတွင်းှင့်အြပင်   လမ်းေဘးဝ/ဲ ယာ တစ်ေလ ာက်၌ သလီရှင်ေကျာင်းဝင်းအတွင်းှင့်အြပင်   လမ်းေဘးဝ/ဲ ယာ တစ်ေလ ာက်၌ 

စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် မိနယ်စီမံခန့်ခွဲေရးှင့် 

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးဟံဝင်းေအာင်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးဟံဝင်းေအာင်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

နယ်ေြမလုံြခံေရးအဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ်နယ်ေြမလုံြခံေရးအဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ်

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲများ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ေဒသအရန်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲများ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ေဒသအရန်

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက  ေပါင်းြမက်များ၊ ချွံယ်များှင့ ်သစ်ကိင်ုးများ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက  ေပါင်းြမက်များ၊ ချွံယ်များှင့ ်သစ်ကိင်ုးများ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းကစ်။ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းကစ်။         

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်)

(၆၂)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာ(၆၂)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေန့ကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာ

အားြဖင့ ် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဘုတ်ြပင်းခိုင် ရဲတပ်ဖွဲက အားြဖင့ ် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဘုတ်ြပင်းခိုင် ရဲတပ်ဖွဲက 

ဦးေဆာင်၍ စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် အေြခခံပညာဦးေဆာင်၍ စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း(ဘုတ်ြပင်း)၌   ဘုတ်ြပင်းခိုင် ရဲတပ်ဖွဲမှးအထက်တန်းေကျာင်း(ဘုတ်ြပင်း)၌   ဘုတ်ြပင်းခိုင် ရဲတပ်ဖွဲမှး

ဒုတိယရဲမှးကီး ဝင်းိုင်၊ ဘုတ်ြပင်းမိနယ် ရဲတပ်ဖွဲမှေခတ မိနယ်ဒုတိယရဲမှးကီး ဝင်းိုင်၊ ဘုတ်ြပင်းမိနယ ်ရဲတပ်ဖွဲမှေခတ မိနယ်

ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးတင်ေမာင်သန်း၊ မိမရစဲခန်းမှး ဒတုယိရမှဲးြမေဇာ်ှင့်  ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးတင်ေမာင်သန်း၊ မိမရစဲခန်းမှး ဒတုယိရမှဲးြမေဇာ်ှင့ ် 

တပ်ဖဲွဝင်များက ေကျာင်းဝင်းအတွင်း/အြပင် သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ေကျာင်းဝင်းအတွင်း/အြပင် သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး

အတက်ွ တြံမက်စည်းလှြဲခင်း၊ ချံွယ်ြမက်ပင်များှင့်သစ်ပင်ချံွယ်အတွက ်တံြမက်စည်းလှဲြခင်း၊ ချံွယ်ြမက်ပင်များှင့်သစ်ပင်ချံွယ်

များရှင်းလင်းြခင်း ၊  ေရစီးေြမာင်းများရှင်းလင်းြခင်း၊ သစ်ကိင်ုးများအား များရှင်းလင်းြခင်း ၊  ေရစီးေြမာင်းများရှင်းလင်းြခင်း၊ သစ်ကိင်ုးများအား 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်းစုေပါင်းေဆာင်ရွက်စ်။ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်းစုေပါင်းေဆာင်ရွက်စ်။  

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်

 ၁။  ဝ၆:၀၃ တရားေတာ်

 ၂။  ၀၈:၅၀ ေမာင်မယ်ေလးများသိေစချင်

  ၃။  ၀၉:၂၀ အမှတ်တရေန့ရက်များ

 ၄။  ၁၀:၃၀ စာေပှင့်အုပညာသတင်း

 ၅။  ၁၁:၂၀ အေတွးအြမင်

  ၆။  ၁၃:၂၅ အိုဘယ့်သခင်ေတးုယ်

 ၇။  ၁၅:၁၅ ြမန်မာသံစ်ချိနားဝင်

 ၈။  ၁၆:၅၀ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား

 ၉။  ၁၆:၅၅ မျိးချစ်တပ်မေတာ်

 ၁၀။ ၁၇:၃၀ သုတရသစုံလင်ဗဟုသုတပုံြပင်

 ၁၁။ ၁၈:၃၀ စိုက်ပျိးသုတ

၁၂။ ၁၉:၀၀၁၉:၀၀ ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်း

        ေစာင်နီေလးတစ်ထည်ေစာင်နီေလးတစ်ထည်

    (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)    (ဇာတ်သိမ်းပိုင်း)

    သုပ်ေဆာင်- ရန်ေအာင်၊  နက တ်၊     သုပ်ေဆာင်- ရန်ေအာင်၊  နက တ်၊ 

    စိုးြမတ်သူဇာ၊ စိုးြမတ်န ာ၊ Lဆိုင်းဇီ    စိုးြမတ်သူဇာ၊ စိုးြမတ်န ာ၊ Lဆိုင်းဇီ

     ဒါိုက်တာ - တင်ေအာင်စိုး     ဒါိုက်တာ - တင်ေအာင်စိုး

    (ပန်းမိေတာ်)    (ပန်းမိေတာ)်

၂၀-၉-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)



၂၀ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆အားကစားှင့် တပ်မေတာ်သတင်း

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်း၍ 

ေညာင်တုန်းက န်းတာ(ဧရာဝတီြမစ်ခွ)ဲတာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ  တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်စ်။

ေညာင်တုန်းက န်းတာမှေညာင်တုန်းက န်းတာမှ

၁၇ ရက်တွင် အဆိပုါ   ေညာင်တန်ုး

က န်းတာ(ဧရာဝတြီမစ်ခဲွ)၌ ေရတိက်ု

စားမ ေကာင့ ် တာမိုင် (၁၂/၂) ှင့်

(၁၂/၃)ကားရိှ  စွန့်ပစ်တာ အလျား 

၁၆၀ ေပှင့ ်အန ံ၁၅ ေပခန့် တာပိကျ

မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

အဆိပုါ တာကိယ်ုထည်တိက်ုစား

ခံရမ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့ ် ေနရာ

များ၌  ေရတိုက်စားမ ကာကွယ်

ိင်ုရန်အတွက် ေရလမ်းေသာင်တူး

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စွန့်ပစ်တာ 

အလျား ၁၆၀ ေပခန့် ထပ်မံအိပဲ့ 

ပိကျသည့ေ်နရာအား ြမစ်ကမ်းထန်ိး 

လုပ်ငန်းြဖစ်သည့်    porcupine 

ချထားြခင်း၊ Geotextile လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊    သံမဏိကိး

အသုံးြပ     ေရစီးထိန်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင် ရွက်ြခင်း၊ ယာယပီန်းတာတည်

ေဆာက်ြခင်းှင့ ်ကမ်းရင်းတာေြခ 

တုတ်ိုက်သဲြဖည့်ြခင်း    စသည့်  

ြမစ်ကမ်းထန်ိးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ြခင်းများကိ ုနယ်ေြမခတံပ်မေတာ်

သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်

များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့် 

ေဒသခံြပည်သူများ  ပူးေပါင်း၍

လူအင်အား၊ စက်ယ ရားများြဖင့်  

အင်တိက်ုအားတိက်ုအရိှန်အဟန်ုြမင့်

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး 

ဗိုလ်မှးချပ ်တင်မင်းလတ်ှင့  ်

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်

ကည့် ၍ လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးကာ ေဒသခ ံ

ြပည်သမူျားှင့ ်ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံ

၍ အားေပးစကားေြပာကားကာ 

ကူညီေဆာင်ရွက ်   ေပးေနသည့် 

တပ်မေတာ်သားများ ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း

များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအတွက် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။

အလားတ ူ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်း 

ဇူလိုင်လ ၃၀ ရက်    ညပိုင်းတွင်

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမ ှင့် 

ြမစ ်ေရတိုက်စားမ  များေကာင့  ်

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံ 

ြမစ်ကျိးအင်းသေဲကာမှထူးေပါက်၍

ရပ်ကွက်၊    ေကျးရွာများအတွင်း

ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းဝင်ေရာက်

မ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ အဆိုပါ ေရဝင ်

ေရာက်မ ေကာင့် ေလးမျက်ှာမိ

ေပ  ရပ်ကွက် ၅ ခှုင့ ်ေကျးရွာအချိ

အြပင် ဟသ  ာတ၊ ေရကည်၊ ငါးသိင်ုး

ေချာင်း၊ ကျေံပျာ်ှင့ ်ေကျာင်းကန်ုး 

မိနယ်တိုရှ ိ  ရပ်ကွက ်၁၅ ခုှင့် 

ေကျးရွာအချိတိုတွင် ယေန့ထိ 

ေရဝင်ေရာက်မ များ  ြဖစ်ပွားလျက်ရိှ 

ေကာင်းသိရသည်။

အဆိုပါ    ငဝန်ပန်းတာေရဝင်

ေရာက်မ ကိ ုထန်ိးချပ်ကာကွယ်ိင်ု

ရန်အတွက် နည်းပညာများ အသုံး

ြပ၍ Geobags သဲအိတ်ကီးများ 

ချြခင်း၊ ေမျာတတ်ုတန်းများအတွင်း 

သအဲတ်ိများြဖည့၍်ကာကွယ်ြခင်း

ှင့ ်Steel Sheet Pile ိက်ုသွင်းြခင်း

စသည့် ငဝန်ပန်းတာတမံနိမ့်ကျ

ေနရာများ     ြပန်လည်ခိုင်မာေရး

လပ်ုငန်းများကိ ု လအူင်အား၊ စက် 

ယ ရားများအသုံးြပ၍ အင်တိက်ု

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အသင်းမှ        နည်းြပှစ်ဦးှင့ ်

အားကစားသမား ေလးဦးတိုသည် 

အမျိးသားတစ်ဦးချင်း၊ အမျိးသမီး

တစ်ဦးချင်း၊ အမျိးသမီးှစ်ေယာက်

တဲွ ပိင်ပဲွများတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့

သည်။

တက်ဂ်ေဘာ အမျိးသမီးတစ်ဦး

ချင်းပိင်ပဲွ(Teqball Women’s Single)

ကို  စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်က

စတင်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ ြမန်မာ

ိင်ုငကံိယ်ုစားြပ အားကစားသမား 

ခင်ှင်းေဝသည်     ကာဂျစ တန်

အသင်း၊     အင်ဒိုနီးရှားအသင်း၊ 

လက်ဘွန်အသင်းတိုှင့ ်ယှ်ပိင်

ကစားခဲ့ပီး ပဲွစ်တိင်ုးကိ ုှစ်ပဲွြပတ်

ြဖင့ ်အြပတ်အသတ်အိင်ုရရိှခဲက့ာ 

 ံးပွဲမရှိ    ရလဒ်ေကာင်းများြဖင့ ်

Semi-Final အဆင့သ်ို ေအာင်ြမင်စွာ 

တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

အလားတ ူတက်ဂ်ေဘာ အမျိး

သမီးှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွတွင် (Teq-

ball Women’s Doubles) ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင ်   အားကစားသမား

များြဖစ်ကသည့ ်ဆမွုန်ေအာင်ှင့် 

ြဖြဖသန်းတိုအတွဲသည ်  အုပ်စု

ပတ်လည်ပွဲစ်တွင်   ပွဲဦးထွက်၌ 

ထိင်ုးအသင်းှင့ ်စတင်ယှ်ပိင်ကစား

ခဲရ့ာ ှစ်ပဲွြပတ်ြဖင့ ် ံးနမိ့ ်ခဲေ့သာ်လည်း 

ကျန်ရိှသည့ ် အပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစ်

များတွင် ကေမ ာဒီးယားအသင်းှင့ ်

လက်ဘွန်အသင်းတိုကိ ုှစ်ပဲွြပတ်

ြဖင့ ်အြပတ်အသတ်အိင်ုရရိှခဲြ့ခင်း

ေကာင့် Semi-Final အဆင့်သို 

ေအာင်ြမင်စွာ   တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့

သည်။

စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် ြမန်မာ

စံေတာ်ချနိ် နံနက် ၇ နာရီခွဲတွင် 

တက်ဂ်ေဘာ    အမျိးသမီးတစ်ဦး

ချင်းပိင်ပွဲ (Teqball Women’s 

Single) အကိဗိုလ်လုပွဲ (Semi-

Final) ပဲွစ်တွင် ြမန်မာအသင်းှင့ ်

လက်ဘွန်အသင်းတို ယှ်ပိင်

ကစားခဲရ့ာ ပထမပဲွငယ်တွင် ြမန်မာ

အသင်းမှ     ခင်ှင်းေဝက အာုံ

စူးစိက်ုမ ေကာင်းစွာြဖင့ ် ကစားခဲ၍့ 

လက်ဘွန်အသင်းမှ အားကစား

သမားကိ ု ရမှတ် ၁၂ မှတ် ၇ မှတ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း၊  ဒတုယိပဲွငယ်တွင် 

ြမန်မာအသင်းမှ   ခင်ှင်းေဝက 

အမှားအယွင်းနည်းနည်းြဖင့ ်ဆက်

လက်ကစားိင်ုခဲ၍့     လက်ဘွန်

အသင်းမှ    အားကစားသမားကိ ု

ရမှတ် ၁၂ မှတ်   ၈ မှတ်ြဖင့်လည်း

ေကာင်း အကိတ်အနယ်ယှ်ပိင်

ကစားခဲ့ပီး ှစ်ပဲွြပတ်ြဖင့ ်အိင်ုရရိှ

ခဲသ့ည့အ်တွက်(Women’s Single 

Final) ဗိုလ်လုပွဲသို    ထိုက်ထိုက်

တန်တန်တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် 

နံနက် ၈ နာရီတွင်  တက်ဂ်ေဘာ 

အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွ ဲ ပိင်ပွဲ

(Teqball Women’s Doubles) အကိ

ဗိုလ်လုပွဲ (Semi-Final)ပွဲစ်တွင်  

ြမန်မာအသင်းှင့ ်လက်ဘွန်အသင်း

တို ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ    ပထမပွဲ

ငယ်တွင ်ြမန်မာအသင်းမ ှ  ဆုမွန်

ေအာင်ှင့် ြဖြဖသန်းတိုအတွဲက 

လက်ဘွန်အသင်းမှ အားကစား

သမားအတွဲတိုကိ ုရမှတ် ၁၂ မှတ် 

၁၁ မှတ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ဒတုယိ

ပဲွငယ်တွင် ြမန်မာအသင်းမှ ဆမွုန်

ေအာင်ှင့် ြဖြဖသန်းတိုအတွဲက 

လက်ဘွန်အသင်းမှ အားကစား

သမားအတွဲတိုကိ ုရမှတ် ၁၂ မှတ် 

၁ မှတ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း ယှ်ပိင် 

ကစားခဲ့ပီး ှစ်ပဲွြပတ်ြဖင့ ်အြပတ်

အသတ် အိုင်ရရှိခဲ့သည့်အတွက ်

(Women’s Doubles Final) 

ဗိုလ်လုပွဲသို ထိုက်ထိုက်တန်တန ်

တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

ြမန်မာစံေတာ်ချနိ်    နံနက် ၉ 

နာရခဲွီတွင် တက်ဂ်ေဘာ အမျိးသား

တစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ (Teqball Men’s 

Single) အကိဗိုလ်လုပွဲ (Semi-

Final) ပဲွစ်တွင် ြမန်မာအသင်းှင့ ်

အီရတ်အသင်းတုိ ယှ်ပိင်ကစား

ခဲရ့ာ ပထမပဲွငယ်တွင် ြမန်မာအသင်း

က ေစာဖိင်ုးေဒးက အာုစံူးစိက်ုမ 

ေကာင်းစွာြဖင့ ်     ကစားခဲ့ေသာ်

လည်း အရီတ်အသင်းမှ အားကစား

သမားက ရမှတ် ၁၂ မှတ် ၁၁ မှတ်

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဒုတိယပွဲငယ်

တွင်   အမှားအယွင်းနည်းစွာ 

ဆက်လက်ကစားိင်ုခဲေ့သာ်လည်း 

တစ်ဖက် အရီတ်အသင်းမှ  အားကစား

သမားက ရမှတ် ၁၂ မှတ် ၁၁ မှတ်

ြဖင့ ်ပဲွပီးချန်ိတွင် အရီတ်အသင်းမှ 

အားကစားသမားကိ ုကပ်၍  ံးနမိ့်

ခဲ့သည့်အတွက်  စက်တင်ဘာလ 

၂၀ ရက်  ြမန်မာစံေတာ်ချန်ိ နံနက် 

၁၁ နာရတွီင်  တတယိလပဲွု ပဲွစ်၌ 

ြမန်မာအသင်းမှ   ေစာဖိုင်းေဒး

သည် ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းမှ အားကစား

သမား    Prince AGUSTIN ှင့် 

ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစားရမည်

ြဖစ်သည်။

အလားတ ူြမန်မာတက်ဂ်ေဘာ

အသင်းအေနြဖင့ ်စက်တင်ဘာလ

၂၀ ရက် ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ မွန်းလဲွ 

၁၂ နာရခဲွီတွင် တက်ဂ်ေဘာ အမျိး

သမီးတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ 

(Teqball Women’s Singles 

Final)ပွဲစ်၌     ြမန်မာအသင်းမ ှ

ခင်ှင်းေဝသည် အင်ဒိနုီးရှားအသင်း

မှ အားကစားသမား Sumaya   ှင့်

လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် 

မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီမနိစ် ၄၀ တွင် တက်ဂ်

ေဘာ အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွဲ

ပိင်ပဲွ (Teqball Women’s Doubles 

Final)ပွဲစ်၌    ြမန်မာအသင်းမ ှ

ဆမွုန်ေအာင်ှင့ ်ြဖြဖသန်းတိုအတဲွ

သည် ထိုင်းအသင်းမ ှအားကစား

သမား Suphawadi WONGKHAMC, 

jutatip KUNTATONG တိုအတွဲ

ှင့လ်ည်းေကာင်း ေတွဆုယှံ်ပိင်

ကစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                ြမဝတီ

လက်ရှိချန်ပီယံ အာဆင်နယ်

ဘိုက်တန်ကို ဂိုးြပတ် ံး

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ  ၁၉

ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစ်(၅)အြဖစ် 

ဘိက်ုတန်အသင်းှင့ ်အာဆင်နယ်

အသင်းတို ယေန့ ည ၈ နာရခဲွီတွင်

ယှ်ပိင်ကစားကရာ ဘိက်ုတန်

အသင်းက အာဆင်နယ်အသင်းကိ ု

သုံးဂိုးြပတ်ြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ပထမပိုင်း   ပွဲကစားချနိ်တွင် 

ဘိက်ုတန်အသင်းသည် အမ်ိကွင်း၌ 

အာဆင်နယ်အသင်းကိ ုတိက်ုစစ်ဆင်

ကစားခဲသ့ည်။  ပဲွကစားချန်ိ ၃၁ မနိစ်

တွင် ပါစကယ်ဂေရာဂ့်က လှလှပပ 

အေဝးကန်ချက်ြဖင့ ်ကန်သွင်းခဲရ့ာ 

အာဆင်နယ်ဂိုးသမား    ရာယာ 

မကာကွယ်ိုင်ဘ ဲ  ဂိုးတိုင်ထိကာ 

ဂိုးဝင်သွားသြဖင့ ်ဘိက်ုတန်အသင်း 

ဦးေဆာင်ဂိုးရရိှသွားသည်။ ပဲွကစား

ချနိ် ၄၅ မိနစ်တွင်  ကိုစတိုလပ်က 

အေဝးကန်ချက်ြဖင့ ်ကန်သွင်းခဲရ့ာ 

ဂိုးသမားရာယာ မတတ်ိင်ုဘ ဲဒတုယိ

ဦးေဆာင်ဂိုးေပးလိုက်ရ၍ ပထမပိင်ုး

ပီးဆုံးချန်ိတွင် ဘိက်ုတန်အသင်း

က အာဆင်နယ်အသင်းကို ှစ်ဂိုး

ြပတ်ြဖင့ ်ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးကစားချန်ိတွင် ဘိက်ု

တန်အသင်းက တိက်ုစစ်ြမင့တ်င်ကာ 

ပဲွကုိထိန်းချပ်ခ့ဲပီး    အာဆင်နယ်

အသင်း တိက်ုစစ်ဆင်ခွင့မ်ရေအာင် 

ကစားခဲသ့ည်။ ပဲွကစားချန်ိ ၅၇ မနိစ်

တွင် ဘိက်ုတန်ကစားသမား  ချမီာ

က ေထာင့က်န်ေဘာကိ ုေခါင်းတိက်ု

အဆုံးသတ်ခဲသ့ြဖင့ ် အာဆင်နယ် 

အသင်းကိ ုသုံးဂိုးြပတ်ြဖင့ ်ဦးေဆာင်

ိင်ုခဲသ့ည်။  အာဆင်နယ်အသင်း၏ 

အပိင်ုအခွင့အ်ေရးများကိ ုဘိက်ုတန် 

ဂိုးသမားကာကွယ်ိင်ုခဲ၍့  ပဲွပီးဆုံး

ချနိ်တွင်    ဘိုက်တန်အသင်းက 

အာဆင်နယ်အသင်းကိ ုသုံးဂိုးြပတ်

ြဖင့ ် အိင်ုရရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ဇင်မင်းဦး

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကူညီေရးအဖွဲများ၊ ပရဟိတအသင်း

အဖွဲများှင့ ်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများပူးေပါင်း၍ ငဝန်ပန်းတာ

ေရဝင်ေရာက်မ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်စ်။

အားတိုက်      အရှိန်အဟုန်ြမင့်

ဆက်လက်   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည်။

ထိုြပင ်  ေရြပန်လည်ကျဆင်း

သွားခဲ့သည့်    မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက ်

များရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်း

များ၊ လမ်းတတံားများတွင် တင်ကျန် 

ခဲ့သည့် ုန်းများ၊ အမ  က်များအား 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ကညူေီရးအဖဲွ

များ၊ ပရဟတိအသင်းအဖဲွများှင့ ်

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများပူးေပါင်း၍ 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်း၊  ေရေဘး 

ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများရိှ ေရေဘး 

သင့ ်ြပည်သမူျားအား ထမင်းဘူးများ၊ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ လိုက်လံ

ပိုေဆာင်ေပးြခင်း၊       အေရးေပ 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်း 

များကို    အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ

ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းှင့ ်ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဆက် 

လက်ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များ

ကိ ုသက်ဆိင်ုရာ အေနာက်ေတာင်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား

က သွားေရာက်ကည့် ပီး လိအုပ်

သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သတင်းရရှိ

သည်။            

                    (၁၀၀)
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GUANGZHOU GUANGZHOU September 19September 19

Vice President U Nyo Saw, 

who is currently visiting Peo-

ple’s Republic of China, arrived 

in Guangzhou in the afternoon 

of September 19 together with 

Union Minister U Tun Ohn and 

members of the delegation 

and met with Mr. Sun Zhiyang, 

Mayor of Guangzhou, Guang-

dong Province, and exchanged 

views and held discussions on 

bilateral relations, cooperation 

matters and the promotion of 

maritime trade.

On the morning of September 

18, the Vice President, together 

with members of the delegation, 

visited the Madao Hub of the 

Pinglu Canal in Qinzhou, which 

directly connects the sea with the 

river to facilitate the passage of 

cargo vessels. Local party offi-

cials and responsible officials 

from Qinzhou welcomed the Vice 

President and explained the 

progress of the Pinglu Canal 

project, its benefits and the types 

of vessels permitted to navigate 

the canal.

Afterwards, the Vice Presi-

dent visited an AI-powered auto-

mated container terminal and 

its berths in Qinzhou. Local 

authorities and port officials ex-

plained the berthing of domestic 

and foreign vessels, cargo load-

ing and unloading operations 

using AI technology, technologi-

cal innovations including digital 

technologies, and regional con-

nectivity through advanced tech-

nologies.

On the evening of September 

17, the Vice President, together 

with members of the delegation, 

met with Mr. Wei Tao, Chairman 

of the Guangxi Zhuang Autono-

mous Region, at the Liyuan In-

ternational Conference Centre. 

They held cordial and frank 

discussions on strengthening 

bilateral relations, promoting 

bilateral cooperation, accelerat-

ing bilateral trade cooperation, 

and promoting the implemen-

tation of the Belt and Road Ini-

tiative and the China-Myanmar 

Economic Corridor. MyawadyMyawady

Vice President U Nyo Saw meets Mr. Wei Tao, Chairman of the Guangxi Zhuang Autonomous Region.Vice President U Nyo Saw meets Mr. Wei Tao, Chairman of the Guangxi Zhuang Autonomous Region.

Vice President U Nyo Saw visits Pinglu Canal and Automated Container Vice President U Nyo Saw visits Pinglu Canal and Automated Container 
Terminal in Qinzhou, meets Guangzhou MayorTerminal in Qinzhou, meets Guangzhou Mayor

KYAUKMYAUNG KYAUKMYAUNG September 19September 19

More than 1,000 acres of monsoon pad-

dy have been planted in Kyaukmyaung 

Sub-Township of Sagaing Region, 

during this year’s monsoon cropping 

season, according to records from the 

Kyaukmyaung Sub-Township Agricul-

ture Department Office.

During the 2026-2027 monsoon cropp-

ing season, Kyaukmyaung Sub-Town-

ship set a target to cultivate 4,054 acres 

of monsoon paddy. Cultivation began in 

July this year, and a total of 1,312 acres 

have been planted so far.

“This year, Kyaukmyaung Sub-Town-

ship has set a target to cultivate more 

than 4,000 acres of monsoon paddy 

during the monsoon cropping season. 

More than 1,000 acres have been planted 

as of today. We are taking measures 

to ensure that the target acreage is 

fully cultivated. We will provide the 

necessary technologies and seeds for 

monsoon paddy cultivation. We are 

also conducting field activities to help 

farmers plant monsoon paddy on time,” 

said Daw Po, Head of the Kyaukmyaung 

Sub-Township Agriculture Department.

During this year’s monsoon cropping 

season, the relevant Agriculture Depart-

ment and local farmers are working 

together to ensure that monsoon paddy 

is systematically cultivated without 

difficulties.

In the sub-township, monsoon paddy 

farmers are being provided with agricul-

tural technology, awareness on preventing 

pest infestations, guidance to prevent 

crop damage and losses, and reminders 

to ensure that harvested paddy is tran-

sported under shelter in a timely manner.

To ensure successful growth and good 

yields of the monsoon paddy cultivated 

in Kyaukmyaung Sub-Township this year, 

staff from the Agriculture Department 

are conducting field activities and pro-

viding technical guidance on selecting 

and cultivating quality and pure seeds, 

monitoring for pest infestations, harrow-

ing and weeding, removing off-type 

plants, and systematically applying ferti-

lizers.                                                      SMKSMK

Farmers grow more than 1,000 acres of Farmers grow more than 1,000 acres of 
rainfed paddy in Kyaukmyaung rainfed paddy in Kyaukmyaung 

Sub-Township this yearSub-Township this yearWETLETWETLET September 19September 19

Cultivation of vegetables in Wetlet Township of Sagaing Region exceeded 

the target sown acreage this monsoon, according to the Township Agriculture 

Department.

During the 2026-2027 monsoon cropping season, Wetlet Township set a target 

to cultivate 4,225 acres of vegetables. Vegetable cultivation began in May this 

year, and 4,356 acres have been planted to date.

“This year, Wetlet Township set a target to cultivate 4,225 acres of vegetables 

during the monsoon cropping season, and 4,356 acres have already been planted. 

At present, the cultivated acreage has exceeded the target. The vegetables 

include mustard, chilli, spices, potatoes, cauliflower, eggplant and cabbage. 

Farmers are being provided with technical guidance to grow all vegetables in 

accordance with Good Agricultural Practices (GAP). They are also being given 

guidance on cultivating vegetables in a health-conscious manner with minimum 

chemical residues,” said Daw Khin San, Head of the Wetlet Township Agriculture 

Department.

This year, the Wetlet Township Agriculture Department has been providing 

vegetable farmers with technical training on GAP-based cultivation, guidance 

to ensure that vegetables produced from the farms are safe and healthy 

for consumption, and assistance to encourage farmers to expand vegetable 

cultivation.

Vegetables of various kinds are cultivated seasonally every year in Wetlet 

Township. As the crops have been successfully cultivated, farmers are able to 

earn income for their families. The Township Agriculture Department is providing 

farmers who plan to grow vegetables with awareness and technical guidance on 

proper cultivation methods, prevention of pest infestations, and the preparation 

and use of organic fertilizers, natural pesticides and pest repellents.

SKSK

Farmers plant vegetables exceeding Farmers plant vegetables exceeding 
the target cultivation in Wetlet Townshipthe target cultivation in Wetlet Township
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PINLEBU PINLEBU September 19September 19

Local farmers grew 20,825 

acres of rainfed paddy as mon-

soon crops in Pinlebu Township 

of Sagaing Region this year, 

according to the Kawlin District 

Agriculture Department.

During the 2026-2027 monsoon 

crop season, Pinlebu Township 

has earmarked 61,227 acres for 

rainfed paddy cultivation. Planting 

of rainfed paddy began in June 

this year, and 20,825 acres have 

been planted as of today.

“This year, more than 61,000 

acres of rainfed paddy have 

been earmarked for cultivation 

in Pinlebu Township during the 

monsoon crop season. More than 

20,000 acres have been planted 

as of today. We are making arr-

angements to ensure that the 

targeted acreage is fully plant-

ed. We will provide the necessary 

agricultural techniques and 

quality seeds for rainfed paddy 

cultivation. We are also conduct-

ing field activities to help farmers 

plant rainfed paddy on time,” 

said Daw Mar Cho, Head of the 

Agriculture Department of Kalay 

District.

During this year’s monsoon 

crop season, the relevant Town-

ship Agriculture Department 

and local farmers are working 

together to ensure that rainfed 

paddy is systematically cultivat-

ed without difficulties.

In Pinlebu Township, agricul-

tural knowledge and techniques 

are being provided to rainfed 

paddy farmers, along with awa-

reness-raising on pest preven-

tion, measures to prevent crop 

damage and losses, and timely 

storage of harvested paddy 

under shelter.

To ensure successful growth 

and good yields of the rainfed 

paddy cultivated in Pinlebu 

Township this year, officials 

from the Township Agriculture 

Department are conducting field 

activities and providing agri-

cultural guidance on selecting 

and cultivating quality and pure 

seeds, monitoring and preven-

ting pest infestations, puddling 

and weeding, removing offtype 

plants, and applying fertilizers 

systematically.                  SMKSMK

Rainfed paddy planted in more than 20,000 acres Rainfed paddy planted in more than 20,000 acres 
of farmlands in Pinlebu Townshipof farmlands in Pinlebu Township

KATHA KATHA September 19September 19

Statistics of Katha District 

Agriculture Department stated 

that local farmers planted 2,674 

acres of maize in Katha District 

of Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 monsoon 

crop season, Katha District 

has earmarked a total of 5,691 

acres for maize and sweet corn 

cultivation across its townships. 

Planting began in May this year, 

and as of today, 587 acres of maize 

and 497 acres of sweet corn 

have been planted in Katha Town-

ship; 920 acres of sweet corn in 

Indaw Township; 210 acres of 

sweet corn in Htigyaing Town-

ship; and 460 acres of sweet corn 

in Bamauk Township, totaling 

2,674 acres, it is learnt.

During the 2026-2027 monsoon 

crop season, the township-wise 

targets for maize and sweet corn 

cultivation in Katha District are 

2,947 acres of maize and 1,725 

acres of sweet corn in Katha 

Township; 65 acres of maize 

and 500 acres of sweet corn in 

Indaw Township; 129 acres of 

maize and 125 acres of sweet 

corn in Htigyaing Township; 

and 200 acres of sweet corn 

in Bamauk Township, totaling 

5,691 acres.

This year, the township-level 

Agriculture Departments in 

Katha District are providing 

training and conducting field 

demonstrations for farmers 

cultivating maize and sweet corn. 

They are also raising aware-

ness of preventive measures 

against fall armyworm and pro-

moting the use of neem-based 

pesticides as well as ginger- 

and chilli-based pest control 

methods as part of integrated 

pest management practices, 

along with other agricultural 

techniques.

In Katha District, maize culti-

vation produces more than 50 

baskets per acre, with cultivat-

ion costs amounting to about 

Ks-500,000 per acre.                 SKSK

Katha District manages cultivation Katha District manages cultivation 
of maize and sweet cornsof maize and sweet corns

SAGAING SAGAING September 19September 19

The regional Agriculture De-

partment stated that local far-

mers planted more than 2,000 

acres of chilli as monsoon crops 

in Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 monsoon 

crop season, Sagaing Region 

has earmarked 5,993 acres for 

chilli cultivation. Planting began 

in May this year, and 2,471 acres 

have been planted as of today.

This year, chilli cultivation 

completed by district in Sagaing 

Region stands at 42 acres in 

Mawlaik District, 68 acres in 

Khamti District, 336 acres in 

Homalin District, 801 acres in the 

Naga Self-Administered Zone, 

422 acres in Monywa District, 

231 acres in Yinmabin District, 

132 acres in Shwebo District, 121 

acres in YeU District, 27 acres in 

Kanbalu District, 175 acres in 

Sagaing District, 95 acres in Ka-

tha District and 21 acres in Kaw-

lin District, totalling 2,471 acres.

For the 2026-2027 monsoon 

crop season, the chilli cultivation 

targets in Sagaing Region are 

45 acres in Mawlaik District, 68 

acres in Khamti District, 309 

acres in Homalin District, 756 

acres in the Naga Self-Admini-

stered Zone, 1,452 acres in Mon-

ywa District, 1,095 acres in Yin-

mabin District, 145 acres in 

Shwebo District, 238 acres in 

YeU District, 15 acres in Kanbalu 

District, 1,731 acres in Sagaing 

District, 109 acres in Katha 

District and 30 acres in Kawlin 

District, totaling 5,993 acres.

Officials from the respective 

District and Township Agricul-

ture Departments are providing 

chilli farmers with technical guid-

ance on cultivation methods to 

achieve good yields and secure 

markets, pest prevention and 

control, and improving soil fer-

tility and nutrient conditions.

The cost of cultivating chilli 

from planting until fruiting is 

about Ks-1.5 million per acre 

when farmers use their own 

farmland, while it is about 

Ks-2.5 million per acre when 

cultivating on rented land. Chilli 

is harvested once every 15 days 

and can be harvested for up to 

six months.                           SKSK

KALAYKALAY September 19September 19

Agricultural data from Kalay 

Township Department of Agri-

culture stated that local far-

mers grew 6,742 acres of vege-

tables as monsoon crops in 

Kalay Township of Sagaing Re-

gion this year.

During the 2026-2027 monsoon 

crop season, Kalay Township 

has earmarked 8,014 acres for 

vegetable cultivation. Planting 

of vegetables began in May this 

year, and 6,742 acres have been 

planted as of today.

“This year, more than 8,000 

acres of vegetables have been 

earmarked for cultivation in 

Kalay Township during the mon-

soon crop season, and 6,742 

acres have already been planted. 

We are making arrangements to 

ensure that the targeted acre-

age is fully planted. The crops 

include mustard greens, chilli, 

spices, potato, cabbage, eggplant 

and cauliflower. Farmers are 

being provided with technical 

guidance to cultivate all vege-

tables in accordance with Good 

Agricultural Practices (GAP),” 

said Daw Marn Ewe, Head of 

the Kalay Township Agriculture 

Department.

This year, the Kalay Township 

Agriculture Department is pro-

viding vegetable farmers with 

technical training on GAP-based 

cultivation, guidance on produc-

ing vegetables that are safe and 

suitable for consumption, and 

support to encourage farmers 

to expand vegetable cultivation.

Various seasonal vegetables 

are cultivated annually in Kalay 

Township, providing successful 

harvests and income for farming 

families. The Township Agricul-

ture Department is providing 

farmers who plan to grow vege-

tables with guidance on proper 

cultivation methods, preventing 

pest infestations, and preparing 

and using organic fertilizers, 

natural pesticides and pest re-

pellents.                               SMKSMK

More than 6,000 acres of vegetables More than 6,000 acres of vegetables 
planted in Kalay Townshipplanted in Kalay Township

Sagaing Region sees cultivation of more than Sagaing Region sees cultivation of more than 
2,000 acres of chilli2,000 acres of chilli
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WASHINGTON WASHINGTON September 19September 19

The number of US service 

members who have died while 

deployed in the Middle East 

since the start of the Iran war is 

higher than the Pentagon’s pub-

lic tally, the Washington Post re-

ported on Friday, citing military 

sources. The Pentagon’s public 

casualty database may be miss-

ing as many as five military fata-

lities, according to the report.

As of Friday, the Pentagon’s 

Defence Casualty Analysis Sys-

tem (DCAS) listed 18 US mili-

tary fatalities, including deaths 

from hostile and non-hostile 

action since the Iran war began 

on February 28.

Five sources, however, told 

the outlet there have been at 

least 22 military fatalities, while 

a sixth put the toll even higher, 

saying 23 service members 

have died since the war began. 

Not all of the additional deaths 

were directly tied to the conflict, 

the official said, but involved 

US personnel stationed in the 

Middle East amid the ongoing 

hostilities. Three US contractors 

based in the region have also 

died since combat operations 

began, the official added.

It is unclear whether the dis-

crepancy was intended to down-

play the war’s toll or stemmed 

from administrative procedures 

for classifying military deaths.

The US administration’s 

casualty accounting already 

faced scrutiny in July, when 

the Pentagon briefly removed 

four Iran war deaths from its 

public tally during a since-failed 

ceasefire – three troops killed in 

an Iranian missile strike on a US 

base in Jordan and another killed 

the next day during a controlled 

detonation of an Iranian drone 

in Iraq. The Pentagon blamed 

a data-processing error after 

the removals drew congress-

ional scrutiny. The deaths later 

reappeared alongside some 

207 wounded personnel, but 

under “Overseas Contingency 

Operations” rather than Opera-

tion Epic Fury, the administra-

tion’s name for the Iran war.

Separately, the Pentagon 

said two US service members 

have died in the Middle East 

since February on missions 

unrelated to the war. Sgt. Devin 

Seibel was killed in a training 

accident in Irbil, Iraq, on May 31, 

while Maj. Sorffly Davius died 

after an unspecified medical 

emergency in Kuwait on March 

6. Neither is named in DCAS, 

despite dying at bases attacked 

by Iranian forces.

The Washington Post said 

the Pentagon declined to add-

ress its questions about the 

discrepancies.                         RTRT

More US troops died in Iran war than More US troops died in Iran war than 
Pentagon disclosed – WaPoPentagon disclosed – WaPo

WASHINGTON WASHINGTON September 19September 19

U.S. President Donald Trump on Fri-

day signed a Russia sanctions bill into 

law, according to a White House release.

Named the “Lindsey O. Graham San-

ctioning Russia and Iran Act of 2026,” 

the act authorizes and expands statutory 

sanctions, tariffs and prohibitions on 

Russia and extends existing sanctions 

on Iran, the release said.

The U.S. House of Representatives 

passed the bill on Wednesday after the 

Senate passed it on August 7.

The measure would impose sanctions 

on Russian officials, banks and vessels 

used to transport Russian energy. It also 

authorizes Trump to impose tariffs of 

up to 100 percent on goods from the five 

largest importers of Russian oil or 

natural gas.

The measure also extends the Iran 

Sanctions Act by five years, maintaining 

sanctions targeting Iran’s energy and 

weapons sectors.

The act is seen as a legacy of late Sena-

tor Lindsey Graham, who pushed for 

the legislation and passed away in July 

after a brief and sudden illness.

A recent joint statement by three 

Democratic members in the House of 

Representatives said the act “would 

do more harm than good,” and would 

“dramatically expand presidential tariff 

authorities while failing to mandate 

sanctions on Russia.”                        XinhuaXinhua

TASHKENT TASHKENT September 19September 19

A project to upgrade a key section 

of the A380 highway in Uzbekistan, 

undertaken by China Railway 20th 

Bureau Group Corporation Limited, 

was officially launched on Friday.

Uzbek President Shavkat Mirziyoyev 

expressed his wishes for the smooth 

implementation of the project while 

addressing the groundbreaking cere-

mony via video link.

The highway serves as a vital 

transportation artery in Uzbekistan. 

The project covers the 581-673 km section 

of the highway, which will be widened 

and upgraded from an aging two-lane 

road to improve traffic capacity and 

safety standards.

According to the contractor, the 

project is scheduled for completion and 

opening to traffic in 2029.

XinhuaXinhua

Trump signs Trump signs 
Russia sanctions Russia sanctions 

bill into lawbill into law

Uzbekistan starts key highway upgrade with Chinese firmUzbekistan starts key highway upgrade with Chinese firm

SAN FRANCISCO SAN FRANCISCO September 19September 19

Google confirmed Friday that its 

Gemini artificial intelligence (AI) model 

accessed the protected systems of three 

real companies during a cybersecurity 

test in May, mistakenly treating them 

as authorized targets.

Heather Adkins, Google’s vice presi-

dent of security engineering, said in a 

statement that during a standard eva-

luation, Gemini used publicly available 

information on the internet and guessed 

login credentials to access three websites 

it believed were part of the authorized 

test environment.

Google said the model stopped fur-

ther activity after determining that the 

systems belonged to real companies.

“We ensured the three entities were 

made aware,” Adkins said, adding 

that Google had worked with the 

testing partner to adjust its testing 

procedures.

According to The Wall Street Journal, 

the testing was conducted by AI secu-

rity evaluation company Irregular. In 

one test run, Gemini repeatedly tried 

passwords before gaining access to 

a protected real-world system. In 

two other runs, the model found ex-

posed login credentials in publicly avai-

lable repositories and used them to 

access systems belonging to other 

companies.

Irregular said in an earlier report 

that the tests were designed around 

a fictional company, but human error 

caused the fictional name to overlap 

with a real-world internet domain. At 

the same time, internet access was 

unintentionally available in some of 

the testing environments, allowing AI 

models to mistake real-world targets 

for part of the simulated exercise.

Irregular said the known issues had 

since been fixed, affected parties had 

been notified and additional safeguards 

had been introduced to prevent similar 

incidents.

Google said that the incidents caused 

no damage to the companies involved 

and that it did not consider the behavior 

an instance of model misalignment.

XinhuaXinhua

Google’s Gemini hacks 3 real companies in security testGoogle’s Gemini hacks 3 real companies in security test
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1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Public Notice for Elimination of  ViolencePublic Notice for Elimination of  Violence

The world of social media is 

dynamic and ever-changing, 

and marketers use these plat-

forms to their advantage. Social 

media is an indisputable com-

ponent of businesses, and with 

firms using several social media 

platforms, keeping track of 

everything can be challenging. 

Social media managers are 

necessary for every business 

to maintain strong brands and 

keep ahead of the competition.

In today’s internet space, 

social media managers have 

become indispensable. A social 

media manager is required if 

you want your brand to effecti-

vely manage, develop, and im-

plement social media strategies. 

It takes a lot of effort to keep 

track of these developments on 

a daily basis. To ensure that 

brands remain successful on 

social media platforms organi-

zation is a key to staying on top 

of content, trends, and commu-

nications. You won’t be able to 

stay on top of the content and 

tasks without being organized.

Here are five tips to help 

social media managers plan 

their days and stay organized.

 Plan and Implement a Social  Plan and Implement a Social 

Media StrategyMedia Strategy

Because social media runs 

daily, social media managers 

must keep up with what’s 

going on with their channels 

and current news trends, and 

create a solid social media 

plan. Managers should define 

specific goals and objectives for 

their brands on social media to 

achieve goals and objectives. 

Create a content schedule and 

daily updates to a to-do list to 

stay organized and manage all 

the different posts you need 

to generate for your various 

social media accounts. Keeping 

a content schedule up to date 

is crucial to its effectiveness.

 The Engagement ToolThe Engagement Tool

Brands may better under-

stand consumer preferences 

by engaging audiences across 

various social media platforms. 

A social media manager should 

increase the number of follow-

ers and the number of engaged 

followers. Finding new consum-

ers is the first stage in any busi-

ness. The better you understand 

your audience, the more effect-

ive your social media marketing 

will be. A social media manager 

should assess product feedback 

given in the form of tweets and 

comments, and monitor social 

media platforms to discover 

people interested in the product 

and services. Long-term con-

sumer loyalty depends on en-

gagement with the audience 

and fast response. All of this 

adds up to a wider consumer 

base and more sales.

 The Stage of Analyzing and The Stage of Analyzing and 

PlanningPlanning

With the social media posts 

out of the way, social media 

managers can focus on analyz-

ing the performance of their 

campaigns and developing new 

ideas. Tracking the success of 

social media campaigns is an 

excellent way to guarantee that 

new strategies and content 

created for current and deve-

loping platforms are in place. 

Messages from brands are 

presented uniformly across all 

social media platforms.

 Keep Track of Your Social 

Media Performance and Trends

Social media managers should 

monitor trends on social media 

platforms because they change 

quickly and can lose relevance. 

What was relevant for a few 

minutes may be irrelevant now. 

As a result, it’s critical to keep an 

eye on the consumer’s popular 

hashtags, reviews, and online 

activities throughout the day. 

Knowing how customers feel 

about a brand’s products can 

aid in creating content and 

marketing strategies.

Competition is essential for 

a successful social media mar-

keting plan. Social media mana-

gers must be aware of their com-

petitors’ marketing strategies 

and the types of content that 

attract more attention. It is im-

portant to monitor competitors’ 

activity to receive an equal or 

greater presence on social me-

dia platforms. Given this, social 

media managers must make 

this a daily task.

Curation of Content, Curation of Content, 

Scheduling of Content, and Scheduling of Content, and 

Evaluating ResultsEvaluating Results

Social media managers 

must constantly generate and 

publish informative content 

to attract and retain a social 

media audience. Without a 

doubt, content creation is most 

important in the social media 

circle. However, it’s vital to feed 

the audience with new, original, 

high-quality materials on indi-

vidual social media platforms.

For audiences, content creat-

ion is insufficient. Every com-

petent social media manager 

has the advantage of knowing 

when to deliver interactive 

content when your audience 

is most engaged. Furthermore, 

providing consistent content is 

the key to having social media 

presence. As a result, content 

scheduling is a critical daily 

task for a social media manager. 

Regular social media trend 

research, content production, 

and scheduling can help you 

identify prospective brand 

influencers. Analyzing social 

media performance can be a 

difficult task for a social media 

manager. It is, nonetheless, 

critical when deciding which 

activities to keep and which 

to discard.

 It’s practically impossible 

for social media managers to 

categorize significant data that 

can be beneficial to the audi-

ence’s behavior about brands 

because of the vast volume of 

data available on social media. 

New followers, industry trends, 

audience comments, and brand 

reactions will all be overlooked 

if data management is not 

carried out adequately. Given 

this, strategies should have 

their outcomes measured.

In conclusion defined strate-

gies, content curation, posting 

and scheduling content, moni-

toring a brand’s performance, 

and much more are all part of 

social media marketing. These 

are not one-time tasks that 

can be completed at any time. 

A social media manager must 

be dedicated and work on a 

daily basis. A daily calendar 

is packed with duties that 

require extensive research and 

comprehension; as a result, 

it’s easy to become engrossed 

in some responsibilities while 

neglecting others. Therefore, 

having a daily schedule will 

help to streamline the social 

media manager’s day. 

YT Mag;YT Mag;

Top 5 Tips for Social Media Manager to Help You Schedule Your DayTop 5 Tips for Social Media Manager to Help You Schedule Your Day



၂၅၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ဝါရှင်တန်၊ ဆက်ဆံေရးဝါရှင်တန်၊ ဆက်ဆံေရး

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က

လာမည့် စက်တင်ဘာလ ၂၃ ရက်တွင် 

အေမရိကန်ုိင်ငံသုိ ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်

အြဖစ်ေရာက်ရှိလာမည့် တုတ်သမ တ 

ရှီကျင့်ဖျင်ကို ဝါရှင်တန်မိအနီးရှိ Joint 

Base Andrews ေလဆပ်ိ၌ ကိယ်ုတိင်ုသွား

ေရာက်ကိဆိမုည်ြဖစ်ေကာင်း အေမရကိန်

အရာရှိတစ်ဦးက အတည်ြပထားသည်။ 

ယင်းအစအီစ်သည် အေမရကိန်သမ တ

တစ်ဦးအေနြဖင့် ိုင်ငံြခားေခါင်းေဆာင်

တစ်ဦးကို ေလဆိပ်အထိ ကိုယ်တိုင်သွား

ေရာက်ကိဆိြုခင်းမှာ ရှားပါးသည့သ်တံမန်

ေရးရာ       ဂုဏ်ြပမ တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

အေမရိကန်သမ တသည်       ိုင်ငံြခား

ေခါင်းေဆာင်များကိ ုေလဆပ်ိ၌ကိယ်ုတိင်ု

သွားေရာက်ကိဆိေုလမ့ရိှဘ ဲအမ်ိြဖေတာ်

တွင်သာ တရားဝင်ကိဆိုေလ့ရှိသည်။

ရီှကျင့ဖ်ျင်၏ ေလယာ်သည် စက်တင်

ဘာလ ၂၃ ရက် ညေန ၄ နာရီခန့်တွင် 

Joint Base Andrews သို ေရာက်ရိှမည်ဟ ု

ခန့်မှန်းထားသည်။ 

ရီှကျင့ဖ်ျင်၏ အေမရကိန်ခရီးစ်အတွင်း 

ထရမ့ှ်င့ ်တရားဝင်ေတွဆုေံဆွးေွးမ များ

အြပင် အိမ်ြဖေတာ်၌ ိုင်ငံေတာ်အဆင့် 

ကိဆိပဲွုှင့ ်ညစာစားပဲွများလည်း ြပလပ်ု

ရန် စစီ်ထားသည်။ ေဆွးေွးမည့ ်အဓကိ

အေကာင်းအရာများတွင် အေမရိကန်-

တတ်ု ကန်ုသွယ်ေရး၊ ေြမရှားသတ များ၊

eာဏ်ရည်တုနည်းပညာဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်

များပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ ယခလုိထုရမ့က်

ရှီကျင့်ဖျင်ကို ေလဆိပ်အထိ  ကိုယ်တိုင်

သွားေရာက်ကိဆိုမည့် အစီအစ်သည် 

အေမရကိန်-တတ်ု ဆက်ဆေံရးအတွင်း 

အဆင့ြ်မင့ ်သတံမန်ေရးရာ ထေိတွဆက်ဆံ

မ များြပန်လည်ြမင့တ်က်လာမ ကိထုင်ဟပ်

ေစသည့ ်အစအီစ်တစ်ရပ်လည်း ြဖစ်လာ

သည်။             Ref: SCMPRef: SCMP

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရးဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

အရီန်ှင့ ်ြဖစ်ပွားေနသည့ ်စစ်ပဲွအတွက် အေမရကိန်၏ ကန်ုကျ

စရတ်ိသည် စက်တင်ဘာလ ၃ ရက်အထ ိအေမရကိန်ေဒ လာ ၄၃

ဒသမ ၆ ဘီလီယံအထိရှိလာေကာင်း အေမရိကန်အလယ်ပိုင်း

ေဒသစစ်ဌာနချပ်က လ တ်ေတာ်သိုေပးပိုသည့် ကုန်ကျစရိတ်

ဆိင်ုရာအချက်အလက်များအရသရိေကာင်း ေဒသတွင်းသတင်း

ဌာနများက စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရကိန်အလယ်ပိင်ုးေဒသစစ်ဌာနချပ်၏ ခန့်မှန်းချက်အရ 

အဆိပုါပမာဏတွင် စစ်ဆင်ေရးများအတွက် ေဒ လာ ၁၁ ဒသမ 

၂ ဘီလီယံခန့်၊ အသုံးြပပီးသွားသည့ ်လက်နက်ခဲယမ်းများကိ ု

ြပန်လည်ြဖည့တ်င်းရန် ေဒ လာ ၂၈ ဒသမ ၁ ဘလီယီှံင့ ်စစ်လက်

နက်ပစ ည်းများ ပျက်စီးဆုံး ံးမ အတွက် ေဒ လာ ၄ ဒသမ ၃ ဘလီယီ ံ

ပါဝင်သည်။ ထိုေကာင့ ်စစုေုပါင်းကန်ုကျစရတ်ိ၏ သုံးပုှံစ်ပုနံီးပါး

သည် လက်နက်ခယဲမ်းများ ြပန်လည်ြဖည့တ်င်းရန် လိအုပ်သည့်

အသုံးစရိတ်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါစာရင်းတွင် ေလာင်စာဆကီန်ုကျစရတ်ိှင့ ်အြခားေသာ

အသုံးစရတ်ိများပါဝင်ေသာ်လည်း အရီန်၏တုံြပန်တိက်ုခိက်ုမ များ

ေကာင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုးရိှ အေမရကိန်စစ်အေြခစိက်ုစခန်းများ

ပျက်စီးမ များကို ြပန်လည်ြပြပင်ရန် ကုန်ကျမည့်အသုံးစရိတ်

များမပါဝင်ေသးေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရိကန် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှစုံစမ်းစစ်ေဆးေရး

အဖဲွ၏ ယခသုတီင်းပတ်အေစာပိင်ုး ထတ်ုြပန်ချက်အရ အရီန်၏

ဒုံးကျည်ှင့ ်ဒန်ုးတိက်ုခိက်ုမ များေကာင့ ်ကဝူတ်ိ၊ ဘာရန်ိး၊ ကာတာ၊ 

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု၊ ေဆာ်ဒီအာေရဗျ၊ အီရတ်၊

အိမုန်ှင့ ်ေဂျာ်ဒန်ိင်ုငတံိုရိှ အေမရကိန်စစ်အေြခစိက်ုစခန်းများ၌

အေြခခအံေဆာက်အဦှင့ ်အြခားအေဆာက်အအုဆံိင်ုရာပစ ည်း

ရာှင့ခ်ျပီျက်စီးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ စစ်ပဲွတွင် လက်နက်ခယဲမ်း

အလွန်အက ံအသုံးြပခဲြ့ခင်းေကာင့ ်အေမရကိန်၏ မဟာဗျဟာ

ေြမာက်လက်နက်များလည်း များစွာေလျာန့ည်းေနပြီဖစ်ေကာင်း

စစ်ေဆးေရးအဖွဲကထုတ်ြပန်ထားသည်။  Ref: RTRef: RT

အစ လာမ်မာဘတ်၊ တိုက်ခိုက်မ အစ လာမ်မာဘတ်၊ တိုက်ခိုက်မ 

ပါကစ တန်ိင်ုင ံအေနာက်ေြမာက်ပိင်ုး 

ခိင်ုဘာပတ်တန်ခွာြပည်နယ် ကိဟုတ်ခိင်ုရိှ 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များေနထိင်ုရာဝင်းအတွင်း ဗုံးခဲွ

တိက်ုခိက်ုမ ှင့ ်လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ၏ ဝင်

ေရာက်တိက်ုခိက်ုမ တိုြဖစ်ပွားရာ ေသဆုံးသူ

၃၁ ဦးအထိ ြမင့်တက်လာေကာင်း ကယ်

ဆယ်ေရးအဖဲွက စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက်

တွင်ေြပာသည်။

ေသဆုံးသမူျားတွင် ရတဲပ်ဖဲွဝင် ၁၇ ဦး၊

အရပ်သားေြခာက်ဦးှင့ ်တိက်ုခိက်ုသ ူရှစ်ဦး

ပါဝင်ေကာင်း သရိသည်။ ထိုြပင် ရတဲပ်ဖဲွ

ဝင်များှင့်   အရပ်သားများအပါအဝင ်

လ ူ၁၃၀ ေကျာ် ဒဏ်ရာရရိှခဲ့ပီး ေဆးုအံသီး

သီးသို ပိုေဆာင်ကသုေပးထားသည်။ အဆို

ပါတိုက်ခိုက်မ သည် စက်တင်ဘာလ ၁၈

ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ၁၅ မနိစ်ခန့်တွင် ြဖစ်ပွား

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားကထတ်ု

ြပန်ထားသည်။

Ref: XinhuaRef: Xinhua

ဆန်ဖရန်စစ ကို၊ နည်းပညာဆန်ဖရန်စစ ကို၊ နည်းပညာ

Google ကမု ဏကီထတ်ုလပ်ုထားေသာ

eာဏ်ရည်တုနည်းပညာတစ်ခုြဖစ်သည့်

Gemini AI သည် လုြံခံေရးဆိင်ုရာစမ်းသပ်

စစ်ေဆးမ တစ်ခအုတွင်း ကမု ဏအီစစ် သုံးခု

၏လုြံခံေရးစနစ်ကိခုျိးေဖာက်ဝင်ေရာက်

ခဲေ့ကာင်း အဆိပုါကမု ဏကီ စက်တင်ဘာ

လ ၁၈ ရက်တွင်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုြဖစ်စ်သည်  ေမလတွင်ြဖစ်ပွားခဲ့

ြခင်းြဖစ်ပီး Gemini AI သည် ဆိုက်ဘာ

လုြံခံေရးစစ်ေဆးမ လပ်ုစ် အဆိပုါကမု ဏီ

သုံးခု၏ လုံြခံေရးစနစ်များကိ ုတရားဝင်

သတ်မှတ်ေပးထားသည့ ်ပစ်မှတ်များအြဖစ်

အထင်မှားကာ ချိးေဖာက်ဝင်ေရာက်ခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ေကာင်း Google ၏ ထတ်ုြပန်ချက်တွင်

ေဖာ်ြပထားသည်။ သိုေသာ် Gemini AI သည်

ကမု ဏအီစစ်များကိ ုချိးေဖာက်ဝင်ေရာက်

ေနေကာင်းသရိှိပီးေနာက် ေရှဆက်ေဆာင်

ရွက်ြခင်းမရှိဘ ဲရပ်တန့်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်ထို

ကုမ ဏီများကိုလည်း အေကာင်းကားခဲ့

ေကာင်းသိရသည်။          Ref: XinhuaRef: Xinhua

ကိုပင်ေဟဂင်၊ လုံြခံေရးကိုပင်ေဟဂင်၊ လုံြခံေရး

ဒန်ိးမတ်ှင့ ်ဂရင်းလန်းေဒသတိုက ဂရင်း

လန်း၏အချပ်အြခာအာဏာကိမုထခိိက်ု

ေစဘ ဲအေမရကိန်ှင့ ်လုြံခံေရးသေဘာတူ

ညခီျက်ရရိှြခင်းြဖစ်ေကာင်း စက်တင်ဘာလ

၁၉ ရက်တွင်ေြပာသည်။ အေမရကိန်သမ တ 

ေဒ နယ်ထရမ့က် ယခရုရိှသည့သ်ေဘာတူ

ညခီျက်အရ ဂရင်းလန်း၏ လုြံခံေရးအေပ  

အေမရကိန်က အမတဲမ်းထန်ိးချပ်ခွင့ရ်ရိှ

မည်ဟေုြပာဆိုပီးေနာက် ဒန်ိးမတ်ှင့ဂ်ရင်း

လန်းတို၏ ယခုကဲ့သိုေြပာဆိုချက်ထွက်

ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရိကန်၊ ဒိန်းမတ်ှင့် ဂရင်းလန်း

ေဒသတိုသည် စက်တင်ဘာလ ၁၈ ရက်က 

အဆိပုါသေဘာတညူခီျက်ကိ ုရရိှေကာင်း 

ေကညာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုသေဘာတူ

ညခီျက်အရ အာတတ်ိေဒသရိှ ဂရင်းလန်း

တွင် အေမရကိန်၏စစ်ေရးတည်ရိှမ ကိ ုပိမုို

တိုးြမင့ခွ်င့ရ်မည်ြဖစ်သည်။ တစ်ချန်ိတည်း

မှာပင် အေမရိကန်၏ ပိင်ဘက်ုိင်ငံများ

ကိ ုဂရင်းလန်းတွင် စစ်အေြခစိက်ုစခန်းများ 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်အချိအေရးပါသည့် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ ြပလပ်ုြခင်းကိတုားြမစ်

ရန်လည်း စီစ်ထားသည်။

သိုေသာ် သေဘာတညူခီျက်၏ အေသး

စတ်ိအချက်အလက်များကိ ုလက်ရိှအချန်ိ

အထိ အြပည့်အစုံထုတ်ြပန်ထားြခင်းမရှိ

ေသးေပ။ အထူးသြဖင့ ်ဂရင်းလန်းေဒသ၌

အေမရကိန်၏စစ်ေရးအရ တည်ရိှမ အတိင်ုး

အတာှင့် ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒ၊ သဘာဝ

အရင်းအြမစ်များအေပ  အေမရိကန်က 

တရားဝင်အာဏာတစ်စုံတစ်ရာ ရရိှမည်၊

မရရှိမည်ဆိုသည်မှာ ရှင်းလင်းြခင်းမရှိ

ေသးေကာင်း သိရသည်။

သေဘာတညူခီျက်ကိ ုမကာမကီျင်းပ

မည့ ်ကလုသမဂ အေထေွထညွလီာခတွံင်

လက်မှတ်ေရးထိုးရန် ေမ ာ်မှန်းထားသည်။

NATO ကလည်း ထိသုေဘာတညူခီျက်ကိ ု

ကိဆိုပီး အာတတ်ိှင့ ်ေြမာက်အတ လ ိတ်

ေဒသလုြံခံေရး၊ တည်ငမ်ိေရးှင့ ်ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ တိုးတက်ေစရန် အေထာက်

အကူြပမည်ဟုေြပာထားသည်။ Ref: STRef: ST

ဂရင်းလန်း၏ အချပ်အြခာအာဏာ မထိခိုက်ေစဘဲ အေမရိကန်ှင့် ဂရင်းလန်း၏ အချပ်အြခာအာဏာ မထိခိုက်ေစဘဲ အေမရိကန်ှင့် 

လုံြခံေရးသေဘာတူညီချက်ရရှိလုံြခံေရးသေဘာတူညီချက်ရရှိ

အီရန်စစ်ပွဲအတွက် အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ ကုန်ကျစရိတ်အီရန်စစ်ပွဲအတွက် အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ ကုန်ကျစရိတ်

ေဒ လာ ၄၃ ဒသမ ၆ ဘီလီယံအထိ ရှိလာေဒ လာ ၄၃ ဒသမ ၆ ဘီလီယံအထိ ရှိလာ

ရှားပါးဂုဏ်ြပမ အြဖစ် ထရမ့်က ရှီကျင့်ဖျင်ကို ရှားပါးဂုဏ်ြပမ အြဖစ် ထရမ့်က ရှီကျင့်ဖျင်ကို 
ေလဆိပ်၌ ကိုယ်တိုင်ကိဆိုမည်ေလဆိပ်၌ ကိုယ်တိုင်ကိဆိုမည်

ပါကစ တန်၌ ပါကစ တန်၌ 

ဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ ဗုံးခွဲတိုက်ခိုက်မ 

ေသဆုံးသူ ၃၁ ဦးအထိ ေသဆုံးသူ ၃၁ ဦးအထိ 

ြမင့်တက်လာြမင့်တက်လာ

Gemini AI က Gemini AI က 

ကုမ ဏီအစစ် သုံးခု၏ ကုမ ဏီအစစ် သုံးခု၏ 

လုံြခံေရးစနစ်ကို လုံြခံေရးစနစ်ကို 

ချိးေဖာက်ဝင်ေရာက်ချိးေဖာက်ဝင်ေရာက်



၂၆ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

ဇိမ်ခံဧည့်ခန်းလို သက်ေသာင့်သက်သာနဲ့ 
ေမာင်းှင်ိုင်တဲ့ Li Auto i9

စမတ်ဖုန်းသုံးချနိ်ထက် ပိုမိုအ ရာယ်ရှိိုင်တဲ့ 
အေလ့အထတစ်ခု

Li Auto က မိသားစုသုံးဇိမ်ခံကားနဲ့ 

ပိင်ကားစွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ုကားတစ်စီး

တည်းမှာေပါင်းစပ်ထားတဲ့ လ ပ်စစ် SUV 

ေမာ်ဒယ်အသစ် Li i9 ကိ ုမိတ်ဆက်လုိက်

ပါတယ်။ ေဈး န်းက ယွမ် ၃၆၉၈၀၀ ခန့်

ကေနစတင်ပါတယ်။   Li i9 ဟာ အရှည် 

၂၀၅ ဒသမ ၇ လက်မရိှတဲ ့အကီးစား SUV

ြဖစ်ပီး ေလထခုခုအံားကန်ိး  သညု ဒသမ 

၂၁၅ ရိှတာေကာင့ ်ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချေန

တဲ ့SUV ေတထွမှဲာ ေလခွင်းအားအေကာင်း

ဆုံးေမာ်ဒယ်တစ်ခုြဖစ်လာပါတယ်။ 

ကားအတွင်းပိင်ုးမှာေတာ ့Zero-gravity 

ထိင်ုခုေံလးလုံးကိ ုတစ်ပိင်နက်သုံးိုင်သလိ ု

ဒတုယိတန်းထိင်ုခုေံတကွိ ုလှည့်ိင်ုေအာင် 

တပ်ဆင်ထားတာေကာင့ ်ခရီးသွားေနရင်း 

ဧည့်ခန်းတစ်ခုလို အသုံးြပိုင်ပါတယ်။

ကားမှာ ေရခေဲသတ ာငယ်တစ်လုံး၊ စပကီာ

၂၉ လုံးပါ ၄၉၆၀ ဝပ်အားရိှတဲ ့အသစံနစ်နဲ့ 

ေနာက်ခန်းေဖျာ်ေြဖေရးစနစ်ေတွပါဝင်ပါ

တယ်။ ေမာ်တာှစ်လုံးက ြမင်းေကာင်ေရ

၅၃၆ ေကာင် အားထတ်ုေပးိင်ုပီး သညုမှ

၆၂ မိုင်အြမန် န်းအထိကို ၄ ဒသမ ၉

စက န့်အတွင်း အရှိန်ြမင့်ိုင်ပါတယ်။

၁၀၁ ကီလိုဝပ်နာရီရှိတဲ့ဘက်ထရီကို 

အသုံးြပထားပီး အြမန်အားသွင်းစနစ်နဲ့

၁၀ မနိစ်ခန့်အတွင်း ၃၁၁ မိင်ုအကွာအေဝး

အထသွိားိင်ုေလာက်ေအာင် အားြပန်ြဖည့်

ိင်ုေကာင်း ကမု ဏကီေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် LiDAR စနစ်များအပါအဝင် ေခတ်မီ

နည်းပညာများကိလုည်း ထည့သွ်င်းထား

ပါတယ်။   Ref: EARef: EA

ကိုထက်ကိုထက်

စမတ်ဖန်ုးကိ ုတစ်ေန့တာအတွင်း အချန်ိ

ဘယ်ေလာက်ကာကာ အသုံးြပသလဆဲို

တာထက် ဖန်ုးကိင်ုထားပီး အေကာင်းအရာ

အသစ်ေတွကို အထက်ေအာက်အဆက်

မြပတ်ဆွဲကည့်ေနတတ်တဲ ့အေလ့အထ

တစ်ခုက ပိုမိုစိုးရိမ်စရာြဖစ်ိုင်ေကာင်း

Semmelweis University မှ သေုတသမီျား

ရဲေလ့လာမ က ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

သုေတသနမှာ အသက် ၁၈ ှစ်မှ ၃၅ 

ှစ်အတွင်းရိှလူငယ်များကုိ ေလ့လာခ့ဲပီး 

ဖန်ုးအသုံးြပချန်ိ၊ အသုံးြပပု၊ံ အာုစံူးစိက်ု

ိင်ုမ ၊ မှတ်eာဏ်နဲ့ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာအေြခ

အေနေတကွိ ုစစ်ေဆးခဲပ့ါတယ်။ ရလဒ်အရ 

ဖန်ုးကိအုသုံးြပချန်ိ ကာတာတစ်ခတုည်း

ထက် လမူ ကွန်ရက်ေပ က အေကာင်းအရာ

ေတွ၊ ဗီဒီယိုတိုေတွကို ရပ်နားြခင်းမရှိဘ ဲ

အဆက်မြပတ်ဆွဲကည့်ေလ့ရှိတဲ ့အေလ့

အထက အာုစံူးစိက်ုမ နဲ့ မှတ်eာဏ်အေပ  

ပိုမိုသက်ေရာက်ိုင်ေကာင်း ေတွရှိခဲ့ပါ

တယ်။ 

တစ်ဖက်မှာလည်း ဖန်ုးအသုံးြပချန်ိများ

ြခင်းဟာ    ကိုယ်ခ ာပိုင်းသက်ေရာက်မ 

ေတွနဲ့ ပိုမိုဆက်စပ်ေနေကာင်း ေတွရှိခဲ့

ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်ဖုန်းကို ေအာက်ငုံ

ကည့်ေလ့ရိှြခင်းက text neck ြဖစ်ေစပီး 

လည်ပင်းနဲ့ ခ ာကိယ်ုဟန်ချက်ကိ ုထခိိက်ု

ေစုိင်ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ယခုေလ့လာမ က

ဆက်စပ်မ ကိသုာေဖာ်ြပထားတာြဖစ်တယ်

လို သေုတသမီျားကဆိပုါတယ်။ Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

တုတ် J-36 တိုက်ေလယာ်အတွက် စွမ်းအင်ြမင့်ေလဆာလက်နက်

ပင်လယ်ေရမှဟိုက်ဒိုဂျင်ထုတ်လုပ်ပီး အဆိပ်ဖယ်ရှားိုင်တဲ့စက်

Galaxy S27 Pro နဲ့ S27 Ultra မှာ ဘက်ထရီပိုကီးလာမယ်

တတ်ုိင်ုငကံ တည်ေဆာက်ေနဆြဲဖစ်

တဲ ့ဆ  မမျိးဆက် J-36 တိက်ုေလယာ်မှာ 

စွမ်းအင်ြမင့ ်ေလဆာလက်နက်စနစ်အသုံး

ြပိင်ုမယ့ ်အရပ်ိအေယာင်တစ်ရပ်ကိ ုြပသ

လိက်ုပါတယ်။ ေပကျင်းမိမှာ ကျင်းပခဲတ့ဲ ့

China International Defence Electronics 

Exhibition မှာ AVIC ရဲ သေုတသနဌာနက 

တိုက်ေလယာ်သုံး    ေလဆာလက်နက်

ေြခရာခံနဲ့ချနိ်ရွယ်စနစ်ကို ြပသခဲ့တာပါ။

သုေတသနဌာနကြပသထားတဲ့စနစ်

ဟာ အေလးချန်ိ ၃၈၀ ကလီိဂုရမ်ေအာက်

ရိှပီး စွမ်းအင်ထတ်ုလ တ်မ ကိ ု"*00kW" လို 

ေဖာ်ြပထားတာေကာင့ ်အနည်းဆုံး ၁၀၀ 

ကလီိဝုပ်အထက်ြဖစ်ိင်ုတယ်လို ေလလ့ာ

သူေတွက သုံးသပ်ထားပါတယ်။ ဒါေပမဲ့

တကိျတဲ ့စွမ်းေဆာင်ရည်နဲ့ ချန်ိရွယ်တကိျ

မ ဆိုင်ရာ အချက်အလက်အချိကိုေတာ့ 

တရားဝင်ထတ်ုြပန်ထားြခင်းမရိှေသးပါဘူး။

အခုြပသသွားတဲ့အထဲမှာမ ှ J-36 လို 

အများကေခ ေဝ ထားတဲ့ ေလယာ်ပုံနဲ့ 

ေလဆာလက်နက်စနစ်ကိ ုတဲွဖက်ေဖာ်ြပ

ထားပါတယ်။  အဲဒီေလဆာစနစ်ဟာ  

လာမယ့် J-36 မျိးဆက်ေတွမှာ ဒုံးကျည်

တိက်ုခိက်ုမ ကေန  ေလယာ်ကိကုာကွယ်

ေပးိုင်တဲ့ စနစ်တစ်ခုအြဖစ် အသုံးြပဖို 

ရည်ရွယ်ထားိင်ုေပမယ့ ်လက်ရိှအချန်ိမှာ

ေတာ ့J-36 ေပ  တကယ်တပ်ဆင်အသုံးြပ

ေနပဆီိတုဲအ့တည်ြပချက်မရိှေသးဘူးလို

ေလလ့ာသမူျားကသုံးသပ်ထားတာေတွရ

ပါတယ်။     Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

စင်ကာပူိင်ုင ံNanyang Technological 

University (NTU) မှ သပိ ံပညာရှင်ေတဟွာ 

ေနေရာင်ြခည်ကိအုသုံးြပပီး ပင်လယ်ေရမှ

ဟိက်ုဒိဂုျင်ထတ်ုလပ်ုိင်ုသလိ ုစက်မ လပ်ု

ငန်းသုံးအဆပ်ိအေတာက်ြဖစ်တဲ ့ဟိက်ုဒရာ

ဇင်းကိပုါ တစ်ပိင်နက်ဖယ်ရှားေပးိင်ုတဲ ့

အရွက်ပုစံစံက်တစ်မျိးကိ ုဖန်တီးလိက်ုပါ

တယ်။ အဲဒီစနစ်ဟာ ြပင်ပကေနလ ပ်စစ်

ဓာတ်အားထပ်မေံပးစရာမလိဘု ဲေနေရာင်

ြခည်ကေနသာ လိအုပ်တဲစွ့မ်းအင်ကိရုယူ

အသုံးြပိုင်တာြဖစ်ပါတယ်။

ပုမှံန်အားြဖင့ ် ေရကိလု ပ်စစ်ဓာတ်ခဲွတဲ့

နည်းနဲ့ ဟိုက်ဒိုဂျင်ကိုထုတ်လုပ်ရာမှာ 

ေရချိနဲ့လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိအုပ်ပါတယ်။ 

ပင်လယ်ေရကိ ုတိက်ုိက်ုအသုံးြပတဲအ့ခါ 

ဆားဓာတ်ေတွေကာင့် လ ပ်ကူးပစ ည်း 

ပျက်စီးိင်ုပီး အဆပ်ိအေတာက်ြဖစ်ေစတဲ ့

ကလိရုင်းြဒပ်ေပါင်းေတြွဖစ်ေပ ိင်ုပါတယ်။ 

NTU သုေတသနအဖွဲက သံ၊ ကိုေဘာ့နဲ့ 

ခိမုယီမ်တိုပါဝင်တဲ ့ဓာတ်ကပူစ ည်းစက်

အသုံးြပပီး ဒီြပဿနာကိုေြဖရှင်းထား

ပါတယ်။

စမ်းသပ်မ မှာ စက်ဟာ ေနေရာင်ြခည်

ေအာက် ၇၂ နာရေီကျာ် ဆက်တိက်ုအလပ်ု

လပ်ုိင်ုခဲ့ပီး ဟိက်ုဒိဂုျင်ကိ ုထတ်ုလပ်ုိင်ု

ခဲ့ပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာလည်း ေရထဲမှ

ဟိက်ုဒရာဇင်းပမာဏကိ ုအလွန်နည်းပါး

တဲ့အဆင့်အထိ     ေလ ာ့ချိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

သေုတသနအဖဲွက ဒနီည်းပညာသုံးပီး အြခား

ညစ်ညမ်းပစ ည်းကိုဖယ်ရှားကာ ေလာင်

စာနဲ့စက်မ ကန်ုကမ်းေတ ွထတ်ုလပ်ုိင်ုဖို 

ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်။ Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

Samsung ရဲ လာမယ့ ်Galaxy S27 စီးရီး

ထကဲ S27 Pro နဲ  ့S27 Ultra တိုရဲ ဘက်ထရီ

ပမာဏနဲ့ အားသွင်းစနစ်ဆိုင်ရာ အချက်

အလက်ေတထွွက်ေပ လာပါတယ်။ တတ်ု

ိင်ုင ံ3C Certification မှတ်တမ်းေတအွရ 

ဖန်ုးှစ်မျိးစလုံးမှာ 60W ကိးြဖင့အ်ားသွင်း

စနစ်ပါဝင်လာိုင်တယ်လို သိရပါတယ်။

ထပ်မထွံက်ေပ လာတဲ ့ဘက်ထရမှီတ်

တမ်းေတွအရ Galaxy S27 Pro မှာ 

Rated Capacity 5087mAh ဘက်ထရကီိ ု

အသုံးြပလာိုင်ပီး ေရာင်းချရာမှာေတာ ့

5200mAh ဝန်းကျင်အြဖစ် ေဖာ်ြပလာိင်ုပါ

တယ်။ Galaxy S27 Ultra မှာေတာ ့Rated 

Capacity 5534mAh ရှိတဲ့ ဘက်ထရီကိ ု

အသုံးြပလာိင်ုပီး ေစျးကွက်မှာ 5700mAh 

ဝန်းကျင်အြဖစ် ေကာ်ြငာလာိင်ုတယ်လို 

ေလ့လာချက်ေတွကဆိုပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်S27 Ultra ရဲ ဘက်ထရီ

ဟာ လက်ရိှ Galaxy S26 Ultra ရဲ 5000mAh 

ရိှဘက်ထရထီက် ပိမုိုကီးမားလာမှာြဖစ်ပါ

တယ်။ Samsung ရဲ Ultra ေမာ်ဒယ်ေတမှွာ 

5000mAh ဘက်ထရကီိ ုှစ်အေတာ်ကာ 

အသုံးြပလာခဲ့တာေကာင့် ဒီေြပာင်းလဲမ 

ကစတ်ိဝင်စားစရာြဖစ်လာပါတယ်။ ဒါေပမဲ ့

Galaxy S27 စီးရီးကိ ုတရားဝင်မတ်ိဆက်ဖို 

မတိုင်မီြဖစ်တဲ့အတွက် အဆိုပါအချက်

အလက်ေတကွိ ုေပါက်ကားချက်အြဖစ်သာ 

သတ်မှတ်ထားရဦးမှာ   ြဖစ်တယ်လုိဆုိပါ

တယ်။   Ref: GARef: GA

ကိုထက်ကိုထက်



၂၇၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ 

အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်၊ 

ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ 

ချမ်းေြမ့ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်၊ ပဓာနနာယက ချမ်းေြမ့ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်၊ ပဓာနနာယက 

ဘဒ  ဇနကာဘိဝံသ(အဘိဓဇအဂ မဟာဘဒ  ဇနကာဘိဝံသ(အဘိဓဇအဂ မဟာ

သဒ မ ေဇာတိက၊ အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ)၏         သဒ မ ေဇာတိက၊ အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ)၏         

 ေထုပ တ ိအကျ်း ေထုပ တ ိအကျ်း

ဖွားြမင်ေတာ်မူြခင်းဖွားြမင်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည်   မေကွးတိုင်း

ေဒသကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်၊ ပျ်းမေကျးရွာ၊ 

ခမည်းေတာ် ဦးြဖမင်း + မယ်ေတာ် ေဒ ေရɫ ရည်တိုက 

၁၂၉၀ ြပည့ှ်စ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၈ ရက်၊ အဂ   ါေန့တွင် 

ဖွားြမင်ေတာ်မူေသာ သားရတနာြဖစ်ပါသည်။

ရှင်ရဟန်းြပေတာ်မူြခင်းရှင်ရဟန်းြပေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည် ၁၃၀၅ ခှုစ်၊ တန်ခူး

လဆန်း ၅ ရက်ေန့တွင် ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ ေတာရ

ဗိမာန်ေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  မာလာဝံသကို 

ဥပဇ ာယ်ြပ၍ မိဘှစ်ပါးတို၏ ပစ ယာုဂ ဟကို 

ခယံကူာ ရှင်သာမေဏအြဖစ်သို ေရာက်ရိှခဲ့ပီး ၁၃၀၉ 

ခုှစ်၊ တန်ေဆာင်မုန်းလဆန်း ၁၅ ရက်ေန့တွင ်

ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ ေတာရဗိမာန်ေကျာင်းတိုက်၊ 

ခ  သမ်ိ၌ ယင်းေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  ပဒမုကိ ု

ဥပဇ ာယ်ြပ၍ ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ ေရɫ အိုးရပ်၊ 

ကုန်သည်ကီး ဦးစိန်ညိ+ေဒ လှှစ်တို၏ ပစ ယာ

ုဂ ဟကိုခံယူကာြမင့်ြမတ်ေသာရဟန်းအြဖစ်သို 

ေရာက်ရှိေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ 

ပရိယတ ိစာေပ သင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူြခင်းပရိယတ ိစာေပ သင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည် မေကွးတိင်ုးေဒသ

ကီး၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ ေတာရဗိမာန်ေကျာင်း

ဆရာေတာ် ဘဒ  မာလာဝသံ၊ မ ေလးမိ၊ ဝသိဒု ါုံ

တိုက်သစ်၊ စည်ရှင်ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကာသလ ၊ 

ပိက်ုကျံး ဆရာေတာ် ဘဒ  ဇာေနယျဗဒု ိ၊ အေသာကာုံ

ဆရာေတာ် ဘဒ  သုဝဏ ေဇာတိ၊ ဗာရာဏသီ

ဆရာေတာ် ဘဒ  အာန ပ  ိတ၊ သံေတာ်ဆင့ ် 

ဆရာေတာ် ဘဒ  ဝါသဝ၊ မစိုးရိမ်ေကျာင်းတိုက်

ဆရာေတာ် ဘဒ  ဝစိတိ ာဘဝိသံ စေသာဆရာေတာ်

များထတွံင် ပရယိတ ိစာေပများကိ ုသင်ယဆူည်းပူး

ေတာ်မခူဲ့ပီး “ပရယိတ ိသာသနဟတိ ဓမ ာစရယိဘဲွ၊ 

သာသနဓဇသိရီပဝရဓမ ာစရိယဘွဲ” တိုကို ရရှိ

ေတာ်မူခဲ့ပါသည်။

သာသနာေရး အားေပးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူြခင်းသာသနာေရး အားေပးေဆာင်ရွက်ေတာ်မူြခင်း

ဆရာေတာ်သည် မ ေလးမိ၊ မဟာဝိသုဒ ါုံ

တိက်ုသစ်၊ ေတာင်တွင်းကီးမိ၊ ေတာရဗမိာန်စာသင်

တိုက်တို၌ စာသင်သား ရဟန်း၊ သာမေဏများကို 

ပရယိတ ိစာေပကျမ်းဂန်များ သင်ကားပိုချေပးေတာ်

မခူဲြ့ခင်း၊ ဆ  သဂ  ါယနာတင်ပဲွကီး၌ ပါဠပိဋဝိေိသာဓက

အြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူခဲ့ြခင်း၊ ချမ်းေြမ့ရိပ်သာ

ေကျာင်းတိက်ု တည်ေထာင်၍ တရားေဟာ တရားြပ 

ကမ   ာနာစရိယ  တာဝန်များေဆာင်ရွက်ေတာ်မူ 

ခဲ့ ြခင်း ၊ ြမန်မာဘာသာ ကျမ်းစာ ၃၄ အုပ် ှင့ ် 

အဂ  လိပ်ဘာသာကျမ်းစာ ၁၀ အုပ် စေသာစာေပ 

ကျမ်းဂန်များ ေရးသားြပစေုတာ်မခူဲြ့ခင်း၊ ရန်ကန်ုမိ၊ 

ချမ်းေြမ့ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်ှင့ ် ရိပ်သာခွဲများ

အြဖစ် ဟသ  ာတမိ၊  ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ေမှာ်ဘီမိ၊ 

ေအာင်ပန်းမိ၊ ေတာင်ကီးမိ၊   လယ်ေဝးမိ၊ 

တမူးမိတို၌ တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ေတာ်မူခဲ့ြခင်း၊  

ြပည်ပိုင်ငံများြဖစ်ေသာ ထိုင်းိုင်ငံ၊ ဘန်ေကာက်

မိ၌လည်းေကာင်း၊ ေတာင်အာဖရကိိင်ုင၊ံ ဒါဘန်မိ၌ 

လည်းေကာင်း၊ အေမရိကန်ိုင်ငံ၊ စပရင်းဖီးမိ၌

လည်းေကာင်း၊ ပဋိပတ ိ ကမ   ာန်းရိပ ်သာများ 

တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်၍ သာသနာြပေတာ်မူခဲ့ြခင်း၊ 

ဆရာေတာ်သည် ိင်ုငေံပါင်းများစွာသို သာသနာြပ

ခရီး အကမ်ိ(၇၀)ေကျာ် က ေရာက်ခဲ့ပီး အဂ  လန်ိင်ုင၊ံ 

ေအာက်စဖုိဒ်တက သုိလ်၊ ကိန်းဘရစ်ချ်တက သုိလ်၊ 

အေမရကိန်ိင်ုင၊ံ အလီိွီက်တက သိလ်ု၊ ဟာဝိင်ုယီ

တက သိုလ်၊ ဗန်ကူးမားတက သိုလ်၊ အိုဘာလင်

တက သိုလ်စေသာ ြပည်ပိုင်ငံ တက သိုလ်များ၌ 

ကမ   ာန်းတရားများ ေဟာကားြပသေတာ်မခူဲြ့ခင်း

ှင့ ်၂၀၁၉ ခှုစ်မှ ယေန့အထ ိိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ 

ဆရာေတာ်အြဖစ် သာသနာတ့ာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်

ေတာ်မူခဲ့ပါသည်။  

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ် အလှခံရရှိေတာ်မူြခင်းဘွဲတံဆိပ်ေတာ် အလှခံရရှိေတာ်မူြခင်း

ဤသိုလ င် ဗဒု သာသနာေတာ်အကျိးကိ ုထက်သန်

ေသာ ဝရီယိြဖင့ ် သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်ေတာ်မခူဲေ့သာ 

သာသနဓရုာဝဟဂဏ်ု၊ ပရဟတိာ ဝဟဂဏ်ု၊ သာသန

ဟတိဓရဂဏ်ု၊ ကမ   ာနနယေဒသကဂဏ်ု၊ ဝပိဿနာ 

ဓရုာဝဟဂဏ်ု၊ ပဋပိတ ိဝသိာရဒဂဏ်ု၊ ခမာဇာဂရယိဂဏ်ု၊ 

လဇ ီေပသလ သကိ ာကာမဂဏ်ု စသည်တိုှင့ ်ြပည့စ်ုံ

ေတာ်မြူခင်းေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ် အစိုးရက ဆရာေတာ်

ကီးအား ၁၉၉၅ ခုှစ်တွင် “အဂ မဟာကမ   ာနာ “အဂ မဟာကမ   ာနာ 

စရယိ” စရယိ” ဘဲွတဆံပ်ိေတာ်ှင့ ်၂၀၀၉ ခှုစ်တွင် “အဘဓိဇ“အဘဓိဇ

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိက”   အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိက”   ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်

ြမတ်တိုကို ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ပါသည်။

ဘဝနတ်ထံ ပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံ ပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဤသိုလ င် သာသနာေတာ်အကျိးကို သယ်ပိုး

ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူရင်း သက်ေတာ် ၉၉ ှစ်၊ သိက ာ 

၇၉ ဝါရှိ မဟာေထရ်ြမတ်ကီးသည် ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ 

ေတာ်သလင်းလဆန်း ၈ ရက် (၁၉-၉-၂၀၂၆) ၊ 

စေနေန့၊ နံနက် ၁၁ နာရီ ၀၃ မိနစ်အချနိ်တွင် 

ဘဝနတ်ထပံျလွံန်ေတာ်မေူကာင်း သာသနာေရးဦးစီး

ဌာနမှ သတင်းရရှိပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ် ချမ်းေြမ့ရိပ်သာေကျာင်းတိုက် ပဓာနနာယက အဘိဓဇအဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိက 

အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ် ဘဒ  ဇနကာဘိဝံသ ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူ
ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၁၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ် အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက် ကမ ာေအးဘုရားလမ်း  ချမ်းေြမ့ရိပ်သာေကျာင်းတိုက် ပဓာနနာယက  အဘိဓဇအဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိက  အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ် ဘဒ  ဇနကာဘိဝံသ သက်ေတာ် ၉၉ ှစ် သိက ာ ၇၉ ဝါရှိ မဟာေထရ်ြမတ်ကီးသည် ၁၃၈၈ ခုှစ်  ေတာ်သလင်းလဆန်း ၈ ရက် စက်တင်ဘာလ ၁၉ ရက် စေနေန့

နံနက် ၁၁ နာရီ ၀၃ မိနစ်တွင် ဘဝနတ်ထံ ပျလံွန်ေတာ်မူေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှသိရသည်။                                                                                                                                           ြမဝတီ 

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ပခဲူးမိရိှ အားကစားဥယျာ်ကွင်း

၌လည်းေကာင်း၊   ရှမ်းြပည်နယ်

ေတာင်ကီးမိရိှ   ြပည်နယ်အားကစား

ကွင်း၌လည်းေကာင်း၊   ကရင်

ြပည်နယ် ဘားအံမိရှိ ဇွဲကပင်

အားကစားကွင်း၌လည်းေကာင်း 

ဇုန်ေလးဇုန်ခွဲ၍ ကျင်းပခဲ့သည်။ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

U-19 (အမျိးသမီး) ေဘာလုံးပိင်ပဲွ 

ယှ်ပိင်ကစားေနမ များကိ ုသက်ဆိင်ု

ရာ ဇန်ု ေလးဇန်ုအလိက်ု တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ

မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အားကစားှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ

သမူျားှင့ ်ပိင်ပဲွကျင်းပေရးအဖဲွမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အားကစား ဝါသနာ

ရှင်များ  တစ်ခဲနက် လာေရာက်

ကည့် အားေပးခဲ့သည်။ 

ယေန့ ၂၀၂၆   ခှုစ် တိင်ုးေဒသ

ကီးှင့ြ်ပည်နယ် U-19 (အမျိးသမီး)

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ    အုပ်စုပတ်လည်

ပွဲစ်များအြဖစ် ကရင်ြပည်နယ ်

ဘားအံမိရှိ ဇွဲကပင်အားကစား

ကွင်း၌ အိမ်ရှင်  ကရင်ြပည်နယ်

အသင်းှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ 

ကရင်ြပည်နယ်အသင်းက မ ေလး

တိင်ုးေဒသကီးအသင်းကိ ု ၅ ဂိုး  ၂

ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ

ကီး ပဲခူးမိရှ ိအားကစားဥယျာ်

ကွင်း၌ အမ်ိရှင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး

အသင်းှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်အသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ရာ   ပဲခူးတိုင်း

ေဒသကီးအသင်းက ရခိင်ုြပည်နယ်

အသင်းကို  ၃   ဂိုး  ဂိုးမရ ှိ ြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊     ရှမ်းြပည်နယ်

ေတာင်ကီးမိရှိ ြပည်နယ်အား

ကစားကွင်း၌ အမ်ိရှင် ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်အသင်း 

တို ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ ရှမ်းြပည်နယ်

အသင်းက ကချင်ြပည်နယ်အသင်း

ကို  ၃ ဂိုး  ၁ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိရိှ 

ကိုးသန်ိးအားကစားကွင်း၌ အမ်ိရှင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအသင်းှင့ ်

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအသင်းတုိ 

ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ ဧရာဝတတီိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းက ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီးအသင်းကိ ု၁၀  ဂိုး ဂိုးမရိှ

ြဖင့်လည်းေကာင်း ယှ်ပိင်အုိင်

ရရှိခဲ့သည်။ 

 ၂၀၂၆ ခုှစ်  တိုင်းေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ် U-19 (အမျိးသမီး)

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည် 

ပွဲစ်များအြဖစ် စက်တင်ဘာလ 

၂၀ ရက် ညေန  ၃ နာရီမှစတင်၍ 

ကရင်ြပည်နယ်    ဘားအံမိရှိ 

ဇဲွကပင်အားကစားကွင်း၌ ကယား

ြပည်နယ်အသင်းှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုး

ေဒသကီးအသင်း၊   ရှမ်းြပည်နယ ်

ေတာင်ကီးမိရိှ ြပည်နယ်အားကစား

ကွင်း၌ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အသင်းှင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

အသင်းတို  ဆက်လက်ယှ်ပိင်မည်

ြဖစ်ပီး အားကစားဝါသနာရှင် မဘိ

ြပည်သူများအေနြဖင့် မည်သူမဆုိ 

“အခမဲ”့ “အခမဲ”့ လာေရာက်ကည့် အားေပး

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။     ြမဝတီ                           

ငပုေတာ    စက်တင်ဘာ   ၁၉ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   ငပေုတာ

မိနယ်၌  ယခှုစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိး

ရာသီတွင ်  စားဖိုေဆာင်သီး ှံ  

ဧက ၂၄၀၀ ခန့်စိက်ုပျိးပီးစီးပြီဖစ်

ေကာင်း  ငပေုတာမိနယ် စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးဆန်းဝင်း

၏ေြပာကားချက်အရ သရိသည်။

ငပုေတာမိနယ်၌ ယခုှစ ်

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် စားဖို

ေဆာင်သီးံှ ၂၃၉၇ ဧကကိ ု ဇလူိင်ု

လက  စတင်စုိက်ပျိးခ့ဲရာ လက်ရိှ

တွင်   လျာထားဧကအားလုံး ရာ န်း

ြပည့်စိုက်ပျိး ပီးစီးပီြဖစ်သည်။  

ထိသုို စားဖိေုဆာင်သီးံှများ   အခက်

အခမဲရိှစိက်ုပျိးိင်ုရန်  စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနှင့်  ေဒသခံေတာင်သူ

များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်

သည်။

“ငပေုတာမိနယ်   စိက်ုပျိးေရး

ဦးစီးဌာနနဲ့   ဆက်စပ်ဌာနေတွ 

ပူးေပါင်းပီး စားဖိုေဆာင် သီးှံ

အပါအဝင် မိုးသီးံှေတ ွအခက်အခဲ

မရှိ   အဆင်ေြပေြပစိုက်ပျိးိုင်ဖို 

မစိုက်ပျိးမီ   အချနိ်ကတည်းက 

ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း

နဲ ့စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာေပးလပ်ုငန်း 

ေတကွိ ုကိတင်ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ပါတယ်။  သက်ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး

ကလည်း  လိအုပ်သလိ ု ချတ်ိဆက်

ကညူေီပးပါတယ်” ဟ ုဦးဆန်းဝင်း

ကေြပာသည်။

ငပေုတာမိနယ်၌ စားဖိေုဆာင်

သီးှံ ၂၃၉၇ ဧက စိုက်ပျိးရာတွင ် 

နနံပံင်၊ ပန်းေဂ ဖ၊ီ  ခရမ်း၊  မန်ုလာ၊  

ပန်ိး၊ ေဂ ဖ၊ီ  ငတ်ုသီးစမ်ိး၊ တိင်ုေထာင်

ပ၊ဲ  ပပဲစွုန်၊  ကက်ဟင်းခါး စသည့်

သီးှံများကိ ုစိုက်ပျိးထားသည်။  

ြပည်တွင်းရိှ  သီးံှစိက်ုဧက ၃၃ 

သန်းတွင်   အေရးကီးသီးှံများ

ကို  ဦးစားေပးစိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး   

ြပည်တွင်းစားေရရကိ ာဖလူုမံ ရိှေစ

ေရး၊   ြပည်ပသိုတိုးချဲတင်ပိုိင်ုေရး

ှင့ ်    သွင်းကုန်အစားထုိးပမာဏ

တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် 

ပန်းတိင်ုအထွက် န်းြပည့မ်ေီစရန်  

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်  ကိးပမ်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ် ေဒသခံေတာင်သူများ

အေနြဖင့်  မိသားစုဝင်ေငွပိုမိုရရှိ

ိင်ုသည့အ်ြပင် အကျိးအြမတ်ရိှပီး  

ခိင်ုမာေသချာသည့ ် သီးံှထတ်ုလပ်ု

မ ြဖစ်ေစရန်  တိုးတက်ဖွံဖိးလာ

သည့ ် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ နည်းစနစ်

များှင့အ်ည ီ  လိက်ုပါေဆာင်ရွက်

ရန်အေရးကီးေကာင်း သရိသည်။                                                           

သုတေကျာ်

စားဖိုေဆာင်သီးှံ ဧက ၂၄၀၀ ခန့် စိုက်ပျိးထား

သီးှံလျာထားဧကအားလုံး ရာ န်းြပည့်စိုက်ပျိးပီးစီး

ညအချနိ်အိပ်ေနချနိ်တွင် လ ပ်စစ်မီးများပိတ်ြခင်းြဖင့် လ ပ်စစ်ကို ေန့စ်ေခ တာသင့်ပါသည်။



၂၈ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ြပည်ပအားကစား

မန်စီးတီး  Vs ဆန်းဒါးလန်း

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၀-၉-၂၀၂၆ ရက် ည ၇:၃၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ဆန်းဒါးလန်း ၀ - ၀ မန်စီးတီး

 မန်စီးတီး ၃ - ၀ ဆန်းဒါးလန်း

 ဆန်းဒါးလန်း ၀ - ၂ မန်စီးတီး

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

မန်စီးတီး ေဝး(ိုင်) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

ဆန်းဒါးလန်း အိမ်(ိုင်) အိမ်( ံး) အိမ်(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

မန်စီးတီး ၂ - ၀ ဆန်းဒါးလန်း

 ဒီရာသီ  နည်းြပမာရက်စ်ကာလက်ေအာက်မှာ 

ပိင်ပွဲစုံိုင်ပွဲရရှိထားတဲ့ မန်စီးတီးအသင်းအတွက ်

အမ်ိကွင်းမှာ ဆန်းဒါးလန်းအသင်းကိ ုအိင်ုရယူိင်ု 

ဖို ခက်ခဲမှာမဟုတ်ပါဘူး။ လက်ရိှ မန်စီးတီးအသင်း 

ရဲကစားသမားစုဖွဲမ အပိုင်းကလည်း ဆန်းဒါးလန်း 

အသင်းကိ ု    အိမ်ကွင်းမှာိုင်ပွဲရယူိုင်စွမ်းရှိေနပါ 

တယ်။ မန်စီးတီးအသင်းက ဆန်းဒါးလန်းအသင်းကိ ု 

၂၀၁၃ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း ေတွဆုံမ တိုင်းမှာ အသာစီး 

ရရိှေအာင်စွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲ့ပီး   တစ်ကမ်ိမှမ ံးထား 

တာကို    ေတွရမှာပါ။    ဟာလန်းဦးေဆာင်ေနတဲ့   

မန်စီးတီးအသင်း   တိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း  ဂိုးသွင်း 

အားေကာင်းေနလို  ဆန်းဒါးလန်းအသင်းခံစစ်ပိုင်း 

ကို အေကာင်းဆုံးဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းကလည်း   အသင်းလိုက ်

ကစားပုံေကာင်းမွန်တဲ့အသင်းတစ်သင်းဆိုေပမယ့ ်

အေဝးကွင်းမှာ     သွားေရာက်ကစားရမှာြဖစ်လို 

န်ုးကန်လာရမှာပါ။ ဆန်းဒါးလန်းအသင်းက ေနာက် 

ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲမှာ  အာဆင်နယ်အသင်း  တစ် 

သင်းတည်းကိုသာ   ံးနိမ့်ပီး သုံးပွဲိုင်၊ တစ်ပွဲသေရ 

ရလဒ်ထွက်ေပ ထားလို ပံုစံေကာင်းြပသုိင်ခ့ဲတယ် 

ဆိုေပမယ့်  အခုပွဲစ်မှာေတာ့  မန်စီးတီးအသင်းရဲ  

ဖိအားေပးတာေတွကိ ု    ပွဲချနိ်ြပည့်တုံြပန်ကစားဖို 

ခက်ခဲမှာပါ။  ဆန်းဒါးလန်းအသင်းရဲ ကစားသမား 

စုဖွဲမ ပိုင်းကလည်း မန်စီးတီးအသင်းကိ ုယှ်ိုင်မှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ ေနာက်ပိုင်းေတွဆုံမ တိုင်းမှာလည်း 

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းုန်းကန်ခဲ့ရပါတယ်။

ှစ်သင်းကားေတွဆုံမ အပိုင်းမှာ     မန်စီးတီး 

အသင်းက ၂၂ ကိမ်အိုင်ရရှိထားပီး ဆန်းဒါးလန်း 

အသင်းက  ငါးကိမ်အိုင်ရရှိကာ  ေလးကိမ်သေရ 

ရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေတွဆုံမ  

အပိင်ုးမှာေရာ ေြခစွမ်းပိင်ုးအရပါ အသာစီးမှာရိှေနတဲ ့  

မန်စီးတီးအသင်းပ ဲအိုင်ရမှာပါ။

ဖူလ်ဟမ်  Vs မန်ယူ

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၀-၉-၂၀၂၆ ရက် ည ၁၀:၀၀ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 မန်ယူ ၃ - ၂ ဖူလ်ဟမ်

 ဖူလ်ဟမ် ၁ - ၁ မန်ယူ

 မန်ယူ ၁ - ၁ ဖူလ်ဟမ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွ ဲအိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဖူလ်ဟမ် အိမ်( ံး)  ေဝး(သေရ)  ေဝး(ိုင်)

မန်ယူ အိမ်(ိုင်) အိမ်( ံး) အိမ်( ံး)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဖူလ်ဟမ် ၁ - ၂ မန်ယူ

ဒီရာသီ ပရီးမီးယားလိဂ်ပိင်ပွ ဲေလးပွဲမှာ ိုင်ပွဲ 

မရရှိေသးဘ ဲ တစ်ပွဲသေရ၊   သုံးပွဲ ံးရလဒ်ရရှိထား 

ပီး    ရလဒ်ပိုင်းမတည်မငိမ်ြဖစ်ေနတဲ ့    ဖူလ်ဟမ် 

အသင်းအေနနဲ့   အခုပွဲစ်မှာလည်း  ုန်းကန်ရပါ 

လမိ့မ်ယ်။ ဖလ်ူဟမ်အသင်းအတွက် မန်ယအူသင်းနဲ့ 

ေတွဆုံတိုင်း   ုန်းကန်ရေလ့ရှိပီး   တစ်ကိမ်သာ 

အိုင်ရရှိဖူးပါတယ်။  လက်ရှိ  ဖူလ်ဟမ်အသင်းရဲ  

ေြခစွမ်းပိုင်းကလည်း  လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနမှာပါ။

ဒီရာသီ   ဖူလ်ဟမ်အသင်းရဲ  အားအနည်းဆုံးက 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးြဖစ်ပီး  န်ုးကန်ေနရလို  မန်ယအူသင်း 

ခံစစ်ပိုင်းကိ ုြဖတ်ေကျာ်ဖိုခက်ခဲေနမှာပါ။

မန်ယူအသင်းကလည်း  အိမ်ကွင်းှစ်ပွဲဆက်

 ံးနိမ့်ထားပီး      ဖိအားေတွေအာက်ေရာက်ေနတဲ ့

အတွက် အခပဲွုစ်မှာသာ  ရလဒ်ဆိုးရွားခဲမ့ယ်ဆိရုင်  

နည်းြပကာရစ်အေနနဲ့လည်း ထုတ်ပယ်ခံရဖုိ နီးစပ် 

လာိုင်လို အိုင်ရလဒ်ရရှိဖို မြဖစ်မေနအေကာင်း 

ဆုံးပုံစံ ြပင်ဆင်လာမှာပါ။  မန်ယူအသင်းက ခံစစ် 

ပိုင်းအမှားေတွေကာင့ ်  ရလဒ်ေတွ   မတည်မငိမ ်

ြဖစ်ေနလို  အခုပွဲစ်မှာသာ  အသင်းခံစစ်ပိုင်းကို  

ြပင်ဆင်ကစားိုင်မယ်ဆိုရင်ေတာ ့  ရလဒ်ေကာင်း 

တစ်ခအုတွက်  ေမ ာ်လင့်ိင်ုမှာပါ။  မန်ယအူသင်းက  

ရလဒ်ေတွ    မတည်မငိမ်ြဖစ်ေနတယ်ဆိုေပမယ့ ် 

အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းက ဂိုးသွင်းအားေကာင်းေနတဲ့ 

အတွက် ဖူလ်ဟမ် အသင်းကုိ အေကာင်းဆံုးရင်ဆုိင် 

ကစားိုင်မှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား   ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကိ ု

ကည့်မယ်ဆိုရင ် မန်ယူအသင်းက ၃၂  ကိမ်အိုင် 

ရရှိထားပီး ဖူလ်ဟမ်အသင်းက ငါးကိမ်အိုင်ရရှိ 

ကာ  ခနုစ်ကမ်ိ  သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ေတွဆုမံ တိင်ုး အသာစီးရရိှထားတဲ ့မန်ယ ူ

အသင်းပဲ     အိုင်ရယူပီး      ဖိအားေတွေအာက်က 

ုန်းထွက်ိုင်မှာပါ။

အက်သလက်တီကို  Vs ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၀-၉-၂၀၂၆ ရက် ည ၈:၄၅ နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် ၃ - ၂ အက်သလက်တီကို

 အက်သလက်တီကိ ု၁ - ၂ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

 အက်သလက်တီကိ ု၅ - ၂ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲ အိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

အက်သလက်တီကိ ုေဝး( ံး) ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်)

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ် ေဝး(ိုင်) အိမ်(ိုင်) ေဝး(ိုင်)

ခန့်မှန်းရလဒ်

အက်သလက်တီကိ ု၁ - ၂ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်

 မက်ဒရစ်မိခ ံ   ပိင်ဘက်အသင်းေတွြဖစ်လို 

အကိတ်အနယ်ရှိလာဦးမှာပါ။ အက်သလက်တီကို 

အသင်းက  ှစ်ပွဲဆက်ိုင်ပွဲရယူထားိုင်ခဲ့တယ်ဆိ ု

ေပမယ့် ေြခစွမ်းပိုင်းက စိတ်ချလိုရတဲ့အေနအထား 

မှာမရိှေသးပါဘူး။ အယ်လ်ဗာရက်မပါဝင်ိင်ုေသးတဲ ့

အက်သလက်တီကိုအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကလည်း 

လိုအပ်ချက်ေတွရှိေနတာကို  ေတွရမှာပါ။  ဒါ့ြပင ်

အက်သလက်တီကိုအသင်းအတွက် ရီးယဲလ်မက ်

ဒရစ်အသင်းနဲ့ေတွဆုတံိင်ုး အများအားြဖင့ ်န်ုးကန်

ရေလ့ရှိပါတယ်။     အက်သလက်တီကိုအသင်းက   

ေနာက်ဆံုးှစ်ပဲွဆက် ဂုိးမေပးရေအာင် စွမ်းေဆာင် 

ိုင်ခဲ့တယ်ဆိုေပမယ့်     ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

တိုက်စစ်ပိုင်းကိ ု ထိန်းချပ်ဖိုအတွက်  လိုအပ်ချက် 

ေတွရှိေနမှာပါ။

 ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကလည်း  အမှတ်ေပး 

ဇယားထပ်ိဆုံးက ဘာစလီိနုာအသင်းကိ ုဆက်လက် 

ဖိအားေပးိုင်ဖိုအတွက် အခုပွဲစ်မှာလည်း ရလဒ် 

ေကာင်းရယူိုင်ဖို အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာပါ။ 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက  ေနာက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့

ငါးပဲွမှာ တစ်ပဲွတည်း ံးနိမ့်ခ့ဲပီး ုိင်ပဲွေလးပဲွရယူုိင် 

ခဲတ့ဲအ့ထ ိေကာင်းမွန်ေနလို အခပဲွုစ်မှာလည်း မိခ ံ

ပိင်ဘက် အက်သလက်တကီိအုသင်းကိ ုအေကာင်း 

ဆုံးဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။  ဒါ့ြပင် ရီးယဲလ်မက ်

ဒရစ်အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးက ဂိုးသွင်းအားေကာင်းေန 

လို အက်သလက်တကီိအုသင်းခစံစ်ပိင်ုးကိ ုထိုးေဖာက် 

ကစားိုင်မှာပါ။

ဒီှစ်သင်းကား  ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကိ ု

ကည့်မယ်ဆိုရင ်  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက  ၂၄ 

ကိမ်အိုင်ရရှိထားပီး အက်သလက်တီကိုအသင်း 

က ၁၅ ကမ်ိအိင်ုရရိှကာ ၁၇ ကမ်ိသေရရလဒ်ထွက် 

ေပ ထားပါတယ်။ ဒပဲွီမှာ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းပ ဲ

ရလဒ်ေကာင်းသွားမှာပါ။

ကစားမည့ ်ရက် / အချနိ်

(၂၀-၉-၂၀၂၆ ရက် ည ၁၀:၃၀နာရီ)

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲေတွဆုံမ ရလဒ်

 အတ လ ာ ၀ - ၁ ဂျဗင်တပ်စ်

 အတ လ ာ ၃ - ၀ ဂျဗင်တပ်စ်

 ဂျဗင်တပ်စ ် ၁ - ၁ အတ လ ာ

ေနာက်ဆုံးသုံးပွဲ အိုင်၊ အ ံးအေြခအေန

ဂျဗင်တပ်စ ် အိမ်(သေရ) ေဝး( ံး) အိမ်(ိုင်)

အတ လ ာ အိမ်(ိုင်) ေဝး( ံး)  အိမ်( ံး)

ခန့်မှန်းရလဒ်

ဂျဗင်တပ်စ ်၁ - ၀ အတ လ ာ

လိဂ်ှစ်ပွဲဆက်ိုင်ပွဲေပျာက်ဆုံးထားတဲ ့ဂျဗင် 

တပ်စ်အသင်းအေနနဲ့   အခ ုအမ်ိကွင်းမှာ    ိင်ုပဲွြပန် 

လည်ရရှိဖိုအတွက်  အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်လာမှာ 

ပါ။     ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းရဲ  ေနာက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့

ပိင်ပဲွစံုငါးပဲွရလဒ်ကုိကည့်မယ်ဆုိရင်လည်း    တစ် 

ပွဲတည်း ံးနိမ့်ခဲ့ပီး တစ်ပွဲသေရရလဒ်နဲ့ သုံးပွဲအိုင် 

ရရိှထားလို ပုစံေံကာင်းြပသထားတာကိ ုေတွရမှာပါ။ 

လက်ရိှ ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းရဲေြခစွမ်းပုိင်းကလည်း     

ပုမှံန်ေြခစွမ်းပိင်ုးေအာက်ေရာက်ေနတဲ ့  အတ လ ာ 

အသင်းကို    ဖိအားေပးကစားိုင်မှာပါ။   မူအာနီနဲ့  

ကွန်စကီာအိတုိုဦးေဆာင်ေနတဲ ့ဂျဗင်တပ်စ်အသင်း 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးကလည်း  အမ်ိကွင်းဆိရုင် ဂိုးသွင်းအား 

ေကာင်းေနလို       အတ လ ာအသင်းခံစစ်ပိုင်းက 

ထိန်းချပ်ဖို ခက်ခဲဖွယ်ရှိေနပါတယ်။

အတ လ ာအသင်းကေတာ ့  ရာသီအစပိုင်းမှာ 

ရလဒ်ေတ ွဆက်တိက်ုေကာင်းမွန်ခဲတ့ယ်ဆိေုပမယ့ ်

ေနာက်ပိင်ုးပဲွစ်ေတမှွာ ရလဒ်ေတ ွြပန်လည်ဆိုးရွား 

ေနပီး  ေနာက်ဆုံးှစ်ပွဲဆက်   ံးပွဲေတွǧကံထားပါ 

တယ်။ အတ လ ာအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းက ေနာက် 

ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ပွဲစ်မှာ တစ်ပွဲကို တစ်ဂိုးတည်းသာ 

သွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး န်ုးကန်ေနရလို ဂျဗင်တပ်စ်အသင်း 

ခံစစ်ပိုင်းကိ ု    ထိုးေဖာက်ရခက်ခဲမှာပါ။       လက်ရှိ 

အတ လ ာအသင်းရဲ   အေဝးကွင်းေြခစွမ်းပိုင်းက 

တည်ငမ်ိမ မရိှလို   ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းအမ်ိကွင်းမှာ 

ပွဲချန်ိြပည့်တုံြပန်ကစားိုင်ဖို ခက်ခဲေနမှာ အမှန်ပါ။

ဒီှစ်သင်းကား ထိပ်တိုက်ေတွဆုံမ အပိုင်းကို 

ကည့်မယ်ဆိုရင ်ဂျဗင်တပ်စ်အသင်းက ၂၂  ကိမ် 

အိုင်ရရှိထားပီး  အတ လ ာအသင်းက  ငါးကိမ ်

အိင်ုရရိှကာ ၁၃ ကမ်ိ သေရရလဒ်ထွက်ေပ ထားပါ 

တယ်။  အိမ်ရှင်အားသာချက်ရှိေနတဲ ့ ဂျဗင်တပ်စ ်

အသင်းပဲ အိုင်ရယူမှာပါ။

မက်ဒရစ်ဒါဘီပါဝင်သည့် ပရီးမီးယားလိဂ်၊ စပိန်လာလီဂါှင့် အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်များ ပွဲကိသုံးသပ်ချက်

စည်သူေအာင်

ဂျဗင်တပ်စ်  Vs အတ လ ာ



၂၉၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

(၈၂)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန့ ဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း၊ ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲ စာမူများဖိတ်ေခ ြခင်း

၁။ ၂၀၂၇ ခှုစ်၊ (၈၂)ှစ်ေြမာက်  တပ်မေတာ်ေန့ ဂဏ်ုြပစစ်ချသီခီျင်း၊ 

စစ်သည်ေတးသီချင်း၊  ကဗျာှင့်ဝတ ပိင်ပွဲဝင်ရန ် စာမူများဖိတ်ေခ 

အပ်ပါသည်။ ဆုရရှိေသာဂုဏ်ြပစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်း

များအား ြမဝတီုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ကဗျာှင့်ဝတ များအား စာအုပ်အြဖစ်  စီစ်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်

ပါသည်။

၂။ ပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင် ပါဝင်ရမည့်အချက်များပိင်ပွဲဝင်စာမူများတွင ်ပါဝင်ရမည့်အချက်များ

 ( က ) ြမန်မာိင်ုငဟံ၍ူ ြဖစ်တည်ေပ ေပါက်လာသည့အ်ချန်ိမှစပီး 

တပ်မေတာ်သည ် ိုင်ငံေတာ်ကိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

ခဲသ့ည့အ်ဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် ခိင်ုခိင်ုမာမာရပ်တည်

ခဲေ့ကာင်း၊ ေခတ်အဆက်ဆက်သမိင်ုးအဆက်ဆက်တွင် 

အမျိးသားေရးကိ ုမည်သည့အ်ခါမ  သစ ာမေဖာက်ခဲသ့ည့်

အြပင် စွန့်လ တ်စွန့်စားြခင်း၊ အနစ်နာခံြခင်းများစွာြဖင့ ်

ြပည်တွင်းြပည်ပရန်ဟူသမ ကို ေချမ န်းသုတ်သင်ိုင်ခဲ့

သည့အ်စ်အလာေကာင်းများရိှေကာင်း၊ နယ်ချဲဆန့်ကျင်

ေရး၊ ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးကာလများတွင် တိင်ုးရင်းသား

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးှင့အ်တလူက်တဲွတိက်ုပဲွဝင်ကာ ြမန်မာ့

လွတ်လပ်ေရးအတွက် အသက်ေသွးေခ းများစွာေပးဆပ်

ခဲသ့ည့အ်ေကာင်းများကိ ုထည့သွ်င်းေရးသား၊ စပ်ဆိဖဲွုဲွ

သီကုံးိုင်သည်။

 ( ခ ) ထိုြပင ်တိုင်းြပည်တွင ်အေရးǧကံအခက်အခဲေပ ေပါက်

လာတိင်ုး တည်ငမ်ိေြဖာင့မ်တ်စွာသုံးသပ်လျက် ဒိုတာဝန်

အေရးသုံးပါးကို   ဦးထိပ်ထားကာ  လုပ်ေဆာင်သင့်

လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို    ြပတ်ြပတ်သားသား

လပ်ုေဆာင်ခဲေ့ကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေပါင်းစုံ

ြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ   ြပည်ေထာင်စုတပ်မေတာ်ကီး

ြဖစ်သည့အ်ားေလျာ်စွာ ြပည်ေထာင်စုကီးထာဝရငမ်ိးချမ်း

ေရးရရှိေရး၊  တစ်တိုင်းြပည်လုံး ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတို

အတွက်    တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင်အဆက်ဆက်တို 

ကိးပမ်းေဆာင်ရွက်ခဲ့၊  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ြပည်သလူထူအုကျိးစီးပွားအတွက် အားချန်ိနားချန်ိမရိှဘ ဲ

အချန်ိြပည့တ်ိင်ုးြပည်တာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင် 

လျက်ရှိေကာင်းများကိုလည်း    ထည့်သွင်းေရးသား

ေဖာ်ကျးိုင်သည်။

 ( ဂ ) အထက်ပါအချက်များထဲက အချက်တစ်ခုခုကိုြဖစ်ေစ၊ 

အများအြပားကိြုဖစ်ေစ ထည့သွ်င်းဖဲွဆိေုရးသားိင်ုသည်။

၃။ စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များစစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်ေတးသီချင်းက  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) တပ်မေတာ်ှင့်သက်ဆိုင်ပီး စိတ်ဓာတ်တက်က ဖွယ်

စာသားများပါဝင်ရမည်။

 ( ခ ) တပ်မေတာ်၏ဂုဏ်ရည်၊ တပ်မေတာ်သားတို၏ဘဝကို 

ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပိုင်စွမ်းရှိရမည်။

 ( ဂ ) ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ ်  ကာြမင့်ချနိ ်၃ မိနစ်ထက်မနည်း 

၅ မိနစ်ထက်မများြဖစ်ရမည်။

 ( ဃ ) အသံသွင်းပီး သီချင်းေခွှင့်အတူ သီချင်းစာသား Note 

မိတ  ၃ စုံေပးပိုရမည်။

 ( င ) ပိင်ပွဲဝင်များအေနြဖင့ ်  သံစုံတီးဝိုင်းြဖင့ ် တီးခတ်အသံ

သွင်းရန်အခက်အခရိှဲပါက နီးစပ်ရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များရိှ 

စစ်တီးဝိုင်းများတွင် သွားေရာက်တီးခတ်၍ အသံသွင်း

ိုင်သည်။

၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ  သတ်မှတ်ချက်များကဗျာ(အလွတ်တန်း/ဝါသနာရှင်)စာမကူ  သတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ြမန်မာဂ ဝင်ကဗျာေရးထုံးှင့်ကိုက်ညီသည့်    ကဗျာ

ြဖစ်ရမည်။

 ( ခ ) ကဗျာ(အလွတ်တန်း)တွင် ပါဒ ၃၀၀ မှ ၄၀၀ အတွင်း၊ ကဗျာ

(ဝါသနာရှင်)တွင် ပါဒ ၂၅၀ မှ ၃၀၀ အတွင်း ပါဝင်ရမည်။ 

(ေလးလုံးစပ်ကဗျာတွင ် စာလုံးေလးလုံးသည ်တစ်ပါဒ

ြဖစ်ပီး အချိးကဗျာတွင ်စာေကာင်းတစ်ေကာင်းသည ်

တစ်ပါဒြဖစ်သည်။)

 ( ဂ ) ကဗျာတွင် မမိယှိ်ပိင်လိသုည့အ်ဆင့က်ိ ု(အလွတ်တန်း

အဆင့်)၊  (ဝါသနာရှင်အဆင့်)ဟူ၍  သိသာစွာေရးသား

ေဖာ်ြပရမည်။

 ( ဃ ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)

ှင့်ကဗျာ(ဝါသနာရှင်အဆင့်)ှစ်မျိးစလုံးတွင် တစ်ပိင်နက်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( င ) အမျိးသားစာေပဆ(ုကဗျာ)၊ စာေပဗမိာန်စာမဆူ(ုကဗျာ)၊ 

ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု(ကဗျာ)ရရှိပီးသူများ၊   ယခင်

တပ်မေတာ်ေန့အထမ်ိးအမှတ် စာမူပိင်ပဲွများတွင် ကဗျာ 

(ပထမ၊ ဒုတိယ၊  တတိယ)ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ကဗျာ(အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ရမည်။

၅။ ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ ဝါသနာရှင်)   စာမူက   ဝတ တို/ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း/ ဝါသနာရှင်)   စာမူက   

သတ်မှတ်ချက်များသတ်မှတ်ချက်များ

 ( က ) ဝတ တို၊ ဝတ ရှည်အဂ   ါရပ်များှင့ ်ညီွတ်ရမည်။

 ( ခ ) ရသေြမာက်စွာေရးဖဲွရမည်ြဖစ်ပီး စကားေြပေရးဟန်ှင့ ်

စကားေြပာေရးဟန်ေရာေှာေရးသားြခင်းမြပရ။

 ( ဂ ) ဝတ တိတွုင် စာလုံးေရ ၆၀၀၀ မှ ၈၀၀၀ အကားသတ်မှတ်

သည်။ ဝတ ရှည်တွင် စာလုံးေရ ၅၀၀၀၀ ေအာက်မနည်း

ေစရ၊ ၆၀၀၀၀ ထက်မများေစရ။

 ( ဃ ) ဝတ တို/ဝတ ရှည်တွင်   မိမိယှ်ပိင်လိုသည့်အဆင့်ကိ ု

(အလွတ်တန်းအဆင့)်၊ (ဝါသနာရှင်အဆင့)်ဟ၍ူ သသိာစွာ

ေရးသားေဖာ်ြပရမည်။

 ( င ) ယှ်ပိင်သတူစ်ဦးတည်းက ဝတ တိ/ုဝတ ရှည် (အလွတ်

တန်းအဆင့်)ှင့်  (ဝါသနာရှင်အဆင့်) ှစ်မျိးစလုံးတွင ်

တစ်ပိင်နက်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။ 

 ( စ ) အမျိးသားစာေပဆ(ုဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   စာေပဗိမာန်

စာမူဆု(ဝတ တို/ဝတ ရှည်)၊   ပခုက ဦးအုံးေဖစာေပဆု 

(ဝတ တိ/ုဝတ ရှည်)ရရိှပီးသမူျား၊ ယခင်တပ်မေတာ်ေန့ 

အထိမ်းအမှတ်စာမူပိင်ပွဲများတွင ်  ဝတ တို/ဝတ ရှည် 

(ပထမ၊  ဒုတိယ၊  တတိယ) ဆုရရှိဖူးသူများအေနြဖင့ ်

ဝတ တို/ဝတ ရှည်   (အလွတ်တန်းအဆင့်)တွင်သာ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်။

၆။ စာမူများကို A4 ဆိုဒ်တစ်မျိးတည်းတွင်  စာမျက်ှာတစ်ဖက်

တည်း၌သာ ရှင်းလင်းပသီေသာလက်ေရးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာစာလုံး 

(Pyidaungsu font စာလုံးအရွယ်အစား ၁၃)ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေရးသားိက်ုိှပ်

ပီး ခိုင်ခံ့ေသသပ်စွာချပ်လုပ်၍ ၃ စုံစီေပးပိုရမည်။

၇။ စာမမူျားတွင် ကိယ်ုတိင်ုေရးသားေကာင်း၊ မည်သည့စ်ာနယ်ဇင်း

တွင်မှ ပုိှံပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရိှေကာင်းှင့ ်မည်သည့်ပိင်ပဲွတွင်မှ ဆရုရိှ

ဖူးြခင်းမရှိေကာင်းဝန်ခံချက်ပါရှိရမည်။

၈။ စာမူရှင်များ၏  ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံှင့် ဆက်သွယ်ရန်

ဖုန်းနံပါတ်တိုကို ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရမည်။

၉။ ဆုချးီြမင့်ြခင်းခံရပါက   ကုိယ်တုိင်တက်ေရာက်ဆယူုုိင်သူြဖစ်

ေကာင်း ကတိြပချက်ပါရှိရမည်။

၁၀။ စာမမူျားကိ ု၂၀၂၆ ခှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေနာက်ဆုံးထား၍ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)၊ ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးှင့စ်တ်ိဓာတ်

စစ်ဆင်ေရး န်ကားေရးမှးုံးသို ေပးပိုရမည်။

၁၁။ စစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်ချသီီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၂။ စစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများစစ်သည်ေတးသီချင်း ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၃။ ကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၄။ ကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများကဗျာ(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၅။ ဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၁၅၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၁၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၆။ ဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ တို(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၇။ ဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(ဝါသနာရှင်) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၃၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( စ ) အထူးဆု(၁) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဆ ) အထူးဆု(၂) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဇ ) အထူးဆု(၃) ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၈။ ဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများဝတ ရှည်(အလွတ်တန်း) ဆုချးီြမင့်မည့် န်းထားများ

 ( က ) ပထမဆု ၁,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ခ ) ဒုတိယဆု ၇၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဂ ) တတိယဆု ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( ဃ ) စတုတ ဆု ၅၀၀,၀၀၀ ကျပ်

 ( င ) ပɥ မဆု ၄၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၁၉။ ပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုရိှသမူျားအား အခမ်းအနားြဖင့ ်ဂဏ်ုြပ

ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီပိင်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ



၃၀ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၉

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

ခိင်ုအလိက်ု မိနယ်ရစဲခန်းများမှ 

တပ်ဖွဲဝင်များသည ်   ယာ်ထိန်း

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊   သက်ဆိုင်ရာ 

အပ်ုချပ် ေရးအဖဲွများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ 

မ ခင်းကျဆင်းေရးှင့ ်ဒစုိက်ုမ များ

ကင်းစင်ေရးကိ ုေဆာင်ရွက်လျက်

ရှိသည်။  

ထိုသို  ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ယေန့တွင် အင်းစန်ိမိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး 

ယာယရီမှဲးေကျာ်ဟန်ိးှင့တ်ပ်ဖဲွဝင်

များသည်လည်းေကာင်း၊ လ  င်သာယာ

(အေရှပိင်ုး)မိနယ် မိမရစဲခန်းမှ 

ဒရုအဲပ်ုေဌးလွင်၊ ဒရုအဲပ်ုလင်းေဇာ်ဦး

ှင့တ်ပ်ဖဲွဝင်များသည်လည်းေကာင်း၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ်   မိမ

ရစဲခန်းမှ ဒရုအဲပ်ုေအာင်ေဇာ်မှတ်ှင့်

အဖဲွသည်လည်းေကာင်း၊ လ  င်သာယာ 

(အေနာက်ပိင်ုး)မိနယ် မိမရစဲခန်း

မှ ဒရုအဲပ်ုနန်းသက်သက်ေအာင်ှင့်

အဖဲွသည်လည်းေကာင်း၊  ေကျာက်

တတံားမိနယ်၊ ကမာရွတ်မိနယ်

ှင့တ်ိက်ုကီးမိနယ်တိုရိှ ယာ်ထန်ိး

တပ်ဖဲွစမုျားမှ တပ်ဖဲွဝင်များသည် 

လည်းေကာင်း မ ခင်းအသပိညာေပး

ေဟာေြပာြခင်း၊ အမ်ိတိင်ုရာေရာက် 

မ ခင်းပညာေပးြခင်း၊    ဆိုင်ကယ်၊

စက်ဘီးြဖင့လှ်ည့က်င်းေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ ခါးပိုက်  က်များအား ေရှာင်

တခင်ဖမ်းဆီးြခင်း၊      ြပည်သမူျား 

လူကူးမျ်းကျားမှ လမ်းြဖတ်ကူး

ေစေရး    အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်

လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန့်ေဝ

ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည်။

ယမန်ေန့     ညပိုင်းကလည်း 

စမ်းေချာင်းမိနယ်   ေခတ မိနယ်

ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုရဲမှးမျိးြမတ်သူှင့ ်

တပ်ဖဲွဝင်များသည်လည်းေကာင်း၊ 

မရမ်းကန်ုးမိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှ ရအဲပ်ု 

ေအာင်မျိးထွန်းှင့် ပူးေပါင်းအဖွဲ

သည်လည်းေကာင်း၊    လှည်းကူး

မိနယ် ဒါးပိန်နယ်ေြမရဲစခန်းမ ှ

ရအဲပ်ုစိုးမင်းလတ်ှင့ ်ပူးေပါင်းအဖဲွ

သည်လည်းေကာင်း၊ လ  င်သာယာ

(အေနာက်ပိင်ုး)မိနယ် မိမရစဲခန်း

မှ နယ်ထိန်းအရာရှိ ဒုရဲအုပ်သက်

ေဇာ်ေမာင်ှင့်     အဖွဲသည်လည်း

ေကာင်း၊ ေဖာင်ကီးနယ်ေြမရစဲခန်း

မှ ဒရုအဲပ်ုစလှံဦးှင့အ်ဖဲွသည်လည်း

ေကာင်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန့်မိနယ် 

မိမရစဲခန်းမှ ရတဲပ်ကပ်တင်မိုးလွင်

ှင့အ်ဖဲွသည်လည်းေကာင်း နယ်ေြမ

စိုးမိုးေရး လှည့်ကင်းေဆာင်ရွက်

ြခင်း၊ Bar အားစစ် ေဆးြခင်း၊ လှည့်

ကင်း၊ ပတ်ကင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

မသက  ာေသာယာ်အား စစ်ေဆး

ြခင်းှင့ ်  ဧည့စ်ာရင်းစစ်ေဆးြခင်း

တိုကိေုဆာင်ရွက်ခဲ့ကေကာင်း သရိ

သည်။                         ေအာင်သူ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း မ ခင်းကျဆင်းေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

ရန်ကုန်မိှင့ ်မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (၂) သုံးစွဲသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သုံးဆီများဝယ်ယူသုံးစွဲရာတွင ်

ေကျနပ်မ မရိှပါက  ေကာ်မတ၏ီ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖန်ုးနပံါတ်များသို  လုြံခံ

စတ်ိချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိင်ုကားိင်ုပါေကာင်း အသေိပးအပ်ပါသည်-

       ၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

       ၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာမ်တီ

 အကိမ် (၂၀)ေြမာက်မှအကိမ် (၂၀)ေြမာက်မှ

ှင့ ်console အားကစားသမားများ 

သည် ယေန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု

မိမှ    ဂျပန်ိုင်ငံသို ပထမဆုံး 

အသတ်ုအြဖစ် ထွက်ခွာသွားသည်။

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင် Esports 

အသင်းသည် ပီးခဲသ့ည့ ်ေဒသတွင်း 

ေြခစစ်ပွဲများတွင် အာရှထိပ်သီး

အသင်းများကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်ြဖတ်၍ 

Esports    ကစားနည်းငါးမျိးြဖင့ ်

အာရှအားကစားပိင်ပဲွသို ပထမဆုံး

အကိမ် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်း

ြဖစ်ပီး ပိင်ပဲွကာလ၌ အမ်ိရှင်ဂျပန်

အပါအဝင် ေတာင်ကိရုီးယား၊ တတ်ု၊ 

အင်ဒိုနီးရှား၊   ထိုင်း၊  ဗီယက်နမ်၊ 

ေဆာ်ဒီအာေရဗျ၊ အီရန် စသည့် 

အာရှထပ်ိသီးိင်ုငမံျားှင့ ်အကတ်ိ

အနယ် ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ယေန့တွင်    အာရှအားကစား

ပိင်ပဲွသုိ ပထမဆုံးအသတ်ုအြဖစ် 

စတင်ထွက်ခွာသည့် eFootball 

mobile ှင့် console အားကစား

သမားများအား  ြမန်မာိင်ုငအံီးစေပါ့

အားကစားအဖဲွချပ်မှ တာဝန်ရိှသူ

များ၊ အီးစေပါအ့ားကစားဝါသနာရှင် 

များှင့်  ပရိသတ်များက လိုက်ပါ

အားေပးပိုေဆာင်ခဲ့ကပီး စက်တင်

ဘာလ ၂၄ ရက်တွင် Honor of Kings 

(HOK) အသင်း၊ စက်တင်ဘာလ ၂၅ 

ရက်တွင် PUBG Mobile အသင်း၊ 

စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက်တွင် Mobile 

Legends: Bang Bang (MLBB) 

အသင်းတို ဂျပန်ိင်ုငသံို ဆက်လက် 

ထွက်ခွာကမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ

သည်။          

            သစ ာ(MNA)

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

အဖွင့်ပွဲစ်တွင် ြမန်မာယူ-၁၇ 

အသင်းသည် ဂျပန်ယ-ူ၁၇ အသင်း

ကို ံးနိမ့်ခဲ့သကဲ့သို    နယူးဇီလန် 

အသင်းသည်လည်း     နီဂါတာ

လက်ေရွးစင်အသင်းကိ ု ံးနမိ့ထ်ား

၍ ိုင်ပွဲလိုအပ်ေနသည့် အသင်း

ှစ်သင်း ရင်ဆိင်ုေတွပီး အကတ်ိ

အနယ်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။

ပထမပိုင်းပိင်ပွဲတွင ်  ြမန်မာ

ယ-ူ၁၇ အသင်းက ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ 

အသာစီးယူပီး      ပိင်ဘက်ကိ ု

ဖအိားေပးကစားခဲသ့ည်။ ပဲွကစားချန်ိ 

မိနစ် ၃၀ တွင် သူရမင်းသန့်က 

ဂိုးဧရိယာအစပ်ကေန တိုက်ိုက်

ကန်သွင်းပီး ဦးေဆာင်ဂုိးသွင်းယူ

သွားသည်။ လက်ကျန်ပဲွကစားချန်ိ

တွင် အကိတ်အနယ်ယှ်ပိင်က

ေသာ်လည်း   ၁ ဂိုး-ဂိုးမရှိြဖင့်ပင ်

ပထမပိုင်းပီးဆုံးခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် နယူးဇလီန်အသင်း 

ေချပဂိုးြပန်လည်ရရိှေရး တိက်ုစစ်

ြမင့က်စားလာေသာ်လည်း ၁၀ မနိစ်

ဝန်းကျင်တွင်  ကစားအားကျကာ 

ြမန်မာယ-ူ၁၇ အသင်းကသာ ပဲွကို

တစ်ဖန်ြပန်စိုးမိုးလာသည်။ ပဲွကစား

ချနိ် ၅၅ မိနစ်တွင်  ြမန်မာယူ-၁၇ 

အသင်း၏တိုက်စစ ်  နယူးဇီလန်   

ဂိုးဧရိယာအတွင်း  အေကာင်းဆုံး

ထိုးေဖာက်ကစားိင်ုခဲေ့သာ်လည်း 

နယူးဇလီန်ဂိုးသမား၏ လက်စွမ်းြပ

ကာကွယ်ိင်ုမ များေကာင့ ်ြမန်မာ

အသင်း ဒတုယိဦးေဆာင်ဂိုးရရိှရန်

ေှာင့ေ်ှးခဲရ့သည်။ ြမန်မာယ-ူ၁၇ 

အသင်းသည် ေနာက်ဆုံးအချန်ိအထ ိ

တိက်ုစစ်အားေကာင်းေကာင်းြဖင့ ်

ပိင်ဘက်အသင်းကို  ဖိအားေပး

ကစားခဲရ့ာ ပဲွကစားချန်ိ ၈၈ မနိစ်တွင် 

ဦးေဆာင်ဂုိးသွင်းသူ သရူမင်းသန့်

ကပင် ဒတုယိဂိုးထပ်မသွံင်းယူိင်ု

ခဲ၍့ ြမန်မာအသင်းက နယူးဇလီန်

အသင်းကို အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ြမန်မာ  ယူ-၁၇ အသင်းသည ်

ှစ်ပဲွကစားတစ်ပဲွိင်ု၊ တစ်ပဲွ ံးထား

ပီး တတိယပွဲစ်အြဖစ် စက်တင်

ဘာလ ၂၁ ရက် ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ

မွန်းလွဲ  ၁၂   နာရီခွဲတွင် နီဂါတာ

လက်ေရွးစင်အသင်းှင့ ်ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ

သည်။                             ဝန်းရံခ



၃၁ေကာ်ြငာ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆



၃၂ ၂၀-၉-၂၀၂၆၂၀-၉-၂၀၂၆

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁၉

ဂျပန်ိုင်ငံ နီဂါတာမိ၌ ဂျပန်ေဘာလုံးအဖွဲချပ်(JFA)ှင့် နီဂါတာ

ေဒသေဘာလုံးအဖွဲချပ်တိုပူးေပါင်းကျင်းပသည့် (၂၈)ကိမ်ေြမာက်

ိုင်ငံတကာလူငယ်ဖိတ်ေခ ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲဒုတိယေန့ပိင်ပွဲကိ ုယေန့ 

ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ြမန်မာယ-ူ၁၇ အသင်းှင့ ်နယူးဇလီန်ယ-ူ၁၇ အသင်းတို

ယှ်ပိင်ကရာ ြမန်မာယူ-၁၇ အသင်းက ၂ ဂိုး  ဂိုးမရှိြဖင့ ်နယူးဇီလန်

အသင်းကိုအိုင်ရရှိသွားသည်။               စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၅ စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၅ 

ိုင်ငံတကာလူငယ်ဖိတ်ေခ ေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

ဒတုယိပဲွတွင် ြမန်မာယ-ူ၁၇ အသင်း ိင်ုပဲွြပန်ရ

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၁၉

၂၀၂၆ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၁၇ 

ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ ဂျပန်ိုင်ငံ 

အိုင်ချ  ီ - နာဂိုယာမိ(Nagoya 

City Higashi Sports Center)

တွင် ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်အကမ်ိ

(၂၀)ေြမာက်    အာရှအားကစား

ပိင်ပဲွသို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်

ရှိေသာ ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားြပ 

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင ်တက်ဂ်ေဘာ

 စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁  စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ 

အကမ်ိ(၂၀)ေြမာက် အာရှအားကစားပိင်ပဲွ  အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း Teqball Women’s 

Single ပိင်ပွဲတွင် ခင်ှင်းေဝှင့် အမျိးသမီးှစ်ေယာက်တွဲ Teqball Women’s 

Doubles ပိင်ပွဲတွင် ဆုမွန်ေအာင်ှင့်ြဖြဖသန်းတိုအတဲွ ဗိုလ်လုပွဲသိုတက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၁၉

ဧ ရာ ဝတီတို င ်း ေဒသ ကီး ၊ 

ေညာင်တုန်းမိနယ်၊ ဂန်ေချာင်း

ေကျးရွာအနီး ေညာင်တန်ုးက န်းတာ

(ဧရာဝတီြမစ်ခွဲ) တာမိုင် ၁၁/၆ 

ှင့် ၁၁/၇ ကားေနရာ၌  ြမစ်ကမ်း 

ေရတိက်ုစားမ ေကာင့ ်ေညာင်တန်ုး

က န်းတာ (ဧရာဝတီြမစ်ခွဲ)တွင် 

ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးမှစ၍ 

အလျား (၃၀၀)ေပ၊ အန ံ(၄၅) ေပခန့်   

တာကိုယ ်ထည ်တိုက ် စားကာ  

ဆည်ေြမာင်းတာအပိဲက့ျမ ြဖစ်ပွား

သည့်ေနရာှင့ ် စက်တင်ဘာလ 

      စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁  

ေညာင်တုန်းက န်းတာ(ဧရာဝတီြမစ်ခွဲ) တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမ ေနရာများှင့် 

ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ ေအာက်ခံြမစ်ကျိးအင်းသဲေကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်း

စီးဆင်းမ ေကာင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးရှိ မိနယ် ၆ မိနယ်တိုတွင် 

ေရဝင်ေရာက်ခဲ့ြခင်းများအား တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ကူညီေရးအဖွဲများ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲများှင့ ်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများပူးေပါင်း၍ 

ငဝန်ပန်းတာေရဝင်ေရာက်မ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်စ်။

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ ၁၉

ဂျပန်ိင်ုင ံအိင်ုချ-ီနာဂိယုာမိ (Aichi-Nagoya, Japan) ၌ ကျင်းပမည့် 

အကမ်ိ(၂၀)ေြမာက် အာရှအားကစားပိင်ပဲွကီး(20th Asian Games 2026)

တွင် ိုင်ငံကိုယ်စားြပအြဖစ် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့်   ြမန်မာိုင်ငံ 

အလီက်ထေရာနစ်အားကစားအဖဲွချပ်မှ ြမန်မာလ့က်ေရွးစင် Esports အသင်း

(Team Zanaka)၏ eFootball mobile  စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၅  စာမျက်ှာ ၃၀ ေကာ်လံ ၅  

အကိမ်(၂၀)ေြမာက် အာရှအားကစားပိင ်ပ ွဲသို 
ြမန်မာ့လက်ေရွးစင် Esports အသင်း (Team 
Zanaka)မှ eFootball အားကစားသမားများ 
ဂျပန်ိင်ုငသံို ပထမဆုံးအသတ်ုအြဖစ်  စတင်ထွက်ခွာ

၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ် 

U-19 (အမျိးသမီး)ေဘာလုံးပိင်ပွဲ 

အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ ၁၉

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန

မှကီးမှးပီး တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့် ြမန်မာ

ိုင်ငံ ေဘာလုံးအဖွဲချပ်တိုပူးေပါင်း၍ ၂၀၂၆ ခုှစ် တိုင်းေဒသကီး

ှင့်ြပည်နယ် U-19 (အမျိးသမီး) ေဘာလုံးပိင်ပွဲကို   ယေန့မွန်းလွဲ

ပိင်ုးတွင် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပုသိမ်မိရိှ ကုိးသိန်းအားကစားကွင်း

၌လည်းေကာင်း၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး         စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ 

နီေပါိုင်ငံသိုလာေရာက်ကမည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများ

အေနြဖင့် လူǧကံ ပစ ည်းများသယ်ေဆာင်ြခင်းှင့်

စပ်လျ်း၍ သတိြပရန် သံုံးအသိေပး စာ - ၉ သို




