
 ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး။

 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ 

 မပိကွဲေရး။

 အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး။

ဒိုတာဝန်အေရးသုံးပါး

E-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.comE-mail:mwddailynewspapergroup@gmail.com
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ြမတ်ဗုဒ ၏

အဆုံးအမ

တရား

အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၆၉)အတွဲ(၁၆)၊ အမှတ်(၁၆၉)    ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ် ၈  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၄ ရက်၊   တနဂ  ေွေန့   ၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ ်၈  ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၄ ရက်၊   တနဂ  ေွေန့

သတင်းထူးပီးမှန်ရမည်၊ သတင်းဦးပီးြမန်ရမည် ြမဝတီမှြမဝတီ

ေန့ေရာည့်ပါ   အခါခပ်သိမ်း 

ေမတ ာတရား   ပွားများြခင်း၌ 

ေမွေလျာ်ေသာစိတ်ရှိကုန်ေသာ 

ြမတ်စွာဘုရား၏တပည့်တိုသည်

အခါခပ်သိမ်း    တရားမှန်ကို

သိကုန်၏။                     

                                        ဓမ ပဒ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း မိြပအဂ   ါရပ်ှင့်အညီဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးေဆာင်ရွက်ေနမ များ လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၃

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင ်ငံေတာ်     ိုင ်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးမင်းေအာင်လ  င်သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒတုယိသမ တ ဦးညိေစာ၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့်   ဦးခင်ေမာင်ရီှင့်ဦးမျိးသန့်၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ဦးကံြမင့်သန်း၊ ဒုတိယဝန်ကီးများှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း 

မိြပအဂ   ါရပ်ှင့်အညီဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့ ်

အေြခအေနများကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

                                                     စာမျက်ှာ  ၅ ေကာ်လံ ၁       စာမျက်ှာ  ၅ ေကာ်လံ ၁  

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူ့ရင်ြပင ်တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအား မိေတာ်အဂ   ါရပ်ှင့်အညီ 

ေခတ်မီပီး ဘက်စုံဖွံ ဖိးတိုးတက်ေသာ မိြပတစ်ခုအြဖစ်ေပ ထွန်းလာေစေရး ဘက်ေပါင်းစုံမှ စ်းစားလျာထားေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃ 

ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းြဖတ်ေကျာ်

ဝင်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ကန်ုးတွင်းမန်ုတိင်ုး 

ငယ်(Land Depression) ေကာင့် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက် ညေနပိင်ုး 

မှစ၍ မိုးသည်းထန်စွာ အဆက် 

မြပတ်ရွာသွန်းမ ြဖစ်ေပ ၍ မိနယ် 

အချိတွင်  ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ 

ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်အြပင ်  ထားဝယ်- 

မိတ်-တနသ  ာရီ - ဘုတ်ြပင်း-

ေကာ့ေသာင်း     ြပည်ေထာင်စု

     စာမျက်ှာ  ၁၅  ေကာ်လံ ၁       စာမျက်ှာ  ၁၅  ေကာ်လံ ၁  

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ ေကာင့် 

ေရဝင်ေရာက်မ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်ေနရာများတွင် ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့် 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအား အင်တိုက်အားတိုက်ေဆာင်ရွက်

ထားဝယ်- ေလာင်းလုံးမိလမ်းတစ်ေလ ာက်ရှ ိလမ်းေပ သို 

ပိကျေနေသာေြမကီးများအား စက်ယ ရားများအသုံးြပ၍ 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေပးစ်။

အယ်လ်နီညိကိုရင်ဆိုင်ဖို

ေတာင်သူလယ်သမားေတွြပင်ဆင်စို စာ - ၁၂ သို

မနက်ြဖန်နနံက်အထခိန့်မှန်းချက်မှာ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် ေနရာအံှအြပား၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးေအာက်ပိုင်း၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်ှင့်ရှမ်း

ြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်းှင့်ေတာင်ပိုင်း)တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီး

ှင့ြ်ပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမိုးထစ်ချန်းရွာပီး တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် 

ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ ရွာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။                 (မိုး/ဇလ)

ယေန့

ပုသိမ်   ေအာက်တိုဘာ  ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဟသ  ာတ

ခိုင ် ၊    ေလးမျက်ှာမိနယ်ရှိ  

ငဝန်တာ၏ ေအာက်ခြံမစ်ကျိးအင်း

သေဲကာမှထူးေပါက်၍ ေရြဖတ်သန်း

စီးဆင်းပီး    တာတမံနိမ့ ်ကျမ 

ြဖစ်ပွားကာ  ေရေကျာ်စီးဝင်ခဲသ့ြဖင့ ်

အေြခခံပညာေကျာင်းများ ယာယီ

ပတ်ိထားခဲရ့ာ ယခအုခါ ေရြပန်လည်

         စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁           စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁  

ေလးမျက်ှာမိနယ်အတွင်း ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားပီြဖစ်သည့်အတွက် 

အေြခခံပညာေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

ေနရာကွက်၍ 

မိုးကီးိုင်

၃-၁၀-၂၀၂၆

ေဆာင်းပါး



၂

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၃၉၉၈၊ ဖက်စ် ၀၃၁-၇၃၉၉၉/၀၃၂-၃၀၂၆၂၊
ြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာြဖန့်ချေိရး/ေကာ်ြငာ    ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄၀၀၈၊
ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။

ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)

စာတည်းအဖွဲ စာတည်းအဖွဲ  ၀၃၁-၇၄၀၂၁၊ ြဖန့်ချေိရး ၀၁၈-၄၀၀၆၉၇၊
ေကာ်ြငာ ေကာ်ြငာ  ၀၃၁-၇၄၀၂၂၊ 
အမှတ်(၁၅)၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ်ပုံှိပ်ြခင်း/ထုတ်ေဝြခင်းအမှတ ်-  - ၀၀၃၇၈/၀၀၄၉၄

စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက်စတင်ထုတ်ေဝသည့်ရက ်-  - ၂၀၁၁ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်

E-mail:  mwddailynewspapergroup@gmail.com 

Website - www.myawady.net.mm

မ ေလး(ုံးခွဲ)မ ေလး(ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊  ၈၄ လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကား၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)ကျိင်းတုံ (ုံးခွဲ)

တာဝန်ခံ တာဝန်ခံ  ၀၉-၄၄၄၄၁၈၆၉၁၊ ၀၃၄-၇၃၆၀၁
လွိင်ေမွလမ်း၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျိင်းတုံမိ။

စာတည်းမှးချပ်စာတည်းမှးချပ ် -  - ဦးမျိးဝင်းရှိန်

စာတည်းမှး (ြမန်မာ)စာတည်းမှး (ြမန်မာ) -  - ဦးရာဇာေအာင်

စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်)စာတည်းမှး (အဂ  လိပ်) -  - ဦးရဲမင်းတင်

စာတည်း (က မ်းကျင်) အဂ  လိပ်စာတည်း (က မ်းကျင)် အဂ  လိပ် -  - ဦးတင်ေမာင်သန်း

စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - စာတည်းအဖွဲ (ြမန်မာ) - ဦးေနမင်းဦး၊ 

  ဦးထွန်းထွန်းိုင်၊

  ေဒ နီလာေအာင်၊ 

  ေဒ ှင်းဝတ်ရည်ေဖွး 

စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - စာတည်းအဖွဲ (အဂ  လိပ်) - ဦးထက်ြမတ်၊

    ေဒ သီရိမွန်

သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - သတင်းအဖွဲ (ေနြပည်ေတာ်) - ဦးစံမင်းသူ၊

    ေဒ ခိုင်ဝါဝါေကျာ်

သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - သတင်းအဖွဲ (ရန်ကုန်) - ဦးရဲစိုးေအာင်

အာေဘာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

 ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၄ ရက်

၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆

(က) အမျိးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ြမင့်မားေရးှင့် တိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်း

 ေစာင့်ေရှာက်ေရး၊

( ခ ) အမျိးသားေရးစိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေစရန်ှင့ ်မျိးဆက်သစ်လငူယ်များကားတွင် ိုးရာယ်ေကျးမ ကိ ုချစ်ြမတ်ိုးသည့် 

 အမျိးသားေရးစိတ်ဓာတ ်ပိုမိုထွန်းကားြပန့်ပွားေစေရး၊

( ဂ ) ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ အုပညာရပ်များ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ေရး၊

(ဃ) ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးက  တွင် ယ်ေကျးမ အုပညာစွမ်းအားြဖင့ ် တစ်တပ်တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေရး။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၂၇)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

အဆို၊ အက၊ အေရး၊ အတီးပိင်ပွဲဦးတည်ချက်များ

ကန့်ဘလူ ေအာက်တိုဘာ ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကန့်

ဘလူမိ မဟာေရɫ စည်ကီးေစတီ

ေတာ်  သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်၌ 

ကန့်ဘလူမလွန်ဆန်လှအသင်း 

ှစ်(၅၀)ြပည့်   ေရɫ ရတုသဘင်

အထိမ်းအမှတ်  မဟာတ  လ 

ဒါန   ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေရစက်ချ

အခမ်းအနားကိ ုေအာက်တိဘုာလ 

၃ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင်  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်သဃံနာယက

အဖဲွဥက    ဆရာေတာ်ထမှံ  ငါးပါး

သီလခံယူေဆာက်တည်ပီး  ခိုင်

စီမံခန့်ခ ွဲေရးှင့်  အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက     ဦးသက်ေဇာ်ဦး

ှင့်အလှရှင်များက  ဆရာေတာ်

များအား လှဖွယ်ဝတ များဆက်ကပ်

လှဒါန်းကသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်သံဃ

နာယကအဖွဲဥက     ဆရာေတာ်

ထံမှ  လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက ်

အေုမာဒနာတရားနာယူကည်ညိ

၍ ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝက

သည်။

ထိုေနာက် ဆရာေတာ်၊ သံဃာ

ေတာ်များအား ေန့ဆွမ်း၊ အချိပွဲ

များ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းကပီး 

တက်ေရာက်လာသည့် ဧည့်ပရသိတ်

များကိလုည်း ထမင်း၊ ဟင်းများြဖင့် 

ဧည့်ခံေက းေမွးကေကာင်း သိရ

သည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန့်ဘလူ)

ှစ်(၅၀)ြပည့် ေရɫ ရတုသဘင်အထိမ်းအမှတ် မဟာတ  လဒါန 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်ေရစက်ချမဂ  လာအခမ်းအနားကျင်းပ

 ၁။ ၀၉:၂၀ မှတ်သားေလ့လာ 

   အိမ်တွင်းမ ပညာ

 ၂။ ၁၄:၂၀ တစ်ပတ်အတွင်းထပ်ိတန်းေရာက်

   ကမ ာ့သတင်းသုံးသပ်ချက်

 ၃။ ၁၆:၂၀ သုေတသနမှသည်...

   သမိုင်းမှတ်တိုင်ဆီသို

 ၄။ ၁၇:၄၀ ေရɫ ေသွးတိုေပျာ်စရာ

   ပုံြပင်ကမ ာ

MWD Variety MWD Variety 

ChannelChannel

၄-၁၀-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

အားကစားသမားေကာင်းစိတ်ဓာတ်ြဖင့်
ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရှးဘရုင်များ အပ်ုစိုးစ်အခါကပင် အားကစားှင့်

ပတ်သက်၍ ေလသှဘင်ပဲွ၊ ြမင်းခင်းသဘင်ပဲွများ ကျင်းပခဲသ့ည့အ်စ်

အလာများရိှခဲသ့ည်ကိ ု၁၂ လရာသပဲွီေတာ်မှတ်တမ်းများအရသရိသည်။  

ဘာသာေရး၊ အမျိးသားေရး၊ ိုးရာယ်ေကျးမ စသည့ ်အထမ်ိးအမှတ်

ပဲွေတာ်များကုိ ၁၂ ရာသီပတ်လံုး ကျင်းပခ့ဲကသလုိ ေလှသဘင်ပဲွှင့်

ြမင်းခင်းသဘင်ပဲွမှတစ်ဆင့ ်တိင်ုးြပည်ကာကွယ်ေရးအတွက် လိအုပ်

သည့ ်စစ်သည်ရမဲက်သရူေဲကာင်းေရွးချယ်ြခင်းများကိလုည်း ြပလပ်ုခဲ့

ကသည်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်eာဏေပါင်းစပ်ထားသည့ ်ကာယအားြပ

အားကစားပိင်ပွဲများသည ်ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးကိ ုအေထာက်

အကူြပေစရန်ြဖစ်သည်။

 တပ်မေတာ်အေနြဖင့်လည်း ှစ်စ်ှစ်တိုင်းအားကစားပိင်ပွဲ 

အသီးသီးကိ ုသတ်မှတ်ကာလများတွင ်ကျင်းပေစပီး ထူးခ န်သည့်

အားကစားသမားများ ေပ ထွန်းလာေစရန် ေရှးအစ်အလာများှင့်

အညီ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။ တပ်ခွဲအဆင့်၊ တပ်ရင်းအဆင့်၊ 

တပ်မအဆင့်၊ တိုင်းအဆင့်တိုမှတစ်ဆင့် တပ်မေတာ်ကိုယ်စားြပ

အားကစားသမားတစ်ေယာက်ြဖစ်လာြခင်းသည် ုိင်င့ံလက်ေရွးစင်

အားကစားသမားတစ်ေယာက် ထပ်မြံဖစ်ေပ လာေစရန် အခွင့အ်လမ်း

ေကာင်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) လက်ေရွးစင်

အားကစားသမားများမှတစ်ဆင့်  ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကိုေဆာင်ိုင်သည့  ်

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများအြဖစ ်တက်လှမ်းိုင်ေစ

ရန်ှင့် မျိးဆက်သစ်လူငယ်အားကစားသမားေကာင်းများ စ်ဆက်

မြပတ်ေပ ထွန်းလာေစရန်ရည်ရွယ်၍ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

အားကစားပိင်ပွဲများကိ ုကျင်းပေနြခင်းြဖစ်သည်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်ကီးရဲဝင်းဦးသည ်

ေအာက်တိုဘာလ ၂ ရက်က ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ ခုှစ် တပ်မေတာ်

(ကညး်၊ ေရ၊ ေလ)အားကစားပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၌ အဖွင့်အမှာ

စကားေြပာကားစ် “ြမန်မာ့ အားကစားက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး“ြမန်မာ့ အားကစားက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

အတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းက အေထာက်အကြူပေနသည့ ်တပ်မေတာ် အတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းက အေထာက်အကြူပေနသည့ ်တပ်မေတာ် 

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ယေန့ဝင်ေရာက်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပဲွအသီးသီးတွင် ယေန့ဝင်ေရာက်

ယှ်ပိင်ခွင့ ်ရသည့် အားကစားသမားများသည် သမိုင်းေကာင်းယှ်ပိင်ခွင့ ်ရသည့် အားကစားသမားများသည် သမိုင်းေကာင်း

လှပခဲ့သည့် တပ်မေတာ်အားကစားပုံရိပ်ြပန်လည်ြမင့်မားေစေရး လှပခဲ့သည့် တပ်မေတာ်အားကစားပုံရိပ်ြပန်လည်ြမင့်မားေစေရး 

အစွမ်းကန်ု ယှ်ပိင်ကစားကရန်လိအုပ်ေကာင်း။ မမိအိသင်းအတွက် အစွမ်းကန်ု ယှ်ပိင်ကစားကရန်လိအုပ်ေကာင်း။ မမိအိသင်းအတွက် 

ေအာင်ြမင်မ ရရှိရန် ကိးစားသည့်ေနရာတွင် ေအာင်ပွဲရရင်လည်း ေအာင်ြမင်မ ရရှိရန် ကိးစားသည့်ေနရာတွင် ေအာင်ပွဲရရင်လည်း 

ေပျာ်သကဲသ့ို အ ံးကိလုည်း လက်ခံိင်ုသမူျားြဖစ်ေအာင်ကိးစားပီး ေပျာ်သကဲသ့ို အ ံးကိလုည်း လက်ခံိင်ုသမူျားြဖစ်ေအာင်ကိးစားပီး 

အားကစားသမားေကာင်းစိတ်ဓာတ်ကိုြပသကရန်” အားကစားသမားေကာင်းစိတ်ဓာတ်ကိုြပသကရန်” ထည့်သွင်း

ေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာ့အားကစားေရɫ ေခတ်ဟုဆိုရမည့်ကာလများမှာလည်း  

တပ်မေတာ်သားများပါဝင်ပီး ေအာင်ြမင်မ သရဖူေဆာင်းခဲ့သည့်

မှတ်တမ်းများကိုေတွရှိရမည်ြဖစ်သည်။ အာရှအဆင့်တွက်သာမက 

ကမ ာ့အိုလံပစ် ပိင ်ပ ွဲများအထိ  ေဘာလုံး ၊ ေရကူး၊ အေလးမ၊ 

လက်ေဝှစသည့အ်ားကစားနည်းများတွင် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်၏ 

ဂုဏ်ကုိေဆာင်က်းခ့ဲံုသာမက မှတ်တမ်းများတစ်ေလ ာက် ယေန့

ထက်တိုင်သမိုင်းပုံရိပ်များအြဖစ ်ထင်ကျန်ေနဆဲြဖစ်သည်။

ြမန်မာအ့ားကစားက   တိုးတက်ေရးကိ ုအေထာက်အကြူပိင်ုရန်

အတွက်  တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်  တပ်မေတာ်ကိုယ်ခံပညာှင့ ်

အားကစားသပိ ံေကျာင်းကိ ု၁၉၉၇-၁၉၉၈ ခှုစ်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး 

ယေန့အချနိ်ထိေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိသည်။ စတင်ဖွင့်လှစ်

ခဲခ့ျန်ိမှ ယေန့ထတိိင်ုေအာင်  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) လက်ေရွး

စင်အားကစားသမားများသာမက ြမန်မာ့ဂုဏ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့သည့ ်

လက်ေရွးစင်အားကစားသမားများကိုပါ ေမွးထုတ်ိုင်ခဲ့သည်အထိ 

ေအာင်ြမင်မ များရရှိခဲ့သည်။ ထိုေကာင့ ်ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမား

တိုင်းက အားကစားသမားေကာင်းစိတ်ဓာတ်ြဖင့်  ယှ်ပိင်ကရန်

ြဖစ်ပါေကာင်း။   ။

သထုံ ေအာက်တိုဘာ ၃

မွန်ြပည်နယ်  သထုံမိနယ  ်

လိပ်အင်းရပ်ကွက်ရှိ   နယ်စပ်

ေဒသတိုင်းရင်းသား လူငယ်များ

ဖံွဖိးေရး သင်တန်းေကျာင်းခန်းမ

၌ ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ် ပညာ

ေရး ှင ့်  ေလ့ကျင့ ်ေရးဦးစီးဌာန 

နယ်စပ်ေဒသတိင်ုးရင်းသားလငူယ်

များဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်း

တို  ပူးေပါင ်း၍  ေကျာင ်းသား  ၊ 

ေကျာင်းသမူျား စာဖတ်ရိှန်ြမင့မ်ား

ပီး အသိပညာဗဟုသုတဖံွဖိးေစ

ေရးအတွက် လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ု

ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ေဒ လှလှေဌးက လငူယ်စကားဝိင်ုး

ကျင်းပရသည့်   ရည်ရွယ်ချက်

ှင့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

အေနြဖင့် စာအုပ်၊  စာေပတိုကို 

ေလ့လာြခင်းြဖင့် အသိပညာများ 

ဖံွဖိးပီး ိင်ုငံသ့ားေကာင်းလငူယ်

များြဖစ်လာေရး ေဆွးေွးေြပာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍  နယ်စပ်ေဒသ

တိင်ုးရင်းသား လငူယ်များဖံွဖိးေရး

သင်တန်းေကျာင်း(သထု)ံမှ Grade-

11 ှင့် Grade -10 ေကျာင်းသား ၊

ေကျာင်းသ ူေလးဦးတိုက လူငယ်

ှင့် စာဖတ်ြခင်း၊ လူငယ်ှင့် ကုိယ်

ကျင့တ်ရား၊ လငူယ်ှင့ ်အားကစား၊ 

က ်ုပ ်အ ှစ ်သက်ဆုံးစာအုပ ်

တစ်အပ်ုေခါင်းစ် စသည့အ်ေကာင်း

အရာများကိ ု ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့်  

 မ ေဝေဆွးေွးကရာ   ခိင်ုြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကား

ေရးမှးက ြပန်လည်ြဖည့ ်စ ွက  ်

ေဆွးေွးေပးသည်။

ထိုေနာက် ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူ့ ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိမှတ်ဖွယ်ရာ  နံရံကပ်စာေစာင်

များကို ခင်းကျင်း ြပသထားရာ 

တက်ေရာက်လာကသတူိုက စတ်ိပါ

ဝင်စားစွာ   ကည့် ေလ့လာက

ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

စာဖတ်ရှိန်ြမင့်မား ေရး လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ



၃ြပည်တွင်းသတင်း၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆

မိတ်   ေအာက်တိုဘာ   ၃

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနပညာ 

ေရးှင့်    ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန 

အမျိးသမီးအိမ်တွင်းမ  သက်ေမွး 

လပ်ုငန်းပညာ  သင်တန်းေကျာင်း

(မိတ်)၌   အဆင့်ြမင့်အိမ်တွင်းမ 

စက်ချပ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၂) 

သင်တန်းဆင်းပွဲ     အခမ်းအနား

ကို  ေအာက်တိုဘာလ  ၂  ရက်က 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိ 

ကန်ဖျားရပ်ကွက် သာသနာရ့ပ်ိသာ 

အနီးရှိ အဆိုပါသင်တန်းေကျာင်း

ခန်းမ၌ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ       သင်တန်းဆင်းပွဲ 

အခမ်းအနားတွင်     မတ်ိခိင်ုစမီ ံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ ်

မတီဥက    ဦးမျိးဦးက သင်တန်း 

ဆင်းအမှာစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   မိတ်ခိုင ် စီမံ 

ခန့်ခွဲေရးှင့်    အုပ်ချပ်ေရးေကာ်

မတဦက      ဦးမျိးဦးက သင်တန်း 

တွင်  ထူးခ န်ဆုရရိှသူတစ်ဦးအား   

အပ်ချပ်စက်တစ်စု ံချးီြမင့်ေပးအပ် 

သည်။ 

ထိုေနာက် အမျိးသမီးအမ်ိတွင်း 

မ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာ     သင်

တန်းေကျာင်း(မိတ်)မှ  ေကျာင်း 

အပ်ုဆရာမကီး ေဒ စြုမတ်ေအးက 

သင်တန်းသူများအား    သင်တန်း 

ဆင်းလက်မှတ်များ    ေပးအပ်ရာ 

သင်တန်းသူများကိုယ်စား    သင် 

တန်းသူတစ်ဦးက     လက်ခံရယူ

သည်။   

ထိုေနာက်       သင်တန်းခန်းမ 

အတွင်း  သင်တန်းသမူျားချပ်လပ်ု 

ထားသည့် လက်ရာဒီဇိုင်းများကို     

မတ်ိခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတီဥက      ဦးမျိးဦးှင့်    

တာဝန်ရှိသူများက     လှည့်လည် 

ကည့် အားေပးကသည်။

အဆိုပါအဆင့်ြမင့်အိမ်တွင်းမ  

စက်ချပ်သင်တန်းသို မတ်ိမိနယ်၊ 

ပုေလာမိနယ်၊   က န်းစုမိနယ်၊ 

တနသ  ာရီမိနယ်ှင့ ် ဘုတ်ြပင်း 

မိနယ်တိုမှ သင်တန်းသူ  ၂၅  ဦး  

တက်ေရာက ်   သင်ကားခဲ့ကပီး   

သင်တန်းတွင်    ဘာသာရပ်အမျိး 

အစား ၁၈ မျိးကို ေမလ ၄ ရက်မှ 

ေအာက်တိုဘာလ  ၂  ရက်အထိ      

သင်ကားပိုချခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                ြမင့်ဦး(မိတ်)

မိတ်မိ၌ အဆင့်ြမင့်အိမ်တွင်းမ စက်ချပ်သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ

ယင်းမာပင ်ေအာက်တိုဘာ ၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ယင်း 

မာပင်ခိုင ် ယင်းမာပင်မိနယ်၌ 

လာမည့်ေဆာင်းသီးှ ံ     စိုက်ပျိး 

ရာသတွီင် ှမ်းဧက ၁၃၀၀၀ ေကျာ် 

စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း    ယင်း 

မာပင်မိနယ ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန စာရင်းများအရ သိရသည်။

လာမည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိး 

ရာသီတွင ်   ယင်းမာပင်မိနယ်၌ 

ှမ်းဧက     ၁၃၁၇၀    စိုက်ပျိးရန် 

လျာထားပီး   ယခုှစ်   ေအာက် 

တိဘုာလမှ စတင်စိက်ုပျိးမည်ြဖစ် 

သည်။

"ယင်းမာပင်မိနယ်မှာ လာမယ့် 

ေဆာင်းသီးှံ     စိုက်ပျိးရာသီမှာ   

ှမ်းဧက ၁၃၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးဖို 

လျာထားပါတယ်။ လျာထားချက် 

ြပည့်မေီအာင်  စိက်ုပျိးိင်ုဖိုေဆာင် 

ရွက်သွားပါမယ်။    ှမ်းစိုက်ပျိးမ  

အေနနဲ့     တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်    

တိုးတက်လာပါတယ်။     ှမ်းကို 

မိုးရာသမှီာထက် ေဆာင်းရာသမှီာ   

အဓိကထား စိုက်ပျိးကပါတယ”်  

ဟ ု  ယင်းမာပင်မိနယ်    စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှးကေြပာ 

သည်။

ယခုှစ်  ယင်းမာပင်မိနယ်၌ 

ှမ်းစိုက်ပျိး     ေတာင်သူများကိ ု

မိနယ်စိုက်ပျိးေရး   ဦးစီးဌာနမှ 

ှမ်းတိုးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊   စိုက် 

ပျိးသည့်နည်းစနစ်များ   မှန်ကန် 

ေရး၊    GAP    နည်းစနစ်များြဖင့ ်

စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊   မျိးေကာင်းမျိး 

သန့်များ      စိုက်ပျိးိုင်ေရးှင့ ်   

အထွက် န်းေကာင်းမွန်သည့် မျိး 

များ စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် အသ ိ

ပညာေပးမည်ြဖစ်သည်။

GAP နည်းစနစ်ြဖင့စ်ိက်ုပျိးထတ်ု 

လုပ်သည့်သီးှံများသည ် တြခား

စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များြဖင့ ်စိက်ုပျိး 

ထတ်ုလပ်ုထားသည့သ်ီးံှများထက် 

အရည်အေသွးပိမုိေုကာင်းမွန်ြခင်း၊ 

ေဈး န်းပိုမိုရရှိြခင်း၊   ြပည်တွင်း 

ေဈးကွက်တွင်သာမက   ြပည်ပ 

ေဈးကွက်များသိုပါ တင်ပိုေရာင်းချ

ိုင်သည့်      အကျိးေကျးဇူးများ

ေကာင့ ်GAP နည်းစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိး

ထုတ်လုပ်သည့်    ေတာင်သူများ

အေနြဖင့လ်ည်း  အကျိးစီးပွားပိမုို

ြဖစ်ထွန်းကာ     ေတာင်သူများ၏ 

လူမ စီးပွားဘဝများ     ဖွံဖိးတိုး 

တက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။                               (၄၀၉)

ေညာင်တုန်း ေအာက်တိုဘာ ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင် 

ခိုင်  ေညာင်တုန်းမိနယ ် ေကျး

လက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ     ယခုဘ  ာှစ်တွင်  

ေကျးရွာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်

ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ခွင့်ြပေငွြဖင့ ်   

မုိးဟုတ်ေကျးရွာအုပ်စု   ေချာင်းဝ 

ေကျးရွာ၌    ရာသီမေရွးသွားလာ 

ုိင်မည့်  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ     အေြခ 

အေနများကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၃ 

ရက်တွင်  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်း 

ဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိသုိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  

ေညာင်တုန်းမိနယ ် ေကျးလက ်

ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက ်ေရးဦးစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ဝင်းသ ာမွန်

ှင့ဝ်န်ထမ်းများက ေချာင်းဝေကျး 

ရွာ  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးလုပ်ငန်း

စမီကံန်ိးေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူ

လုပ်ငန်းများ    သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း      အချနိ်မီပီးစီးေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ကရန် မှာကားသည်။

ေချာင်းဝေကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေကျးရွာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း  စီမံ

ကိန်း  (VDP)ခွင့်ြပေငွ    ေငွကျပ် 

သန်ိး ၁၅၀၊  ေကျးရွာြပည်သထူည့် 

ဝင် ေင ွေငကွျပ် ၄၃သန်ိး စစု ုေပါင်း 

ေငွကျပ် ၁၉၃ သိန်းြဖင့်  မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမ ၊ 

အနီးကပ်ကီးကပ်မ တုိြဖင့် ေကျး 

ရွာသ၊ူ ေကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု      

ယခှုစ်   ဩဂတ်ုလဒတုယိပတ်မှ 

စတင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ   ယခုအခါ   

၇၀   ရာခိင်ု န်းေကျာ်   ပီးစီးေနပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                   

 ေတဇာလင်း  

 ရာသီမေရွးသွားလာိုင်မည့် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ    ၃

ြပည်တွင်းဖနိပ်ထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်း   ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေစရန်ှင့ ်    ြပည်ပမှဖနိပ်တင်သွင်းမ  

ေလ ာ့ချိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍   ိုင်ငံတကာစံချနိ် 

စံ န်းှင့က်ိက်ုညသီည့ ်ဖနိပ်များထတ်ုလပ်ုိင်ု 

ေရး ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ  ဖိနပ်လုပ်ငန်းရှင ်

များက စတင်ေဆာင်ရွက်ေနေကာင်း ြမန်မာ 

ိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ MSME (Cluster) ဖနိပ်လပ်ုငန်း 

ရှင်များဗဟိအုဖဲွချပ် နာယက ဦးကည်သန်ိး၏ 

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ြပည်တွင်းဖနိပ်လပ်ုငန်းရှင်များသည်  တိင်ုး 

ေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အသီးသီး၌   လုပ်ကိုင ်

ေနကပီး စက်ုံကီးများြဖင့ ်ထတ်ုလပ်ုသမူျား 

အြပင် အလတ်စား၊ အေသးစားှင့် မိိုးဖလာ

လုပ်ငန်းများလည်းရှိသည်။   ထိုသို   လုပ်ငန်း

အရွယ်အစားအမျိးမျိးြဖင့်   လုပ်ကိုင်ေနက 

ေသာ်လည်း လပ်ုငန်းရှင်များအချင်းချင်း  ချတ်ိ 

ဆက်ေဆာင်ရွက်မ အားနည်းေနသြဖင့ ်တေပါင်း 

တစည်းတည်း  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ိုင်ေရး 

စီစ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

“တိုင်းေဒသကီးနဲ့   ြပည်နယ်ေတွမှာရှိတဲ ့

ဖိနပ်လုပ်ငန်းရှင်ေတွ၊      ဖိနပ်နဲ့ဆက်စပ်တဲ့ 

ေရာ်ဘာ၊ ရှးြပား၊ သားေရ၊ ေကာ် စတဲဆ့က်စပ် 

ပစ ည်းေတကွိ ုလပ်ုကိင်ုေနသေူတကွိပုါ အသင်း 

ဝင်အြဖစ်ဖိတ်ေခ ပီး ဖိနပ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင ်

သူေတွနဲ့စုေပါင်းပီး     လုပ်ငန်းအင်အားပိုမိ ု

ေကာင်းမွန်လာေအာင ်ဦးစားေပးေဆာင်ရွက ်

မယ်”ဟု ဦးကည်သိန်းကေြပာသည်။

ထိုြပင်  လုပ်ငန်းအင်အားေကာင်းမွန်လာ 

ပါက    ိုင်ငံတကာစံချနိ်စံ န်းှင့်ကိုက်ညီ

သည့ဖ်နိပ်များ  ထတ်ုလပ်ုိင်ုမည်ြဖစ်ပီး သက် 

ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများှင့ခ်ျတ်ိဆက်၍  လိအုပ် 

သည့်အကူအညီများ ရယူေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ် 

သည်။

ြပည်တွင်း၌   ိုင်ငံတကာစံချနိ်စံ န်းှင့် 

ကိုက်ညီသည့ ်    ဖိနပ်များထုတ်လုပ်ိုင်ပါက 

ြပည်ပမ ှ   ဖိနပ်တင်သွင်းမ ေလျာ့ကျလာမည်

ြဖစ်သည့အ်ြပင် ဖနိပ်တင်သွင်းရာတွင် အသုံးြပ 

ရသည့ ်ိင်ုငြံခားေငစွီးဆင်းမ ကိလုည်း ေလ ာခ့ျ 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ  MSME  (Cluster) 

ဖနိပ်လပ်ုငန်းရှင်များဗဟိအုဖဲွချပ်၏  ုံးခန်းကိ ု

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး       ေြမာက်ဥက လာပ 

မိနယ်    ေမဓာဝီလမ်း၌    ဖွင့်လှစ်ထားပီး 

အသင်းဝင်လူငယ်များအေနြဖင့ ်   ဖိနပ်ဒီဇိုင်း၊ 

စက်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ်  သက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

များကို  ေလ့လာိုင်ေရးအတွက ်  ြပည်ပိုင်င ံ

များသိုေစလ တ်၍       ေလ့လာသင်ယူိုင်ရန ်

ချတိ်ဆက်   ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း    

သိရသည်။

လင်းခန့်

 ိုင်ငံတကာစံချနိ်စံɯ န်းှင့်ကိုက်ညီသည့်ဖိနပ်များ ြပည်တွင်း၌

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရွက်ေန

 လာမည့်ေဆာင်းသီးှံစိုက်ပျိးရာသီတွင် ှမ်းဧက ၁၃၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးမည်



၄ ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ဝတ ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ယမန်ေန့မှအဆက်ယမန်ေန့မှအဆက်

“ဘယ်ကို  လိုက်ရမလဲဗျ။  ေနာင်ကီး 

ကိုလည်း ကျပ်မသိ၊ အခု ဒီခရီးမှာ ဆရာ 

ေတာ်   ဦးပရမကလွဲရင ်  ကျပ်ေတွစရာ 

လူတစ်ေယာက်မ မရှိဘူး”

“ကဲပါငါ့ညီရာ ဆရာေတာ်ကို ေနာက် 

မှဖူးပါ။ ငါနဲ့သာ အရင်လိုက်ခဲ့ပါ”

“ေနာင်ကိုက  ဇွတ်ပါလား၊  ကျပ်ကို 

လည်း ေနာင်ကီးကမသိ၊ ကျပ်ကလည်း 

ေနာင်ကီးကိုမသိဘဲနဲ့ ကျပ်က ဘာကိစ  

လိုက်ရမလဲဗျ”

“အာ   ဒီေမာင်ရင ်  လ ာအေတာ်ရှည် 

သကိုးကွ၊    ေနြပည်ေတာ်က   ခဏြပန် 

ေရာက်ေနတဲ ့ငါတိုမင်းကီးက ေမာင်ရင့က်ိ ု

ေတွချင်လို  အေခ ခိုင်းတာ၊  ဒါေကာင့ ်

အသာတကည်လိုက်ခဲ”့

“ဪ  ဒီလိုလား  မလိုက်ိုင်ဘူးဗျာ၊ 

ကျပ်ကိ ု ေတွချင်သူက  ကျပ်ဆီကိုလာ

ေတွရမယ်မဟုတ်လား၊        သူ့ဘာသာ

ဘာကီးြဖစ်ေနေန  ကျပ်ကေတာ့ လိုက် 

မေတွိုင်ဘူးဗျာ”

“သယ်… ဟေကာင်ေလး အခု နင့်ကို 

အေခ ခိုင်းလိုက်တဲ့သူက     နယ်နယ်ရရ 

မဟတ်ုဘူးကွ၊ ဒရီ ပိတုစ်နယ်လုံးကိ ုအပိင်ု 

စားရတဲ ့မင်းကီးမင်းလှေနာ်ရထာ ဦးေကျာ် 

ေရွးကေခ တယ်ဆိတုာ သတထိားဦးေလ”

“အိုမသိဘူးဗျာ   သူ့ဘာသာ   နယ်ပဲ 

စားစား၊  ရွာပဲစားစား ကျပ်ဆရာက  မှာ 

လိက်ုတယ်၊ ဆရာေတာ် ဦးပရမကိ ုဦးမခိက်ု 

ဘ ဲဘာကိုမ ှ အရင်မလုပ်နဲ့တဲ့ဗျ။  ခင်ဗျာ ့

နယ်စားကီးကိေုြပာလိက်ု၊ ကျပ်ဒေီကျာင်း 

မှာရိှေနမယ်။ ေတွချင်လာေတွလှည့်လုိ”

ေြပာေြပာဆိဆုိ ုေမာင်စကံင်းက အလှ 

ရံပစ ည်းေလးများှင့ ် သူ့ပစ ည်းကေလး 

များကို  ေကာက်ယူကာ  ေကျာင်းေပ သို 

တက်သွားေလေတာ့သည်။ သူတို အြပန် 

အလှန်ေြပာဆိေုနသမ ကိ ုတစ်လုံးမကျန် 

နားေထာင်ပီး   ေကျာင်းြပတင်းဝမ ှ  ြပံး 

ေတာ်မူေနေသာ  ဆရာေတာ်ဦးပရမက 

ေကျာင်းသားေလးကိ ုအကခဲတ်ေနသည်။

ငချစ်စံလည်း   မည်သိုမ    မေြပာသာ 

ေတာ့ဘဲ ြမင်းေပ တက်ကာ ြပန်ခဲ့ရေလ 

သည်။    အိမ်ြပန်ေရာက်ေသာ ်  ဦးေကျာ် 

ေရွးကိ ု     အေကာင်းစုံေြပာြပေလလ င် 

ဦးေကျာ်ေရွးက     စိတ်မဆိုးသည့်အြပင ်

တဟားဟား  ေအာ်ရယ်ကာ  သေဘာကျ 

ေနေလသည်။

“ဪ … ငါြမင်တာ  အြမင်မမှားဘ ဲ

ကိုးကွယ့၊် အမ်ိး လေူတာ်တစ်ေယာက်ြဖင့ ်

ရရေချေပါကွ့ယ်။ က ဲငချစ်စ ံမင်းကေတာ် 

ကီးကိ ုေြပာထားေချ မနက်အဏ်ုတက် 

ဆရာေတာ့ေ်ကျာင်း ဆွမ်းပုိသွားမယ်လုိ”

ရ ပိေုကျာင်းကီးမှာ သေူနထိင်ု ကီးြပင်း 

ခဲ့ရာ    နပ လ င်ရွာေကျာင်းကီးထက်ပင ်

ကီးမားခံ့ထည်လှသည်။    ဘုံခုနစ်ဆင့် 

ှင့်     ကိုးေဆာင်တွဲေကျာင်းကီးြဖစ်၏။ 

ဆရာေတာ်ဘရုားအား ဦးချကန်ေတာ့ပီး 

အကျိးအေကာင်း ေလ ာက်တင်ကာ ရွာဦး 

ေကျာင်းဆရာေတာ်၏စာကိ ု  ဆက်ကပ် 

လိုက်သည်။

“တပည့ေ်တာ် နပ လ င်ရွာက လာခဲတ့ာ 

ပါဘုရား။ တပည့်ေတာ် ဆရာေတာ်ေပး 

လိုက်တဲ့    စာလ ာနဲ့အတ ူ   တပည့်ေတာ် 

ေလလ့ာသင်ယေူရးစပ်ခဲသ့မ  စာေပမမူျား 

ဆက်ကပ်ပါတယ်ဘုရား”

ဆရာေတာ်ဦးပရမက    နပ လ င်ဆရာ 

ေတာ်၏စာကို       အေသအချာဖတ်ကာ 

ေရှးပွဲေကျာင်းများနည်းတ ူေကျာင်းသား 

ကိုရင်များကိ ု      ပရိယတ်စာေပများှင့ ်

လက်ေဝှ၊ နပန်း၊ က မ်းဘား၊ ကိးသိုင်း၊ 

တတ်ုသိင်ုးတိုသင်ကားေနသည့ ်ဆရာပပီ ီ

စာထကဲအတိင်ုး ေမာင်စကံင်း၏ ကိယ်ုလုံး 

ကိယ်ုထည်အဆက်အေပါက်ှင့ ်နက်ေမှာင် 

သန်စွမ်းလှေသာ  ေသ ာင်တေစာင်းဆပံင် 

တိုအြပင်  စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာမ ကိုြပသည့ ်

ထူထဲနက်ေမှာင်ေသာမျက်ခုံးှင့ ် ကည ်

လင်စူးရှ ရဲရင့်တည်ကည်ေသာ မျက်လုံး 

မျက်ဆန်များကိ ုအလျင်ကည့က်ာ အဂ   ါပ်ု 

ဖတ်ေလသည်။

စာထတွဲင်ပါသည့အ်တိင်ုး   အရွယ်ှင့် 

မမ  ထွားကျိင်းသန်မာစြပေနသည့ ်ခ ာ

ကိယ်ုအဆက်အေပါက် ကန်အင်လက ဏာ 

တိုှင့်     စိုြပည်ေသာအသားအေရတိုကို

ကည့က်ာ    ဧကန်အမှန်ပင်    သေူကာင်း 

အြပခရံမည့ ် လစွူမ်းကေလးေပပဟဲ ု မှတ် 

ချက်ြပမေိလသည်။ ေစာေစာက သကူိယ်ု 

တိင်ု ြမင်ေတွခဲရ့သည့ ်ရရဲင့ြ်ပတ်သားေသာ 

သူရသတ ိကိုလည်း အားရေကျနပ်ေတာ် 

မူလှသည်။

“အမ်ိး နာမည်က စနံက်ေကျာ်တဲလ့ား”

“တင်ပါ ့အများကေခ တာ စနံက်ေကျာ် 

ပါဘုရား။ နာမည်က စံကင်းပါဘုရာ”့

“အမ်ိး … အများေခ တဲ ့အွတ နာမက 

လူ့ဘဝရဲအွန့်ပဲေလ၊  အဲ့ေတာ့  တိုင်း 

ေကျာ်ြပည်ေကျာ်   စံနက်ေကျာ်ေပါ့ကွဲ၊ 

ကဲကဲ     မင်းလည်း    ခရီးပန်းလာသကွဲ၊ 

ေနာက်ေန့ကျမှပ ဲမင်းသင်ယခူဲတ့ဲစ့ာေတ ွ

နဲ့ ေရှတက်ရမယ်၊ မင်းေရးခဲ့တဲ ့ လက  ာ 

ေတွ၊ ပျိေတွေတာ့ထားခဲ့၊ စာေတွချေပး 

ရင်း ြဖည်းြဖည်းမ ှဖတ်ကည့်အကဲြဖတ ်

မယ်။   ဟဲက့ပ ိယကီး    ဒေီကျာင်းသားကိ ု

နင်ေနတဲ ့ဆွမ်းစားေဆာင်ေဘးအခန်းထ ဲ

ေနရာချထားေပးလိုက”်

ဆရာေတာ်ကီးထံမ ှ   ဩဝါဒခံယူပီး 

ချန်ိတွင် ညေနရအီချန်ိမှာ အေမှာင်သန်းစ 

ေရာင်ဖျိးဖျြဖင့်   နယ်စိမ်းေြမစိမ်း   အရာ

ခပ်သိမ်းသူေလ့လာစရာေတ ွအများကီး 

ပါလားဟ ု  ေကျာင်းဝန်းကျင်မှ   များြပား 

လှေသာ  ေစတီပုထိုးများကိ ု လှည့်လည် 

ကည့်ရင်း ေတွးမိသည်။

မည်မ ပင် ရဲရင့်တည်ကည်ပါသည်ဆုိ 

ေသာ်လည်း   ုနယ်ငယ်ရွယ်ေသးေသာ 

ကေလးပပီ ီ လွမ်းစရာေ့နရရီြီဖင့ ် ေမွးရပ် 

ဇာတေိြမကီးရိှရာ အရပ်ဘက်သို ေမ ာ်မှန်း 

ကည့ေ်နရင်း အမအိဖများှင့ ်သငူယ်ချင်း 

များကို လွမ်းမိသည်။

ကပ ိယကီးချထားေပးရာ   အေဆာင် 

ေပ သိုတက်ကာ ေစာင်ှင့ေ်ခါင်းအုံးများကိ ု

ြပင်ဆင်ပီး ပါလာသမ ပစ ည်းကေလးများ 

ကို    ေနရာချထားလိုက်၏။    ပီးလ င် 

အချနိ်တိုအတွင်း   မိမိအတွက်   အေဖာ် 

ေကာင်းအြဖစ ်     သေ ေကာင်းလှေသာ 

ြမင်းမေလးသားအမိကိ ု    ေရတိုက်ကာ 

စားကျက်ေြမ၌  ကိးရှည်ြဖင့ ် လှန်ထား 

လိက်ု၏။ ေရစက်ပါသည်ဟ ုဆိရုေပမည်။ 

ှစ်ညှင့်သုံးရက ်  ခရီး၌ပင ်   သားအမိ 

ှစ်ေကာင်စလုံးက  ငယ်ေမွးြခေံပါက်များ 

ပမာ     သူ့စကားကိ ု   နားလည်ယ်ပါးေန 

ကသည်။    ထိုေကာင့ ်   ြမင်းမကီးကိ ု

မိညိ၊ ြမင်းကေလးကိ ု ဖိုးလုံးဟ ု အမည် 

ေပးလိုက်ေလသည်။

ထိုစ် အေသာ့ှင်လာေသာ ြမင်းသုံး

စီးေကျာင်းဝိုင်းအတွင်းသို ဝင်လာက၏။ 

ေရှဆုံးြမင်းေပ မှ  အသက်အစိတ်ခန့်ရှိ 

ေသာ အသားြဖြဖ အရပ်ြမင့ြ်မင့ှ်င့လ်ကူ 

တြခားသတူိုှင့မ်တဘူ ဲဝတ်စားဆင်ယင်ပု ံ

ထူးြခားလှ၏။ ပိုးပဝါဖက်ဖူးွန့်ေရာင်ကိ ု

တစ်စေထာင် ေပါင်းထပ်ုထားပီး ေအာက် 

ပိင်ုးကိယ်ုကျပ်ေဘာင်းဘှီင့ ်ရင်ဖုံးအက   ျ ီ

ကို ဝတ်ထားသည်။

ဝင်းဝါကည်လင်ေသာ  မျက်ှာေပ မှ 

စူးရှေတာက်ေြပာင်ေသာ မျက်လုံးများြဖင့ ်

စိမ်းညိညိမျက်ခုံးများကို   တွန့်လျက် 

သူ့ကို    ရဲရဲဝံ့ဝံ့စူးစိုက်ေငးေမာေနေသာ 

စံနက်ေကျာ်ကို ှစ်လိုစွာြပံးြပသွား၏။

ထိုသူ၏       တည်ကည်ခံ့ညားေသာ 

မျက်ှာထက်က  ထူထဲနက်ေမှာင်ေသာ 

 တ်ခမ်းေမွးများေကာင့ ်   သူဝတ်ထား 

ေသာ  အဝတ်အစားများှင့ ်ပိုမို၍  လိုက် 

ဖက်လှ၏။  တည်ငိမ်ေသာေြခလှမ်းများ 

ြဖင့်ေကျာင်းေပ သို ဣေ ရရ တက်သွား 

ချနိ်တွင် အေဖာ်ပါလာသူှစ်ေယာက်က 

ထိသုူ ြ့မင်းကိ ုတိတုေသဆဲွယကူာ အသင့် 

ထိန်းထားကသည်။

စံနက်ေကျာ်မှာ    တိုက်ေရးခိုက်ေရး 

လက်ေဝှ၊  နပန်း၊  တုတ်သိုင်း၊   ဓားသိုင်း 

အမျိးမျိးသင်ယဖူူးေသာလငူယ်ပပီ ီသတူို 

ြမင်းများတွင် တပ်ဆင်ထားသည့ ်သားေရ 

ြမင်းကန်ုးီှးနေံဘးချတ်ိထားေသာ ဓားအမ်ိ 

သွတ်ေဆာင်  ဓားကီးများကိ ု   စိတ်ဝင် 

တစား ေငးေမာကည့ေ်နမသိည်။ ေကျာင်း 

ေပ မှ    ထုိသူြပန်ဆင်းလာချန်ိတွင်     သူ့ 

လူတစ်ေယာက်က မုဆိုးဒူးေထာက်ထိုင ်

ေပးလိက်ုရာက ဒူးေပ သို တစ်ချက်မ နင်း 

ကာ ေကာင်တစ်ေကာင်ကဲ့သို ေပါ့ပါးစွာ 

ြမင်းေပ တက်သွားပီး  ချက်ချင်းြမင်းကိ ု

စီး၍ထွက်သွားသည်။

ထိုသူ၏  ထူးြခားေသာ  သွင်ြပင်အမ ူ

အရာများက သူမကာခဏ  ဖတ်ဖူးေလ 

ေသာ ဓမ ပဒဇာတ်ေတာ်များထဲက   လူ 

စွမ်းေကာင်းမင်းသားတိုပုစံကံဲသ့ို ြဖစ်ေလ 

ရာ စနံက်ေကျာ် အထင်ကီးကည်ညိသွား 

မိေလသည်။

ခရီးပန်းပန်းြဖင့ ်       ေခါင်းချချချင်း 

ှစ်ှစ်ခိက်ခိက်အပ်ိေပျာ်ခဲက့ာ အပ်ိမက် 

ထဲတွင် သူ့မိခင်ကီးရင်ခွင်ထ ဲအိပ်လျက် 

ကမ လာကဲ့သို  ေကာ်ေဇာကီးများ  ခင်း 

ထားသည့ ်ေရɫ ေရာင်၊ ေငေွရာင်များ ပိးြပက် 

လင်းလက်ေနေသာ    ေရɫ နန်းေတာ်ကီး 

ထသဲို  ေရာက်ေနသည်ဟ ု ြမင်မက်ခဲေ့လ 

သည်။              ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။

စစ်သူကီး မဟာမင်းထင်ေနာ်ရထာစစ်သူကီး မဟာမင်းထင်ေနာ်ရထာ
ကည်မင်းေဝကည်မင်းေဝ

ေရɫ ေတာင်  ေအာက်တိုဘာ  ၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ခိုင ်

ေရɫ ေတာင်မိနယ ်  ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

လူထုအေြခြပဗဟုိဌာန၌ စာဖတ် 

ရှိန်ြမင့်တင်ေရးအတွက ်    ကဗျာ 

ရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ၊    ပုံေြပာပိင်ပွဲှင့်

စာဖတ်စွမ်းရည ်    ပိင်ပွဲများကိ ု

ေအာက်တိုဘာလ    ၂    ရက်က 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယဦးစီးမှး  ေဒ ေွးဒါလီိုင် 

က ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

အား       စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

အေကာင်း၊  မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှင် 

သန်    ထက်ြမက်ေရးအေကာင်း၊ 

ကေလးအလုပ်သမား   ပေပျာက် 

ေရးအေကာင်း၊     စာဖတ်သည့် 

အေလ့အကျင့်ရှိပီး စာေပှင့်ပိုမို 

ရင်းီှးက မ်းဝင်လာေစရန်၊ စာေပ 

မှရရှိေသာ  အသိပညာဗဟုသုတ 

များစွာ တိုးပွားလာေစရန်၊ eာဏ် 

ရည်၊  eာဏ်ေသွးဖွံဖိးတိုးတက်

လာေစရန်ှင့်    ကိုယ်ရည်ကိုယ ်

ေသွးထက်ြမက်လာေစရန်၊  အသိ 

ပညာဗဟုသုတများ   တိုးလာေစ 

ရန်အေကာင်းအရာများကိ ု အသ ိ

ပညာေပးေဟာေြပာပီး     ကဗျာ 

ရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ၊    ပုံေြပာပိင်ပွဲှင် ့

စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပဲွများ  ကျင်းပ 

သည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ြပန်ကား

ေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနမှ  ခင်းကျင်းြပသထားေသာ

လူကုန်ကူးမ တိုက်ဖျက်ေရး အသိ 

ပညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်၊ ကေလး 

အလပ်ုသမားပေပျာက်ေရးနရံကံပ် 

စာေစာင်၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် 

အသိပညာေပး  နံရံကပ်စာေစာင ်

များကို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 

များက         ကည့် ေလ့လာက 

ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကင်း

ကဗျာရွတ်ဆိုပိင်ပွဲ ပုံေြပာပိင်ပွဲှင့် စာဖတ်စွမ်းရည်ပိင်ပွဲကျင်းပ

  “နယ်စိမ်းေြမစိမ်းအရာခပ်သိမ်း သူေလ့လာစရာေတွအများ

ကီးပါလားဟ ု ေကျာင်းဝန်းကျင်မှ များြပားလှေသာ ေစတပီထုိုး

များကို  လှည့်လည်ကည့်ရင်းေတွးမိသည်။

  မည်မ ပင်  ရဲရင့်တည်ကည်ပါသည်ဆိုေသာ်လည်း ုနယ်ငယ်

ရွယ်ေသးေသာကေလးပပီ ီလွမ်းစရာေ့နရရီြီဖင့ ်ေမွးရပ်ဇာတေိြမ

ကီးရှိရာအရပ်ဘက်သို ေမ ာ်မှန်းကည့်ေနရင်း အမိအဖများှင့် 

သူငယ်ချင်းများကို လွမ်းမိသည် . . .”

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃

 ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက် 

တန်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများ ေွရာသီတွင်  ေရ 

ရှားပါးသည့ြ်ပဿနာများေြပလည်

ပီး  သန့် ရှင်းေသာေသာက်သံုးေရ

များ    ရာသမီေရွးဖလူုစွံာရရိှေစရန် 

ရည်ရွယ်၍    ပီလခတ်ေကျးရွာ၌ 

ေကျးလက်ေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများ   

ေဆာင်ရွက် ေနမ ကိ ု    ေအာက်တုိ

ဘာလ ၂ ရက်က တာဝန်ရှိသူများ

ကွင်းဆင်းစစ ်ေဆးသည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် 

သန်လျင်ခုိင်ေကျးလက်ေဒသဖံွ

ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး   

ေဒ ေအးေအးကှင့်   အင်ဂျင် 

နယီာဝန်ထမ်းများသည်    ပလီခတ်

ေကျးရွာ၌     ေရထွက်ပင်ရင်းမ ှ

ေကျးရွာအေရာက ် အိမ်သွယ်ေရ

ပိက်ုလိင်ုးသွယ်တန်းြခင်းှင့ ်အလျား 

၁၀ ေပ၊ အန ံ၁၀ ေပ၊ အြမင့်ေပ ၂၀ 

ရိှ အြမင့တ်င်ေရစင်တည်ေဆာက်

ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေနမ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ခိုင်ဦးစီး

မှးက  ေကျးရွာရှ ိ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ေရေပးေဝေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်  ေတွဆုံကာ 

လပ်ုငန်းများကိ ုစခံျန်ိစံ န်းများှင့်

အည ီအချန်ိမီပီးစီးေအာင် ေဆာင် 

ရွက်ကရန်မှာကားခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။         စိန်လွင် (ေကျးလက)်

ေကျးလက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်  



၅ြပည်တွင်းသတင်း၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူ့ရင်ြပင် ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူ့ရင်ြပင ်

တည်ေဆာက်ေနမ တည်ေဆာက်ေနမ 

ဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 

အဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူေနြပည်ေတာ်

ြပည်သူ့ရင် ြပင်သိုေရာက်ရှိ ပီး 

ရှင်းလင်းေဆာင်၌ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စဦက   ှင့ ်ေဆာက်လပ်ုေရး

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဦးမျိးသန့်တိုက   ေနြပည်ေတာ်

ြပည်သူ့ရင်ြပင်အား မိေတာ်အဂ   ါ

ရပ်ှင့်အညီ ေခတ်မီပီး မိြပေန

အများြပည်သမူျားလည်ပတ်ကည့် 

အပန်းေြဖအနားယူိုင ်ရန် ှင့ ် 

ဘက်စုံအသုံးြပိုင်သည့် Public 

Area ြပည်သူ့ရင်ြပင်တစ်ခုအြဖစ် 

လျာထားတည်ေဆာက်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရိှမ ၊ ရင်ြပင်ပတ်လည်ေနရာ

များ၌ အထင်ကရပုဂ ိလ်များ၏ 

ပ်ုတမုျား၊ စကျင်ေကျာက်များြဖင့ ်

ထုဆစ်ပုံေဖာ်ထားသည့် ုပ်လုံး

ပ်ုက များ ထည့သွ်င်းတည်ေဆာက်

ိုင်ေရး၊ ြပည်သူများအပန်းေြဖ

လည်ပတ်ကည့် အနားယူိင်ုရန် 

ပန်းြခံေနရာများ၊ ေလ ာက်လမ်း

များ၊ ေဖျာ်ေြဖေရးရင်ြပင်ှင့ ်Shop 

House များ၊ အြခားလိုအပ်သည့ ်

အေဆာက်အဦများ ထည့်သွင်း

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး လျာထား

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ၊ ြပည်သူ့ရင်ြပင်

အနီး၌ မိြပအဂ   ါရပ်ှင့်ေလျာ်ညီ

သည့်နာရီစင်ပါ   အေဆာက်အဦ

တစ်ခု    တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

လျာထားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိမ  

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  

ိင်ုငေံတာ်သမ တက ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမအား မိေတာ်

အဂ  ါရပ်ှင့အ်ည ီေခတ်မီပီး ဘက်စုံ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေသာ မိြပတစ်ခု

အြဖစ်ေပ ထွန်းလာေစေရး ဘက်

ေပါင်းစုမှံ စ်းစားလျာထားေဆာင်

ရွက်သွားကရန်၊ တည်ေဆာက်ေရး

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ေခတ်ှင့်အညီ အဆင့်မီမီြဖစ်ေစ

ေရး၊ သတ်မှတ်အချန်ိကာလအတွင်း 

ပီးစီးိင်ုေရး စနစ်တကျေဆာင်ရွက်

ကရန်ှင့် ေရရှည်ခုိင်ခ့ံမ ရိှေစေရး 

ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ေဆာင်ရွက်မ များ

ကိုလည်း အမဲမြပတ်ေဆာင်ရွက်

သွားကရန်ှင့ ်အြခားလိအုပ်သည်

များကို လမ်း န်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်    ေနြပည်ေတာ် 

ြပည်သူ့ရင်ြပင်အတွင်း တည်ေဆာက်

ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်

ရိှသည့အ်ေြခအေနများကိ ုလိက်ုလံ

ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ေရɫ ြပည်ေတာ်ဝင်လမ်းေပ ရှိ ေရɫ ြပည်ေတာ်ဝင်လမ်းေပ ရှိ 

မီးရထားလမ်း မီးရထားလမ်း 

ခုံးေကျာ်တံတားများှင့် ခုံးေကျာ်တံတားများှင့ ်

ေနြပည်ေတာ်ေလဆိပ်အဝင်ေနြပည်ေတာ်ေလဆိပ်အဝင်

လမ်းသစ်ေဖာက်လုပ်ေနမ  လမ်းသစ်ေဖာက်လုပ်ေနမ  

ယင်းေနာက် ေရɫ ြပည်ေတာ်ဝင်

လမ်းေပ ရိှ ေနြပည်ေတာ် - ေတာင်

တွင်းကီး မီးရထားလမ်း ခုံးေကျာ်

တတံားှင့ ်ရန်ကန်ု-မ ေလး မီးရထား

လမ်းခုံးေကျာ်တတံား တည်ေဆာက်

ေရးလပ်ုငန်းခွင်များသို သွားေရာက်

ကည့် စစ်ေဆးရာ ရှင်းလင်းေဆာင်

၌ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက တည်ေဆာက်

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေန

မ အေြခအေနများှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  

ိင်ုငေံတာ်သမ တက မီးရထားလမ်း

ခုံးေကျာ်တတံား တည်ေဆာက်ြခင်း

လပ်ုငန်းများအား ေနာင်အနာဂတ်

တွင် ြဖစ်ေပ လာိင်ုမည့ ်လမ်းအသုံး

ြပသဦူးေရှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်အစီး

ေရတိုးတက်လာိုင်မ များအေပ  

ထည့်သွင်းတွက်ချက်၍ လမ်းှင့်

တံတားများ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင် 

ရွက်ိင်ုေရးအတွက် Master Plan 

ေရးဆွဲေဆာင်ရွက်ထားရှိရန်လို

ေကာင်း၊ ယခတုည်ေဆာက်လျက်

ရိှသည့ခ်ုံးေကျာ်တတံားများ ငလျင်

ဒဏ်ခံိင်ုေရး၊ ǧကံခ့ိင်ုေကာင်းမွန်မ ရိှ

ေစေရးှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်စွာြဖင့ ်

တည်ေဆာက်ပီးစီးိင်ုေရး တာဝန်

ရှိသူများအေနြဖင့ ် စနစ်တကျ

ကပ်မတ် ေဆာင်ရွက်သွားကရန်လို

ေကာင်း၊ အလားတ ူြပည်ေထာင်စု

နယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း 

လမ်းများအားလုံး   အဆင့်မီမီှင့် 

စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး၊ မိြပအဂ  ါရပ်

ှင့ ်ေလျာ်ညမီ ရိှေစေရးဆက်လက်

အဆင့်ြမင့်တင် ေဆာင်ရွက်သွား

ရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အြခားလိအုပ်

သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကားပီး

လပ်ုငန်းခွင်များအတွင်း လှည့လ်ည်

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ေရɫ ြပည်ေတာ်

ဝင်လမ်းတစ်ေလ ာက် သန့်ရှင်း

သာယာလှပေရး လုပ်ငန်းများှင့် 

လမ်းေဘးဝဲယာတစ်ေလ ာက်၌ 

အရိပ်ရေလကာပင်များ  စိုက်ပျိး

ထားရိှမ ှင့ ်လမ်းအဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ 

များကို ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်

လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက်   ေနြပည်ေတာ်

ေလဆပ်ိအဝင်လမ်းသစ်ေဖာက်လပ်ု

ေနမ ှင့်  အဆိုပါလမ်းသစ်ေပ ရှိ 

ဝက မူတံတားှင့်   ုံးပင်ေချာင်း

တတံား တည်ေဆာက်ေနမ အေြခ

အေနများကုိ သွားေရာက်ကည့် 

စစ်ေဆးရာ တာဝန်ရှိသူများက 

လမ်းသစ်ေဖာက်လပ်ုေနမ ှင့တ်တံား

တည်ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှမ  အေြခအေန 

များှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပ

ကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  

ိုင်ငံေတာ်သမ တက    ေလဆိပ်

အဝင်လမ်းသစ်ှင့ ်တတံားများအား 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း    စံချနိ်

စံ န်းြပည့မ်စွီာြဖင့ ်တည်ေဆာက်

ိင်ုေရးှင့ ်ုံးပင်ေချာင်းတစ်ေလ ာက် 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေဆာင်ရွက်သွားရန်လိုေကာင်း၊

                        စာမျက်ှာ ၆ သို စာမျက်ှာ ၆ သို 

ယခုတည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့်ခုံးေကျာ်တံတားများ ငလျင်ဒဏ်

ခံိုင်ေရး၊  ǧကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်မ ရှိေစေရးှင့်  သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်စွာြဖင့ ်တည်ေဆာက်ပီးစီးိင်ုေရးစနစ်တကျ

ကပ်မတ်ေဆာင်ရွက် . . .

ေနြပည်ေတာ်-ေတာင်တွင်းကီး မီးရထားလမ်းခုံးေကျာ်တတံားတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင်ကိ ုေတွရစ်။ ရန်ကုန်-မ ေလး မီးရထားလမ်းခုံးေကျာ်တံတားတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်ကိ ုေတွရစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ေလဆိပ်အဝင်လမ်းသစ်ေပ ရှိ ဝက မူတံတားတည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။ 



၆ ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ိုင်ငံ၏မိေတာ်သို ဝင်ေရာက်ရာ အထင်ကရအမှတ်အသားေနရာ

ြဖစ်သည့်အတွက်  မိြပဂုဏ်သိက ာှင့်ေလျာ်ညီစွာ ခမ်းခမ်းနားနားှင့် 

အဆင့မ်မီြီဖစ်ရန်လိ၊ု မခ်ုဦးအေဆာက်အဦအား ြမန်မာမ လက်ရာများြဖင့် 

ခမ်းခမ်းနားနား စနစ်တကျတည်ေဆာက်သွားရန်လိုသကဲ့သို ခိုင်ခိုင်

မာမာြဖင့်  ငလျင်ဒဏ်ခံိုင်ေစေရးအတွက်လည်း သတ်မှတ်ချက်များ

ှင့်ကိုက်ညီေအာင် တည်ေဆာက်သွားရန်လို . . .

 ြပည်ေထာင်စုဂုဏ်ြပဗိမာန်ကို ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံေတာ်ကီးကို 

တည်ေဆာက်ခဲ့ကသမူျားှင့ ်ြပည်ေထာင်စုကီးတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက် 

ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းခဲ့ကသည့်   ြပည်ေထာင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားများကို 

ဂုဏ်ြပိုင်ရန်အတွက်   ရည်ɯ န်းတည်ေဆာက်ေစြခင်းြဖစ်သြဖင့် 

ခမ်းခမ်းနားနားှင့် အဆင့်မီမီြဖစ်ရန်လို . . .

စာမျက်ှာ ၅ မှစာမျက်ှာ ၅ မှ

လမ်းေဘးဝယဲာတစ်ေလ ာက်တွင် 

အရိပ်ရေလကာပင်များှင့် အမဲ

စိမ်း သစ်ပင်များစိုက်ပျိးသွားရန်

လိေုကာင်းှင့် အြခားလိအုပ်သည်

များကို လမ်း န်မှာကားသည်။

ေနြပည်ေတာ်မိအဝင်မုခ်ဦး ေနြပည်ေတာ်မိအဝင်မုခ်ဦး 

(Naypyitaw Gate) (Naypyitaw Gate) 

တည်ေဆာက်ေနမ လုပ်ငန်းခွင် တည်ေဆာက်ေနမ လုပ်ငန်းခွင် 

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တ

ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် ရာဇသဂ  ဟ

လမ်းမကီးေပ ရိှ ေနြပည်ေတာ်မိ

အဝင်မုခ်ဦး (Naypyitaw Gate) 

တည်ေဆာက်ေနသည့လ်ပ်ုငန်းခွင်

သို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ 

လပ်ုငန်းခွင်ရှင်းလင်းေဆာင်၌ ေနြပည်

ေတာ်ေကာင်စ ီဥက   ၊ ေဆာက်လပ်ု

ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက မခ်ု

ဦးတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ

ှင့ ်မုခ်ဦးအား ြမန်မာ့ယ်ေကျး

မ လက်ရာများှင့အ်ည ီအဆင့မ်မီီ

တည်ေဆာက်ိင်ုေစေရး လျာထား

ဒဇီိင်ုးများေရးဆဲွထားရိှမ ၊  ေြမယာ 

 ခင်းလပ်ုငန်းများှင့အ်ြခားဆက်စပ်

လပ်ုငန်းများအား  စနစ်တကျြဖင့ ်

အဆင့်အလိုက် ပီးစီးမ ရှိေစေရး 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရ ှိမ  အေြခအေနများ ှင့ ် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  

ိုင်ငံေတာ်သမ တက   ိုင်ငံ၏

မိေတာ်သို ဝင်ေရာက် ရာ အထင်

ကရအမှတ်အသားေနရာြဖစ်သည့်

အတွက်  မိြပဂုဏ်သိက ာှင့ ်

ေလျာ်ညီစွာ ခမ်းခမ်းနားနားှင့် 

အဆင့ ်မီမီ ြဖစ ်ရန်လိုေကာင်း ၊ 

မခ်ုဦးအေဆာက်အဦအား ြမန်မာမ  

လက်ရာများြဖင့ ်ခမ်းခမ်းနားနား 

စနစ်တကျ တည်ေဆာက်သွားရန်လို

သကဲသ့ို ခိင်ုခိင်ုမာမာြဖင့ ် ငလျင်ဒဏ်

ခံိင်ုေစေရးအတွက်လည်း သတ်မှတ်

ချက်များှင့က်ိက်ုညေီအာင် တည်

ေဆာက်သွားရန်လိေုကာင်း၊ တည်

ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေကာင့ ်

ယာ်များသွားလာမ  မပျက်ေစေရး

အတွက်လည်း ေရှာင်ကွင်းလမ်း

(By Pass)များကို စနစ်တကျ 

ေဖာက်လပ်ုေပးသွားရန်လိေုကာင်း

ှင့်လမ်းများအား ေထာင့်ချိးများ

အနည်းဆုံးြဖင့ ်တည်ေဆာက်သွား

ရန်လိေုကာင်း၊ ေြမယာ ခင်းများ

ကိုလည်း အဆင့်မီမီှင့်ေခတ်ှင့် 

ေလျာ်ညသီည့ပ်ုစံြံဖစ်ေစေရး၊ ြပည်သူ

အများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာြဖင့ ်

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ အနားယြူခင်း

များ ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးစနစ်တကျ 

ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်သွားရန်

လိေုကာင်းှင့ ်အြခားလိအုပ်သည်

များကို လမ်း န်မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ်

မိအဝင်မုခ်ဦးပုံစံငယ်ှင့် တည်

ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ များအား 

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး တာဝန်

ရိှသမူျား၏တင်ြပချက်များအေပ  

လိအုပ်သည်များ လမ်း န်မှာကား

သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဂုဏ်ြပဗိမာန် ြပည်ေထာင်စုဂုဏ်ြပဗိမာန ်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းခွင်

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဂုဏ်ုြပ

ဗိမာန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း

ခွင်သိုေရာက်ရိှရာ ရှင်းလင်းေဆာင်

ခန်းမ၌ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်ေနမ အေြခအေနများှင့် 

ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲလမ်း န်

မှာကားချက်များအေပ  အေကာင်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများ၊   ြပည်ေထာင်စု

ဂဏ်ုြပဗမိာန်အဆိြုပ 3D ပုစံမံျား

ှင့ ် ေြမယာ ခင်းလုပ်ငန်းများ၊ 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ထည့်သွင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့ ်

အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  

ိင်ုငေံတာ်သမ တက ြပည်ေထာင်

စုဂုဏ်ြပဗိမာန်ကိ ု ြပည်ေထာင်စု

ိင်ုငေံတာ်ကီးကိ ုတည်ေဆာက်ခဲ့

ကသူများှင့် ြပည်ေထာင်စုကီး 

တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးအတွက် ဝိင်ုးဝန်း

ကိးပမ်းခဲ့ကသည့ ်ြပည်ေထာင်စဖွုား

တိင်ုးရင်းသားများကိ ုဂဏ်ုြပိင်ုရန်

အတွက် ရည် န်းတည်ေဆာက်

ေစြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်ခမ်းခမ်းနားနား

ှင့် အဆင့်မီမီြဖစ်ရန်လိုေကာင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ် 

အသီးသီးမ ှ ြပည်ေထာင်စုဖ ွား 

တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမ

များအပါအဝင် ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ

လာေရာက်ဂဏ်ုြပကသမူျားအေန

ြဖင့ ်  အဆင့်မီမီှင့ ်စနစ်တကျ 

လာေရာက်ဂဏ်ုြပိင်ုေရးအတွက်

လည်း  လျာထားေဆာက်လုပ ်

သွားရန်လိုေကာင်း၊ ပန်းစည်းချ 

ဂဏ်ုြပမည့ ်ေနရာများအတွက်လည်း 

စနစ်တကျစီမံထည့်သွင်းသွားရန်

လိုေကာင်း၊  ဗိမာန်ှင့ ်အေြခခံ 

အေဆာက်အဦများ တည်ေဆာက်

ရာ၌ ြမန်မာမ ယ်ေကျးမ ှင့ ်ေခတ်သစ် 

ဗသိကုာ အပုညာလက်ရာတိုကိ ု

အချိးညထီည့သွ်င်းေပါင်းစပ်တည်

ေဆာက်သွားရန် လိေုကာင်း၊ ဗမိာန်

ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး

ှင့ ်သာယာလှပမ ရိှေစေရးအမစဲမ်ိး 

သစ်ပင်များှင့ ်ပန်းမန်များကိ ုစနစ်

တကျြဖင့ ်ထည့သွ်င်းစိက်ုပျိးသွား

ရန်လိုေကာင်းှင့် အြခားလိုအပ်

သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဂုဏ်ုြပ

ဗမိာန် တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း

ခွင်အတွင်း  လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ပီး တာဝန်ရှိသူများ၏ 

တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည် 

များ လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။              ြမဝတီ

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င် ရာဇသဂ  ဟလမ်းမကီးေပ ရှိ ေနြပည်ေတာ်မိအဝင်မုခ်ဦး(Naypyitaw Gate)တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးမင်းေအာင်လ  င်အား ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးမျိးသန့်က ြပည်ေထာင်စဂုဏ်ုြပဗမိာန်အဆိြုပ 3D ပုစံမံျားှင့ေ်ြမယာ ခင်းလပ်ုငန်းများ 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးလုပ်ငန်းများ ထည့်သွင်းေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပစ်။



၇၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

ကျဆင်းသွားပီြဖစ်သည့်အတွက် 

ေကျာင်းများြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ေနပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေလးမျက်ှာမိနယ် အိင်ုသြပ 

ေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်သင်ကား

ေနမ ကို ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးေအးေကျာ်သည ်

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသူ

များှင့အ်တ ူသွားေရာက်ကည့် 

အားေပးပီး လိုအပ်သည်များကို 

ပံ့ပိုးေပးသည်။

ကည့် စ် ေရြပန်လည်ကျဆင်း

ပီြဖစ်သြဖင့ ်စာသင်ေကျာင်းများ 

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်၍ ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျား ပုမှံန်အတိင်ုးပညာ

သင်ကားိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း၊ ေရေကျာ် 

စီးဝင်ပီး စာသင်ေကျာင်းများယာယီ

ပတ်ိထားခဲရ့ေသာေကာင့ ်ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား၏သင်ခန်းစာ

များ ေနာက်ကျမ မရှိေစေရးှင့ ်

ြပန်လည်အစားထုိးသင်ကားေပး

ိုင်ေရး စီမံေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှေကာင်း  အားေပးေြပာကားပီး 

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသူများ 

အတွက် ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်

သည်။

ထို ြပင်   အိုင်သြပေကျးရွာ 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

၌ စခန်းသွင်းသင်ကားေပးေနသည့ ်

တက သိလ်ုဝင်တန်းေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသမူျားအတွက် ေန့လယ်စာ 

ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ေနမ ကိ ုကည့် 

အားေပးပီး  ခိုင်၊ မိနယ် ပညာ

ေရးမှးများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင်များ

ှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးကာ အိင်ုသြပ

ေကျးရွာအေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်းအတွက် ေရသန့်စက်၊ ဆန်

ှင့ ်ဆမီျား ေထာက်ပံေ့ပးအပ်သည်။

ယမန်ေန့ကလည်း ေရကည်

မိနယ်  ဆီဆုံကုန်းေကျးရွာတွင ်

ကျင်းပခဲ့သည့် ေရလ မ်းေဒသရှိ 

မိုးစပါးြပန်လည်စိက်ုပျိးြခင်း ကွင်း

သပ်ုြပပဲွ၊ ငါးသိင်ုးေချာင်းမိ မိသစ်

ရပ်ကွက်ရှိ   အုတ်ပုံိုး ေရထွက်

ေြမာင်းတိုးချဲေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေရ

ြပန်လည်ကျဆင်းသြဖင့ ်ငါးသိုင်း 

ေချာင်းမိြပည်သူ့ေဆးု ံြပန်လည်

ဖွင့လှ်စ်မ ှင့ေ်ရɫ ဘိရုပ်ကွက် ဘရုား

ကီးေကျာင်းတိုက်တွင် သန့်ရှင်း

ေရးေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ငါးသိင်ုးေချာင်း

မိ   ကပ်ကွင်းေကျးရွာတွင် စပါး

ြပန်လည်စိုက်ပျိးမည့်လယ်ေြမ

များတွင်   စက်မ လယ်ယာဦးစီး

ဌာနကထွန်ယက်ေနမ တိုကိ ုကည့် 

စစ်ေဆးသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် ဟသ  ာတခိုင် 

ေလးမျက်ှာမိနယ်    ရှမ်းရွာ

ေကျးရွာ အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း  ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်သင်ကား

ေနမ ၊   အိုင်သြပေကျးရွာတွင ်

စပါးသီးှံြပန်လည်စိုက်ပျိးမည့ ်

လယ်ေြမများတွင် စက်မ လယ်ယာ

ဦးစီးဌာနက ထွန်ယက်ေနမ တိုကိ ု

ကည့် အားေပးပီး ေရကီးနစ်ြမပ်

မ ေကာင့် ပျက်စီးသွားေသာစပါး

စိုက်ေတာင်သူများအတွက် စပါး

မျိးေစ့များှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်

မျိးေစ့များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့

သည်။

ဆက်လက်၍ ေလးမျက်ှာမိ

အတွင်း  ေရများမကျန်ရှိေစေရး

အတွက် မိပတ်တာတွင် ေရေြမာင်း

တူးေဖာ်၍ ေရေဖာက်ထုတ်ြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ၊ ေလး

မျက်ှာမိ အမှတ် (၄) ရပ်ကွက်ရိှ 

ေအာင်မဂ  လာေဈး  ေရာင်းဝယ်

ေဖာက်ကားေနမ ၊ ေလးမျက်ှာမိ 

ြပည်သူ့ေဆးုြံပန်လည်ဖွင့လှ်စ်မ 

တိုကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃

အာကာသြပတိုက်(ရန်ကုန်)၌ 

သုံးထပ်အေဆာက်အအုံ တိုးချဲ

တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ

မှ သိရသည်။

အဆိပုါ အေဆာက်အအုတံိုးချဲ 

တည်ေဆာက်မည့် ေြမေနရာကို 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးေအာင်ိင်ုသသူည် တိင်ုးေဒသကီး

ဝန်ကီးများှင့အ်တ ူယေန့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထုိြပင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖဲွုံး  အစည်းအေဝးခန်းမ

(၄)၌ အဆိပုါ အေဆာက်အအုတံိုးချဲ 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်

ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ေတွဆုေံဆွးေွးပီး တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

အာကာသြပတိုက်(ရန်ကုန်)၌ သုံးထပ်အေဆာက်အအံု 

တိုးချဲတည်ေဆာက်သွားမည်

ထားဝယ် ေအာက်တိုဘာ ၃

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကူညီ 

ကယ်ဆယ်ေရး   လုပ်ငန်းများ

ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်

လိအုပ်သည့ ်  လအူင်အား၊     စက်

ယ ရား၊ စက်သုံးဆှီင့က်ယ်ဆယ်

ေရးပစ ည်းများကိ ုပံပ့ိုးေဆာင်ရွက် 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တနသ  ာရ ီ

တိုင ်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ ် 

ဦးေဇာ်ိုင်ဦးက ယေန့နံနက်ပိုင်း

တွင် ထားဝယ်မိ DDPC Shopping 

Centre ၌ တုိင်းေဒသကီးအတွင်း 

ေရကီးေရလ ံမ ှင့် ေြမပိမ ြဖစ်

ေပ ရာ သဘာဝေဘးသင့ ်ေဒသ

များရှိ ြပည်သူများကိ ုကူညီကယ်

ဆယ်ေရး၊ ေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်း

များ သွားေရာက်ေဆာင်ရွက်ေပးမည့ ်

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများှင့ ်

ေတွဆုံစ်ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲ၏   စီမံမ ြဖင့် ကူညီ 

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများသည် စရုပ် 

ြဖစ်သည့ ်  ထားဝယ်မိ   DDPC 

Shopping Centre  ဝင်းအတွင်းမှ 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ၊ 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းတွင် 

အသုံးြပမည့ ်စက်ယ ရားများြဖင့ ်

ကညူကီယ်ဆယ်ေရး လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် ေလာင်းလုံး

မိသို ထွက်ခွာမ ကိ ုပုိေဆာင် တ်

ဆက်သည်။

တနသ  ာ ရီတို င ်း ေဒသ ကီး

အတွင်း စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက်မှ 

၂၈ ရက်အထိ   မိုးသည်းထန်စွာ 

စခံျန်ိတင်ရွာသွန်းမ ေကာင့ ်မိနယ် 

အချိတွင်  ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ 

ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့အ်ြပင် ထားဝယ်-မတ်ိ-

တနသ  ာရ ီ-ဘတ်ုြပင်း - ေကာေ့သာင်း 

ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေပ ရှိ 

ေနရာအချိှင့် မိတ်-ေမာေတာင် 

လမ်းမကီးေပ ရိှ ေနရာအချိတွင် 

ေရေကျာ်ြခင်းများ၊ လမ်းေပ သိုေြမပိ

ကျ၍ လမ်းပိတ်ြခင်း၊ လမ်းေပ ရှိ 

တံတားများတွင်   အမ  က်များ

ပိတ်ဆိုြခင်းများြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ထိသုိုြဖစ်ပွားခဲမ့ များကိ ုတနသ  ာရီ

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ကွပ်က ဲ

စီမံမ ြဖင့်   တပ်မေတာ်သားများ၊ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

လမူ ကညူေီရးအသင်းအဖဲွများှင့် 

ေဒသခံတုိင်းရင်းသားြပည်သူများ 

ပူးေပါင်း၍ ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ  

ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့် ထားဝယ်မိ၊ သရက် 

ေချာင်းမိ၊ ေလာင်းလုံးမိ၊ ပေုလာ

မိ၊ တနသ  ာရီမိတိုရိှ ေရေဘးသင့ ်

ြပည်သူများအား ယာယီေရေဘး 

ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများ ဖွင့်လှစ်

ေပးြခင်း၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း

များသို ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးြခင်း၊ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ပိုေဆာင် 

ေဝငှေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်

ေပးြခင်း၊ လမ်းေပ တွင် ပိကျေန

သည့် ေြမကီးများအား ဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းေပးြခင်း၊ တတံားများတွင် 

ပတ်ိေနေသာအမ  က်များ ရှင်းလင်း

ေပးြခင်း၊ သွားလာ၍မရေသာေနရာ

များတွင် လမ်းလ ဲေဆာင်ရွက်ေပး

ြခင်းအပါအဝင် အေရးေပ ကူညီ

ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ အင်တိုက်

အားတိုက် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပး

လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး

အတွင်း ေရေဘးကယ်ဆယ်ေရးစခန်း 

များရှိ ေရေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စု

များအတွက် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲ၏စီမံမ ြဖင့် တိုင်းေဒသကီး 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီ ံ

ခန့်ခွဲမ အဖွဲဝင်များ၊  တပ်မေတာ်

သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲှင့ ်

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများက 

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းှင့် အစား 

အေသာက်များ၊ ကူညီေထာက်ပံ့

ေငွများကို  လက်ဝယ်အေရာက်

ေပးအပ်လျက်ရိှပီး ထားဝယ်၊ သရက်

ေချာင်းှင့ ်  ေလာင်းလုံးမိနယ်တို

ရှိ ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်ယာယီ 

ပိတ်ထားေသာ ေကျာင်းများကို

လည်း   ြပန်လည်ဖွင့ ်လှစ်ကာ 

ေကျာင်းသား၊   ေကျာင်းသူများ   

ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားလျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။  

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများထိေရာက်စွာေဆာင်ရွက်ိုင်ရန် 

လိုအပ်သည့်စက်ယ ရား၊ စက်သုံးဆီှင့် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများပံ့ပိုးေဆာင်ရွက်ေပးသွားမည်

 မိ  အနိမ့်ဆုံး / အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်

ေနြပည်ေတာ်   ၂၄.c / ၃၄.c

ရန်ကုန်   ၂၄.c / ၃၄.c

မ ေလး   ၂၆.c / ၃၆.c

လ ပ်စစ်မီးကို 

ေခ တာသုံးစွဲပါ

အဖုိးတန်ေရချိကို 

ေခ တာကပါစို

ပန်းေတာင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ြပည်ခိင်ု 

ပန်းေတာင်းမိနယ် ဥသ စ်ပင်မိ 

ေပ ရှိ ရပ်ကွက်များ၌   ေရာင်းချ 

လျက်ရှိေသာ  စိုက်ပျိးေရးေဆး 

ဆိုင်များှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာဆိုင ်

များကို ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက် 

တွင်  တာဝန်ရိှသူများ  ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးြခင်းှင့် အသိပညာေပး 

ြခင်းများ ေဆာင်ရွက်ကသည်။

 ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင် ေခတ  

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးချစ်ကိကုိ၊ု 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှး ေဒ ေအးေအးသင်းှင့ ်တာဝန် 

ရိှသမူျားက သက်ဆိင်ုရာမှ တရား 

ဝင်ထတ်ုေပးေသာ ြဖန့်ြဖးေရာင်း 

ချခွင့်လိင်ုစင် ရိှ/မရိှ၊      မှတ်ပုတံင် 

ထားြခင်းမရှိေသာ  တရားမဝင ်  

ပိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမဩဇာများ 

ေရာင်းချြခင်း  ရိှ/မရိှ၊ ပိုးသတ်ေဆး 

ေရာင်းချရာတွင ်  ေဘးအ ရာယ် 

မြဖစ်ေစရန်     စနစ်တကျထုပ်ပိုး 

ေရာင်းချြခင်း၊ သိေုလှာင်သမ်ိးဆည်း 

ထားြခင်း  ရိှ/မရိှအြပင်   တားြမစ် 

ထားေသာ ပိုးသတ်ေဆးများေရာင်း 

ချြခင်းမြပရန်   စစ်ေဆးကသည်။

 ထိုြပင ်      ပိုးသတ်ေဆးှင့် 

ဓာတ်ေြမဩဇာဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ 

အေကာင်း၊  သက်ဆိုင်ရာမှ န် 

ကားချက်များ၊  ေဆာင်ရန်/ ေရှာင် 

ရန်များ၊ လိက်ုနာရမည့်စည်းကမ်း 

ချက်များကိ ု     ပိုးသတ်ေဆးှင့် 

ဓာတ်ေြမဩဇာေရာင်းချေသာ ဆိင်ု 

ပိင်ုရှင်များသရိှိေစေရး အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာခဲ့ေကာင်း     သိရ 

သည်။  လြပည့်လင်း(ြပန်/ဆက်)

စိုက်ပျိးေရးေဆးဆိုင်များှင့် ဓာတ်ေြမဩဇာဆိုင်များကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးအသိပညာေပး



၈ ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆စာတမ်းေကာက်ုတ်ချက်

ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ် (MRF) ှင့် 

ပဂု လကိက  တို၏ကိယ်ုစား ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာ

ှစ်မှ ၂၀၃၀-၂၀၃၁ ဘ  ာှစ်အထ ိြမန်မာဆ့န်စပါး 

က      စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး

အတွက် ၅ ှစ်စီမံကိန်းတစ်ခုကို အဆိုြပတင်ြပ

အပ်ပါသည်။ 

ဤစီမံကိန်းသည် စပါးမျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 

စပါးစိက်ုပျိးြခင်းတိုမှသည် ကန်ုေချာထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ 

ြပည်တွင်းြဖန့်ြဖးြခင်းှင့် ပိုကုန်တင်ပိုြခင်းအထိ 

ဆန်စပါးလပ်ုငန်းကွင်းဆက်အားလုံး ပါဝင်မည်ြဖစ်

ပါသည်။ 

စီမံကိန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ စိုက်ပျိးေရးထွက်

ကန်ုများကိ ုအကျိးရိှစွာအသုံးြပပီး ိင်ုငတံကာှင့် 

ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်းရှိေသာ စက်မ က  တစ်ခုတည်

ေဆာက်လျက်  ေတာင်သူများ၏လူေနမ ဘဝကို 

ြမင့်တင်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိပုါစိက်ုပျိးေရးက  ကွင်းဆက်တစ်ေလ ာက် 

စီးပွားေရးဆိုင်ရာရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို ပုဂ လိက 

လုပ်ငန်းများက ဦးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပီး  မရှိမြဖစ ်

လိအုပ်ေသာဝန်ေဆာင်မ များှင့ ်အေြခခအံေဆာက်

အဦများတွင် အစိုးရ၏မူဝါဒများ၊ အစိုးရ-ပုဂ လိက 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များ (PPPs) ြဖင့် ပံ့ပိုးကူည ီ

ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ရည်မှန်းချက်များှင့် ၂၀၃၁ ပိုကုန်လျာထားချက်ရည်မှန်းချက်များှင့ ်၂၀၃၁ ပိုကုန်လျာထားချက်

ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်အေနြဖင့ ်၂၀၃၀-

၂၀၃၁  ဘ  ာှစ်တွင်  ဆန်ှင့်  ဆန်ကွဲတန်ချနိ် 

၄ သန်း တင်ပိုိုင်ရန်ှင့် တစ်ဆက်တည်းမှာပင ်

လယ်ယာထတ်ုလပ်ုမ စွမ်းအားှင့ ်ေတာင်သမူျား၏ 

အသားတင်ဝင်ေငကွိ ုပိမုိြုမင့မ်ားလာေစရန် ရည်မှန်း

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ ထုိြပင် အရည်အေသွး

ြမင့ဆ်န်များ၊ ဆန်ှင့ ်ဆန်ကဲွမှ ထတ်ုလပ်ုထားေသာ 

အစားအစာများ (Value added)၊ ဖွဲု၊ စားသုံးဆီ၊ 

အြခားေဘးထွက်ပစ ည်းမှ စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်ြခင်း

တိုကိေုဆာင်ရွက်ပီး လယ်ယာက  ထတ်ုကန်ုများ 

တန်ဖိုးှင့ပ်မာဏကိ ုတိုးတက်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်ှင့ ်အစိုးရတိုသည် 

၂၀၂၆ ခုှစ်၏ အေြခခံစံ န်းများ (Baseline) ှင့် 

ထတ်ုလပ်ုမ  န်း၊ ထတ်ုလပ်ုမ စရတ်ိ၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန် 

ဆုံး ံးမ များှင့် ပိုကုန်ဝင်ေငွများအတွက် ှစ်စ် 

လျာထားချက်များကုိ အတည်ြပသတ်မှတ်ေဆာင် 

ရွက်မည်ြဖစ်ပီး ြပည်တွင်း၌လံုေလာက်စွာြဖန့် ြဖး 

ေပးိင်ုေရးှင့ ်သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့ ်ဆန်ရရိှ 

ေရးတိုသည်လည်း ဤစမီကံန်ိး၏အဓကိေသာခ့ျက်

အြဖစ် တည်ရှိေနပါသည်။ 

ြပည်ပပိုကုန် ဆန်စပါးစိုက်ပျိးေရးဇုန်များ ြပည်ပပိုကုန ်ဆန်စပါးစိုက်ပျိးေရးဇုန်များ  

ြပည်ပပိုကန်ုဆန်စပါးစိက်ုပျိးေရးဇန်ုများ (REZ) 

သည် ေတာင်သမူျား၊ စက်ပိင်ုများှင့ ်ပိုကန်ုလပ်ုငန်း

ရှင်များသေဘာတညူသီတ်မှတ်ထားေသာ စပါးမျိး

များ၊ စိက်ုပျိးေရးနည်းပညာများှင့ ်အရည်အေသွး 

လိုအပ်ချက်များအတိုင်း ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ရန ်စီမံ 

ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည့ ်

ကုမ ဏီများသည် အာမခံချက်ရှိေသာ မျိးေစ့များ၊ 

ရာသအီလိက်ု ေချးေငမွျား၊ စက်ကရိယိာဝန်ေဆာင်မ  

များှင့်  ခိုင်မာေသာသီးှံဝယ်ယူမ ဆိုင်ရာစာချပ်

များအား ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ 

စိက်ုပျိးဧရယိာ၊ သီးံှြဖစ်ထွန်းမ ှင့ ်ရတ်ိသမ်ိးချန်ိ 

စသည်တိုကိ ုခန့် မှန်းရာတွင် ဂိဟ်တနုည်းပညာြဖင့ ်

ေစာင့်ကည့ြ်ခင်း (Satellite monitoring) ှင့ ်AI အကူ

အညီသုံး အစီရင်ခံစာများကိုအသုံးြပပီး ေြမြပင်

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးမ များြဖင့ ်အတည်ြပရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်အေနြဖင့ ်

ပါဝင်သည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်ေတာင်သ ူ

အစအုဖဲွများကိ ုညိ  င်းေပးရမည်ြဖစ်ပီး   အစိုးရှင့် 

အစိုးရ-ပုဂ လိက ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ထားရှိသည့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက တိုးချဲပညာေပးေရးဝန်ေဆာင်မ 

များှင့် အေြခခံအေဆာက်အဦများဖွံဖိးေရးကို 

ကညူပီံပ့ိုးေပးြခင်းြဖင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ တိုးတက်လာြခင်းမှ 

တစ်ဆင့ ်ေတာင်သမူျား၏ဝင်ေငမွျားပိမုိေုကာင်းမွန် 

လာမည်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်တွင်းအရည်အေသွးြမင့ ်မျိးေစထ့တ်ုလပ်ုြခင်း  ြပည်တွင်းအရည်အေသွးြမင့် မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်း  

ြမန်မာိင်ုင၏ံ ရာသဦတှုင့က်ိက်ုညီပီး ိင်ုငတံကာ

တွင် စံချနိ်စံ န်းအသိအမှတ်ြပထားေသာ မျိးကွဲ 

များှင့ ်မျိးဗဇီများကိအုသုံးြပ၍ အရည်အေသွးြမင့၊် 

အထွက် န်းေကာင်းမျိးေစ့များကို   ြပည်တွင်း၌ 

တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်သင့်ပါသည်။     မျိးေစ့များကို 

ကျယ်ကျယ်ြပန့် ြပန့် ြဖန့် ြဖးြခင်းမြပမ ီအထွက် န်း၊ 

ပိုးမ ားေရာဂါဒဏ်ခံိင်ုရည်ရိှမ ၊ စပါးအရည်အေသွး၊ 

ဆန်အရည်အေသွးှင့ ်ဝယ်ယသူမူျားကိက်ှစ်သက်မ 

တိုကိ ုေဒသတွင်းစမ်းသပ်စိက်ုပျိးမ များြဖင့ ်ဆန်းစစ် 

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အစိုးရသုေတသနအဖွဲအစည်းများက မျိးသန့် 

မျိးေစှ့င့ ်မဘိမျိးေစမ့ျား (Breeder & Foundation 

Seed) ေထာက်ပံ့မ ှင့် အသိအမှတ်ြပြခင်းတိုကို 

အားေကာင်းေအာင်လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပီး  ပဂု လကိ 

က  ၊  မျိးေစ့ထုတ်ကုမ ဏီများှင့်  မျိးေစ့ထုတ ်

ေတာင်သလူယ်သမားအစအုဖဲွများက စခံျန်ိမမီျိးေစ ့

များကို တိုးပွားထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖးေပးရမည်ြဖစ်ပါ  

သည်။ အစိုးရ - ပဂု လကိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့ ် 

မျိးေစလ့ပ်ုငန်းများတွင် သေုတသနေဆာင်ရွက်ြခင်း

ှင့်   ထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ   ပိုမိုတိုးတက်

ေကာင်းမွန်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေပ ဆန်းစပါးမျိးသန့်စင်မ ှင့ ်အြခားအဆင့ြ်မင့ ်

ြမန်မာစ့ပါးမျိးများကိလုည်း ဤစမီကံန်ိးတစ်ေလ ာက် 

လုံး မျိးေကာင်းမျိးသန့်များ ထတ်ုလပ်ုေပးိင်ုေရးှင့ ်

မျိးထိန်းသိမ်းြခင်းများကိ ုေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ 

လယ်ယာေြမြပင်ြခင်းှင့် စ်ဆက်မြပတ် လယ်ယာေြမြပင်ြခင်းှင့ ်စ်ဆက်မြပတ် 

တည်ငိမ်သည့်စိုက်ပျိးေရး  တည်ငိမ်သည့်စိုက်ပျိးေရး   

ြပည်ပပိုကန်ုဆန်စပါးစိက်ုပျိးေရးဇန်ုများ (REZ) 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးတွင်  ေတာင်သူများ၏  ဆ 

အေလျာက် ေြမကွက်များေပါင်းစည်းြခင်း သိုမဟတ်ု 

အနီးစပ်ဆုံး လယ်ကွက်များအား စနစ်တကျပူးေပါင်း 

စုိက်ပျိးြခင်းတုိကုိ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်

ပီး  ေတာင်သူများပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ ှင့် ဥပေဒ 

ေကာင်းအရ လယ်ယာေြမအကျိးခံစားခွင့်များကိ ု

အကာအကွယ်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေြမြပင်ညညီာေအာင်ြပလပ်ုြခင်း၊ လယ်ယာကန်ု 

ထတ်ုလမ်းများြပြပင်ြခင်း၊ ကန်သင်းများအဆင့ြ်မင့်

တင်ြခင်း၊ ေရသွင်း/ေရထတ်ုစနစ် ေကာင်းမွန်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ လယ်ယာသံုးစက်ကိရယိာများကုိ 

အကျိးရှိစွာသုံးစွဲိုင်ေစရန်ှင့်  ေရထိန်းချပ်မ ကို 

ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန် ေထာက်ပံေ့ပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ေြမညီညာပီး  ေရေပးေဝမ ေသချာစွာရရှိိုင်သည့ ်

ေနရာများတွင် “စိလုိက်ုေြခာက်လိက်ု ေရသွင်းစနစ်” 

(AWD) ကို ေတာင်သူများအား သင်တန်းေပးြခင်း၊ 

သီးံှအဆင့လ်ိက်ု လမ်း န်မ များေပးြခင်းြဖင့ ်တိုးချဲ 

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အစိုးရှင့ ်အစိုးရ-ပဂု လကိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သည့ ်အဖဲွအစည်းတိုသည် ေရသွင်း၊ ေရထတ်ုေြမာင်း

များ/ ေရေပးေဝမ  အေြခခံအေဆာက်အဦများကို 

ြမင့တ်င်ေပးရမည်ြဖစ်ပီး ေတာင်သမူျားှင့ ်ကမု ဏ ီ

များက ေြမဆီလ ာစစ်ေဆးြခင်း၊ ဓာတ်ေြမဩဇာ 

မ တစွာသုံးစွဲြခင်းှင့် ပိုးမ ားကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်း 

(IPM) စသည်တိုကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ရိတ်သိမ်းြခင်း၊ သိုေလှာင်ြခင်းှင့် ဆန်စက်များ ရိတ်သိမ်းြခင်း၊ သိုေလှာင်ြခင်းှင့ ်ဆန်စက်များ 

ေခတ်မီဆန်းသစ်ြခင်း  ေခတ်မီဆန်းသစ်ြခင်း  

သီးံှများအထွက် န်းှင့ ်အရည်အေသွးအေကာင်း

ဆုံးရရှိိုင်သည့်အချနိ်တွင ်  အချနိ်ကိုက်ရိတ်သိမ်း

ြခင်း၊ စနစ်တကျသယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်းှင့ ်စက်ကရိယိာ

သုံး အေြခာက်ခြံခင်းတိုသည် ေလလွင့ြ်ပန်းတီးမ ကိ ု

ေလ ာခ့ျေပးပီး စပါး၏အရည်အေသွးကိ ုထန်ိးသမ်ိး 

ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ပဂု လကိရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားသည် စပါး/ ဆန်များ 

ေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ မရိှေစေရး၊ စပါး/ဆန်အဆင့အ်တန်း 

ခဲွြခားေရး၊ အစားအေသာက်ေဘးကင်းေရးှင့စွ်မ်းအင် 

အကျိးရှိစွာသုံးစွဲိုင်ေရးတိုအတွက်  အမိုးအကာ

ပါေသာ ဂိုေဒါင်များှင့်သင့်ေတာ်ေသာ စပါး/ဆန် 

သိုေလှာင်ု ံ(Silos) များကို  အသုံးြပသိုေလှာင်၍ 

ဆန်စက်များကို အဆင့်ြမင့်တင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

မျိးကဲွများှင့ ်အရည်အေသွးအဆင့အ်တန်းအလိက်ု 

သီးြခားစီ စီမံကိုင်တွယ်ြခင်းကို သိုေလှာင်ချနိ်ှင့် 

ြပြပင်ထတ်ုလပ်ုချန်ိများတွင် စနစ်တကျဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်အစိုးရ-ပဂု လကိ ပူးေပါင်းေဆာင်

ရွက်သည့အ်ဖဲွအစည်းတိုသည် အများသုံးအေဆာက်

အအုမံျား၊ နည်းပညာသင်တန်းများှင့လ်ိအုပ်ေသာ 

အေြခခံအေဆာက်အဦများကို ပံ့ပိုးေပးရမည်ြဖစ်

သည်။ ြပည်တွင်း၌ စက်ကရိယိာများတပ်ဆင်ြခင်း၊ 

အပိပုစ ည်းများေထာက်ပံြ့ခင်းှင့ ်ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်

ေရးက မ်းကျင်မ များသည် လပ်ုငန်းများ၏စက်ကရိယိာ

များကိစုတ်ိချရပီး ေဘးကင်းစွာလည်ပတ်ိင်ုေစရန် 

ကူညီေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

Myanmar Rice Online မှတစ်ဆင့် Myanmar Rice Online မှတစ်ဆင့် 

ဒီဂျစ်တယ်စနစ်ြဖင့် မှတ်ပုံတင်ြခင်း  ဒီဂျစ်တယ်စနစ်ြဖင့ ်မှတ်ပုံတင်ြခင်း  

Myanmar Rice Online (MyRO) စနစ်သည် 

ဆန်စက်များ၊  ဆန်ှင့်စပါးဂိုေဒါင်များ၏ အချက် 

အလက်များ၊ ပစ ည်းအဝင်အထွက်စာရင်းများှင့ ်

လက်ကျန်စာရင်းများကိ ုတိကျစွာြဖင့ ်အွန်လိုင်းမှ

တစ်ဆင့ ်အတည်ြပမှတ်ပုတံင်ိင်ုေရး ပံပ့ိုးေပးရမည်

ြဖစ်သည်။ အစိုးရှင့် ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်း

ချပ်တိုသည် အစရီင်ခတံင်ြပမ များကိ ုလွယ်ကရှူင်းလင်း

ေအာင်ြပလုပ်ေပးရမည်ြဖစ်ပီး စီးပွားေရးလုပ်ငန်း

များ၏မှတ်ပုံတင်ြခင်းကိ ု   ကူညီေပးကာ   အေရး 

ကီးေသာ စီးပွားေရးဆိင်ုရာအချက်အလက်များကိ ု

အကာအကွယ်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ MyRO မှစာရင်းဇယားများသည ်ဆန်/

စပါးလပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ လပ်ုငန်းများ၏ စမီကံန်ိး

ေရးဆဲွြခင်း၊ စိစစ်စံုစမ်းုိင်ြခင်း (Traceability) ှင့် 

ဘ  ာေရးဆိင်ုရာ ဆန်းစစ်ချက်များကိ ုပိမုိလွုယ်ကစွူာ 

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။   MyRO   တွင်

မှတ်ပုတံင်ြခင်းသည် ဆန်/စပါးလပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ 

လပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်ပိမုိေုကာင်းမွန်

ေသာဝန်ေဆာင်မ များကို လွယ်ကူစွာရယူိုင်မည ်

ြဖစ်ေသာ်လည်း အချနိ်ကိုက်၊ တိကျေသာအချက် 

အလက်များှင့ ်မိမိတိုထုတ်ကုန်၏အရည်အေသွး

အတွက် မှတ်တမ်းြပစတုင်ြပရန် တာဝန်ရိှမည်ြဖစ်ပါ

သည်။

အရည်အေသွးြမင့် အမှတ်တံဆိပ်ဖန်တီးြခင်းှင့် အရည်အေသွးြမင့ ်အမှတ်တံဆိပ်ဖန်တီးြခင်းှင့ ်

ြပည်တွင်းြဖန့်ြဖးြခင်း  ြပည်တွင်းြဖန့်ြဖးြခင်း  

ဆန်/စပါးလုပ်ငန်းတွင်ပါဝင်သည့်  စီးပွားေရး

လပ်ုငန်းများသည် စပါး/ဆန်ဝယ်ယြူခင်းမှစ၍ လက်လ ီ

ေရာင်းချြခင်းအထ ိတစ်သမတ်တည်းရိှေသာ ဆန်/

စပါးအဆင့်အတန်းခွဲြခားြခင်း၊  အစားအေသာက် 

ေဘးကင်းေရးထန်ိးချပ်ြခင်းှင့ ်ထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းစ် 

စုစံမ်းိင်ုြခင်း (Lot traceability) တိုကိ ုေဆာင်ရွက် 

ိင်ုရန် တကိျေသာမရူင်းေဒသှင့ ်ထတ်ုကန်ုအ န်း 

အမှတ်အသားများြဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်အေနြဖင့ ်အရည် 

အေသွးစခံျန်ိစံ န်းများကိ ုညိ  င်းေပးရမည်ြဖစ်ပီး 

သင့ေ်တာ်ေသာေဒသဆိင်ုရာအ န်းအမှတ်အသား 

(Geographical Indication) အကာအကွယ်ေပးြခင်း 

ှင့ ်စမံထီပ်ုပိုးမ များပါဝင်သည့ ်ေပ ဆန်းှင့ေ်ဒသတွင်း 

ဆန်အမှတ်တံဆိပ်များကို  ြမင့်တင်ေပးရမည်ြဖစ်

သည်။  လိမ်လည်ေရာေှာေရာင်းချြခင်းများကို 

တားဆီးရမည်ြဖစ်ပီး ခွင့်ြပထားေသာ ေရာေှာ

ဆန်များတွင် ကျင့်ဝတ်ှင့်ကိုက်ညီ၍ ရှင်းလင်းပီး 

တာဝန်ယမူ ရိှေသာ အမှတ်အသားများကိ ုတပ်ဆင် 

ရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် စားသုံးသူအကာအကွယ်

ေပးေရးှင့် မ တေသာေဈးကွက်ကျင့်သုံးမ များကို 

အားေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ လက်ကား၊ လက်လီှင့် ဒီဂျစ်

တယ်ြဖန့်ြဖးေရးစနစ်များသည်    ြပည်တွင်း၌ 

သက်သာေသာေဈး န်းြဖင့ ်ဆန်ကိစုတ်ိချစွာဝယ်ယူ

ရရှိိုင်မ ကိုထိန်းသိမ်းလျက်   အရည်အေသွးြမင့ ်

ထုတ်ကုန်များကိ ုေရာင်းချေပးိုင်ရန ်ေဆာင်ရွက် 

ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဖွဲုဆီှင့် ဆီထုတ်ပီးဖွဲ   ဖွဲုဆီှင့် ဆီထုတ်ပီးဖွ ဲ  

ဖဲွသုည် စားသုံးဆထီတ်ုလပ်ုမ အတွက် ယုံကည် 

စတ်ိချရေသာ ကန်ုကမ်းြဖစ်လာမည်ြဖစ်ပီး ဆထီတ်ု

ပီးဖဲွ (Defatted rice bran) မှတစ်ဆင့ ်တန်ဖိုးပိမုိုထွက်

ရိှသည့ ်အရင်းအြမစ်ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။ စက်ပိင်ု 

များှင့ ်ထတ်ုလပ်ုသမူျားသည် ကန်ုကမ်းေထာက်ပံ ့

ေရးစာချပ်များချပ်ဆိုရမည်ြဖစ်ပီး  ဆီမထုတ်မီ 

ဖွဲသစ်များ၏အရည်အေသွးမပျက်စီးေစရန ်အချနိ် 

ကိက်ုသမ်ိးဆည်းြခင်းှင့ ်အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

ဆီထုတ်ယူြခင်းှင့ ်သန့်စင်ြခင်းဆိုင်ရာ ရင်းှီး 

ြမပ်ံှမ များသည် စတ်ိချရေသာ ကန်ုကမ်းပမာဏှင့ ်

အတည်ြပထားေသာ ေဈးကွက်များအေပ  အေြခခရံ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။  ဆီထုတ်ပီးဖွဲသည ် စနစ်တကျ 

ေဖာ်စပ်ထားေသာ                     စာမျက်ှာ ၉ သို  စာမျက်ှာ ၉ သို 

စက်တင်ဘာလ ၂၁ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိ ေနြပည်ေတာ်၌ ကျင်းပခဲ့သည့် လယ်ယာက  ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် ိုင်ငံ့ထုတ်ကုန်တိုးတက်မ သို 

အမျိးသားအဆင့်အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင် ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်ဥက    ဦးရဲမင်းေအာင်၏ ဆန်ှင့်ဆန်ထွက်ပစ ည်းများ၊ 

ဆန်စပါးအေြခခံထုတ်ကုန်များ တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ေရာင်းချေရးလုပ်ငန်းစီမံချက်(၂၀၂၆-၂၀၃၀)စာတမ်းေကာက်ုတ်ချက်



၉စာတမ်းေကာက်ုတ်ချက်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆

  စာမျက်ှာ ၈ မှ စာမျက်ှာ ၈ မှ

ေမွးြမေရးှင့ ်ေရလပ်ုငန်းအစာများတွင် အသုံးြပိင်ု

သည့ ်စခံျန်ိစံ န်းများှင့ ်ကိက်ုညရီမည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်ှင့အ်စိုးရ-ပဂု လကိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်

သည့်အဖွဲအစည်းများသည်  အေြခခံအေဆာက်

အဦများ၊  ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မ များှင့ ်နည်းပညာများကိ ု

ပံ့ပိုးေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဆန်အေြခခံအစားအစာများှင့် စီးပွားေရးဆန်အေြခခံအစားအစာများှင့် စီးပွားေရး

လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး  လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး  

ထတ်ုလပ်ုသမူျားသည် ြပည်တွင်းစားသံုးသူများ

ှင့ ်ြပည်ပဝယ်ယသူမူျားအတွက် ဆန်မ န့် ၊ မနု့်ဖတ်၊ 

ေခါက်ဆဲွ၊ ကာဆှံင့ ်အြခားစီးပွားေရးအရ တွက်ေြခ

ကိုက်ေသာ ဆန်အေြခခံထုတ်ကုန်များကို တိုးချဲ

ထုတ်လုပ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။   အစားအေသာက် 

ေဘးကင်းေရးှင့်  ထုတ်ကုန်စံချနိ်စံ န်းများှင့် 

ကိက်ုညေီသာ ဆန်ှင့ဆ်န်ကဲွများကိ ုစက်မ လပ်ုငန်း 

များသို ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ပါသည်။ 

အေသးစားှင့် အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်း

များ (SMEs)သည် သန့် ရှင်းေသာ ြပြပင်ထတ်ုလပ်ုမ  

စက်ကရိယိာများ၊ ထပ်ုပိုးမ နည်းပညာများ၊ ထတ်ုကန်ု 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်ြဖန့် ြဖးေရး မတ်ိဖက်များကိ ု

ရရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ အစိုးရ၏ပံ့ပိုးမ ှင့် အစိုးရ-

ပုဂ လိက ပူးေပါင်းဖွင့်လှစ်ေသာ ဓာတ်ခွဲခန်းများ 

သိုမဟုတ် အများသုံးအေဆာက်အအုံများသည  ်

ကုမ ဏီများအား ထုတ်ကုန်များကိ ုစမ်းသပ်ရန်ှင့် 

သက်တမ်းပိုမိုကာရှည်ခံေအာင်   ေဆာင်ရွက်ရန် 

ကညူေီပးိင်ုပီး ပဂု လကိလပ်ုငန်းများသည် စားသုံးသ ူ

လိုအပ်ချက်ှင့ ် ကိုက်ညီေသာထုတ်ကုန်များကို 

တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဇီဝမီးေသွး (Biochar) ှင့် ဇီဝမီးေသွး (Biochar) ှင့် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားအတွက် စပါးခွံ  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားအတွက ်စပါးခွံ  

စပါးခံွများကိ ုရရိှိင်ုေသာပမာဏှင့ ်ေဒသတွင်း 

လိုအပ်ချက်ေပ မူတည်၍   ဇီဝမီးေသွးှင့်စွမ်းအင်

ရင်းီှးြမပ်ံှမ များတွင် အသုံးြပရမည်။ အေသးစား 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်များသည ်  တစ်သီးပုဂ လ 

ဆန်စက်များ သိုမဟုတ် အနီးနားရှိ သုံးစွဲသူများကို 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ပီး   အလတ်စားစီမံကိန်းများ

သည် ဆန်ကတ်ိြခင်းှင့ ်အေြခာက်ခြံခင်းတိုအတွက် 

အပှူင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုတဲွဖက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုပါ

သည်။ အကီးစားစီမံကိန်းများအတွက် ဆန်စက် 

အေြမာက်အြမားထမှံ စတ်ိချရေသာ စပါးခံွရရိှမ ှင့် 

ခိုင်မာေသာ လ ပ်စစ်ဝယယူ်သူများလုိအပ်ပါသည။် 

ဇီဝမီးေသွးထုတ်လုပ်မ သည် စနစ်တကျြပြပင်

ထတ်ုလပ်ုမ ၊ အရည်အေသွးစမ်းသပ်မ ှင့ေ်ဒသတွင်း 

ေြမဆီလ ာစမ်းသပ်မ များလိုအပ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်

အေနြဖင့ ်ရှင်းလင်းေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားဆိင်ုရာ 

စီမံေဆာင်ရွက်မ များကို    ပံ့ပိုးေပးရမည်ြဖစ်ပီး  

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများသည် ကုန်ကမ်းရရှိေရး၊ 

ဝန်ထမ်းများကို   သင်တန်းေပးေရးှင့်ဓာတ်ေငွ

ထုတ်လ တ်မ ထိန်းချပ်ေရးတုိကုိ ေဆာင်ရွက်ရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ စမီကံန်ိးေရးဆဲွရာတွင် ပိင်ဆိင်ုမ ရိှေသာ 

အသုံးြပမ များကား စပါးခံွပမာဏကိ ုစာရင်းှစ်ထပ် 

ထပ်တွက်မြိခင်း (Double-counting) မှ ေရှာင်ရှား၍ 

တိကျေသချာစွာ တွက်ချက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများြပန်လည်အသုံးြပသည့် စွန့်ပစ်ပစ ည်းများြပန်လည်အသုံးြပသည့ ်

ဆန်စပါး စီးပွားေရးစနစ် ဆန်စပါး စီးပွားေရးစနစ ် 

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများ ြပန်လည်အသုံးြပသည့ ်ဆန်စပါး 

စီးပွားေရးစနစ်သည် ဆုံး ံးမ များကိတုားဆီးြခင်းှင့ ်

သင့ေ်တာ်ေသာပစ ည်းများကိ ုအကျိးရိှစွာ အသုံးြပ

ြခင်းတိုြဖင့ ်ဆန်စပါးက  ကို စွန့်ပစ်ပစ ည်းလုံးဝ

မရိှေစသည့ ်(Zero Waste) ဦးတည်ချက်သို သွားေစ 

မည်ြဖစ်သည်။ ဖွဲုသည်  စားသုံးဆီှင့်အစာပါဝင်

ပစ ည်းများကိ ုေထာက်ပံေ့ပးိင်ုသည်။ ဆန်ကဲွသည် 

အစားအေသာက် ြပြပင်ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုအေထာက်

အကြူပိင်ုသည်။ စပါးခံွသည် ဇဝီမီးေသွး သိုမဟတ်ု 

စွမ်းအင်ကိ ုရရိှေစသည်။ စနစ်တကျ ြပြပင်ထားေသာ 

သင့ေ်တာ်သည့ ်ဇဝီစွန့်ပစ်ပစ ည်းများသည် သဘာဝ

ေြမဩဇာြဖစ်လာေစရန ်ကူညီေပးိုင်သည်။ 

လုပ်ငန်းများမှ ြပန်လည်ရရိှေသာပစ ည်းများကို 

တိုင်းတာရမည်ြဖစ်ပီး   ကျန်ရှိေသာစွန့်ပစ်ပစ ည်း

များကို ေဘးကင်းစွာစီမံခန့်ခွဲရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများအတွက ်  လုပ်ငန်းစ်အတွင်း 

ပါဝင်ပတ်သက်သူများစုေပါင်း၍ စံချနိ်စံ န်းများ

သတ်မှတ်ြခင်း၊ သေုတသနလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်

ြခင်းှင့် ဝန်ေဆာင်မ များေဆာင်ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဆန်စပါးအေြခြပ စိက်ုပျိးေရးှင့စ်က်မ ကွန်ရက်များ  ဆန်စပါးအေြခြပ စိက်ုပျိးေရးှင့စ်က်မ ကွန်ရက်များ  

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ုှင့ ်မ ေလးတိုတွင်တည်ရိှ

ေသာ ဆန်စက်များသည် ဆန်ကတ်ိခဲွြခင်းကိ ုဖဲွဆုီ

ှင့် အြခားစားသုံးဆီများ၊ တိရစ ာန်အစာ၊ သဘာဝ

ေြမဩဇာ၊ ဆန်မ န့် ၊ ေြပာင်းဖူးမ န့် ၊ ပြဲပြပင်ထတ်ုလပ်ု

ြခင်း၊ ဆန်ေခါက်ဆဲွှင့ ်ကာဆံထုတ်လပ်ုြခင်းတုိကုိ 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ များသည် ေဒသတွင်းကန်ုကမ်း 

ေထာက်ပံ့မ ှင့်လိုအပ်ချက်ကို အေထာက်အပံ့ြဖစ်

မည်ြဖစ်ပါသည်။ လပ်ုငန်းရှင်များ စေုပါင်းသုံးစဲွမည့်

သိေုလှာင်ုမံျား၊ အသုံးေဆာင်ပစ ည်းများ၊ ဓာတ်ခဲွခန်း

 များှင့ ်ြဖန့် ြဖးေရးစနစ်များသည် ြပြပင်ထတ်ုလပ်ုသူ

များကိ ုေတာင်သမူျား၊ ဝယ်ယသူမူျားှင့ ်ချတ်ိဆက်

ေပးိုင်သည်။ 

ပုဂ လိကရင်းှီးြမပ်ှံသူများသည်   လုပ်ငန်း

ေဆာင်ရွက်မ များကိ ုဦးေဆာင်ရမည် ြဖစ် ပီး ိင်ုငေံတာ်

ှင့ ်အစိုးရ-ပဂု လကိပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့ ်အဖဲွ

အစည်းများမ ှအေြခခံအေဆာက်အဦများ၏ ကူညီ

ပံပ့ိုးမ ြဖင့ ်သင့ေ်တာ်ေသာ ေဘးထွက်ပစ ည်းများက 

တိရစ ာန်အစာကို ေထာက်ပံ့ေပးကာ စနစ်တကျ

ြပြပင်ထားေသာ   စွန့်ပစ်ပစ ည်းများက သဘာဝ 

ေြမဩဇာြဖစ်လာေအာင် ကညူေီပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ပိုကန်ုြမင့တ်င်ေရးှင့ ်စတ်ိချရေသာ တင်ပိုြဖန့် ြဖးမပိုကန်ုြမင့တ်င်ေရးှင့ ်စတ်ိချရေသာ တင်ပိုြဖန့် ြဖးမ   

ပိုကုန်လုပ်ငန်းရှင်များသည် အဆင့်ြမင့်ဆန်၊ 

ဆန်ေမ း၊ ေပါင်းဆန်ှင့် ထုပ်ပိုးပီးဆန်တိုအတွက ်

ဝယ်ယူသူများကိ ု  စုံလင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပးရ

မည်ြဖစ်ပီး အရည်အေသွးှင့စ်တ်ိချရေသာ စာချပ်

များကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာ ကန်ုသွယ်ေရးှင့ဘ်  ာေရးကိ ု

အာမခခံျက်ရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုင ံဆန်စပါးအသင်းချပ်အေနြဖင့ ်စီးပွားေရး 

ြမင့တ်င်မ များှင့ ်ေဈးကွက်သတင်းအချက်အလက်

များကိ ုညိ  င်းေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အစိုးရအေနြဖင့ ်

ေဈးကွက်ဝင်ေရာက်ိုင်မ ၊ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

လိုအပ်ေသာ အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ထုတ်ေပးမ ၊ 

ဆပ်ိကမ်းများှင့ ်ခန့် မှန်းရလွယ်ကေူသာ ပုိကုန်ှင့် 

ုိင်ငံြခားေငွလဲလှယ်ေရးမူဝါဒများကုိ ကူညီေဆာင်

ရွက်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 ှစ်စ် ပိုကန်ု ရည်မှန်းချက်များသည် ြပည်တွင်း 

စားသုံးမ ဖူလုံေစေရးှင့် လက်ကျန်စာရင်းများကို 

ထခိိက်ုမ မရိှေစရန် လိအုပ်ပါသည်။ ပိုကန်ုဝင်ေငမွျားကိ ု

ဆန်ှင့်  ဆန်ကွဲတန်ချနိ်တိုှင့်အတူ   ေစာင့်ကည့်

စစ်ေဆးရမည်ြဖစ်ပီး ဆန်/ဆန်ကဲွအေြခခထံားေသာ 

အစားအစာများှင့ ် ေဘးထွက်  ထွက်ကုန်များကိ ု

သီးြခားစာရင်းြပစုတင်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

တာဝန်ဝတ ရားများှင့် ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ  တာဝန်ဝတ ရားများှင့ ်ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ  

ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်အေနြဖင့ ်ပဂု လကိ

က  များတွင်  ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ ၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ  

ဦးစားေပးလပ်ုငန်းများှင့ ်စက်မ က   ှစ်ချပ်အစရီင်

ခံစာများေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ ကုမ ဏီများသည် ရင်းှီးြမပ်ှံြခင်း၊ 

လပ်ုငန်းလည်ပတ်ြခင်း၊ ေတာင်သမူျား စာချပ်ချပ်ဆို

ြခင်းှင့် ေဈးကွက်များေဖာ်ေဆာင်ြခင်းတိုေဆာင်

ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အစိုးရအေနြဖင့ ်အများြပည်သူ

ဆိုင်ရာ သုေတသနလုပ်ငန်းများ၊ ေရသွင်းေရထုတ်

ေြမာင်းများ၊ ကန်ုထတ်ုလမ်းများှင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင်

ေရးဆိုင်ရာ အေြခခံအေဆာက်အဦများ၊ ခန့်မှန်းရ

လွယ်ကူေသာ မူဝါဒများှင့် ထိေရာက်ေသာ စံချနိ် 

စံ န်းများကို ပံ့ပိုးေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အစိုးရ-ပုဂ လိက  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့ ်

အဖဲွအစည်းများသည် REZ ဝန်ေဆာင်မ များ၊ မျိးေစ့

သေုတသနှင့ ်ြဖန့် ြဖးေရးစင်တာများ၊ ဓာတ်ခဲွခန်း

များ၊ MyRO ှင့်သင့်ေတာ်ေသာ   စက်မ အေြခခံ

အေဆာက်အဦများကိ ုရှင်းလင်းေသာ ပိင်ုဆိင်ုမ ှင့် 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ရန်    တာဝန်ဝတ ရားများကို 

တကိျစွာ ေဆာင်ရွက်ေပးသင့ပ်ါသည်။ ဘဏ်များသည် 

ရာသီအလိုက်   စိုက်ပျိးစရိတ်ှင့် ကုန်သွယ်ေရး 

ေချးေငွများ၊ စက်ကိရိယာများအတွက ်ကာလရှည ်

ေချးေငွ သိုမဟုတ် ှစ်ချပ ်အငှားချြခင်းစနစ  ်

(Leasing)များကို ပံ့ပိုးေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဦးစားေပး စီမံကိန်းတိုင်းအတွက ်တာဝန်ယူရမည့် 

ဦးေဆာင်သူ၊ ဘတ်ဂျက်ှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်

မည့် အချနိ်ဇယားများရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းှင့် ှစ်စ် ြပန်လည်အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းှင့ ်ှစ်စ် ြပန်လည်

သုံးသပ်ြခင်းသုံးသပ်ြခင်း  

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာေရးှစ်တွင် ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါး

အသင်းချပ်ှင့ ်အစိုးရတိုသည် အေြခခ ံစခံျန်ိစံ န်း

များကိ ုအတည်ြပြခင်း၊ REZ ဧရယိာများကိ ုသတ်မှတ်

ြခင်း၊ မှတ်ပုံတင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုအားေကာင်း

ေအာင်လုပ်ေဆာင်ြခင်းှင့ ်ေတာင်သူများှင့်အတ ူ

ေတာင် သအူကျိးြပ စမီကံန်ိးတစ်ရပ် ြပင်ဆင်ြခင်းတိုကိ ု

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

 ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ှင့၂်၀၂၈-၂၀၂၉ ဘ  ာေရးှစ်တိုတွင် 

အရည်အေသွးေကာင်း မျိးေစ့များှင့ ်AWD ကဲ့သို 

သင့ေ်တာ်ေသာ စိက်ုပျိးနည်းစနစ်များကိ ုတိုးချဲြခင်း

ေဆာင်ရွက်ြခင်းှင့် ရိတ်သိမ်းချန်ိလွန်လုပ်ငန်းများ 

အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ ၂၀၂၉-၂၀၃၀ ှင့ ်၂၀၃၀-၂၀၃၁ ဘ  ာေရးှစ် 

တိုတွင် ေအာင်ြမင်ပီးေသာလုပ်ငန်းများကို အရှိန်

အဟုန်ြမင့်တိုးချဲြခင်းှင့်အမှတ်တံဆိပ်ပါ   ပိုကုန်

များကိ ုအားေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရွက်ြခင်းတိုအေပ  

အဓိကထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေတာင်သမူျား၊ စက်မ လပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်ဘ  ာေရး

ဆိုင်ရာ မိတ်ဖက်များှင့်အတူ    ှစ်စ်လုပ်ငန်း

ြပန်လည်သုံးသပ်မ များ ြပလပ်ု၍ ဝင်ေင၊ွ ထတ်ုလပ်ုမ  

စွမ်းအား၊ ဆုံး ံးမ များ၊ တန်ဖိုးြမင့တ်င်မ များှင့ပ်ိုကန်ု

များကိ ုဆန်းစစ်ရမည်ြဖစ်ပီး ရလဒ်များအေပ မတူည်၍ 

လိအုပ်ချက်ရိှသည့ေ်နရာများတွင် လပ်ုေဆာင်ချက်

များကို ြပန်လည်ြပင်ဆင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

နိဂုံး နိဂုံး   

လုပ်ငန်းေအာင်ြမင်မ များသည် ေတာင်သူများ

အတွက်  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ   လူေနမ ဘဝကို 

ေဆာင်က်းေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ

၏ ရှင်းလင်းေသာမဝူါဒများှင့ထ်ေိရာက်ေသာ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ များအတွက်   ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါး

အသင်းချပ်ှင့် ပုဂ လိကက  တိုသည် ေဈးကွက်

ထုိးေဖာက်မ  အားေကာင်းေစရန်ှင့ ်အရည်အေသွး 

ေကာင်းေစရန်အတွက ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

 ၂၀၂၆-၂၀၃၁ စီမံကိန်းကို စနစ်တကျ ပူးေပါင်း

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်ှင့ ်  ရလဒ်များမ ေဝရန်

အတွက် အတတူကွ ပူးေပါင်းတာဝန်ယူကရန် လိအုပ်

ပါသည်။ ှစ်စ် ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ တန်ချနိ် ၄ သန်း 

တင်ပိုိင်ုေရး ရည်မှန်းချက်သည်  ြပည်တွင်းစားနပ်

ရိက ာဖူလုံေစေရးှင့ ်ြမန်မာ့ေတာင်သူလယ်သမား

အတွက် ေရရှည်အကျိးေကျးဇူးများရရိှလာမည်ြဖစ်

ပါသည်။  

မင်းဘူး   ေအာက်တိုဘာ  ၃

ဧရာဝတီ      ြမစ်ကမ်းနားတစ ်

ေလ ာက် ြမစ်ေချာင်းများအတွင်း 

ပလတ်စတစ်ှင့်  တြခားအမ  က် 

များ စွန့်ပစ်မ မရှိေစေရး၊ အဏ ဝါ 

အမ  က်သုိက်များ      ညစ်ညမ်းမ  

မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ 

လထူလု ပ်ရှားမ      အသပိညာေပး 

လပ်ုငန်းများကိ ုေအာက်တိဘုာလ 

၂ ရက်က မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

မင်းဘူးမိ အမှတ်(၄) သေူဌးကန်ုး 

ရပ်ကွက်ရိှ မဟာသကျမနုအိာုခံ ံ

တန်ေဆာင်းှင့်  ကမ်းနားလမ်း 

ေရလ ဲေပါက်အနီး၌ ေဆာင်ရွက် 

သည်။

ေရှးဦးစွာ    မင်းဘူးမိနယ ်

စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ် 

မတဦက    ဦးဆန်းဟန်ုှင့ ်မင်းဘူး 

ခိင်ု ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး

ဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး      ဦးေကျာ်ေဇယျတိုက    

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ 

လူထုလ ပ်ရှားမ     အသိပညာေပး 

လပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရွက်ရြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်စည်ပင်သာ 

ယာေရးအဖွဲ အမ ေဆာင်အရာရှိ  

ဦးေနမန်းှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 

စည်းကမ်းမဲ ့  အမ  က်စွန့်ပစ်မ မရှိ 

ေစေရး၊   ပင်လယ်၊   သမုဒ ရာှင့် 

ြမစ်ေချာင်းများအတွင်း     ပလတ် 

စတစ်ှင့ ်တြခားအမ  က်များမစွန့်  

ပစ်ြခင်းြဖင့ ် အဏ ဝါအမ  က်သိက်ု 

များ  ညစ်ညမ်းမ မြဖစ်ေပ ေစေရး 

အတွက်   ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းက 

ပါစို ေခါင်းစ်ြဖင့် အသီးသီးအသိ 

ပညာေပး   ေဟာေြပာေဆွးေွး 

ကသည်။

ဆက်လက်၍  မိနယ်စမီခံန့် ခဲွ 

ေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက   ှင့် မင်းဘူးခိုင ် ပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းေရး   ဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားဦးေဆာင်ပီး ခိင်ု 

ှင့်မိနယ်အဆင့်    ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ ပူးေပါင်းအဖွဲက  

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ 

လထူလု ပ်ရှားမ  လပ်ုငန်းများအြဖစ် 

မင်းဘူးမိ  အမှတ်(၄)  ကမ်းနား 

လမ်းေရလ ဲေပါက်ဧရိယာအတွင်း 

စွန့်ပစ်ပလတ်စတစ်များေကာင့ ်

အဏ ဝါေဂဟစနစ်   မပျက်စီးေစ 

ေရး၊      ြမစ်ေချာင်းများအတွင်း  

ေရထုညစ်ညမ်းမ  ေလျာ့နည်းေစ 

ေရး၊ အဏ ဝါအမ  က်သိက်ုေလ ာခ့ျ 

ေရး၊ ပလတ်စတစ်သံုးစဲွမ ေလ ာခ့ျ 

ေရး၊ ပလတ်စတစ်အစားထိုးပစ ည်း 

များသုံးစွဲေရး      အသိပညာေပး 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်ကသည်။

ထိုေနာက် ေဒသခမံျားှင့အ်တ ူ

ဧရာဝတီ       ြမစ်ကမ်းေဘးတစ ်

ေလ ာက်   သန့်ရှင်းသာယာလှပ 

ေစေရး  စုေပါင်းအမ  က်ေကာက် 

ြခင်း၊ ေဈးဆိုင်များ၊ စားေသာက ်

ဆိုင်များ၌        အသိပညာေပး 

ပိုစတာကပ်ြခင်း၊     လက်ကမ်း 

စာေစာင်များ ြဖန့်ေဝေပးြခင်းှင့ ်  

လူစည်ကားရာေနရာများ၌ စနစ် 

တကျ           အမ  က်စွန့်ပစ်ိင်ုေရး  

အမ  က်ပုံးထားရှိေပးြခင်း စသည့ ်

လုပ်ငန်းများကိ ု  စုေပါင်းေဆာင် 

ရွက်ကေကာင်း သိရသည်။

  ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး) 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ လထူလု ပ်ရှားမ အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရွက်



၁၀

 ဆရာဟူဘိ၊ ပညာရှိကားဆရာဟူဘိ၊ ပညာရှိကား

 တတ်သည့်ပညာ၊ ေပးေဝကာှင့် တတ်သည့်ပညာ၊ ေပးေဝကာှင့်

 ြပည်ရွာအကျိး၊ ရည်ေမ ာ်ကိုး၍ ြပည်ရွာအကျိး၊ ရည်ေမ ာ်ကိုး၍

 ဆတိုးဆင့်ပွား၊ ေဝမ ထားသည် ဆတိုးဆင့်ပွား၊ ေဝမ ထားသည်

 သင်ကားေဖးကူ ဆင့်ကမ်းသူ။ သင်ကားေဖးက ူဆင့်ကမ်းသူ။

 ြပည့်ေစတနာ၊ ဝါသနာှင့် ြပည့်ေစတနာ၊ ဝါသနာှင့်

 နစ်နာလည်းခံ၊ ေမတ ာမှန်သည် နစ်နာလည်းခံ၊ ေမတ ာမှန်သည်

 ဧကန်မခ တ်၊ ငါးကျင့်ဝတ်လည်း ဧကန်မခ တ်၊ ငါးကျင့်ဝတ်လည်း

 မလွတ်ေစေကာင်း၊ ေစာင့်ထိန်းေကာင်းြဖင့် မလွတ်ေစေကာင်း၊ ေစာင့်ထိန်းေကာင်းြဖင့်

 ထပ်ေလာင်းစိတ်ြဖ ိုးသားသူ။ ထပ်ေလာင်းစိတ်ြဖ ိုးသားသူ။

 တတ်သည့်ပညာ၊ အြဖာြဖာကိုတတ်သည့်ပညာ၊ အြဖာြဖာကို

 ေသချာသင်ြပ၊ ဆိုဆုံးမ၍ ေသချာသင်ြပ၊ ဆိုဆုံးမ၍

 သိပ မချန်၊ ေဘးရန်ဆီးကာ သိပ မချန်၊ ေဘးရန်ဆီးကာ

 သင့်ရာ န်းေပ၊ ကိစ ေထွေထွ သင့်ရာ န်းေပ၊ ကိစ ေထွေထွ

 မိတ်ေဆွတစ်မူ လမ်းြပသူ။ မိတ်ေဆွတစ်မူ လမ်းြပသူ။

 ငါးြဖာအန ၊ ဂိုဏ်းဝင်ကသည့် ငါးြဖာအန ၊ ဂိုဏ်းဝင်ကသည့်

 ြမတ်စွဆရာ၊ ထိုသူမှာကား ြမတ်စွဆရာ၊ ထိုသူမှာကား

 သြပာမက ယ်၊ ပီတိလွယ်၍ သြပာမက ယ်၊ ပီတိလွယ်၍

 တစ်သွယ်ခရီးသွား၊ ဂုဏ်ထင်ရှားမို တစ်သွယ်ခရီးသွား၊ ဂုဏ်ထင်ရှားမို

 ွတ်တွားဦးခိုက်၊ စံထားထိုက်သူ။ ွတ်တွားဦးခိုက်၊ စံထားထိုက်သူ။

 ပန်းလည်းပွင့်ေစ၊ ေမ းပျံေစဟု ပန်းလည်းပွင့်ေစ၊ ေမ းပျံေစဟု

 စိတ်ေထွမြပား၊ ေပါင်းသင်အားြဖင့် စိတ်ေထွမြပား၊ ေပါင်းသင်အားြဖင့်

 ဝင့်က ားရှင်သန်၊ မျိးေစ့မှန်ေအာင် ဝင့်က ားရှင်သန်၊ မျိးေစ့မှန်ေအာင်

 ရန်စွယ်ကိုရှင်း၊ ဖျက်ပိုးကင်းဖို ရန်စွယ်ကိုရှင်း၊ ဖျက်ပိုးကင်းဖို

 ချစ်ြခင်းတိုင်ထူ ပန်းပျိးသူ။   ။ ချစ်ြခင်းတိုင်ထ ူပန်းပျိးသူ။   ။

ပန်းပျိးလက်တိုေစတနာ

ေမတ ာမိုးှင်း(ပဲခူး)

က န်းလှ   ေအာက်တိုဘာ   ၃

  စစ ်ကိုင ်းတိုင ်းေဒသကီး  

ကန့်ဘလူခုိင် က န်းလှမိနယ်၌ 

စိက်ုပျိးေရးကိအုဓကိလပ်ုကိင်ုက

ပီး ယခုှစ် မိုးရာသီ သီးှံမျိးစုံ 

၇၇၄၉၉ ဧက စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

သိရသည်။

က န်းလှမိနယ်၌ မိုးသီးံှမျိးစုံ

စိုက်ပျိးမ အေနြဖင့် စပါး ၃၃၂၆၃ 

ဧက၊ ပမဲျိးစု ံ၁၆၉၁၃ ဧက၊ ဆထွီက်

သီးှံ ၇၂၈၅ ဧက၊ အြခားသီးှံ 

၁၈၄၈၉ ဧက၊ ှစ်ရှည်ပင် ၁၅၄၉ 

ဧက  စုစုေပါင ်း  ၇၇၄၉၉ ဧက 

စိုက်ပျိးခဲ့သည်။

 “က န်းလှမိနယ်အတွင်းရှိ 

လယ်ယာေြမများမှာ မိုးေကာင်း

ေသာက်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေချာင်းေရ၊ 

ေြမာင်းေရ၊ ေြမေအာက်ေရတင်ပီး 

သီးံှမျိးစုစံိက်ုပျိးကပါတယ်။ ဒှီစ် 

မိုးရာသီမှာ သီးှံမျိးစုံ ၇၇၄၉၉ 

ဧက    စိုက်ပျိးိုင ်ခဲ့ပ ါတယ်။ 

တချိသီးံှေတရွတ်ိသမ်ိးေနကပီး 

သီးထပ်စိုက်ပျိးကဖို ေတာင်သူ

ေတွနဲ့ ေဆွးေွးလျက်ရှိပါတယ်” 

ဟု မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ်ကီေြပာသည်။

အဆိပုါ မိုးသီးံှစိုက်ပျိးကသည့ ်

ေတာင်သမူျားအား မိနယ်စိက်ုပျိး

ေရးဦးစီးဌာနမှ မျိးေကာင်း မျိးသန့်

ရရိှေရးေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ စိက်ုနည်း

စနစ်မှန်ကန်ေရး ကွင်းသပ်ုြပြခင်း 

ှင့်  ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာ

များ   ကွင်းဆင်းအသိပညာေပး

လျက်ရှိသည်။

စိုက်ပျိးသီးှံများကို တစ်ဧက

ပန်းတိုင်အထွက် န်းရရှိေအာင်

စိက်ုပျိးိင်ုမည်ဆိပုါက ိင်ုငအံတွင်း 

စားသုံးမ ဖူလုံေစုံမ မက ြပည်ပ

ပိုကန်ုအြဖစ်ပါ တိုးတက်ထတ်ုလပ်ု

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ မိုးရာသီ သီးှံမျိးစုံ 

၇၇၄၉၉ ဧက စိုက်ပျိးိုင်

နတ်ေမာက် ေအာက်တိုဘာ ၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး နတ်ေမာက်

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့

ဆက်ဆံေရး   ဦးစီးဌာနသည် 

နယ်လှည့်စာကည့်တိက်ု၊ နရံကံပ်

စာေစာင်ှင့်အသိပညာေပးေဟာ

ေြပာပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း( ေအာင်ဆန်း)

၌ကျင်းပသည်။

အဆိပုါေဟာေြပာပဲွတွင်မိနယ်

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန  ေဒ သိမ့်သိမ့်မိုး

(ဦးစီးအရာရိှ- တဲွဖက်)ကေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများ ေကျာင်းစာ

အြပင်  ြပင်ပဗဟသုတုများတိုးပွား

ေစေရးအတွက်  အားလပ်ချန်ိများ

တွင် စာေပေလလ့ာဖတ် ကရန်ှင့်

စာေပဖတ် ြခင်းသည် မမိဘိဝဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးအတွက်သာမက

လသူားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးတိုးတက်

ေရးအတွက်  များစွာအေထာက်

အကူြပေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း

အသိပညာေပးေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ြပန်ကားေရး

ှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနက

ြပသထားသည့်  အသိပညာေပး

နရံကံပ်စာေစာင်ှင့်ဓာတ်ပုမံျားကို

ြပသရာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက  စိတ်ပါဝင်စားစွာကည့် 

ေလ့လာကေကာင်းသိရသည်။

လှဝင်း

နယ်လှည့်စာကည့်တိုက်၊ နံရံကပ်စာေစာင်ှင့်

အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ဆင်ေပါင်ဝဲ ေအာက်တိုဘာ ၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆင်ေပါင်ဝဲ

မိရှိ  စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်၌

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်

ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ထား

ရှိမ  အေြခအေနများကို တာဝန်ရှိ

သမူျားက ေအာက်တိဘုာလ ၃ ရက်

နနံက်ပိင်ုးတွင်စစ်ေဆးြခင်းေဆာင်

ရွက်သည်။

ထိသုို စစ်ေဆးရာတွင် ဆင်ေပါင်ဝဲ

မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီး

အရာရှိ ဦးဆန်းဝင်း ဦးေဆာင်၍

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက  စက်သုံး

ဆီအေရာင်းဆိုင်များ၌ မီးသတ်

ဦးစီးဌာနက သတ်မှတ်ထားေသာ

 န်ကားချက်များှင့်အည ီမီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်

ထားရိှမ  ရိှ၊ မရိှ၊မီးသတ်ေဆးဘူးများ 

ေကာင်း၊ မေကာင်း၊ သက်တမ်းလွန် 

မီးသတ်ေဆးဘူးများ  ရှိ ၊  မရှိ ၊ 

မီးသတ်ေရေလှာင ်ကန ်မ ျား၌ 

ေရများအရန်သင့်စေုဆာင်းထားရိှ

မ ရိှ၊ မရိှ၊ စက်သံုးဆီသုိေလှာင်ကန်

များ၌ စက်သုံးဆီများစနစ်တကျ

သိုေလှာင်ထားရှိမ ှင့်   ြဖန့်ြဖး

ေရာင်းချေပးေနမ များကိ ုစစ်ေဆး

ေဆာင်ရွက်သည်။

ထိုေနာက် တာဝန်ရှိသူများက 

စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင ်များ၌

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်

ိုင်ေရးအတွက် လိုအပ်သည်များ

ကို   ဆက်လက်ြဖည့်တင်းေဆာင်

ရွက်ရန်မှာကားကေကာင်း သိရ

သည်။

ခန့်ဝင်း(ဆင်ေပါင်ဝဲ)

မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများစစ်ေဆး

 

-  ကိုယ်ခ ာအေလးချနိ်ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-  ှလုံးှင့်အဆုတ်ကို ကျန်းမာေစြခင်း။

-  နာတာရှည်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ေလျာ့ကျေစြခင်း။

-  ကင်ဆာြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိ ုေလျာ့ကျေစြခင်း။

-  အိုမင်းရင့်ေရာ်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်း။

-  ေသွးေပါင်ချနိ်ကို ပုံမှန်ြဖစ်ေစြခင်း။

-  ဆီးချိေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါြဖစ်ပွားိုင်ေြခကိုေလ ာ့ချေပးြခင်း။

-  စိတ်ေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်း။

-  အိုးအဆစ်များကိ ုသန်မာေစြခင်း။

-  ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိ ုတက်ေစြခင်း။

ေန့စ်လမ်းေလ ာက်ြခင်း၏အကျိးေကျးဇူးများ

ေချာင်းသာ ေအာက်တိုဘာ ၃

ဧရာဝတီ   တိုင ်းေဒသကီး

ေချာင်းသာမိကမ်းေြခတစ်ေလ ာက်

သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရးှင့ ်

အများြပည်သူများ၊ ခရီးသွားဧည့ ်

သည်များစတ်ိချမ်းေြမစွ့ာ အပန်းေြဖ

အနားယူိင်ုေရးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာ

ဝန်ထမ်းများစေုပါင်း၍ သန့်ရှင်းေရး

လပ်ုငန်းများကိ ုေအာက်တိဘုာလ 

၃ ရက်နံနက်ပုိင်းတွင် ေဆာင်ရွက်

ကသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရ ွက်ရာတွင  ်

ေချာင်းသာမိရှိ   ဌာနဆိုင်ရာ

အသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများှင့ ် 

ဝန်ထမ်းများ စုေပါင်းပါဝင်ကပီး 

ေချာင်းသာကမ်းေြခတစ်ေလ ာက်ရိှ 

အမ  က်သိုက်များ၊ ပလတ်စတစ်

အတ်ိများ၊ ပလတ်စတစ်ဘူးများှင့ ်

စွန့်ပစ်ပစ ည်းများကို ေကာက်ယူ

ရှင်းလင်းြခင်း၊ ကမ်းေြခပတ်ဝန်း

ကျင်ရှ ိအမ  က်များကိ ုစနစ်တကျ 

စေုဆာင်းဖယ်ရှားြခင်းတိုကိ ုေဆာင်

ရွက်ကသည်။

ေချာင်းသာမိသည် ြပည်တွင်း

ြပည်ပ   ခရီးသွားဧည့်သည်များ 

အများအြပား လာေရာက်လည်ပတ်

သည့ ်အထင်ကရကမ်းေြခေဒသြဖစ်

သြဖင့ ်မိ၏သန့် ရှင်းသာယာလှပ

ေရးှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ေရးလုပ်ငန်းများကုိ  သက်ဆုိင်ရာ

ဌာနများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ

ှင့ ်ြပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းသာမိ ကမ်းေြခတစ်ေလ ာက် စုေပါင်းသန့်ရှင်းေရး ေဆာင်ရွက်

၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း



၁၁ြပည်တွင်းသတင်း၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆

ဖလမ်း   ေအာက်တိုဘာ  ၃

ချင်းြပည်နယ်    ဖလမ်းမိ 

မိအဂ   ါရပ်ှင့ ်အညီ   သန့်ရှင်း 

သာယာလှပေရးအတွက် ယေန့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျင်မွာလ်ရပ်ကွက် 

ေတာင်ဇလပ်လမ်း   လမ်းေဘး

ဝဲယာတွင် ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာများက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်

ရွက်ကသည်။

ထိသုို သန့် ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်

ေနမ ကို ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာ

ေသာင်းိုင်  သွားေရာက်ကည့်  

အားေပးပီး  သန့်ရှင်းေရးေဆာင်

ရွက်ကသူများကိ ု  အာဟာရမုန့်

များေပးအပ်သည်။ 

ယမန်ေန့ ညေနပိုင်းကလည်း 

ဒုတိယဝန်ကီးသည် ြပည်နယ် 

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး၊ ချင်းြပည်နယ်

အတွင်း  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး

ှင့်  ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရး

ေကာ်မတဝီင်များှင့အ်တ ူမိေတာ် 

ခန်းမ၌ ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ေတွဆု ံ

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ေတွဆုစံ် ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာ

တွင် ေဒသအတွက် ေစတနာထား

ကာ အေကာင်းဆုံးကိးစားေဆာင် 

ရွက်သွားကရန်၊ အစိုးရယ ရားများ 

စနစ်တကျလည်ပတ်ိင်ုရန်၊ အေြခခ ံ

အေဆာက်အဦများှင့်   ြပြပင ်

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများအား 

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ ေဆာင်ရွက်

ရန်လိေုကာင်း၊ မိုးတွင်းကာလတွင် 

ပျက်စီးေနသည့် လမ်းပန်းဆက ်

သွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ြပြပင်

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့  ်

သွားလာေရးြမန်ဆန်ပီး ကန်ုေဈး န်း

ကီးြမင့်ြခင်းအားေလ ာ့ချိုင်မည်

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျား 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မ ကိ ုစနစ်တကျ

စမီေံဆာင်ရွက်သွားရန်လိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ေတွဆုံပွဲတွင်   သက်ဆိုင်ရာ

ဝန်ကီးဌာနကိယ်ုစားလှယ်များက 

လုပ်ငန်းက  အလိုက်  ြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်

ချက်များ၊ လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များ

ကိုတင်ြပမ များအေပ  ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ဖလမ်းမိြပည်သူ့

ေဆးုံကီး၊ ယာယီေဆးုံ၌ ြပင်ပ

လူနာဌာန၊   ယာယီခွဲစိတ်ခန်း 

ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ ကိ ုသွားေရာက်

ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ြမဝတီ

ဖလမ်းမိ၌ မိအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်ဖလမ်းမိ၌ မိအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ သန့်ရှင်းသာယာလှပေရးေဆာင်ရွက်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၃

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ပညာ 

ေရးှင့်    ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားလငူယ်

များ   စွမ်းရည်ဖွံ ဖိးေရးဒီဂရီ

ေကာလိပ် (ရန်ကုန်) မှ ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ပညာသင်ှစ် ေနာက်ဆုံးှစ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူ၂၆၇ ဦး

တိုသည်  ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင  ်

ပခဲူးမိရိှ ကေမ ာဇသာဒနီန်းေတာ်

ကိ ုသွားေရာက်ေလလ့ာကသည်။

ထိုြပင် ပဲခူးမိရှိ ေရɫ ေမာ်ေဓာ

ေစတီ၊ ေရɫ သာေလျာင်းေစတီှင့ ်

မဟာေစတီတိုကို  သွားေရာက  ်

ဖူးေြမာ်ေလ့လာကပီး အလှေငွ

များ ေပးအပ်လှဒါန်းကသည်။ 

အဆိုပါေလ့လာေရးခရီးစ်ကို 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျားအေန

ြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်၏တည်ငမ်ိေအးချမ်း

မ ၊  ဖွံဖိးတိးုတက်မ ၊  ေအးချမ်း

သာယာမ ကို  လက်ေတွသိရှိပီး 

ိုင်ငံ့တာဝန်များကို ကျရာအခန်း

က  က တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့်

အခါ နယ်စပ်ေဒသများရိှ တိင်ုးရင်း

သားလငူယ်များအား သရိှိြပန်လည် 

မ ေဝိင်ုရန်ရည်ရွယ်ေကာင်း သရိ

သည်။

ြမဝတီ

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များစွမ်းရည်ဖွံဖိးေရး
ဒီဂရီေကာလိပ်(ရန်ကုန်)မှ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ပဲခူးမိသို ေလ့လာေရးခရီးသွားေရာက်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃

ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ြမန်မာ

ိုင်ငံလ တ်ေတာ်အဖွဲ(Myanmar 

Parliamentary Union- MPU) 

ဒတုယိဥက    ဦးခင်ရသီည် ရန်ကန်ု 

တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား

လှယ်များှင့ ် ေတွဆုံပ ွဲအခမ်း

အနားကို    ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်

ုံး    နဝရတ်ခန်းမ၌    ကျင်းပ

သည်။

ေတွဆုစံ် ြပည်သူ့လွတ်ေတာ်

ဥက   ၊ ြမန်မာိင်ုငလံ တ်ေတာ်အဖဲွ

(Myanmar   Parliamentary 

Union- MPU) ဒတုယိဥက   အေန

ြဖင့်   လ တ်ေတာ်ချင်းေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက်

လာေရာက်ြခင်း   ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့် လ တ်ေတာ်

များှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်

လ တ်ေတာ်များသည်  ဖွဲစည်းပုံ

အေြခခံဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များ

ှင့အ်ည ီက  အသီးသီးကိ ုသီးြခား

စီအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်

ရွက်ရသည့်  လ တ်ေတာ်များပင် 

ြဖစ်ေကာင်း၊   မိမိတိုိုင်ငံသည် 

ဒီမုိကေရစီ သက်တမ်းုနယ်ေသး

သည့်အတွက်   လ တ်ေတာ်၏ 

လပ်ုငန်းစ်များအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဥပေဒြပ  ာန်း

ချက်များှင့အ်ည ီမှန်မှန်ကန်ကန်

ေဆာင်ရွက်ိင်ုေရးအတွက်  ထန်ိး

သမ်ိးလပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊  

မမိတိို လ တ်ေတာ်များသည် ဥပေဒ

ြပေရးမ  ိင်   စနစ်တကျခိုင်မာ

အားေကာင်းေစရန်ှင့ ်လ တ်ေတာ်

က  ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် 

လ တ်ေတာ်များအချင်းချင်းေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်သွားကရမည်

ြဖစ်ေကာင်း၊     မိမိတိုြပည်သူ့

လ တ်ေတာ်တွင် လ တ်ေတာ်ကုိယ်

စားလှယ်များှင့်  လ တ်ေတာ်ုံး

ဝန်ထမ်းများ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့မ်ား 

ေစေရးအတွက် လ တ်ေတာ်က  

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး  မဟာဗျဟာ

စမီကံန်ိး (၅)ှစ်စမီခံျက်ေရးဆဲွထား

ရိှပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းစမီခံျက်ပါ 

က  အသီးသီးဖံွဖိးတိးုတက်ေစ

ေရးတိုကိုလည်း အဆင့်အလိုက် 

စနစ်တကျအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်သွားရမည်ြဖစ်ပီး တိင်ုး

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

များသိုလည်း မ ေဝေပးလိေုကာင်း၊ 

မမိတိိုလ တ်ေတာ်တွင် ြမန်မာိင်ုငံ

လ တ်ေတာ်အဖဲွ ဖဲွစည်းထားရိှပီး

ြဖစ်သြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်များ၏ လ တ်ေတာ်က   

လိအုပ်ချက်များကိလုည်း အားြဖည့်

ကညူေီဆာင်ရွက်ေပးိင်ုေရးအတွက် 

အမဲမျက်ြခည်မြပတ်   ေလ့လာ 

လျက်ရှိေကာင်း၊    လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များအေနြဖင့လ်ည်း 

မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားှင့ ်ိင်ုငေံတာ် 

အကျိးအတွက် တက်တက်က က  

ေဆာင်ရွက်က  ေစလိုေကာင်း၊ 

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် ဥပေဒ၊ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ  လွဲမှားမ  

မရှိေစလိုေကာင်း၊   လ တ်ေတာ်

ဆိသုည်မှာ သက်ဆိင်ုရာမဆဲ နယ်

အသီးသီးမှ ြပည်သူတို၏ ဆ ှင့်

အည ီေရွးချယ်တာဝန်ေပးအပ်ထား

သည့် ြပည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များ

ှင့်  ဖွဲစည်းထားသည့် ဥပေဒြပ 

မ  ိင်ြဖစ်ေကာင်း။

ဥပေဒြပေရး  လုပ်ငန်းသည ်

လ တ်ေတာ်၏  အဓိကလုပ်ငန်း

တာဝန်ြဖစ်ပီး  လ တ်ေတာ်သည ်

ိုင်ငံသူိုင်ငံသားများအား ဥပေဒ 

အကာအကွယ်ေအာက်တွင် လုြံခံ 

ေအးချမ်းစွာေနထိင်ုိင်ုေရးအတွက် 

ဥပေဒများကိ ုြပင်ဆင်၊ ြဖည့်စွက်၊ 

အသစ်ြပ  ာန်းေပးရန် စ်ဆက် 

မြပတ်ေဆာင်ရွက်ေနကရမည်ြဖစ်

ေကာင်း၊     လက်ရှိြဖစ်ေပ ေန 

သည့်အေြခအေနကို   ေလ့လာ

သုံးသပ်ပီး ေခတ်ှင့ေ်လျာ်ညသီည့ ်

ဥပေဒများြပ  ာန်းေပးရန်လိုအပ်

ေကာင်း၊ မမိတိိုလ တ်ေတာ်အေနြဖင့် 

ြပည်သူများက ယုံကည်အားကိုး 

အားထားြပသည့ ်လ တ်ေတာ်တစ်ရပ် 

ြဖစ်ေအာင ် ေဆာင်ရွက်ကေစလို

ေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်

များအေနြဖင့် ြပည်သူ့အသံေဖာ ်

ေဆာင်သည့အ်ေနြဖင့ ်လ တ်ေတာ်

သိုေမးခွန်းများ၊ အဆိမုျားတင်သွင်း 

သည့်အခါတွင် စာအေရးအသား၊ 

စကားရပ် အသုံးအ န်းများှင့ ်

ပတ်သက်၍ ိင်ုငေံတာ်မှ တရားဝင် 

ေဖာ်ြပသည့် အသံုးအ န်းများြဖင့်

သာ    သတိြပေရးသားေြပာဆို 

ေဆွးေွးကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအေန

ြဖင့ ်မမိတိို မဆဲ နယ်ေြမအေကာင်း

ှင့ ်မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား၏ဆ ကိ ု

အေသးစိတ်သိရှိရန်   လိုအပ်ပါ

ေကာင်း၊ သိုမှသာ ြပည်သူများ၏ 

လိအုပ်ချက်များကိ ုလ တ်ေတာ်တွင် 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   တင်ြပ၍ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ေပးိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့်  ြပည်သူလူထု 

လိအုပ်ချက်များကိ ုအမှန်တကယ် 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

“ြပည်သူ့အသံ၊ လ တ်ေတာ်အသံ၊ 

ြပည်သူ့ဆ ၊  လ တ်ေတာ်ဆ ၊ 

ြပည်သူ့တို     ေမ ာ်လင့ ်ချက်၊ 

လ တ်ေတာ်က ေဖာ်ေဆာင်ရွက်” 

ဆိုသည့်     ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ 

လ တ်ေတာ်မှ ေဆာင်ရွက်ေနသည့ ်

ေဆာင်ရွက်ချက်များကိ ုတိင်ုးေဒသ 

ကီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

အေနြဖင့ ်ဆိရှုယ်မဒီယီာှင့သ်တင်း 

မီဒီယာက  များကို အသုံးြပ၍ 

ြပည်သူများ သိရှိလာိုင်ေစရန် 

ေဆာင်ရွက်ကေစ  လိုေကာင်း၊  

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးသည် စီးပွား

ေရးအချက်အချာကျသည့တ်ိင်ုးေဒသ 

ကီးြဖစ်သည့်အေလျာက ် တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးေရး၊    ြပည်သူများ

စိတ်ချမ်းသာစွာသွားလာိုင်ေရး၊ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးတိုကိ ု

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအေန

ြဖင့်    ြပည်သူ့အသံကိုနားစွင့်၍ 

ေဆာင်ရွက်ေပးသွားကရန်လိအုပ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေ  းေအာင်က 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်

၏   ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့  ်

လ တ်ေတာ်ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းအေြခ 

အေနများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း

တင်ြပရာ ြပည်သူ့လ တ်ေတာ်ဥက   

က ေဆွးေွးတင်ြပချက်များှင့်

စပ်လျ်း၍ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်

ရွက်ေပးပီး နိဂုံးချပ်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို ရန်ကုန်တိုင်း

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေ  း  

ေအာင်၊  ဒုတိယဥက     ဦးေကျာ်

ေကျာ်စိုး၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်

ေကာ်မတအီသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသူ

များတက်ေရာက်ကသည်။

ြမဝတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်များှင့် ြပည်သူလ့ တ်ေတာ်ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံလ တ်ေတာ်အဖဲွ

(Myanmar Parliamentary Union-MPU) ဒုတိယဥက    ဦးခင်ရီ ေတွဆုံ

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာှင့အ်ထက်ရိှ  စခံျန်ိမေီရɫ  ၁ ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)

၏ ေဈး န်းမှာ (၇,၁၀၀,၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်သည်။

ဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီဓာတ်သတ (ေရɫ )ရည် န်းေဈးသတ်မှတ်ေရးေကာ်မတီ

၃-၁၀-၂၀၂၆ ရက်ေန့ 

ဓာတ်သတ (ေရɫ )

ရည်ɯ န်းေဈး (Market Rate)



၁၂ ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ေဆာင်းပါး

ြမန်မာိင်ုငလံဦူးေရရဲ ၇၀ ရာခိင်ု န်း

ခန့်ဟာ  ေကျးလက်ေဒသေတမှွာေနထိင်ု

ကပီး အများစဟုာ လယ်ယာစိက်ုပျိးေရး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုကပါတယ်။  စိက်ုပျိးေရး

လပ်ုငန်းဆိတုာက ရာသဦတနုဲ  ့တိက်ုိက်ု

ဆက်စပ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။  ရာသဦတု

ေကာင်းမွန်တဲှ့စ်ေတမှွာ သီးံှအထွက် န်း

ေတွ  ေကာင်းေလ့ရ ှိ ပီး  ရာသီဥတု

ေဖာက်ြပန်တဲှ့စ်ေတမှွာေတာ ့ေတာင်သူ

အများစုဟာ အ ံးေပ ကရပါတယ်။  

အထူးသြဖင့်    လာမယ့်ေွရာသီမှာ  

အယ်လ်နညီိေကာင့ ် အပရိှူန်ြမင့မ်ားမ နဲ့

ေရရှားပါးမ ေတွြဖစ်လာိုင ်တယ်လို  

မိုးေလဝသပညာရှင်ေတွက   ကိတင်

ခန့်မှန်းသတေိပးထားပါတယ်။  ဒါေကာင့် 

ဒကီာလေတမှွာ သီးံှေတထွခိိက်ုပျက်စီး

ဆုံး ံးမ နည်းပါးေစဖိုအတွက် ကိတင်

ရင်ဆုိင်ြပင်ဆင်ဖုိဆုိတာက    ေတာင်သူ

လယ်သမားေတွအတွက် ေရွးချယ်စရာ

တစ်ခုမဟုတ်ဘဲ  မြဖစ်မေနလုပ်ေဆာင် 

ရမယ့်တာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။

အစွန်းေရာက်ရာသီဥတုြဖစ်စ်ေတွ

ြဖစ်ေပ ေစတဲ ့ အယ်လ်နညီိေကာင့ ် ရာသီ

ဥတပုုစံမံျား   ေရာေထွးေြပာင်းလလဲာမ ၊  

မိုးရွာသွန်းမ ပုစံမံမှန်မ ၊  မိုးေခါင်ေရရှားမ ၊  

အပခူျန်ိလွန်ကမဲ နဲ  ့ေရအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ 

ေတဟွာ  သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ အတွက်  

ကီးမားတဲ့ စိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။  

အထူးသြဖင့ ်အပခူျန်ိြမင့တ်က်မယ်ဆိရုင် 

စပါးပန်းပွင့မ်ျားသမ်ိဖျင်းသွားြခင်း၊  စပါး

ဝတ်မ န်ရှင်သန်မ ကျဆင်းသွားပီး မျိး

မေအာင်ေတာ့ဘဲ   စပါးအထွက် န်း

ကျဆင်းြခင်း၊  တြခားေသာသီးံှေတမှွာ

လည်း  အပူချနိ ်ြမင့ ်လွန်းမယ်ဆိုရင  ်

အပင်ရဲဇဝီကမ ြဖစ်စ်ေတ ွပုမှံန်မဟတ်ု

ေတာ့တဲ့အတွက်ေကာင့်မိုလို  အထွက်

 န်းကိထုခိိက်ုေစမှာြဖစ်ပါတယ်။  ပြူပင်းတဲ့

အတွက်ေကာင့ ် ေြမကီးကေန  အေငွြပန်

 န်း(Evaporation)နဲ့ သီးှံပင်ေတွရဲ

ပင်ေငွြပန် န်း(Transpiration)ေတွ  

ြမင့တ်က်လာမှာြဖစ်တဲအ့တွက်  သီးံှေရ

လိအုပ်ချက်ကလည်း  ြမင့တ်က်လာမှာြဖစ်

ပါတယ်။  သေုသသနြပေလလ့ာခဲမ့ ေတွ

အရဆိရုင်လည်း  အပခူျန်ိြမင့တ်က်ြခင်း

ေကာင့ ် သီးံှေရလိအုပ်ချက်ပိမုိြုမင့တ်က်

လာတာေတွခဲ့ေကာင်းသိရပါတယ်။

မိုးေခါင်ပီး   ပူြပင်းေြခာက်ေသွတဲ့

ေလထုအေြခအေနေတွ ြဖစ်မယ်ဆိုရင ် 

ေလထစုိထုိင်ုးဆကျသွားပီး  ေြမအစိဓုာတ်

ေတွ  ခန်းေြခာက်သွားတာမျိးြဖစ်ိုင်

ပါတယ်။  ေဒသအများစမှုာက သီးံှေတွ

စိုက်ပျိးရာမှာ   မိုးေရကိုသာအဓိက

အားထားစိုက်ပျိးရတာြဖစ်တဲ့အတွက ်

အစိုဓာတ်မရှိရင ်  သီးှံပင်ေတွအချနိ်မီ  

မစိက်ုိင်ုတာမျိး၊ စိက်ုဧကေတ ွေလျာန့ည်း

သွားတာမျိးနဲ  ့ စိက်ုပီးသီးံှေတမှွာလည်း 

အထွက် န်းကို ထိခိုက်ေစတာမျိးေတွ

ြဖစ်ပါတယ်။  ေရသွင်းစိက်ုေဒသေတြွဖစ်

ခဲမ့ယ်ဆိရုင်ေတာင်မှ ဆည်၊ ကန်ေတမှွာ 

ေရမလုံေလာက်ေတာ့လို  အထူးသြဖင့ ်

ေြမာင်း၊ လက်တနံဲ့ေဝးတဲ ့ေြမာင်းအဖျား

ပိင်ုးမှာ စိက်ုထားတဲသ့ီးံှေတကွိ ု  ေနာက်

ကေနေရမလိက်ုိင်ုရင်  ေအာင်ေရမေပးိင်ု

တာမျိးေတဆွိရုင်  အထွက် န်းကိထုခိိက်ု

ိုင်ပါတယ်။  ေြမဆီလ ာမှာ အစိုဓာတ်

မရှိရင် အပင်အတွက် အာဟာရဓာတ်

ရရှိိုင်မ ကိုလည်း  ထိခိုက်ေစပါတယ်။  

သီးံှေတရွဲအရည်အေသွးလည်း ကျဆင်း

သွားိင်ုပါတယ်။ ပိုးကျေရာက်မ အေနနဲ့

ဆိရုင်လည်း  အပခူျန်ိြမင့လ်ာတဲအ့တွက်  

ပိုးမ ားေတွရဲ အစာချက် န်းပိုေကာင်း

လာပီး စိက်ုပျိးသီးံှေတကွိ ုလျင်ြမန်စွာ

စားေသာက်ဖျက်ဆီးိင်ုသလိ ု ပိုးမ ားေတရွဲ

မျိးပွား န်း ပိုမိုြမင့်မားလာိုင်ပါတယ်။

လက်ရိှမှာဆိရုင်   တချိေဒသေတမှွာ  

မိုးအရမ်းများတာ၊  ေရကီးေရလ ံတာေတွ

ြဖစ်ပီး  စိုက်ခင်းတွထဲကိုေရလ မ်းပီး  

ထခိိက်ုပျက်စီးသွားတာ၊   တချိသီးံှေတွ

ဆိရုင်  လုံးဝပျက်စီးသွားတာ၊ ေပါင်းေပါက်

ေရာက်မ ေတွ  ပိုပီးများလာတာ  စတာ

ေတဟွာ  အယ်လ်နညီိေကာင့ြ်ဖစ်လာတဲ ့

မိုးရွာသွန်းမ ပုစံမံမှန်တဲြ့ဖစ်စ်ေတေွကာင့ ်

ြဖစ်ိင်ုပါတယ်။  ဒလီိ ု မိုးအရမ်းများတဲြ့ဖစ်စ်

ေတေွကာင့ ်ေရကီးေရလ ံတာေတြွဖစ်ပီး 

ေြမဆီလ ာတိုက်စားမ ေတွြဖစ်လာတာ၊ 

ိက်ုထိဂုျင်ေြမဩဇာေတ ွေရမှာစီးေမျာ

ဆုံး ံးသွားတာ၊  အေပ ယံေြမဆီလ ာ

ပျက်စီးမ ေတြွဖစ်ပီး  စိက်ုပျိးေြမေတမှွာ 

ေြမဆဩီဇာဆတ်ုယတ်ုကျဆင်းလာတာ 

စတာေတွကိုလည်း ြဖစ်ေစိုင်ပါတယ်။ 

အယ်လ်နီညိေကာင့်  စိုက်ပျိးေရး

လပ်ုငန်းေတအွေပ   ထခိိက်ုမ ကိ ု ေလျာပ့ါး

သက်သာေစဖို   အတွက်ဆိုရင်ေတာ့  

ေတာင်သလူယ်သမားေတအွေနနဲ ့တုံြပန်မ 

သုံးခြုဖစ်တဲ ့ေလျာန့ည်းသက်သာေစြခင်း

(Mitigation)၊  လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေစ

ြခင်း (Adaptation)၊  ခံိင်ုရည်ရိှေစြခင်း

(Resilience )စတာေတွေဆာင်ရွက်

ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေလျာန့ည်းသက်သာေစဖိုေဆာင်ရွက်

မ ေတွအေနနဲ့  မိုးေခါင်မ ေတွြဖစ်ခဲ့မယ်

ဆိုရင်  မိုးေခါင်မ ဒဏ်  သက်သာေစဖို  

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ ်ငန ်းမ ျား  

ေဆာင်ရွက်ထားရပါမယ်။ ေတာင်သေူတ ွ

အေနနဲ့  ကိုယ့်စိုက်ခင်းရဲ  အစိုဓာတ်

ထန်ိးိင်ုစွမ်းပိေုကာင်းေအာင်  ေြမကီးမှာ 

ေအာ်ဂနဲစ်ပစ ည်းေတမွျားြပားေစဖိုအတွက် 

သီးံှအက င်းအကျန်များထည့ေ်ပးြခင်း၊ 

ေြမေဆွးထည့်ြခင်း၊ ဘိုင်အိုချာထည့်

ြခင်း၊ သစ်စမ်ိးေြမဩဇာထည့ြ်ခင်း၊ ေြမဖုံး

အုပ်စိုက်ပျိးြခင်း စတာေတွေဆာင်ရွက်

ဖိုလိပုါတယ်။ ရွာသွန်းတဲမ့ိုးေရကိ ု သိေုလှာင်

ိင်ုဖိုအတွက်  တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုေရစကုန်ေတွ

တူးေဖာ်ထားြခင်း၊ မိုးေရခံေြမာင်းများ

တူးထားြခင်း၊  ဆိုလာစနစ်ြဖင့်ေရသွင်း

ြခင်း  စတာေတွလုပ်ေဆာင်ပီး သီးံှေရ

လိုအပ်ချနိ ်မှာ   ြဖည့်စွက်ေရအြဖစ  ် 

ေပးသွင်းိင်ုဖို  ကိတင်ြပင်ဆင်ထားသင့ပ်ါ

တယ်။ သီးှံေတွ ေရငတ်ဒဏ်ခံိုင်ရည်

ရှိေစဖိုအတွက်   ပိုတက်ရ ေြမဩဇာ

မြဖစ်မေန အသုံးြပသင့်ပါတယ်။ 

တကယ်လို   မိုးရွာသွန်းမ များြပားခဲမ့ယ်

ဆိရုင်   ေရကီးမ ၊  ေရလ မ်းမ ေတ၊ွ  ေြမဆလီ ာ 

တိုက်စားမ ေတွြဖစ်ေပ ိုင်တဲ့အတွက်  

အထူးသြဖင့ ်ယာသီးံှေတစွိက်ုမယ်ဆိရုင် 

စိက်ုေပါင်ြမင့ြ်မင့လ်ပ်ုထားတာမျိး၊ ေရစမိ့်

ေြမာင်းနဲ့ေရုတ်ေြမာင်းေတ ွေဖာ်ထား

တာမျိး၊ ေရစီးေရလာေကာင်းေအာင်

ြပလုပ်တာမျိး၊ စိုက်ခင်းအြပင်ဘက်မှာ 

ပတ်ေြမာင်းများတူးေပးတာမျိး   စတာေတွ

ကိ ုေဆာင်ရွက်ေပးသင့ပ်ါတယ်။  စပါးခင်း

ေတမှွာလည်း ကန်သင်းြမင့ြ်မင့လ်ပ်ုထား

တာမျိးနဲ့ေြမဩဇာေတွ ေရနဲ့အတူစီး

ေမျာဆုံး ံးမ နည်းပါးေစဖို ိက်ုထိဂုျင်နဲ့

ပိုတက်ရ ေြမဩဇာေတွကိုထည့်တဲ့အခါ 

တစ်ကမ်ိတည်းမထည့ဘ်နဲဲ့ အကမ်ိကမ်ိ

ခွဲထည့်တာမျိး လုပ်သင့်ပါတယ်။

ရာသဦတနုဲ့လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေစဖို

အတွက် တုံြပန်ေဆာင်ရွက်မ အေနနဲ ့ေဒသ၊ 

ေရ၊ ေြမ၊ ရာသီဥတုှင့်လိုက်ေလျာညီ

ေထမွ ရိှတဲ ့သီးံှပုစံ၊ံ သီးံှမျိး၊ စိက်ုနည်း

စနစ်ှင့န်ည်းပညာေတကွိ ုအသုံးြပရပါမယ်။  

သီးံှပုစံေံတအွများကီးထကဲမှ အကန့်လိက်ု

စိုက်ပျိးတာ၊ သီးလှည့်စိုက်တာနဲ့ သီးှံ

အမယ်စုစံိက်ုပျိးြခင်း စတာေတေွဆာင်ရွက်

ဖိုလိုပါတယ်။ သီးံှမျိးစုစံိက်ုြခင်းအားြဖင့ ်

ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ ေကာင့်  သီးှံ

တစ်မျိးပျက်စီးခဲမ့ယ်ဆိရုင်ေတာင် ကျန်

ခဲတ့ဲသ့ီးံှကိရုမှာြဖစ်လို  အယ်လ်နညီိရဲ

သက်ေရာက်မ ကိ ု ေလျာန့ည်းေစမှာြဖစ်

ပါတယ်။  သီးံှေတစွိက်ုရာမှာလည်း ေရ

ကုန်ကျမ သက်သာေစတဲ့ အစက်ချေရ

သွင်းနည်း၊ ေရဖျန်းစနစ်ြဖင့ေ်ရသွင်းနည်း 

အစရှိတဲ့ ေရေခ တာိုင်မယ့်နည်းလမ်း

ေတနွဲ့စိက်ုပျိးေဆာင်ရွက်သွားဖိုလိုပါတယ်။ 

မိုးေလဝသခန့်မှန်းချက်များကိေုစာင့်ကည့်

ပီး  မိုးရွာသွန်းမ အေြခအေနေပ မတူည်

၍ မျိးေစ့ချမည့်အချနိ်ကို အနည်းငယ် 

အတိုးအေလ ာ့လုပ်ပီး   စိုက်ချနိ ်ကို  

သင့ ်ေတာ်သလိုေ ြပာင ်းလဲရပါမယ်။ 

ေတာင်သေူတအွေနနဲ့ ဝင်ေငပွုမှံန်ရေစဖို

အတွက် စိက်ုပျိးေရးတစ်ခတုည်းလပ်ုတာ

မဟုတ်ဘဲ တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ေမွးြမေရးနဲ့ 

တွဲလုပ်တာမျိး၊ ေပါင်းစည်းလယ်ယာ

စနစ်ေဆာင်ရွက်ကျင့်သုံးတာစတာမျိး 

ြပလုပ်သင့်ပါတယ်။ 

ရာသဦတဒုဏ်ခံိင်ုရည်ရိှေစဖို   တုံြပန်

ေဆာင်ရွက်မ အေနနဲ့ကေတာ ့  စိက်ုမယ့်

သီး ှံ   အမျိးအစားတူခဲ့ရင ်ေတာင  ်

သက်တမ်းတိုတဲ့မျိးေတွ၊ ေရငတ်ဒဏ်

ခံိုင်ရည်ရှိတဲ့မျိးေတွကို စိုက်သင့်တဲ့

အတွက်  လုိအပ်တ့ဲမျိးေတွကုိ  ကိတင်

ရှာေဖွထားသင့်ပါတယ်။  အထူးသြဖင့်

ရာသီဥတုဆိုးရွားမ နဲ့ ပိုးမ ားေရာဂါကျ

ေရာက်မ ေတွရဲဖိစီးမ ဒဏ်   ခံိုင်ရည်

ရှိတဲ့မျိးေတွကို စုေဆာင်းသင့်ပါတယ်။  

ရာသဦတဆုိုးရွားမ ေကာင့ ်စိက်ုထားတဲ့

သီးှံေတွပျက်စီးခဲ့မယ်ဆိုရင်  အချနိ်မီ

အစားထိုးပီး ြပန်လည်စိက်ုပျိးိင်ုဖိုအတွက် 

အရန်မျိးေစ့ေတွကိုလည်း သိုေလှာင်

စေုဆာင်းထားရပါမယ်။ အချန်ိမ ီစိက်ုပျိး

ရတ်ိသမ်ိးိင်ုဖိုအတွက် စက်ကရိယိာေတွ

အသုံးြပြခင်း၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိမှာ ေလလွင့်

ဆုံး ံးမ မရှိေစဖိုအတွက ် ရိတ်သိမ်းချနိ်

လွန်နည်းပညာများကျင့်သုံးြခင်း စတာ

ေတွ လုပ်ေဆာင်ဖိုလည်း  လိုအပ်မှာ

ြဖစ်ပါတယ်။ ရာသဦတဒုဏ်ǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုတဲ ့ 

စိုက်ပျိးနည်းစနစ်ေတွြဖစ်တဲ့ သဘာဝ

ဝန်းကျင်မပျက်စိုက်ပျိးေရး၊  ေအာ်ဂဲနစ်

စိုက်ပျိးေရး၊ သီးှံသစ်ေတာေရာေှာ 

 စိက်ုပျိးြခင်း၊ ေြမဆလီ ာှင့ေ်ရထန်ိးသမ်ိး

ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ဘက်စုအံာဟာရဓာတ်

ခန့် ခဲွမ စနစ်၊ ေရကိအုကျိးရိှထေိရာက်စွာ

အသုံးချြခင်း အစရိှတာေတကွိ ုမြဖစ်မေန

ေဆာင်ရွက်သင့်ပါတယ်။ 

အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်ှင့်ဆက်စပ်ပီး    

ရာသီဥတုပုံစံေတွ    ေြပာင်းလဲလာတာ

ေကာင့်မိုလို  ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်

မ ကို  အေြခအေနေပးလာိုင်ပါတယ်။  

ေြပာင်းလလဲာတဲ ့ရာသဦတအုေြခအေန

ေကာင့ ်သာမညဖျက်ပိုးေတဟွာ  အဓကိ

ဖျက်ပိုးေတွြဖစ်လာိင်ုလို  ဘက်စုပံိုးမ ား 

ကာကွယ်ြခင်းနည်းလမ်းေတွသုံး ပီး  

ကာကွယ်ိှမ်နင်းသွားဖို  ေဆာင်ရွက်သင့်

ပါတယ်။ ေနာက်အေရးကီးတဲ့အချက်

တစ်ခကု သီးံှေတစွိက်ုရာမှာ မှတ်တမ်း

ထားသင့ပ်ါတယ်။ ှစ်အလိက်ု ရာသဦတု

အေြခအေနနဲ့  သီးံှစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ခ့ဲ

မ ေတွကို  မှတ်တမ်းထားြခင်းအားြဖင့ ်

ေနာင်မှာ အလားတူြဖစ်ရပ်မျိးြဖစ်ခဲ့ရင်

လည်း   ယခင်အေတွအǧကံေတကွိအုေြခခံ

ပီး  အေကာင်းဆုံး ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက်

ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနနဲ့ စားေရ

ရိက ာဖူလုံဖိုအတွက်  စိုက်ဧကြပည့်မီ

ေရး၊ သီးှံအထွက် န်းနဲ့အရည်အေသွး

ေကာင်းမ ွန ်ေရးအတွက်  ေတာင်သူ

ပညာေပးလပ်ုငန်းေတ ွ ပုမှံန်ေဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါတယ်။   ခုလို တစ်ကမ ာလုံး

အတိုင်းအတာနဲ့ ǧကံေတွရမှာြဖစ်တဲ့ 

အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်မှာ   မိနယ်အလိက်ု

ဖွင့်လှစ်ထားတဲ့    စိုက်ပျိးနည်းပညာ

ေပးေရး   ေရှတန်းစခန်းေတမှွာ ေတာင်သူ

ပညာေပးလပ်ုငန်းေတကွိ ု အရိှန်အဟန်ု

ြမင့တ်င်ပီး ေဆာင်ရွက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  

ယေန့ကာလဟာ နည်းပညာေခတ်ြဖစ်တဲ့

အတွက်   စိုက်ပျိးနည်းပညာေတွနဲ့  

ေဈးကွက်သတင်းအချက်အလက်ေတကွိ ု 

ေတာင်သူေတွ အလွယ်တကူ ေလ့လာ

သိရှိိုင ်ဖိုအတွက်  သတင်းအချက်

အလက်နဲ့  ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာ 

(ICT)ကို  အသုံးြပပီးေတာ ့  ပညာေပး

မ ေတ ွေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ ေတာင်သူ

လယ်သမား               စာမျက်ှာ ၁၃ သစာမျက်ှာ ၁၃ သို 

အယ်လ်နီညိကိုရင်ဆိုင်ဖို ေတာင်သူလယ်သမားေတွြပင်ဆင်စိုအယ်လ်နီညိကိုရင်ဆိုင်ဖို ေတာင်သူလယ်သမားေတွြပင်ဆင်စို
ေဒါက်တာသူဇာဝင်း(စိုက်ပျိးေရး)ေဒါက်တာသူဇာဝင်း(စိုက်ပျိးေရး)



၁၃ေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆

 စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်စာမျက်ှာ ၁၂ မှအဆက်

ပ်ုသကံ  နဲ  ့စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနရဲ Website 

(https://www.doa.gov.mm) မှာလည်း စိက်ုပျိးေရး

နဲ့ပတ်သက်တဲ ့ပညာရပ်ေတကွိ ုကည့် ေလလ့ာ

ဖတ် ိုင်ပါတယ်။ ေတာင်သူေတွ သိလိုတာ

ေမးြမန်းိင်ုဖိုအတွက်လည်း စိက်ုပျိးေရးဦးစီး

ဌာနရဲ Call Center (၀၆၇-၃၄၁၀၁၃၉) သို  

တယ်လီဖုန်းြဖင့်  ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်

ပါတယ်။  အခုဆိုရင်  အယ်လ်နီညိြဖစ်စ်နဲ့

ပတ်သက်ပီး ICT ကို  အသုံးြပပီးေတာ့ 

ပညာေပးြခင်းကို    ဆက်လက်တိုးြမ င့ ်

လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

“စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများသည်  မမိိ“စိက်ုပျိးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများသည်  မမိိ

တိုိင်ုင၏ံ  အဓကိအေြခခအံကျဆုံးသက်ေမွးတိုိင်ုင၏ံ  အဓကိအေြခခအံကျဆုံးသက်ေမွး

လပ်ုငန်းများြဖစ်၍   အမှန်တကယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ုလပ်ုငန်းများြဖစ်၍   အမှန်တကယ်ေဆာင်ရွက်ိင်ု

ပါက   လမူ စီးပွားဘဝှင့တ်ိင်ုးြပည်ကိ ု  လက်ေတွပါက   လမူ စီးပွားဘဝှင့တ်ိင်ုးြပည်ကိ ု  လက်ေတွ

ကျကျအကျိးြပိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း” ကျကျအကျိးြပိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း” ိင်ုငေံတာ်

သမ တကီးမှ လမ်း န်ထားပါတယ်။ ဒါေကာင့်

မို အယ်လ်နညီိြဖစ်စ်ေကာင့ ်ေတာင်သလူယ်

သမားေတရွဲလမူ စီးပွားေရးထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခ 

ေလျာပ့ါးသက်သာေစဖိုအတွက်သာမက  စားေရ

ရိက ာဖူလုံပီး  ိုင်ငံေတာ်ရဲလယ်ယာက  

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ ဝင်ေငထွခိိက်ုမ မရိှေစေရး

အတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာနေတအွေနနဲ့ မမိတိို

က  အလိက်ု  ကိတင်သတေိပးသည့စ်နစ်များ

ထေူထာင်ြခင်း၊  လိအုပ်သည့မ်ျိးေစမ့ျားြဖန့်ြဖး

ေပးြခင်း၊  သီးှံအာမခံစနစ်များထားရှိြခင်း၊ 

အေရးေပ လိုအပ်ပါက  စက်ကိရိယာများ

ကူညီပံ့ပိုးေပးြခင်း၊  ေရရှည်တည်တံ့ေသာ 

စိုက်ပျိးေရး  နည်းလမ်းများကို  အားေပး

ြမင့တ်င်ြခင်း  စတာေတကွိလုပ်ုေဆာင်သွားပီး 

ေတာင်သမူျားကိယ်ုတိင်ု တက်တက်က က ြဖင့် 

ပူးေပါင်းပါဝင်  ေဆာင်ရွက်သွားမယ်ဆိုရင ်

ြဖစ်လာိင်ုမယ့ ် ထခိိက်ုဆုံး ံးိင်ုေြခေတကွိ ု

ေလျာ့နည်းသက်သာေစမှာ   ြဖစ်ပါတယ်လို 

အǧကံြပေဆွးေွးတင်ြပအပ်ပါတယ်။ ။

ြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာြမတ်ိုးဖွယ်ရာ ြမန်မာကဗျာ

 ကိုယ်တိုငယ်ငယ်ကိုယ်တိုငယ်ငယ်

 ပျိရွယ်စ်က။ ပျိရွယ်စ်က။

 ေမွးေမေမ ကုသိုလ်လုပ်ေလေတာ့ ေမွးေမေမ ကုသိုလ်လုပ်ေလေတာ့

 ဆွမ်းအုပ်ကို အသာပိုက် ဆွမ်းအုပ်ကို အသာပိုက်

 လိုက်ခဲ့ပါရ။ လိုက်ခဲ့ပါရ။

 ဖူးရာမှ ငုံဖူးရာမ ှငုံ

 ငုံရာမှ ေမ း။ ငုံရာမှ ေမ း။

 အရွယ်သစ်ေလေတာ့ အရွယ်သစ်ေလေတာ့

 ငယ်ချစ်ေဆွ ေရɫ မ န်ဝတ်ှင့် ငယ်ချစ်ေဆွ ေရɫ မ န်ဝတ်ှင့်

 ဦး တ်မိေသး။ ဦး တ်မိေသး။

 ဤေလာကီ လူ့ဘဝဤေလာကီ လူ့ဘဝ

 သမုဒယ   အသွယ်သွယ် သမုဒယ   အသွယ်သွယ်

 ရစ်တွယ်လို  ပ်ေထွး။ ရစ်တွယ်လို  ပ်ေထွး။

 ထားမြဖစ်တာေကာင့် ထားမြဖစ်တာေကာင့်

 သားချစ် ရင်မှာချလီို သားချစ် ရင်မှာချလီို

 သီကရီ ေစတီဦးမှာ သီကရီ ေစတီဦးမှာ

 ကည်ူးခဲ့ေသး။ ကည်ူးခဲ့ေသး။

 ေတာင်ေဝှးကို မှီေထာက်လိုေတာင်ေဝှးကိ ုမှီေထာက်လို

 သည်တစ်ေခါက် အလာဝယ်။ သည်တစ်ေခါက် အလာဝယ်။

 ေြမးငယ်ကို ေဘးဝယ်ထားပါလို ေြမးငယ်ကိ ုေဘးဝယ်ထားပါလို

 အားြပရတယ်။ အားြပရတယ်။

 ကိုင်းညိက ဗျိင်းအိုှယ် ကိုင်းညိက ဗျိင်းအိုှယ်

   င်းဆိုဖွယ် ကိုယ့်ဘဝ။   င်းဆိုဖွယ် ကိုယ့်ဘဝ။

 အရွယ်လွန် ဇရာချ်းလို အရွယ်လွန် ဇရာချ်းလို

 အိုမင်းပီပါ့။ အိုမင်းပီပါ့။

 သိုပါေသာ် ထုံးြဖသ, ပါတဲ့သိုပါေသာ် ထုံးြဖသ, ပါတဲ့

 ကုန်းမူက ေစတီေတာ်။ ကုန်းမူက ေစတီေတာ်။

 ကိုယ်ငယ်ငယ် ဟိုစ်ကလိုပါ့ ကိုယ်ငယ်ငယ ်ဟိုစ်ကလိုပါ့

 ဆည်းလည်းသံ ချိလွင်စွရယ်နဲ့ ဆည်းလည်းသ ံချိလွင်စွရယ်နဲ့

 ေအးြမစံေပျာ်။ ေအးြမစံေပျာ်။

 လာပါလည်း မဖိတ်ေခ  လာပါလည်း မဖိတ်ေခ 

 ြပန်ေသာ်လည်း ဘယ်မြငင်း။ ြပန်ေသာ်လည်း ဘယ်မြငင်း။

 အလှသစ ာနဲ့ အလှသစ ာနဲ့

 ြမေမတ ာ စမ်းေရေအးရယ်က ြမေမတ ာ စမ်းေရေအးရယ်က

 ေမ းပါဘိြခင်း။  ။ ေမ းပါဘိြခင်း။  ။

ေစတီရိပ်ေစတီရိပ်

ြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုးြမင်းမူေမာင်ိုင်မိုး

ြပည်သူစ့စ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များအေပ  

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းှင့် သတင်းပို ြခင်းြပလုပ်ိုင်

 

၁။ ဝ၈:၀၀ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ 

  အေမွအှစ်များ

၂။ ၁၀:၄၀ နိပါတ်ေတာ်လာ

  သိမှတ်စရာ

၃။ ၁၃:၃၀ Music Crazy

၄။ ၁၄:၅၅ Sporty Zone

၅။ ၁၈:၂၀ Relaxing Moment

၆။ ၂၁:၄ဝ အသလံ င့ဇ်ာတ်လမ်း

သဇင်(FM)အသံလ င့်အစီအစ်

၄-၁၀-၂၀၂၆(တနဂ  ေွေန့)

မင်းဘူး ေအာက်တိုဘာ ၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး

မိ  အမ်ိရာအေြခခပံညာအထက်

တန်းေကျာင်း(ခွဲ)၌  မင်းဘူးခုိင်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာနှင့် အေြခခံပညာ

ဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းကျင်းပသည့ ်

ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးှင့ ်စာဖတ်ရိှန်ြမင့တ်င်

ေရးလ ပ်ရှားမ   အခမ်းအနားကို 

ေအာက်တိုဘာလ  ၂ ရက် နံနက်

ပိုင်းတွင်ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မင်းဘူးခိင်ု

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးေအးလွင်က 

အမှာစကားေြပာကားပီး eာဏ

စွမ်းရည်ပိင်ပွဲများတွင ်ဆုရရှိသူ

များှင့ ်အမမဲြပတ်ေလလ့ာသင်ယူ

ေရးစကားဝိင်ုးတွင် ပါဝင်ေဆွးေွး

ကသမူျားကိ ုဆမုျားေပးအပ်ြခင်း၊ 

အမ်ိရာအေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခဲွ) ှင့ ်  ေရပတ်ုေကျးရွာ

မှ အေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်း(ခဲွ)ရိှ   ေကျာင်းစာကည့်

တိုက်များအတွက်   သုတ၊ ရသ

စာအပ်ုများေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

 ဆက်လက်၍ စကားပုံဆက်၊ 

အုပ်ကွင်းစွပ်၊ ခါးလှည့်ကွင်းှင့် 

ဆန်ေကာရွက်  ပိင်ပွဲများတွင ်

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ

ေအးချမ်းေပျာ်ရɫ င်စွာ ပါဝင်ဆင် ဲ

ေနမ များကို ကည့် အားေပးက

ပီး   ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ့

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ခင်းကျင်း

ြပသထားသည့ ်  လှပသာယာ

ြပည်ြမန်မာ    ေရာင်စုံဓာတ်ပုံ

ြပဘတ်ုှင့် ဌာနဆိင်ုရာြပခန်းများ

ကိ ု    လှည့လ်ည် ကည့် အားေပး

ေကာင်း  သိရသည်။      

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် စာဖတ်ရှိန်ြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  အခမ်းအနားကျင်းပ

၁။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းေမးြမန်းရန်ှင့် သတင်းပိုရန်တိုအတွက် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ြ်ပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရး 

အဖဲွများ၏ ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်းုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ိင်ုပါ

ေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်-

 ( က )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ      ဥက   ုံး

    (ေနြပည်ေတာ်)

    (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊

     ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ)ီ 

    (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅ဝ၂

 ( ဂ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကချင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄

 ( ဃ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကယားြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၆၆၈၇၈၈၁၁၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

 (  င )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ကရင်ြပည်နယ)် 

    (၁) ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၀၊ ၀၅၈-၂ဝ၂၃၅၃၁

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

 (  စ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ချင်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

 ( ဆ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ   (စစ်ကိုင်းတိုင်း

    ေဒသကီး)

    (၁) ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၄၀၁၆၆၅၂၅၁

 ( ဇ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀ဝ၂၅၀၈

 ( ဈ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး) 

    (၁) ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( ည )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မေကွးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 ( ဋ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

    (၂)  မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဌ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (မွန်ြပည်နယ်)

    (၁) ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 ( ဍ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရခိုင်ြပည်နယ)်

    (၁) ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 ( ဎ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ေ်ခ ေရးအဖဲွ (ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး)

    (၁) ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဏ )  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ (ရှမ်းြပည်နယ)်

    (၁) ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( တ ) ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးအဖွဲ     (ဧရာဝတီတိုင်း

    ေဒသကီး)    

    (၁) ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

    (၂) မိဘုိင်ုးဖန်ုးမှစာတိ(ုSMS)ေပးပိုရန် ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့ ်ေခ ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်

စပ်လျ်း၍ စုစံမ်းေမးြမန်းြခင်း၊ မသမာမ များှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကား

ြခင်းများအား တကိျစွာဆက်သွယ်သတင်းပိုိင်ုပါေကာင်းှင့ ် မမှန်မကန် 

သတင်းပိုြခင်း၊ တိုင်ကားြခင်းများြပလုပ်ပါက ေဖာ်ထုတ်၍ တည်ဆဲ 

ဥပေဒများှင့်အည ီ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်

ပါသည်။                            

                                  ြပည်သူ့စစ်မ ထမ်းဆင့်ေခ ေရးဗဟိုအဖွဲ



၁၄ ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိန့်အမှတ် ၆၈/၂၀၂၆အမိန့်အမှတ် ၆၈/၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ ်၇ ရက်

(၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ ေြပာင်းလဲတာဝန်ေပးြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ

ပုဒ်မ ၂၃၂ ှင့် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲဥပေဒ ပုဒ်မ ၁၂ တိုအရ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများအား ယှ်တဲွပါ ြပည်ေထာင်စု

ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးတွင ်ေြပာင်းလဲတာဝန်ေပးလိုက်သည-်

(၁)  ဦးေမာင်ြမင့ ် အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

 ယ်ေကျးမ ၊ ဟိုတယ်ှင့်

 ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန

(၂) ဦးခင်ေမာင်စိုး ယ်ေကျးမ ၊ ဟိုတယ်ှင့်

 အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန

  (ပုံ)မင်းေအာင်လ  င်(ပုံ)မင်းေအာင်လ  င်

  ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ိုင်ငံေတာ်သမ တ

  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ ေြပာင်းလဲတာဝန်ေပး

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃

လ  င်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ    ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း

တစ်ေလ ာက်ှင့်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်၅ ေပမှ ၇ ေပခန့်ရှိိုင်

သည်။                                                                                (မိုး/ဇလ)

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့်မဆိ ုခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အား ေှာင့်ယှက်ြခင်းများေဆာင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူခံရိုင်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်မ ၊ 

တပ်မေတာ်၏ စီစ်ေဆာင်ရွက်မ 

ြဖင့ ်ေကျာင်းသားလငူယ်များအား 

မျိးချစ်စတ်ိရှင်သန်ထက်ြမက်လာ

ေစရန်၊ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ  

ကာလှင့အ်တ ူယှ်တဲွေပါက်ဖွား

လာသည့ ်တပ်မေတာ်၏အဆင့ဆ်င့ ်

ေြပာင်းလဲတိုးတက်လာခဲ့မ အေြခ

အေနများကို ေလ့လာသိရှိိုင်ေစ

ရန်၊ မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ဖဲွစည်း 

ထားရှိသည့် တပ်မေတာ်လက်ုံး 

တပ်ဖဲွအသီးသီး၏ သမိင်ုးေကာင်း 

လပ်ုငန်းတာဝန်ှင့် စွမ်းေဆာင်ိင်ု

ခဲမ့ များ သရိှိေစရန် စသည့ရ်ည်ရွယ်

ချက်များြဖင့ ်    ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအား တပ်မေတာ် 

စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု (ေနြပည်ေတာ်) 

သို  လာေရာက်ေလ့လာိုင်ေရး

စီစ ်ေဆာင ်ရ ွက ်ေပးလျက်ရ ှိ

သည်။

ယင်းသုိစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးမ 

ြဖင့် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ြပည် 

ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်၊ 

ပုဗ သီရိမိနယ်ရှိ အေြခခံပညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်း (ရတနာဒပီ)

ှင့် အဝါေရာင်မျိးဆက်သစ်မဘိမဲ့

ကေလးများ  ေစာင့်ေရှာက်ေရး

ေကျာင်း (YGW)၊ ဇမ သရီိမိနယ်ရိှ 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း(N.E.G)

တိုမှ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား 

ှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည် ယေန့

တွင် တပ်မေတာ်စစ်သမိင်ုးြပတိက်ု 

(ေနြပည်ေတာ်)သို   လာေရာက ်

ေလ့လာကသည်။

ဦးစွာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည ်

တပ်မေတာ်  စစ်သမိုင်းြပတိုက်

(ေနြပည်ေတာ်)သို ေရာက်ရိှကပီး 

ြပင်ပြပကွက်များတွင် ခင်းကျင်း 

ြပသထားသည့် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) တပ်ဖဲွများ၏ စစ်လက်နက် 

ပစ ည်းများ၊ စစ်ေရယာ်များှင့ ်

တပ်မေတာ်   ေလယာ်များကို 

ေလလ့ာခဲ့ကကာ အမှတ်တရဓာတ်ပု ံ

များ ိုက်ကူးကသည်။ ထိုေနာက် 

ေခတ်အဆက်ဆက်  တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်များ၏ပ်ုတု

များှင့ ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားအား 

ေလ့လာကည့် ကပီး    ြမန်မာ့ 

တပ်မေတာ်သမိင်ုးမှတ်တမ်းပ်ုရှင်

ကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာကည့် ကသည်။ 

ထိုေနာက် ြပတိက်ုတာဝန်ရိှသမူျား 

က လာေရာက်ေလ့လာကေသာ 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့်

ဆရာ၊ ဆရာမများအား မုန့်များ  

ေပးေဝကသည်။   ယင်းေနာက ် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများအား ြပတိုက် 

တာဝန်ရိှသကူ ြပတိက်ု၏သမိင်ုးှင့ ်

ြပခန်းများအေကာင်း ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။   ယင်းေနာက် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများသည် ြပတိုက်

အတွင်းရိှ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ)ှင့ ်လက်ုံးတပ်ဖဲွ န်ကား

ေရးမှးုံးြပခန်းများကို  စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ လှည့လ်ည်ကည့် ခဲ့က

ပီး သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းက

ရာ ြပခန်းများအလိက်ု တာဝန်ရိှသ ူ

များက ြပန်လည်ေြဖကားေပးက

သည်။

ယင်းေနာက်  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများအတွက်  ယေန့ 

ေလလ့ာမှတ်သားခဲသ့ည့ ်ဗဟသုတု 

များကို  eာဏ်စမ်းပေဟဠိပိင်ပွဲ

ကျင်းပြပလပ်ုကာ ြပတိက်ုတာဝန် 

ရှိသူများ၏ေမးြမန်းချက်များကို 

မှန်ကန်စွာေြဖဆိုိင်ုေသာ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသူများအား ဆုများ 

ေပးအပ်ချးီြမင့်ကသည်။

ေလ့လာေရး လာေရာက်ခဲ့က

သည့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသမူျား

ှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ ရင်တွင်း 

စကားသံများကိုလည်း အခုလိုပဲ 

ကားသိခဲ့ရပါတယ-် 

“ဒီကိုလာရတဲ့ ရည်ရွယ်ချက်

ကေတာ့    ကေလးေတွ  သမိုင်း

ေကာင်းနဲ့   ပတ်သက်ပီးေတာ့ 

ိင်ုငေံတာ်မှာ ေခတ်အဆက်ဆက်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲတ့ဲ ့ိင်ုငေံတာ်

အကီးအကေဲတရွဲ ိင်ုငံအ့ကျိးကို

သယ်ပုိးခ့ဲကတ့ဲ သမုိင်းဝင်ြဖစ်ရပ်

ေတကွိ ုကေလးေတ ွြပင်ပဗဟသုတု

ေတွ  ပိုပီးရေအာင် စာေတွေရာ 

လက်ေတွေတွေရာ  လာပီးေတာ့

ြပသြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ကေလးေတွ

က ပုံမှန်ဆိုလိုရ ှိရင် စာထဲမှာပဲ 

သင်ကားရတယ်။ သမိင်ုးေကာင်း

ေတကွိ ုမျက်ဝါးထင်ထင် မြမင်ရဘူး

ေပါ့။ အခုလိုမျိးြပင်ပဗဟုသုတ

အေနနဲ့  တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်း

ြပတိက်ုကိ ုလာေရာက်ေလလ့ာခွင့ ်

ေပးတဲ့အတွက်ေကာင့်   သမိုင်း

ေကာင်းနဲ့ပတ်သက်တဲအ့ရာေတကွိ ု

မျက်ဝါးထင်ထင်လည်းြမင်ရပါတယ်။ 

စာထမှဲာထက် ပိုပီးေတာ ့ကျယ်ြပန့်

တဲ ့ဗဟသုတုေတ ွအသအိြမင်ေတ ွ

ပိုရပါတယ်။    အခုလိုလိုက်ပါ 

ပုိေဆာင်ေပးတ့ဲအတွက်ေကာင့်မုိ

လို တပ်မေတာ်ဘက်က   တာဝန်ရိှ

ပဂု ိလ်ေတေွရာ  ပီးေတာဒ့ြီပတိက်ု

မှာ လိက်ုလံပီးေတာ ့ရှင်းြပေပးတဲ့

သူေတွအားလံုးကုိလည်း ေကျးဇူး

တင်ပါတယ်” ဟုေြပာသည်။

“အခ ုက န်ေတာ်ကေတာ ့ကည်း

တပ်၊ ေရတပ်၊ ေလတပ်ေတွကို 

ေလ့လာခဲ့ပီးပါပီ။ ေရတပ်မှာဆို

လိုရိှရင် သေ  ဘာေတအွေကာင်းကိ ု

ေလ့လာခဲ့တယ်။     ေလတပ်မှာ

ဆိရုင် ေလယာ်ေတအွေကာင်းနဲ ၊့ 

ေရှးေခတ်တန်ုးကသုံးခဲတ့ဲ ့စစ်ေလ

ယာ်ေတွကို ေလ့လာခဲ့ပါတယ်။ 

ကည်းတပ်မှာဆိရုင်ေတာ ့ေသနတ်

ေတွအေကာင်းနဲ့   ေရှးတုန်းက 

စစ်ပွဲမှာသုံးခဲ့တဲ့ေသနတ်ေတွကို 

ေလ့လာခဲ့ပါတယ်။   က န်ေတာ်

ကေတာ့ အခုေလ့လာတဲ့အပိုင်း

ေတမှွာဆိရုင် ေလတပ်ကိပုိုကိက်

ပါတယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ 

အရင်တန်ုးကသုံးခဲတ့ဲ ့ေလတပ်ေတွ

မှာဆိရုင် ဒလီိမုျိး ဗုံးကတဲဲပ့ုစံေံတ ွ

အဲ့ဒီေလတပ်မှာသုံးတဲ ့ဗုံးပုံစံေတွ

ကို က န်ေတာ်ှစ်သက်ပါတယ်။ 

ေလယာ်တည်ေဆာက်ပုံေတွကို 

လည်း ှစ်သက်ပါတယ်။ က န်ေတာ် 

အခုလိုေလ့လာရတာ ဗဟုသုတ

လည်းရသလို    သူငယ်ချင်းနဲ့ 

ေလလ့ာရတဲအ့တွက် တအားကိပုဲ

ေပျာ်ရɫ င်မပိါတယ်။ အခလုိေုလလ့ာ

လိုရေအာင်လုပ်ေပးတဲ့အတွက် 

တာဝန်ရှိသူေတွ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ

ေတွနဲ့  လူကီးေတွ  အားလုံးကို

လည်း အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါ

တယ်ခင်ဗျာ” ဟုေြပာသည်။       

                                    (၁၀၀)

တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)သို ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားေရာက်ေလ့လာ

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မေတာ်

စစ်သမိုင်းြပတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် ကည့် ေလ့လာစ်။

ပူတာအို ေအာက်တိုဘာ       ၃

ြမန်မာြပည်ေြမာက်ဖျားပိုင်း 

ပူတာအိုခိုင် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ှင့် စားေရရကိ ာဖလူုေံရး၊ လယ်သီး

ထပ်ဆထွီက်သီးံှများ တိုးချဲစိက်ုပျိး

ိင်ုေရး ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးခက်ထိန်နန်သည် 

ဇီးအွန်ေကျးရွာအပ်ုစအုတွင်း မလူာ

ေချာင်းေဘး၌ ေဒသခံေတာင်သူ

များှင့်ေတွဆုံပီး ဆမီန်ုညင်းတိုးချဲ 

စိက်ုပျိးဧရယိာအတွက် ြခစံည်းိုး

ကာရံိင်ုေရး ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ ကိ ု

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်၍ တစ်သီးမှှစ်

သီးစြံပအြဖစ် တိုးချဲစိက်ုပျိးိင်ုေရး၊ 

တစ်ဧက ပန်းတိင်ုအထွက် န်းရရိှ

ေအာင် ကိးစားကေရး ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   နယ်စပ်ေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန    နယ်စပ်ေဒသှင့် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက တာဝန်

ယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ေသာ ေနာင်ခိုင်-

ဇီးအွန်-မလူာရီှးဒလီမ်း ၁၂ မိင်ုေကျာ်

အနက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘ  ာှစ်

ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့် တည်

ေဆာက်ပီးစီးခဲ့ေသာ မူလာရှီးဒီ

ေကျးရွာအတွင်း ၄ မိင်ု ေကျာက်ေချာ

လမ်း ေဆာင်ရွက်ပီးစီးမ ကိလုည်း

ေကာင်း၊ ေကျးရွာအတွင်း ခရစ်ေတာ်

၏ အသင်းေတာ်ဘရုားေကျာင်းဝင်း

အတွင်း မိသားစုတစ်ပိုင်တစ်ိုင ်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုခင်းများကို

လည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် ပမ တီးေကျးရွာ

အုပ်စု ေကျးရွာဘုရားေကျာင်း၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခှုစ်   ကချင်ြပည်နယ်

အစိုးရအစီအစ်ြဖင့် ေဆာင်းသီး

ထပ်ဆီထွက်သီးှံ    ဆီမုန်ညင်း

စိုက်ပျိးရန် ယခင်ှစ် ၁၁၅ ဧက၊ 

ယခုှစ် ၄၄၈ ဧက စုစုေပါင်း ၅၆၃

ဧကအတွက် ဆမီန်ုညင်းမျိးေစတ့င်း 

၇၀ ှင့် စိက်ုပျိးမည့် ေကျးရွာကွင်း 

၁၄ ကွင်း ြခဝံင်းကာရံိင်ုေရးေငကွျပ် 

၁၇၅ သန်ိး၊ ေကျးရွာဘရုားေကျာင်း 

တည်ေဆာက်ပီးစီးေရးအတွက ်

အလှေငကွျပ်သန်း ၅၀ ကိေုပးအပ်

ကာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက ဘရုား

ေကျာင်းတည်ေဆာက်ပီးစီးေရး

အတွက် အလှေငမွျားကိ ုထည့်ဝင်

လှဒါန်းကသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

က အဆိုပါေကျးရွာှင့် ဝါခွန်ဒါန်း

ေကျးရွာချင်းဆက်လမ်း ေပ ၁၀၀၀ 

အား ေကျာက်ေချာလမ်းခင်းေပး

ိင်ုေရး ေကျးရွာတာဝန်ရိှသမူျားှင့် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ပူတာအုိမိနယ်အတွင်းရှိ ဇီးအွန်ှင့် ပမ တီးေကျးရွာပိုင် မိုးစပါး စိုက်လယ်များအတွင်း 

လယ်သီးထပ်ဆီမုန်ညင်းစိုက်ပျိးိုင်ေရး ေတာင်သူများှင့် ေတွဆုံေထာက်ပံ့



၁၅တပ်မေတာ်ှင့် ြပည်တွင်းသတင်း၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေလး

မျက်ှာမိနယ်အတွင်း ဇူလိုင်လ 

၃၀ ရက်ညပိင်ုးတွင် မိုးသည်းထန်စွာ

ရွာသွန်းမ ှင့ ်ြမစ်ေရတိက်ုစားမ များ

ေကာင့်  ငဝန်ြမစ်ေရကာတာ၏ 

ေအာက်ခြံမစ်ကျိးအင်းသေဲကာမှ 

ထူးေပါက်၍ ရပ်ကွက်ေကျးရွာများ 

အတွင်း  ေရြဖတ်သန်းစီးဆင်းဝင်

ေရာက်မ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ အဆိုပါ 

ေရဝင်ေရာက်မ ေကာင့ ်ေလးမျက်ှာ၊ 

ဟသ  ာတ၊ ေရကည်၊ ကျံေပျာ်ှင့် 

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်များရိှ မိေပ  

ရပ်ကွက်အချိှင့ ်ေကျးရွာအချိတို

တွင် ေရဝင်ေရာက်မ များြဖစ်ပွားခဲ့

သည်။

အဆိပုါ ငဝန်ြမစ်ေရဝင်ေရာက်မ 

များြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့ ်  ေလးမျက်ှာ

မိနယ်ှင့ ်ေကျာင်းကန်ုးမိနယ်တို၌ 

ေရများြပန်လည်ကျဆင်းသွားခဲ့ပီး 

ေရကည်မိနယ်အတွင်း ၉ ေပ ၁၀ 

လက်မခန့် ၊  ငါးသိင်ုးေချာင်းမိနယ်

အတွင်း ၉ ေပ ၉ လက်မခန့်ှင့် 

ကျံေပျာ်မိနယ်အတွင်း ၇ ေပ ၄ 

လက်မခန့်ဆက်လက်ကျဆင်းသွား

ခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ထိသုို ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွား

ခဲ့သည့် မိ၊ရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ စာသင်

ေကျာင်းများ၊ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများ၊ 

လမ်းတတံားများတွင် တင်ကျန်ခဲသ့ည့ ်

န်ုးများ၊ အမ  က်များအား နယ်ေြမခံ

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာုိင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်

များ၊ လမူ ကညူေီရးအဖဲွများ၊ ပရဟတိ

အသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်း

သားများပူးေပါင်း၍      ဖယ်ရှား

ရှင်းလင်းြခင်း၊ ေရေဘးကယ်ဆယ်

ေရးစခန်းများရိှ  ေရေဘးသင့ြ်ပည်သ ူ

များအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

လိက်ုလပံိုေဆာင်ေပးြခင်း၊ အေရးေပ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း  

များကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးညေီဆာင်

ရွက်ေပးြခင်းှင့ြ်ပန်လည်ထေူထာင်

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ဆက်လက်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရွက်ေပးေနမ များကိ ု

အေနာက်ေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

မှ  တာဝန်ရိှသမူျားှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက်

ကည့် ပီး လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။      

                                 (၁၀၀)

ေလးမျက်ှာမိနယ်၊ ေရကည်မိနယ်၊ ငါးသိုင်းေချာင်းမိနယ်၊ 

ကျံေပျာ်မိနယ်ှင့် ေကျာင်းကုန်းမိနယ်များရှိ ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့် 

မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များ၌ တင်ကျန်ခဲ့သည့် ုန်းများ၊ အမ  က်များအားဖယ်ရှားရှင်းလင်း

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက ေရြပန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်

ေနရာများ၌ ုန်းများ၊ အမ  က်များ  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေပးစ်။

မုံရွာ  ေအာက်တိုဘာ   ၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရွံာမိ

ေပ ရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းတိက်ု

များ၌   သီတင်းသုံးေတာ်မူက

သည့ ်ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ 

ဆွမ်းအခက်အခမဲရိှေစေရးအတွက် 

တိုင်းေဒသကီး  အစိုးရအဖွဲက 

ဦးေဆာင်ပီး မုရွံာမိေပ ရိှ ကိယ်ုပိင်ု

ေကျာင်းများ၊  လပ်ုငန်းရှင်များစေုပါင်း

ကာ ဆွမ်းဆန်ှင့ဆ်တီိုကိ ုဆက်ကပ်

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါလှဒါန်းပဲွကိ ုယေန့နနံက်

ပိုင်းတွင ်မုံရွာမိ ေအာင်ချမ်းသာ

ရပ်ကွက်ရှိ    သဒ မ ပေဇ ာတာုံ 

ေကျာင်းတိုက်၌ကျင်းပရာ တိုင်း

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးကိုေလး၊ 

တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ တိုင်း

ေဒသကီး/ခိုင်/မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊   မုံရွာမိေပ ရှိ 

ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်းများ၊ လပ်ုငန်းရှင်

များ တက်ေရာက်ကပီး ပင့သ်ဃံာ

ေတာ်များထ ံဆွမ်းဆန်ှင့ဆ်တီိုကိ ု

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုအတူ  မုံရွာမိ ချမ်းြမဝတီ

ရပ်ကွက်ရိှ အတ်ုကန်ေတာရေကျာင်း

တိုက်ကီးှင့် လယ်တီရပ်ကွက်ရှ ိ

မဟာလယ်တီေကျာင်းတိုက်တိုရှိ 

ဆရာေတာ်ကီးများထ ံဆွမ်းဆန်ှင့်

ဆီ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

အဆိုပ ါ     မုံရ ွာ မိေပ ရ ှိ  

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုက်သုံး

တိက်ုအတွက် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖဲွှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်း

များ၊ လပ်ုငန်းရှင်များက ဆွမ်းဆန်

ေတာ် ၂၄ ြပည်အတ်ိ ၁၆၆ အတ်ိ၊ ဆ ီ

၁၀ ပဿိာဝင် ၃၇ ပုံးတိုကိလှုဒါန်း

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။   

        တိင်ုးေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရွာမိေပ ရှိ ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းတိုက်များသို ဆွမ်းဆန်ှင့်ဆီ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်  ြပည်သူ

လထူ၏ု ကျန်းမာေရးက  တိုးတက် 

ြမင့မ်ားေစရန်အတွက် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ  လုပ်ငန်းများတွင ်

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှကူညီေစာင့်

ေရှာက်မ များေဆာင်ရွက်ေပးလျက်

ရိှရာ ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် အလယ်ပိင်ုး

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ နယ်လှည့ေ်ဆး

ကုသေရးအဖွဲက  မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်၊ 

ချမ်းြမသာယာရပ်ကွက်ရိှ  သံဃာ

ေတာ်များှင့်  သာသနာွယ်ဝင်

သလီရှင်များ၊  ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား

ြပည်သမူျားအား အဆိပုါရပ်ကွက်ရိှ 

ေဝသာလေီကျာင်းတိက်ု၌ ကျန်းမာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင ်

ေဆးကသုေရးအဖဲွက သဃံာေတာ် 

၈၃ ပါး၊ သာသနာွယ်ဝင်သလီရှင် 

၂၇ ပါးှင့် ေဒသခံြပည်သ ူ၆၁ ဦး 

တိုအား ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဆစ် 

အမျက်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ 

အသက်ရှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ

ေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်း

ေရာဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမ ဆိင်ုရာေရာဂါ၊ 

အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ပ်တ်သက်၍ 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကသုေပးြခင်း

ှင့် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး

ေဟာေြပာေဆွးေွးြခင်းများ ေဆာင်

ရွက်ေပးပီး ေဆးုံတက်ေရာက်

ကုသရန် လိုအပ်သည့်လူနာများ

အား    နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်

ေဆးုံသို တက်ေရာက်ကုသိုင်

ေရးစီစ်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရွက်ေပးေနမ 

များကို     တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများက   သွားေရာက်

ကည့် အားေပးပီးလိအုပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

  (၁၀၀)

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်ရှိ သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာွယ်ဝင်သီလရှင်များှင့် ေဒသခံ

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲက  

သံဃာေတာ်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရွက်ေပးစ်။

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃

ိင်ုငေံတာ်၏ သမံဏလိိအုပ်ချက် 

ကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းက များစွာ 

အေထာက်အကြူပိင်ုေရးအတွက် 

အမှတ်(၂)သမံဏစိက်ု(ံပင်းပက်)

စမီကံန်ိးကိ ု အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ  စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းပါ အလုပ်ုံ ၂၂ ုံအနက် 

အလုပ်ုံ ၂၀ ုံကို ေအာင်ြမင်စွာ 

တပ်ဆင်စမ်းသပ်လည်ပတ်ိုင်ပီ 

ြဖစ်ေကာင်း စက်မ ှင့ ်အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့ ်စီးပွား 

ေရးလပ်ုငန်းများဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

ထိုြပင် ကျန်ရိှသည့စွ်န့်ပစ်အပ ူ

သုံးဓာတ်အားေပးအလပ်ုု ံ(HRPS)

ှင့် သံရည်ကျိအလုပ်ု ံ(Romelt 

Shop) တိုကိ ုအြမန်ဆုံးစက်တပ်ဆင် 

လည်ပတ်ပီး စက်ုတံစ်ခလုုံး အပီး 

သတ်လည်ပတ်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး 

ကိးစားေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

အဆိုပါစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

တွင်ပါဝင်သည့်   စွန့်ပစ်အပူသုံး

ဓာတ်အားေပးအလုပ်ုံ (HRPS) 

လည်ပတ်ိုင်ေရးအတွက်  ုရှား

ဖက် ဒေရးရှင်းိင်ုင ံTyazhpromexport 

Co.,Ltd. (TPE)မှ ိုင်ငံြခားသား 

ပညာရှင်များှင့ ်စက်ုရိှံ ဝန်ထမ်း 

များပူးေပါင်း၍ စက်ပစ ည်းများအား  

စစ်ေဆးြခင်း၊  စက်တပ်ဆင်ေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ုယမန်ေန့  

မွန်းလဲွပိင်ုးက စက်မ ှင့ ်အေသးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားှင့ ်စီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိးုတက် 

ေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  

ဦးသွင်ေအာင် သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ကည့် စ် အမှတ်(၂) သံမဏိ 

စက်ုံ (ပင်းပက်) စီမံကိန်းသည ်

ိင်ုငေံတာ်အတွက် များစွာအေရးပါ 

သည့် စီမံကိန်းြဖစ်သည့်အတွက ်

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစအီေနြဖင့ ်

ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသေရွ ဝိင်ုးဝန်း 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်လိ ု

ေကာင်း၊ ယခေုဆာင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည့ ်စွန့်ပစ်အပသူုံးဓာတ်အားေပး 

အလပ်ုု(ံHRPS) တပ်ဆင်လည်ပတ် 

ပီးပါက  ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းများကိ ုကိတင်ေမ ာ်မှန်း 

တွက်ဆ၍  လိုအပ်ချက်များကို 

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရွက်ထားရန်လိ ု

ေကာင်း၊ စက်တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း 

များကိ ုသတ်မှတ်ထားသည့အ်ချန်ိ 

ဇယားများအတိုင်း ပီးစီးေအာင ်

ေဆာင်ရွက်ရန်လိေုကာင်း၊ လပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရွက်ေနစ်အတွင်း  

ေတွǧကံရမည့်  စိန်ေခ မ များကို 

စေုပါင်းအားြဖင့ ်ေြဖရှင်းေဆာင်ရွက် 

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လပ်ုငန်းခွင် 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် 

လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့ ်စည်းမျည်း၊ 

စည်းကမ်းများကုိ ေဒသ ရအမိန့်  

အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားရိှရန်လုိအပ် 

ေကာင်း မှာကားသည်။ 

စွန့်ပစ်အပူသုံးဓာတ်အားေပး 

အလုပ်ံု(HRPS)၏ စက်တပ်ဆင် 

ြခင်းလပ်ုငန်းများ ပီးစီး၍ လည်ပတ် 

ိင်ုပါက လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၄၀ မဂ ါဝပ် 

ထတ်ုလပ်ုိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ၃၂ မဂ ါဝပ် 

ကိ ုစက်ုတွံင် ြပန်လည်အသုံးြပ၍ 

ပိုလ ံေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၈ 

မဂ ါဝပ်ကို မဟာဓာတ်အားလိုင်း 

သို ပိုလ တ်ေပးိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။             ြမဝတီ

အမှတ်(၂)သံမဏိစက်ုံ(ပင်းပက်) စီမံကိန်းလုပ်ငန်းပါ အလုပ်ုံ ၂၂ ုံအနက် 

အလုပ်ုံ ၂၀ ုံကို ေအာင်ြမင်စွာ တပ်ဆင်စမ်းသပ်လည်ပတ်ိုင်ပီြဖစ်

ေရှဖုံးမှအဆက်ေရှဖုံးမှအဆက်

လမ်းကီးေပ ရှိေနရာအချိတွင်

ေရေကျာ်ြခင်းများ၊ လမ်းေပ  တွင်

ေြမပိကျ၍လမ်းပတ်ိြခင်းများ၊ လမ်း

ေပ ရိှ တတံားများတွင် အမ  က်များ

ပိတ်ဆိုြခင်းများြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

အဆိုပ ါ   ေရကီးမ  ေကာင့  ်

ထားဝယ်- ေလာင်းလုံးလမ်းေပ ရိှ  

ပိကျေနေသာ ေြမကီးများအား

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းရန်ှင့်   လမ်း

တစ်ေလ ာက်ရိှ ေရေဘးသင့ြ်ပည်သူ

များအား   ကူညီကယ်ဆယ်ေရး

ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် တိင်ုးေဒသ

ကီးအစိုးရအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ကမ်းိုးတန်းေဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာန

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူ ကညူ ီ

ေရးအသင်းအဖွဲများပါဝင်ေသာ 

ကညူကီယ်ဆယ်ေရးပူးေပါင်းအဖဲွ

သည် ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် ထားဝယ် 

မိမှ စတင်ထွက်ခွာခဲရ့ာ ထားဝယ်-

ေလာင်းလုံးမိလမ်းတစ်ေလ ာက်

ရှိ   လမ်းေပ သိုပိကျေနေသာ 

ေြမကီးများအား စက်ယ ရားများ

အသုံးြပ၍ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းေပး

ြခင်း၊ လမ်းများြပြပင်ေပးြခင်း၊ 

တံတားများတွင် ပိတ်ေနေသာ

အမ  က်များအား ရှင်းလင်းေပး

ြခင်း၊ လမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ ေရေဘး

သင့ြ်ပည်သမူျားအား စားေသာက်

ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းှင့ ်

အေရးေပ ကူညီကယ်ဆယ်ေရး

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း

တိုကို    အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ 

အင်တုိက်အားတုိက်ကူညီေဆာင်

ရွက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရွက်ေနမ များကို 

တိုင ်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ှင့  ်

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူ 

များက   သွားေရာက်ကည့် ပီး 

လိအုပ်သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၁၀၀)



၁၆ ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆တပ်မေတာ်သတင်း

 ေကျာဖုံးမှအဆက် ေကျာဖုံးမှအဆက်

ကျင်းပြပလုပ်ရာ     ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဖလား တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဖူဆယ်ပိင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲအြဖစ  ်  

ကာကွယ ်ေရးဦးစီးခ ျပ ်ုံး (ေရ )

ကိယ်ုစားြပအသင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်ကိယ်ုစားြပအသင်း

တိုယှ်ပိင်ကစားကရာ ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ) ကိုယ်စားြပ

အသင်းက      ေနြပည်ေတာ်တိုင်း

စစ်ဌာနချပ်    ကိုယ်စားြပအသင်း

ကို ၆ ဂိုး ၅ ဂိုးြဖင့ ်  အိုင်ရ ဗိုလ်စွဲခဲ့

သည်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲတွင ်အမျိးသားတန်းြမင့်ခုန်ပိင်ပွ ဲ

ဗိုလ်လုပွဲယှ်ပိင်ကစားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း တပ်မေတာ်(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲတွင ်အမျိးသားလှံတံပစ်ပိင်ပွ ဲ

ဗိုလ်လုပွဲယှ်ပိင်ကစားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း (၃၃) ကိမ်ေြမာက ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲတွင ်

အမျိးသားဓားှစ်လက်အတိုက်ပိင်ပွ(ဲက)တန်း ယှ်ပိင်ကစားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း (၃၃) ကိမ်ေြမာက ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲတွင ်

အမျိးသားပန်ကပ်ဆီလပ်အတိုက်ပိင်ပွ ဲယှ်ပိင်ကစားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း (၃၃) ကိမ်ေြမာက ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲတွင ်

အမျိးသားဗန်တိုအတိုက်ပိင်ပွ ဲယှ်ပိင်ကစားစ်။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ (၆၃) ကိမ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား အလွတ်တန်းအဆင့်

ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲဒုတိယအဆင့် အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်အြဖစ ်ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကိုယ်စားြပ

အသင်းှင့်  အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ကိုယ်စားြပအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း (၃၃) ကိမ်ေြမာက ်

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ြမန်မာ့သိုင်းပိင်ပွဲတွင ်အမျိးသမီး

ဓားတစ်လက်အတိုက်ပိင်ပွ ဲယှ်ပိင်ကစားစ်။

ထိုေနာက်     ဆုချးီြမင့်ပွဲအခမ်း

အနားကိ ုဆက်လက်ကျင်းပြပလပ်ုရာ

ပွဲစ်တစ်ေလ ာက်     တစ်ဦးချင်း

ေနရာလိက်ု    အေကာင်းဆုံးဆမုျား

ြဖစ ်သည့ ်  အေကာင်းဆုံးကစား  

သမားဆု၊ အေကာင်းဆုံးဂိုးသမား

ဆု၊ ဂိုးသွင်းအများဆုံးဆုရရှိသူများ

ှင့် ပထမဆု၊ ဒုတိယဆု၊ တတိယ 

ဆရုရိှသည့အ်သင်းများ၊ အသန့် ရှင်း

ဆုံးအသင်းဆုရရှိသည့်အသင်းများ

အား တာဝန်ရိှသမူျားက တစ်ဦးချင်း

ဆုတံဆိပ်များှင့ ်ေငွသားဆုများ

ကိုအသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ကပီး 

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ဖူဆယ်ပိင်ပွ ဲ

ဗိုလ်လုပွဲအြဖစ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)ကိုယ်စားြပအသင်းှင့ ်ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်

ကိုယ်စားြပအသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ကိုယ်စား တပ်မေတာ်(ေရ)မှ အရာရှိ

ကီးတစ်ဦးက  ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)ဖူဆယ်ပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုရရှိသည့ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ)ကိုယ်စားြပအသင်းအား တံခွန်စိုက် 

ဆုဖလား၊ ဆင့်ပွားဖလားှင့်ေငွသားဆုများ ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဂျဒိုပိင်ပွဲတွင ်အမျိးသားခတပိင်ပွ ဲဗိုလ်လုပွဲ ယှ်ပိင်ကစားစ်။



၁၇၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ တပ်မေတာ်သတင်း

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အမျိးသမီးေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ

အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ ယှ်ပိင်ကစားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ပိုက်ေကျာ်ြခင်းပိင်ပွဲတွင ်

အလွတ်တန်း ၃ ေယာက်တွဲအဖွဲလိုက ်အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ ယှ်ပိင်ကစားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲတွင ်

အမျိးသားမီတာ ၁၀၀ ေြပးပိင်ပွ ဲလူေရွးပွ ဲယှ်ပိင်ကစားစ်။

(၅၆)ကိမ်ေြမာက ်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း 

လက်ေဝှပိင်ပွဲတွင ်ပိင်ပွဲဝင်များယှ်ပိင်ကစားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ကိယ်ုစား တပ်မေတာ်(ေရ)မှ အရာရိှ

ကီးတစ်ဦးက   ပထမဆဆွုတ်ခူးရရိှ 

သည့ ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ေရ) 

ကိယ်ုစားြပအသင်းအား  တခွံန်စိက်ု 

ဆုဖလား၊        ဆင့်ပွားဖလားှင့ ်

ေငွသားဆုများကုိ ေပးအပ်ချးီြမင့်ခ့ဲ

သည်။

ဆက်လက်၍      ၂၀၂၆ ခုှစ်၊

တပ်မေတာ်( ကည်း၊  ေရ၊ ေလ) 

အားကစားပိင ်ပ ွဲများ ြဖစ်သည့  ်

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဒိင်ုး တပ်မေတာ်(ကည်း၊   ေရ၊  ေလ) 

ေြပးခန်ုပစ်ပိင်ပဲွကိ ုယေန့နနံက်ပိင်ုးမှ 

စတင်ပီး ေဇယျာသီရိတပ်မေတာ်

အားကစားကွင်း၌     အမျိးသား/

အမျိးသမီး မတီာ ၁၀၀၀၀ ေြပးပိင်ပဲွ 

ဗိုလ်လုပွဲ၊ အမျိးသား/အမျိးသမီး 

မီတာ ၁၀၀ ေြပးပိင်ပွဲ လူေရွးပွဲ၊ 

အမျိးသား/အမျိးသမီး မီတာ ၈၀၀ 

ေြပးပိင်ပွ ဲ  လူေရွးပွဲ၊   အမျိးသား

တန်းြမင့်ခုန်ပိင်ပဲွ ဗိုလ်လုပွဲ၊ အမျိး

သမီး သုံးဆင့ခ်န်ုပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုှင့်

အမျိးသားလံှတပံစ်ပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုကိ ု

လည်းေကာင်း၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ဖလား    တပ်မေတာ်

(ကည်း၊  ေရ၊  ေလ) ဂျဒိုပိင်ပွဲကိ ု

ေဇယျာသရီ ိတပ်မေတာ်အားကစား

ု(ံA)၌ အမျိးသားခတပိင်ပဲွ ဗိလ်ုလု

ပွဲစ်များ    ယှ်ပိင်ကစားကပီး  

ပိင်ပဲွများအပီးတွင် ဆေုပးပဲွအခမ်း

အနားကျင်းပရာ  ပထမ၊ ဒုတိယ၊  

တတယိရရိှသည့ ်အားကစားသမား

များအား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

(ကည်း)မှ တပ်မေတာ်အရာရှိကီး

တစ်ဦးှင့ ်    တာဝန်ရှိသူများက 

ေငွသားဆုှင့်   တစ်ဦးချင်းဆုများ

အသီးသီးေပးအပ်သည်။ 

ထိုြပင် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ဒိုင်း တပ်မေတာ်(ကည်း၊

ေရ၊ ေလ) အမျိးသား / အမျိးသမီး 

ေဘာ်လေီဘာပိင်ပဲွကိ ုေဇယျာသရီိ

တပ်မေတာ်အားကစားု(ံB)၌ အမျိး

သား/ အမျိးသမီး  အုပ်စုပတ်လည်

ပွဲစ်များကိုလည်းေကာင်း၊ တပ်မ

ေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း 

(၃၃)ကိမ်ေြမာက်     တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)  ြမန်မာသ့ိင်ုးပိင်ပဲွကိ ု

ေဇယျာသရီတိပ်မေတာ်အားကစား

ုံ(C)၌ အမျိးသား ဗန်တိုအတိုက်

ပိင်ပွဲ(က)တန်း၊ အမျိးသားဗန်တို 

အတိက်ုပိင်ပဲွ (ခ)တန်း၊ အမျိးသား

ဓားှစ်လက်အတိက်ုပိင်ပဲွ(က)တန်း၊ 

အမျိးသား ဓားတစ်လက်အတိုက ်

ပိင်ပွဲ(ခ)တန်း၊    အမျိးသား  ဓား

တစ်လက်အတုိက်ပိင်ပဲွ(က)တန်း၊ 

အမျိးသား ပန်ကပ်ဆလီပ် အတိက်ု

ပိင်ပွဲ၊ အမျိးသမီး  ဓားတစ်လက်

အတိက်ုပိင်ပဲွများကိလုည်းေကာင်း၊ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဒိုင်း တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ပိက်ုေကျာ်ြခင်းပိင်ပဲွကိ ုကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း) ဝင်းအတွင်းရှိ 

စပံယ်အားကစားု၌ံ  အလွတ်တန်း 

၃ ေယာက်တွဲအဖွဲလိုက ်     အုပ်စု

ပတ်လည်ပဲွစ်များကိလုည်းေကာင်း၊ 

(၅၆)ကိမ်ေြမာက်     တပ်မေတာ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိင်ုး လက်ေဝှ

ပိင်ပွဲကိ ုေနြပည်ေတာ်ရှ ိစစ်ေကာ

ေရးှင့တ်ည်းခိေုရးစခန်းရိှ တပ်နယ်

အားကစားခန်းမ၌ (၅၀) ကလီိတုန်း

(က) အဆင့်၊ (၅၄)ကီလိုတန်းှင့် 

(၇၁)ကလီိတုန်း အလွတ်တန်းအဆင့၊်  

ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစ်များကိလုည်း

ေကာင်း အသီးသီးယှ်ပိင်ကစား

ကသည်။

အလားတ ူ၂၀၂၆ ခှုစ်၊ (၆၃)ကမ်ိ

ေြမာက်    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ဖလား အလွတ်တန်းအဆင့် 

ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိ ု     ညေနပိင်ုးတွင်  

ဒတုယိအဆင့ ်အပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစ်

အြဖစ် ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်

ကိယ်ုစားြပအသင်းှင့်    အေရှပိင်ုး

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ကိယ်ုစားြပအသင်း

တို ယှ်ပိင်ကစားကရာ ေနြပည်

ေတာ်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်ကုိယ်စားြပ 

အသင်းက အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

ကိုယ်စားြပအသင်းအား ၄ ဂိုး ၁ ဂိုး 

ြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါအားကစားပိင်ပွဲများသို 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးမှ တပ်မေတာ် 

အရာရှိကီးများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများ၊   ဒိုင ်အဖွဲဝင်များ၊

ပိင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများှင့ ်

အားကစားဝါသနာရှင်များ    တက်

ေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (၁၀၀)

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ေြပးခုန်ပစ်ပိင်ပွဲတွင ်အမျိးသားမီတာ ၁၀၀၀၀ ေြပးပိင်ပွ ဲ

ဗိုလ်လုပွဲ ယှ်ပိင်ကစားစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဖလား တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

ဂျဒိုပိင်ပွဲတွင ်ဆုရရှိသူများအား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ

အရာရှိကီးတစ်ဦးက ေငွသားဆုှင့်တစ်ဦးချင်းဆုများ

ေပးအပ်ချးီြမင့်စ်။



၁၈ ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ြပည်တွင်းသတင်း

ေတာင်ကီး  ေအာက်တိုဘာ  ၃

ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ကီးမိ 

လမ်းမေတာ်ရပ်ကွက် တပင်ေရɫ ထီး

လမ်း (ဗိလ်ုချပ်လမ်းှင့် စဝ်စထွံန်း 

လမ်း ကား)၌     အထပ်ြမင ့် 

ယာ်ရပ်နားစခန်း (Multi-Storey 

Parking Garage) တည်ေဆာက်

မည်ြဖစ်ေကာင်း ြပည်နယ်အစုိးရ

အဖွဲမှ သိရသည်။

အထပ်ြမင့်ယာ်ရပ်နားစခန်း 

တည်ေဆာက်ရန်အတွက် ပ က် 

တင်အခမ်းအနားကိ ု  ယေန့နနံက်

ပိင်ုးတွင် အဆိပုါယာ်ရပ်နားစခန်း

ေနရာ၌ ကျင်းပရာ ရှမ်းြပည်နယ်

ဝန်ကီးချပ် ဦးစိုင်းထိန်စိုးသည ်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ြပည်နယ်

တရားလ တ်ေတာ်တရားသူကီး

ချပ်၊    ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့ ်

အတ ူတက်ေရာက်ပီး   သတ်မှတ်

ေနရာများတွင် ပ က်ိက်ု ေပးကာ 

ေဖျာ်ေြဖေရးအဖွဲများကို ဂုဏ်ြပ

ေငွများ ေပးအပ်သည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်သည် ေတာင်ကီးမိ 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရုံး အစည်းအေဝး

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်ရှမ်းြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ၏  ေဒသဖွံဖိးေရး

လုပ်ငန်း ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

သည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများ၊ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ  ဦးစီးအဖွဲဥက   များှင့ ် 

တက်ေရာက်လာကသမူျားက ပညာ 

ေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လမူ ေရးဆိင်ုရာ 

လပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည် ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ေနမ ၊   စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရး၊ စီးပွားေရးှင့် ေဒသ 

ဖွံ ဖိးေရးဆိုင ်ရာ လုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်

ေနမ တိုှင့စ်ပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပ 

မ အေပ  လိုအပ်သည်များညိ  င်း

ြဖည့်ဆည်းေပးေကာင်း  သရိသည်။  

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေတာင်ကီးမိ၌ အထပ်ြမင့် 

ယာ်ရပ်နားစခန်း တည်ေဆာက်မည်

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၃

FIFA Asean Cup 2026 ပိင်ပွ ဲ

Division 2 ဗိလ်ုလပဲွုစ်အြဖစ် အပ်ုစု

(A)ပထမ ေဟာင်ေကာင်အသင်းှင့ ်

အုပ်စု(B)ပထမ ကေမ ာဒီးယား

အသင်းတို      ယေန့ညေနပိင်ုးတွင် 

ေဟာင်ေကာင်၌ယှ်ပိင်ကစားခဲရ့ာ 

အိမ်ရှင်ေဟာင်ေကာင်အသင်းက  

၂ ဂိုး ဂိုးမရိှြဖင့အ်ိင်ုရရိှကာ ချန်ပယီံ

ဆုကို ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သည်။

FIFA Asean Cup Division 2 ချန်ပီယံဆု ေဟာင်ေကာင်အသင်းဆွတ်ခူးရရှိ

အထက်မင်းလှ ေအာက်တုိဘာ ၃

ကျန်းမာေရးဝန် ကီးဌာန၏ 

ကီးကပ်မ ၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲ၏ ဦးေဆာင်မ  ြဖင့  ်

သင်ကားေရးေဆးုံကီး(မေကွးမိ)

မှ ပါေမာက /အထူးကဆုရာဝန်ကီး 

များပါဝင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များသည် ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

မင်းလှ မိနယ် ြပည်သူ့ေဆးုသံိုသွား 

ေရာက်၍ မင်းလှမိနယ်အတွင်းရိှ 

ရဟန်း၊ရှင်၊လြူပည်သမူျားအား ေဆး 

ကသုမ များ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရွက် 

ေပးသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရွက်ေပးရာတွင ်

မေကွးမိသင်ကားေရးေဆးုံကီး 

မှ အေထွေထွေရာဂါ၊ ခွဲစိတ်၊ သား 

ဖွားမီးယပ်၊ ကေလး၊ အိုး၊ မျက်စ၊ိ 

ဆီးှင့ ်ေကျာက်ကပ်ခဲွစတ်ိ၊ သွားှင့်  

ခံတွင်း စသည့်ဘာသာရပ်(၈)ခုမ ှ

ပါေမာက / အထူးကုဆရာဝန်ကီး 

များှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

က ကသုေရးဦးစီးဌာန၏မဝူါဒများ 

ှင့ ်အည ီေဆးုအံေြခြပကသုေရး 

လုပ်ငန်းှင့် ြပည်သူလူထုအတွင်း 

ကွင်းဆင်းေဆးကသုမ များေဆာင်

ရွက်ေပးကသည်။

အဆိပုါေဆးကသုမ ြပလပ်ုရာသို 

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ဦးတင်ကိုကိုှင့် တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးများ၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရး 

ဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာေအာင်ြမင့ဦ်း၊ 

သင်ကားေရးေဆးုံကီး(မေကွးမိ) 

ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာေနလင်း၊ 

ရမှဲးစန်ိဝင်း၊ မင်းလှမိနယ်စမီခံန့် ခဲွ 

ေရးှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီေခတ  

ဥက   ှင့် ြပည်သူ့ကျန်းမာေရးှင့် 

ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာ 

စိုးဝဏ တိုက လိက်ုလံကည့် အား 

ေပးပီး လိအုပ်သည်များ ြဖည့ဆ်ည်း 

ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။

ေဆးကသုမ များြပလပ်ုေပးရာ 

တွင် အေထေွထေွရာဂါလနူာ ၁၄၄ ဦး၊ 

ခဲွစတ်ိလနူာ ၃၂ ဦး၊ သားဖွားမီးယပ် 

လနူာ ၂၂၅ ဦး၊ ကေလးလနူာ ၂၅ ဦး၊ 

အိုးှင့ထ်ခိိက်ုဒဏ်ရာလနူာ ၁၄၁ 

ဦး၊ မျက်စိလူနာ ၁၂၆ ဦး၊ ဆီးှင့ ်

ေကျာက်ကပ်ခွဲစိတ်လူနာ ၂၁ ဦး၊ 

သွားှင့ ်ခတွံင်းလနူာ ၁၈ ဦး စစုေုပါင်း 

အမျိးသား ၁၈၂ ဦး၊ အမျိးသမီး ၅၅၀

ဦးတိုကိ ုေဆးကသုမ ေဆာင်ရွက်ေပး

ိင်ုခဲ့ပီး မင်းလှမိနယ် ြပည်သူ့ေဆးု ံ

မှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ် 

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွများ၊ မခိင်ှင့် 

ကေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွများ၊ 

ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွများက ဝိင်ုးဝန်း 

ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးကေကာင်း  

သရိသည်။       မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

သင်ကားေရးေဆးုံကီး(မေကွးမိ)မှ ပါေမာက အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ

မင်းလှမိနယ်အတွင်း ကွင်းဆင်းေဆးကုသမ ေဆာင်ရွက်

ပွဲစသည်ှင့ ် ေဟာင်ေကာင  ်

အသင်းက ေဘာလုံးပိုင်ဆိင်ုမ အသာ 

စီးြဖင့် တိုက်စစ်ဆင်ကစားခဲ့ပီး 

ဂိုးေပါက် ခိမ်းေြခာက်မ များကို 

ကေမ ာဒီးယားခစံစ်မှ ခခုကံာကွယ် 

ခဲ့ေသာ်လည်း ပွဲချနိ် ၄၁ မိနစ်တွင်  

ဆွန်မင်ဟမ်ိ ဖန်တီးေပးလိက်ုသည့ ်

ေဘာလုံးကိ ုမက်ေအာ်က ဘယ်ေြခ 

ြဖင့အ်ဆုံးသတ်ကာ ေဟာင်ေကာင် 

အသင်းအတွက်   အဖွင့ဂ်ိုးသွင်းယူ

ေပးခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် ေဟာင်ေကာင် 

အသင်း    ပိင်ပွဲကိုဆက်လက်

ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ပီး ပွဲချနိ် ၅၈ မိနစ်

တွင် ကေမ ာဒီးယားေနာက်ခကံစား 

သမား၏ ြပစ်ဒဏ်ေဘာကျးလွန်မ  

ကိ ုကွင်းလယ်ဒိင်ုက VAR ြပန်လည် 

ကည့် ကာ ေဟာင်ေကာင်အသင်း

ကို ပယ်နယ်တီေပးခဲ့သည်။ ရရှိခဲ့ 

သည့်ပယ်နယ်တီကိ ု    အဲဗာတန် 

ကာမာဂိကု ဒတုယိအိင်ုဂိုးအြဖစ် 

သွင်းယူေပးခဲ့သည်။

ကေမ ာဒီးယားအသင်း ေချပဂိုးရရိှ 

ေရးအတွက် လစူားလမဲ များြပလပ်ု 

ကာ တုံြပန်တိုက်စစ်ဆင်ခဲ့ေသာ ်

လည်း   ဂိုးေပါက်လွဲေချာ်မ များ 

ေကာင့ ်ဂိုးမရရိှခဲေ့ပ။ ေဟာင်ေကာင် 

အသင်းသည် လက်ကျန်မနိစ်များ 

ကိ ုပဲွချန်ိြပည့သ်ည်အထ ိထန်ိးသမ်ိး 

ကစားသွားခဲ့ပီး ကေမ ာဒီးယားကိ ု

၂ ဂိုး ဂိုးမရှိြဖင့ ်   အိုင်ယူကာ 

ချန်ပီယံဆုကို   ဆွတ်ခူးရယူသွား 

ခဲ့သည်။

ေနမျိး၊ ဓာတ်ပုံ-AFF

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ ၃

ကပ လပီင်လယ်ြပင်၊ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး၊ အေနာက်

အလယ်ပိုင်းှင့်အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းတိုတွင ်မုတ်သုံေလအားနည်း

ေနသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ဘ်ဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး

တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ြ်ဖစ်ထွန်းေနပီး ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

တွင်တိမ်အနည်းငယ်ြဖစ်ထွန်းေနသည်။                          (မိုး/ဇလ)

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန

ှင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ

အဖွဲတို၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ြမန်မာ

ိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်၊ ဖဆူယ်ှင့်

သေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံးေကာ်မတမှီ 

ကျင်းပသည့ ်MFF ယ-ူ၁၆ ဖဆူယ်

လဂ်ိပဲွစ်(၁၂)ပိင်ပဲွများကိ ုေအာက်

တိဘုာလ ၄ ရက်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး

ေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရိှ 

MFF Futsal Stadium ၌ ြပန်လည်

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ပဲွစ်(၁၂)တွင် JULLNISS 

အသင်းှင့် TKA STARS အသင်း၊ 

AVENGERS JUNIOR အသင်း 

ှင့် UNITED CITY အသင်း၊ MER 

REIN အသင်းှင့ ်MAHAR BURMA 

အသင်း၊ SGF YOUTH အသင်းှင့် 

VICTORIA အသင်း၊ FFU MINMAHAW 

အသင်းှင့်  PACIFIC  SUN  FAR 

အသင်း၊  BUSHIDO  အသင်းှင့် 

SHWE PYI THAR UTD အသင်းတို 

ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။

ယ-ူ၁၆ ဖဆူယ်လဂ်ိ ပဲွစ်(၁၁)ကိ ု

ဩဂတ်ုလ ၃၀ ရက်ကကျင်းပခဲြ့ခင်း

ြဖစ်ပီး ပိင်ပွဲများအပီးတွင ်SGF 

YOUTH အသင်းက ရမှတ် ၃၁ မှတ်

ြဖင့် အဆင့်(၁)ေနရာတွင်လည်း

ေကာင်း၊ VICTORIA အသင်းက ၂၈ 

မှတ်ြဖင့ ်အဆင့(်၂)ေနရာတွင်လည်း

ေကာင်း၊ FFU MINMAHAW အသင်း

က ၂၁ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့(်၃)ေနရာတွင်

လည်းေကာင်း၊ MAHAR BURMA 

အသင်းက  ၂၁ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့(်၄)

ေနရာတွင်လည်းေကာင်း၊ PACIFIC 

SUN FAR အသင်းက ၁၉ မှတ်ြဖင့် 

အဆင့(်၅)ေနရာတွင်လည်းေကာင်း 

အဆင့လ်ိက်ုရပ်တည်ေနကသည်။

ထိုအတ ူUNITED CITY အသင်းက 

ရမှတ် ၁၈ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့(်၆)ေနရာ

တွင်လည်းေကာင်း၊ AVENGERS 

JUNIOR အသင်းက ၁၈ မှတ်ြဖင့ ်

အဆင့(်၇)ေနရာတွင်လည်းေကာင်း၊ 

JULLNISS အသင်းက ၁၆ မှတ်ြဖင့် 

အဆင့(်၈)ေနရာတွင်လည်းေကာင်း၊ 

TKA STARS အသင်းက ၁၅ မှတ်ြဖင့ ်

အဆင့(်၉)ေနရာတွင်လည်းေကာင်း၊ 

BUSHIDO  အသင်းက  ၄  မှတ်

ြဖင့် အဆင့်(၁၀)ေနရာတွင်လည်း

ေကာင်း၊  SHWE  PYI  THAR UTD 

အသင်းက ၃ မှတ်ြဖင့ ်အဆင့(်၁၁)

ေနရာတွင်လည်းေကာင်း၊ MER REIN 

အသင်းက ၁ မှတ်ြဖင့် အဆင့်(၁၂)

ေနရာတွင်လည်းေကာင်း ရပ်တည်

ေနကေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းရံခ

MFF ယူ-၁၆ ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွဲ ပွဲစ်(၁၂)ပိင်ပွဲများ ေအာက်တိုဘာလ ၄ ရက်တွင် ြပန်လည်ကျင်းပမည်



၁၉၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

ဟိုပုံး ေအာက်တိုဘာ ၃

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း)

ဟိပုုံးမိ၌ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ  

ဓေလ့ထုံးတမ ်းစ ်လာမ ျားကို  

ထိန်းသိမ်း   ေစာင့်ေရှာက်ေသာ

အားြဖင့ ်သဃံာေတာ်ှင့သ်လီရှင်

များအား အစ်အလာမပျက် စေုပါင်း

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွအခမ်း

အနားကို သီရိမဂ  လာေရɫ ချမ်းသာ

ေမေွတာ်ဘရုားကီး၌ ယေန့ညေန

ပိုင်းတွင ်ကျင်းပသည်။

ထိသုိုဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှ

ဟိုပုံးမိ၌ ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ပဲခူး ေအာက်တိုဘာ ၃

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက

ဦးေဆာင်၍ အပတ်စ် စေနေန့တိင်ုး 

မိ၊ ရွာ သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး 

စေုပါင်းသန့်ရှင်းေရးြပလပ်ုြခင်းကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီး 

အတွင်းရှိ မိနယ်  ၂၈  မိနယ်၌ 

တစ်ပိင်တည်းေဆာင်ရွက်ေကာင်း

သိရသည်။

 ေရှးဦးစွာ  တိုင ်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆဝွင်း၊ ေတာင်ပိင်ုး

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

စိုးေကျာ်ထက်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျား

သည် ေတာင်ငူမိနယ် ေကတမုတီ

မိသစ်  ဂျပန်လမ်းေဘးဝဲယာ၌ 

တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာုိင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့်  ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ   စုေပါင်းအားြဖင့ ်

သန့်ရှင်းေရး     ြပလုပ်ေနမ ကို

လှည့ ်လည်ကည့် အားေပးက

သည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက

ဦးေဆာင်၍ တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

မိနယ် ၂၈ မိနယ်ရှိ တက သိုလ်

များ၊ ဒီဂရီေကာလိပ်များ၊ စာသင်

ေကျာင်းများ၊ ေဆးုမံျား၊ ဘာသာေရး 

အေဆာက်အအုံများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ

ုံးများ၊  အများှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ 

ပန်းြခမံျား၊ လမ်းများှင့် ေသာက်သုံး

ေရကန်များ၌ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်း

သား၊ ေကျာင်းသမူျား၊ ရပ်ကွက်ေန 

ြပည်သမူျား၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ

များက သန့်ရှင်းေရးေဆာင်ရွက်က 

ေကာင်း သရိသည်။ ဥဿာတိင်ုးသား

မိ၊ ရွာ သန့်ရှင်းသာယာလှပေစေရး ေဆာင်ရွက်

ေရး   ေအာက်တိုဘာ   ၃ 

မွန်ြပည်နယ် ေရးမိနယ ်သီရိ 

န ာရပ်ကွက ်အဏ ဝါရပ်အတွင်း 

မိသန့်ရှင်း   သာယာလှပေရး၊ 

ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရးှင့  ်

မိအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ ြဖစ်ေစေရး

အတွက် ေဆာင်ရွက်ပီးစီးခဲ့သည့်

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို ယေန့

နံနက်ပိုင်းတွင် တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေကာင်း  သိရ

သည်။

ထိသုို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘ  ာှစ် ခွင့ြ်ပရန်ပု ံ

ေငြွဖင့ ်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွမှ တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ပီးစီး 

ခဲ့သည့် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်း၊ ေပါင်းကူးတံတားတည ်

ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်ေကျာက်စ ီ

ေရေြမာင်းြပလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများ 

အား ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်အပ်ုချပ် 

ေရးေကာ်မတဦက    သရူဦးရန်ိင်ု 

ဦးှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ေခတ မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးကိုကိုငိမ်း၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

အမ ေဆာင်အရာရှိ   ဦးမျိးလွင်၊ 

မိနယ်လမ်းဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ 

(မိြပ) ဦးဇင်ကိကုိ ုပါဝင်ေသာအဖဲွ 

တိုက သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ကသည်။

ယင်းေနာက် သက်ဆိင်ုရာတာဝန် 

ရှိသူများက  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက ်

ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပကရာ ခိင်ုစမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ်

အုပ်ချပ်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ပီးစီးခဲ့သည့ ်

လုပ်ငန်းများ ေရရှည်တည်တံ့ေစ 

ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနမ ှ

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက် 

ရန်၊ ရပ်ကွက်အတွင်း ေရစီးေရလာ 

ေကာင်းမွန်ေရးှင့ ်သန့်ရှင်းသာယာ 

လှပေရးလုပ်ငန်းများကုိ စ်ဆက် 

မြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွား 

ရန် လိအုပ်သည်များမှာကားေကာင်း 

သိရသည်။ 

(၄၀၆)

ေရးမိနယ်၌ မိသန့်ရှင်းသာယာလှပေရးှင့်ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး 

ေဆာင်ရွက်ပီးစီးသည့်လုပ်ငန်းများအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရာတွင် ဟိပုုံးမိေပ ရိှ ေကျာင်းတိက်ု

အသီးသီးမှ ဆရာေတာ်၊  သံဃာ

ေတာ်များှင့်   သာသနာွယ်ဝင် 

သီလရှင်များ    က ေရာက်ေတာ်

မူကရာ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်

ေဒသဦးစီးအဖဲွဥက     ဦးခွန်ဖိုးစန်ိ

ှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရး

ှင့အ်ပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊ ေဒသ၊ မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရး

အသင်းအဖဲွများှင့ ်ေဒသခြံပည်သူ

များက ဆွမ်းဆန်စမ်ိး၊ လှဖွယ်ဝတ 

ပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့ ်နဝကမ  

အလှေငွများကို   ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များှင့ ်    သာသနာ

ွယ်ဝင်သလီရှင်များအား ေလာင်းလှ

ကေကာင်း သိရသည်။      (၄၀၅)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ

ဇမ သီရိမိနယ ်ြပန်ကားေရးှင့်

ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

အေြခခပံညာဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း

၍ လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိ ု

ယမန့်ေန့မွန်းလွဲပိုင်းက  ဇမ သီရိ

မိနယ်  အမှတ်(၅)အေြခခံပညာ

အထက်တန်းေကျာင်း ပညာရတနာ

ခန်းမ၌ကျင်းပေကာင်း သရိသည်။

ေရှးဦးစွာ   ဇမ သီရိမိနယ်

အမှတ်(၅)အေြခခံပညာအထက်

တန်းေကျာင်းမှ  ေကျာင်းသား၊

ေကျာင်းသူများက     မျိးချစ်

စိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေစ

သည့ ်ဇာတမိာန်သခီျင်းြဖင့ ်     သဆီို

ေဖျာ်ေြဖပီး ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး 

ေဒ သက်သက်သင်းက    အဖွင့်

အမှာစကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ဇမ သီရိမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ နလီာစိုးက ဦးေဆာင်ေဆွးေွး

သူအြဖစ် ေဆာင်ရွက်၍ လူငယ်

စကားဝိုင်းကျင်းပရာ အမှတ်(၅) 

အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း

မှ ေကျာင်းသားေမာင်ထက်ပိုင်စိုး

က လငူယ်ှင့တ်ာဝန်၊ ေမာင်ခန့်ညီ

ရှင်းသန့်က လူငယ်ှင့်အနာဂတ်၊ 

ေကျာင်းသူ  မငိမ်းသုခလင်းက 

လူငယ်ှင့်    မျိးချစ်စိတ်ဓာတ် 

စသည့ေ်ခါင်းစ်များြဖင့ ်အသီးသီး

ေဆွးေွးကပီး    လူငယ်စကား

ဝိုင်းသိုတက်ေရာက်လာကသည့် 

ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများက 

သရိှိလိသုည်များ ေမးြမန်းေဆွးေွး 

ရာ တာဝန်ရှိသူများက ြပန်လည် 

ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။ 

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာ

သည့် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ

များက ဇမ သီရိမိနယ် ြပန်ကား

ေရးှင့် ြပည်သူ့ဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနမှ ြပသထားသည့ ်လငူယ်ေရးရာ

အသပိညာေပးနရံကံပ်စာေစာင်ှင့ ်

စာအုပ်စာေစာင်များအား စိတ်ပါ

ဝင်စားစွာ    ကည့် ေလ့လာက 

ေကာင်း သိရသည်။

(၄၀၂)

ဇမ သီရိမိနယ် အမှတ်(၅)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 

လူငယ်စကားဝိုင်းကျင်းပ

ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက် ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိအတွက ်ရည် န်းလက်ကားေဈး န်းများှင့် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက် ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်မိေတာ်များအတွက ်ရည် န်းလက်လီေဈး န်းများ

မှတ်ချက်။ မှတ်ချက်။ (၁) MOPS ေဈး န်းေပ တွင်  အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါ

သည်။

 (၂) သံုးစဲွသူမိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စက်သံုးဆီများဝယ်ယူသံုးစဲွ

ရာတွင် ေကျနပ်မ မရှိပါက  ေကာ်မတီ၏ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို    လုံြခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်သတင်းေပးတိုင်ကား

ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်

၀၆၇-၄၁၁၃၇၃၊ ၀၉-၂၅၄၆၂၅၄၇၇

၀၆၇-၄၁၁၂၈၂၊ ၀၉-၆၈၀၅၈၉၈၈၈

စက်သုံးဆီတင်သွင်းသိုေလှာင်ြဖန့်ြဖးြခင်း

လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

၁။ ြပည်သအူတွက်ဟသုုံး န်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်

ြပည်သူကိုသတ်ြဖတ်၊ လုယက်ြခင်းကို CRPH ၊ NUG ၊ PDF အမည်ခံအကမ်းဖက်အုပ်စုများက 

ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်ေနသည်။

၂။ ခိမ်းေြခာက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ေဆာင်ေနသည့်  CRPH ၊ NUG ၊ PDF 

အကမ်းဖက်သမားများကို  အားေပးမ ၊  ေထာက်ခံမ ၊ ကူညီေထာက်ပံ့မ မြပြခင်းသည်  ြပည်သူ

လူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏လက်နက်/ခယဲမ်း ကိင်ုတွယ်သယ်ေဆာင်မ ှင့ ်အကမ်းဖက်သမားတို၏ သတင်းကိလု ိဝှက် 

ေပးပိုြခင်းသည ်အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်အကမ်းဖက်မ ပေပျာက်ေရးအတွက် ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်



၂၀ ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆အားကစားသတင်း

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃

UEFA Nations League A  Group(1) 

ပဲွစ်(၃)အြဖစ်  ဘယ်လ်ဂျယီအံသင်း

ှင့ ်တကူယီအဲသင်းတို ယေန့နံနက်  

၁ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် ယှ်ပိင်ကစား

ကရာ   ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်းက  

တကူယီအဲသင်းကိ ုသုံးဂိုးြပတ်ြဖင့ ်

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစ်တွင် ဘယ်လ်ဂျယီံ

အသင်းသည်  တူကီယဲအသင်းကုိ  

တရစပ်  ဖိအားေပးတိုက်စစ်ြမင့်

ကစားခဲ့ပီး ပဲွကစားချန်ိ  ၁၀မနိစ်တွင်  

ဘယ်လ်ဂျယီအံသင်းကစားသမား  

ကယ်ဗင်ဒဘီိင်ုးနားက  ဦးေဆာင်

ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့သည်။ ထိုေနာက် 

တူကီယဲအသင်း  တိုက်စစ်ကစား

သမားများက ရရှိလာသည့်အခွင့်

အေရးများကိ ု    အသုံးချိုင်ြခင်း

မရှိခဲ့၍  ပထမပိုင်းပွဲပီးချနိ်တွင ် 

ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်းက  တစ်ဂိုး

အသာြဖင့် ဦးေဆာင်ထားခ့ဲသည်။

ဆက်လက်၍    ဒုတိယပိုင်း

ပဲွကစားချန်ိတွင် ကယ်ဗင်ဒဘီိင်ုး

နားက  ဒုတိယေြမာက်သွင်းဂိုးကိ ု

ပွဲကစားချနိ်   မိနစ်  ၆၀ တွင် 

ထပ်မသွံင်းယူေပးခ့ဲပီး ပဲွကစားချန်ိ 

၇၆ မိနစ်တွင် လကူာကကူ တတယိ

ေြမာက်ဂိုး   သွင်းယူေပးခဲ့ေသာ

ေကာင့ ်တကူယီအဲသင်းကိ ု သုံးဂိုး

ြပတ်ြဖင့ ်အိင်ုရရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  

ဘယ်လ်ဂျယီအံသင်းသည်  UEFA 

Nations League A  Group(1) 

ပဲွစ်(၄) အြဖစ်  ေအာက်တိဘုာလ  

၆   ရက်တွင်  ြပင်သစ်အသင်းှင့်

ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                         

 ZMO

ကယ်ဗင်ဒီဘိုင်းနား၏ေြခစွမ်းြပမ ေကာင့် ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်း 

တူကီယဲအသင်းကို ဂိုးြပတ်အုိင်ရရှိ

အာရှအားကစားပိင်ပွဲမှအာရှအားကစားပိင်ပွဲမှ

ရထဲက်၊ ေအာင်မျိးေကျာ်၊ သက်ပိင်ု

စိုးှင့ဇ်င်မင်းဦးတိုဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်

ခဲရ့ာ ြမန်မာိင်ုငအံတွက် တတယိ

ေကးတံဆိပ်ဆုကို   ထိုက်ထိုက်

တန်တန် ထပ်မံဆွတ်ခူးရယူေပး

ိုင်ခဲ့သည်။

အမျိးသား   ေလးေယာက်တွဲ

ပိင်ပဲွတွင် ဂျပန်အသင်းက ပထမ၊ 

အင်ဒိုနီးရှားအသင်းက  ဒုတိယ၊ 

ြမန်မာအသင်းက  တတိယှင့ ်

အိ ိယအသင်းက ပူးတဲွတတယိဆု

များကို ရရှိခဲ့သည်။

ြမန်မာအသင်းအေနြဖင့ ်၂၀၁၈ 

ခှုစ်တွင် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ ကျင်းပ

ခဲ့သည့် (၁၈)ကိမ်ေြမာက် အာရှ

အားကစားပိင်ပွဲတွင ်ပိုက်ေကျာ်

ြခင်းအားကစားနည်းမှ ေကးတဆံပ်ိ

တစ်ခု၊   ဝူရှးအားကစားနည်းမ ှ

ေကးတဆံပ်ိတစ်ခှုင့ ်၂၀၂၃ ခှုစ်

တွင် တတ်ုိင်ုင၌ံ ကျင်းပခဲသ့ည့ ်

(၁၉)ကမ်ိေြမာက် အာရှအားကစား

ပိင်ပွဲတွင်    ပိုက်ေကျာ်ြခင်း

အားကစားနည်းမှ ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု   

ေလေှလှာ်အားကစားနည်းမှ ေကး

တဆံပ်ိှစ်ခတုိုကိသုာ ဆွတ်ခူးရရိှခဲ့

ပီး ယခ ု၂၀၂၆ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ 

၁၉ ရက်မှ ေအာက်တိဘုာလ ၄ ရက် 

အထိ  ဂျပန်ိုင်ငံ၌ကျင်းပလျက်

ရိှသည့ ်အကမ်ိ(၂၀)ေြမာက် အာရှ 

အားကစားပိင်ပဲွတွင် အားကစား

နည်း ၄၃ နည်း ထည့သွ်င်းကျင်းပ

ခဲ့ရာ ြမန်မာိုင်ငံမ ှတက်ဂ်ေဘာ၊ 

Esports၊ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း၊ က မ်းဘား

ှင့် ေဘာလုံး(အမျိးသမီး)စသည့် 

အားကစားနည်းငါးနည်းဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး     တက်ဂ်ေဘာ

အားကစားနည်းမှ ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခ၊ု 

ေငွတံဆိပ်တစ်ခု၊   ေကးတံဆိပ်

တစ်ခ၊ု  Esports အားကစားနည်းမှ 

ေရɫ တဆံပ်ိတစ်ခှုင့ ်ပိက်ုေကျာ်ြခင်း

အားကစားနည်းမှ ေကးတံဆိပ ်

တစ်ခုတိုကို  ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်

ထိက်ုထိက်ုတန်တန် ဆွတ်ခူးရယူ

ေပးိုင်ခဲ့သည်။

အကိမ်(၂၀)ေြမာက်   အာရှ

အားကစားပိင်ပွဲတွင်   ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်ပိက်ုေကျာ်ြခင်းအသင်း

က  အမျိးသားေလး ေယာက်တွဲ

ပိင်ပွဲတွင ်   ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်

တတယိေကးတဆံပ်ိဆ ုတစ်ခကုိ ု

ထိက်ုထိက်ုတန်တန် ထပ်မဆွံတ်ခူး

ရယေူပးိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ြမန်မာ

ိုင်ငံအေနြဖင့်      ယေန့အထိ

ေရɫ တဆံပ်ိှစ်ခ၊ု ေငတွဆံပ်ိတစ်ခ၊ု 

ေကးတံဆိပ်ှစ်ခု   စုစုေပါင်း 

ဆတုဆံပ်ိငါးခရုရိှထားပီး ပိင်ပဲွဝင်

ိင်ုင ံ၄၅ ိင်ုငအံနက် ိင်ုငအံလိက်ု   

အဆင့်(၂၃)တွင် ရပ်တည်ုိင်ခ့ဲပီး  

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ခဲ့ပါ

ေကာင်းှင့် ြမန်မာအသင်းသည ်  

ယခင်အာရှအားကစားပိင်ပွဲများ

တွင် ရရိှခဲသ့ည့ဆ်တုဆံပ်ိများထက် 

သာလွန်၍ ေအာင်ြမင်မ များ ပိမုိရုရိှ

ေအာင် စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                          ြမဝတီ

နဂါးေလှေလှာ်ပိင်ပွဲမှနဂါးေလှေလှာ်ပိင်ပွဲမှ

(၈)တက်ေလှာ်မတီာ ၂၀၀၀ ပိင်ပဲွတွင် 

ရှုားအသင်းက ပထမ၊ စပန်ိအသင်း

က ဒုတိယှင့် ြမန်မာအသင်းက 

တတယိဆမုျားကိလုည်းေကာင်း၊ 

ယေန့အထိကျင်းပခဲ့သည့ ်အမျိး

သား/အမျိးသမီး အလွတ်တန်း

(၁၀)တက်ေလှာ်မတီာ ၅၀၀ ပိင်ပဲွ

တွင်   ုရှားအသင်းက   ပထမ၊ 

ဟန်ေဂရအီသင်းက ဒတုယိှင့ ်ြမန်မာ

အသင်းက တတယိဆမုျားကိလုည်း

ေကာင်း၊ အမျိးသားအလွတ်တန်း  

(၁၀)တက်ေလှာ်မတီာ ၂၀၀၀ ပိင်ပဲွ

တွင် ရှုားအသင်းက ပထမ၊ ြမန်မာ

အသင်းက ဒုတိယှင့် ယူကရိန်း

အသင်းက တတယိဆမုျားကိလုည်း

ေကာင်း၊ အမျိးသား/အမျိးသမီး 

အလွတ်တန်း(၁၀)တက်ေလှာ် မတီာ 

၂၀၀၀ ပိင်ပဲွတွင် ဟန်ေဂရအီသင်း

က ပထမ၊ ြမန်မာအသင်းက ဒတုယိ

ှင့ ်စပန်ိအသင်းက တတယိဆမုျား

ကိလုည်းေကာင်း အသီးသီးဆွတ်ခူး

ရရှိခဲ့သည်။

၂၀၂၆ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၂၅ 

ရက်မှ ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်

အထိ တုတ်ိုင်ငံ ယွမ်လင်မိ၌ 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကူးေလေှလှာ်

အဖဲွချပ်က  ကီးမှးကျင်းပသည့် 

ကမ ာဖ့လား နဂါးေလေှလှာ်ပိင်ပဲွ

တွင်  အာရှအဆင့်  အင်အားကီး

ိင်ုငမံျားအပါအဝင် အေရှေတာင် 

အာရှအဆင့်  ိုင်ငံများြဖစ်ေသာ 

ပိင်ပွဲဝင်ိုင်ငံေပါင်း  ၂၄  ိုင်ငံ

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲသ့ည့အ်နက် 

ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်   ေလှေလှာ်

အသင်းသည ်ေငွတံဆိပ်သုံးခုှင့် 

ေကးတဆံပ်ိှစ်ခတုိုကိ ုထိက်ုထိက်ု

တန်တန် ဆွတ်ခူးရရိှထားပီး ယခ ု

တတ်ုိင်ုင ံဟန်ကျိးမိ၌ ကျင်းပခဲ့

သည့(်World Cup) ကမ ာခ့ျန်ပယီရှံစ် 

နဂါးေလေှလှာ်လက်ရည်စစ်ပိင်ပဲွ

တွင်လည်း ေငတွဆံပ်ိှစ်ခှုင့ ်ေကး

တဆံပ်ိှစ်ခတုိုကိ ုထပ်မဆွံတ်ခူးရရိှ

ခဲသ့ည့အ်တွက် ြမန်မာလ့က်ေရွးစင်

ေလှေလှာ်အသင်းသည် စုစုေပါင်း 

ေငတွဆံပ်ိ ငါးခ၊ု ေကးတဆံပ်ိ ေလးခု

ြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွက် ဆတုဆံပ်ိ 

များစွာကိ ုရယေူပးခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                     

  ြမဝတီ

MFF ယူ-၁၉ မှMFF ယူ-၁၉ မှ

MFF Futsal Stadium ၌ ကျင်းပရာ 

MIU အသင်းှင့ ်ULAD အသင်းတို 

ပိင်ဘက်အသင်းများအား  ဂိုးြပတ်

သွင်းအိုင်ရရှိခဲ့ကသည်။

ယေန့ပွဲတွင်  ပွဲစ်ေြခာက်ပွဲ

ပါဝင်ပီး နံနက်ပုိင်းယှ်ပိင်သည့် 

အဆင့(်၂)ေနရာမှ MIU အသင်းှင့် 

အဆင့(်၁၁)ေနရာမှ MINGALARDON 

CITY အသင်းတိုပွဲစ်တွင်  MIU 

အသင်းက  ၂၂ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်လည်း 

ေကာင်း၊  အဆင့(်၈)ေနရာမှ ROYAL 

NOKA အသင်းှင့ ်အဆင့(်၉)ေနရာမှ 

UNITED CITY အသင်းတိုပဲွစ်တွင် 

UNITED CITY အသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုး

ြဖင့်လည်းေကာင်း  အိုင်ရရှိခဲ့ပီး 

အဆင့(်၁)ေနရာမှ PACIFIC SUN FAR 

အသင်းှင့ ်အဆင့(်၄)ေနရာမှ YCDC 

DREAM TEAM အသင်းတို တစ်ဖက်

သုံးဂိုးစီြဖင့ ်သေရကျခဲ့သည်။

ထိုအတ ူေန့လယ်ပိင်ုးယှ်ပိင်

ကသည့် အဆင့်(၇)ေနရာမှ JV 

အသင်းှင့ ်အဆင့(်၅)ေနရာမှ ULAD 

အသင်းတိုပဲွစ်တွင် ULAD အသင်း

က ၉ ဂိုး ၃ ဂိုးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

အဆင့(်၆)ေနရာမှ GOLD DREAM 

အသင်းှင့ ်အဆင့(်၃)ေနရာမှ YRG 

အသင်းတိုပဲွစ်တွင် YRG အသင်းက 

၄ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အဆင့်

(၁၀)ေနရာမှ SHWE PYI THAR UTD 

အသင်းှင့်   အဆင့်(၁၂) ေနရာမှ 

BURMESE WARRIORS အသင်းတို

ပွဲစ်တွင် SHWE PYI THAR UTD 

အသင်းက ၄ ဂိုး ၂ ဂိုးြဖင့်လည်း

ေကာင်း အသီးသီးအိုင်ရရှိခဲ့က

ေကာင်း သိရသည်။         ဝန်းရံခ

ေကျာဖုံးမှအဆက်ေကျာဖုံးမှအဆက်

ြမန်မာှင့် အိ ိယအမျိးသား 

ယ-ူ၁၇ အသင်းှစ်သင်းစလုံးသည် 

ိုဝင်ဘာလအတွင်း ကျင်းပမည့ ်

၂၀၂၇ AFC U-17 Asian Cup ေြခစစ်ပဲွ

အတွက် ြပင်ဆင်မ များြပလပ်ုလျက်

ရှိသည့်အသင်းများြဖစ်ပီး ြမန်မာ

အသင်းသည ်၂၀၂၇ အာရှ ယူ-၁၇ 

ပိင်ပဲွေြခစစ်ပဲွအပ်ုစ(ုက)ကိ ုအမ်ိရှင်

အြဖစ် လက်ခကံျင်းပမည်ြဖစ်ကာ 

အင်ဒိနုီးရှား၊ အာဖဂန်နစ တန်၊ ဖလိစ်

ပိုင်၊ ကေမ ာဒီးယားအသင်းတိုှင့်

ကစားရမည်ြဖစ်သည်။   အိ ိယ

အသင်းသည် အပ်ုစ(ုင)တွင် မေလးရှား၊ 

ပါလက်စတိုင်း၊ စင်ကာပူ၊ ဂူအမ်

အသင်းတိုှင့ ်ကျေရာက်ေနသည်။

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင် အမျိးသား 

ယူ-၁၇ အသင်းကိ ု  ြပည်နယ်ှင့် 

တိုင်းေဒသကီးများ၊    ြမန်မာ

ေဘာလုံးအကယ်ဒမမီျားမှ ပဏာမ

ကစားသမား ၂၉ ဦးြဖင့ ်  ဖွဲစည်း

ထားပီး ဂျပန်လူမျိးနည်းြပချပ ်

Mr. Keisuke Amano က တာဝန်ယ ူ

ကိုင်တွယ်လျက်ရှိသည်။  အသင်း

အေနြဖင့် ယခှုစ် ြမန်မာေနရှင်နယ်

လဂ်ိယ-ူ၂၀ ပိင်ပဲွတွင် Galaxy FC 

အမည်ြဖင့ ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်

ရှိသည်။

ြမန်မာလ့က်ေရွးစင် အမျိးသား

ယူ-၁၇ အသင်းှင့် အိ ိယအမျိး

သား ယ-ူ၁၇ အသင်းတို၏ ေြခစမ်းပဲွ

ကို ယင်းေန့ ညေန ၃ နာရီခွဲတွင် 

ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်ပီး ဒတုယိ

ပဲွစ်ကိ ုေအာက်တိဘုာလ ၇ ရက်

တွင်   ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်

သည်။ ြမန်မာယူ-၁၇ အသင်းှင့် 

အိ ိယယူ-၁၇ အသင်းတိုသည် 

ယခုှစ်  မတ်လဆန်းကလည်း  

ေြခစမ်းပဲွှစ်ပဲွယှ်ပိင်ကစားခဲ့က

ပီး ပထမပဲွစ်တွင် အိ ိယယ-ူ၁၇ 

အသင်းက ၂ ဂိုး ၁ ဂိုးြဖင့ ် အိုင်

ရရှိခဲ့ကာ ဒုတိယပွဲစ်တွင် ဂိုးမရှိ

သေရရလဒ်ထွက်ေပ ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                           ဝန်းရံခ

ပဲခူး ေအာက်တိုဘာ ၃

၂၀၂၆   ခုှစ်   ပဲခူးမိနယ ်

အားကစား ှင့ ်   ကာယပညာ

ေကာ်မတီဥက   ဖလား ရပ်ကွက/်

ေကျးရွာေပါင်းစု ံအသက်  ၂၀ ှစ်

ေအာက် အမျိးသားေဘာလုံးပိင်ပဲွ   

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ုယေန့မွန်းလဲွ

ပိင်ုးတွင် ပခဲူးခိင်ုအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပိင်ပဲွဝင်အားကစား

အသင်းများက  အားကစားကွင်း

အတွင်း   သတ်မှတ်ေနရာများ

အလိက်ု စတီန်း၍ ေနရာယူကပီး

ပဲခူးမိနယ်အားကစားှင့်ကာယ

ပညာေကာ်မတဦက   က “မိနယ်

အတွင်းရှိ  လူငယ်များ  ကျန်းမာ

ǧကံခ့ိင်ုေစေရး၊ အချင်းချင်းချစ်ကည်

ရင်းှီးမ ှင့်  စည်းလုံးညီွတ်မ 

တိုးပွားေစေရး၊  အားကစားနည်း

အလိုက်   နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ 

အားကစားစိတ်ဓာတ်အြပည့်အဝ 

ယှ်ပိင်ကရန်ှင့ ်အဆင့ြ်မင့်ပိင်ပဲွ

များသို  ဆက်လက်ယှ်ပိင်ိုင်

မည့်  လက်ေရွးစင်မျိးဆက်သစ ်

အားကစားသမားများ ေပ ထွက်

လာေစေရး” စသည့ရ်ည်ရွယ်ချက်

များြဖင့ ်   ြပလုပ်ေပးြခင်းြဖစ်

ေကာင်းေြပာကားပီး ပိင်ပွဲအား

ဖွင့်လှစ်ေပးသည်။

ထို ေနာက်     ပဲခူး မိနယ  ်

အားကစား ှင့ ်   ကာယပညာ

ေကာ်မတဦက   က ဘင်ခရာတပ်ဖဲွ

ှင့ပ်န်းဖွားအကအဖဲွတိုအား ချးီြမင့်

ေငေွပးအပ်ကာ ပိင်ပဲွဝင်ေဘာလုံး

အားကစားအသင်းများက အုပ်စု

ပွဲစ်များအြဖစ်  စတင်ယှ်ပိင်

ကစားခဲ့ကသည်။

       အဆိပုါ ပခဲူးမိနယ် အားကစား

ှင့် ကာယပညာေကာ်မတီဥက   

ဖလား ရပ်ကွက်/ေကျးရွာေပါင်းစုံ 

အသက် ၂၀ ှစ်ေအာက် အမျိးသား 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲသို  ပဲခူးမိနယ်

အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်ှင့ေ်ကျးရွာများမှ 

ပိင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၆ သင်းပါဝင်ကာ 

အုပ်စုေလးအုပ်စုခွဲပီး ေအာက်တို

ဘာလ ၂၂ ရက်အထိ ယှ်ပိင်

ကစားသွားကမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။         ဥဿာတိုင်းသား

ပဲခူးမိနယ် အားကစားှင့်ကာယပညာေကာ်မတီ

ဥက   ဖလား အသက် ၂၀ ှစ်ေအာက် အမျိးသား 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

အားကစားြမင့်တင်

စိတ်လန်းရɫ င်

ဆန့်ကျင်မူးယစ်ေဆး
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NAY PYI TAW   NAY PYI TAW   October  3October  3

President of the Republic 

of the Union of Myanmar U 

Min Aung Hlaing, accompanied 

by Vice President U Nyo Saw, 

Union Ministers U Khin Maung 

Yi and U Myo Thant, Nay Pyi 

Taw Council Chairman U Kan 

Myint Than, deputy ministers, 

and officials, inspected the un- 

dertakings for the development 

of Nay Pyi Taw, Union Territory, 

in accordance with urban cha-

racteristics this morning. 

Nay Pyi Taw People’s Nay Pyi Taw People’s 

Square construction projectSquare construction project

The President arrived at the 

Nay Pyi Taw People’s Square 

construction projectsite toge-

ther with the members of his 

entourage. At the briefing hall, 

the Nay Pyi Taw Council chair-

man and Union Minister for 

Construction U Myo Thant 

reported on the undertakings 

to develop the People's Square 

into a modern, multi-purpose 

public space aligned with urban 

features for public recreation

President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing President of the Republic of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing 
inspects undertakings for the development of Nay Pyi Taw, Union Territory, inspects undertakings for the development of Nay Pyi Taw, Union Territory, 

in accordance with urban characteristicsin accordance with urban characteristics

SEE PAGE - 22 SEE PAGE - 22 

President U Min Aung HlaingPresident U Min Aung Hlaing

gives guidance on Nay Pyi Taw-gives guidance on Nay Pyi Taw-

Taundwingyi railway overpass Taundwingyi railway overpass 

construction project.construction project.

President U Min Aung Hlaing observes People’s Square construction project.President U Min Aung Hlaing observes People’s Square construction project.

President U Min Aung Hlaing inspects Yonbinchaung Bridge construction project. President U Min Aung Hlaing inspects Yonbinchaung Bridge construction project. 



22 4-10-20264-10-2026LOCAL NEWS

FROM PAGE - 21 FROM PAGE - 21 
and relaxation, to erect statues 

of renowned persons and carve 

embossed marble figures around 

the square, to build gardens, 

walkways, entertainment square, 

shophouses, and other neces-

sary buildings in the People’s 

Square, and to erect a building 

that houses a clocktower and 

that meets the urban standard.

Regarding the report, the 

President spoke of the need to 

plan and implement compreh-

ensive development from all 

angles to transform the Nay 

Pyi Taw Union Territory into a 

modern, fully-developed city 

that aligns with urban chara-

cteristics. The President said 

modernity and quality must be 

taken into account in carrying 

out construction activities, and 

systematic undertakings are 

required to complete the project 

in time. Constant maintenance 

of the square is required for its 

durability.

Afterward, the President loo- 

ked around the construction site.

Construction of railway overpass Construction of railway overpass 

on Shwepyi Tawwin  entrance on Shwepyi Tawwin  entrance 

road and a new entrance road and a new entrance 

road to Nay Pyi Taw Airportroad to Nay Pyi Taw Airport

The President proceeded to 

the Nay Pyi Taw-Taungdwingyi 

railway overpass project and

Yangon-Mandalay railway over-

pass project. At the briefing hall, 

he heard a report on progress of 

work, presented by an official.

In response, the President 

said calculations must be made 

on the possible figures of traffic 

and pedestrians in the future in 

erecting the railway overpass-

es, and a master plan must be 

drawn to upgrade them when 

needed. Officials must supervise 

the projects to ensure that the 

overpasses meet the standard 

durability and can withstand 

earthquakes, and to complete 

within the set time.All the roads 

in Nay Pyi Taw, Union Territory, 

must meet the required stan-

dard and Nay Pyi Taw must be 

upgraded continuously for the 

capital to always meet the urban 

characteristics. He then looked 

into other requirements and look 

around the construction sites.

The President observed 

the activities to beautify the 

Shwepyi Tawwin road and to 

plant windbreakers and shade 

trees along the facility in a 

motorcade.

The President inspected con-

struction of the new Nay Pyi 

Taw Airport entrance road and 

Wetkamu and Yonbinchaung 

bridges on the road. Officials 

presented a report on progress 

of work.

In response, the President 

pointed out the need to build 

the entrance road and the bri-

dges in accord with the set 

standards and to ensure proper 

flow of water in Yonbin creek. 

He said windbreakers, shade 

trees and evergreen trees 

must be planted on both sides 

of the road.

The construction site of The construction site of 

Nay Pyi Taw GateNay Pyi Taw Gate

Then, the President and party 

inspected the construction 

site of Nay Pyi Taw Gate on 

Yazathingaha Road and heard 

reports on construction of the 

gate, drawing designs for upgra-

ding the gate in line with Myan-

mar traditional cultural craft, 

landscaping and other relevant 

systematic implementation 

tasks for completion of them 

phase by phase submitted by 

the chairman of Nay Pyi Taw 

Council, the union minister for 

construction and officials at the 

briefing hall of the site.

After hearing the reports, the 

President gave instructions on 

the needs for its grandeur and  

urban features with Myanmar 

traditional handicraft as it is 

a landmark at the entrance of 

the capital of the country while 

meeting the strong earthquake-

resilient standards, systematic 

construction of bypasses to 

traffic jams caused by constru-

ction works, construction of 

roads with the least number of 

angles,  meeting modern land-

scape standards, construction 

of amenities for relaxing pede-

strian paths and recreation for 

the public and other require-

ments.

Then, the President inspec-

ted the small scaled model of 

the gate and construction works 

and gave necessary instruc-

tions on needs reported by offi-

cials.

The construction site of The construction site of 

union monumentunion monument

Afterward, the President and 

party arrived at the construction 

site of the union monument and 

heard reports on construction 

tasks,  implementation of instru-

ctions of the Head of State, pro-

posed 3-D designs of the monu-

ment and landscaping works 

and greening tasks submitted 

by the union minister for con-

struction at the briefing hall 

of the site.

After hearing the reports, the 

President said as the monument 

is being constructed with the 

aim of honoring builders of the 

union and national races who 

made concerted efforts for per-

petuation of the union, it calls 

for grandeur and meeting stan-

dards. Enabling national races 

people from regions and states 

and foreign dignitaries to pay 

tribute to those who deserve 

honor systematically at high 

standards must be taken into 

consideration and it is neces-

sary construct places for laying 

bouquets. It is also necessary to 

combine modern architecture 

and Myanmar traditional cul-

ture proportionately in construc-

tion of the monument and its 

infrastructure. The President 

pointed out the needs to plant 

evergreen and flowering trees 

for greening its environs and 

pleasantness and gave other 

necessary instructions.

Then, the President inspec-

ted the construction site of the 

monument and gave necessary 

instructions on reports of offi-

cials.

MyawadyMyawady

MONYWAMONYWA   October  October   3   3

Statistics of Monywa Township 

Agriculture Department stated 

that local farmers grew a total 

of 9,009 acres of green gram as 

monsoon crops in Monywa Town-

ship of Sagaing Region this year.

In 2026-2027 monsoon culti-

vation season, local authorities 

set a plan to grow 10,300 acres 

of green gram in Monywa 

Township. So far, local farmers 

planted 9,009 acres of crops 

against the target cultivation.

“During this year’s monsoon 

crop cultivation season, 10,300 

acres of green gram were plann-

ed for cultivation in Monywa 

Township, and 9,009 acres have 

already been planted. We are 

making efforts to ensure that the 

cultivation target is fully met. 

We are providing awareness and 

guidance to farmers on expan-

ding green gram cultivation and 

on using quality and pure seeds 

to achieve good yields,” said 

U Soe Thet Aung, Head of the 

Monywa Township Agriculture 

Department.

The Monywa Township Agri-

culture Department is providing 

green gram farmers with gui-

dance on obtaining quality and 

pure seeds suitable for local 

conditions, following proper 

cultivation methods, preventing 

pest infe-stations, systemati-

cally applying fertilizers, and 

achieving good yields.                   SKSK

Local farmers plant more than 9,000 acres of green gram in Monywa TownshipLocal farmers plant more than 9,000 acres of green gram in Monywa Township

President U Min Aung Hlaing inspects Union Hall of Honour construction project.President U Min Aung Hlaing inspects Union Hall of Honour construction project.
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MOSCOW  OMOSCOW  October   3ctober   3

 Russia and India have ele-

vated their relationship to the 

level of "special and privileged 

strategic partnership," the 

Russian Foreign Ministry said 

on Saturday.

"On October 3, 2000, the De-

claration on the Strategic Part-

nership between Russia and 

India was signed.  Since  then, 

Russian-Indian cooperation has 

risen to an even higher level, 

that of a special and privileged 

strategic partnership," the mi-

nistry said on Telegram.

The document was signed 

during   Russian  President 

Vladimir Putin's State visit to 

India from October 2 to 5, 2000, 

the statement read.

"India is a long-standing and 

reliable partner of Russia. For 

decades, our countries have ma-

intained friendly relations based 

on trust," the ministry said.

The countries advocate for 

the democratization of interna-

tional relations and are expan-

ding cooperation at internatio-

nal forums, primarily the G20, 

the UN, BRICS, and the SCO, 

the ministry added.     SputnikSputnik

MOSCOW   OMOSCOW   October   3ctober   3

Several hundred people ga-

thered in central Paris on Sat-

urday to protest against provi-

ding further aid to Ukraine and 

demand France's withdrawal 

from the European Union and 

NATO, a Sputnik correspondent 

reported.

The protest, called by the 

leader of the French right-wing 

Patriots party and a presidential 

candidate, Florian Philippot, is 

taking place at the Palais-Royal 

square in central Paris.

The demonstrators are hold-

ing up posters saying, "[French 

President Emmanuel] Macron, 

we will not die for Ukraine," 

"Macron out" and "For Frexit."

"To live, not merely survive, 

to live freely and in peace - that 

is our message. Behind this lie 

serious political decisions. We 

must withdraw from the EU, 

withdraw from NATO and stop 

funding the war in Ukraine as 

well as the supply of arms for 

it," Philippot told reporters at 

the event.

The funds being sent by the 

French authorities to Kiev should 

be spent on lowering gas taxes 

in France, the politician argued.

SputnikSputnik

WASHINGTON   OWASHINGTON   October   3ctober   3

The Freedom From Religion 

Foundation (FFRF) has anno-

unced plans to launch a probe 

into a new religious affairs office 

recently unveiled by US Secre-

tary of War Pete Hegseth.

The Wisconsin-based non-

profit said on Thursday that it 

is seeking transparency into 

the office’s funding, operations 

and plans to assess troops’ 

“spiritual fitness.”

The announcement came 

shortly after Hegseth said the 

Pentagon was establishing the 

Office of Religious Affairs (ORA) 

to address what he described as 

a decline in religious community 

in the military following an era 

of “political correctness.”

In his State of the Force add-

ress on Wednesday at Marine 

Corps Base Quantico in Vir-

ginia, Hegseth said the new 

office’s head is expected to 

serve as the secretary and de-

puty secretary’s chief adviser 

on religious affairs.

Hegseth argued that the mili-

tary had previously prioritized 

“political correctness and secular 

humanism” over religion, with 

“secular careerists in cubicles 

and lawyers running around with 

red tape” overseeing service 

members’ spiritual lives instead 

of military chaplains.

According to the memoran-

dum signed by the secretary 

earlier this week, the office is 

tasked with aligning religious-

affairs policy, overseeing the 

Armed Forces Chaplains Board, 

representing the department 

to civilian religious endorsing 

organizations, and sponsoring 

research and tools to “support 

and assess spiritual fitness, 

spiritual readiness, and spiritual 

resilience.”

The FFRF said it will use the 

Freedom of Information Act 

(FOIA), which allows the public 

to request records from US 

government agencies, to seek 

documents on the office’s fun-

ding, budget and staffing. The 

group also wants records on 

how the Pentagon defines and 

plans to assess “spiritual fit-

ness,” “spiritual readiness” and 

“spiritual resilience,” including 

any technologies or tools being 

considered. The requests will 

also cover ties to outside reli-

gious groups and records con-

cerning atheist, humanist and 

other nonreligious service mem-

bers and potential First Amend-

ment issues.

Americans United for Sepa-

ration of Church and State Pre-

sident and CEO Rachel Laser 

said Hegseth’s new office would 

elevate Christianity’s role in 

shaping US military policy. She 

also accused him of using his 

position to advance what she 

described as a “Christian Nati-

onalist agenda” in the military.

Hegseth’s personal Christian 

beliefs have previously drawn 

media attention, with some 

analysis arguing that they are 

increasingly influencing US 

military policy.

In March, The Washington 

Post cited former senior military 

officials and experts on religion 

and law as saying that Hegseth’s 

religious policies had challen-

ged longstanding norms limit-

ing the promotion of a parti-

cular faith. The war secretary 

reportedly held monthly evan-

gelical services at the Pentagon 

at the time, while department 

employees were reluctant to 

discuss concerns related to his 

religious campaign.

Earlier this year, the Penta-

gon, at Hegseth’s initiative, 

cut the number of recognized 

religious denominations and 

belief systems for service mem-

bers from 211 to 31. The depart-

ment’s latest official break-

down from 2019 shows that 

about 70 percent of active-duty 

service members identified as 

Christian, 2 percent as atheist 

or agnostic, and 24 percent as 

having no religious affiliation 

or an unknown religious affi-

liation.

RTRT

BEIRUT   OBEIRUT   October   3ctober   3

Palestinian movement Hamas 

on Saturday called on the US 

administration and the other 

mediators in its talks with 

Israel to prevent Israel from 

using the ceasefire agreement 

on the Gaza Strip as a cover to 

continue strikes on Palestinian 

territory.

"We call on the mediators 

and the US administration not 

to allow [Israeli Prime Minister 

Benjamin] Netanyahu to use the 

ceasefire agreement as a cover 

to continue his mass killings," 

Hamas said in a statement.

Earlier on Saturday, an Israeli 

airstrike on a residential build-

ing in Gaza City killed at least 

five people, including four 

women, local medical services 

said. The Israeli army did not 

comment on the strike.

On October 9, 2025, Israel 

and Hamas, with the mediation 

of Egypt, Qatar, the United 

States, and Turkey, agreed to 

implement the first phase of 

the peace plan presented by US 

President Donald Trump. The 

following day, a ceasefire went 

into effect in the Gaza Strip. In 

accordance with the agreement, 

Israeli troops withdrew to the 

so-called Yellow Line, retaining 

control of over 50 percent of 

the strip's territory.       SputnikSputnik

Pentagon’s new religious office faces watchdog challengePentagon’s new religious office faces watchdog challenge

Hundreds of French protest continued Ukraine aid Hundreds of French protest continued Ukraine aid 
in central Parisin central Paris

Hamas calls on US, mediators Hamas calls on US, mediators 
to prevent Israel from attacking to prevent Israel from attacking 

Gaza during ceasefireGaza during ceasefire

Russia-India relations at ‘special and privileged Russia-India relations at ‘special and privileged 

strategic partnership’ level - Foreign Ministrystrategic partnership’ level - Foreign Ministry
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Public Notice for Elimination of  ViolencePublic Notice for Elimination of  Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants 

        including schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive 

        activities,  is to protect the lives and property of the general public.

3.  Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives 

         and property of innocent people.

Thousands of Britons could 

be wrongly diagnosed with 

high blood pressure because of 

simple mistakes during routine 

NHS checks, a GP has warned.  

NHS guidance advises pati-

ents to sit upright with their 

arm supported on a table when 

readings are taken. 

But experts warned the re-

commendation is not always 

followed in busy clinics, raising 

the risk of inaccurate results 

and incorrect diagnoses. 

'Accurate blood pressure 

measurement is essential if 

we are to correctly identify and 

treat people at risk of damage 

from high blood pressure,' Dr 

Dean Eggitt, an NHS GP, told 

the Daily Mail. 

'Over-treatment and medi-

cation-induced side effects can 

cause real harm, particularly 

in vulnerable patients.

'Poor technique can ultima-

tely result in inappropriate tre-

atment decisions and reduce 

quality of life.'

The warning follows a recent 

US study that found arm posi-

tion makes a 'huge difference' 

to blood pressure readings.

Experts at Johns Hopkins 

Medicine found that allowing 

an arm to hang unsupported 

by a patient's side increased 

systolic blood pressure – the 

top number in a reading – by 

nearly 7mmHg. 

Resting the arm in the lap 

also saw this number overesti-

mated by almost 4mmHg.  

Experts say the findings 

reinforce NHS guidance which 

calls for a patient's arm to be 

placed on a table or desk at 

heart level when their blood 

pressure is checked. 

This is because when the arm 

is left hanging, muscles can 

contract, temporarily raising 

blood pressure. 

Placing the arm in a patients 

lap, meanwhile, can create a 

larger distance between the 

arm and the heart, increasing 

blood pressure in the arm. 

High blood pressure – which 

affects around one in three adults 

in England – increases the risk 

of stroke, heart attack, kidney 

disease and even dementia. 

But because it rarely causes 

symptoms, it often goes unde-

tected until it is too late. 

More than four million people 

in England have the condition 

without knowing it. 

The findings – published 

in the journal JAMA Internal 

Medicine – came amid updated 

guidance from the American 

Heart Association which places 

greater emphasis on accurate 

blood pressure measurement 

when monitoring the problem 

at home.

Patients are also advised to 

sit quietly for at least five minutes 

before a reading is taken, with 

both feet flat on the floor and 

their back supported. The mi-

ddle of an adjustable cuff should 

be at mid-heart level while the 

arm rests on a desk or table.

For their 2024 study, resear-

chers from Johns Hopkins 

Medicine measured the blood 

pressure of 133 adults aged 18 

to 80 years old. 

Before readings were taken, 

all participants walked for two 

minutes – as if they had just arri-

ved at a doctor's appointment – 

before sitting for five minutes. 

Participants were fitted with 

an upper arm blood pressure 

cuff and underwent a series 

of measurements, 30 seconds 

apart. 

The results suggested pati-

ents could end up being diag-

nosed with high blood pressure 

– medically known as hyper-

tension – simply based on the 

position of their arm, with leav-

ing the arm hanging by the side 

returning the highest readings. 

Researchers found this arm 

position overestimated systolic 

pressure by 6.5mmHg and dia-

stolic pressure by 4.4mmHg. 

The researchers said the 

differences were large enough 

to affect whether some patients 

met the threshold for a diagnosis 

of hypertension. 

According to the NHS, a nor-

mal blood pressure is between 

90/60mmHg and 120/80mmHg. 

High blood pressure is con-

sidered anything over 135/85 

mmHg if the reading was taken 

at home and 140/90mmHg or 

higher if it was taken by a health-

care professional at a pharmacy, 

GP surgery or hospital. 

The warning comes after se-

parate analysis by researchers 

at the University of Oxford sugg-

ested more than half of people 

living with high blood pressure 

are unaware they have it – lea-

ving them at increased risk of 

early death. 

The researchers also esti-

mated only half of those being 

treated for the condition by their 

GP have their blood pressure 

under control.

The authors said current 

guidelines from the National 

Institute for Health and Care 

Excellence (NICE) mean many 

with high blood pressure are 

never picked up, treated or go 

on to have good blood pressure 

control. 

They argued that current 

diagnostic pathways can create 

a 'leaky cascade of care', with 

some patients never receiving a 

diagnosis or effective treatment.

 Mail Online Mail Online

Warning over ‘common mistakes’ that cause blood pressure readings to Warning over ‘common mistakes’ that cause blood pressure readings to 
rocket: ‘Where you rest your arm could cause misleading result’rocket: ‘Where you rest your arm could cause misleading result’

Holding  an  arm  by  your  side  or   your  lap  during  a  reading  can  make  ‘huge  difference’  to  blood  pressure Holding  an  arm  by  your  side  or   your  lap  during  a  reading  can  make  ‘huge  difference’  to  blood  pressure 
readings,  experts  warn.readings,  experts  warn.



၂၅၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ ိုင်ငံတကာသတင်း

ြပံယမ်း၊ စစ်လက်နက်

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငကံ တာလတ်ပစ် 

မဟာဗျဟာေြမာက် ဒုံးကျည်တစ်စင်းကိ ု

စမ်းသပ်ပစ်လ တ်ခဲေ့ကာင်း ေြမာက်ကိရုီး

ယားိင်ုငေံခါင်းေဆာင် ကင်ဂျအွံန်၏ညမီ

ကင်ယိဂုျကံ ေအာက်တိဘုာလ ၃ ရက်တွင်

ေြပာသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားစစ်ဘက်အေနြဖင့်

ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်

အေရှဘက်ကမ်းိုးတန်းအနီး ပင်လယ်ြပင်

သို ဒုံးကျည်တစ်စင်းကိပုစ်လ တ်ခဲ့ပီး ယင်း

ဒုံးကျည်မှာ ကလီိမုတီာ ၇၀၀ ေကျာ်အကွာ

အေဝးအထပိျသံန်းခဲေ့ကာင်း ေတာင်ကိရုီး

ယားစစ်ဘက်၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရ

သည်။

အဆိပုါ ဒုံးကျည်စမ်းသပ်ပစ်လ တ်မ ကိ ု

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုင ံအေနာက်ပိင်ုးကမ်း

ိုးတန်းရိှ ဝန်ဆန်ေဒသမှြပလပ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်

ိင်ုေကာင်း ေတာင်ကိရုီးယားစစ်ဘက်က 

ခန့်မှန်းထားသည်။ ယခုစမ်းသပ်မ သည် 

ေြမာက်ကိရုီးယား၏ မဟာဗျဟာေြမာက် 

လက်နက်စွမ်းရည်ကို   တိုးတက်ေစရန ်

ရည်ရွယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကင်ယိုဂျံက

ေြပာထားသည်။

ေြမာက်ကိုရီးယားသည ်မကာေသးမီ

ကာလအတွင်း ဒုံးကျည်ှင့ ်အသံ န်းလွန် 

နည်းပညာအပါအဝင် မဟာဗျဟာေြမာက် 

လက်နက်စနစ်များကိ ုဆက်လက်စမ်းသပ်

လျက်ရိှသည်။ ယခဒုုံးကျည်ပစ်လ တ်မ ှင့်

ပတ်သက်၍ ေတာင်ကိရုီးယားက အေြခအေန

ကိ ုေစာင့်ကည့ေ်နပီး လိအုပ်သည့တ်ုံြပန်မ 

များကိ ုေဆာင်ရွက်သွားမည်ဟေုြပာထား

ေကာင်းသိရသည်။

Ref: ST

ဝါရှင်တန်၊ စစ်ေရး

ထိင်ုဝမ်က န်းှင့ ်က န်း၏အနီးတစ်ဝိက်ု

တွင် အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ စစ်လက်နက်

ပစ ည်းများ ြဖန့်ကက်ချထားမ ြမင့်တက်

လာေနသည်ကိေုတွရသည်။ အေမရကိန်

သည် တတ်ုိင်ုငှံင့ ်တရားဝင်သတံမန်

ဆက်ဆံေရးထူေထာင်ထားေသာ်လည်း

ထိင်ုဝမ်က န်းကိမု ူစစ်လက်နက်ပစ ည်းများ

တပ်ဆင်ေပးြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်းများကို

ြပလုပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ေအာက်တုိဘာလ ၂ ရက်တွင် အေမရိ

ကန်ထတ်ု F-16V တိက်ုေလယာ်ှစ်စင်း

သည် ထိင်ုဝမ်က န်းသိုေရာက်ရိှလာပြီဖစ်

ေကာင်းသရိသည်။ ထိတုိက်ုေလယာ်ှစ်

စင်းသည် တတ်ု(တိင်ုေပ)အစိုးရက အေမ

ရကိန်ထမှံဝယ်ယထူားေသာ F-16V တိက်ု

ေလယာ် ၆၆ စင်းအနက် ပထမဆုံးှစ်

စင်းြဖစ်သည်။ တတ်ု(တိင်ုေပ)အစိုးရသည် 

အဆိပုါ F-16V တိက်ုေလယာ် ၆၆ စင်းကိ ု

၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် အေမရကိန်ထမှံဝယ်ယရူန် 

သေဘာတြူခင်းြဖစ်ပီး စစုေုပါင်းတန်ဖိုးမှာ 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၈ ဘလီယီခံန့် ရိှသည်။ 

ကျန်ရိှသည့ ်ေလယာ်များကိလုည်း ဆက်

လက်ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အေမ

ရိကန်တာဝန်ရှိသူများကေြပာသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အေမရကိန်သည် 

ထိင်ုဝမ်က န်းှင့ ်အနီးဆုံးရိှ ဂျပန်ိင်ုငပံိင်ု 

ယိနုာဂနူကီ န်းတွင် NMESIS သေ  ဘာဖျက်

ဒုံးစနစ်ကိ ုယခလုအတွင်း ပထမဆုံးအကမ်ိ 

ြဖန့် ကက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

အေမရကိန်ှင့ ်ဂျပန်တို၏ ှစ်ှစ်တစ်ကမ်ိ

ြပလုပ်သည့ ်Keen Sword ပူးတွဲစစ်ေရး

ေလက့ျင့မ် အတွင်း အဆိပုါြဖန့် ကက်မ ကို

ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။

ယိုနာဂူနီက န်းသည် ထိုင်ဝမ်က န်း၏

အေရှဘက်ကမ်းိုးတန်းမှ ကီလိုမီတာ 

၁၁၀ ခန့်သာကွာေဝးပီး ဂျပန်ိင်ုငအံတွက်

ထိုင်ဝမ်က န်းှင့် အနီးဆုံးနယ်ေြမတစ်ခု

ြဖစ်သည်။ ယခြုဖန့် ကက်မ သည် ယခင်ှစ်

တွင် အိကုနီာဝါက န်းစရိှု အရီှီဂါကကီ န်း၌

NMESIS စနစ် အသုံးြပေလ့ကျင့်မ ထက် 

ထိင်ုဝမ်က န်းှင့ ်ပိနုီးကပ်သည့ေ်နရာတွင်

ေဆာင်ရွက်လာြခင်းြဖစ်သည်။

NMESIS စနစ်ဆိသုည်မှာ အေမရကိန် 

မရန်ိးတပ်ဖဲွအသုံးြပသည့ ်လက်နက်စနစ်

ြဖစ်ပီး သေ  ဘာများကိတုိက်ုခိက်ုိင်ုေသာ 

ေြမြပင်အေြခစိက်ုဒုံးစနစ်ြဖစ်ကာ ေရွလျား

ပစ်လ တ်စနစ်ကို အသုံးြပထားေကာင်း

သိရသည်။      Ref: RT, SCMP

ေမာ်စကို၊ စီးပွားေရး

အေမရိကန်အစိုးရှင့ ်ုရှားအစိုးရတို

ကား ယူကရိန်းအေရးအဆုံးသတ်ိုင်ရန်

ေဆွးေွးမ များတွင် ရှုားစွမ်းအင်ကမု ဏ ီ

ြဖစ်သည့ ်Lukoil ကပိင်ုဆိင်ုေသာ ေရနေံြမ

များ၊ ေရနခံျက်စက်ုမံျားှင့ ်စက်သုံးဆဆီိင်ု

များကိဝုယ်ယေူရးအတွက် ေဒ လာဘလီယီံ

ချတီန်ဖိုးရိှသည့ ်သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ် 

ပါဝင်လာေကာင်း နယူးေယာက်တိင်ုးသတင်း

စာက ေအာက်တိဘုာလ ၃ ရက်တွင် ေဖာ်ြပ

ထားသည်။

သေဘာတူညီချက်ကိ ု    အေမရိကန်

ရင်းီှးြမပ်ံှသှူင့ ်ဘလီျနံာ ေတာဘ့ိုးလ၊ီ

အေမရကိန်အထူးကိယ်ုစားလှယ်များြဖစ်

သည့ ်စတဝိစ်ေကာှ့င့ ်ဂျာရက်ကရှူနာတို၏ 

မသိားစမုျားှင့ ်စီးပွားေရးဆက် ယ်မ ရိှသည့် 

အေရှအလယ်ပိင်ုးမှအဖဲွများကေဆာင်ရွက်

ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိသုေဘာတညူခီျက်က

ှစ်ိင်ုငစံီးပွားေရးဆက်ဆမံ ြပန်လည်စတင်

ိုင်ေရးအတွက်   အခွင့်အလမ်းတစ်ရပ်

ြဖစ်လာေကာင်းသိရသည်။ Ref: ST

ရီယတ်၊ စစ်ေရး

ေဆာ်ဒအီာေရဗျိင်ုငသံည် ယမီင်ိင်ုငရိှံ 

အရီန်ေကျာေထာက်ေနာက်ခြံပ ဟသူတီပ်ဖဲွ

များကိ ုတန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်ရန် စစ်ဆင်ေရး

တစ်ရပ်ြပလပ်ုေရးစစီ်ေနေကာင်း ေဒသ

တွင်းှင့ ်အေနာက်ိင်ုငမံျားမှ အရာရိှများ

ကေြပာသည်။ စစ်ဆင်ေရးတွင် ယမီင်အစိုးရ

တပ်ဖဲွများက ေြမြပင်ထုိးစစ်ကုိဦးေဆာင်

မည်ြဖစ်ပီး ေဆာ်ဒအီာေရဗျကေလေကာင်း

တိက်ုခိက်ုမ များှင့ ်စစ်ေရးအေထာက်အပံ့

များေပးရန် စစီ်ထားသည်။ ယမီင်အစိုးရ

တပ်ဖဲွဝင် တစ်သန်ိးေကျာ်အထ ိအသုံးြပိင်ု

သည့ ်အစအီစ်များကိလုည်း ေဆွးေွးေန

ေကာင်း အရာရှိများကေြပာသည်။

စစ်ဆင်ေရးအတွက် ပင်လယ်နှီင့ ်ဧဒင်

ပင်လယ်ေကွကိ ုဆက်သွယ်ထားသည့ ်ဘာ ့

အယ်မန်ဒက် ေရလက်ကားအနီးကိ ုအဓကိ

ထားတိက်ုခိက်ုြခင်း သိုမဟတ်ု ယမီင်ိင်ုငရိှံ 

အယ်ဘိင်ုဒါ၊ မာရစ်၊ တိင်ုှင့ ်အယ်ေဂျာေ့ဒသ

များတွင် တစ်ပိင်နက်တည်း ထိုးစစ်ဆင်ြခင်း

တုိကုိလုပ်ေဆာင်ရန် စ်းစားေနေကာင်း 

သိရသည်။ သိုေသာ် တာဝန်ရှိသူများကမူ

တရားဝင်ထုတ်ြပန်ထားြခင်းမရှိေကာင်း

သိရသည်။   Ref: RT

ေမာ်စကို၊ စစ်ေရး

တတ်ုိင်ုငအံပါအဝင် ရှန်ဟိင်ုးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်ေရးအဖဲွ (SCO) အဖဲွဝင်ိင်ုငံ

များမှတပ်ဖဲွဝင်များသည် ုရှားုိင်ငံတွင် 

စက်တင်ဘာလ ၂၈ ရက်မှ ေအာက်တိဘုာ

လ ၃ ရက်အထြိပလပ်ုသည့ ်Tsentr-2026 

မဟာဗျဟာေြမာက် စစ်ေရးေလက့ျင့မ် ၌

ပါဝင်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ အဆိပုါစစ်ေရး

ေလက့ျင့မ် တွင် စစ်သည်အင်အား ၄၇၀၀၀

ေကျာ်ပါဝင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Tsentr-2026 စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ တွင် 

ေမာင်းသမူဲေ့လယာ်များကိ ုတန်ြပန်တိက်ု

ခိက်ုိင်ုသည့စ်နစ်များှင့ ်ေြမြပင်သုံးစက်ပ်ု

စနစ်အသစ်များကိ ုထည့သွ်င်းအသုံးြပပီး 

ရှုားက ယကူရန်ိးပဋပိက အတွင်းရရိှထား

သည့် စစ်ေြမြပင်အေတွအǧကံများကို 

ေလ့ကျင့်မ တွင်   အသုံးချေကာင်း ုရှား

ဘက်က ထုတ်ြပန်ထားသည်။

အထူးသြဖင့ ်စစ်ေရးေလက့ျင့မ် အဓကိ

အပိင်ုးတွင် Zarya အမည်ရိှ ေလဆာလက်

နက်စနစ်ကိုလည်း ထုတ်ေဖာ်ြပသအသုံး

ြပခဲ့ေကာင်း ုရှားကာကွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာနကထုတ်ြပန်ထားသည်။

ဗဟိုအာရှေဒသြပင်ပမှ     ရန်လိုမ 

များကိတုုံြပန်ရန်ှင့ ်ကက်စပယီေံဒသ၏ 

စစ်ေရးလုံြခံေရးကိ ုြမင့်တင်ရန်ရည်ရွယ်

ပီး အဆိုပါစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ကို ြပလုပ်

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ကဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်။

ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်ကလည်း

ေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်တွင် ချဘီာကစူက ီ

ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်းသိုသွားေရာက်၍ စစ်ေရး

ေလ့ကျင့်မ ၏ အဓိကအပိုင်းကိုကည့် ခဲ့

ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်၌ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ေလ့ကျင့်မ တွင်   တုတ်၊  ဘယ်လာုစ်၊ 

ကာဂျစ တန်၊ မွန်ဂိလုီးယား၊ ပါကစ တန်ှင့် 

တာဂျစ်ကစ တန်တိုမှတပ်ဖဲွများပါဝင်သည်။

ယခကုဲသ့ို တတ်ုတပ်ဖဲွများ၏ပါဝင်မ သည် 

တတ်ုှင့ ်ရှုားတိုကား စစ်ေရးပူးေပါင်း

ေဆာင်ရွက်မ  ဆက်လက်တိုးြမင့လ်ာေနမ 

ကိုေဖာ်ြပေနြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

Ref: SCMP

တုတ်အပါအဝင် SCO အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမှတပ်ဖွဲဝင်များ

ုရှား၏ Tsentr-2026 စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ တွင်ပါဝင်

ေြမာက်ကိုရီးယားက တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည် 

စမ်းသပ်ပစ်လ တ်ဟု ကင်ယိုဂျံေြပာ

ယူကရိန်းအေရး 
ေဆွးေွးမ တွင် ုရှား၏ 
ေဒ လာဘီလီယံချ ီ
ေရနံလုပ်ငန်း သေဘာ
တူညီချက်ပါဝင်လာ

ေဆာ်ဒီက ဟူသီကို 

တန်ြပန်ထိုးစစ်ဆင်ရန် 

စီစ်ေန

ထိုင်ဝမ်က န်းှင့်အနီးတွင် အေမရိကန်၏စစ်လက်နက်ြဖန့်ကက်မ 
ြမင့်တက်လာေန



၂၆ ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ိုင်ငံတကာသတင်း

ကီးမားတဲ့ Screen နဲ့ စွမ်းေဆာင်ရည် 
ပိုေကာင်းလာမယ့် Tesla Model 3

ကင်ဆာကုသမ အတွက် DNA ရဲ

အားနည်းချက်ကိုေတွရှိ

Tesla က အေမရကိန်ေဈးကွက်အတွက် 

Model 3 ကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်လိက်ုပီး ကား

အတွင်းခန်းမှာပိုကီးတဲ ့၁၆ လက်မ Screen

ကိ ုေမာ်ဒယ်အားလုံးမှာ စအံြဖစ်ထည့သွ်င်း

ေပးလိက်ုပါတယ်။ အရင်အသုံးြပခဲတ့ဲ ့၁၅

ဒသမ ၄ လက်မ  Screen ထက် ပိုကီးလာတာ

ေကာင့ ်ကားအတွင်းခန်းအသုံးြပမ အေတွ

အǧကံလည်း ပိမုိေုကာင်းမွန်လာမှာ ြဖစ်ပါ

တယ်။

ယခုတစ်ကိမ် အဆင့်ြမင့ ်တင်မ မှာ 

Screen ကိ ုကီးလာုတံင်မကဘ ဲကားရဲ 

အရိှန်နဲ  ့ေမာင်းှင်ိင်ုတဲ ့အကွာအေဝးကိပုါ 

တိုးြမင့ေ်ပးထားပါတယ်။ Model 3 Perform-

ance ရဲ အြမင့ဆ်ုံးစွမ်းအားကိ ုြမင်းေကာင်

ေရ ၅၁၀ ကေန ၅၂၈ အထ ိတိုးြမင့ေ်ပးထား

ပီး တစ်ကမ်ိအားသွင်းုနံဲ့ ေမာင်းှင်ိင်ုတဲ ့

EPA သတ်မှတ်အကွာအေဝးသည်လည်း

၃၀၉ မိုင်ကေန ၃၁၆ မိုင်အထိ တိုးလာပါ

တယ်။

Premium AWD ေမာ်ဒယ်ကေတာ ့အရိှန်

တင်ိင်ုစွမ်း ပိသုသိာလာပါတယ်။ သညုမှ

တစ်နာရ ီမိင်ု ၆၀  န်းအထ ိေရာက်ဖိုအချန်ိ

ဟာ ၄ ဒသမ ၂ စက န့် မှ ၃ ဒသမ ၈ စက န့်

အထ ိေလျာက့ျသွားပါတယ်။ စတ်ိဝင်စား

စရာေကာင်းတာက အခလုိမုျိးအကီးစား

အဆင့ြ်မင့တ်င်မ ေတရိှွလာေပမယ့ ်Model 

3 ရဲ အေမရိကန်ေဈး န်းေတွကိုေတာ့ 

Tesla ကေြပာင်းလဲထားြခင်းမရှိပါဘူး။

ဒါေပမဲ့  V2L လုပ်ေဆာင်ချက်ကိုလည်း

ထည့်သွင်းေပးထားြခင်း မရှိေသးတာကို

ေတွရပါတယ်။  Ref: EARef: EA

ကိုထက်ကိုထက်

ကင်ဆာကုိတုိက်ဖျက်ဖုိ သပိ ံပညာရှင်

ေတရှွာေဖေွနတဲ ့လမ်းေကာင်းအသစ်ေပ 

လာပါတယ်။ အြပင်းအထန်ကီးထွားတဲ့ 

ကင်ဆာကလာပ်စည်းတချိမှာ ပုမှံန်ခိမုို

ဆန်ုးေတအွြပင် ecDNA လိုေခ တဲ ့စက်ဝိင်ုး

ပု ံDNA အစတ်ိအပိင်ုးေတရိှွတတ်ပီး အဒဲီ

DNA ေတကွ ကင်ဆာြဖစ်ေစတဲ ့ဗဇီေတကွိ ု

ပိမုိမုျားြပားေစကာ အကျတ်ိေတ ွြမန်ြမန်

ကီးထွားဖိုနဲ့ ကသုမ ကိ ုခံိင်ုရည်ရိှဖိုကညူီ

ေပးပါတယ်။

Memorial Sloan Kettering Cancer 

Center မှ သေုတသေီတကွေတာ ့ဒလီိမုျိး

ecDNA ေတမှွာ ထူးြခားတဲ ့အားနည်းချက်

တစ်ခရိှုေနေကာင်းေတွရိှပါတယ်။ ecDNA 

ေပ က DNA အစီအစ်တချိဟာ ပုံမှန် 

DNA ထက် ပုိမုိလွယ်ကူစွာ ပျက်စီးုိင်ပီး 

အထူးသြဖင့ ်TA repeats လိုေခ တဲ ့DNA 

အစတ်ိအပိင်ုးေတမှွာ ပျက်စီးိင်ုေြခပိမုျား

တာကိုေတွရှိခဲ့တာပါ။

အဒဲ ီDNA ေတ ွမပိကဲွေအာင် ကင်ဆာ

ကလာပ်စည်းက FANCM နဲ့ polymerase 

theta ဆိုတဲ့ ပိုတင်းှစ်မျိးကိ ုအားကိုး

ေနရပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်အဒဲ ီDNA ြပြပင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးစနစ်ကိသုာဟန့်တားိင်ုမယ်

ဆိုရင် ecDNA ေတွကို အားနည်းပျက်စီး

ေစပီး ကင်ဆာကလာပ်စည်းေတွကိ ုပိုမို

ထိခိုက်လွယ်ေစိုင်တာေကာင့် ကင်ဆာ

ကုသမ အသစ်ေတွအတွက် အေြခခံြဖစ်

လာိုင်ပါတယ်။              Ref: STDRef: STD

ကိုထက်ကိုထက်

တုတ်က AI စစ်ဆင်ေရးအတွက် အထူးတပ်ဖွဲဝင်ေတွ ေမွးထုတ်ေန

အာကာသထဲမှာ ေဆးဝါးစမ်းသပ်မယ့် အာကာသစက်ုံ

iPhone Duo ရဲအတွင်းဖန်သားြပင်ကို ၉၉ ေဒ လာနဲ့လဲိုင်မယ်

အနာဂတ်စစ်ပဲွေတမှွာ ဒန်ုး၊ စက်ပ်ုနဲ့ 

eာဏ်ရည်တ ု(AI) နည်းပညာေတကွ အဓကိ

ေနရာကေနပါဝင်ုိင်တာေကာင့် တုတ်

ြပည်သူ့လွတ်ေြမာက်ေရးတပ်မေတာ်က

လည်း စစ်သည်ေတရွဲ နည်းပညာက မ်းကျင်

မ ကိ ုအကီးအကျယ်ြမင့်တင်ေနပါတယ်။ 

ဒလီိြုမင့တ်င်ဖိုအတွက် အထူးြပသင်တန်း

ေကျာင်းနဲ  ့ေကာလပ်ိအသစ်ေတဖွွင့လှ်စ်ပီး

ဒန်ုးနဲ  ့AI အပါအဝင် နည်းပညာြမင့ ်စစ်ဆင်

ေရးေတွကို ကိုင်တွယ်ိုင်မယ့် စစ်ဘက်

နည်းပညာရှင်ေတ၊ွ အရာရိှေတကွိ ုေလက့ျင့်

ေမွးထုတ်ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီထဲမှာ အထူးစိတ်ဝင်စားစရာက

ေမာင်းသူမဲ့နဲ့အလိုအေလျာက်အင်ဂျင်နီ

ယာေကာလပ်ိ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒေီကာလပ်ိမှာ 

ဒန်ုး၊ ကိယ်ုပိင်ုဆုံးြဖတ်လပ်ုေဆာင်ိင်ုတဲ ့

စနစ်ေတွ၊ စက်ုပ်ေတွ၊ AI အကူအညီနဲ့ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်မ ၊ အာုံခံကိရိယာနဲ့ 

ဆက်သွယ်ေရးစနစ်ေတွကို စစ်ဘက်မှာ

အသုံးချိုင်ေအာင် သင်ေပးသွားမှာပါ။

ဒါ့အြပင် တိုက်ပွဲေထာက်ပံ့ေရးနဲ့ စစ်

ပစ ည်းထန်ိးသမ်ိးေရးအတွက် အရာရိှငယ်

ေတနွဲ  ့နည်းပညာရှင်ေတကွိလုည်း သီးြခား

ေလ့ကျင့်ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဆိုလို

တာက တတ်ုတပ်မေတာ်ဟာ ဒန်ုးေတွ

ကိအုသုံးြပုနံဲ့ရပ်တန့်မေနဘ ဲAI၊ စက်ပ်ု၊

ကွန်ရက်ချတ်ိဆက် လက်နက်စနစ်ေတကွိ ု

ထိထိေရာက်ေရာက ်အသုံးချိုင်မယ့် လူ

သားအင်အားကိပုါ တစ်ပိင်တည်း ြပင်ဆင်

ေနပီဆိုတာပဲြဖစ်ပါတယ်။   Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ေဆးဝါးအသစ်ေတွကို ကမ ာေပ မှာ

မဟုတ်ဘဲ အာကာသထဲက ဆွဲငင်အားမဲ့

ပတ်ဝန်းကျင်မှာ စမ်းသပ်ိင်ုမယ့စ်က်ုကံ

ေတာ ့အေမရကိန်အာကာသစက်ုပံြဲဖစ်ပါ

တယ်။ အာကာသဇီဝနည်းပညာကုမ ဏီ

ြဖစ်တဲ ့Exobiosphere က Outpost Tech-

nologies ရဲ Space Factories ပလက်

ေဖာင်းကိ ုအသုံးြပပီး ေရာဂါေလလ့ာမ နဲ့ 

ေဆးဝါးစမ်းသပ်မ ေတွ ြပလုပ်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

Exobiosphere ရဲ OHTS လိုေခ တဲအ့လို

အေလျာက်လပ်ုေဆာင်ိင်ုတဲ ့ဓာတ်ခဲွခန်း

ကိ ုOutpost ရဲ CarryAll အာကာသယာ်

ေပ တင်ေဆာင်ပီး ၂၀၂၈ ခုှစ်မှာ လ တ်

တင်ဖိုစစီ်ထားပါတယ်။ အာကာသထမှဲာ

ဆဲွငင်အားအလွန်နည်းတဲအ့တွက် ကလာပ်

စည်းေတ၊ွ ပိတုင်းေတနွဲ ့ဇဝီပစ ည်းေတဟွာ 

ကမ ာေပ မှာြဖစ်ေပ ပုနံဲ့မတဘူ ဲေြပာင်းလဲ

ိင်ုတာေကာင့ ်ေဆးဝါးသေုတသနအတွက် 

အခွင့်အလမ်းအသစ်တစ်ခု ြဖစ်လာုိင်ပါ

တယ်။ 

စမ်းသပ်ပီးတဲဇ့ဝီနမနူာေတကွိ ုကမ ာ

ေြမေပ  ြပန်လည်သယ်ေဆာင်လာိင်ုတာ

ကလည်း ဒစီနစ်ရဲ အားသာချက်တစ်ခပုါ။ 

သုေတသီေတွက အာကာသထဲမှာရရှိတဲ ့

ရလဒ်ေတကွိ ုကမ ာေပ မှာ ထပ်မစံစ်ေဆး

ိင်ုမှာြဖစ်လို ေဆးဝါးအသစ်ေတေွဖာ်ထတ်ု

ေရးအတွက် စမ်းသပ်မ အဆင့ေ်တကွိ ုပိမုို

ြမန်ဆန်ေစိုင်ဖွယ်ရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့်

အာကာသဟာ ေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုေရးနဲ ့ဇဝီ

နည်းပညာအတွက် စက်ံုေနရာအြဖစ်ပါ 

ေရာက်ရှိလာိုင်ပါတယ်။  Ref: IERef: IE

ကိုထက်ကိုထက်

ဒှီစ်မှာ Apple က ပထမဆုံးမတ်ိဆက်

ထတ်ုလပ်ုလိက်ုတဲ ့iPhone Duo ကိေုတာ့

လေူတာ်ေတာ်များများက စတ်ိဝင်စားေန

ကပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်နဂိကုတည်းကမှ 

ေဈးကီးပါတယ်ဆိတုဲ ့iPhone ဖန်သားြပင်

ေတွကို အခုလိုမျိးေခါက်ဖုန်းမှာလဲလှယ်

မယ်ဆိုရင် ေတာ်ေတာ်ေလးကုန်ကျမယ့်

အေရးကို စိတ်ဝင်စားေနကတာပါ။

ဒါနဲ့ပတ်သက်လို Apple ဘက်ကထတ်ု

ြပန်ချက်မှာ iPhone Duo ရဲအတွင်းဖန်

သားြပင်ကိ ု၉၉ ေဒ လာတည်းနဲ့လလှဲယ်

ိင်ုမယ်လိုဆိထုားပါတယ်။ ဒါဟာ iPhone

ဖန်သားြပင်ေတအွတွက်ဆိရုင် ေတာ်ေတာ်

ေလးနည်းပါးတဲ့ ေဈး န်းလိုဆိုရမှာြဖစ်

ပါတယ်။   ဒီလိုလဲလှယ်ိုင်ဖိုအတွက်က

ေထွေထွထူးထူးလုပ်ေနစရာမလိုပါဘူး။ 

AppleCare ဝန်ေဆာင်မ ကို ရယူထားုံ

ပါပဲ။

Apple ရဲ Hardware Engineering 

အကီးအကကဲလည်း ေခါက်မျက်ှာြပင်ရဲ 

အေပ ဆုံးအလ ာဟာ အချန်ိကာလာတာနဲ့

အမ အသုံးြပမ ေကာင့ ်အစားထိုးဖိုလိလုာ

ိင်ုတာကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားပီး ဒလီိြုပြပင်

ိင်ုေအာင် ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားေကာင်း ေြပာ

ပါတယ်။  ဒါေပမဲ့  ြပင်ပကုမ ဏီေတွက 

ထတ်ုတဲ ့privacy film ဒါမှမဟတ်ု glossy 

cover ေတ ွအသုံးြပိင်ုမလားဆိတုာေတာ ့

iPhone Duo စတင်ေရာင်းချချန်ိမှာမှ ပိမုို

သိရှိိုင်မှာပါ။  Ref: GARef: GA

ကိုထက်ကိုထက်



၂၇၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ ြပည်တွင်းသတင်း

စစ်ကိုင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   စစ် 

ကိုင်းမိနယ် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်ှစ်     မိနယ်ပညာေရးမှး

ဖလား     အေြခခံပညာေကျာင်း

ေပါင်းစုံအားကစားပိင်ပွ ဲ     ဆု 

ချးီြမင့်ပွဲကိ ုေအာက်တိုဘာလ  ၂ 

ရက်က  စစ်ကိုင်းမိ  ပိုးတန်းရပ် 

ကွက်ရှိ     မိမအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။      

ေရှးဦးစွာ     စစ်ကိုင်းမိနယ်

ပညာေရးမှး ေဒ မိုမိုခိင်ုက ၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ ပညာသင်ှစ် မိနယ်ပညာ 

ေရးမှးဖလား       အေြခခံပညာ

ေကျာင်းေပါင်းစု ံအားကစားပိင်ပဲွ 

ကျင်းပမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်     တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးမင်း 

မင်းေဇယျာြမင့ှ်င့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊  

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေဘာလုံး 

အဖွဲချပ်ဥက     ဦးေကျာ်စွာထွန်း၊  

မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ မိုမိုခိုင် 

တိုက ပိင်ပဲွများအလိက်ု ဆရုရိှက 

သည့်အသင်းများှင့ ် အားကစား 

သမားများအား       တစ်ဦးချင်းဆု 

တံဆိပ်ှင့်  ဆုဖလားများ၊  တံခွန် 

စိုက်ဆုများ ေပးအပ်သည်။

အခမ်းအနားသို တိင်ုးေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊  ခိုင် 

စီမံခန့်ခွဲေရးှင့်       အုပ်ချပ်ေရး    

ေကာ်မတီဝင်များ၊       မိနယ်စီမ ံ

ခန့်ခွဲေရးှင့်   အုပ်ချပ်ေရးေကာ ်

မတဝီင်များ၊  ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ အေြခခ ံ

ပညာေကျာင်းများမှ ေကျာင်းအပ်ု 

ကီးများှင့ ်  ဆရာ၊   ဆရာမများ၊ 

ပိင်ပဲွဝင်     အားကစားသမားများ    

တက်ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေနလင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းမိနယ် ပညာေရးမှးဖလား 

အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်းစုံ

အားကစားပိင်ပွဲဆုချးီြမင့်

ဂန့်ေဂါ  ေအာက်တိုဘာ  ၃

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ဂန့်ေဂါ 

မိနယ်     ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

မှ    ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့ ်

ကေလးငယ်များ၏ ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုစ် 

ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက် 

ရှိရာ ေအာက်တိုဘာလ  ၂  ရက်မှ 

စ၍ ေမွးကင်းစမှ အသက်ငါးှစ်

ေအာက်ကေလးငယ်များှင့ ်ကိယ်ု 

ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား    ပုံမှန်

ကာကွယ်ေဆးများကိ ုခိင်ုြပည်သူ  ့

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌     ထိုးှံ 

တိုက်ေက းေပးလျက်ရှိသည်။

ပံုမှန်ကာကွယ်ေဆးများ ထုိးံှ 

တိုက်ေက းရာတွင်  ေမွးကင်းစမ ှ

အသက်ငါးှစ်ေအာက ်  ကေလး

ငယ်များအား  ြပင်းထန်ဝမ်းပျက်၊

ဝမ်းေလ ာကာကွယ်ေဆး၊ ပိလုယီိ ု

အေကာေသ      ကာကွယ်ေဆး 

(ေသာက်ေဆး/ထိုးေဆး)၊    ဂျပန် 

ဦးေှာက်ေရာင်     ကာကွယ်ေဆး၊ 

ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင်ကာကွယ် 

ေဆး၊ ဝက်သက်-ဂျိက်သိုးကာကွယ် 

ေဆး၊ ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်ေဆးများ 

ကိ ုကေလးများ၏ အသက်အရွယ် 

အပိုင်းအြခားအလိုက် သတ်မှတ် 

အကိမ်ေရအတိုင်း     ထိုးှံတိုက် 

ေက းြခင်းှင့်   ကိုယ်ဝန်ေဆာင ်

မိခင်များအား     ဆုံဆို-ေမးခိုင် 

ကာကွယ်ေဆးများကိ ု  ထိုးှံေပး 

ြခင်းြဖစ်သည်။  

အဆိုပါ   ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

တိုက်ေက းြခင်းကိ ု       မိနယ် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ကျန်းမာ 

ေရးမှး-၁  ဦးထွန်းေဇာ်လင်း   ဦး 

ေဆာင်သည့်   ကျန်းမာေရးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက       ေမွးကင်းစမ ှ

အသက်ငါးှစ်ေအာက ်  ကေလး 

ငယ်များှင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင် 

များအား ေအာက်တိဘုာလ ၁ ရက် 

မှ ၅ ရက်အထ ိ ကာကွယ်ေဆးများ 

ကို   ထိုးှံတိုက်ေက းေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်မျိးမင်း(ြပန်/ဆက်)

ေမွးကင်းစမှ အသက်ငါးှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံတိုက်ေက း

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီး

ချပ်ဖလားဖိတ်ေခ တငး်နစ်ပိင်ပွဲ 

(၂၀၂၆)ကို ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ 

ရက်မှ   ၂၇  ရက်အထိ  မဂ  လာ 

ေတာင်ွန့်မိနယ ်   ဗညားဒလ

လမ်းရှိ    သိမ်ြဖတင်းနစ်ကွင်း၌  

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းပိင်ပွဲတွင ်    အမျိးသား 

အသင်းလိုက်ပိင်ပွဲ၊  အမျိးသမီး 

အသင်းလိုက်ပိင်ပွဲ၊  ပထမတန်း

အမျိးသား  ှစ်ေယာက်တွဲပိင်ပွဲ၊ 

ဒတုယိတန်းအမျိးသားှစ်ေယာက် 

တွဲပိင်ပွဲ၊ အမျိးသမီးှစ်ေယာက်

တဲွပိင်ပဲွ၊ အသက် ၅၀ ှစ်အထက် 

အမျိးသား          အလွတ်တန်း

ှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ၊ အသက် ၆၀ 

ှစ်အထက်  အမျိးသားအလွတ် 

တန်းှစ်ေယာက်တဲွပိင်ပဲွ၊ ယ-ူ၁၂ 

အမျိးသားတစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ၊ ယ-ူ၁၂ 

အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ၊ ယ-ူ

၁၄ အမျိးသားတစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲ၊ 

ယ-ူ၁၄ အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ၊ 

ယ-ူ၁၆ အမျိးသားတစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွ၊ 

ယူ-၁၆    အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း

ပိင်ပွဲတို ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

ယင်းပိင်ပွဲများအနက် အမျိး

သားအသင်းလိက်ုပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာ ့

လက်ေရွးစင်အဆင့ြ်ဖစ်ပါက အသက် 

၆၀ ှစ်အထက်ရှိသူများှင့ ်တိုင်း 

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အဆင့ြ်ဖစ် 

ပါက အသက် ၅၀ ှစ်အထက်ရိှသ ူ

များ ယှ်ပိင်ိင်ုေသာ်လည်း တိင်ုး 

ေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်အဆင့်ှစ် 

ဦးသာ     ယှ်ပိင်ခွင့်ြပထားကာ 

အများဆုံးခုနစ်ဦးခန့်     ပါဝင်ိုင် 

သည်ဟ ု   သတ်မှတ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။                      ဝန်းရံခ

ေရɫ ေတာင်   ေအာက်တိုဘာ   ၃

 ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ခိင်ု ေရɫ ေတာင်မိနယ်   စိက်ု 

ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  ေဒသခံေတာင်သူများအား  ဆီထွက် 

သီးှံ ေဆာင်းပဲပုပ် ဧက ၃၀၅၀ အတွက်  ေရဆင်း-၁၅ 

မျိးေစ့ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကို  ေအာက်တိုဘာလ   ၂   

ရက်က  မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန  အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်စမီခံန့် ခဲွေရးှင့ ် အပ်ုချပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    မိနယ်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း ကီးကပ်မ  

ေကာ်မတဦက    ဦးဟဝံင်းေအာင်က စမီကံန်ိးတာဝန်ေပးအပ် 

ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး  ေကျးရွာအပ်ုစ ု

အပ်ုချပ်ေရးမှးများထ ံဆထွီက်သီးံှ ေဆာင်းပပဲပ်ု ေရဆင်း-

၁၅ မျိးေစ့များေပးအပ်သည်။

ထုိေနာက် မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးမျိး 

ေအာင်က   ေဆာင်းသီးှံ   ပဲပုပ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ြခင်း

လပ်ုငန်းအေကာင်းကိ ု ေတာင်သမူျားအား  အသပိညာေပး 

ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဆာင်းရာသီတွင်  ပဲပုပ်ကို စပါးရိတ်သိမ်းပီးေနာက ်

ိုဝင်ဘာလှင့်  ဒီဇင်ဘာလတိုတွင်  စတင်စိုက်ပျိးကပီး 

ေရမဝပ်ေသာ   ုန်းေြမ၊   သစ်ေဆွးေြမအမျိးအစားတွင ်

ေကာင်းစွာြဖစ်ထွန်းေကာင်း သိရသည်။       

ကိုကိုမင်း(ြပန်/ဆက်) 

ဆီထွက်သီးှံ ေဆာင်းပဲပုပ်စိုက်ဧကများအတွက် မျိးေစ့ေပးအပ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ဝန်ကီးချပ်ဖလား

ဖိတ်ေခ တင်းနစ်ပိင်ပွဲ

(၂၀၂၆) ကျင်းပမည်

သာစည်  ေအာက်တိုဘာ   ၃

 မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတိ ီလာ 

ခုိင်  သာစည်မိနယ်ေကျးလက်

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ  မကျးီကန်ေကျးရွာ၌   ေကျးရွာ 

မတည်ရန်ပုံေင ွ       စီမံကိန်းြဖင် ့

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက် 

ထားေသာလပ်ုငန်းများကိ ုေအာက် 

တုိဘာလ ၂ ရက်တွင် တာဝန်ရိှသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာ 

တွင်   သာစည်မိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး   ေဒ ြမသက်ဝင်း၊    ဦးစီး 

အရာရိှ ေဒ တိုးတိုးစန်ိှင့် စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများသည် မကျးီ 

ကန်ေကျးရွာ၌     ေကျးရွာမတည် 

ရန်ပုေံငစွမီကံန်ိး ေငကွျပ် ၄၃ ဒသမ 

၁ သန်းြဖင့် ေဆာင်ရွက်ထားေသာ 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းှင့် ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရိှမ  

အေြခအေနများှင့်    လအလိုက်

ြဖည့်သွင်းရမည် ့   စာရင်းပုံစံများ 

ြပည့်စုမံ  ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးပီး သာစည် 

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမ 

သက်ဝင်းက      လိုအပ်သည်များ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း   ေဆာင်ရွက်ေပး 

သည်။

မကျးီကန်ေကျးရွာ၌  စိုက်ပျိး 

ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ ၆၅  ဦး 

အတွက်  ေငွကျပ်  ၂၉  သန်းှင့် 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သ ူ

၆၆ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၁၄ ဒသမ 

၁ သန်း ထတ်ုေချးေပးထားေကာင်း  

သရိသည်။   ဟန်ိးထက်စိုး(မလ  င်) 

မကျးီကန်ေကျးရွာ၌ ေကျးရွာမတည်ရန်ပုံေငွ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ  ၃

၂၀၂၆-၂၀၂၇   ေဘာလုံးရာသ ီြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွ     ဒတုယိ 

အေကျာပဲွ့စ်များကိ ုလာမည့ေ်အာက်တိဘုာလ ၁၉ ရက်တွင် ပဲွစ်(၁၀)

မှစတင်၍ ြပန်လည်ကျင်းပရန်စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ပဲွစ်(၁၀)တွင်  ဧရာဝတီယူုိက်တက်ှင့် ရတနာပုံ၊ ရန်ကုန်ယူုိက် 

တက်ှင့ ်ရှမ်းယူိက်ုတက်၊ ရန်ကန်ုစီးတီးှင့ ်I.S.P.E၊ သစ ာအားမာန်ှင့် 

ြမဝတ၊ီ ဇဲွကပင်ယူိက်ုတက်ှင့ ် Young Lionesses အသင်းတို အသီးသီး 

ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ေဘာလုံးရာသ ီ ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွ ဲ  ပထမ 

အေကျာ့ယှ်ပိင်ကစားပီးချနိ်တွင ်I.S.P.E အသင်းက  ရမှတ် ၂၅ မှတ် 

ြဖင့ ်အမှတ်ေပးဇယားထပ်ိဆုံး၌ဦးေဆာင်ေနပီး အဆင့(်၂)ေနရာ၌ ရမှတ် 

၂၂ မှတ်ြဖင့ ်လက်ရှိချန်ပီယံ ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်း၊ အဆင့်(၃)

ေနရာ၌ ရမှတ် ၁၉ မှတ်ြဖင့် ရန်ကုန်ယူိုက်တက်အသင်း၊ အဆင့်(၄)

ေနရာ၌ ရမှတ် ၁၇  မှတ်ြဖင့ ်ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း၊ အဆင့ ်(၅)ေနရာ 

၌ ရမှတ် ၁၆ မှတ်ြဖင့ ် သစ ာအားမာန်အသင်းတို  ရပ်တည်ေနကသည်။ 

ဒုတိယအေကျာ့တွင ်   ရတနာပုံအသင်းသည ်   မ ေလးမိရှ ိ   ဗထူး

အားကစားကွင်း၌   အိမ်ကွင်းပွဲစ ်   ှစ်ပွဲလက်ခံကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 

ရန်ကုန်ယူုိက်တက်အသင်းသည်လည်း လက်ကျန်အိမ်ကွင်းပဲွစ်များ 

ကို Y.U.S.C ကွင်း၌ လက်ခံကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ ဧရာဝတီယူိုက်တက်အသင်းသည ် ပုသိမ်မိရှ ိ ကိုးသိန်း 

အားကစားကွင်း၌ အိမ်ကွင်းပွဲစ်ှစ်ပွဲ၊ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည ်

ေတာင်ကီးမိရှ ိ ြပည်နယ်အားကစားကွင်း၌  အိမ်ကွင်းပွဲစ်ှစ်ပွဲကိ ု

လက်ခံကျင်းပမည်ြဖစ်ကာ တြခားပွဲစ်များကို ပဒုမ ာကွင်း၊  Star City 

ကွင်းှင့ ်သဝုဏ အားကစားကွင်းတို၌ ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။

ိဝုင်ဘာလအတွင်း FIFA International Window အတွင်းကျင်းပမည့ ် 

ိုင်ငံတကာပွဲစ်များှင့ ်  2026-2027 AFC  Women’s  Champions 

League ပိင်ပဲွတွင်   ဧရာဝတယီူိက်ုတက်အသင်း ပါဝင်ယှ်ပိင်ရမည် 

ြဖစ်၍ ြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွကိ ုေခတ ရပ်နားကာ  ဒဇီင်ဘာလှင့်   

၂၀၂၇ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီအတွင်း လက်ကျန်ပဲွစ်များကိ ု ယှ်ပိင်ကစား 

မည်ြဖစ်သည်။ ပဲွစ်(၁၈)  ြမန်မာအမျိးသမီးလဂ်ိ ရာသပီတ်ိပဲွစ်များကိ ု

၂၀၂၇ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၂၅ ရက်၊ ၂၆ ရက်ှင့ ်၂၇ ရက်တိုတွင် ကျင်းပမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                     ဝန်းရံခ

ြမန်မာအမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲ ဒုတိယအေကျာ့ပွဲစ်များ ြပန်လည်ကျင်းပရန်စီစ်



၂၈ ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ြပည်ပအားကစားသတင်း

ေပကျင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၃

 တုတ်ိုင်ငံ၌ ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်

တုတ်အုိးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွ အမျိးသား 

တစ်ဦးချင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွ ၁၆ ဦး ံးထွက် 

အဆင့တွ်င် ဆားဘီးယားတင်းနစ်ကစား 

သမားဂျိကိဗုစ်က အမ်ိရှင်တတ်ုတင်းနစ် 

ကစားသမား ယန်ချာအိကုတီအီား အိင်ု 

ရရိှပီးေနာက် ကွာတားဖုိင်နယ်အဆင့်သုိ       

တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစ်တွင်        ဂျိကိုဗစ်သည ် 

ǧကံခ့ိင်ုမ ပိင်ုးလိအုပ်ချက်ေကာင့ ် အေရးေပ   

ေဆးဝါးကုသမ   လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက ်

မှသာ ပဲွစ်ကိဆုက်လက်ကစားပီး ယန်ချာ 

အိုကီတီအား အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အဆုိပါပဲွစ်တွင်  ဂျိကုိဗစ်အေနြဖင့် 

ပထမပွဲစ်တွင် (၄-၆) ရလဒ်ြဖင့်  ံးနိမ့် 

ေသာ်လည်း ဒတုယိပဲွစ်တွင်(၇-၆)ရလဒ် 

ြဖင့်အိုင်ရရှိသကဲ့သို အဆုံးအြဖတ်ပွဲစ် 

ြဖစ်သည့် တတိယပဲွစ်တွင်လည်း (၆-၂) 

ရလဒ်ြဖင့် အိုင်ရရှိပီးေနာက် ကွာတား 

ဖုိင်နယ်အဆင့သုိ်  တက်ေရာက်ိင်ုခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။       ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစ်ကိ ု

ေအာက်တိုဘာလ  ၄ ရက်တွင်  ယှ်ပိင် 

ကစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;AGTP

လန်ဒန်   ေအာက်တိုဘာ  ၃

စပါးအသင်း ေတာင်ပံကစားသမား 

ပက်ဒိုေပ ိုက     လာမည့်ဇန်နဝါရီလ

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် 

စပါးအသင်းမှထွက်ခွာရန ်ဆုံးြဖတ်ထား

ပီး စပိန်လာလဂီါပိင်ပဲွသုိ ေြပာင်းေရɫ ရန် 

ြပင်ဆင်ေနေကာင်း သိရသည်။

ပက်ဒိုေပ ိုအေနြဖင့် စပါးအသင်း 

ှင့်စာချပ်သက်တမ်းမှာ လာမည့် ၂၀၃၁ 

ခုှစ်အထိ     ကျန်ရှိေနေသးေသာ်လည်း 

လာမည့်ဇန်နဝါရီလ       ကစားသမား 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင ်   အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန်ဆံုးြဖတ်ထားပီး ဘာစီလိုနာ 

အသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ကစားရန် ချတ်ိဆက် 

မ များလုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

စပါးအသင်းအေနြဖင့ ်      ပီးခဲ့သည့်

ေဘာလုံးရာသီက  ရလဒ်ဆိုးများေကာင့် 

ဥေရာပအဆင့်ပိင်ပွဲများှင့ ် လွဲေချာ်ခဲ့ရ 

သကဲ့သို  ယခုေဘာလုံးရာသီတွင်လည်း 

ရလဒ်ဆိုးများှင့ ်    ထပ်မံုန်းကန်ေနရ

သည့်အတွက် ပက်ဒိုေပ ိုက  လာမည့်

ဇန်နဝါရလီကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ 

ကာလတွင်ပင ်      အသင်းမှထွက်ခွာရန ်

ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ဘာစလီိနုာအသင်း 

ဘက်မှ တရားဝင်ထုတ်ြပန်ထားြခင်းမရှ ိ

ေသးေသာ်လည်း      ပီးခဲ့သည့်ေွရာသီ

ကစားသမား      အေြပာင်းအေရɫ ကာလ 

ကတည်းက  ပက်ဒိေုပ ိအုားေခ ယရူန် 

သတင်းများထွက်ေပ ခဲ့ပီး       လာမည့်

ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် 

ကမ်းလှမ်းဖွယ်ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။

ပက်ဒိေုပ ိကုိယ်ုတိင်ုကလည်း ပီးခဲ ့

သည့ ်ကစားသမားအေြပာင်းအေရɫ ကာလ 

ကတည်းက       အသင်းမှထွက်ခွာရန ်

ကိးပမ်းခဲ့ဖူးပီး   ယခုအခါ     အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန်အတွက်ပင ်   ဆုံးြဖတ်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။

Ref;Topskillsport UK

တုတ်အုိးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲတွင် ဂျိကိုဗစ် ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်သိုတက်ေရာက်

ဇန်နဝါရီလအေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် စပါးအသင်းမှထွက်ခွာရန် ပက်ဒိုေပ ိုဆုံးြဖတ်

ဂျာမနီထိပ်တန်းလက်ေဝှသမားကာဘာယဲ ချန်ပီယံ 
ကာကွယ်ပွဲစ်ကို နယ်ဆန်ဟိုင်ဆာှင့်ယှ်ပိင်ရန်စီစ်
ဘာလင်    ေအာက်တိုဘာ    ၃

 ဂျာမနထီပ်ိတန်းလက်ေဝှသမား ကာဘာယကဲ ၎င်း၏ WBC ကမ ာဟ့ဗဲီးဝတ်ိတန်း 

ချန်ပီယံခါးပတ်ကာကွယ်ပဲွစ်အြဖစ်   အယ်လ်ေဘးနီးယားလက်ေဝှသမား   နယ်ဆန်

ဟိုင်ဆာှင့်ယှ်ပိင်ရန်စီစ်ထားေကာင်း အတည်ြပေကညာခဲ့သည်။

WBC ကမ ာ့ဟဲဗီးဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်ကာကွယ်ပွဲစ်အြဖစ် ကာဘာယဲှင့ ်

နယ်ဆန်ဟိင်ုဆာတိုသည် လာမည့ ်ိဝုင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် ဂျာမနီိင်ုင ံဒစ်ဆယ်ေဒါဖ့်

မိ၌ ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။

ကာဘာယဲသည ်  ၂၀၂၅ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၂ ရက်က တုတ်လက်ေဝှသမား 

ဇီဟီလိုင်ှင့်ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ  ေြခာက်ချေီြမာက်တွင် အိုင်ရရှိပီးေနာက် WBC  ကမ ာ့

ဟဲဗီးဝိတ်တန်းတွင ်အဆင့်(၁)ေနရာ၌ရပ်တည်ိုင်ခဲ့သည်။   ပီးခဲ့သည့ ်  ဇွန်လ  ၂၇ 

ရက်က WBC ကမ ာ့ဟဲဗီးဝိတ်တန်းတွင ်ချန်ပီယံခါးပတ်ကို  ယူကရိန်းလက်ေဝှသမား 

အူဆက်က စွန့်လ တ်ခဲ့သည့်အတွက် ကာဘာယဲက ချန်ပီယံြဖစ်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကာဘာယသဲည် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်လက်ေဝှသမားဘဝတွင် စစုေုပါင်း ၂၇ ပဲွယှ်ပိင် 

ခဲ့ရာ  ၂၇  ပွဲစလုံးအိုင်ရရှိထားသူြဖစ်ပီး   အိုင်ရရှိသည့်ပွဲစ်များတွင ်   ၁၀ ပွဲကို 

အလဲထိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိခဲ့သူြဖစ်သည်။

အလားတူ နယ်ဆန်ဟိုင်ဆာသည်လည်း ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်လက်ေဝှသမားဘဝ

တွင် ၂၅ ပဲွယှ်ပိင်ခဲရ့ာ  ၂၅ ပဲွစလုံးအိင်ုရရိှထားသြူဖစ်ပီး အိင်ုရရိှခဲသ့ည့ပဲွ်စ်များတွင် 

၂၃ ပွဲကို အလဲထိုးြဖင့ ်အိုင်ရရှိထားသူြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Source of Boxing

ဘာစီလိုနာအသင်းတိုက်စစ်ကစားသမား ရာဖင်ဟာ 
ဒဏ်ရာြပင်းထန်မ မရှိသည့်အတွက် 

ဂီတာေဖးအသင်းှင့်ပွဲစ်တွင် ပါဝင်ိုင်မည်
လန်ဒန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃

 အာဆင်နယ်အသင်း၏     အိမ် 

ကွင်း  အမ်းမရိတ်အားကစားကွင်း

အား      အကီးစားအဆင့်ြမင့်တင ်

တည်ေဆာက်မည့ ်    စီမံကိန်းကိ ု

မကာမလီပ်ုေဆာင်ရန် ြပင်ဆင်ေန 

သည်။

လက်ရှိ   အာဆင်နယ်အသင်း 

အိမ်ကွင်းြဖစ်သည့ ်    အမ်းမရိတ် 

အားကစားကွင်းသည် ပရိသတ်ဦး

ေရ ၆၀၀၀၀ ဝင်ဆံသ့ည့ ်အားကစား 

ကွင်းြဖစ်ပီး       တြခားပိင်ဘက်

အားကစားကွင်းများှင့ ်   င်းယှ် 

ပါက  ပရိသတ်ဝင်ေရာက်ိုင်မ မှာ 

နည်းပါးေနသည့အ်တွက် အာဆင်

နယ်အသင်း       တာဝန်ရိှသမူျားက 

အသင်းအိမ်ကွင်းကုိ      အကီးစား 

အဆင့ြ်မင့တ်င်တည်ေဆာက်မ များ      

လပ်ုေဆာင်ရန် ြပင်ဆင်ေနြခင်းြဖစ်

သည်။

 အာဆင်နယ်အသင်း   ပရိသတ် 

များက ပီးခဲ့သည့်ှစ်များအတွင်း 

အမ်ိကွင်းပဲွစ် လက်မှတ်ဝယ်ယရူန်   

ေတာင်းဆိုမ များြမင့်တက်ခဲ့သည့်

အတွက်        အာဆင်နယ်အသင်း 

တာဝန်ရိှသမူျားက    ပရသိတ်များ

၏  လက်မှတ်ဝယ်လိမု ကိ ု အြပည့်

အဝြဖည့တ်င်းေပးိင်ုရန် အားကစား

ကွင်းပွဲကည့်စင်များကို      အဓိက 

တိုးချဲမည်ြဖစ်ပီး       ေနာက်ထပ် 

ပရိသတ်ဦးေရ  ၆၀၀၀  ေကျာ်ဝင်

ဆံ့ိင်ုရန် တိုးချဲမ များ လပ်ုေဆာင် 

မည်ြဖစ်သည်။

 ေနာက်ပိုင်းှစ်များတွင ်ပရီးမီး 

ယားလဂ်ိထပ်ိတန်းကလပ်အသင်း 

ကီးများအေနြဖင့်       အသင်း 

အားကစားကွင်းများကိ ုအကီးစား 

အဆင့်ြမင့်တင်မ များ လုပ်ေဆာင် 

လျက်ရှိပီး    အာဆင်နယ်အသင်း 

အြပင်      မန်ယူအသင်းကလည်း  

အုိးထရက်ဖုိဒ် အားကစားကွင်းကုိ    

စွန့်ခွာပီး  ေနာက်ထပ်အားကစား 

ကွင်းသစ်တည်ေဆာက်ရန် ြပင်ဆင် 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းက မန်ယ ူ

အသင်းကဲသ့ို အားကစားကွင်းသစ် 

တစ်ကွင်းကိ ု   ထပ်မတံည်ေဆာက် 

မည်မဟုတ်ဘ ဲ    ပွဲကည့်စင်များ

တိုးချဲ၍  အကီးစားအဆင့ြ်မင့တ်င်

မ များလပ်ုေဆာင်ရန်     ြပင်ဆင်ေန

ြခင်းြဖစ်ကာ     စမီကံန်ိးစတင်လပ်ု

ေဆာင်မည်ဆုိပါက   အာဆင်နယ်

အသင်းအေနြဖင့ ်ကွင်းတစ်ကွင်းကိ ု

ငှားရမ်းပီး        အသုံးြပရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

Ref;Topskillsport UK

အာဆင်နယ်အသင်း၏အိမ်ကွင်းကို အကီးစားအဆင့်ြမင့်တင်မ လုပ်ေဆာင်မည်

ဘာစီလိုနာ ေအာက်တိုဘာ ၃

 ဘာစီလိုနာအသင်းက   အသင်းမှ    အဓိကတိုက်စစ်ကစားသမား 

ရာဖင်ဟာအေနြဖင့ ်   ေပါင်ဒဏ်ရာမှာ    ြပင်းထန်မ မရှိသည့်အတွက ်

လာမည့ဂ်တီာေဖးအသင်းှင့ပဲွ်စ်တွင်  ြပန်လည်ပါဝင်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ရာဖင်ဟာသည ်  ိုင်ငံတကာေြခစမ်းပွဲစ်များ  ကစားရန်အတွက ်

ဘရာဇီးအသင်းှင့်ပူးေပါင်းေနစ် ဘရာဇီးအသင်းှင့် သစေတးလျ 

အသင်းတိုကစားသည့်ပွဲစ်တွင ်  ေပါင်ဒဏ်ရာရရှိပီးေနာက ်   အသင်း 

ကစားသမားစာရင်းမှုတ်ထွက်ပီး     ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်ြပန်လည်

ပူးေပါင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရာဖင်ဟာအေနြဖင့ ်ဘာစီလိုနာအသင်းှင့်ြပန်လည်ပူးေပါင်းခဲ့ပီး 

ေနာက်  ေပါင်ဒဏ်ရာှင့်ပတ်သက်ပီး   အေသးစိတ်ေဆးစစ်မ များလုပ် 

ေဆာင်ရာတွင်   ဒဏ်ရာမှာြပင်းထန်မ မရှိသည့်အတွက ်  ရက်အနည်း 

ငယ်သာအနားယူရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်  ဂီတာေဖးအသင်းှင့်ကစား 

မည့ပဲွ်စ်တွင် ြပန်လည်ပါဝင်ိင်ုမည်ဟ ုဘာစလီိနုာအသင်းက အတည် 

ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ရာဖင်ဟာသည်     ယခုေဘာလံုးရာသီတွင်     ဘာစီလုိနာအသင်း၌ 

အသင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ်    တာဝန်ယူထားပီး    အသင်းှင့်အတူ 

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပလျက်ရှိေနသူြဖစ်ကာ   ပိင်ပွဲစုံရှစ်ပွဲကစားပီး

ချနိ်တွင် ၁၄ ဂိုး သွင်းယူထားပီး ဂိုးဖန်တီးမ သုံးကိမ်ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ရာဖင်ဟာသည် စပန်ိလာလဂီါပိင်ပဲွတွင်လည်း ခနုစ်ပဲွကစားပီးချန်ိတွင်  

၁၂ ဂုိးသွင်းယူုိင်ကာ သွင်းဂုိးအများဆံုးကစားသမားစာရင်း၌  ထပ်ိဆုံး 

မှ ဦးေဆာင်ေနေကာင်း သိရသည်။                                 

 Ref;Fabrizio Romano



၂၉

ကမ ာေပ ရိှ လေူြခာက်ဦးတွင် တစ်ဦးသည် တစ်ချန်ိတည်း၌ ေလြဖတ် 

ြခင်းြဖစ်ိုင်ပီး အချနိ်ေြခာက်စက န့်တိုင်းတွင် ေလြဖတ်ြခင်းြဖင့် လူ 

တစ်ဦးေသဆုံးလျက်ရှိသည်။  အသက်အရွယ်မေရွး၊  ကျား၊  မ   မေရွး 

ေလြဖတ်ိုင်ကာ ကမ ာေပ ရှိ လူဦးေရ ၁၅ သန်းခန့် ေလြဖတ်ြခင်းကိ ု

ခစံားေနရပီး ယင်းတိုအနက် လဦူးေရေြခာက်သန်းခန့်  အသက်ဆံုး ံး 

ေနရသည်။ ေလြဖတ်ြခင်းသည် ဦးေှာက်သို  ေသွးသွားလာမ ရပ်ဆိင်ုး 

သွားြခင်းေကာင့်ြဖစ်ပီး  အေရးေပ ကုသရန် လိုအပ်သည်။

ဦးေှာက်သည်  ယင်း၏လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက်

လုေံလာက်ေသာ  ေသွးပုမှံန်ရရိှရန်လိအုပ်သည်။   ဦးေှာက်၏အစတ်ိ 

အပိင်ုးများသည် လုေံလာက်ေသာေသွးပမာဏမရရိှပါက ယင်းအစတ်ိ 

အပိင်ုးမှထန်ိးချပ်သည့်  ခ ာကိယ်ု၏ တြခားလပ်ုငန်းေဆာင်တာများ   

ရပ်ဆိုင်းသွားသြဖင့ ် ေလြဖတ်ြခင်းလက ဏာများ  ြဖစ်ေပ ေစသည်။ 

အဓိကအားြဖင့ ်ေလြဖတ်ြခင်းအမျိးအစားှစ်မျိးရှိသည်။

ဦးေှာက်အတွင်းရိှေသွးေကာပတ်ိ၍ ေသွးေကာငယ်များပတ်ိြခင်း၊ 

ှလုံးေသွးှင့်ေသွးလ တ်ေကာများတွင ်ေသွးခဲငယ်များ  လာေရာက ်

ပတ်ိဆိုြခင်းှင့ ် ဦးေှာက်အတွင်း  ေသွးေကာေပါက်၍  ေလြဖတ်ြခင်း 

တိုြဖစ်သည်။

ေလြဖတ်ြခင်းကုိြဖစ်ေပ ေစသည့်  အေကာင်းအရာများမှာ  ြပြပင်

ေြပာင်းလဲမ မရေသာအေကာင်းရင်းများ- အသက်ကီးလာြခင်း၊ မိဘ 

မျိးိုးတွင် ေလြဖတ်ဖူးြခင်း၊ ှလံုးေရာဂါရိှြခင်းှင့် ယခင်က ေလြဖတ်၊ 

ေလြဖန်း၊ ှလုံးေသွးေကာပိတ်ဖူးြခင်းတိုြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်  ေသွးတိုးေရာဂါရှိြခင်း၊  ှလုံးေရာဂါရှိြခင်း၊  ှလုံးခုန် န်း 

မမှန်ြခင်း၊  ှလုံးေသွးေကာကျ်းြခင်း၊  လည်ပင်းရှိေသွးေကာမကီး 

ထူြခင်း၊ ကျ်းြခင်း၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊ အဝလွန်ြခင်း၊ ေသွးတွင်း 

အဆဓီာတ်များြခင်း၊  ဆီးချိေသွးချိရိှြခင်း၊  အရက်အလွန်အက ံေသာက် 

ြခင်း၊ ခ ာကုိယ်လ ပ်ရှားမ နည်းြခင်းှင့် စိတ်ဖိစီးမ များြခင်းတုိြဖစ်သည်။

ေလမြဖတ်မ ီကိတင်သတေိပးသည့လ်က ဏာများရိှသည်။ ဦးေှာက် 

အတွင်း ေသွးသွားလာမ ေခတ ရပ်ဆိုင်းသွားေသာအခါ ေလြဖတ်မည့ ်

အရိပ်အေယာင်လက ဏာများ  ေပ လာသည်။  ယင်းလက ဏာသည်

မနိစ်အနည်းငယ်မ ကာြမင့၍် ေသွးသွားလာမ ပုမှံန်ြဖစ်ပါက ချက်ချင်း 

ေပျာက်သွားေလ့ရိှသည်။ ထုိက့ဲသုိြဖစ်ေနစ်အတွင်း စနစ်တကျေဆး 

ကုသမ မခံယူပါက ေလြဖတ်ြခင်းအဆင့်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။ ယင်း 

လက ဏာများမှာ  မျက်ှာ၊  လက်၊  ေြခတစ်ဖက ် ုတ်တရက်ထုံကျ်

ေလးလံြခင်း၊  ုတ်တရက်စကားေြပာမရြခင်း၊  ေြပာေသာစကားနား

မလည်ြခင်း၊ စကားဗလုံးဗေထွးေြပာြခင်း၊ တ်ုတရက်အြမင်အာုေံဝဝါး 

ြခင်း၊  ှစ်ထပ်ြမင်ြခင်း၊  ုတ်တရက်လမ်းမေလ ာက်ိုင်ြခင်း၊  ဒယိမ်း 

ဒယိုင်ြဖစ်ြခင်း၊ ုတ်တရက်မူးေဝြခင်း၊ ုတ်တရက်ြပင်းထန်စွာေခါင်း

ကိုက်ြခင်းတိုြဖစ်သည်။

ေသွးသွားလာမ ရပ်ဆိုင်းသည့ ်  ဦးေှာက်၏ေနရာေပ   မူတည်၍ 

ေရာဂါလက ဏာအမျိးမျိးကဲွြပားုိင်သည်။ မျက်ှာ၊ လက်၊ ေြခတစ်ဖက် 

ထုံကျ်ေလးလံြခင်း၊  လုံးဝမလ ပ်ရှားိုင်ြခင်း၊ စကားေြပာဆိုရာတွင်

အခက်အခဲရှိြခင်း၊ အစာ၊ ေရ မျိရခက်ခဲြခင်း၊  ဆီးဝမ်းမထိန်းိုင်ြခင်း၊  

ထေိတွမ အာုပံျက်ယွင်းြခင်း၊    အြမင်အာုခံျိယွင်းြခင်း၊   မှတ်eာဏ် 

ချိယွင်းြခင်း၊   အာုစံူးစိက်ုမ အားနည်းြခင်း၊   စတ်ိမထန်ိးချပ်ိင်ုြခင်း၊ 

သတိလစ်ေမ့ေြမာြခင်းှင့ ်တက်ြခင်းတိုြဖစ်ပွားိုင်သည်။

ေလြဖတ်ိင်ုေြခသည် အမျိးသားများ၌ပိမုျားသည်။ အမျိးသမီးများ 

တွင် ေလြဖတ်လ င် ေသဆုံးိင်ုေြခပိမုျားသည်။ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်

ကာကွယ်ေဆးစင်တာ၏ ခန့် မှန်းချက်အရ အမျိးသမီးငါးေယာက်တွင်

တစ်ေယာက်ေလြဖတ်ိင်ုေြခရိှသည်။ အမျိးသမီးများဘဝတစ်ေလ ာက် 

လုံး ခစံားရိင်ုေြခပိမုိြုမင့မ်ားရသည့အ်ေကာင်းရင်းမှာ အမျိးသားများ 

ထက်  သက်တမ်းပိုရှည်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။  အမျိးသမီးများတွင ်

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ြခင်းှင့ ်သားဆက်ြခားေဆးသုံးစဲွြခင်းကဲသ့ို အ ရာယ် 

ရှိေသာအချက်များေကာင့်လည်း ေလြဖတ်ိုင်သည်။

အမျိးသမီးများတွင် ေလြဖတ်ြခင်း၏ လက ဏာများက ပုိ၍သိသာ 

ေလ ကာကွယ်ရန် ပိ၍ုလွယ်ကေူလြဖစ်သည်။ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ကသုမ  

ခံယူြခင်းက ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်သက်သာလာေစမည်ြဖစ်သည်။

 မိမိကုိယ်တုိင်  သုိမဟုတ်  မိမိအနားမှတစ်စံုတစ်ဦး ေလြဖတ်ပါက 

ေအာက်ပါအတိုင်း ေဆာင်ရွက်သင့်သည်။

မျက်ှာ။ မျက်ှာ။ ေလြဖတ်ေနသည်ဟ ုသသံယရိှသကူိ ုြပံးြပေစပီး မျက်ှာ 

အေြပာင်းအလဲကိ ုကည့် သင့်သည်။

လက်ေမာင်း။ လက်ေမာင်း။ သူ၏လက်ှစ်ဖက်စလံုးကုိ ေြမာက်ေစပီး လက်တစ် 

ဖက်က ေအာက်ကိုတွဲကျြခင်းရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးသင့်သည်။

စကား။ စကား။ ုိးရှင်းသည့်စကားစုတစ်ရပ်ကုိ ေြပာေစသင့်သည်။ စကား 

ေြပာဆိုမ  မပီမသြဖစ်ေနသလားခွဲြခားကည့်ပါ။

အဆိပုါလက ဏာများထမှဲ တစ်ခခုကုိ ုသတထိားမပိါက အေရးေပ  

ေဆးကုသမ ခံယူသင့်သည်။

ေလြဖတ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်ပါက      မိနစ်တိုင်းအေရးကီးသည်။ 

အချနိ်ကာကာေစာင့်ဆိုင်းေလ   ေလြဖတ်ေသာေကာင့ ်    ဦးေှာက် 

ပျက်စီးြခင်း သိုမဟုတ် မသန်မစွမ်းြဖစ်ိုင်ေြခ ပိုများေလြဖစ်သည်။

တစ်စုတံစ်ဦး    ေလြဖတ်ြခင်းလက ဏာကိခုစံားရပါက    အချန်ိှင့်

တစ်ေြပးည ီ   အလျင်အြမန်ကုသမ ခံယူရန်  အေရးကီးသည်။  ေရာဂါ 

လက ဏာများ   မနိစ်ပိင်ုးအတွင်း   သက်သာသွားသည့တ်ိင်ု   နီးစပ်ရာ 

ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းသို ြပသရန်လိအုပ်သည်။ သိုမှသာ အကီးစားေလြဖတ် 

ြခင်းမ ှကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ေလြဖတ်ေသာလနူာများသည် သင့တ်င့ေ်လျာက်ပတ်ေသာေရရှည် 

ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ လုိအပ်သည်။   ေလြဖတ်သူများ၏   ခ ာကုိယ်ြပန် 

လည်သန်စွမ်းေရးအတွက ်   ကိုယ်ကာယြပန်လည်ေလ့ကျင့်ေပးေရး

သည် အလွန်အေရးပါသည်။ ယင်းကဲသ့ိုေလ့ကျင့်ြခင်းကိ ုေလြဖတ်ပီးပီး 

ချင်း  စတင်ပါက လနူာအတွက်  များစွာအကျိးရိှပီး  တိုးတက်မ လည်း 

ြမန်ဆန်ေစသည်။

ေလြဖတ်သူများ၏ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာှင့် ဘဝအရည်အေသွးြမင့်မား 

ေစရန် မိသားစု၊ မိတ်ေဆွှင့်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏  အားေပး 

ကူညီမ  အမဲရရိှရန်လုိသည်။ ေလြဖတ်ြခင်းတစ်ကိမ်ြဖစ်ဖူးေသာလူနာ 

သည် မြဖစ်ဖူးေသာသာမန်လှူင့ယှ််ပါက ေနာက်တစ်ကမ်ိေလြဖတ် 

ရန် အခွင့်အလမ်းပိုများသည်။ သိုြဖစ်၍ ၎င်းလူနာများအေနြဖင့ ်ေလ

ြဖတ်ေစိုင်ေသာအေကာင်းရင်းများကိ ု    ထိေရာက်စွာကုသိုင်ရန ်

ကျန်းမာေရးအသှိင့ယှ််ကာ ေနထိင်ုမ စနစ်တုိကုိ လိက်ုနာရန်၊ တတ် 

က မ်းနားလည်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ပုံမှန်ေစာင့်ေရှာက ်

မ ခယံရူန်   အေရးကီးသည်။  ေနာက်တစ်ကမ်ိ  ေလထပ်မြဖတ်ေစရန် 

ကာကွယ်မ များ   ြပလုပ်သင့်သည်။   ေလြဖတ်ြခင်းကိုြဖစ်ေစေသာ 

အေကာင်းရင်းများကိ ု သရိှိထားြခင်း၊  ေရာဂါကာကွယ်ြခင်း၊  ကျန်းမာ 

စွာေနထိုင်ြခင်းတို ြပလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။ 

ေလြဖတ်ြခင်းကိ ုကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်  ေလြဖတ်ိင်ုေြခ ရိှ၊  မရိှ 

ဆန်းစစ်သင့်သည်။  တစ်ပတ်လ င ်အနည်းဆုံးငါးရက ်တစ်ကိမ်လ င်  

တစ်နာရီကာ ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုသင့သ်ည်။ ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ် 

ေသာအစားအစာများ စားသုံးြခင်းေကာင့ ်အဝလွန်ြခင်း၊ ေသွးတိုးြခင်း၊ 

ေသွးချိဆီးချိြဖစ်ြခင်းတိုကိ ုကာကွယ်ိုင်သည်။ အရက်အလွန်အက ံ 

ေသာက်ြခင်းှင့ ် ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းတိုကိ ု ေရှာင်က်သင့်သည်။ 

ေလြဖတ်ြခင်း၏  ေရှေြပးလက ဏာများကိုသိရှိရန ်ေလ့လာပီး ေလ 

မြဖတ်မ ီ ကိတင်သတေိပးသည့လ်က ဏာများကိသုရိှိပါက ေဆာလျင် 

စွာ ေဆးကသုမ ခယံကူာ  ေလြဖတ်ြခင်းမှကင်းေဝးေစရန် ကျန်းမာေရး 

သုတအြဖစ် ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေလြဖတ်ြခင်းကိုြဖစ်ေပ ေစသည့်အေကာင်းအရာများ

  “ေသွးသွားလာမ ရပ်ဆိင်ုးသည့ ်ဦးေှာက်၏ေနရာ 

ေပ မူတည်၍  ေရာဂါလက ဏာအမျိးမျိး  ကွဲြပားိုင် 

သည်။ မျက်ှာ၊ လက်၊ ေြခတစ်ဖက် ထုံကျ်ေလးလံ 

ြခင်း၊   လုံးဝမလ ပ်ရှားိုင်ြခင်း၊  စကားေြပာဆိုရာတွင်   

အခက်အခဲရိှြခင်း၊ အစာ၊ ေရ မျိရခက်ခြဲခင်း၊ ဆီးဝမ်း 

မထိန်းိုင်ြခင်း၊ ထိေတွမ အာံုပျက်ယွင်းြခင်း၊ အြမင် 

အာံုချိယွင်းြခင်း၊  မှတ်eာဏ်ချိယွင်းြခင်း၊  အာံု 

စူးစုိက်မ အားနညး်ြခငး်၊ စိတ်မထိနး်ချပ်ုိင်ြခငး်၊သတိ 

လစ်ေမေ့ြမာြခင်းှင့ ်တက်ြခင်းတို ြဖစ်ပွားိင်ုသည်. ..”

ေဒါက်တာလွင်သန့်

ေညာင်ေရɫ    ေအာက်တိုဘာ   ၃

ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသမူျား 

စကားေြပာစွမ်းရည်ြမင့်မားလာ 

ေစရန်ရည်ရွယ်၍      ြပန်ကားေရး 

ှင့ြ်ပည်သူ့ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊   

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနှင့ ်  အား 

ကစားှင့်  ကာယပညာဦးစးီဌာန 

တိုပူးေပါင်းပီး    လငူယ်စကားဝိင်ုး 

ေဆွးေွးပဲွကိ ု   ေအာက်တိဘုာလ 

၂  ရက်က ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင် 

ပိုင်း)   ေညာင်ေရɫ မိ    အမှတ်(၂) 

အေြခခပံညာအထက် တန်းေကျာင်း 

၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   တာဝန်ခံေကျာင်း 

အပ်ုဆရာမကီး ေဒ ခင်ရတမီျိးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး  မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ့ဆက်ဆံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးေန 

မျိးသရူန်ိက      လငူယ်စကားဝိင်ုး 

ေဆွးေွးပဲွြပလုပ်ရြခင်း၏    ရည် 

ရွယ်ချက်ကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။ 

ဆက်လက်၍      မိနယ်အား 

ကစားှင့်  ကာယပညာဦးစီးဌာန 

တာဝန်ခ ံဦးခဲွြခားေမာင်က ေကျာင်း 

အတွက်  အားကစားပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ရာ တာဝန်ခေံကျာင်းအပ်ု 

ဆရာမကီးက လက်ခံရယူသည်။

ထိုေနာက် Grade-7 ှင့ ်Grade- 

11    ေကျာင်းသား၊  ေကျာင်းသ ူ

များက  လငူယ်ှင့မ်ူးယစ်ေဆးဝါး 

အ ရာယ်၊ လငူယ်ှင့ေ်ခါင်းေဆာင် 

ေကာင်း၊   လူငယ်ှင့်အားကစား၊ 

လငူယ်ှင့e်ာဏ်ရည်တနုည်းပညာ 

(AI)ေခါင်းစ်များြဖင့ ်  ဦးေဆာင် 

ေဆွးေွးကပီး   ေဆွးေွးပွဲသို 

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူများက  သိရှိလို 

သည်များကိ ုေမးြမန်းရာ ဦးေဆာင် 

ေဆွးေွးသမူျားက  က  အလိက်ု 

ြပန်လည်ေြဖကားေပးကေကာင်း 

သိရသည်။               စိုင်းအယ်ဘဲ

ေညာင်ေရɫ မိ အမှတ်(၂) အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ လငူယ်စကားဝိင်ုးေဆွးေွး

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃

ြမန်မာိင်ုင ံဆီးချိေသွးချိေရာဂါ 

အသင်း(MMDA)ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ

ဆီးချိှင့ေ်ဟာ်မန်ုးေရာဂါ အထူးက ု

ဆရာဝန်များအသင်း(MSEM)တိုှင့် 

အတ ူ Giant Wave  Co.,Ltd.   တို 

ပူးေပါင်း၍ ဆီးချိေရာဂါအသပိညာ

ေပးေဟာေြပာပွဲကိ ု      ေြမာက ်

ဥက လာပမိနယ် သုဓမ ာလမ်းရှိ 

ဥက လာေဆးုံကီး၌ ကျင်းပမည် 

ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ     အသပိညာေပးေဟာ 

ေြပာပဲွတွင် ဆီးချိေရာဂါှင့ ်အစား 

အစာအာဟာရဆိုင်ရာ   ကျန်းမာ 

ေရးဗဟုသုတများကိ ု   ပါေမာက  

ေဒါက်တာသိန်းြမင့်၊     ပါေမာက  

ေဒါက်တာဝင်းဝင်းြမင့်၊    တွဲဖက်

ပါေမာက  ေဒါက်တာေအးစုိးထွန်း 

ှင့ ်ေဒါက်တာကာညိစိုးြမင့တ်ိုက

ေဆွးေွးေဟာေြပာမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းေဟာေြပာပဲွကိ ု   ေအာက် 

တိဘုာလ ၁၁ ရက်တွင် ကျင်းပမည် 

ြဖစ်ပီး     တက်ေရာက်လိုသူများ

အေနြဖင့ ်ဖန်ုး-၀၉-၇၆၅၄၈၅၅၆၂ 

သို ဆက်သွယ်စာရင်းေပးသွင်းိင်ု 

ေကာင်းှင့ ်    ေဟာေြပာပွဲတက ်

ေရာက်သူများအတွက ်     Lucky 

Draw အြဖစ် Medical Check-up 

Coupon များလည်း မေဲဖာက်ေပး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ဝန်းရခံ

ဆီးချိေရာဂါ အသိပညာေပး
ေဟာေြပာပွဲကျင်းပမည်

၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ ကျန်းမာေရးေဆာင်းပါးှင့် ြပည်တွင်းသတင်း



၃၀ ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆ေကာ်ြငာှင့် ြပည်တွင်းသတင်း

မ ေလး    ေအာက်တိုဘာ   ၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး တတံားဦး

ခိင်ု အင်းဝေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်ဇုန်အတွင်း  မ ေလး

ငလျင်ကီးေကာင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး

ခဲ့သည့်   ဘုရားေစတီပုထိုးများ၊ 

သာသနိက အေဆာက်အအုံများ၊ 

ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း 

များှင့ ်ေရှးေဟာင်းမိိုး ြပန်လည်

ေဖာ်ထတ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အင်းဝမိေဟာင်း   စည်တိုပုံ

မိိုး(အေနာက်ေတာင်ေထာင့်မှ 

ရန်ိှမ်တခံါးေပါက်အထ)ိ Phase I 

ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ြခင်းလုပ်ငန်း

ှင့ ် အတွင်းနန်းေတာ် တံခါးနီ

တခံါးေပါက်ေနရာ တူးေဖာ်သေုတ 

သနြပလပ်ုငန်းေဆာင်ရွက်ေနမ ကိ ု

ယေန့နနံက်ပိင်ုးတွင် မ ေလးတိင်ုး

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေအာင်

သည် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့်

အတ ူသွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ပီး လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ  မှာကား

သည်။

ထိုအတူ  အင်းဝေရှးေဟာင်း

သုေတသနြပတိုက်ရှိ ြပခန်းှင့ ် 

ြပသထားသည့ ်ပစ  ည်းမ ျားကို  

ကည့် စစ်ေဆးပီး  တာဝန်ရှိသူ

များ၏ ရှင်းလင်းတင်ြပမ များအေပ  

လိုအပ်သည်များကို   ေပါင်းစပ် 

ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေပးသည်။

ဆက်လက်၍ အင်းဝမိေဟာင်းရိှ 

ေလာကသရဖူဘုရား ကီးတ ွင  ်

မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့ ်ြဖစ်ေပ 

ခဲ့သည့်   ထိခိုက်ပျက်စီးမ များကို 

ြပန်လည်ြပြပင်  မွမ်းမံေနမ ကို

ကည့် စစ်ေဆးပီး အလှေငွများ 

လှဒါန်းသည်။

ေလာကသရဖူပ်ုပွားေတာ်ကီး

သည် တစ်တုံးတည်းေသာ စကျင်

ေကျာက်သားကီးကိ ုေြမေအာက်

တစ်ဝက်၊ ေြမေပ တစ်ဝက်စိက်ုထူ

ထုဆစ်ပူေဇာ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး eာဏ်

ေတာ်အြမင့မှ်ာ ၁၈ ေတာင် ၁ မိက်ု၊ 

တင်ပလင်ေခွေတာ်  အကျယ် 

၁၂ ေတာင် ၁ မိက်ုြဖစ်ကာ အေလး

ချနိ်အားြဖင့် ၄၉၀ ဒသမ ၃၆ တန် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် တံတားဦးခိုင ်

တတံားဦးမိနယ်ရိှ အေြခခပံညာှင့ ်

စက်မ ၊ စိက်ုပျိး၊ ေမွးြမေရး အထက်

တန်းေကျာင်း(တံတားဦး)ရှိ ေြမ

၂  ဧကတွင်   ငှက်ေပျာပင ်၁၃၆၀ 

စေုပါင်းစိက်ုပျိးပဲွသို တက်ေရာက်ပီး 

တက်ေရာက်လာကသမူျားှင့အ်တ ူ

စေုပါင်းစိက်ုပျိးေပးကာ ချးီြမင့ေ်င ွ

များ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

 ြမဝတီ

အင်းဝေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  အေမွအှစ်ဇုန်အတွင်း 
မ ေလးငလျင်ကီးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် 

ဘုရားေစတီပုထိုးများ၊ သာသနိက အေဆာက်အအံုများ၊ 
ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃

Grade-5 ှင့ ်Grade-9 ေမးခွန်းများ

ကိ ုခိင်ုအလိက်ု တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်အလိက်ု ြပစုပီးစာေမးပဲွ

စစ်ေဆးကရာတွင် ေဒသတစ်ခှုင့်

တစ်ခု  ေမးခွန်းအရည်အေသွးှင့ ်

စံ န်းကွာဟမ     မြဖစ်ေစေရးကို

အေလးထားေဆာင် ရွက်ကရန်လိပုါ

ေကာင်း၊   အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲမ ှ

ရရိှလာသည့် နားလည်မ ှင့်စံ န်း

များကိ ုဆက်လက်မ ေဝေပးကရန်

ှင့် ရရှိလာသည့ ်စံနမူနာေကာင်း

များကိ ုအတန်းများတွင် ြပန်လည်

အသုံးချ၍   အေြခခံပညာက  

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်သည့်စနစ ်ပိုမို

ေကာင်းမွန်ေအာင်      ကိးစား

အားထတ်ုေဆာင်ရွက်ကရန် ပညာ

ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးေနမျိးလ  င်က     တိုက်တွန်း

ေြပာကားသည်။  

ယေန့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန် 

ပညာေရးတက သိုလ် Learning 

Hug တွင်ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်ှစ် အေြခခပံညာမလူတန်း

ှင့အ်လယ်တန်းအဆင့်ပီးေြမာက်

ြခင်း   စာေမးပွဲဆိုင်ရာအလုပ်ုံ

ေဆွးေွးပဲွှင့အ်မျိးသားပညာရည်

စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းလမ်း န်

ချက်များ ရှင်းလင်းေဆွးေွးြခင်း 

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားတွင် 

ဒတုယိဝန်ကီးက ထိသုိုတိုက်တွန်း

ေြပာကားခဲ့ပီး   သင်တန်းဆင်း

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်

ချးီြမင့်သည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဗဟန်းမိနယ် 

အမှတ်(၂) အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်း၊ အမှတ် (၁) အေြခခံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း၊  ဒဂုံ

မိနယ် အမှတ်(၂) အေြခခံပညာ

အထက်တန်း ေကျာင်း၊ လသာမိနယ် 

အမှတ်(၁)အေြခခပံညာအထက်တန်း

ေကျာင ်းတိုသို   သွားေရာက်၍ 

ေကျာင်းဥပဓိုပ ်ေကာင်းမွန်ေရး၊ 

သန့်ရှင်းသာယာလှပေရး ေဆာင်ရွက်

ထားမ အေြခအေနများှင့ ်ေကျာင်း

စာကည့တ်ိက်ုများကိ ုလှည့လ်ည် 

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ

ကို    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းြဖည့်ဆည်း

ေဆာင်ရွက်ေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ

သည်။  

ြမဝတီ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၃

ေအာက်တိုဘာလ ၂ ရက် ည  ၁၁ နာရီ၊  ၂၅ မိနစ်၊ 

၃၂ စက န့်အချန်ိတွင် ဟားခါးေြမငလျင်စခန်းမှ  အေရှ

ေြမာက်ဘက် မိင်ု  ၆၀  ခန့်ကွာေဝးေသာ ြမန်မာိင်ုငံ

ြပည်တွင်း (ကေလးဝမိ၏ အေရှေတာင်ဘက် ၅ မိင်ု

ခန့်အကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၃.၁၅ ဒီဂရီ၊   အေရှ

ေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၄.၃၆ဒဂီရ၊ီ အနက် ၇၇ ကလီိမုတီာကိ ု

ဗဟိုြပ၍ ပမာဏ ၄.၄(M) အဆင့်ရှိ    အင်အား

အနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှားသွား

ေကာင်း တိုင်းထွာရရှိသည်။                    (မိုး/ဇလ)

အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်ရှား

အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲမှရရှိလာသည့် နားလည်မ ှင့်စံ န်းများကို ဆက်လက်

မ ေဝေပးကရန်ှင့် ရရှိလာသည့်စံနမူနာေကာင်းများကို အတန်းများတွင် 

ြပန်လည်အသံုးချ၍ အေြခခံပညာက  စစ်ေဆးအကဲြဖတ်သည့်စနစ်

ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင် ကိးစားအားထုတ်ေဆာင်ရွက်ကရန်လိုအပ်



၃၁ေကာ်ြငာ၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆



၃၂

 ိုင်ငံေတာ်ေရɫ သီးဖို

 ကုန်ထုတ်လုပ်မ အားေပးစို။

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးဖို 

 ပညာေရးကိုအားေပးစို။

ိုင်ငံေတာ်သာယာဖို    

 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကစို။

၄-၁၀-၂၀၂၆၄-၁၀-၂၀၂၆

စာ - ၈ သိုစာ - ၁၅ သို

ကမ  ာ့ဖလားနဂါးေလှေလှာ်ပိင်ပွဲှင့် ကမ  ာ့ချန်ပီယံရှစ်

လက်ရည်စစ်ပိင်ပွဲများတွင် ြမန်မာ့လက်ေရွးစင်ေလှေလှာ်အသင်း 

ေငွတံဆိပ်ငါးခုှင့် ေကးတံဆိပ်ေလးခု ဆွတ်ခူးရရှိ

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၃

၂၀၂၆ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၃၀ 

ရက်မှ ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်

အထိ တုတ်ိုင်ငံ ဟန်ကျိးမိ၌ 

ကျင်းပပီးစီးခဲသ့ည့ ်(World Cup) 

ကမ ာ့ချန်ပီယံရှစ်   နဂါးေလှေလှာ် 

လက်ရည်စစ်ပိင်ပွဲသို   ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်ေလေှလှာ်အားကစား

အသင်းသည် ြမန်မာိင်ုငကံိယ်ုစားြပ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ စက်တင်

ဘာလ  ၃၀  ရက်တွင်   ကျင်းပ

သည့်   အမျိးသားအလွတ်တန်း

       စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၂ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၂ 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ  ၃  

ဂျပန်ိုင်ငံ  Aichi-Nagoya ၌ 

ကျင်းပလျက်ရိှသည့် အကိမ်(၂၀)

ေြမာက် အာရှအားကစားပိင်ပဲွတွင် 

ြမန်မာပိုက်ေကျာ်ြခင်းအသင်းမ ှ

အုပ်ချပ်သူှစ်ဦး၊ နည်းြပှစ်ဦး

ှင့်  အမျိးသားအားကစားသမား 

၁၁ ဦး၊ အမျိးသမီးအားကစားသမား

သုံးဦး  စုစုေပါင်း အင်အား ၁၈ ဦး 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ အမျိးသား 

ေလးေယာက်တဲွပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာ

အသင်းမှ အားကစားသမားများ

ြဖစ်ကသည့ ်ေဇာ်မင်းခန့် ၊ ရိှန်းဝဏ 

ေဇာ်၊ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၂ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၂ 

အကိမ်(၂၀)ေြမာက် အာရှအားကစားပိင်ပွဲတွင် 

ြမန်မာပိုက်ေကျာ်ြခင်းအသင်းမှ 

တတိယေကးတံဆိပ်ဆုကို ထပ်မံဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ပီး 

ိုင်ငံအလုိက် အဆင့်(၂၃)တွင်ရပ်တည်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃

အားကစားေရးရာဝန်ကီးဌာန

ှင့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲတို၏ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ြမန်မာ 

ိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်၊ ဖဆူယ်ှင့်

သေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံးေကာ်မတမှီ 

ကျင်းပသည့ ်MFF ယ-ူ၁၉ ဖဆူယ်

လဂ်ိပိင်ပဲွ ဒတုယိအေကျာပဲွ့စ်(၁၂)

ပိင်ပွဲများကိ ုယေန့တွင် ရန်ကုန်

တိင်ုးေဒသကီး သဃ  န်းက န်းမိနယ် 

ရှိ      စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၂စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၂

MFF ယူ-၁၉ ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွဲတွင် MIU အသင်းှင့် 

ULAD အသင်းတို ပိင်ဘက်အသင်းများအား ဂိုးြပတ်သွင်းအိုင်ယူ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃

၂၀၂၆ ခှုစ်၊ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ 

ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပဲွများကိ ု

ယေန့နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ သက်

ဆိင်ုရာအားကစားနည်းများအလိက်ု   

သတ်မှတ်ထားေသာ အားကစား

ကွင်း/ုံများတွင်   ဆက်လက်

ယှ်ပိင်ကစားကသည်။

၂၀၂၆ခှုစ်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်

ေရးဦးစီးချပ်ဖလား တပ်မေတာ်

(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဖူဆယ်ပိင်ပွဲ 

ဗိလ်ုလပဲွုှင့ဆ်ခုျးီြမင့ပဲွ်အခမ်းအနား

ကို  ေအာက်တိုဘာလ  ၁ ရက်

ေန့လယ်ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ    

ေဇယျာသရီတိပ်မေတာ်အားကစား

ု(ံA)၌ စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၆စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၆

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အားကစားပိင်ပွဲများ ဆက်လက်ယှ်ပိင်ကစား

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ဒိုင်း တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)အမျိးသားေဘာ်လီေဘာပိင်ပွဲ

အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစ်များ ယှ်ပိင်ကစားစ်။

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃

၂၀၂၇ အာရှ ယ-ူ၁၇ ပိင်ပဲွေြခစစ်

ပွဲအကိ ြပင်ဆင်မ အြဖစ် ြမန်မာ့

လက်ေရွးစင်အမျိးသားယူ-၁၇ 

အသင်းသည် အိ ိယအမျိးသား 

ယူ-၁၇ အသင်းကိ ု  ဖိတ်ေခ ကာ 

ေအာက်တိုဘာလ ၄ ရက်(ယေန့)(ယေန့)

တွင် သန်လျင်မိရိှ Star City ကွင်း

(Sunset Venue)၌ ေြခစမ်းပဲွ ပထမ

ပွဲစ်ကို  ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်

သည်။ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လ ံ၁ စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လ ံ၁ 

အာရှေြခစစ်ပွဲအကိ ြမန်မာယူ-၁၇ အသင်းှင့် အိ ိယယူ-၁၇ အသင်း 

ေြခစမ်းပွဲ ေအာက်တိုဘာလ ၄ ရက်တွင် ယှ်ပိင်ကစားမည်

ေလးမျက်ှာမိနယ်၊ ေရကည်မိနယ်၊ 

ငါးသိုင်းေချာင်းမိနယ်၊ ကျံေပျာ်မိနယ်ှင့် 

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်များရှိ ေရြပန်လည်ကျဆင်း

သွားသည့် မိ၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များ၌ တင်ကျန်ခဲ့သည့် 

ုန်းများ၊ အမ  က်များအား ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

စက်တင်ဘာလ ၂၁ ရက်မှ 
၂၂ ရက်အထိ ေနြပည်ေတာ်၌ 
ကျင်းပခဲ့သည့် လယ်ယာက  
ဖွံဖိးတိုးတက်မ မှသည် 
ိုင်ငံ့ထုတ်ကုန်တိုးတက်မ သို 
အမျိးသားအဆင့် အလုပ်ုံ
ေဆွးေွးပွဲတွင်  ြမန်မာိုင်ငံ
ဆန်စပါးအသင်းချပ်ဥက    
ဦးရဲမင်းေအာင်၏ 
ဆန်ှင့် ဆန်ထွက်ပစ ည်းများ၊ 
ဆန်စပါးအေြခခံထုတ်ကုန်များ 
တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ေရာင်းချေရး 
လပ်ုငန်းစမီခံျက်(၂၀၂၆-၂၀၃၀) 
စာတမ်းေကာက်ုတ်ချက်




