
စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး ၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနှင့််ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝနက်က ျိုးဌြောန

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန၊ရမ အသ ိုျိုးခ ရ ျိုးဌြောနခ ွဲ

 နတရ ျိုးတ ိုငျ်ိုးရေသကက ျိုး၊ နတရ ျိုးမ   ြို့

ရမပြောင်ျိုး ွဲ ြောရသြော  ြောသ တတိုနှင့််အည  

ရမ ဆ  နြောနှင့််ရ က ို စနစ်တက စိုရဆြောင်ျိုး  ိန်ျိုးသ  ်ျိုးမခင်ျိုး

စ ပယ်ဖ ျိုး
ေိုတ ယဦျိုးစ ျိုး ြှူျိုး

တ ိုင်ျိုးရမ အသ ိုျိုးခ ရ ျိုးဌြောနခ ွဲ
 နတရ ျိုး



၂

 ြောတ ကြော

 န ေါန်ျိုး

ရဆြောင ်ွက် သည့််အရ ကြောင်ျိုးအ င်ျိုး

 ည် ယွခ် က်

ရဆြောင ်ွက်သည့်န်ည်ျိုး  ျ်ိုး  ြောျိုး

ရတ ြို့ ှ ခ က်နငှ့််ရဆ ျိုးရန ျိုးခ က်  ြောျိုး

အက တ်ျိုးခ  ပ်သ ိုျိုးသပ်မခင်ျိုးနှင့််ဆက ်က်ရဆြောင် ကွ် န်အကက မပ ခ က်

က  ်ျိုးက ိုျိုးစြော င်ျိုး



န ေါန်ျိုး

  ြောသ တတိုရဖြောကမ်ပနရ်မပြောင်ျိုး ွဲ ှု-က ဘြောနငှ့်အ်ဝှ ်ျိုး-မ န ်ြောန ိုငင် - ြောသ တတိုရဖြောက်မပန်

  ြောသ တတိုရဖြောကမ်ပန ်-က ဘြော့်အပ ခ  နန်စှစ်တ်မ င့််-  ိုျိုးရခါင-်ရမ ရအြောက်ရ ခ ်ျိုးရမခြောက်

 ၂၀၁၆ခိုနစှ-်  ြောသ တတိုရမပြောင်ျိုး ွဲအနတ ြောယ်က ရ ြောက် ှုအဆင့််-မ န် ြောန ိုငင် -တစ်က ဘြော  ိုျိုး-

ေိုတ ယအဆင့်-်  ြောသ တတိုရမပြောင်ျိုး ွဲ ှုေဏ်အခ  ဆ ိုျိုးန ိုငင် 

(Sonke Kreft,David Eckstein,Lukas Dorsh &Livia Fischer,2016)

 နစှရ်ပါင်ျိုး(၆၀)- မ န ်ြောန ိုငင် -ဆယ်စိုနှစ်တစ်ခို-ပ  ်ျိုး ျှအပ ခ  န် (၀.၀၈)ေ ဂ  စင်တ ဂ  တ်မ င့််

(NAPA,2012)

အပ ပ ိုင်ျိုးဇ ို  ှြောပါ- နတရ ျိုးတ ိုင်ျိုး၊  ရက ျိုးတ ိုငျ်ိုးနှင့်် စစ်က ိုင်ျိုးတ ိုင်ျိုး  ြောသ တတိုရမပြောင်ျိုး ွဲ ှုေဏ်-

အခ  ဆ ိုျိုး (Aye Myint Khaing,Win Win Zin & Cho Cho Thin Kyi,2016)

၃



န ေါန်ျိုး(အဆက်)

  နတရ ျိုးတ ိုင်ျိုးရေသကက ျိုး(၈၀) %- အပ ပ ိုင်ျိုးဇ ို ဧ  ယြော-  ြောသ တတိုရမပြောင်ျိုး ွဲ ှုေဏ-်

ရမ ဆ  နြောတ ိုက်စြောျိုးမခင်ျိုး၊ ရမ အဆင့််အတန်ျိုးက ဆင်ျိုး ြော ှုနှင့်် စ ိုက်ပ   ျိုးရ မပာန - င်ဆ ိုင်                  

(Kyawt.K.K.Tun,Rajendra P.Shrestha&Avishek Datta,2015)
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 နတရ ျိုးတ ိုင်ျိုးရေသကက ျိုး၏ နှစ်(၂၀)အတ င်ျိုး ရမပြောင်ျိုး ွဲ ြောရသြော
  ိုျိုး ြွောသ နျ်ိုး ှုအရမခအရန(DMH)

 က်  က် 

၄



ရဆြောင် ွက် သည့််အရ ကြောင်ျိုးအ င်ျိုး

 ရမ ဆ  နြောပါျိုး နြော-ရမ   က်နှ မပင် ည ညြော(LIFT,2015)

   ိုျိုး ြွောသ နျ်ိုး ှုရ  ြော့်-သ ျိုးနှ အိ က်ရ  ြော့်- ရတြောင်သ ဝင်ရင နည်ျိုး

 အ  ်ရိြောငစ်ို(၁၈) %-စြောျိုးနပ်  ကခြောဖ   ို ှု  ှ (WFP,2014)

 ဆင်ျိုး ွဲ-အ ိုပ်အက ိုင် ြှောျိုး -အမခြောျိုးရေသရမပြောင်ျိုး (LIFT,2017)

 နိုနျ်ိုး  ြောျိုးပ ိုို့ခ -မ စ၊်ရခ ြောင်ျိုး၊အင်ျိုးအ ိုင်-တ  ်ရကြော-ရ ကက ျိုး၊ရ  ျှ 

 သဘြောဝရဂဟစနစ်-ပ က်စ ျိုး

၅



 ည် ွယ်ခ က်

 ရတြောင်ကိုနျ်ိုးရတြောင်ရစြောင်ျိုးနငှ့်် ရမ   က်နှ မပင်  ည ရသြောရေသ  ြောျိုးတ င် 

ရ တ ိုက်စြောျိုး ှုရ ကြောင့််ရမ ဆ  နြောနငှ့်် အြောဟြော ဓါတ်  ြောျိုးဆ ိုျိုးှုံး ှုျိုး ှုရ  ြော့်နည်ျိုး န်၊

  ွြောခ ရသြော  ိုျိုးရ က ို အက   ျိုး ှ စ ြောသ ိုျိုးခ န ိုင် န်၊

 ရမ ဆ  နြော  ိန်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးနည်ျိုးစနစ ် ြောျိုးအြောျိုး ရတြောင်သ   ြောျိုး

တ ိုျိုးခ ွဲြို့ရဆြောင် ကွ် ြောရစ န်၊

 နိုန်ျိုးပ ိုို့ခ  ှုရ  ြော့်နည်ျိုးရစမခင်ျိုးမဖင့််   ိုျိုးတ ငျ်ိုးအခါတ င်ရ ကက ျိုးမခင်ျိုး၊ 

ရ  ျှ မခင်ျိုး  ြောျိုးရ  ြော့်နည်ျိုးရစ န်၊

   ိုျိုးနည်ျိုးရ  ှြောျိုး ပ်ဝန်ျိုးရေသ  ြောျိုးတ င် စ ိုကပ်   ျိုးရ က ိုစနစတ်က ိ န်ျိုးသ  ်ျိုး၍ 

သ ျိုးနှ စ ိုက်ပ   ျိုးမခင်ျိုးအြောျိုးမဖင့်် ရတြောင်သ   ြောျိုး    ဝင်ရင တ ိုျိုးတကရ်စမပ ျိုး  

   ှုစ ျိုးပ ြောျိုးဘဝမ င့်် ြောျိုး ြောရစ န၊်

၆



ရဆြောင် ွက်သည့််နည်ျိုး  ်ျိုး  ြောျိုး

 ရမ   က်နှ သ ငမ်ပင်အရနအိြောျိုး

   ိုျိုးရ ခ  န်

 ရမ အ    ျိုးအစြောျိုး

 သ ျိုးနှ အ    ျိုးအစြောျိုး

  ိုပ်သြောျိုးအင်အြောျိုး

 ကိုန်က စ  တ်

၇



ရဆြောင် ွက်သည့််နည်ျိုး  ်ျိုး  ြောျိုး(အဆက်)
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  တထ  ြောမ   ြို့နယ၏် နှစ်(၂၀)အတ ငျ်ိုး ရမပြောငျ်ိုး ွဲ ြောရသြော
  ိုျိုး ြွောသ နျ်ိုး ှု အရမခအရန(DMH)

 က်  က် 

၈



ရဆြောင် ွက်သည့််နည်ျိုး  ်ျိုး  ြောျိုး(အဆက်)

ရမ ဆ  နြောနငှ့် ်ရ က ိုစနစတ်က   ိန်ျိုးသ  ျ်ိုးနည်ျိုး

 Physical Measures(က န်တ ိုကန်သင်ျိုး၊ နိုနျ်ိုးတြောျိုးဆည်

ရ စိုက ငျ်ိုး၊ရ စိုကန ်ရဆြောင် ွက်)

 Biological Measures 

(က န်တ ိုအ  ိုက်ိယ်ိ ိုျိုး  ိန်ရ နမခင်ျိုး၊ သဘြောဝရမ  သဇြော ၊

ရမ ရဆ ျိုးပ ို  ြောျိုးမပ  ိုပ၍်ိည့််ရပျိုးမခင်ျိုး၊ ရမ  သဇြော  ြောျိုးက ို

စနစတ်က ိည့််သ င်ျိုး မခင်ျိုး)

 Agronomic Measures (သ ျိုးနှ စ ိုကပ်   ျိုး နည်ျိုးစနစ ် ြောျိုးမဖင့််

ရမ ဆ  နြောိ န်ျိုးသ  ်ျိုးမခငျ်ိုး )

၉



က န်တ ိုကန်သင်ျိုးတည်ရဆြောက်မခင်ျိုး

 Clinometerက ိုအသ ိုျိုးမပ ၍

ရ  ြောရစြောက် ြောခ ိုင်နှုန်ျိုးတ ိုင်ျိုးတြော

 (A) ဖ  နသ် ိုျိုး-က န်တ ို  ိုငျ်ိုး ှြော

 က န်တ ို  ိုင်ျိုး-အက ယ်(၁.၅)ရပ-အနက်(၁.၅)ရပ

( က ်ျိုးမပင် ၂၀ရပ-၄ က် -ရမ သြောျိုးအကနို့်)

 တ ျိုးရမ ြောင်ျိုးနငှ့်ရ်ဘြောင်အက ြောအရဝျိုး(၆ က် )

 ရဘြောင်အမ င့််(၁.၅)ရပ-ိ ပ်အက ယ်(၁)ရပ-

ရအြောက်အက ယ်(၃)ရပ

 ရဘြောင်ိ ပ်နွဲို့ရ တ ျိုးရမ ြောငျ်ိုး

 က ်ျိုးမပင်က ိုရ မပင်ည မဖစ်ရအြောင်ည  

 ရမ ရအြောက်ရ က ိုတ ိုျိုးပ ြောျိုးရစ-ရ စ  ့််ဝင် ှု  ြောျိုး

ရအြောက်ပ ိုင်ျိုးစ ိုက်ခင်ျိုးရ တ ိုက်စြောျိုး ှုသကသ်ြော

၁၀



နိုန်ျိုးတြောျိုးဆည်တည်ရဆြောက်မခင်ျိုး

  ျှ  ၏အက တ်ျိုးဆ ိုျိုးရန ြောတ င်-ကနိ်ု့ န်ို့မဖတ-်

ရအြောက်ခ ရက ြောကမ်ဖည့်် တည်ရဆြောက်

 ဆည်ရဘြောင်- နွဲအ ယ်ွအစြောျိုး  ျှ   အရနအိြောျိုး၊

အက ယ်အ၀န်ျိုး၊ရမ သြောျိုးအရမခအရန၊

ရ ဆင်ျိုးဧ  ယြော -ရ စ ျိုးဆင်ျိုး ှု-ရပေါ်  တည်

 စ ိုကပ်   ျိုးန ိုငရ်သြောရမ ယြောရကြောင်ျိုးရတ မဖစရ်ပေါ်

 ရ တ ိုက်စြောျိုး ှု သက်သြောရစ

၁၁



နိုန်ျိုးတြောျိုးဆည်တည်ရဆြောက်မခင်ျိုး

ဆည်ရဘြောင်အမ င့်် (H )= ၅ရပ

ဆည်ရဘြောင် ရအြောက်ရမခအက ယ် ( BW)= ၈ ရပ

ဆည်ရဘြောင် ိ ပ်၀အက ယ် (TW)= ၅ ရပ

ဆည်ရဘြောင်  ိပ်၀အ  ြောျိုး (TL)= ၆၂ ရပ

ဆည်ရဘြောင်ရအြောက် ရမခအ  ြောျိုး (BL)=၆၀ ရပ

H x (TW+BW) x (TL+BL)

ဆည်ရဘြောင၏်ကိုဗရပ (V1 )=

4

ဆည်ရဘြောင၏်ကိုဗရပ (V1) = ၁၉၈၂.၅ ကိုဗရပ

  ွဲ၏ကိုဗရပ (V2)= အ  ြောျိုးxအက ယx် အနက်

=(၁၀)ရပx(၅)ရပx(၃)ရက

= ၁၅၀ ကိုဗရပ

စိုစိုရပါင်ျိုး = ၂၁၃၂.၅ ကိုဗပ

၁၂



ရ စိုကန်ရဆြောင် ွက်မခင်ျိုး

 ရ ဝင်ဧ  ယြော

 စ ိုကခ်င်ျိုးနွဲို့န ျိုး

 ရ ဘယ်ရ ြောက်ဝင-်ဘယ်ရ ြောက်မပနရ်ပျိုး

 ရ စိုကန်အ  ြောျိုး(၅၈.၅)ရပ       

အန (၄၃.၅)ရပ                       

အနက်(၇.၅)ရပ

 ရ ဝင် ြောဘက်-နိုနျ်ိုးစစ-်ရက ြောကရ်ဘြောင် 

 ရ အနက်-၅ရပ-ရ ဂါ  (၉၅၁၇၃)      

ရ အနက်-၃ရပ-ရ ဂါ  (၅၇၁၀၄)

၁၃



ရ စိုက င်ျိုး  ြောျိုးရဆြောင် ွက်မခင်ျိုး

 ကိုနျ်ိုးရစြောင်ျိုး ြောနှုန်ျိုး ၅ %ိက်  ြောျိုးရေသ

 က နတ် ိုအတ ိုင်ျိုးအမ င့်ဆ် ိုျိုး ှစတင်ရဆြောင် ွက်

 က န်တ ို  ိုငျ်ိုးဆ ွဲ- က ငျ်ိုးအ ှည်(၇.၅)ရပ၊

အက ယ(်၁.၅)ရပ ၊အနက(်၀.၅)ရပ

 ရဘျိုးတ ိုက် တစ်က င်ျိုးနှင့်တ်စက် င်ျိုး(၂)ရပ

 ရန က်တစ်တန်ျိုး -ရ ျိုး နွဲပ ိုတ ျိုး

 ရမ က ိုက င်ျိုးရအြောက်တ င်ရဘြောင်မဖစ်ရအြောင်ပ ို

 သစ်ပင်က င်ျိုးရဘျိုးတဖက်စ -ကတြ္ောျိုးခ န-်

ရ ရ ှြောင်က င်ျိုး- (၁.၅)ရပအနက် -ဆက်တ ျိုး

 အပ ပ ိုင်ျိုးရေသ-သစ်ပင် ှင်သန-်

  ိုျိုးရ စိုရဆြောင်ျိုးရပျိုး

၁၄



ရတ ြို့ ှ ခ က်နှင့််ရဆ ျိုးရန ျိုးခ က်  ြောျိုး

 ရမ တ ိုကစ်ြောျိုး ှု-ရမ (၁)ဟကတ်ြော(၁)နစှ ်

၃.၅တနရ်  ြော့်နည်ျိုးရစ

 Nitrogen-(3500)g

Phosphorus(28)g

Potassium(2800)g ဆ ိုျိုးှုံး ှုျိုး

 ရ စိုက င်ျိုး- (၉၈) ြောခ ိုင်နှုန်ျိုး  ှင်သန်

 က န်တ ိုကန်သင်ျိုး

 ပွဲယင်ျိုးပင်

 အစ ိုဓါတ်-ိ န်ျိုး-အပင်မဖစ်-ပ ိုစ  ်ျိုးစ ို

၁၅



ရတ ြို့ ှ ခ က်နှင့််ရဆ ျိုးရန ျိုးခ က်  ြောျိုး(အဆက်)

၀.

၀.၅

၁.

၁.၅

၂.

၂.၅
၂.၃၇

၂.၁၃

၁.၅၂
၁.၁၈

၁.၉၃

  တထ  ြောမ   ြို့နယ်၏၂၀၂၀   ိုျိုးရ ခ  န(်DMH)

ပ  ်ျိုး ျှ( က် ) (၁) က(် က် )

 အပ ပ ိုင်ျိုးဇ ို-ပ မပင်ျိုး-  ိုျိုး ြွောနည်ျိုး-   ိုျိုးသည်ျိုးိန်- ရ စိုကန်(Poe Ei Phyu,2017)

 တစ်က ဘြော  ိုျိုး-န ိုငင် တစခ်ို ွဲြို့-ပ  ်ျိုး ျှရမ ဆ  နြောတ ိုက်စြောျိုးနှုန်ျိုး-၂.၄ တန/် ဟကတ်ြော/နစှ်

(David Wuepper, Pasquale Borrelli & Robert Finger,2019)

 မ န ်ြော-အပ ပ ိုင်ျိုးဇ ို-၂၀၀၀ခိုနှစ် ၁၄.၂ တန်/ ဟကတ်ြော/နစှ် -၂၀၁၂ခိုနှစ် ၅၄.၆တန်/    

ဟကတ်ြော/နစှ ်(Kyawt.K.K.Tun, Rajendra P.Shrestha & Avishek Datta,2015)

 ပ မပင်ျိုး-ရမ  ည -ကိုန်ျိုးရစြောင်ျိုး- မဖစ် ရန- (၁) က် -နှစ်ရပါငျ်ိုး(၅၀၀)ခနို့်(Gina Dowding,2020)

၁၆



အက တ်ျိုးခ  ပ်သ ိုျိုးသပ်မခင်ျိုးနှင့််ဆက် က်ရဆြောင် ွက် န်အကက မပ ခ က်

အက တျ်ိုးခ  ပသ် ိုျိုးသပမ်ခငျ်ိုး 

 ရမ ဆ  နြော  ိန်ျိုးသ  ်ျိုး-ရမ ဆ ဩဇြောရကြောင်ျိုး  န်-  ှ  မဖစ်  ိုအပ် 

 (၁)နှစ်-ရ  ှည-်သ ျိုးနှ စ ိုက်ပ   ျိုးိိုတ် ိုပ်ရကြောငျ်ိုးရမ -တ ိုျိုးပ ြောျိုး-စ  ်ျိုးအြောျိုးတ ိုျိုး-ဝင်ရင တ ိုျိုး

 ရမ ဆ  နြောတ ိုကစ်ြောျိုးမခင်ျိုး-မဖစ်ရပေါ်-သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ်-တြောျိုးဆ ျိုးန ိုင ်န်

  မဖစ် ရနရဆြောင် ွက်သင့််

ဆက် က်ရဆြောင ်က်ွ နအ်ကက မပ ခ က်

 ရမ ဆ  နြော  ိန်ျိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး ိုပ်ငန်ျိုး-ရင ရ ကျိုးအ င်ျိုးအနှ ျိုး-  အင်အြောျိုး

 စိုရပါင်ျိုး ိုပ်ရဆြောင် န်  ို

 ဌြောနဆ ိုင ်ြော-NGO/INGO ပ ျိုးရပါင်ျိုး

 ရတြောင်သ -ပါဝင်-ပညြောရပျိုး/က င်ျိုးသှုံးိုပ်မပပ ွဲ-ပ ို  ိုရအြောင်မ င်

၁၇
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ရက ျိုးဇ ျိုးတင်ပါသည်။

၂၀


