
ြြနြ်ာနိုင်ငဳ၏ ေဒသအသီဵ သီဵ ြ ှသရက်သီဵြျ ိုဵကဲွြျာဵ၏ 

အရည်အေသွဵ ြျာဵ ေလဴလာြြင်ဵ 

ေဒါ်ြို့ြို့ေကျာ် 

ဒုတိယဦဵစီဵြှူဵ 

ရတိ်သိြ်ဵြျနိ်လွန်နည်ဵပညာဌာန 

စိုက်ပျိုးရေး၊ ရြြးမြူရေးနငွ့်ဆည်ရမြာင်းဝန်ကကီးဌာန 

စိုက်ပျိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဥယျာဉ်မြံ၊ ဟင်းသီးဟင်းေြက်နွင့် အပင်ဇီဝနည်းပညာဌာနြြဲ 

ေိတ်သိြ်းြျိန်လြန်နည်းပညာဌာန 



နဒိါန်ဵ  

 သရက်သီဵ (Mangifera indica )၊ မျ ိုဵရင်ဵ - Anacadiaceae 

 ကမ္ဘာေဴနရာအနှဳ့အြပာဵတွင ်ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် စိုကပ်ျ ိုဵလျက်ရှိြြင်ဵ (အေရဵကကီဵေသာ သီဵ နှ)ဳ 

 အပူပိုင်ဵနှငဴ် အပူေလျာဴပိုင်ဵေဒသစိုကပ်ျ ိုဵြြင်ဵ(အထူဵသြဖငဴ် အာရှတိုကရ်ှိနိုင်ငဳေပါင်ဵ (၁၀၀)ေကျာ်) 

 အသီဵမျာဵ၏ ဘုရင ်

 ဆွဲေဆာင်မှုရှိေသာ အေရာင်ရှိြြင်ဵ၊ စာဵသုဳဵ မှုအရသာေကာင်ဵမွန်ြြင်ဵ၊ အနဳ့ေကာင်ဵမွန်ြြင်ဵ၊ 

Carotenoids ၊ Ascorbic Acid နှငဴ် Phenolic Compound ပါဝင်မှုမျာဵြြင်ဵ 

      (Feng-Xia Liu. et, al.2013) 

 ြပည်တွင်ဵေဈဵကွက်သာမက ြပည်ပေဈဵကွက်အထိပါ ထုိဵေဖာကန်ိုင်ေသာ လူကကိုက်မျာဵသည်ဴ 

သစ်သီဵတစ်မျ ိုဵ၊ ေဈဵကွက်ဝင်သစ်သီဵတစ်မျ ိုဵ 



နဒိါန်ဵ အဆက် 

 ြမန်မာနိုင်ငဳတွင် ေဒသအလုိက် အမည်အမျ ိုဵမျ ိုဵနှင်ဴ ေြါ်ေဝါ်ေသာ သရက်မျ ိုဵမျာဵအာဵ 

မှတ်တမ်ဵြပုစုရာတွင် မျ ိုဵအေရအတွကမ်ှာ (၁၉၀) ေကျာ် 

 ေဒသမျ ိုဵမျာဵအြပင ်ြပည်ပမှတင်သွင်ဵေသာ မျ ိုဵေကာင်ဵမျာဵကိုလည်ဵ စိုက်ပျ ိုဵလျက်ရှိြြင်ဵ 

 ေဒသမျ ိုဵမျာဵတွင ်အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵမွန်ေသာ မျ ိုဵကွမဲျာဵစွာရှိြြင်ဵ 

 ြမန်မာနိုင်ငဳတွင ် စုိက်ပျ ိုဵလျက်ရိှေသာ မျ ိုဵမျာဵအနက် စိန်တလုဳဵ၊ ေရွှေဟသော၊ ပတ္တြမာဵ 

ငေမာက်၊ ြမေကျာက်၊ R2E2 တို့ကုိ  တရုတ်၊ စကောပ၊ူ ယူကရိန်ဵနှငဴ် ဂျပန ်စသည်ဴ နိုင်ငဳမျာဵ 

သ့ုိ တင်ပို့လျက်ရှိြြင်ဵ 



ရည်ရွယ်ြျက ်

 ြမန်မာနိုင်ငဳတွင ် သရက်သီဵ မျ ိုဵကွေဲပါင်ဵမျာဵစွာရှိပပီဵ ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပေဈဵကွက်အထိ  

ထိုဵေဖာက်နိုင်သည်ဴေဈဵကွက်ဝင်သစ်သီဵြဖစ်ေသာေ ကာငဴ် မျ ိုဵကဲွအသီဵသီဵ၏ အရည်အေသွဵ 

မျာဵကိ ုသိရှိနိုင်ရန ်

 ြမန်မာနိုင်ငဳရှိ သရက်သီဵမျ ိုဵကွအဲသီဵသီဵ၏ အရည်အေသွဵ မှတ်တမ်ဵစာအုပ ်ထုတ်ေဝနိုင်ရန် 

 အရည်အေသွဵေကာင်ဵသရက်သီဵမျ ိုဵမျာဵ တိုဵြျဲ့စိုက်ပျ ိုဵြြင်ဵအာဵြဖငဴ် ေဈဵကွက်ကျယ်ြပန့်စွာ 

ရရှိလာေစရန ်

 



ေဆာင်ရွက်ရသညဴ်အေကကာင်ဵအရာ 

 သရက်သီဵြပပွဲ (Mango Festival) ကုိ စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနမ ှ ေသာလ်ည်ဵေကာင်ဵ၊ 

အသင်ဵအဖွဲ့မျာဵမှ ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ကျင်ဵပေဆာင်ရွကန်ိုင်ြဲဴပပီဵ မှတ်တမ်ဵမျာဵ 

ေကာက်ယူြဴဲ ကေသာ်လည်ဵ  ကျန်ရိှေနေသာ မျ ိုဵကဲွမျာဵ၊ ေဒသကွမဲျ ိုဵတူမျာဵ၏ အြျက ်

အလက်မျာဵ ရရိှနိုင်ရန်နှငဴ် ရိတ်သိမ်ဵြျနိ်လွန်နည်ဵပညာဌာနရှိ ေြတ်မီကိရိယာမျာဵြဖင်ဴ 

တိုင်ဵတာြြင်ဵအာဵြဖငဴ် ပိုမိုပပီဵြပညဴ်စုဳသည်ဴ အြျက်အလက်မှတ်တမ်ဵမှတ်ရာမျာဵ ရရိှနိုင်ေရဵ 

အတွက် ကကိုဵပမ်ဵေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ။ 

 



ေဆာင်ရွက်သညဴ်နည်ဵလြ်ဵြျာဵ 

 ြမန်မာနိုင်ငဳ ေဒသအသီဵအသီဵမ ှသရက်သီဵမျ ိုဵကဲွ(၄၆)မျ ိုဵ 

 ကိယု်စာဵြပုနမူနာ (၁၀)လုဳဵစီ ကျဘမ်ဵ ေကာက်ယူြဲဴြြင်ဵ 

 

 
ေကာက်ယြူဲဴသည်ဴအရည်အေသွဵြျာဵ 

 အသီဵအေလဵြျနိ ်- Balance (2200g) 

 အသီဵ အလျာဵနှငဴ် အနဳ - Vanier Caliper  

 အသီဵအေပျာဴအမာတင်ဵရင်ဵမှု -  Fruit Hardness Tester (1kg)  

 အသီဵအေရာင(်b*Value) - Colorimeter (CR-400, KONICA MINOLTA, Japan)  

 အသီဵ အြျ ိုဓါတ ်- Refractometer  

 ြျဉ်ငဳကနိ်ဵ(pH) - pH Meter  

 အက်ဆစ်ဓာတ်ပါဝင်မှု Titratable Acidity (TA%) - Titration 



အေလဵြျနိ်တိုင်ဵတာြြင်ဵ အလျာဵနငှဴ်အနဳတိုင်ဵတာြြင်ဵ 

အေရာင်တိုင်ဵတာြြင်ဵ အေပျာဴအြာတိုင်ဵတာြြင်ဵ အြျ ိုဓာတ်တိုင်ဵတာြြင်ဵ 

ြျဉင်ဳကနိ်ဵတိုင်ဵတာြြင်ဵ အက်ဆစ်ဓာတ်တိုင်ဵတာြြင်ဵ 



ြြနြ်ာနိုင်ငဳ၏ေဒသအသီဵ သီဵ ြ ှသရက်သီဵြျ ိုဵကဲွြျာဵ၏ 

အရည်အေသွဵ ြျာဵ 

 စဉ်  ြျ ိုဵအြည ် 

အေလဵ 

ြျန်ိ 

(g) 

အလျာဵ 

(mm) 

အနဳ 

(mm) 

အေရာင ်

(b*) 

အေပျာ ဴ

အြာ 

(kg/m2) 

အြျ ို 

ဓာတ ်

(°Brix) 

ြျဉ်ငဳ 

ကိန်ဵ 

(pH) 

အက် 

ဆစ် 

ဓာတ ်

(TA%) 

၁ စိန်တစ်လုဳဵ (အင်တိုင်ဵသာခြဳ)  ၃၀၈.၀၄ ၁၀၀.၂၀ ၇၈.၀၀ ၆၃.၈၆ ၀.၄၉ ၂၆.၇၁ ၅.၅၂ ၀.၀၃ 

၂ ဆိတ်ဖွာဵ (ေရွှေေသာင်ယဳ၊ဧရာဝတီတိုင်ဵ)  ၉၀၄.၇၀ ၁၇၉.၀၀ ၁၀၉.၀၀ ၅၃.၆၄ ၀.၄၈ ၁၈.၇၇ ၅.၁၄ ၀.၀၂ 

၃ R2E2 (Big M Group)   ၇၇၉.၄၁ ၁၁၈.၆၇ ၁၁၂.၀၀ ၄၇.၄၃ ၀.၆၆ ၁၆.၂၈ ၆.၂၁ ၀.၀၆ 

၄ ပျ ိုတငုဳ (ကန့်ဘလပူမို့နယ)်  ၁၀၃.၇၁ ၇၄.၂၀ ၄၂.၄၀ ၄၃.၈၉ ၀.၄၆ ၂၀.၆၇ ၅.၀၆ ၀.၀၄ 

၅ သဳုဵလုဳဵတေတာင ်(ြဖူဵပမို့နယ)်  ၆၃၁.၃၈ ၁၇၉.၂၀ ၈၅.၈၀ ၃၂.၆၇ ၀.၄၀ ၁၄.၅၁ ၅.၁၄ ၀.၀၂ 

၆ န့ုိဆီ(ေြမာင်ဵြမပမို့နယ)်  ၂၀၆.၃၇ ၁၀၁.၈၀ ၆၆.၈၀ ၅၀.၆၆ ၀.၈၆ ၁၃.၅၀ ၆.၄၆ ၀.၀၁ 

၇ ရွက်လိမ် (သဳတွဲပမို့နယ)်  ၂၅၆.၉၉ ၉၅.၂၀ ၇၂.၂၀ ၄၉.၉၁ ၀.၆၇ ၁၆.၇၃ ၃.၅၃ ၀.၁၅ 

၈ ဆင်ေပါင ်(ကန့်ဘလပူမို့နယ)်  ၇၀၂.၂၅ ၁၇၄.၃၃ ၉၄.၃၃ ၂၅.၄၅ ၀.၅၂ ၁၄.၃၆ ၃.၉၀ ၀.၁၆ 

၉ ဖုိဵြျစ်ထွန်ဵ  (ကန့်ဘလပူမို့နယ)်  ၁၇၇.၇၇ ၁၁၅.၄၀ ၅၈.၂၀ ၃၈.၇၇ ၀.၂၄ ၂၀.၁၈ ၄.၇၃ ၀.၀၄ 

၁၀ Kheawsawei(Big M G ၊ စိမ်ဵစာဵမျ ိုဵ) ၂၀၄.၉၈ ၁၂၂.၈၀ ၆၃.၈၀ ၂၀.၁၂ ၀.၉၇ ၂၀.၉၂ ၅.၆၁ ၀.၀၂ 

၁၁ ပန်ဵဆွဲ (စစ်ကုိင်ဵပမို့နယ)်  ၂၉၀.၆၃ ၉၂.၆၀ ၆၇.၆၀ ၁၈.၅၄ ၀.၆၄ ၁၇.၆၂ ၄.၁၄ ၀.၀၇ 

စစ်တြ်ဵရလဒ်ြျာဵနှင်ဴ ေဆွဵေနွဵြျက်ြျာဵ 



ြြန်ြာနိုင်ငဳ၏ေဒသအသီဵသီဵြ ှသရက်သီဵြျ ိုဵကဲွြျာဵ၏ 

အရည်အေသွဵြျာဵ-အဆက် 

 စဉ်  ြျ ိုဵအြည ် 

အေလဵ 

ြျန်ိ 

(g) 

အလျာဵ 

(mm) 

အနဳ 

(mm) 

အေရာင ်

(b*) 

အေပျာ ဴ

အြာ 

(kg/m2) 

အြျ ို 

ဓာတ ်

(°Brix) 

ြျဉင်ဳ 

ကိန်ဵ 

(pH) 

အက် 

ဆစ် 

ဓာတ ်

(TA%) 

၁၂ စိန်တလုဳဵ  (VFDC ၊ လှိုင်ဵတက်ခြဳ)   ၂၇၅.၇၆ ၉၇.၄၀ ၇၁.၄၀ ၅၇.၅၇ ၀.၅၇ ၂၄.၄၁ ၄.၄၉ ၀.၀၅ 
၁၃ စိန်တလုဳဵ  (ကန့ဘ်လူပမို့နယ)် ၃၇၀.၉၉ ၁၁၀.၆၀ ၈၁.၆၀ ၅၅.၀၄ ၀.၇၁ ၂၃.၈၂ ၄.၅၆ ၀.၀၅ 
၁၄ စိန်တလုဳဵ  (ဆည်ေပါက်ခြဳ)  ၃၃၇.၇၇ ၁၀၄.၈၀ ၇၇.၂၀ ၅၉.၅၅ ၀.၆၂ ၂၃.၆၁ ၄.၈၄ ၀.၀၃ 
၁၅ မေနာ်နွယ ်(မွန်ြပည်နယ)်   ၁၅၇.၄၆ ၈၈.၀၀ ၅၃.၀၀ ၆၀.၃၃ ၀.၆၄ ၁၉.၉၆ ၄.၃၆ ၀.၀၄ 
၁၆ မေနာ်နွယ(်ေြမာင်ဵြမပမို့နယ)် ၁၇၅.၃၈ ၁၁၇.၅၄ ၆၃.၆၀ ၅၂.၈၅ ၀.၄၉ ၁၉.၀၄ ၅.၃၆ ၀.၀၄ 
၁၇ မေနာ်နွယ(်ကန့်ဘလူပမို့နယ)်  ၃၃၆.၁၁ ၁၄၇.၀၀ ၇၄.၂၀ ၄၆.၇၉ ၀.၄၂ ၁၆.၆၅ ၅.၃၆ ၀.၀၂ 
၁၈ သဳုဵလုဳဵတေတာင ်(မွန်ြပည်နယ)်  ၄၁၂.၂၁ ၁၅၆.၆၀ ၇၄.၀၀ ၄၅.၁၉ ၀.၄၉ ၁၇.၃၇ ၄.၆၆ ၀.၀၃ 
၁၉ သဳုဵလုဳဵတေတာင(်ေရတာရှည်ပမို့) ၃၁၁.၆၂ ၁၃၉.၈၀ ၆၃.၈၀ ၅၆.၅၅ ၀.၄၃ ၁၉.၆၉ ၅.၈၅ ၀.၀၁ 
၂၀ မြျစ်စု(ကန့်ဘလူပမို့နယ)်  ၄၀၇.၄၆ ၁၁၉.၇၅ ၈၁.၀၀ ၃၆.၀၂ ၀.၅၁ ၁၇.၆၀ ၅.၄၃ ၀.၀၂ 
၂၁ မြျစ်စု(ေတာင်ငူပမို့နယ)်  ၃၁၈.၃၁ ၁၀၆.၃၃ ၇၆.၆၇ ၃၂.၄၃ ၀.၅၉ ၂၅.၈၆ ၅.၇၅ ၀.၀၂ 
၂၂ ရင်ကဲွ(ဓနုြဖူပမို့နယ)်  ၄၂၇.၃၅ ၁၂၉.၄၀ ၈၁.၀၀ ၃၇.၅၄ ၀.၆၅ ၂၀.၆၃ ၄.၇၄ ၀.၀၄ 
၂၃ ရင်ကဲွ(ရပ်သစ်ခြဳ)  ၃၀၀.၆၄ ၁၂၂.၈၀ ၇၁.၈၀ ၄၆.၄၀ ၀.၄၃ ၂၀.၉၈ ၅.၂၂ ၀.၀၂ 



ြြန်ြာနိုင်ငဳ၏ေဒသအသီဵသီဵြ ှသရက်သီဵြျ ိုဵကဲွြျာဵ၏ 

အရည်အေသွဵြျာဵ-အဆက် 

 စဉ ်  ြျ ိုဵအြည ် 

အေလဵ 

ြျန်ိ 

(g) 

အလျာဵ 

(mm) 

အနဳ 

(mm) 

အေရာင ်

(b*) 

အေပျာ ဴ

အြာ 

(kg/m2) 

အြျ ို 

ဓာတ ်

(°Brix) 

ြျဉ်ငဳ 

ကိန်ဵ 

(pH) 

အက် 

ဆစ် 

ဓာတ ်

(TA%) 

၂၄ ဆင်စွယ်နီ (Big M Group)   ၅၀၄.၈၈ ၁၄၆.၀၀ ၇၈.၀၀ ၄၂.၆၀ ၀.၄၆ ၁၅.၇၀ ၅.၇၂ ၀.၀၁ 
၂၅ R2E2 (VFDC ၊ လှိုင်ဵတက်ခြဳ)  ၅၂၉.၀၀ ၁၀၇.၈၀ ၁၀၀.၄၀ ၄၂.၈၅ ၀.၇၈ ၁၅.၂၃ ၃.၆၀ ၀.၀၈ 
၂၆ ြမေကျာက(်ရပ်သစ်ခြဳ)  ၆၅၆.၅၀ ၁၇၄.၈၀ ၈၁.၄၀ ၄၆.၂၂ ၀.၃၈ ၂၁.၇၇ ၄.၇၄ ၀.၀၄ 
၂၇ ေရွှေဟသော(ပုပ္ပသီရိ၊ ေနြပည်ေတာ)်  ၃၂၀.၈၅ ၁၃၆.၄၀ ၇၃.၈၀ ၄၉.၃၉ ၀.၃၈ ၂၁.၇၄ ၄.၄၀ ၀.၀၄ 
၂၈ ပတ္တြမာဵငေမာက(်စဉ်ဴကုိင်ပမို့နယ)်  ၅၃၁.၅၃ ၁၄၃.၄၀ ၈၇.၈၀ ၅၁.၆၈ ၀.၇၀ ၁၇.၂၂ ၄.၃၈ ၀.၀၅ 
၂၉ သဳုဵနှစ်သီဵ(သဳတွဲပမို့နယ)် ၁၄၈.၇၉ ၉၇.၀၀ ၅၈.၆၀ ၅၆.၇၁ ၀.၅၉ ၁၄.၃၀ ၄.၆၆ ၀.၀၃ 
၃၀ သဳကွန်ြြာ (ဝါဵြယ်မပမို့နယ)်  ၃၈၆.၂၆ ၁၂၂.၄၀ ၇၇.၂၀ ၄၉.၃၂ ၀.၆၁ ၂၁.၉၁ ၅.၀၄ ၀.၀၂ 
၃၁ ကျင်ဝှမ် (Big M Group ၊ စိမ်ဵစာဵမျ ိုဵ) ၆၄၀.၃၉ ၁၆၈.၀၀ ၈၅.၀၀ ၅၀.၁၃ ၀.၅၆ ၂၃.၂၃ ၄.၈၅ ၀.၀၃ 
၃၂ မတ်သီဵ(ဇီဵအုပ်ခြဳ၊ ြပည်ပမို့နယ)်  ၂၁၉.၄၅ ၁၁၂.၇၅ ၅၈.၀၀ ၄၂.၄၉ ၀.၅၄ ၁၇.၆၄ ၆.၁၂ ၀.၀၁ 
၃၃ သဳုဵရာသ ီ(VFDC၊ လှိုင်ဵတက်ခြဳ)  ၁၆၀.၄၅ ၁၀၄.၀၀ ၆၁.၄၀ ၅၀.၈၈ ၀.၇၀ ၂၄.၁၅ ၄.၃၇ ၀.၀၅ 
၃၄ ဘန်ေကာက် (မွန်ြပည်နယ)်  ၂၃၈.၈၆ ၈၁.၆၀ ၇၃.၀၀ ၅၂.၂၂ ၀.၆၄ ၂၂.၂၅ ၅.၀၆ ၀.၀၄ 
၃၅ ‌‌ေဂါက်ြပာဵ (ကန့်ဘလပူမို့နယ)်  ၃၂၄.၇၆ ၁၄၃.၂၀ ၇၃.၂၀ ၄၂.၆၀ ၀.၄၃ ၁၇.၇၄ ၅.၀၀ ၀.၀၂ 



 စဉ ်  ြျ ိုဵအြည ် 

အေလဵ 

ြျန်ိ 

(g) 

အလျာဵ 

(mm) 

အနဳ 

(mm) 

အေရာင ်

(b*) 

အေပျာ ဴ

အြာ 

(kg/m2) 

အြျ ို 

ဓာတ ်

(°Brix) 

ြျဉ်ငဳ 

ကိန်ဵ 

(pH) 

အက် 

ဆစ် 

ဓာတ ်

(TA%) 

၃၆ ဦဵဇင်ဵမုိဵ (မွန်ြပည်နယ)်  ၂၅၁.၇၂ ၈၄.၂၀ ၇၆.၄၀ ၄၉.၉၈ ၀.၇၆ ၂၄.၃၅ ၄.၀၆ ၀.၀၇ 
၃၇ ြဗုတ်သီဵ  (ေလဵမျက်နှာပမို့နယ)်  ၃၆၅.၇၅ ၁၂၈.၄၀ ၇၉.၀၀ ၄၁.၆၃ ၀.၇၃ ၂၄.၃၉ ၄.၇၂ ၀.၀၅ 
၃၈ ပျာဵရည်သီဵ  (ထန်ဵတပင်ပမို့နယ)်  ၁၄၂.၅၆ ၉၀.၄၀ ၅၇.၆၀ ၄၅.၂၉ ၀.၆၆ ၁၉.၀၂ ၅.၄၀ ၀.၀၂ 
၃၉ နတ်ြပာဵ (ဟသောတပမို့နယ)်  ၂၆၃.၁၃ ၁၀၁.၈၀ ၇၄.၆၀ ၂၇.၂၉ ၀.၆၉ ၁၆.၁၄ ၃.၉၄ ၀.၀၉ 
၄၀ သလပ်ဖတ ်(ကျုဳေပျာ်ပမို့နယ)်  ၁၆၅.၉၄ ၁၀၅.၈၀ ၅၆.၈၀ ၅၂.၉၆ ၀.၄၈ ၁၈.၆၉ ၅.၀၈ ၀.၀၂ 
၄၁ ေဒါ်သာြဖူ (ပန်ဵေတာင်ဵ ပမို့နယ)်   ၂၈၇.၁၀ ၁၁၄.၀၀ ၇၂.၆၀ ၅၁.၂၅ ၀.၄၃ ၂၁.၃၁ ၅.၂၀ ၀.၀၂ 
၄၂ ဦဵဂျတိ(်အဂေပူပမို့နယ)်  ၆၈၆.၆၃ ၁၂၀.၆၇ ၇၅.၃၃ ၄၆.၅၂ ၀.၆၄ ၁၅.၁၄ ၄.၃၃ ၀.၁၄ 
၄၃ ဥသျှစ်သရက ်(ကန့်ဘလပူမို့နယ)်  ၃၉၄.၉၂ ၁၂၄.၅၀ ၈၆.၅၀ ၄၅.၄၄ ၀.၆၆ ၁၉.၆၈ ၅.၅၆ ၀.၀၁ 
၄၄ ေပါင်ဵေတာ ်(မွန်ြပည်နယ)်  ၃၁၆.၆၅ ၁၀၇.၀၀ ၇၇.၀၀ ၅၂.၄၈ ၀.၅၀ ၁၉.၇၆ ၄.၅၈ ၀.၀၃ 
၄၅ သ ကာဵသရက ်(ကန့်ဘလပူမို့နယ)်  ၁၆၆.၉၂ ၈၉.၂၀ ၆၃.၄၀ ၃၈.၃၁ ၀.၄၆ ၂၀.၃၅ ၅.၃၁ ၀.၀၁ 
၄၆ ဦဵေရွှေဝုိင်ဵ  (ပန်ဵေတာင်ဵပမို့နယ)်  ၂၆၆.၃၁ ၁၃၆.၄၀ ၅၉.၄၀ ၃၂.၄၃ ၀.၆၀ ၂၂.၀၁ ၄.၉၂ ၀.၀၂ 

ြြန်ြာနိုင်ငဳ၏ေဒသအသီဵသီဵြ ှသရက်သီဵြျ ိုဵကဲွြျာဵ၏ 

အရည်အေသွဵြျာဵ-အဆက် 



အကျဉ်ဵြျုပ်သဳုဵသပ်ြြင်ဵနှငဴ် အကကဳြပုြျက ်

 သရက်သီဵ မျ ိုဵကွဲအလိုက် အရွယ်အစာဵအမျ ိုဵမျ ိုဵ၊ အရသာအမျ ိုဵမျ ိုဵ၊ အေရာင်အနုအရငဴ် 

ကွာြြာဵမှု၊ တင်ဵရင်ဵမှုနှငဴ် ေဈဵကွက်ဝင်အေနအထာဵတ့ုိကုိ သရိှိရြြင်ဵေ ကာင်ဴ ြပညတွ်င်ဵ/ 

ြပညပ်ေဈဵကွက်အထ ိ ထိုဵေဖာကန်ိုင်သည်ဴ သရက်သီဵ မျ ိုဵေကာင်ဵမျာဵကို ေရွဵြျယ်သိရှိနိုင်ြြင်ဵ 
 

 ေဒသအသီဵသီဵမှ သရက်သီဵ မျ ိုဵကွဲမျာဵ၏ သတင်ဵအြျက်အလက်ြဖန့်ေဝေပဵြြင်ဵြဖင်ဴ မျ ိုဵရုိဵဗီဇ 

ဆက်လက်ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵနိုင်မှုတွင ်အေထာက်အကူြပုြြင်ဵ 
 

 အရည်အေသွဵြပည်ဴဝေကာင်ဵမွန်ပပီဵ ေဈဵကွက်ဝင်မျ ိုဵေကာင်ဵမျာဵကို မူပိုင်တင်သွင်ဵြွင်ဴ 

ေဆာင်ရွက်နိုင်ေရဵအတွက ်အေထာကအ်ကူြပုြြင်ဵ  
 

 ေဒသအသီဵသီဵမှ သရက်သီဵ မျ ိုဵကွဲမျာဵကိ ု ဆက်လက်၍ စုေဆာင်ဵေကာကယူ်မည်ြဖစ်ပပီဵ 

အရည်အေသွဵလက္ခဏာမျာဵနှငဴ် အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုမျာဵကိပုါ တိုင်ဵတာေကာက်ယူသာွဵမည ်

ြဖစ်ပါသည်။  



ပညာေပဵေဆာင်ရွက်ထာဵြှုအေြြအေနြျာဵ 

 ရိတ်သိမ်ဵြျနိ်လွန်နည်ဵပညာသင်တန်ဵေကျာင်ဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵပို့ြျေပဵြြင်ဵ 

 အသင်ဵအဖွဲ့မျာဵ၊ ေတာင်သူမျာဵ လာေရာက်ေလဴလာြြင်ဵ 

 ပညာရှင်မျာဵ၊ ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵ ေလဴလာြြင်ဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွကြ်ြင်ဵ 



ေဆာင်ရွက်ြဴဲသညဴ်ြှတတ်ြ်ဵဓာတ်ပုဳြျာဵ 



ေဆာင်ရွက်ြဲဴသညဴ်ြှတ်တြ်ဵဓာတ်ပုဳြျာဵ 



ေဆာင်ရွက်ြဴဲသညဴ်ြှတတ်ြ်ဵဓာတ်ပုဳြျာဵ 



ေကျဵဇူဵတင်ပါသည။် 


