
စုိက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

ရန်ကုနတ်ိုင်ဵ ေေသကကီဵ 

ေေါ်ဇာနွယ်လင်ဵ 

လက်ေောက်ဉီဵစီဵ မှူဵ 

ေမှာ်ဘီမမို့နယ် 

ကိုယဴ်အာဵကိုယ်ကိုဵ၊ ကိုယဴ်မျ ို ဵကိုယ်ထာဵ၊ 

ေေါင်နှဳစနစ်ြဖငဴ် မျ ို ဵသန့်ပွာဵစိုလ့ာဵ 



 ြမန်မာနိုင်ငအဳတွကဆ်နစ်ပါဵသည်အဓိကစာဵနပ်ရိက္ခာြဖစ်ေသာေ ကာင်ဴြပည်တွင်ဵစာဵသုဳဵမှု  

ဖူလုဳေစရုဳသာမက ြပည်ပပို့ကုနအ်ြဖစ် တင်ပို့နိုင်ရန်စုိကပ်ျ ို ဵလျကရ်ှေိသာ သီဵနှဳတစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 

 နုိငင်ဳတကာေဈဵကွက်တင်ွ ယဉှ်မပိုင်နိငု်ရန်အတွက်  အေွကန်ှုန်ဵနှင်ဴ အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ မျ ို ဵေကာင်ဵ/သန့မ်ျာဵအာဵ ေရွေဵချယ်စိကု်ပျ ို ဵ ကရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 မျ ို ဵေစဴေုတ်လုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ မျာဵအေကာင်အေည်ေဖာ်ေဆာင်ရွေကြ်ခင်ဵ၊ပိုဵမွှာဵေရာဂါကာကွယ် 

နှိမ်နင်ဵြခင်ဵ၊ဓါတ်ေြမ သဇာစနစ်တကျအချနိ်ကိုက်အချ ို ဵညီသုဳဵစွဲနုိင်ေရဵ၊ ေတာငသ်ူပညာေပဵ 

စဳြပကွက/်စမ်ဵသပ်ကွကမ်ျာဵ စိုက်ပျ ို ဵြပသြခင်ဵ၊သီဵနှဳရာသီအလိုကေ်တာငသ်ူပညာေပဵေဆွဵေနွဵ 

ြခင်ဵ၊လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵြဖန့်ေဝြခင်ဵ၊ေတာင်သူမျာဵ၏အခက်အခဲမျာဵကိOုnlineမတှဆငဴ ်

ViberGroupဖွဲ့၍ေြဖရှင်ဵေဆာင်ရွေက်မှုမျာဵနှင်ဴေတာငသ်ူ့ စုိကခ်င်ဵမျာဵသ့ုိCovid19စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵ 

ကမ်ဵမျာဵနှငဴအ်ညီကွင်ဵဆင်ဵပညာေပဵြခင်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွေက်ခဲဴပါသည်။ 

 

 

 

နိေါန်ဵ 



 ကိယ်ဴုအာဵကုိယ်ကိုဵကိယုဴ်မျ ို ဵကိုယ်ောဵစနစြ်ဖငဴ်မျ ို ဵသန့ပ်ွာဵစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵအာဵေတာင်သူ 

မျာဵလုိက်နာကျင်ဴသုဳဵလာေစရန်နှငဴ် တစ်ပိုင်တစ်နုိင်စုိက်ကွက်မှသည်တစက်ွင်ဵတစ်စပ်စုိက်ခင်ဵ 

အြဖစ ် ေြပာင်ဵ လဲစုိက်ပျ ို ဵ၍မျ ို ဵသန့်ပွာဵစိုကပ်ျ ို ဵလာနိုငေ်စရနန်ှငဴ်ေတာင်သူမျာဵ၏ စိုကဧ်က 

အာဵလဳုဵ မျ ို ဵသန့်လွှမ်ဵခခုဳစုိက်ပျ ို ဵလာနိုငေ်စရန ်

 မျ ို ဵသန့စ်ိုကပ်ျ ို ဵရြခင်ဵ၏ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵအာဵ ေတာင်သူမျာဵ ခဳစာဵလာနုိင်ေစရန ်

 Covid-19 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် အသွာဵအလာကန့်သတ်မှုမျာဵ ရှိေနေသာ်လည်ဵ 

Covid19ကကိုတင်ကာကွယ်နိှမ်နင်ဵေရဵစည်ဵကမ်ဵချက်မျာဵနှငဴ်အညီေတာင်သူနည်ဵပညာ 

ေပဵလုပ်ငန်ဵ မျာဵစဉ်ဆက် မြပတ် ြပုလုပ် ေဆာင်ရွေကန်ိုငရ်န် 

 စိုကပ်ျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာမျာဵအာဵICTနည်ဵပညာြဖငဴ်ေတာင်သူမျာဵ၏လုိအပ်ချက်နှငဴ်အခက်အ

ခဲမျာဵအာဵသိရိှမပီဵလွယ်လင်ဴတကခူျတိ်ဆကေ်ြဖရှင်ဵေပဵနုိင်ရန ်

ရည်ရွေယ်ချက ်



     ICT နည်ဵပညာနငှဴ်ယှဉ်တွဲ၍ေတာင်သူပညာေပဵြေင်ဵ  
                    ေဆာငရွ်က်သည်ဴ  လုပ်ငန်ဵမျာဵ 
 

 အထွက်နှုန်ဵနင်ဴှအရည်အ‌ေသွဵေကာင်ဵ မွန်ေသာ ေဈဵကွက်ဝင်သည်ဴမျ ို ဵေကာင်ဵ မျ ို ဵသန့မ်ျာဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵထတု်လုပ်ြေင်ဵြဖင်ဴ ေတာင်သူမျာဵ၏လူမှုစီဵပွာဵဘဝဖဳွ့ဖဖို ဵတိုဵ တက်လာေစြေင်ဵ 

 ေတာင်သူမျာဵြဖင်ဴပါဝင်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ"ေမှာ်ဘီဖမို့နယ်ေတာင်သူနည်ဵပညာေပဵ" Viber Group 

ြဖင်ဴေျတိ်ဆက်၍‌နည်ဵပညာေပဵြေင်ဵ၊‌ေဆွဵေနွဵ ြေင်ဵ 

 ေတာငသ်ူ့ စုိက်ေင်ဵထဲသို့‌သွာဵ‌ေရာက်ကကည်ဴရှုရန်လုိအပ်လာသည်ဴအေါတွင်လည်ဵ‌Covid-19‌

စည်ဵကမ်ဵနှင်ဴအညီကွင်ဵဆင်ဵကကညဴ်ရှုေပဵြေင်ဵ 

 ေတာင်သူမျာဵနှင်ဴတိုက်ရုိက်ေတွ့ဆုဳရမည်ဴလုပ်ငန်ဵမျာဵေပါ်ေပါက်လာသည်ဴအေါတွင်‌Covid-19‌

စည်ဵကမ်ဵနှင်ဴအညီ‌ပညာေပဵြေင်ဵ၊‌လုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာငရ်ွက်ြေင်ဵ  

 ေတာင်သူမျာဵ‌လာေရာက်ကကည်ဴရှုနုိင်ရန်‌ေတာင်သူပညာေပဵစဳြပကွက်မျာဵ‌စုိက်ပျ ို ဵ‌

ေဆာင်ရွက်ထာဵရှိြေင်ဵ 



       ေေါင်နှဳစနစ်ြဖငဴ် မျ ို ဵသန့်ပွာဵစိုက်ပျ ို ဵြေင်ဵ 

ေကျဵရွောအုပ်စု အမည ်  -  ေြမာင်ဵ တကာအပု်စု 
ေတာငသ်ူ အမည ်                 -  ဦဵဟန်ိဵမင်ဵေအာင် 
ကွင်ဵအမှတ်    -  ၆၆၀ 
ဦဵပိုငအ်မှတ်                 -  ၃/၂ 
စပါဵမျ ို ဵအမည ်                -  ေိငု်ဵနှဳေကာက်  
ရယူသညဴ် ေခါငနဳှ်အေရအတက်ွ               -  ၂၀၀၀ 
စိုကဧ်က                 -  ၁.၀၀ ဧက 
ပျ ို ဵေောင်သညဴ် ေန့စွ ဲ               -  ၂၀.၁၂.၂၀၂၀ 
စိုကပ်ျ ို ဵသညဴ် ေန့စွ ဲ                -  ၁၉.၁.၂၀၂၁ 



 ေေါင်နဳှ ရယူစုေဆာင်ဵြေင်ဵ 

 ပျ ို ဵေထာင်ြေင်ဵ၊ ပျ ို ဵေဘာင်ြပုလုပ်ြေင်ဵ၊ 

     ေေါင်နှဳစနစ်ြဖငဴ် မျ ို ဵသန့ပ်ွာဵစိုက်ပျ ို ဵြေင်ဵ၌လိုက်နာ 

   ေဆာင်ရွက်ေဲဴသည်ဴ   အေြေေဳအေျက်မျာဵ 

(၁/၂")အနက်၊(၄")ြခာဵ၊စိုကေ်ြမာင်ဵ (၅၀)-(၁၈')/၁၀၀နှ ဳ

 (R/S မျ ို ဵသန့စ်ိုကပ်ျ ို ဵောဵေသာ စပါဵခင်ဵမှေခါင်နဳှယူ) 



ေေါင်နှဳစနစ်ြဖငဴ် မျ ို ဵသန့ပ်ွာဵစိုက်ပျ ို ဵြေင်ဵ 

 ပျ ို ဵသက-်(၂၀)ရက်သာဵ၌ ပျ ို ဵနှုတ် 

 ေခါင်နဳှတစန်ှဳမ ှအသနစ်မွ်ဵဆဳုဵ 

     ပျ ို ဵပင ်(၃၀-၅၀)ေရွေဵချယ်၍ စည်ဵ 

 

 

 

 

စိုကက်ွက်ေရွဵေျယ်ြေင်ဵ၊ ပျ ို ဵနှုတ/် စိုကပ်ျ ို ဵြေင်ဵ 

 

 ပျ ို ဵ(၁)စည်ဵ-ပျ ို ဵပင(်၃၀-၅၀) 

 တစ်တန်ဵ လျှင_် ပျ ို ဵပင(်၃၀)သာစုိက် 

 တန်ဵ  ကာဵ×ပင် ကာဵ-(၁၀"×၁၀") 

 ေခါင်နှဳပျ ို ဵစည်ဵ(၂၀၀၀)-၁.၀၀ဧက 

 ေခါင်နှ(ဳ၁၀၀)ေကာက်ကွကတ်စ်ခုနှင်ဴ 

     တစ်ခု ကာဵ-(၂')ြခာဵ 

 



ေေါင်နှဳစနစ်ြဖငဴ် မျ ို ဵသန့ပ်ွာဵစိုက်ပျ ို ဵြေင်ဵ 

 မျ ို ဵသန့စ်ိုကေ်င်ဵအာဵထိန်ဵ သိမ်ဵြေင်ဵ 

 Data မျာဵေကာက်ယူြခင်ဵ 

 ပိုဵမွှာဵ/ေရာဂါ ကာကွယ်ြခင်ဵ 

 ေပါင်ဵြမက်မျာဵ နှိမ်နင်ဵြခင်ဵ 

 ေြမဨဇာသုဳဵစဲွြခင်ဵ- 

ကွန်ေပါင်ဵ(၁၅:၁၅:၁၅)(၁/၂)အိတ/်ဧက 

ယူရီဵယာဵ-(၁)အတိ/်ဧက 

ပိုတက်-(၁/၂)အတိ/်ဧက 

 မျ ို ဵကွနဲှုတ်ပယ်ြခင်ဵ 

  မျ ို ဵသန့စ်ိုကက်ွက်အာဵရတိ်သိမ်ဵြခင်ဵ 



ေနွစပါဵေေါင်နှ(ဳ၁.၀၀)ဧက စိုက်ပျ ို ဵြေင်ဵ၏ 

စဳကွက်ရိတ်သိမ်ဵမှု မှတ်တမ်ဵ 

  စဉ် Y-Method ေကာင်ဵ  သင်ဴ ညဳဴ ပျမ်ဵမျှ 

၁ တစ်ဧကရိှေကာက်ကွက်
ေပါင်ဵ ၆၀၀၀၀ ၆၀၀၀၀ ၆၀၀၀၀ ၆၀၀၀၀ 

၂ အနှပဳါပင်ပွာဵ ၁၄ ၁၂ ၁၀ ၁၂ 

၃ တစ်နှပဳါအေစဴေပါင်ဵ ၁၂၂ ၁၂၀ ၁၂၀ ၁၂၁ 

၄ တစ်နှပဳါေအာင်ေစဴ ၁၀၇ ၁၀၃ ၁၀၀ ၁၀၃ 

၅ ေအာင်ေစဴ% ၈၇.၇၀ ၈၅.၈၃ ၈၃.၃၃ ၈၅.၁၂ 

၆ အေစ(ဴ၁၀၀၀)အေလဵ 
ချနိ(်ဂရမ်) 

၂၉ ၂၉ ၂၉ ၂၉ 

၇ တစ်ဧကအေကွတ်င်ဵ ၁၂၉.၀၀ ၁၀၄.၆၉ ၈၃.၃၁ ၁၀၂.၉၇ 

၈ အစိအုေွက်(နို့ဆီဗူဵေပါင်ဵ) 
      -တင်ဵ /ဧက 

၁၅.၅ဗူဵ  
၁၂၁ တင်ဵ  

၁၂.၅ဗူဵ  
၉၇.၆၂ 

၁၀ဗူဵ  
၇၈.၁၀ 

၁၂.၅ဗူဵ  
၉၇.၆၂ 

၉ အေြခာက်အေွက်တင်ဵ / 
ဧက(အစိဓုါတ်၁၄%) ၁၀၉တင်ဵ  ၈၇.၈၅တင်ဵ  ၇၀.၂၉တင်ဵ  ၈၇.၈၅တင်ဵ  



            ေေါင်နှဳစနစ်ြဖငဴ် မျ ို ဵသန့်ပွာဵစိုက်ပျ ို ဵြေင်ဵ၏ 

             တစ်ဧကကုန်ကျစရိတန်ှငဴ် အကျ ိုဵအြမတ ်

စဉ် တစ်ဧကကုန်ကျစရိတ် မိုဵစပါဵ ေနစွပါဵ 

၁ တစ်ဧကအကျ ိုဵအြမတ ် ၃၇၉၅၀၀ ကျပ ် ၄၄၁၁၅၀ ကျပ ်

၂ တစ်ဧကအေွက်နှုန်ဵ ၈၀ တင်ဵ  ၈၇.၈၅ တင်ဵ  

၃ တစ်တင်ဵေဈဵနှုန်ဵ ၉၀၀၀ ကျပ ် ၉၀၀၀ ကျပ ်

၄ တစ်ဧကဝင်ေင ွ ၇၂၀၀၀၀ကျပ် ၇၉၀၆၅၀ ကျပ ်

၅ တစ်ဧကကုန်ကျစရိတ် ၃၄၀၅၀၀ ကျပ ် ၃၄၉၅၀၀ ကျပ ်

၆ တစ်ဧကဝင်ေငွအချ ို ဵ ၁:၂.၁၁ ၁:၂.၂၆ 

၇ တစ်တင်ဵကုန်ကျစရိတ ် ၄၂၆၀ ကျပ ် ၃၉၈၀ ကျပ ်

၈ ေရအခွနအ်ခ - ၉၀၀၀ ကျပ ်



 နှစ်အလိုက်ေေါင်နှဳစနစ်ြဖငဴ် မျ ို ဵသန့ပ်ွာဵစိုက်ပျ ို ဵြေင်ဵ 
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 နှစ်အလိုက်ေေါင်နှဳစနစ်ြဖငဴ် မျ ို ဵသန့ပ်ွာဵစိုက်ပျ ို ဵြေင်ဵ 



               ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည်ဴအစီအစဉ်နှငဴ်    

   အကကဳြပုသုဳဵ သပ်ေျက ်
 

   စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနငှဴ်ဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန၏ အဓိကတာဝန်ကကီဵ (၃)ရပ်အနက်မ ှ

မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့ေ်ုတ်လပု်ေရဵ လုပ်ငန်ဵ ကုိနှစ်စဉေ်ဆာင် ရွေက်လျှက်ရိှပါသည။် 

 နစှစ်ဉ်ေခါင်နဳှယူ၍မျ ို ဵသန့ပ်ွာဵမျာဵစိုကပ်ျ ို ဵြခင်ဵြဖငဴ်ကိယ်ဴုအာဵကိယ်ုကိုဵကုိယ်ဴမျ ို ဵကိုယ်ောဵ 

စနစအ်ာဵေတာင်သူမျာဵလုိက်နာကျငဴ်သုဳဵလာေစမပီဵတစပ်ိုငတ်စ်နိုင်စိုက်ကွက်မှသည ်တစ်ကငွ်ဵ 

တစ်စပ်တည်ဵစိုကခ်င်ဵအြဖစမ်ျ ို ဵသန့ပ်ွာဵမျာဵစိုကပ်ျ ို ဵလာြခင်ဵေ ကာငဴ်အေွက်နှုန်ဵတုိဵတက်လာ 

   မပီဵဝင်ေငွမျာဵပိမုို ရရိှလာမည်ြဖစပ်ါ ေ ကာင်ဵ သုဳဵသပ်တင်ြပအပ်ပါ သည။် 

 ေို့အြပငလ်ာမညဴ်နှစ်စုိက်ပျ ို ဵရာသီမျာဵတွင်စိုကပ်ျ ို ဵပညာေပဵေရဵဝန်ေမ်ဵမျာဵမမှိမိတို့ေကျဵ 

ရွောအုပ်စုအလုိက်ေတာငသ်ူမျာဵပါဝင်သညဴ်နည်ဵပညာေပဵViberGroupမျာဵဖွဲ့စည်ဵေဆာင်ရွေက် 

ြခင်ဵြဖင်ဴICTနည်ဵပညာြပန့်ပွာဵမှုတိုဵတက်ေအာင်ေဆာင်ရွေက်လာနိုင်မည်ြဖစေ် ကာင်ဵ အကကဳြပု

တငြ်ပအပပ်ါသည်။ 
 



ေတာင်သူမျာဵပါဝင်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ‌VIBER GROUPြဖငဴ် 
 ဖွဲ့စည်ဵ ေဆာင်ရွက်ြေင်ဵ 

 "ေမှာ်ဘီမမို့နယ်ေတာင်သူပညာေပဵ" 

Viber Group 



ေတာငသ်ူမှ‌ပိုဵမွှာဵေရာဂါကျေရာက်ေနမှုအာဵ‌VIBER GROUP‌တငွ်‌ေမဵြမန်ဵ‌
ြေင်ဵနှငဴ်‌ြပန်လည်ေြဖကကာဵေပဵြေင်ဵ 



စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵပညာဆိငု်ရာAPPLICATIONမျာဵထညဴ်သွင်ဵေပဵ 
ြေင်ဵနှငဴ်COVID19စည်ဵ ကမ်ဵေျက်မျာဵနှငဴ်အညပီညာေပဵ 
  ေဆွဵေနွဵ ပွဲမျာဵေဆာင်ရွက်ြေင်ဵ 

 Plant Protection. App 

 Green Way.App 

 Htwet Toe.App 

 

 

စပါဵမျ ို ဵေစေဴတုေ်တာငသ်ူမျာဵအာဵ ေြမဨဇာ 

ေောက်ပဳဴေပဵအပ်ြခင်ဵ   



     ေတာင်သူ့စိုက်ေင်ဵသို‌့ကွင်ဵဆင်ဵကကညဴရ်ှုေပဵြေင်ဵနှငဴ‌်  
 လုပ်ေဆာင်ရမညဴ်‌အေျက်မျာဵ လမ်ဵညွှန်ေပဵြေင်ဵ 



ရန်ကုန်တိုင်ဵနှငဴ်ေြမာက်ပိုင်ဵေရိုင်‌ေြမ/မျ ို ဵ/ပိုဵပညာရှင်မျာဵမှ‌
COVID-19‌စည်ဵကမ်ဵ ေျက်မျာဵနငှဴ်အညီ လာေရာက၍်နည်ဵ 
   ပညာေပဵေဆွဵေနွဵြေင်ဵ 



ေတာင်သူမျာဵ‌ေလလဴာနိငု်ရန်‌စိုက်ပျ ို ဵေဆာင်ရွက်ထာဵေသာ‌
 ေတာင်သူနည်ဵပညာေပဵစဳြပကွက်စိကု်ေင်ဵမျာဵ 



 ေကျဵဇူဵတငပ်ါသည ်

လမ်ဵညွှန်မှုကိုခဳယူအပ်ပါသည်။ 


