
စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနှင ဆ်ညရ်မ ငင်ျိုးန််ြီးက ျိုးာင်

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးာင်

ကခ င်မပည်် ယ်

ရ  ွှေ့ရမပငင်ျိုးရငငငယ်ငစ်စ်  ှ Agroforestryစ်စသ် ိုို့

ရမပငငျ်ိုးလဲမခင်ျိုးမြင ရ်ငငင်င််ျိုးရေသ မပည်သူ  ငျိုး၏လူ ှုစ ျိုးပ ငျိုးမနမ  င ်ငငရ်ပျိုးမခင်ျိုး

ငင်မပသူ

ရေေါ်စိုသက်န ယ်

ေိုင ယဦျိုးစ ျိုး ှြူျိုး

မပည််ယ်ဦျိုးစ ျိုး ှြူျိုးရ ိုျိုး
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2

ပူတာအ ိုခရ ိုင်၊မချမ််းဘ ာော့မမ  ြို့နယ၏် ဘေသ ဆ ိုင်ရာအချ က််အကက််မျာ်း

➢ အက်ျယအ်ဝန််း (၁၁၀၄.၂)စတိုရန််းမ ိုင၊် ပင်ကယ်ဘရမျက််န ှာပပင် အပမငော့-်၁၄၀၀ဘပ၊

➢ စိုစိုဘပေါင််းစ ိုက််ပျ   ်းဧက်-(၆၃၇ ၃)ဧက် (ကယ်၊ယာ၊ဘတာင်ယာ၊ဥယျာဉ)်

➢ ၂၀၂၁ခိုန စ် မ ို်းဘရချ  န် ရ ာရက်် (၁၄၈) ရက််၊ (၁၂၀.၁၇)ကက််မ

➢ ဘတာင် က်ိုန််းမျာ်း ထူထပ်မပ ်းဘပမပပန က်ွင်ပပင်နည် ်းပေါ်း သပ ြငော့် တစ်န ို င်တ စပ် ိုငဘ် တာင်ယာ စ ိုက်ပ်ျ   ်း ဘရ်း

ကိုပ်ငန််းက် ိုသာ ကိုပ်က် ိုင်ကက်ပေါ သည ် ။

➢ အ မ်ခခြံဝင််းဥယျာဉ်ခခြံမျာ်းတွင်သာ ဘေသန ငော့က်် ိုက််ည ဘသာ ဘရ ာက််မျ   ်းနွယ်ဝင်မျာ်း စ ိုက််ပျ   ်း



န ေေါန််း

➢ ဘတာင် ဘပေါ်ဘေသ ဘ န ပပ ည်သူအမျ ာ်းစိုသ ည်ဘရ ြို့ဘ ပပ ာ င််းဘတ ာ င်ယာကိုပ်င န််း

ပြငေ်ာ့အ သ က်် ဘမ်ွးဝမ််းဘကက်ာင််း ပပ ခ ော့ က က်ပေါ သ ည်။ (Adekunel and Bakare,

2004)

➢ ပတူာ အ ိုခရ ိုင် - ဘရ ြို့ဘပပ ာင််း ဘတ ာငယ်ာ - (၃၀.၅၅% ) ၊ ယ ာ - (၂၆.၉ ၃ %)

(GDP,2021)

➢ ဘရ ြို့ဘပ ပာင််းဘတ ာင် ယာ စ ိုက််ပျ   ်း ပ ခင််း ဘက က်ာငေ်ာ့ သ စ်ဘတ ာမျ ာ်းပပ န််းတ ်း ပခ င််း ၊

ဘပမ ဆ က ာ မျာ်း ပျက်ဆ် ်း ပခင််း ၊ သ  ာ ဝပတ်ဝ န််း က်ျင် ဘေဟစနစ် ထ ခ ို က််

ပခင််း (MoatazAbdelmegid,2016) (Mr.W.A..Hertz.C.S.I,1890)

➢ Agroforestryစနစ်သည် ဘရရ ညတ် ည် တြံော့ဘသ ာ စ ိုက််ပျ   ်း ဘ ရ်း စနစ်ပြစ် မပ ်း

ကမူှုစ ်းပွာ်း ဝန ငော့် သ  ာ ဝပတ်ဝန််းက်ျ င်ဘေဟစ နစ် တ ို်းတ က််ဘက် ာင််း မွန်

(Linh,1995)

➢ ကိုပက််ွ က်င်ယ်ဘ တာ င်သူမျာ်း အတွ က်ဝ်င် ဘငွတ ို်းတ က််က ာဘစ မ ပ ်း ဘန စဉ်

က ိုအပ်သ ညော့် အာဟ ာရဓ ာတ် မျာ်းက် ိုကည််း ပြ ညော့် တင် ်း ဘပ်း ပေါသ ည။်

(World Bank,2016)
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ရညရ် ယ်ချက််

➢ ဘတာင်ယာစနစ် မ ဘရရ ည်တည်တြံော့ဘသာ ဥယျာဉ်

ခခြံသ  ်းန  ြံ န ငော့် ရာသ သ ်းန  ြံမျာ်းေွ နတ်ွ စ ိုက််ပျ   ်း န ိုငဘ်သာ

Agroforestry စနစ်သ  ို တပြည််းပြည််းဘပပာင််းက 

န ိုင်ဘစရန ်

➢ ဘပမဆ က ာန ငော့် သ ာဝပတ်ဝန််းက်ျငဘ်ေဟစနစ်

ပျက်စ် ်း မှု က် ိုသက််သာဘစရန်

➢ ဘေသခြံဘတာင်သူမျာ်းဆင််းရ နွမ််းပေါ ်းမှုဘကျာော့ချမပ ်း

ကူမှုစ ်းပွာ်း ဝ ြွြံြို့မြ  ်း တ ို်းတက်က်ာ ဘစရန်
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ဘဆာင်ရ က််ရသညော့်အဘကက်ာင််းအရင််း

➢ မ သာ်းစို တစ်န ိုင်တစ်ပ ိုင် 

စ ိုက်ပ်ျ   ်းဘရ်းကိုပင်န််းမ  ဝင်ဘင ွ    

တ ို်းတက်က်ာဘစရန ်

➢ Agroecological Zone အရ

ဘေသန  ငော့်က် ိုက်ည် ဘသာ

သ ်းန ြံပြံိုစြံမျာ်းစ ိုက်ပ်ျ   ်းကာမပ ်း 

သ ာဝပတ ်ဝန််းက်ျင်ထ ခ ိုက် ်ပျ က််စ ်းမှု 

သက််သာဘစရန်

➢ Crop Diversity, Nutrient Diversity 

,Biodiversity မျ ာ်း တ ို်းတက် ်ကာဘစရန်
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ကမ််းပ န််းဆက််သွယ်ဘရ်းအဘ ပခအဘ န
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တစ်ဧက် က်ိုန်က်ျစရ တ်န ငော့်အက်ျ   ်းအပ မတ်

စဉ် အရ ကငင်ျိုးအ င ရ င က်ပ ို အရ အင က်
(  သငျိုးစိုလိုပအ်ငျိုး) နှု ်ျိုး သင ်ရင 

၁။ ဘတာခိုတ/်က်ျွန််း ဘခွပခင််း ဦ်း ၁၅ ၆၀ ၀ ၀ ၉၀၀ ၀ ၀

၂။ ဘပေါင််း ရ င််းပခ င််း ဦ်း ၁၂ ၆၀ ၀ ၀ ၇၂၀ ၀ ၀

၃။ စူ်း ထ ို်း စ ိုက််ပျ   ်းပခင််း ဦ်း ၂၀ ၆၀ ၀ ၀ ၁၂၀၀ ၀ ၀

၄ ။ မျ   ်း ဘစော့ဝယ်ပခင််း တင််း ၁ ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၀ ၀ ၀

၅။ ရ တ်သ  မ််း ပခ င််း ဦ်း ၇ ၆၀ ၀ ၀ ၄၂၀ ၀ ၀

၆။ က်ိုန်က်ျစရ  တ်ဘပေါင််း ဦ်း ၅၅ ၃၃၄၀ ၀ ၀

၇။ တစ်ဧ က်ဝင်ဘငွ တင််း ၃၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၂၄၀ ၀ ၀ ၀

၈ ။ အက   ျိုးအမ င် က ပ် (-)

8

သက်င ်ျိုး (၆)နစှခ််ိ်ု့ ဂရ ိုင်ြရိုပင် နင်ရင 

၁ န စ် ပျှ မ််းမျှအသ ်း    - ၃၀၀ ကြံို်း

၁ တစက်ြံို်းဘရာင််းရဘငွ - ၂၀၀ က်ျပ်(ဘသာင််းဘပပ ာင််း)

၁ ပင် ပျှမ ််းမျှဝ င်ဘငွ - ၆၀၀၀၀

၁ ဧက် ပျှ မ််းမျှဝင်ဘငွ - က်ျပ်သ န််း(၃၀)



သ ်းန ြံသစ်ဘတာဘရာဘန ှာစ ိုက််ပျ   ်းပခင််း ၏ အက်ျ   ်းဘက်ျ်းဇ်ူးမျာ်း

သ ်းန ြံသစ်ဘတာဘရာဘန ှာစ ိုက်ပ်ျ   ်းပခ င််းဆ ိုသ ည်မ ာ-

ဘပမဧရ ယာတစ်ခိုတည််းတွင် စ ိုက််ပ ျ   ်းဘရ်း ၊ ဘမွ်းပမ ြူဘရ်းန ငော့် သစ်ဘတာသ စပ်င် မျာ်းက် ို

အတတူ ကွ် ပူ်းဘပေါင််း ဘဆာင်ရ က််မပ ်း စ ိုက််ပျ   ်းဘရ်း၊ ဘမ်ွးပမြူဘရ်းထွက််က်ိုန်မ ျာ်းန ငော့် သစ် ဘတာ ထွက််

ပစစည််းမျာ်း ပ ိုမ ိုထိုတ်ကိုပ်န ို င်မပ ်း ဘေဟစ န စန် ငော့် ကူမှုစ ်းပွာ်း  ဝ ြွြံြို့မြ  ်းဘစဘသာ စ ို က််ပျ   ်းန ည််း

စနစတ်စ်ခိုပြစပ်ေါ သည ် ။ (Food and Agriculture Organization,2016)

အက   ျိုးရက ျိုးဇူျိုး  ငျိုး

➢ ဘပပာင််းက ကာဘသ ာရာသ ဥတိုန ငော့် က် ိုက််ည မပ ်း ဘ ရရ ည်တည်တြံော့ဘ သာဘ ်း အ နာရာယ်က်င််း

ရ င််းသည ော့် အစာ်းအစာမျာ်းထိုတက်ိုပ်န ိုင်ပခင််း

➢ ဘတာင်ယာမျာ်းတွင ် မ ို်းသ ်းန ြံအမပ  ်းဘဆာင််းသ ်းန ြံ န ငော့ ် န စရ် ည်သ ်းန ြံမျာ်း စ ိုက်ပ်ျ   ်းကာပခ င််းပြ ငော့ ်

သ ်းန ြံစ ိုက််စွမ််းအာ်း တ ို်းပမြှငော့က်ာဘစပခ င််း

➢ ဘပမဆ က ာန ငော့် သ ာဝပတ်ဝန််းက်ျင် ဘေဟစနစ်မျာ်း ပ ိုမ ိုဘက်ာင််းမွနက်ာပခ င််းပြ ငော့်

Crop Diversity & Biodiversity ကက်ွယ်ဝကာန ိုင်ပခင််း
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မမ  ြို့နယ် - မချမ််းဘ ာော့မမ  ြို့နယ်

ဘက်ျ်းရ  ာ - အင် ူ်းဘ ာော့ဘက်ျ်းရ ာ

ဘတာင်သ ူအမည ်          - ဘေေါ်ထိုဘရာ်

စ ိုက််ဧက် - ၁ ဧက်

ေရ တ်ြရိုပင် - ၈၅ ပင်

စ ိုက််ပျ   ်း သ ညော့်ရက်် - ၁၇.၅.၂၀၂၁

မ ို်းသ  ်းန ြံပြံိုစြံ - (ဘတာင်ယာစပေါ်း+ဟင််းသ  ်းဟင််းရ  က််

+ ေရ တ်ြရို)

ဘဆာင််းသ  ်းန ြံပြံိုစြံ - (ဆ မိုန်ညြှင််း+ဟင််းသ  ်းဟင််းရ  က််

+ ေရ တ်ြရို)

နမနူှာအ မဘ်ထာင်စို - ၂၀

နည််းကမ််း - Simple Random Sampling Method
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စဉ် အရ ကငငျ်ိုးအ င အရ အင က်  ငခ ိုင်နှ်ု ်ျိုး

၁။ က်ျာ်း/မ
က်ျာ်း ၈ ၄ ၀

မ ၁၂ ၆၀

၂။
ပညာအရည်

အချင််း

အတန််းပညာမတက််သူ ၇ ၃၅

မကူတန််း ၅ ၂၅

အကယ်တန််း ၇ ၃၅

အထက်တ်န််း ၁ ၅

၃။ ဘပမယာပ ိုင်ဆ ိုင်မှု
ဘတာင်ယာ ၁၂ ၆၀

ကယ် + ဘတာင်ယာ ၈ ၄ ၀

၄ ။
ဘတာင်ယာ

သ  ်းထပ်စ ိုက််ပျ   ်း မှု

ရ  ၅ ၂၅

မရ  ၁၅ ၇၅

ဇယာ်း(၁)ဘတာ င် ယာကိုပ်ငန််းကိုပ် က် ိုင်သူ ၏ကူမှုစ ်းပွ ာ်းဆ ိုငရ်ာအ ချက်် အကက််မျာ်း

(နမူနှာအ မ်ဘထာင်စို = ၂၀)



စဉ် အရ ကငငျ်ိုးအ င ရ င က်ပ ို ပျှ ျ်ိုး ျှ အ်ည်ျိုးဆ ိုျိုး အ  ငျိုးဆ ိုျိုး SD

၁။ အသက်် န စ် ၅၂ ၃၈ ၆၂ ၆.၉၄

၂။ ဘတာင်ယာ ကိုပက်် ိုင်

သ ညော့် မ သ ာ်းစိုဝငဦ််းဘရ
ဦ်း ၄ ၂ ၇ ၁.၅၈

၃။ ဘတာင်ယာပ ိုငဆ် ိုင်မှု ဧက် ၂ ၁ ၃ ၀.၆၇

၄ ။ ဘတာင်ယာစပေါ်း

အထွက််နှုန််း တင််း ၂၄ ၁၅ ၃၀ ၄.၁၇

၅။ တစ်န စဝ်ငဘ်ငွရရ  မှု
က်ျပ် ၂၇၇၈၀ ၀ ၀ ၁၈၄ ၀ ၀ ၀ ၅၃၇၀၀ ၀ ၁၂၀၂၅၀

12

ဇယာ်း(၂)ဘတာင် ယာကိုပ်ငန််းကိုပ် က် ိုင်သူ ၏ကူမှုစ ်းပွ ာ်းဆ ိုငရ်ာအ ချက်် အကက််မျာ်း

(နမူနှာအ မ်ဘထာင်စို = ၂၀)

Data မျ ာ်းက် ို Microsoft Office Excel 2010 ပြ ငော့် တွက််ချက််ထာ်းပေါ သ ည်။
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စစတ်မ််းဘက်ာက််ယူပခင််းမ တ်တမ််း



ICT နည််းပညာပြငော့်ဘဆာင်ရ က််ထာ်းရ  မှု

Covid-19 က်ပဘ်ရာေေါက်ာကပြစ်သညော့်အတွက််ဘကက်ာငော့်

14

ဘတာင်သမူျာ်း

စာတမ််းရ င်(ပပည်နယ်ရြံို်း)

မမ   ြို့နယ်ဦ်းစ ်းမ ြူ်း၊

က်ွင််းတာဝန်ခြံ



စြံပပက်ွက်် အက်ျ   ်းရကေ်

➢ ဘရ ြို့ဘပပ ာင််းဘတာင်ယာစနစ်မ တည်မမ ဘတာင်ယာမျာ်းသ ို ဘပပာင််းက ကာန ိုင်ပခင််း

➢ ဘတာင်ယာကိုပ်ငန််းထက်် ဝင်ဘငပွ ိုမ ိုရရ  ပခင််း

➢ ဘတာင် ယာကိုပ်င န််း တစမ်ျ   ်းတည် ်း စ ို က််ပျ   ်းပခ င််းထက်် တစ် န စပ်တ် ကြံို်း ဝင်ဘငွရရ  ကာ၍

စ ိုက်ပ်ျ   ်းဘရ်းကိုပ်ငန််းအဘပေါ် ပ ိုမ ိုအာ်းစ ိုက်က်ိုပ်က် ိုင်ကာပခ င််း

➢ အန ်းပတ်ဝန််းက်ျင်ဘတာငသ်ူ အချ   ြို့ က ိုက််ပေါဘဆာင်ရ က််ကာပခင််း

➢ ဌာနန ငော့် ဘတာင်သူ ပူ်းဘပေါ င််းဘဆာင်ရ က််မှု အာ်းဘက်ာင််းကာပခ င််း

➢ မ သာ်းစိုတ စ်စိုချင် ်းစ ၏ ဝင်ဘ ငွတ ို ်း တက်က်ာမပ  ်း ဘရရ ည်တည်တြံော့ဘသ ာ စ ိုက်ပ်ျ   ်းဘရ်းစနစ်က် ို

ဘြာဘ်ဆာင်န ိုင်ပခ င််း

15



ဘတွြို့ရ  ချက််မျာ်းအာ်း ပညာဘပ်း

ဘဆာငရ် က််ထာ်းရ  မှုအဘပခ အဘန

16

ပညာဘပ်းကက််က်မ််း စာဘစာင် (ပမနမ်ာ/က်ချင)်

ဘတာင်သူပညာဘပ်းဘဆွ်းဘနွ်းပွ မျာ်း (Field Day, 
ဘဟာဘပပာပွ )

စာဘစာငမ်ျာ်း( ကယ်ယာစ ်းပွာ်း၊ေ ို ဘက်ျ်း ရ ာ)

ICT နည််းပညာမျာ်း(Phone,Viber,Messenger ,
Facebook,Green way)

အက်ျ   ်း ဘဆာင်ဘတာင်သူမျာ်းအချ င််း ခ ျင််း ြိုန််း ၊
Viber ပြငော့် နည််း ပညာပြန ဘ်ဝပခင််း

ရိုပ်သြံဌာန - Farmer Channel 



ဘရ ြို့ဆက််ကက််ဘဆာင်ရ က်မ်ညော့် အစ အစဉ်

➢ ယခို စြံပပ က်ွက််အာ်း သ  ်း န ြံမျ ာ်းဘ အာ င်ပမ င်ပြ စ်ထနွ််းသ ည်အထ ဆ က််ကက််ဘဆာင်ရ က််၍

န စ်စဉဝ်င်ဘငရွရ  မှုအဘပခအဘနက် ို စစ်တမ််းဘက်ာက််ယူပခင််း

➢ ယခိုက် ော့သ ို စြံပပကွ်က်မ်ျာ်းက် ို ခရ ိုင်အတွင် ်းရ  အပခာ်းမမ  ြို့နယ်မျာ်းတွင် တ ို ်းချ ြို့

အဘက်ာင်အထည် ဘြာဘ်ဆာင်ရ က်ပ်ခ င််း

➢ Agroecological Zone အက ို က်် ဘ ်းက်ွ က်် အ ကာ်း အကာရ  ဘသ ာ သ ်းန ြံပြံို စြံမျာ်း

ဘပပာင််းက စ ိုက်ပ်ျ   ်းကာဘစရန် တ ို်းချ ြို့ပညာဘပ်းပခင််း

➢ Agroforestry စနစသ် ည် က်ချင်ပပည်နယ် အပေါအဝ င် ဘတာင်တ န််း ဘေသမျာ်း န ငော့်

သ ငော့ဘ်ကျာ် ဘသာ နည််း စ နစ် တ စ်ခိုပြ စပ်ခင််းဘကက်ာငော့် ဘေသခြံ ဘတ ာင်သူမျာ်းအာ်းကြံို ်း

ပူ်းဘပေါ င််း ပေါ ဝင်ဘဆာင်ရ က်် န ိုငရ်န် ကက်  ်းစာ်းဘဆာင်ရ က််ပခ င််း
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ကိုပင်န််းဘဆာငရ် က်သ် ညော့ဝ်န်ထမ််းစာ ရင််း

စဉ် အ ည်  ငထူျိုး ရေသ

၁ ဘေေါ်စိုသက််နွယ် ေို-ဦ်းစ ်းမ ြူ်း ပပည်နယ်ဦ်းစ ်းမ ြူ်းရြံို်း

၂ ဦ်းမဘကာ င်ေ ်း က/ထဦ်းစ ်းမ ြူ်း မချမ််းဘ ာ ော့မမ  ြို့နယ်

၃ ဦ်းဘက်ာ င််းထက််ယြံ က/ထဦ်းစ ်းမ ြူ်း မချမ််းဘ ာ ော့မမ  ြို့နယ်

၄ ဦ်းြိုနရ် ဘြရမ်တန် ေို-က/ထဦ်းစ ်းမ ြူ်း မချမ််းဘ ာ ော့မမ  ြို့နယ်

၅ ဘေေါ်ေျာ က ှုင် ယာ ယ ဘန စာ ်း မချမ််းဘ ာ ော့မမ  ြို့နယ်
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