
စိုက်ပျ ိုဵေေဵ၊ ေြွဵ ြြူေေဵနှငဴ်ဆည်ေြြာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

စိုက်ပျ ိုဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

မြို့နယ်ဦဵစီဵြှူဵရုဳဵ၊ ြုိဵေကာင်ဵမြို့ 

 

သစ်စိြ်ဵေြြဨဇာ(Green manure) စိကု်ပျ ိုဵထည်ဴသွင်ဵ ြြင်ဵ၏ 
ေကာင်ဵကျ ိုဵြျာဵ 

 

 

 

 

                                                                                                                                  

      

     စာတြ်ဵေငှ်အြည-် ေဒါ်အိသူသူေအာင် 

                                                                                                                   လက်​ေထာက်ဦဵစီဵြှူဵ 

                                                                                                                   စိုက်ပျ ိုဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

                                                                                                                                                



ြိုဵေကာင်ဵမြို့နယ ်​ေဒသဆိုငေ်ာအြျက်အလက်ြျာဵ 

 

(က)  ောသီဥတု     ၂၀၂၁ခုနှစ် ၊မိုဵရွာရက် (၉၈)ရက ်/မိုဵ ေရချနိ်(၆၈.၅၀)လကမ် 

     နှငဴ်ပထဝဝီင ်   အပူချနိ်အနိမ်ဴ(၁၀) ၊ အြမငဴ်( ၃၂ ) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

              ပင်လယ်ေရမျက်နှာြပင်အြမငဴ် (၄၇၀ - ၇၇၅) ေပ 
  

(ြ)   မြို့နယ ်            ရပ်ကွက်                 -  မမို့ေပါ်ရပ်ကွက် ( ၁၀ ) ရပ်ကွက် 

                              ေကျဵရွာအုပစ်ု           - ေကျဵရွာအုပစ်ု( ၃၇ ) အုပ်စ ု

                              ေကျဵရွာခွဲေပါင်ဵ         - ၇၉   ရွာ 

   



              မိုဵေကာင်ဵမမို ့နယ ်အတွင်ဵရှ ိအချ ို့ စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵသည်  သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ကျင်  

ပျက်စီဵမှု ၊ ရာသီဥတေုဖါက်ြပန်မှု ၊ အပူချနိ်ြမင်ဴတက်မှု ၊ မိုဵ ရွာသွန်ဵမှု မျာဵြခင်ဵ / နည်ဵြခင်ဵ၊  

ေရကကီဵြခင်ဵ /  မိုဵေခါင်ြခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ သီဵနှဳအတွက်လိုအပ်ေသာ  အာဟာရဓါတ်မျာဵ ဆုဳဵရှုဳဵ 

လျှက်ရှိပါသည်။ 

        သ့ုိြဖစပ်ါ၍ သီဵနှဳအတွက် လိုအပေ်သာ အဟာရဓါတ်မျာဵ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ ြပနလ်ည ်

ြဖည်ဴတင်ဵေပဵနိုင်ရန ်နှင်ဴ ေရရှည်တည်တဳဴေသာ စိုက်ပျ ိုဵမှု  ြဖစ်ေပါ်လာေစရန်  သစ်စိမ်ဵေြမ 

ဨဇာ  စိုက်ပျ ိုဵထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵ စဳြပကွက်ကုိ ြပုလုပ်ရြခင်ဵ ြဖစပ်ါသည်။  

နိဒါန်ဵ 



ေည်ေွယ်ြျက ်

-   ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ သစ်ေဆွဵဓါတ် ကကယ်ဝေစမပီဵ  သီဵ နှဳအတွက်လိအုပေ်သာ 

     အာဟာရဓါတ်မျာဵ ြဖည်ဴဆည်ဵ ေပဵနိုင်ရန်  

-   ေြမဆီလွှာ ပျက်စီဵမှု ေလျာဴချနိုင်ရန် 

-   အစိုဓါတ ်ထနိ်ဵသိမ်ဵနိုင်မှု ေကာင်ဵ မွန်လာေစရန် 

-   ေရာဂါ နှင်ဴ ပိုဵ မွှာဵကျေရာက်မှု ေလျာဴနည်ဵ ေစရန် 

-   အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ သီဵ နှဳမျာဵ ထုတ်လုပ်နိုင်ေစရန် 

-   ေရရှည်တည်တဳဴေသာ စိုက်ပျ ိုဵမှုစနစ်ြဖစ်ေပါ်ေစရန် 

 



သစ်စြ်ိဵေြြဨဇာ စိုက်ပျ ိုဵြြင်ဵြဖင်ဴေေိှလာေသာ ေကာင်ဵကျ ိုဵြျာဵ 

- အပင်မျာဵအစိမ်ဵအတိုင်ဵ ထယ်ထုိဵေြမြမုပ်ြခင်ဵြဖငဴ် သစ်ေဆွဵ ဓာတ်နှငဴ် အာဟာရမျာဵစွာ   

   ရရှိေစြခင်ဵ 

- သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာပင ်စိုက်ပျ ိုဵမှုေ ကာငဴ် ေပါင်ဵပင်ေပါက်ေရာက်မှုကာကွယ်ြခင်ဵ 

- ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ အကျ ိုဵြပုသက်ရှိမျာဵ ပွာဵမျာဵေစနိုင်ြခင်ဵ 

- ပဲမျ ိုဵနွယ်ဝင်ပင်မျာဵ ြဖစ်သညဴ်အတွက ်ေလထုထဲရှိ နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ကို ေြမဆီလွှာထဲ    

   သ့ုိြဖညဴ်ဆည်ဵေပဵနိုင်ြခင်ဵ 

- ေြမသာဵဖဲွ့စည်ဵမှုေကာင်ဵ ၍ ေရရှည်တည်တဳဴေသာ စိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ်မှု ြဖစ်ေပါ်ေစြခင်ဵ  

- ကုန်ကျစရိတ်နည်ဵပါဵမပီဵ အကျ ိုဵအြမတ် အချ ိုဵမျာဵြခင်ဵ 



သစစ်ိြ်ဵေြြဨဇာပင် စိုက်ပျ ိုဵောတွင် လုပ်ေဆာင်ေြည်ဴအြျက်ြျာဵ 

 

− လိအုပခ်ျက်နှင်ဴ ကိုက်ညီသည်ဴ မှန်ကန်ေသာ သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာပင်ကိ ု 

   ေရွဵချယ်ပါ။ 

- ေြမချဉ်ငန်ဓာတ် တိုင်ဵတာစစ်ေဆဵပါ။ 

− အေစဴေသဵငယ်ေသာ သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာပင်(ဥပမာ−ပိကု်ဆဳေလျှာ်ပင်)   

   ြဖစ်ပါက မကကဲမအီထူအပါဵညီေစရန် သြဲဖင်ဴဆတူေရာ၍ ကကဲပက်ပါ။  

− ပဲမျ ိုဵနွယ်ဝင်ပင် ြဖစ်ပါက ြမစ်ဖုမျာဵမျာဵထကွ်ေစရန် ဇီဝေြမဨဇာြဖင်ဴလူဵနယ်  

   စိုက်ပျ ိုဵပါ။ 

− ပိုက်ဆေဳလျှာ်ပင်မျာဵ ထယ်ထုိဵြမုပထ်ာဵမပီဵ ေနာက်သီဵနှ ဳမစိကု်ပျ ိုဵမီ    

   ေကာင်ဵ စွာေဆွဵေြမြှေေဴစရန ် အနည်ဵ ဆုဳဵ   (၂-၃)ပတ်ခန့ထ်ာဵပါ။ 



သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ အမျ ိုဵအစာဵမျာဵနှင်ဴ ပါဝင်သညဴ်အာဟာရဓာတ်မျာဵ 

စဉ ် သစ်ေွက်စိြ်ဵေြြဨဇာ နုိက်ထရိုဂျင ်%  ေဖါဴစဖိတ် % ပိုတက်ဆီယြ ်% 

၁ ပိုကဆ်ေဳလျှာ် ၃.၀၈ ၀.၄၅ ၃.၄၇ 

၂ ညဳပင် ၃.၂၂ ၀.၂၈ ၀.၉၅ 

၃ ေဘာစကိုင်ဵ ၂.၃၀ ၀.၂၀ ၁.၅၆ 

၄ ပဲလွမ်ဵ  ၂.၇၀ ၀.၅၀ ၁.၂၀ 

၅ ပဲတီစိမ်ဵ ၂.၃၀ ၀.၅၀ ၁.၂၀ 

၆ မတ်ပ ဲ ၁.၀၅ ၀.၃၅ ၁.၂၀ 

၇ ေကာက်ရိုဵ ၀.၉၄ ၀.၀၅ ၁.၇၆ 

၈ စပါဵခွ ဳ ၀.၅၉ ၀.၀၇ ၀.၁၆ 

၉ ထိကရုန်ဵ ၂.၆၁ ၀.၃၀ ၁.၄၉ 

ပိကု်ဆဳေလျှော်ပင(်၆၅)ေက်သာဵ 

နိုက်ထရိုဂျင-်၆၂  

ေဖာဴစဖရပ-်၈  

ပိုတက်ရှ်-၁၉

 

ပိကု်ဆဳေလျှော်ပင(်၄၅)ေက်သာဵ 

နိုက်ထရိုဂျင-်၈၆  

ေဖာဴစဖရပ-်၁၁  

ပိုတက်ရှ်-၄၈  

Source . Soil Science Section . Lab Data ( DAR ) 



 

*  

 

 

 

 

 

သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ (Green manure)စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ ေဆာင်ရွက်ခဲဴမှု 

ကညင်မြိုင်ကကျေးရွာ 

(၅)ဧက 

စဉ် ေတာင်သူ ေကျဵေွာ ကွင်ဵ ဦဵပိုင ် ဧက 

၁ ဦဵဆန်ဵဝင်ဵ ကညြှေင်မမိုင ် ၁၃၁ ၁၁ ၅ 



            သစ်စမ်ိဵေြမဨဇာ (Green Manure) စိုက်ပျ ိုဵမှု 

             မျ ိုဵအမည ်             -     ပိုကဆ်ေဳလျှာ် 

               ရရှိရာေဒသ             -    ဝက်တိုဵခခဳ (စစ်ကိုင်ဵတိုင်ဵ) 

   (၁)ဧကမျ ိုဵေစဴနှုန်ဵ   -     (၄-၅)ြပည ်

               ကကဲပက်စိုက်ပျ ိုဵသညဴ်ေန့       -    ၁၅.၅.၂၀၂၁ 

           ထယ်ထုိဵေြမြမုပ်သညဴ်ေန့       -     ၂၉.၆.၂၀၂၁ ( ၄၅ ရက်သာဵ ) 



မစိကု်ပျ ိုဵမီှ ေြမနမူနာ ရယူစစ်ေဆဵသညဴ် မှတ်တမ်ဵဓာတပဳု်  



သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ (Green Manure) စိကု်ပျ ိုဵမှု မှတ်တမ်ဵဓါတ်ပဳုမျာဵ 



သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ (Green Manure)  အပင်ြဖစထ်နွ်ဵမှု  မတှ်တမ်ဵ ဓါတ်ပဳုမျာဵ 



သစ်စိြ်ဵေြြဨဇာ (Green Manure)စဳကွက်ေိတ်ြြင်ဵနှင်ဴ  

ထွန်ယက်ေြြြြုပ်ြှု ြှတတ်ြ်ဵဓာတ်ပဳု 



 

ပုိက်ဆဳေလျှော်ပင် သစ်စိြ်ဵေြြဨဇာ (Green Manure)  

အေလဵြျနိ ်ြျနိ်တွယြ်ြင်ဵ 

 

  
 

 ၆.၆ေပ စဳကက်ွအေလဵြျန်ိ   = ၆.၈ပိဿာ 

       (၀.၀၁၀၈၈ တန)် 

 တစ်ဧကအတွက် ထယ်ထိုဵြြုပ်နှဳြှု အေလဵြျနိ ် = ၁၀.၈၈တန် 

 



ပိုက်ဆဳေလျှော်ပင် သစ်စိြ်ဵေြြဨဇာ (Green Manure)  

(၁) ဧကကုန်ကျစေတိ်နှငဴ ်အကျ ိုဵအြြတ ်

 

  

 

  

မျ ိုဵေစဴ                                         -  ၄ မပီ    x     ၂၅၀ဝ/ိ           =  ၁၀၀၀ဝ/ိ 
ေြမြပုြပင်ြခင်ဵ ထယ်                     -  ၁စပ်   x   ၃၀၀၀ဝ/ိ           =   ၃၀၀၀ဝိ/ 
                     ထွန်                        -  ၂စပ်   x  ၂၀၀၀ဝ/ိ             =  ၄၀၀၀ဝ/ိ 
မျ ိုဵေစဴကကပဲက်ခ                             -   ၁ ဦဵ   x    ၇၀၀ဝ/ိ           =    ၇၀၀ဝိ/ 
ေြမြမြှေုပ် / ခုတ်ဖုဳဵြခင်ဵ ထယ်             -  ၁စပ်   x   ၃၀၀၀ဝ/ိ           =   ၃၀၀၀ဝိ/ 
                     စုစုေပါင်ဵကုန်ကျစေတိ်                                     =  ၁၁၇၀၀ဝ/ိ 
  
အကျ ိုဵအြြတ်  တစ်ဧကပိုက်ဆဳေလျှော် (အစို)                                          =  ၁၀.၈၈ တန် 
ရရှိမညဴ် အဟာရ ဓာတ်    ယူရီဵယာဵ  (N)    = ၃  အိတ်  x ၈၀၀၀ဝ/ိ       =  ၂၄၀၀၀ဝ/ိ 
                    ေဖာဴစဖရပ်စ် (P)       =  ၀.၅  အိတ်  x ၆၅၀၀ဝ/ိ   =    ၃၂၅၀ဝ/ိ 
                    ပိုတက်ရ်  (K)            =  ၄ အိတ်    x ၇၅၀၀ဝိ/     =  ၃၀၀၀၀ဝ/ိ 
             စုစုေပါင်ဵ အကျ ိုဵအြြတ်                                                 =   ၅၇၂၅၀ဝ/ိ 
                            
                             ပိုြိုထွက်ေိှသညဴ်စပါဵတင်ဵ               =   ၃၀ တင်ဵ 
 
                             ကုန်ကျစေတိ်နငှဴ် အကျ ိုဵအြြတ်  အြျ ိုဵ        =  ၁:၅  

တစ်ဧကကုန်ကျစေိတ် အကျ ိုဵအြြတ် ကုန်ကျစေတိ်နှငဴ် 
အကျ ိုဵအြြတ်အြျ ိုဵ 



သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ ထည်ဴသငွ်ဵ မပီဵ  မုိဵစပါဵ  ေအာင်ြမင်မှု  မှတ်တမ်ဵဓါတ်ပုဳမျာဵ 



သစ်စမ်ိဵေြမဨဇာ ထညဴ်သွင်ဵမပီဵ  မုိဵစပါဵ စဳကွက်ရိတ်သိမ်ဵြခင်ဵ 
မှတ်တမ်ဵဓါတပဳု်မျာဵ 



ပိုက်ဆဳေလျှော်ပင် သစ်စြိ်ဵေြြဨဇာ (Green Manure)  

ထညဴ်သွင်ဵြြင်ဵ၏  နှိုင်ဵ ယှဉ်ေဖာ်ြပြျက ်

အေကကာင်ဵအော ြထညဴ်သွင်ဵြှ ီ ထညဴ်သွင်ဵမပီဵ 

Soil PH ၅.၃ ၅.၈ 

သီဵနဳှအြည ် မိုဵစပါဵ မိုဵစပါဵ 

ြျ ိုဵကွဲအြည ် ဆင်ဵဧကရ-ီ၃ ဆင်ဵဧကရီ-၃ 

စိုက်ပျ ိုဵနည်ဵစနစ ် ပျ ိုဵေထာင်စိုက် ပျ ိုဵေထာင်စိုက ်

သွင်ဵအာဵစု 
ဓာတ်ြြဨဇာ 

မထည်ဴ မထညဴ် 

ေောဂါကျေောက်ြှု ခဳနိုင်ရည ်မရှိ ခဳနိုင်ရည ်ရှ ိ

အပင်ြဖစ်ထွန်ဵြှု အာဵနည်ဵ ေကာင်ဵ 

အထွက်နှုန်ဵ (တင်ဵ) ၇၅ တင်ဵ ၁၀၅ တင်ဵ 



 

သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ ထည်ဴသငွ်ဵမပီဵ  မိုဵစပါဵရိတ်သိမ်ဵ မပီဵ ေနာက်ေြမဆီလွှာြပန်လည်စစ်ေဆဵြခင်ဵ  

                                           မှတ်တမ်ဵဓါတ်ပုမဳျာဵ 



                          နည်ဵပညာြဖန့်ေဝြှုအစီအစဉ ်
- ICTနည်ဵပညာ                  

 - Viber group                    ေတာင်သူ  - ၆၂ ဦဵ     ေမဵခွန်ဵေပါင်ဵ   -  ၉၈ ခ ု   

 -  Messanger group       ေတာင်သူ   - ၂၃၅ ဦဵ   ေမဵခွန်ဵေပါင်ဵ   -  ၂၇၇ ခု     
 -  

 - Application share – out  ေတာင်သူ  - ၃၃၅ ဦဵ  
- သင်တန်ဵနှငဴ် ကငွ်ဵသရုပြ်ပပဲွ   
- Farmer to Farmer ( Extention approach) 

 

 

 



      ေတွ့ရိှချက ်
 -  ေြမ ချဉ/် ဓာတ ်အနည်ဵငယ် ြမင်ဴတတ်လာြခင်ဵ 

 - နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ ်ြမင်ဴတတ်လာြခင်ဵ 

 -  ေရစိမ်ဴဝင်မှု အာဵေကာင်ဵလာ၍ အစိဓုာတ်ထနိ်ဵသိမ်ဵမှု 

  ေကာင်ဵမွန်လာြခင်ဵ  

 - ေြမသာဵဖွဲ့စည်ဵမှုေကာင်ဵမနွ်လာသြဖငဴ် ေြမြပုြပင်ရမှု 

  လယ်ွကူလာြခင်ဵ 

 -  ပုိဵမွှာဵေရာဂါဒဏ် ခဳနိင်ုရည် ရှိလာြခင်ဵ 

 -  သီဵနှဳအထကွ်နှုန်ဵ  တိုဵတက်လာြခင်ဵ 



သုဳဵသပ်ချက် 

-   ကုန်ကျစရိတန်ည်ဵမပီဵ အချနိ်တိအုတွင်ဵ ေြမဆီလွှာဖဳွ့မဖိုဵမှုနှင်ဴ အာဟာရဓာတ ် 

     တိုဵ တက်မှုမျာဵြခင်ဵ 

-   ပတ်ဝန်ဵ ကျင်ညစ်ညမ်ဵ မှုနှင်ဴ ဓာတေ်ြမဨဇာသွင်ဵအာဵစုသဳုဵစွဲမှု ေလျာဴချနိင်ုြခင်ဵ  

-   ေရရှည်တည်တဳဴေသာ   စိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပမ်ှုကုိ အေထာက်အကူြဖစ်ေစြခင်ဵ     

    စသည်ဴ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵကုိ  ေလဴလာေတွ့ရှိရသြဖင်ဴ ပိက်ုဆဳေလျှာ်ပင်    

    သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ    စိုက်ပျ ိုဵထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵကုိ ဆက်လက်ပုိမုိစိက်ုပျ ိုဵေဆာင်ရွက် 

    သင်ဴေ ကာင်ဵ သဳုဵသပ်ရပါသည်။ 



 အကကဳြပုချက ်

 

-   တိုဵတက်လာသညဴ် လူဦဵေရအတွက ်စာဵနပ်ရိက္ခာပိုမုိထုတ်လုပ်နိုင်ေစရန ် 

     ေြမဆီလွှာ ကျန်ဵမာေရဵသည ်အေရဵကကီဵသညဴ်အတွက ်ေရရှည်တည်တဳဴေသာ      

     ေြမဆီဖွဳ့ မဖိုဵမှုရရှိေစေရဵ  ပိုကဆ်ေဳလျှာ်သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာကို  ထညဴ်သွင်ဵစိုက်ပျ ိုဵ သငဴ်ပါသည။် 

 

-   ဓါတ်ေြမဨဇာ ေဈဵနှုန်ဵကကီဵြမငဴ်သြဖငဴ် ကုန်ကျစရိတ်ေလျာဴနည်ဵနိုင်ေစရန ်ပိုကဆ်ေဳလျှာ်ကိ ု 

     သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ စိုက်ဧကမျာဵမျာဵ  စိုက်ပျ ိုဵ ေဆာင်ရွက်သငဴ်ပါသည။် 

 

-   မျ ိုဵေစဴမျာဵအလွယ်တကူရရှိေစရန ်ြပည်နယ်အတွင်ဵရှိ မျ ိုဵေစဴခခဳမျာဵနှငဴ် မမို့နယ်မျာဵမှ    

      မျ ိုဵေစထုဴတ်စိုက်ခင်ဵမျာဵ ထုတ်လုပ်ြဖန့ြ်ဖူဵ ေရာင်ဵချေပဵသငဴ်ပါသည။် 
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