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အိအိသန်ဵေအာင ်

ဒု-လ/ထဦဵစီဵမှူဵ 

ဟင်သသာမြမိ့နန ်၊ ဟင်သသာမရိိုင် 
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ေဆွဵေ ွဵမင်ြပမညဴ် အေကြောင်ဵအရာ 

  နိဒါန်ဵအြေျဉ်ဵရျ့ပ ်(Introduction) 

 ရည်ရွ ်ရျြေ ်( Objectives ) 

  စဳြပြေွြေ်ေဆာင်ရွြေ်ရသညဴ်အေကြောင်ဵအရာအြေျဉ်ဵရျ့ပ(်Problem Statement) 

 စဳြပြေွြေ်ေဆာင်ရွြေ်မှုအေသဵစိမ်လပု်ေဆာင်ရျြေ်မျာဵ(Materials and Methods ) 

 စဳြပြေွြေ်ရလဒ်မျာဵ ှငဴ် ေဆွဵေ ွဵရျြေ ်( Result and Discussion) 

 ရလဒ်မျာဵအေပါ်သဳုဵသပ်ြရင်ဵ ှင်ဴ ေရှနဆြေ်လြေ်ေဆာင်ရြွေ်ရန ်အကြေဳြပ့ရျြေ ်

     ( Conclusion and Recommandation )  



- ြမန်မာအမည ်             ပိုက်ဆေဳလျှော ်

-  အဂေလိပ်အမည ်          Sunn Hemp 

- သိပ္ပဳအမည ်        Crotlaria Juncea L. 

-  မျ ိုဵရင်ဵ                      Papilionaceae 

-  မူရင်ဵေဒသ                 အိန္ဒိယ 

-  ေရငတ်ဒဏ်ခဳနိုင်ရည်ရိှပပီဵအနည်ဵဆုဳဵမိုဵေရချနိ်(၇.၈၄)လက်မရိှေသာ 

ေဒသမျာဵတွင် ေပါက်ေရာက်နိုင ်

-  pH ၅ - ၈.၄ ရိှေသာေြမတွင် ေပါက်ေရာက်နိုင် 

- အိန္ဒိယ၊ ဘဂေလာဵေဒဴရ်ှ၊  ဘရာဇီဵ အစရိှေသာ သမပိုင်ဵေဒသမျာဵတွင် ရည်ရွယခ်ျက် 

အမျ ိုဵမျ ိုဵြဖငဴ်   စိုက်ပျ ိုဵေသာပဲ  မျ ိုဵရင်ဵဝင်ြဖစ ်
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နဒိါန်ဵ 



လယ်ယာကဏ္ဍတွင်    

လက်မှုလယ်ယာမ ှစက်မှုလယ်ယာသ့ုိ ကူဵေြပာင်ဵလာြခင်ဵ    

ကျဲွ၊ နွာဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေလျာဴနည်ဵလာြခင်ဵ 

သဘာဝေြမဨဇာသဳုဵစွဲမှုမျာဵ ေလျာဴနည်ဵလာြခင်ဵ 

 ေြမဆီလွှာ၏ ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိနှငဴ် ဓါတ်ဂုဏ်သတ္တိမျာဵ တိုဵတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ရန ်လိအုပ်လာြခင်ဵ  
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နဒိါန်ဵ 



4 4 

 ေြမဆီလွှာဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵ တက်လာေစရန ်  

 ပုလဲေြမဨဇာထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵေလျာဴချနိုင်၍ ေြမဆီလွှာပျက်စီဵြခင်ဵ ေလျာဴချနိုင်သညဴ် 

အြပင် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစရန ် 

 သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ၏ အကျ ိုဵအာနိသင်အာဵ ေတာင်သမူျာဵ လက်ေတွ့သိရိှယုဳကကည ်

လက်ခဳလာေစရန ် 

 ေတာင်သူမျာဵကိုယ်တိုင် မျ ိုဵေစဴပွာဵမျာဵထုတ်လုပ်၍ သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ ထညဴ်သွင်ဵ 

စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ တိုဵချဲ့ေဆာင်ရွက်နိုင်ေစရန ် 

ရည်ရွ ်ရျြေ ်



 ဓါတေ်ြမဨဇာမျာဵ ေဈဵနှုန်ဵြမငဴ်မာဵလာြခင်ဵေကကာင်ဴ ေတာင်သူမျာဵ သဘာဝ 

ေြမဨဇာအာဵ အာရုဳစိုက်လာြခင်ဵ  

 သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာမျာဵ ထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵအာဵြဖငဴ် သစ်ေဆွဵဓါတ်သာမက ေလထဲမှ 

နိုက်ထရိုဂျင်မျာဵလည်ဵရရိှပပီဵ ေြမဆီလွှာ၏ ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိ၊ ဓါတ်ဂုဏ်သတ္တိမျာဵ 

တိုဵတက်ေြပာင်ဵ လဲလာြခင်ဵ 

 ပိုက်ဆဳေလျှော်သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာမှာ အလွယတ်ကူ ေဆွဵေြမဴနိုင်ြခင်ဵ 

  ပိုက်ဆဳေလျှော်သည ်ကုန်ကျစရိတ ်နည်ဵပါဵ၍ ေဒသနှင်ဴ ကိုက်ညီမှုရိှြခင်ဵ  

 ေြမသာဵဖွဲ့စည်ဵမှု ေကာင်ဵမွန်လာေသာေကကာငဴ် အေပါ်ယဳေြမဆီလွှာ တိုက်စာဵဆုဳဵ ရှုဳဵ 

မှုမ ှကာကွယ်ေပဵြခင်ဵ  

 အပငမ်ျာဵ၏ အရွက်အုပ်မိုဵမှုေကကာငဴ် ေပါင်ဵေပါက်ေရာက်မှုနည်ဵြခင်ဵ မသန်စွမ်ဵြခင်ဵ 
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စြဳပြေွြ်ေေဆာင်ရွြ်ေရသည်ဴ အေကြောင်ဵအရာ 
အြေျဉ်ဵရျ့ပ ်



 ထယ်ထိုဵ ေြမြမုပ်ပပီဵ ၁၀-၁၅ရက်အတင်ွဵ အပင်အစိတ်အပိုင်ဵအာဵလုဳဵ သာမက 

ေပါင်ဵပင်မျာဵပါ ေဆွဵေြမဴသာွဵြခင်ဵ 

 မိုဵမျာဵေသာေဒသ၌ မိုဵရွာသွန်ဵမှုေကကာငဴ် ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵမျာဵ နိမဴ်လာပပီဵ 

သစ်ေဆွဵဓါတ်မျာဵ ေလျာဴနည်ဵလာြခင်ဵေကကာငဴ် ေြမတွင်ဵအဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵ 

ပွာဵမျာဵမှု ေနှဵေကွဵလာြခင်ဵ 

 ေြမဆီလွှာထက်သန်ေကာင်ဵမွန်လာေရဵအတွက် ပိုက်ဆဳေလျှော်သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာကို 

ထညဴ်သွင်ဵသင်ဴေကကာင်ဵ ေတာင်သူမျာဵအာဵ သိရိှလာေစြခင်ဵ 
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စြဳပြေွြ်ေေဆာင်ရွြ်ေရသည်ဴ အေကြောင်ဵအရာ 
အြေျဉ်ဵရျ့ပ ်



 ၂၀၂၀ ခုနှစ်နှငဴ် ၂၀၂၁ခုနှစ် မိုဵစပါဵရာသီ ပိုက်ဆဳေလျှော် သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ 

ထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵ စဳြပကွက်မျာဵ ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 

 (၁) ပိုက်ဆဳေလျှော ်ကကဲပက်စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵ  

 (၂)  ပိုက်ဆဳေလျှော ်(Biomass) ထွက်ရိှမှုအာဵ စဳကွက်ရိတ်သိမ်ဵြခင်ဵ 

 (၃) အပင်သက်တမ်ဵ (၄၅) ရက်သာဵတင်ွ ထယ်ထိုဵ ပပီဵ  သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ 

       ထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵ 

 (၄) စပါဵအထွက်နှုန်ဵ စဳကွက်မျာဵေကာက်ယြူခင်ဵ 
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စြဳပြေွြ်ေေဆာင်ရွြ်ေမှု အေသဵစိမ် 
လုပ်ေဆာင်ရျြ်ေမျာဵ 



မိုဵစပါဵမွင် ပိုြေ်ဆေဳလျှော်သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ ထညဴ်သွင်ဵြရင်ဵ  အေြရအေန 

(၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ )ရု ှစ ်
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စြဳပြေွြ်ေမွင ်အေသဵစိမ် လုပ်ေဆာင်ရျြ်ေမျာဵ 

စဉ် ရု ှစ ် ေြေျဵရွာအုပ်စ ု ေမာင်သူ မျ ိ့ဵြေွဲ စိုြ်ေဧြေ 

၁ ၂၀၂၀ ၁၂ ၁၁၈ ၁ ၄၀၀ 

၁၂ ၁၁၈ ဆင်ဵသုခ ၄၀၀ 

၂ ၂၀၂၁ ၂၈ ၁၂၉ ၁ ၅၀၀ 

၂၈ ၁၂၉ ဆင်ဵသုခ ၅၀၀ 



မိုဵစပါဵမွင် ပိုြေ်ဆေဳလျှော်သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ ထညဴ်သွင်ဵြရင်ဵ  အေြရအေန 

(၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ )ရု ှစ ်
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စြဳပြေွြ်ေမွင ်အေသဵစိမ် လုပ်ေဆာင်ရျြ်ေမျာဵ 

စဉ် ရု ှစ ်
ပိုြေဆ်ဳေလျှော် ထည်ဴသွင်ဵြရင်ဵ ေမာင်သူသမာဵိိုဵြေျ မှမ ်

ရျြ်ေ ရိတ ် နှုန်ဵ ထွက် ရိတ ် နှုန်ဵ ထွက် 

၁ ၂၀၂၀ ၄၀၀ ၈၁.၃၅ ၃၂၅၄၀ ၁၁၈ ၇၆.၃၈ ၉၀၁၄ (+)၄.၉၇ 

၂ ၂၀၂၁ ၅၀၀ ၈၁.၀၅ ၄၀၅၂၅ ၁၂၉ ၇၆.၀၆ ၉၈၁၂ (+)၄.၉၉ 

၂၀၂၀−၄.၉၇ 
 

၂၀၂၁−၄.၉၉ 



စဳြပကွက်ရလဒ်နှင်ဴ ေတွ့ရိှချက်မျာဵ 
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ပိုြ်ေဆဳေလျှော်ထညဴ်သွင်ဵြရင်ဵ ှင်ဴ ေမာင်သူသမာဵိိုဵ ြေျ 
စိုြ်ေရင်ဵ အထွြ်ေ ှုန်ဵမိမဖ်ြ်ေမျာဵ  ှိုင်ဵ ှဉ်ြရင်ဵ 

စဉ ် အေကြောင်ဵအရာ ပိုြေ်ဆဳေလျှော် 
ထညဴ်သွင်ဵြရင်ဵ 

ေမာင်သူ 
သမာဵိိုဵြေျ 

ြေွာြရာဵရျြေ ်
(+) / (-) 

၁ ရိတ်သိမ်ဵသညဴ်ေန့ ၁၉.၁၀.၂၀၂၁ ၁၉.၁၀.၂၀၂၁ 

၂ ပငြ်မင်ဴ (စင်တီမီတာ) ၁၀၈ ၁၀၅ (+) ၃ 

၃ တစ်ဧကေကာက်ကွက ် ၁၃၀၀၀၀ ၁၃၀၀၀၀ 

၄ ေအာင်နှဳပါပင်ပွာဵ ၈ ၈ - 

၅ တစ်နှဳပါအေစဴေပါင်ဵ ၁၁၂ ၁၀၉ (+)၃ 

၆ ေအာင်ေစဴရာခိုင်နှုန်ဵ ၉၃.၁၃ ၉၃.၁၃ 

၇ အေစ(ဴ၁၀၀၀)အေလဵချနိ(်ဂရမ)် ၂၀.၆ ၂၀.၆ 
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စဉ ် အေကြောင်ဵအရာ 
ပိုြေ်ဆဳေလျှော် 
ထညဴ်သွင်ဵြရင်ဵ 

ေမာင်သူ 
သမာဵိိုဵြေျ 

ြေွာြရာဵရျြေ ်

(+) / (-) 

၁ 
တစ်ဧကအထွက ်(Y-Method) 

(တင်ဵ) 
၉၇.၄၅ ၉၃.၃၅ (+) ၄.၁ 

၂ အစိုနို့ဆဗီူဵ (၆.၆'×၆.၆') (ဗူဵ) ၁၂ ၁၁.၅ (+) ၀.၅ 

၃ တစ်ဧကအထွက(်အစိ)ု (တင်ဵ) ၉၃.၇၅ ၈၉.၈၄ (+) ၃.၉၁ 

၄ 
တစ်ဧကအထွက(်အေြခာက)် 

(တင်ဵ) 
၈၇.၂၀ ၈၂.၆၁ (+) ၄.၅၉ 

ပိုြ်ေဆဳေလျှော်ထညဴ်သွင်ဵြရင်ဵ ှင်ဴ ေမာင်သူသမာဵိိုဵ ြေျ 
စိုြ်ေရင်ဵ အထွြ်ေ ှုန်ဵ  ှိုင်ဵ ှဉ်ြရင်ဵ 
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စြဳပြေွြ်ေေဆာင်ရွြ်ေမှု မှမ်မမ်ဵဓာမ်ပုဳမျာဵ 



  ေကျဵရွာအုပ်စု  - ေတာင်ကလုဳ 

  ေတာင်သူအမည ် - ဦဵေကျာ်ခိုင် 

  ကွင်ဵအမှတ်၊ ဦဵပိုင် - ၁၅၉၂၊ ၆၀/၁ 

  ထညဴ်သွင်ဵဧက  - ၁.၀၀(ဧက) 

  မျ ိုဵေစဴနှုန်ဵထာဵ  - ၆(ြပည)် 

  စိုက်နည်ဵစနစ ် - ကကဲပက ်

  ကကဲပက်ရက ်  - ၁.၅.၂၀၂၁ 

  ေြမြပုြပင်ြခင်ဵ  - ထယ်(၁)စပ်၊ 

      ထွန(်၂)စပ ်

  ေြမြမုပ်ြခင်ဵ   - စိုက်ပပီဵ(၄၅)ရက ်

                            (၂၀.၆.၂၀၂၁) 
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 ကကဲပက်ပပီဵ(၅)ရက ်-  အပငစ်တင်ထွက်ရိှ 

 (၁၀)ရက ်       - အပင်ေပါက်စုဳ 

 (၃၀)ရက ်   

 ပျမ်ဵမျှေပငြ်မင်ဴ   - (၈၁)  စင်တီမီတာ၊ 

 ပျမ်ဵမျှေအပငအ်ေရအတွက်-(၁၅၉၀၀၀)ပင် 

 (၄၅)ရက ်  

 ပျမ်ဵမျှေပင်ြမင်ဴ    - (၁၂၁) စင်တီမီတာ 

 ပျှေမ်ဵမျှေအပငအ်ေရအတွက်-(၁၅၉၀၀၀)ပင်   

 အစိုအေလဵချနိ ် - (၈.၈၆) တန/်ဧက 

စြဳပြေွြ်ေလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွြ်ေရျြေ ်



14 14 

ပိုြ်ေဆဳေလျှော်သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာစိြုေပ်ျ ိ့ဵြဖစ်ထွန်ဵ မှုအဆင်ဴ
ဆငဴ် ေဆာင်ရွြ်ေမူမှမမ်မ်ဵမျာဵ 



15 15 

ပိုြ်ေဆဳေလျှော ်သစစ်မိ်ဵေြမဨဇာ စြွဳေြ်ေရိမ်သိမ်ဵမှု ှငဴ် 
အေလဵရျနိမ်ိငု်ဵမာြရင်ဵ ေဆာင်ရွြေ်မူမှမ်မမ်ဵမျာဵ 



16 16 

စြဳပြေွြ်ေလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွြ်ေရျြေ ်

စဉ ် အေကြောင်ဵအရာ 
ပိုြေ်ဆဳေလျှော် 

ထညဴ်သွင်ဵြရင်ဵ  

ေမာင်သူ 

သမာဵိိုဵြေျ 

၁ မျ ိုဵအမည ် ဆင်ဵသုခ ဆင်ဵသုခ 

၂ စိုက်စနစ ် ၈" × ၆" ၈" × ၆" 

၃ စိုက်ပျ ိုဵရက ် ၂၉.၆.၂၀၂၁ ၂၉.၆.၂၀၂၁ 

၄ pH (ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵ) ၅.၅ ၅.၅ 

၅ ဓာတ်ေြမဨဇာထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵ 

ေြမခဳ(ပ)ကကိမ ်

-တီစူပါ 

-ပိုတက ်

 

၂၅ ကီလို/ဧက 

၁၂.၅ကီလို/ဧက 

 

၂၅ ကီလို/ဧက 

၁၂.၅ကီလို/ဧက 

ေကာက်ပင်လှန်ချနိ(်ယူရီဵယာဵ)(ဒု)ကကိမ ် ၁၂.၅ ကီလိ/ုဧက ၁၂.၅ ကီလို/ဧက 



17 17 

စြဳပြေွြ်ေလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွြ်ေရျြေ ်

စဉ ် အေကြောင်ဵအရာ ပိုြေ်ဆဳေလျှော် 
ထညဴ်သွင်ဵြရင်ဵ 

ေမာင်သူ 
သမာဵိိုဵြေျ 

မှို့ကပ်ချနိ ်(ပိုတက)်(တ)ကကိမ ် ၁၂.၅ ကီလို/ဧက ၁၂.၅ ကီလို/ဧက 

အလဳရွက်ထွက်ချနိ(်ယူရီဵယာဵ)(စ)ကကိမ ် ၁၂.၅ကီလို/ဧက ၁၂.၅ကီလို/ဧက 

၆ ေပါင်ဵနှိမ်နင်ဵြခင်ဵ 

-ေပါင်ဵနှိမ်နင်ဵြခင်ဵ (ပ)ကကိမ ် ၂.၈.၂၀၂၁ ၂.၈.၂၀၂၁ 

-ေပါင်ဵနှိမ်နင်ဵြခင်ဵ (ဒု)ကကိမ ် - - 

-ေပါင်ဵနှိမ်နင်ဵြခင်ဵ  (တ)ကကိမ ် - - 

၇ ပိုဵမွှာဵကျေရာက်မှု မရိှပါ မရိှပါ 



Δ သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ (ပိုက်ဆဳေလျှော)်ထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵေကကာင်ဴ စုိက်ခင်ဵတွင် ေပါင်ဵေပါက ်

ေရာက်မှု နည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ ေြမြပင်ပပီဵချနိ်တွင် တမန်ဵအေရာင်မှာ 

မည်ဵနက်ေနြခင်ဵေကကာင်ဴ ေြမဆီဨဇာတိုဵတက်ထက်သန်လာြခင်ဵ 

Δ  ေရထိန်ဵအာဵေကာင်ဵပပီဵ စပါဵရွက်မျာဵ၏ အေရာင်အရည်အေသွဵ တိုဵတက်လာြခင်ဵ 

Δ စပါဵခင်ဵမျာဵပင်ပွာဵစည်ဵမှု အာဵေကာင်ဵ ြခင်ဵ၊ ေပါင်ဵေပါက်ေရာက်မှုေလျာဴနည်ဵြခင်ဵ 

ေကကာင်ဴ ပိုဵေရာဂါခိုေအာင်ဵမှုမရိှြခင်ဵ၊ အပငမ်ျာဵကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵ၍ အေရာငမ်ကျြခင်ဵ 

တိုေ့ကကာင်ဴအထွက်နှုန်ဵကိ ုထိေရာက်စွာေထာက်ပဳဴေပဵနိုင်သည်ဟု သဳုဵသပ်မိပါ သည်။ 
18 18 

 သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ ထညဴ်သွင်ဵရန်လျာထာဵချက ်( ၂၀၂၁ - ၂၀၂၂ခုနှစ် ) 

      အပု်စ(ု၃၀)၊ ေတာင်သူ (၁၃၂)၊ ဧက (၇၂၀) 

  မျ ိုဵေစဴထုတ်စိုက်ပျ ိုဵရန်လျာထာဵချက ်( ၂၀၂၁ - ၂၀၂၂ခုနှစ် ) 

      အပု်စ ု(၁၇)၊ ေတာင်သူ (၆၈)၊ ဧက (၂၀၀) 
 

ရလဒ်မျာဵအေပါ်သဳုဵသပ်ြရင်ဵ ှင်ဴ ေရှနဆြ်ေလြ်ေ 
ေဆာင်ရွြေ်ရန ်အကြဳေြပ့ရျြေ ်



Δ ပိုက်ဆေဳလျှော်ကို သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ တစ်တန်လျှေင် (N-၆.၆၄kg၊  P- ၁kg၊  K- 

၄.၇၆kg)ရရိှနိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

Δ စဳြပကွက်ခန့်မှန်ဵရိတ်သိမ်ဵမှုအရ (N-၅၈.၈၄kg၊  P-၈.၈၆ kg၊  K- 

၄၂.၁၇kg)ရရိှနိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

Δ  ေတာင်သူမျာဵအေနြဖငဴ် ပိုက်ဆဳေလျှော်ေြမဨဇာထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵြဖငဴ် ဓါတ်ေြမဨဇာ 

ေလျာဴချသဳုဵစွဲနိုင်ေသာေကကာငဴ် သွင်ဵအာဵစုစရိတ်သက်သာြခင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာ ပျက်စီဵမှု 

ကိုလည်ဵ ေလျာဴချနိုင်ြခင်ဵ ၊  

Δ ေရရှည်တည်တဳပဴပီဵ ကျန်ဵမာေသာေြမဆီလွှာြဖင်ဴ အထွက်နှုန်ဵြမငဴ်မာဵစွာ ထုတ်လုပ် 

နိုင်ေရဵအတွက် ပိုက်ဆဳေလျှော်ကို သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာအြဖစ်ထညဴ်သွင်ဵသငဴ်ေကကာင်ဵ  

အကကဳြပုတင်ြပအပ်ပါသည်။ 

19 19 

ရလဒ်မျာဵအေပါ်သဳုဵသပ်ြရင်ဵ ှင်ဴ ေရှနဆြ်ေလြ်ေ 
ေဆာင်ရွြေ်ရန ်အကြဳေြပ့ရျြေ ်
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၁။ စုိက်ပျ ိူ ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ဆည‌်ေြမာင်ဵ၀န်ကကီဵဌာန၊ စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ 

ထုတ်လပု်ေသာ လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵ  

၂။ Dry Zone Project- Goldern Plain , Restoring Unproductive Soil to Get 

Sustainable Yield by Green Manuring & Modified Cropping Pattern in Dry 

Zone. 

မှီြငမ်ဵစာရင်ဵ  
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ပိုကဆ်ဳေလျှော်မျ ိုဵေစဴထုတ်စိုက်ပျ ိုဵထာဵရှိမှုအေြခအေန ပိုြ်ေဆေဳလျှော်မျ ိ့ဵေစဴထုမ်စုိြ်ေပျ ိ့ဵထာဵရိှမှုအေြရအေန 
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ေြေျဵဇူဵအထူဵမင်ပါသည ်


