
စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွေဵမမူေရဵနှငဴ် ဆည်ေမမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

 

သစအ်ယ်စုိက်ပျ ို ဵမြင်ဵနည်ဵပညာစာတမ်ဵဖတ်ပွဲေ 

ဦဵနုိင်ဵရိှန်ဵလိန်ဵ 

ဒုတိယဦဵစီဵမှူဵ 

လုဳပီဵဥယျာဉ်ခြဳ၊ ဖလမ်ဵမမို့ 

 
၈.၃.၂၀၂၂ 



အကျဉ်ဵြျုပ် 

 ရည်ရွယ်ြျက် 

 စစ်တမ်ဵေဆာင်ရွက်ရသညဴ် အေကကာင်ဵအရာ 

 နိဒါန်ဵ 

 အဓိကစိုက်ပျ ို ဵသညဴ်မျ ို ဵမျာဵ 

 မျ ို ဵပွောဵမြင်ဵနည်ဵမျာဵ 

 ေမမေနရာေရွဵြျယ်မြင်ဵနှငဴ်စုိက်ြင်ဵေမမမပုမပင်မြင်ဵ  

 စိုက်ပျ ို ဵမြင်ဵ 

 အသီဵစတင်မဖစ်ထွေန်ဵမှုအေမြအေန 

 ရိတ်သိမ်ဵမြင်ဵနှငဴ် အထွေက်နှုန်ဵ 

 ေစျဵကွေက် 

 အကျ ို ဵေကျဵဇူဵမျာဵ 

 အာဟာရဓါတ်မျာဵ 
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ရည်ရွယ်ြျက် 

1. နှစ်ရှည်သီဵနဳှနှငဴ်သစ်သီဵဝလဳမျာဵကုိ ေြတ်မီှစုိက်ပျ ို ဵေရဵ နည်ဵပညာမျာဵမဖငဴ် 
အရည်အေသွေဵမမငဴ်မာဵေအာင် စမ်ဵသပ်စုိက်ပျ ို ဵရန်နှငဴ် ပျ ို ဵပင်မျာဵထုတ်လုပ်ရန် 
 

2. နှစ်ရှည်သီဵနဳှနှငဴ် သစ်သီဵဝလဳမျာဵ စုိက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာမျာဵ (Modernized Crop 
Production) ေတာင်သူမျာဵလက်ဝယ်သ့ုိ ေရာက်ရိှေရဵအတွေက် (လက်ေတွေ  
သရုပ်မပမြင်ဵ) မျာဵမပုလုပ်ရန ်
 

3. မိမိေဒသနှငဴ် သင်ဴေလျာ်ေသာ မျ ို ဵမျာဵပွောဵမျာဵထုတ်လုပ်ရန် 
 

4. နှစ်ရှည်သီဵနဳှနှငဴ် သစ်သီဵဝလဳမျာဵမှ ေဈဵကွေက်ြျဲ့ထွေင်နုိင်ရန ်

2 



စစ်တမ်ဵေဆာင်ရွက်ရသညဴ် အေကကာင်ဵအရာ 

 သစ်အယ်သီဵ စာဵသဳုဵမှုပုိမုိမျာဵမပာဵလာေစရန် 
 

 သစ်အယ်သီဵစာဵသဳုဵမြင်ဵ၏ အကျ ို ဵေကျဵဇူဵမျာဵသိရိှေစရန် 
 

 ေဒသတွေင်ဵစာဵသဳုဵမှုမှ ေဈဵကွေက်သ့ုိြျဲ့ထွေင်တင်ပ့ုိနုိင်ရန် 
 

 သစ်အယ်သီဵစုိက်ပျ ို ဵမြင်ဵမဖငဴ် ေတာင်သူဝင်ေငွေတုိဵလာေစရန် 
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နဒိါန်ဵ 

အ္ေလိပ်အမည်  -Chestnut 

မျ ို ဵရင်ဵ   -Fagaceae 

မူရင်ဵေဒသ  -မဗိတိန် 

ကမ္ဘာတွေင်စုိက်ပျ ို ဵမှု -ဉေရာပေမမာက်ပုိင်ဵ၊အေမရိကာဵ၊ 

    ေမမထဲပင်လယ်၊အာရှ 

မမန်မာတွေင်စုိက်ပျ ို ဵမှု -ကြျင်၊ ြျင်ဵ၊ ရှမ်ဵ 

ပင်လယ်ေရမျက်နှာမပင် -၄၀၀၀-၆၅၀၀ ေပ 

ေမမြျဉ်ငဳဓာတ်  -၄.၅-၆.၅ 

ပင်ကကာဵ ×တန်ဵကကာဵ - ၂၀ × ၂၀ (၁၀၈ ပင/် ဧက) 

တစ်ဧကအထွေက်နှုန်ဵ -၆၈၁ ကီလိ ု
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အဓိကစုိက်ပျ ို ဵသညဴ်မျ ို ဵ(၃)မျ ို ဵ 

္ျပန်မျ ို ဵ တရုတ်မျ ို ဵ 

အေမရိကန်မျ ို ဵ 

မျ ို ဵ(၉)မျ ို ဵအနက် အဓိကစုိက်ပျ ို ဵသညဴ်မျ ို ဵမျာဵမဖစ်ပါသည် 5 



အေစဴပျ ို ဵေထာင်မြင်ဵ 

ကုိင်ဵမဖတ်ပျ ို ဵေထာင်မြင်ဵ 

ကုိင်ဵကူဵ/ကုိင်ဵဆက်မြင်ဵ 

မျ ို ဵပွောဵမြင်ဵ 

6 



မျ ို ဵပွောဵမြင်ဵ 

 မျ ို ဵပွောဵနည်ဵ(၃)နည်ဵရိှသညဴ်အနက် အေစဴမှပျ ို ဵေထာင်မြင်ဵသည ်အေအာင်မမင်ဆဳုဵ 
     နည်ဵလမ်ဵမဖစ်ေပသည် 
 
 
အေစဴပျ ို ဵေထာင်မြင်ဵ 
 

 ရင်ဴမှညဴ်သညဴ်မျ ို ဵေကာင်ဵ/မျ ို ဵသန့်ေရွဵြျယ်ရမည်။ 

 သဲေဘာင်မဖငဴ်ပျ ို ဵေထာင်ရမည်။ 

 အပူဓာတ်ရရိှရန် ပလတ်စတစ်မဖငဴ် ဖုဳဵအုပ်ေပဵရမည်။ 

 အစိုဓာတ်မပညဴ်ဝေအာင် ေရေလာင်ဵေပဵရမည်။ 

 အေညှောငဴ်ထွေက်လာေသာအြါ ပလတ်စတစ်အိတ်မဖငဴ် ေမပာင်ဵေရွှေ ပျ ို ဵေထာင်ေပဵရမည်။ 
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သစ်အယ်စုိက်ပျ ို ဵမညဴ်ေနရာသည် အနည်ဵငယ်ဆင်ေမြေလျာမဖစ်ရမည်။ 

ေရမဝပ်ေသာေနရာမဖစ်ရမည်။ 

ေနေရာင်မြည်တုိက်ရုိက်ရရိှမပီဵ တစ်ရက်လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ(၆)နာရီ ရရှိရမည်။ 

သနဲုန်ဵဆန်ေသာေမမကုိ ကကိုက်နှစ်သက်သည်။ 

ေမမြျဉ်ငဳဓာတ် ၄.၅-၆.၅ အတွေင်ဵ အေကာင်ဵဆဳုဵမဖစ်သည်။ 

ေတာြုတ်ရှင်ဵလင်ဵမြင်ဵေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

တန်ဵကကာဵ ၂၀ ေပ -ပင်ကကာဵ ၂၀ ေပ မြာဵ ပနက်ရုိက်ရမည်။ 

၂ ေပ ပတ်လည်စုိက်ကျင်ဵတူဵေဖာ်ရမည်။ 

အသင်ဴမပုလုပ်ထာဵေသာ ေမမေဆွေဵမဖငဴ် စိုက်ကျင်ဵမဖညဴ်ရမည်။ 

 

ေမမေနရာေရွဵြျယ်မြင်ဵနှငဴ်စုိက်ြင်ဵေမမမပုမပင်မြင်ဵ 



စိုက်ပျ ို ဵမြင်ဵ 

စိုက်ပျ ို ဵရာတွေင် ပျ ို ဵအိတ်မျာဵ ဖယ်ရှာဵမပီဵ အမမစ်ထိြုိက်မှု မရှိေစရန်  

ညင်သာစွောစုိက်ပျ ို ဵရမည်။ စိုက်ကျင်ဵအတွေင်ဵ ေရမဝပ်ေအာင် ္ ရုမပုရမည်၊၊ 

ေမလေနာက်ဆဳုဵပတ်မှ ဇွေန်လအတွေင်ဵ အမပီဵစုိက်ပျ ို ဵရမည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵမပီဵ (၄)နှစ် မှ (၆)နှစ်အတွေင်ဵ စတင်အသီဵသီဵသည်။ 

သစ်အယ်ပင်သည် ပင်မြာဵဝတ်မှုဳကူဵသညဴ်အပင်မဖစ်ေသာေကကာငဴ် အနည်ဵဆဳုဵ (၂) 

ပင်စုိက်ပျ ို ဵေပဵရမည် (သ့ုိမဟုတ်) ေပ ၂၀၀ အတွေင်ဵ သစ်အယ်ပင်ရိှရမည်။ 

သစ်အယ်ပင်၏ သက်တမ်ဵမှာ နှစ ်(၇၀၀) ေကျာ ်အသက်ရှည်သည်။ 

၂ နှစ်သား စတင်စိုကပ်ျ ိုး 9 



စိုက်ပျ ို ဵမပီဵ(၃)နှစ်အတွေင်ဵ ကွေန်ေပါင်ဵ(၁၀-၁၀-၁၀)အြျ ို ဵနှုန်ဵမဖငဴ် ထည်ဴေကျွေဵေပဵ 

ရမည်။ 

အကုိင်ဵမဖာထွေက်မှုေကာင်ဵေစရန် ေြါင်နိှမ်ေပဵရမည်။ 

နှစ်စဉ် အကုိင်ဵေမြာက်၊ သစ်ကပ်ပင်နှငဴ် ေမှာ်ကပ်ပါဵပင်မျာဵ ဖယ်ရှာဵရှင်ဵလင်ဵ 

ေပဵရမည်။ 

တရိစ္ဆာန်မျာဵစာဵေသာက်ဖျက်ဆီဵမြင်ဵမှကာကွေယ်ရန် ပင်ေမြနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်မျာဵကုိ 

အေမပာင်ရှင်ဵလင်ဵေပဵရမည်။ 

ပင်ညှေိုဵေရာ္ါနှငဴ် ပင်စည်ထုိဵပုိဵမျာဵ ကျေရာက်တတ်သမဖငဴ် ပင်လဳုဵမပန့်မှိုသတ်ေဆဵ 

နှင်ဴ ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ အသဳုဵမပုမြင်ဵမဖငဴ် ကာကွေယ်နုိင်သည်။ 

အပင်မပုစုမြင်ဵ 
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အစစ့ပျ ိုး 

အသီး 
စတင်သီး 

၅ နစှ်သား 

၂ နှစ်သား 

စိုက်ပျ ို ဵမပီဵ (၅)နှစ်အတွေင်ဵအသီဵစတင်မဖစ်ထွေန်ဵမှုအေမြအေန 
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အေစဴမျာဵေကာက်ယူနုိင်ရန် ေပါင်ဵမမက်အေမပာင်ရှင်ဵလင်ဵမြင်ဵ 
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အသီဵမျာဵရငဴ်မှညဴ်အက်ကွေဲမပီဵ ေ ကကျလာြျန်ိတွေင် စတင်ေကာက်ယူနုိင်ပါသည်။ 

ဨ္ုတ်လေနာက်ဆဳုဵပတ်မှ စက်တင်ဘာလကုန််အထိ အသီဵေကာက်ယူစုေဆာင်ဵ 

နိုင်ပါသည်။ 

ေရရှည်အထာဵြဳရန်အတွေက် ေမြာက်ေအာင်ေနပူလှန်ဵမြင်ဵ (သ့ုိ) ေရြဲေသတ္တာ ကုိ 

အသဳုဵမပုရမည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵမပီဵ သက်တမ်ဵ(၁၅)နှစ်ရိှ အပငမှ် တစ်ဧကပျမ်ဵမျှ (၆၈၁)ကီလုိ ထွေက်ရှိနုိင် 

ပါသည်။ 

ရိတ်သိမ်ဵမြင်ဵနှငဴ် အထွေက်နှုန်ဵ 



ေစျဵကွေက် 

သစ်အယ်သီဵသည် မမန်မာနုိင်ငဳတွေင် စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်သူထက် 

စာဵသဳုဵသူမျာဵမပာဵသမဖငဴ် ေစျဵေကာင်ဵရရိှေသာ သီဵနှဳမဖစ်ပါသည်။ 

နိုင်ငဳမြာဵေဒသမျာဵသ့ုိ တင်ပ့ုိေရာင်ဵြျမည်ဆုိပါက 

အသီဵအရွယ်အစာဵေပါ်မူတည်မပီဵ တစ်ေပါင်လျှင် အေမရိကန်ေငွေ  

(၅)ေဒါ်လာအထိ ရရှိမည်မဖစ်ပါသည်။ 

ယေန့ မန္တေလဵေဈဵကွေက်တွေင် တစ်မပည်လျှင် ကျပ ်၄၀၀၀ မ ှ၄၅၀၀  

     အထိ ရရှိပါသည်။ 

Ref:Fig,Amazon.com 
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သစအ်ယ်သီဵစာဵသဳုဵမြင်ဵမဖငဴ်ရရိှနုိင်ေသာအကျ ို ဵေကျဵဇူဵမျာဵ 

အသာဵ၊ဥ၊န့ုိ မျာဵကဴဲသ့ုိ အာဟာရဓါတ်မျာဵ ရရှိမြင်ဵ 

ပိုဵမွှာဵေရာ္ါ ကာကွေယ်ေပဵနုိင်ေသာ ေသွေဵမဖူဥမျာဵ ထုတ်လုပ်ေပဵမြင်ဵ 

နာတာရှည်ေရာ္ါမျာဵကာကွေယ်ေပဵမြင်ဵ 

ဦဵေနှာက်ဖွေဳ့မဖိုဵမှု ေကာင်ဵမပီဵ မှတ်ဉာဏ်ေကာင်ဵမြင်ဵ၊ အာရုဳေကကာအတွေက် 

အေထာက်အကူမပုမြင်ဵ 

ကင်ဆာဆဲလ်မျာဵမဖစ်ေပါ်မြင်ဵမှ ကာကွေယေ်ပဵမြင်ဵ 

ေသွေဵတုိဵ၊ေသွေဵကျေရာ္ါနှင်ဴ နှလုဳဵေရာ္ါမဖစ်ေပါ်မြင်ဵမှ ကာကွေယေ်ပဵမြင်ဵ 

အရိုဵအဆစ်သန်မာေစမြင်ဵ 
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သစအ်ယ်သီဵတွေင်ပါ၀င်ေသာအာဟာရဓါတ်မျာဵ 

Vitamins

16 

Minerals

Ref; https://www.health/diet-nutrition,com 



ေလဴလာေဆွေဵေနွေဵမြင်ဵ 

စိတ်ပါဝင်စာဵေသာ 
ကုိရီဵယာဵ၊ ္ ျပန်၊ 
နယူဵဇီလန် 
လူမျ ို ဵမျာဵနှငဴ် 
ရှင်ဵလင်ဵေဆွေဵေနွေဵမြင်ဵ 
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အကျဉ်ဵြျုပ် 

နှစ်ရှည်သီဵနဳှနှငဴ် သစ်သီဵဝလဳမျာဵကုိ ေြတ်မီစုိက်ပျ ို ဵေရဵ နည်ဵပညာမျာဵ 

အသဳုဵမပုမြင်ဵမဖငဴ် အရည်အေသွေဵ မမငဴ်မာဵလာေစပါမည်။ 

ေရေမမေဒသနှငဴ်သငဴ်ေလျာ်ေသာ မျ ို ဵမျာဵစုိက်ပျ ို ဵမပီဵ (Modernized Crop 

Production)နည်ဵမျာဵ ပိုမိုအသဳုဵြျလာနုိင်ေစပါမည်။ 

နှစ်ရှည်သီဵနဳှမျာဵနှင်ဴ သစ်သီဵဝလဳမျာဵ စိုက်ပျ ို ဵမြင်ဵမဖငဴ် ေတာင်သူဝင်ေငွေ 

တိုဵလာေစပါမည်။ 

မပည်တွေင်ဵမပည်ပေဈဵကွေက်မျာဵ ြျဲ့ထွေင်လာနုိင်ပါမည်။ 
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