
စိုကံပ့ို ဵေေဵ၊ ေြးဵမြူေေဵန္ငဴံ ဆညံေမြာငံဵ၀နံကကီဵဌာန  

စိုကံပ့ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

တပံကုနံဵမြို နဴယံ၊ ေနမပညေံတာ ံ

စိုဵေေေက့ာ ံ

ဒုလကံေထာကံဦဵစီဵြှုဵ ၂၇−၁−၂၀၂၀ 



Scientific name: Helianthus annus 

Family: Composite 

Origin : North America 

နေကြာ (sunflower ) 



 မြနံြာနိငုံငဳတးင ံ ၁၉၇၃ ခုန္စ ံ ြ္စတင၍ံ ေနကကာသီဵန္ဳအာဵ 

စိုကံပ့ိုဵခဲဴသည။ံ မြနံြာနိငုံငဳတးင ံ စာဵအုနံဵဆီ၊ န္ြံဵဆီ၊ ပဲဆီ၊ ေနကကာဆီ န္ငဴံ 

အသာဵငါဵဆီြ့ာဵကို အြ့ာဵဆုဳဵ အသုဳဵ မပု စာဵသုဳဵေနကကပါသည။ံ တစံနစ္ ံ

ပျှြံဵြျှ ဆီတနံခ့ိနံ ၁.၂ သနံဵ ခန့ဴံစာဵသုဳဵလ့ကံေ္ေိာ တနံခ့ိန ံ ၈ သိနံဵခန့ံဴြ္ာ 

မပညံပြ ္ တငသံးငံဵ ေနေပါသည။ံ စာဵသုဳဵ ဆီ ဖူလုဳေနံအတးက ံ

ေေေမြောသီဥတုန္ငဴံ ကိကုံညီေသာ ေေလိုအပံခ့က ံနညံဵပါဵသညဴံ ေမြပဲ၊ န္ြံဵ၊ 

ေနကကာ သီဵန္ဳြ့ာဵ ပိုြိုစိုကံပ့ိုဵထုတံလပုံေနံလိုအပံပါသည။ံ 

 

နိဒါနံဵ 



နိဒါနံဵ 

 ေနကကာသညံဆီထးကံနှုနံဵ၄၆−၅၂%ေ္ိသမဖငံဴအမခာဵဆီထးက ံ သီဵန္ဳြ့ာဵ 

ထကံဆီထးကံနှုနံဵ  ပိုပါသညံ။ ေနကကာဆီသညံကိုလကံစထေောြပါေငံေသာ 

ြမပညဴံေဆီ မဖစံေသာေကကာငဴံ က့နံဵြာေေဵအတးက ံ အထူဵသငဴံေလ့ာံေသာ 

စာသုဳဵဆီမဖစံပါသညံ။ေနကကာသညံေေလိုအပံခ့ကံနညံဵပါဵမပီဵ မြနံြာနုိငငံဳ 

ေဒသအန္ဳစဴိုကံပ့ိုဵနိုငံေသာသီဵ န္ဳမဖစံပါသည။ံေနမပညံေတာံတိုငံဵေဒသကကီဵတးင ံ 

ေနကကာစိုကံဧက( ၅၄၁ ) စိုကံပ့ိုဵခဲဴပါသညံ။ 



  

ေညံေးယံခ့က ံ

အထးကံန္စံဆပိုေသာ  ေေဆငံဵစပံြ့ိုဵ ေနကကာ ၁ စိုကံပ့ိုဵဧက  

တိုဵတကံေစေန ံ

 ရိုဵရိုဵေနကကာစိုကံပ့ိုဵြှုထက ံေေဆငံဵစပံြ့ိုဵေနကကာြ့ိုဵေစ ဴထုတံလုပ ံ

မခငံဵမဖငဴံ ေငံေငး တိုဵတကံေစေန ံ

 ေဒသဆီဖူလုဳြှု တိုဵတကံ​ေစေန၊ံ 

 မပညံပဆီတငံသးငံဵြှု သကံသာေစေနံ၊ 



ေေဆငံဵစပံြ့ိုဵ ေနကကာ ၁ အေညံအခ့ငံဵလက္ခဏာြ့ာဵ 

၁ ြ့ိုဵအြ္တံ ေေဆငံဵစပံြ့ိုဵေနကကာ  

၂ ထုတံေေသညဴံခုန္စံ ၂၀၀၂ 

၃ အသကံေကံ ၈၀-၈၅ 

၄ အပငံအမြငဴံ ( ေပ ) ၄-၄.၅ 

၅ အပးငဴံအခ့ငံဵ ( လကံြ ) ၅-၉ 

၆ အေစ ဴ၁၀၀၀ အေလဵခ့ိန ံ
(ဂေြ ံ) 

၅၆ 

၇ တပးငဴံပါ ေအာငံေစ ဴ ၅၀၀-၉၀၀ 

၈ အထးကံ (တငံဵ /ဧက ) ၅၅-၆၀ 

၉ ဆီထးကေံာခိငုံနှုနံဵ (%) ၄၈-၅၀ 
၁၀ ထူဵမခာဵခ့က ံ သကလံ့င ံ၊ ယိုငံလြဲှု ဒဏံခဳနိုင ံ၊ 

ေးကံေမခာကံ ေောဂါဒဏံခဳနိုငံ ၊ OPV 
ြ့ိုဵထက ံအထးကနံ္စဆံပို 



၂၀၁၉ ခုန္စ ံစပံြ့ိုဵေနကကာြ့ိုဵေစဴထုတံဧက 

မြို နဴယ ံ            -      တပံကုနံဵမြို နဴယ ံ

ေက့ဵေးာ   -     ကကကံသးနံခငံဵေက့ဵေးာ 

ေတာငံသူအြည ံ          -     ဦဵေိုငံဵ  

စိုကံဧက   -     ၂ ဧက 

ေမြအြ့ိုဵအစာဵ  -     သဲနှုဳဵ 

ြိုဵေေခ့ိန ံ           -    ၂၈.၉၄လကံြ 



ြ့ိုဵေစဴထုတံလပုံမခငံဵလုပံငနံဵစဉ ံ

 စိုကံေက ံ              -     ၂၀.၅.၂၀၁၉  

 ေမြမပုမပငံမခငံဵ          -       ထယ ံ၁စပံ ၊ ထးန ံ၂ စပ ံ

 ပငံကကာဵ× တနံဵကကာဵ     -       ၉ လကံြ × ၂၄ လကံြ 

 ြ့ိုဵေစဴနှုနံဵ ထာဵ        -       A line ( ၃ကီလိုဂေြံ / ဧက ) 

           R line ( ၁.၅ ကီလိုဂေြ ံ/ ဧက ) 

           (DAR တပံကုနံဵမခဳ) 

 သာဵခးဲမခငံဵ          -       အပငံေပါကံမပီဵ ၁၀ ေကံသာဵတးင ံ 

            ၁က့ငံဵ ၁ပငံခ့နံ၍ သာဵခးဲေပဵေြည။ံ  



ေမြကသဇာေကျွေဵမခငံဵ န္ငဴံ ေေသးငံဵမခငံဵ  

 ေမြခဳ      −  နးာဵေခ့ဵ ၂တနံ 

                                      (၁၆:၁၆:၁၆) ကးနံေပါငံဵ ၂၅ ကီလိုဂေြ/ံဧက 

                 ယူေီဵယာဵ ၂၅ ကီလိုဂေြ/ံဧက 

 

 စိုကံမပီဵ၂၀ ေကံသာဵ   −  ယူေီဵယာဵ၂၅ ကီလိုဂေြ/ံဧက 

       ပထြအကကိြ ံေေသးငံဵမခငံဵ  

 

 စိုကံမပီဵ ၄၀ ေကံသာဵ  −  ယူေီဵယာဵ ၂၅ ကီလိုဂေြ/ံဧက 

       ပိုတကံေ္ံ ၂၅ ကီလိုဂေြ ံ/ ဧက 

       ဒုတိယအကကိြ ံေေသးငံဵမခငံဵ 



စပံြ့ိုဵေနကကာြ့ိုဵေစဴထုတံလုပံစိုကံပ့ိုဵမခငံဵ  

ြ့ိုဵေစဴခ့မခငံဵ သာဵခးဲမခငံဵ 

ကကာဵေပါငံဵလိုကံမခငံဵ 



ြ့ိုဵကးဲပယံမခငံဵ 

  စပံြ့ိုဵေနကကာသီဵန္ဳတစံောသလီုဳဵတးင ံြ့ိုဵကးပဲယံမခငံဵ( ၈ ကကိြ ံ) 

  အဖို န္ငဴံ အြပငံတနံဵထဲ၌ အမခာဵ ြ့ိုဵကးဲြ့ာဵ နုတံပယံပါ။ 

  ေောဂါက့ေနေသာ အပငံြ့ာဵ နုတံပယံပါ။ 



A  Line R  Line 

ေေဆငံဵစပံြ့ိုဵေနကကာ ၁ ၏ အဖိ ုန္ငဴံ အြပးငဴံ 
ပုဳသဏ္ဍာနံ 



ေိတံသိြံဵမခငံဵ 

 သကံတြံဵ ၈၀ - ၈၅ ေကံတးင ံေိတံသိြံဵသည ံ။ 

 ေနကကာပးငဴံ ေနာကံေက့ာဘက ံအေါေောငံသြံဵလာခ့ိန ံေိတံသိြံဵေပါသည။ံ 

 အြပးငဴံြ့ာဵကို ဦဵစးာေိတံသြံိဵေ ခေလ့္ဴ အေမခာကံခသဳိေုလ္ာငံမပီဵြ ္အဖိုပင ံ 

    ြ့ာဵကို  ေိတံသိြံဵပါ။ 

 ေိတံသိြံဵမပီဵေနကကာပးငဴံြ့ာဵအာဵ တစံပးငဴံန္ငံဴတစံပးငဴံ ြထပံေစဘဲ ( ၂-၃ )  

    ေကံေနလ္နံဵမပီဵြ ္အေစဴေ ခေပါသည။ံ 

 ေ ခမပီဵ အေစဴတးငံဵအစိုဓါတ ံ( ၉ % ေအာက)ံ ထိ ေေ္ိေစေန ံေနလ္နံဵ၍  

     ေလလုဳေအာငံအိတံြ့ာဵမဖငဴံ စနစံတက့ထုတံပိုဵမပီဵ ြ ္သိုေလ္ာငံေပါြည။ံ 



စပံြ့ိုဵေနကကာြ့ိုဵေစဴထုတံလုပံစိုကံပ့ိုဵမခငံဵ  

ေိတံသိြံဵမခငံဵ ပ့ာဵပုဳဵခ့မခငံဵ 

ေနလ္နံဵမခငံဵ 



ကးငံဵသရုပံမပပးဲြ္တံတြံဵ 



အထးကံနှုနံဵ 

 တစံဧက အထးကံနှုနံဵ = ၂၇ တငံဵ 



စပံြ့ိုဵေနကကာြ့ိုဵေစဴထုတံလုပံောတးင ံေေ္ာငံေန ံ
အခ့ကံြ့ာဵ 

 အမခာဵေနကကာြ့ိုဵေစဴထုတံစိကုံခငံဵ ြ့ာဵ၊ ဆီေနကကာစိုကံခငံဵြ့ာဵ န္ငံဴ 

အနညံဵဆုဳဵ ြီတာ ၆၀၀ အကးာစုိကံပ့ိုဵေန ံသုိ့ဴ ပနံဵပးငဴံခ့ိနံြတူေစေန ံ

အနညံဵဆုဳဵ ( ၁ ) လမခာဵ၍ စိုကံပ့ိုဵနိုငေံပါြည။ံ  

 စိုကံပ့ိုဵခ့ိနံတးင ံအပူခ့ိနံလးနံကဲမခငံဵြ ္ေေ္ာငေံ္ာဵေန ံ

  ြလိအုပံဘဲ ပိုဵသတံေဆဵအလးနံအကျဳွေ သုဳဵ စးဲမခငံဵြ ္ေေ္ာငေံ္ာဵေန ံ

  အပငံယိုငံလဲတတေံသာေကကာငဴံ ေေ၀ပံမခငံဵြ္ ေေ္ာငေံ္ာဵေန ံ

 ေနာကံက့ေိတံသိြံဵမခငံဵ ကုိ ေေ္ာငေံ္ာဵေန(ံကကက၊ံင္ကံ၊မခ) 



Sl. No. Crop m 

1 Sunflower 600 

Isolation  Distance 



စပံြ့ိုဵေနကကာြ့ိုဵေစဴထုတံလုပံမခငံဵ၏တစံဧကကုနံက့စေိတ ံ

စဉ ံ အေကကာငံဵအော နှုနံဵ သငဴံေငး ( က့ပ ံ) 

၁ ေမြမပငံမခငံဵ ၃စပံ × ၁၈၀၀၀က့ပ ံ ၅၄၀၀၀ 

၂ ြ့ိုဵေစ ဴ ၄.၅ကီလိ×ု၁၀၀၀၀က့ပံ ၄၅၀၀၀ 

၃ ေမြကသဇာ 

၁၆ : ၁၆ : ၁၆ 
(ကးနံေပါငံဵ) 

၂၅ကီလိ ု ၂၅၀၀၀ 

ယူေီယာဵ ၇၅ ကီလိ ု ၄၅၀၀၀ 

  ပိုတကံေံ္ ၂၅ ကီလိ ု ၂၂၀၀၀ 

၄ ေေတငံဆီ ၈ ဂါလ×ဳ ၃၅၀၀ က့ပ ံ ၂၈၀၀၀ 

၅ စိုကံပ့ိုဵစေိတ ံ ၂ ဦဵ × ၄၀၀၀က့ပံ ၈၀၀၀ 

၆ ြ့ိုဵကးဲပယ ံ ၁ ဦဵ× ၈ကကိြံ× ၂၀၀၀က့ပ ံ ၁၆၀၀၀ 

၇ ေတိံသိြံဵမခငံဵ ၈ ဦဵ × ၄၀၀၀က့ပံ ၃၂၀၀၀ 

၈ ေနကကာထုေချွေမခငံဵ ၁၂ ဦဵ × ၄၀၀၀က့ပံ ၄၈၀၀၀ 

စုစုေပါငံဵ ကုနံက့စေိတ ံ ၃၂၃၀၀၀ 



စပံြ့ိုဵေနကကာြ့ိုဵေစဴထတုံလုပံမခငံဵ၏တစံဧကအက့ိုဵအမြတ ံ

  တစံဧကအထးက ံ  

     (၂၇ တငံဵ ×၃၅၀၀၀ က့ပ)ံ      =          ၉၄၅၀၀၀ က့ပ ံ

  တစံဧကကုနံက့စေိတ ံ            =          ၃၂၃၀၀၀ က့ပ ံ

  တစံဧက အက့ိုဵအမြတ ံ      = ၉၄၅၀၀၀ - ၃၂၃၀၀၀ က့ပ ံ

                                                =          ၆၂၂၀၀၀ က့ပ ံ

 R line အထးက ံ

     (၃တငံဵ × ၁၀၀၀၀က့ပံ)          =          ၃၀၀၀၀ က့ပ ံ

      

 



အကကဳမပုခ့က ံ

  ေမပာငံဵလဲလာေသာ ောသီဥတုန္ငဴံ အညီ သကံတြံဵတို၍ ေေေမြေဒသန္ငဴံ  

      ကိုကံညီ သညဴံ ေေလိုအပံခ့ကံနညံဵ  အက့ို ဵမြတံြ့ာဵမခငံဵ၊ 

 ဓါတုပိုဵသတံေဆဵ  သုဳဵစးဲ ြှု ေလ့ာဴနညံဵသညဴံ အတးက ံပတံေနံဵညစညံြံဵြှု ြေ္ိမခငံဵ၊  

 ေနကကာဆီသည ံကိုလကံစထေောြပါေငံသညဴံြမပညဴံေဆီ မဖစံေသာေကကာငဴံ 

     စာဵသုဳဵသူြ့ာဵအတးကံက့နံဵြာေေဵန္ငဴံ အညီ အစာဵအစာအန္တောယကံငံဵေင္ံဵေစမခငံဵ 

    ေကကာငဴံ ေနကကာ သီဵန္ဳ အာဵ ပိုြို စိုကံပ့ိုဵသငဴံေကကာငံဵ အကကဳမပုအပံပါသည ံ။    



ေေ္ ဆဴကံေဆာငံေးကံြညဴံ အစီအစဉ ံ

 ေဒသစာဵသုဳဵဆီ ဖူလုဳေေဵအတးက ံ တပံကုနံဵမြို နဴယံတးင ံေနကကာစိုကံဧကြ့ာဵတိုဵတက ံ

    လာေအာင ံေဆာငံေးကံသးာဵပါြည ံ။ 

 ေနကကာြ့ိုဵေစဴလိုအပံခ့ကံြ့ာဵလုဳေလာကံေအာင ံမဖန့ံဴမဖူဵနိုငံေန ံ

ေနကကာြ့ိုဵေစဴထတုံစိုကံခငံဵြ့ာဵ 

     ပိုြိုတိုဵခ့ဲ ့ဴ ေဆာငံေးကံသးာဵြညံ မဖစံပါသည ံ။ 

 စိုကံပ့ို ဵေေဵသုေတသနန္ငဴံ ပူဵေပါငံဵ၍ ေနကကာြ့ိုဵေစဴထုတံနညံဵပညာြ့ာဵအာဵ 

ေတာငံသူြ့ာဵထဳ 

     မဖန့ံဴမဖူဵေပဵသးာဵပါြည ံ။ 




