
GAP နည်ဵစဉ်မျာဵအတိငု်ဵ ပဲတစီိမ်ဵစိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵ၏ 

အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ 

ေေါ်စုစုစ ဳ
      

  ေ-ုဦဵစီဵမှူဵ 
 
၂၀၂၀ ခုနှစ၊ံ ဇနံနဝါရီ လ         



• လူဦဵေရတိုဵတက်လာသည်နှငဴ်အမျှ လူတို့၏ ေနထိုင်စာဵေသာက်မှုပုဳစဳမျာဵ ေြပာင်ဵလဲလာကက 

• ကမ္ဘာဴကုန်သွယ်မှု လုပ်ငန်ဵ မျာဵလည်ဵ တိုဵ တက်မျာဵြပာဵလာ 

• ေရာင်ဵဝယ်ေဖာက်ကာဵြြင်ဵတွင် အစာဵအစာအန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵေရဵ နငှဴ် အရည်အေသွဵမှန်ကနဖ်ို့လုိအပ်လာ 

• အစာဵအစာမျာဵ အန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵရန်အတွက် ဉပေဒမျာဵ၊ ညွှနက်ကာဵြျက်မျာဵ၊ တာဵြမစြ်ျက်မျာဵ ၊ ြပဌာန်ဵ  

• စာဵသဳုဵသူမျာဵကလည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာအေလဴအကျင်ဴေကာင်ဵမျာဵ ကျငဴ်သဳုဵြြင်ဵဆိငု်ရာ အမှတတဳ်ဆပိ်ပါေသာ စာဵေသာက် 

ကုန်မျာဵကုိ ဝယ်ယူစာဵသဳုဵလာ 

• ပဲမျ ို ဵစဳုသီဵနဳှကုိလည်ဵ GAP သီဵနဳှအြဖစ် အသိအမှတ်ြပုလတ်မှတ်မျာဵထုတေ်ပဵလာ 

•       GAP စနစသ့ုိ် ကူဵေြပာင်ဵရန် လွယ်ပါဴမလာဵ ????? 

•                                                     အဓကိေြပာင်ဵလဲရမညဴ် အြျက်မျာဵ 
 

GAP ြဖစ်ေပါ်လာရြြင်ဵ အေကကာင်ဵအရင်ဵ   

ပုဳမှန်စုိက်ပျ ို ဵေရဵ 
စနစ် GAP စနစ် 

GAP 
မှန်ကနစ်ာွ 

ေဆာင်ရွက်နုိင်  
 



• သီဵနှဳအမည်  _ ပဲတစီမိ်ဵ 

• အဂ်လိပ်အမည်  - Green gram/ Munbean 

• မျ ို ဵရင်ဵ   - Leguminaceae 

• ေကျဵရွာ   _ ကနေ်ြပာင်၊ ဝဲကကီဵ  

• မမို့နယ်   _ ေကျာက်တန်ဵမမို့နယ် 

• ြရိုင်   _ ေတာင်ပိုင်ဵြရိုင်၊သနလ်ျင်မမို့ 

ပဲတီစိမံဵ GAP နညံဵစဉံမ့ာဵအတိငုံဵ စိုကံပ့ိုဵခခငံဵ၏ 
 

 အက့ိုဵေက့ဵဇူဵမ့ာဵ 



စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ အေလဴအကျငဴ်ေကာင်ဵမျာဵ 

( Myanmar GAP Guideline )   

 

  GAP ဆိသုည်မှာ ေြမြပုြပင ် စိုက်ပျ ို ဵ ထုတလု်ပ ် သည်မ ှ စာဵသဳုဵသူ လက်ဝယ်ေရာက်သည် အထိ ထုတလု်ပ်မှု 

ကွင်ဵဆက်တိုင်မှာ စာဵသဳုဵသူအတွက် အန္တရာယ် ြဖစေ်စသည်ဴ ကူဵစက် ညစ်ညမ်ဵမှု အနည်ဵဆဳုဵ ြဖစ်ေစရန် လုိက်နာရမညဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ စစုည်ဵထာဵသညဴ် စလဳုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵ လမ်ဵညွှနမ်ှုမျာဵ ြဖစသ်ည်။ 

 

 

 

• (၁) အစာဵအစာေေဵအန္တရာယ် ကင်ဵရှင်ဵေရဵကဏ္ဍ  

• ( ၂) ပတ်ဝန်ဵ ကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵကဏ္ဍ 

• (၃) သီဵနှဳမျာဵ၏ အရည်အေသွဵ ကဏ္ဍ 

• (၄) လုပ်သာဵမျာဵကျန်ဵ မာေရဵေေဵအန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵေရဵနှငဴ်လူမှုေဝသာယာေရဵကဏ္ဍ 

ြမန်မာဴစိုက်ပျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ အေလဴအကျင်ဴေကာင်ဵမျာဵတွင်  

ပါဝင်သညဴ်ကဏ္ဍမျာဵ  



 အစာဵအစာေေဵအန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵေစရန် 

 အရည်အေသွဵေကာင်ဵ ပဲတစီမိ်ဵမျ ို ဵမျာဵ စိုက်ပျ ို ဵထုတ််လုပ်န်ုင်မပီဵ 

ြိုင်မာေသာေဈဵကွက် ရရှိေစရန် 

 ေဈဵေကာင်ဵရရှိမပီဵ ေတာင်သူမျာဵဝင်ေငွတိုဵတက်ေစရန် 

 

GAP ၏ အဓိက ရည်ရယွ်ြျက ်

GAP 

အစာဵအစ
ာာ 

ေေဵကင်ဵ 
ေရဵ 

ပတ်ဝန်ဵ 

ကျင်ထနိ်ဵ 

သိမ်ဵေရဵ 

သီဵနှဳ 
အရည်အ 
ေသွဵြမင်ဴမ
ာာဵေရဵ 

လုပ်သာဵ 
မျာဵ 

အန္တရာယ ်
ကင်ဵေရဵ 

ေဈဵေကာင်ဵ 
ရရှိေရဵ 

 

လယ်သမာဵ 
ဝငေ်ငွတိုဵ ေရဵ 
 



၁။တည်ေနရာ                

လတ္တတွဒ်      -  ေတာင်မှေြမာက်  (၂၆) ဒဂီရ ီ(၂၂)မိနစန်ငှဴ်  

                   (၂၆)ဒဂီရီ (၄၂)မိနစ ်အကကာဵ 

ေလာင်ဂျတီွဒ ် -  အေရှ့မှအေနာက ်(၉၆)ဒဂီရ ီ(၂၂)မိနစ ်နငှဴ်  

                   (၉၆)ဒဂီရီ (၃)မိနစအ်ကကာဵ 

အေရှ့ေက ်      -  သဳုဵြွမမို့နယ ်

အေနာက်ေက်   -  ရန်ကုန်ြမစ ်

ေတာင်ေက ်     -  မုတ္တမပင်လယ ်

ေြမာက်ေက်     -  သန်လျင်မမို့နယ ်
 
၂။အကျယ်အဝန်ဵ 

အေရှ့အေနာက်       -  ၇.၅(မိုင)် 

ေတာင်ေြမာက ်       -  ၁.၆(မိုင)်      

ဧရိယာ                  - ၃၂၅.၇၆ (စတုရန်ဵမိုင)်  (၂၀၈၄၈၅ဧက) 

ေတာင်သူဦဵေရ        -  ၁၃၀၂၇ 

လူဦဵေရ                  -  ၁၂၁၇၅၇(ေကျဵလက်ေန) 

•                              -  ၄၄၁၈၀(မမို့ေန) 
 

ေက့ာကံတနံဵမမို နဴယံေေသဆိုငရံာအခ့ကံအလကံမ့ာဵ 



 

 

 ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ြုနှစ်၊ ေကျာက်တန်ဵမမို ့နယ်တွင်GAP နည်ဵစနစြ်ဖင်ဴ  

ပတဲီစိမ်ဵစိုက်ပျ ို ဵြဲဴမှု အေြြအေန 

 

 စဉ ် ေကျဵရွာအမည ် ေတာင်သဦူဵေရ စိုက်ဧက သီဵနှဳအမည ် မှတြ်ျက် 

၁ ကနေ်ြပာင ် ၂၆ ၃၀၀ ပဲတစီမိ်ဵ 

၂ ဝဲကကီဵ 
 ၆၀ ၄၅၅.၇၆ ပဲတစီမိ်ဵ 

စစုေုပါင်ဵ ၈၆ ၇၅၅.၇၆ - 



ကမု္ပဏမီျာဵနှငဴ်ြျတိ်ဆက၍် EU ပတဲီစိမ်ဵတင်ပ့ုိမှု 

စဉ ် ေကျဵရွာ 
ေပါင်ဵ 

ေတာင်သ ူ
ေပါင်ဵ 

ပဲတစီမိ်ဵ 
စိုက်ဧက 

ထွက်ရှိသညဴ် 
(တင်ဵ) 

ြျတိ်ဆတ်သညဴ် 
ကုမ္ပဏီ 

၁ ၅ ၁၀၃၁ ၁၀၁၉၁ ၁၂၂,၂၉၂ New GoldenGate (1991) 

၂ ၁ ၈၂ ၆၇၅.၁၉ ၈၁၀၂.၂၈ Great Luck 

၃ ၁ ၃၆ ၃၈၅ ၄၆၂၀ ေအာင်ကျွန်ဵ သာ 

ေပါင်ဵ ၇ ၁၁၄၉ ၁၁၂၅၁.၁၅ ၁၃၅၀၁၄.၂၈ 



1) စိုက်ပျ ို ဵမညဴ်ေြမေနရာေရွဵြျယ်ြြင်ဵ  

2) ေရ 

3) မျ ို ဵေစဴ/ပျ ို ဵပင် 

4) ေြမဨဇာနှင်ဴြဖည်ဴစွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

5) စိုက်ပျ ို ဵေရဵသုဳဵ ဓါတုေဆဵမျာဵနှငဴအ်ြြာဵဓါတုပစ္စည်ဵမျာဵ 

6) အပငြ်ပုစုေစာငဴ်ေရှာက်ြြင်ဵ 

7) စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴအြြာဵဆက်စပ်ပစ္စည်ဵကိရယိာမျာဵ 

8) ရိတ်သမိ်ဵြြင်ဵ နှင်ဴထွက်ကုန်ြပုြပင်ြြင်ဵ  

9) သုိေလှာင်ြြင်ဵနှင်ဴသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ြြင်ဵ 

10) အေဆာက်အဦဵမျာဵေဆာက်လုပ်ထာဵြြင်ဵ 

11) တိရစ္ဆာန်နှင်ဴဖျက်ပိုဵ မျာဵထိန်ဵြျုပ်ြြင်ဵ 

12) အေထာက်အထာဵမျာဵနှငဴ်မှတ်တမ်ဵမျာဵ 

13) ေနာက်ေကကာင်ဵြပန်စစ်ေဆဵြြင်ဵ နှင်ဴြပန်လည်သိမ်ဵဆည်ဵြြင်ဵ  

14) သငတ်န်ဵ 

15) ေဆာငရွ်က်ကျင်ဴသဳုဵမှုမျာဵကိုြပန်လည်သဳုဵသပ်ြြင်ဵ 

16) တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်ဵြြင်ဵ နှင်ဴ လုပ်သာဵေဝ သာယာဝေြပာေရဵ 

 

လိုက်နာေဆာငရ်ကွရ်မညဴ ်အြျက်မျာဵ 

( ြမနမ်ာ GAP  - Protocols )  



လိုက်နာေဆာငရ်ကွရ်မညဴ ်အြျက်မျာဵ 

( ြမနမ်ာ GAP  - Protocols )  

သီဵနှဳမျာဵ မစိုက်ပျ ို ဵမီ ေြမနမူနာယူြြင်ဵနှငဴ် 
 

ဓါတ်ြွဲစမ်ဵသပ်စစေ်ဆဵြြင်ဵ 



ေတာင်သူမျာဵအာဵ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ေထာက်ပဴဳေပဵအပြ်ြင်ဵ  
ေတာင်သူမျာဵအာဵ သင်တန်ဵ ေပဵြြင်ဵ 



ေတာင်သူမျာဵအာဵ 

နည်ဵပညာ/သင်တန်ဵ ေပဵြြင်ဵ  



GAP လက်မှတ်ေလျှာက်ထာဵေသာ ပဲတီစိမ်ဵ စိုက်ြင်ဵမျာဵအာဵ တိုင်ဵ /ြရိုင်စစေ်ဆဵေရဵအဖဲွ့မှ 

ကငွ်ဵဆင်ဵစစေ်ဆဵြြင်ဵ 



မှတတ်မ်ဵေရဵသွင်ဵြြင်ဵ သီဵနှဳအရည်အေသွဵ စစ်ေဆဵြြင်ဵ 



အပင် 
 

ြဖစ ်
 

ထွန်ဵ 
 

မှု 



 
ရတိ်သိမ်ဵ ြြင်ဵ 



ဓာတ်ြွဲစမ်ဵသပမ်ှုရလဒ်မျာဵ 

အေသဵစာဵစက်မှုလပု်ငန်ဵ ဓာတ်ြွြဲန်ဵရလဒ ် DoA  သီဵနှဳကာကွယ်ေရဵ ဓာတ်ြွြဲန်ဵရလဒ ်

ကုန်သွယေ်ရဵ ရတိ်သိမ်ဵြျနိန်ည်ဵပညာ 
ဓာတ်ြွြဲန်ဵရလဒ ် FIDSL  ဓာတ်ြွြဲန်ဵရလဒ ်



GAP  လက်မှတ်ေပဵအပ်ြြင်ဵ 
အြမ်ဵအနာဵ 

ထပုပ်ိုဵြြင်ဵနှင်ဴ 

သိုေလှာငြ်ြင်ဵ 



 GAP နည်ဵစနစ်မျာဵြဖငဴ ် ပဲတီစိမ်ဵသီဵ နှဳစိုကပ်ျ ို ဵြြင်ဵေကကာငဴ ် GAP လက်မှတ်ရရှိြဴဲမပီဵ EU သို့တင်ပို့သညဴ ်

ကမု္ပဏီမျာဵနှငဴ ်ြျတိ်ဆက၍် အေရာင်ဵအဝယ်ြပုလုပ်နိငု်ြြင်ဵ 

 ဓါတုေဆဵမျာဵအာဵ လိုအပ်မှသာ အသုဳဵြပုြြင်ဵေကကာငဴ ်ကနု်ကျစရိတ ်သက်သာြြင်ဵ 

 အရည်အေသွဵေကာင်ဵသြဖငဴ ်ေဈဵနှုန်ဵပိုမိုရရှိြြင်ဵ၊ ြိုင်မာေသာေဈဵကကွရ်ရှိလာြြင်ဵ 

 ေဈဵနှုန်ဵပိုမိုရရှိသြဖငဴ ်ေတာင်သူဝင်ေငွတိုဵတက်လာြြင်ဵ 

 ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသမိ်ဵြြင်ဵြဖငဴ ်ေရရှည်တည်တဳဴေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵစနစ်ကုိ ထူေထာင်နိငု်ြြင်ဵ 

 သီဵ နှ/ဳထွက်ကုန်မျာဵတွင ် ဓါတုဓါတ်ကကင်ဵပါဝင်မှု ေလျာဴနည်ဵလာသြဖငဴ ် ေေဵအန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵေသာ 

စာဵေသာကက်နု်မျာဵ ထုတ်လုပ်လာနိုင်ြြင်ဵ 

 

Conclusion  

ေေဵကင်ဵ၊ ကျန်ဵမာ၊  

ယှဉ်မပို င၊် ေရာင်ဵြျ 

မျက်နှာပန်ဵလ.ှ.......မို့ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ အေလဴအကျငဴ်ေကာင်ဵမျာဵ (GAP) ....ြဖင်ဴ 

သီဵနှဳမျာဵ စိုက်ပျ ို ဵထတု်လုပ်ကကပါ ....... စို ့ 
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