
HELVETAS  Myanmar နှင ့် ပ ူးပပေါင့်ူးပ ောင့်ရွက့်သည့် ့်

သညက့်တမ့်ူးတ ိုအထကွ့်ပကောင့်ူးစပေါူး မ   ူးယှဉ့်ပပ  င့်စမ့်ူးသညပ့်ခြင့်ူး

ပ ေါ်သညန့်ူးသညန့်ူးဝင့်ူး

(လ/ထဦူးစ ူးမှ ူး)
ရက့်စွွဲ။ ၂၀၂၀ြိုနစှ့်၊ ဇန့်နဝေါရ လ



 စ ပ ါးသ ါးန ှံသည် န ိုငင်ှံတ  ်၏ အဓ ကစ ါးနပ်ရ ကခ ။

 စ ါးသှံိုါးမှုဖူလှံိုရန်န င ် တ  ငသ်ူဝင်တငွေ ပ ိုမ ို  ိုါး က။်

 တ ပ င်ါးလဲလ တသ တရတ မရ သ ဥ ိုန င ် က ိုက်ည ီးပ ါး တ ါးကွေက်ဝင် သက် မါ်း  ို

အထွေကတ်က ငါ်းမ   ါး မ  ါး တ ပ ငါ်းလဲစ ိုကရ်န် လ ိုအပ်လ က်ရ  ။

 မွေန် ပည်နယသ်ည် ပ မ်ါးမ မ ိုါးရ  ရက် (၁၃၂)ရက်န င ် မ ိုါးတရခ  န်၁၈၀ လကမ်ခန ် ရ  သွေန်ါး

တလ ရ  ။

 ပရကက ူးပရလ ျှံမမမ ောူး န စ်စဉ် ဖစ်တပ ေါ်‌တလ ရ  ။

 အ ထူါးသ ဖင ် တရကက ါးနစ ်မ ပ်ပ က်စ ါးမှုရ  သည တ်ေ သမ  ါး ွေင် စ ိုက့်ြ  န့်ပခပောင့်ူးလွဲပပ ူးစ ိုက့်

ရန့် လ ိုအပ်လ က်ရ  ။



လအမ့့််

ပ  ုံမ ှန ် ၂ ၀ ၁ ၇ ခ  န ှစ ် ၂ ၀ ၁ ၈ ခ  န ှစ ် ၂ ၀ ၁ ၉ ခ  န ှစ ် ၂ ၀ ၂ ၀ ခ  န ှစ ်

ရက့် လက့်မ ရက့် လက့်မ ရက့် လက့်မ ရက့် လက့်မ ရက့် လက့်မ

ဇနန်ဝ ရ - - ၂ ၀.၂ - - - - - -

တဖတဖ  ်ဝ ရ - - - - - - - - - -

မ ် ၁ ၀.၅၁ - - - - - - - -

ဧီးပ ၂ ၂.၆၁ ၁ ၇.၀ ၈ ၁ ၀.၂ - - - -

တမ ၁၆ ၁၉.၃၉ ၁၆ ၁၄.၇၉ ၁၅ ၁၉.၇၈ ၁၆ ၁၄.၉ ၆ ၆.၀၉

ဇွေန်လ ၂ ၅ ၃၅.၀ ၉ ၂ ၂ ၂ ၈.၂ ၇ ၂ ၇ ၃၁.၁၄ ၂ ၃ ၂ ၈.၁၄ ၂ ၇ ၂ ၉.၇၅

ဇူလ ိုင ် ၂ ၈ ၄၁.၃၂ ၃၀ ၄၇.၄၄ ၃၀ ၆၁.၉ ၇ ၂ ၉ ၃၉.၈၄ ၁၈ ၁၇.၂ ၈

ဩ ဂို ်လ ၂ ၇ ၄၃.၉ ၅ ၃၁ ၄၃.၄၁ ၃၁ ၃၇.၆၁ ၂ ၈ ၅၀.၀ ၂ ၂ ၇ ၃၂.၀ ၅

စက် င်ဘ ၂ ၂ ၂ ၅.၂ ၂ ၁၉ ၁၅.၃၇ ၂ ၀ ၁၇.၂ ၃ ၁၉ ၂ ၅.၆၂ ၂ ၃ ၂ ၀.၄

တအ က်  ိုဘ ၁၀ ၈.၁၃ ၁၉ ၁၄.၄၅ ၈ ၉.၅၆ ၅ ၂.၃၂ ၁၃ ၉.၄၈

န ိုဝင်ဘ ၁ ၀.၇၅ ၁ ၀.၀ ၈ ၂ ၂.၀ ၈ ၃ ၁.၅၀ ၂ ၀.၂ ၈

ေ ဇင်ဘ - ၀.၂ ၈ - - - - - - - -

စိုစိုပပေါင့်ူး ၁၃၂ ၁၇၇.၂၅ ၁၄၁ ၁၇၁.၀၉ ၁၃၄ ၁၇၉.၅၇ ၁၂၄ ၁၆၃.၃၂ ၁၁၆ ၁၁၅.၃၃

က   က့်ထ ိုပမ  ြို့နယ့်၏ ပ မ့်ူးမ မ ိုူးရွောရက့်နှင ့် မ ိုူးပရြ  န့်



 အရည်အတသွေါးန င ် အထွေက်နှုန်ါးတက ငါ်းတသ မ   ါး တက ငါ်းမ   ါးသန မ်  ါး အသ ှံိုါး  ပ စ ိုက်ပ   ါး

 ခငါ်း ဖင ် သည ူးနှျှံအထွက့်နမန့်ူး ပ ိုမ ိုတ ိုူးတက့်ရန့်နှင ့် ပတောင့်သည မ ောူး ဝင့်ပငွတ ိုူးပစရန့်။

 ပရကက ူးနစ့်ခမ ပ့်ပ သညမ  ါး၌ ခပန့်လ့့််အစောူးထ ိုူးစ ိုက့်ပ   ူးန ိုင့်ရန့်န င ် သက် မ်ါး  ို အထွေက်

တက ငါ်းမ   ါးမ  ါးက ို စ ိုက့်ြ  န့်ပခပောင့်ူးလွဲ စ ိုက်ပ   ါး ခငါ်းအ ါး ဖင ် စွေန ်စ ါးမှုှု့နည်ါးတစီးပ ါး ဝင်တငွေ

ရရ  မှု ပ ိုမ ိုတသခ  တစရန်။

 မ ိုူးဦူးမ ိုူးပြေါင့်မှုရ  ခဲ ပ က တေသတရတ မန င ် က ိုက်ည သည ် သက ်မ်ါး  ို အထွေက်တက ငါ်း

မ   ါး မ  ါး အစ ါးထ ိုါးစ ိုက်ပ   ါး န ိုငရ်န်။

 ပနွစပေါူးရ သ  ွေင် တရရရ  မှုတသခ  သည ် စ ိုကက်ွေင်ါးမ  ါး ွေင် သညက့်တမ့်ူးတ ိုအထွက့်ပကောင့်ူး

စပ ါးမ   ါးမ  ါး တရ ါးခ ယ်စ ိုက်ပ   ါးလ န ိုင်ရန်။

 ပတောင့်သည အပခြခပ သညိုပတသညနလိုပ့်ငန့်ူးမ  ါးက ို တ  င်သူမ  ါးန င ် ပူါးတပ ငါ်းတ  ငရ် က် ခင်ါး

 ဖင ် ပတောင့်သည မ ောူး၏ စွမ့်ူးပ ောင့်ရ့့််  မြှင ် င်န ိုင်တစရန်။



(၁) မ   ူးပစ ရယ ြွဲ သည့် ့်ပ သည/ ဌောန

 စ ိုက်ပ   ါးတရါးသိုတ သန ဦါးစ ါးဌ န ၊ တရ င်ါး၊

တန ပည်တ  ်

(၂) စမ့်ူးသညပ့်ြွဲ သည့် ့်မ   ူးမ ောူး

 YQR-11၊ YQR- 12၊ တရွှေရ   ိုါး (စှံထ ါးမ   ါး)

(၃) စမ့်ူးသညပ့်ကွက့်ပျှံိုစျှံ

 RCB (သှံိုါးမ   ါး စ်လ )

(၄) ပ ူးပပေါင့်ူးပ ောင့်ရကွ့်ြွဲ သည့် ့် အဖွွဲြို့အစ့့််ူး/ ပတောင့်သည 

 HELVETAS Myanmar ကမ်ါးရ ိုါး န်ါးတေ သတ  င်သူလယ်သမ ါးဖွေှံှု့ီးဖ  ါးတရါးအဖွေှဲု့(မွေန)်

(၅) ပ ောင့်ရွက့်ြွဲ သည့် ့်ပနရော

 က   က်ထ ိုီးမ  ှု့နယ်၊ ဘ ိုါးရ ါးကက ါးတက ါးရ  ၊ တ  င်သူ-ဦါး န်ါးတဖ၊ ကွေငါ်းအ မ  ်-၈ ၂ ၊

ဦါးပ ိုင် ၁၃၃င



ပခမဩဇော
အမ   ူး
အစောူး

တစ့်ဧက
နမန့်ူးထောူး

ပခမြျှံ
(kg)

ပင့်ပေွာူး
စ့့််ူးြ  န့်

(kg)

မ မြို့ကပ့်ြ  န့်
(kg)

အလျှံရွက့်
ထွက့်ြ  န့်

(kg)

အနှျှံ
စထွက့်ြ  န့်

(kg)

၁၆:၈:၈
ကွေန်တပ ငါ်း ၁ အ   ် ၀.၆၈ ၈

  စူပ ၁/၂ အ   ် ၀.၃၄၄

ယရူ ါးယ ါး ၁ အ  ် ၀.၂၃ ၀.၂၃ ၀.၂၃

ပ ို က် ၁/၄ အ   ် ၀.၁၇၂



 တဘ ငစ်နစ် ဖင ် ပ   ါး တထ င် ခငါ်း (၂ ၈.၇.၂ ၀၂၀)

 ပ   ါးသက် ၂ ၄ ရကသ် ါး ွေင် စ ိုက်ခင်ါးသ ို တ ပ င်ါးတရွှေှု့စ ိုကပ်   ါး ခငါ်း (၂ ၁.၈.၂၀၂၀)

 စ ိုက်ီးပ ါး ၂၀ ရက်သ ါး ွေင်  စက်က မ် တပ င်ါးရ င်ါး

 ဘကစ်ှံိုပ ိုါးမ  ါးတရ ဂ က ကွေယ်န  မန်င်ါး ခင်ါး



  စ်ပ ိုါးရန်က ိုကက   င်က ကွေယ်ရန်အ ွေက်

ထရ ိုငက် ိုဂရ ါးမ ါး နဂ  မ  ါး လ  ်တပါး ခင်ါး။

 စ ိုက်ခ  န်တ ပ ငါ်းလဲ ခငါ်းတ က င ် က တသ 

ရ က်လ ပ်၊ ရ က်ကပ်ပ ိုါးက ို အ  ဖ  တ် ါး ဖန်ါး။

 ဘက ် ါးရ ါးယ ါး ရ က်တ ခ က်တရ ဂ - တက  ပ ါး

ဟ ိုကတ် ေ က်  ိုေ် ဖန်ါး။

 လ ိုအပ်သည ် အခ က်အလက်မ  ါးက ို  စ်ပ  ်

 စ်ကက မ် အက   ါးတ  င်တ  ငသ်ူမ  ါးန င ်

ပူါးတပ င်ါးတက က်ယူ ခင်ါး။

 တမ ငါ်းည  အ င  ်ွေင် စှံကွေကရ်  ်သ မ်ါး ခငါ်း။



စဉ့် အပ ကောင့်ူးအရော YQR-11 YQR- 12 ပရွှေရ တ ိုူး

၁ ပ   ါးတထ ငရ်က် ၂ ၈.၇.၂၀၂၀ ၂ ၈.၇.၂၀၂၀ ၂ ၈.၇.၂၀၂၀
၂ စ ိုက်ပ   ါးသည ်ရက် ၂၁.၈.၂၀၂၀ ၂၁.၈.၂၀၂၀ ၂၁.၈.၂၀၂၀

၃ ပ   ါးသက်ရက် ၂ ၄ ၂ ၄ ၂ ၄
၄ ပင် က ါး  န်ါး က ါး ၈x၆ ၈x၆ ၈x၆

၅ လက် (ပင်) ၃ ၃ ၃
၆ အန  ှံပ ပင်ပွေ ါး ၁၂.၂ ၁၁.၄ ၁၀.၈

၇ အပင်အ မင ် (cm) ၁၂၈.၄ cm ၁၂၀.၆ cm ၁၀၇.၄ cm
၈  စ်န ှံပ အတစ  ၂၁၅ ၁၄၅ ၁၃၀
၉  စ်န ှံပ တအ င်တစ ၁၆၀ ၁၂၀ ၁၁၃

၁၀ ရ  ်သ မ်ါးရက် ၂ ၀.၁၁.၂၀၂၀ ၁၅.၁၁.၂၀၂၀ ၁၄.၁၁.၂၀၂၀
၁၁ အသ က်ရက် ၁၁၅ ၁၁၀ ၁၀၈

၁၂ အကွေက်ငယ(် ပည)် ၂ ၄.၅ ၂ ၃.၅ ၂ ၂
၁၃  စ်ဧကအထွေက်( င်ါး) ၁၁၁ ၁၀၆.၆ ၉၉.၈



YQR-11မ   ူး

 ရ  ်သ မ်ါးရက်က လ  စ်ပ ်ခန တ်နောကက် ။

 အထွေက်နှုန်ါးအတက င်ါး ှံိုါး။

  စ်န ှံပ သ ါးလှံိုါးန င ် တအ င်တစ ကွေ  ခ ါးခ က် (၅၀)ခန ်ရ  ။

 စပ ါးတစ အရ ယ်အစ ါးမ  မ   ါး(၃)မ   ါးအန က် အရ ည ်ှံိုါး။

YQR- 12မ   ူး

  စ်န ှံပ သ ါးလှံိုါးန င ် တအ င်တစ ကွေ  ခ ါးခ က်နညါ်းပ ါး။

 အထွေက်နှုန်ါးမ  YQR-11တအ က် အန ညါ်းငယ်တလ   ။

 ရင မ် ည ခ်  န် ွေင်အလှံရ က်မ  င ိုကမ်က ပဲ

တထ ငမ် တ်န ခင်ါး။



 မူရငါ်းအသ က်ထက် မွေန် ပည်န ယ်မ ိုါးရ သ   ွေင် သညက့်တမ့်ူးပ ိုတ ို။

 စမ်ါးသပ်သည တ်ေသ န င ် မူရငါ်းတေသ အပူခ  န် ကွေ  ခ ါး ခင်ါးတ က င ် YQR-11 သည် YQR-12 

ထက် သညက့်တမ့်ူးပ ိုကက ူး။

 စပ ါးတစ အရ ညသ်ည် ၆.၅ မ လ မ   ထက် ပ ိုရ ည် ခင်ါး၊  န်သ ါး က ညလ်င ်ခင်ါး

(ဗ ိုက်သ ါး ဖြူ မပ )  ို တ က င ်  ပည် ွေင်ါးကိုန်သည်န င ် ခပ့့််ပပကူးကွက့်ကက  က့်။

YQR-11 YQR-12 ပရွှေရ တ ိုူး



 ပှံိုမ န်စ ိုက်သည ် စပ ါးမ  ါးန င ် ရ တ့်သည မ့်ူးြ  န့်တ ့် လိုန ါးပ ါး။

 တရကက ါးပ က်စ ါးမှုန င ် မ ိုါးဦါးမ ိုါးတခ င်မှုမ  ါးရ  ခဲ ပ က အစောူးထ ိုူးစ ိုက့်ပ   ူးန ိုင့်၊ တသခ  တသ 

အထွေက်နှုန်ါးန င ် ဝငတ်ငွေပ ိုမ ိုရရ  န ိုင်။

 တရအသ ှံိုါးခ မှု နည်ါးသည အ် ွေက် မ သည န့်ူးဓောတ့်ပငွြို့ ထိုတ့်လွှတ့်မမက ို တလ   ခ န ိုင်။

 တရရရ  မှုှု့တသခ  တသ တနရ မ  ါး၌ တနွေစပ ါးစ ိုက်ပ   ါး န ိုင။်

 တပ  န်ါးအိုပစ်ို စ ိုက်ပ   ါး  ခငါ်းထက် အက   ူးခမတ့်ပ ိုပသညြ ော။

ပပေါ် န့်ူး (အိုပ့်စို) သညက့်တမ့်ူးတ ို (အထွက့်ပကောင့်ူး)

၆၀  ငါ်း ၈ ၀၀၀ ၄၈၀, ၀၀၀ ၁၀၀  ငါ်း ၅၀၀၀ ၅၀၀,၀၀၀

YQR-11 YQR-12 ပရွှေရ တ ိုူး



၉၅

၁၀၀

၁၀၅

၁၁၀

၁၁၅

၁၂၀

၁၂၅

၁၃၀

မူရငါ်း စမ်ါးသပ် မူရငါ်း စမ်ါးသပ် မူရငါ်း စမ်ါးသပ်

YQR-11 YQR-12 တရွှေရ   ိုါး

အပင်သက ်မ်ါးေါ်‌တ ပ ငါ်းလဲမှုှု့

စ ိုက်ပ   ါးသည ်တေသ ကွေ  ခ ါးခ ကတ် က င ် အပင်သက ်မ်ါး တ ပ ငါ်းလဲ ခင်ါး



YQR-11

YQR-12

ပရွှေရ တ ိုူး



 ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခိုန စ်၊ တနွေစပ ါးရ သ  ွေင် YQR -11၊ YQR - 12 စပ ါးမ   ါး တခ င်န ှံရယူထ ါး။

 တခ င်န ှံမ   ါးသန  ် ပွေ ါးနည်ါး ဖင ် မ   ါးသန  ် ပွေ ါးဧက (၀.၁၀) ဧက  က်လက်စ ိုကပ်   ါးသွေ ါးမည်။

 စ ါးသှံိုါးမှုအရည်အတသွေါးစမ်ါးသပ် ခင်ါး၊  န်ထွေက် ရ ခ ိုင်နှုန်ါးစမ်ါးသပ ်ခငါ်း။

 ၂၀၂၁ ခိုန စ်၊ ဇလူ ိုင်လ  ွေင် ေ ို  ယ ရ သ အ ဖစ်  က်လက်စမ်ါးသပ် စ ိုက်ပ   ါးသွေ ါးမည်။



 တရကက ါးတရလ ှံမှုန င ် မ ိုါးဦါးမ ိုါးတခ င်မှု  ဖစ်တပ သည တ်နရ မ  ါး ွေင် သက ်မ်ါး  ို

အထွေက်တက ငါ်းစပ ါး မ   ါးမ  ါး ဖင ် အစ  ါးထ ိုါးစ ိုက်ပ   ါးန ိုင ်ခင်ါး။

 ရ သ ဉတ ိုတ ပ ငါ်းလဲမှုှု့န င ် သဟဇ   ဖစ်တသ အရညအ်တသွေါးန င ် အထွေက်

တက ငါ်း သက် မါ်း  ိုမ   ါး မ  ါးအ ါး အ ခ  န်မ  အ စ ါးထ ိုါးစ ိုက်ပ   ါး န ိုင ်ခငါ်း။

  ပည်နယ၏် စပ ါးစ ိုက်ပ   ါးထို ်လိုပ်မှု   ိုါး က်တရါးန င ် တ  ငသ်ူမ  ါးဝင်တငွေ

  ိုါး ကတ်ရါးအ ွေက် အတထ ကအ်ကူ ရရ  န ိုင် ခင်ါး။



စ ိုက့်ပ   ူးပရူးဦူးစ ူးဌောန

ပမ  ြို့နယ့်ဦူးစ ူးမှ ူးရျှံိုူး

က   က့်ထ ိုပမ  ြို့နယ့်

သညထျှံိုြရ ိုင့်၊ မနွ့်ခပ့့််နယ့်


