
ပြညထ် ောင်စုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ုင်ငထံတော်

စ ုကြ်   ျိုးထ ျိုး၊ ထမ္ ျိုးပမ္ြူထ ျိုးနငှ ် ဆည်ထပမ္ောင်ျိုးနန်ာောန

စ ုက်ြ   ျိုးထ ျိုးဦျိုးစ ျိုးာောန

တနသသော  တ ုင်ျိုးထကသီးက ျိုး၊ထကော ထသောင်ျိုးခရ ုင်၊ဘုတပ်ြင်ျိုးြို့မ္   

 က်စ ွဲ - ၈.၁၂.၂၀၂၀

ကွမ ်းသ ်း စ ိုက ပ   ်း

ဝင ငငွတ ို်း

နှင  

ကွမ ်းသ ်းပင အင ကြောင ်း

တငစ တငစြောင ်း

ဦ်းထ န လင ်း၊ဒို-လ/ထ-ဦ်းစ ်းမှ ်း

စ ိုက ပ   ်းင ်းဦ်းစ ်းဌြောန၊ဘိုတ ြပင ်းြို့မ   



ကွမ ်းသ ်းနှင  ပတ သက သည  င ြောင ပိုဒ မ ြော်း

“ က မ်္ျိုးသ ျိုး ထတောင်ငူ တံတောျိုးဦျိုးကောက မ္်ျိုးနုနါ

ငပမ္ောကထဆျိုး စစ်က ငု်ျိုး ံုျိုးပ ြူ

ပြညက်  ှောျိုး နါျိုးလ ုို့သောထ  ျိုး ”

“ လူဦ်းမင ်း၏ ကွမ ်းဖွ  င ြောင ပိုဒ တွင လည ်း မှတ သြော်းဖူ်းပသသည ။”

“ ကကက်တူျိုးထ  ျိုး အောထခါငန် 

က မ်္ျိုးကလြ်က ုခ  မ္ခ  ြါနွဲို့က ုကကက်ထတော

ဘီးက ျိုးလောမ္ှထပြော” ဟု

“   ိုထြော်းြြင ်းင ကြောင  ကွမ ်းသ ်းက ိုင ှ်းြမန မြောမင ်းတ ိုို့လက ထက ကပင 

နှစ ြို့ြ  က စွြော စြော်းသ ို်းြ   ကသည မှြော ထင  ှြော်းငနပသသည ။”



ကွမ ်းသ ်းပင ( BETEL   NUT )

ပမ္န်မ္ောအမ္ည် - က မ္်ျိုးသ ျိုး

အင်္သလ ြအ်မ္ည် - BETEL   NUT 

ရုကခထေကအမ္ည် - Areca catehu

မ္   ျိုး ငျ်ိုး - Arecaceae

မ္ူ ငျ်ိုးထကသ - မ္ောလောယုကျွန်ျိုးဆ ယ၊်မ္ထလျိုး ှောျိုးထကသ

ထပမ္ခ ဓ်တါတ် - pH (5-5.5)

မ္ ျုိုးထ ခ  န် - နှစ်စဓ်ြ မ်္ျိုးမ္ျှ (၇၀-၁၅၀)လက်မ္ကကောျိုး

အြူခ  န် - ၂၈-၃၂ က င်္  စငတ် င်္  တ်

ြင်လယ်ထ မ္ က်နှှာပြင် - ထြ (၃၀၀၀) ခနို့်

ထပမ္အမ္   ျိုးအစောျိုး - ထ စ ျိုးထ လောစ ျိုးဆင်ျိုး စုြ်ယူ  န်ျိုးသ မ္်ျိုးန ုင်

စ မ္်ျိုးအောျိုးထကောငျ်ိုး၊ နံုျိုးတင်ထပမ္နု၊   ံ ထစျိုး

ဆန်ထသောနံုျိုးထပမ္၊



 ည  ယွ ြ က 

• တစ်ီးက မ္်  င်ျိုးနှ ျိုးစ ုက်ြ   ျိုးပခင်ျိုးပ င ် နှစ် (၃၀) ထက  ော်အ  နငထ်င   ှ န ုင်ထကကောငျ်ိုး သ  ှ  န်

• က မ်္ျိုးသ ျိုးတစ်ြငလ်ံုျိုး၏ တန်  ျုိုး ှ အသံုျိုးနင်ြံုမ္ ောျိုးက ု သ  ှ ထစ န်၊

• က မ်္ျိုးသ ျိုးြငအ်ောျိုး ကကောျိုးသ ျိုးနှံပ င ် ထ ောထနှှာစ ုက်ပခင်ျိုးပ င ် နငထ်င တ ုျိုးထစသည ်  ောသ ထြေါ်

နှစ် ှညသ် ျိုးနှံပ စ်သည ်အတ က် ထတောငသ်ူမ္ ောျိုးအထနပ င ် စနစ်တက စ ုက်ြ   ျိုးသင ်ထကကောင်ျိုး

သ  ှ ထစ န်



ကွမ ်းသ ်းပင စ ိုက ပ   ်းြြင ်း
မ   ်းင ွ်းြ ယ ြြင ်း(အသ ်းအငနအထြော်း)

(၁)အ ို်းငပသက ကွမ ်းသ ်း (အလ ို်းဝ ိုင ်း)

အလံုျိုးီးက ျိုးအခ ံအ ူအထလျိုးခ  န်ထြါ  (ထနလနှ်ျိုး

ခ  န်ကကောပမ္င ်)၊အထစ တ ငျ်ိုးအပ ြူထ ောငအ်သောျိုး

ြါနင်မ္ှုမ္ ောျိုး၊မ္   ျိုးထည ောင ်သထနေထလောငျ်ိုးီးက ျိုး၊

အစ ုို့ထြါက်လ ယ်၊အဆ မ္ တ်ါတ်ြါနင်မ္ှုမ္ ောျိုး၊

အသ ျိုးအထ အတ က်နည်ျိုး(၈၀မှ္၁၀၀)ခနို့်၊

(၂)ြ ည ဝင ကမွ ်းသ ်း (အလ ို်း ှည )

ကကက်ဥြုံသဏ္ဍောန် ှ ပခင်ျိုး၊အလံုျိုးဆ ုကည် 

ညောမ္ှု ှ ပခငျ်ိုး၊အသ ျိုးအထ အတ က်မ္ ောျိုး၊

သထနေထလောင်ျိုး   ံြို့   ျိုး၊အသောျိုးပ ြူြါနငမ်္ှု

အသင ်အတင ၊်အ န်တါတ်ြါနင်မ္ှုအနည်ျိုး

ငယ် ှ ၊



မ   ်းင ်ွးြ ယ ြြင ်း(အပင အငနအထြော်း)

(၁)အပင ပိုမ   ်း

• အြင်သကတ်မ်္ျိုး (၄) နှစ်၊ အြင်အပမ္င ်

ထပမ္ပြငမ်္ှ ၂ထြခ ွဲ တ င် အသ ျိုးသ ျိုး၊

• အသ ျိုး(၃) ခ ုင်၊တစ်ခ ုင်ြါအသ ျိုးလံုျိုးနည်ျိုး

• စ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုးတ ကထ်ပခမ္က ုက်

• အလှစ ုက်ြ   ျိုး

(၂)အပင  ှည မ   ်း

• အြင်သက်တမ္်ျိုး(၄)နှစ် ၊အြင်အပမ္င ် (၆) 

ထြ တ င် အသ ျိုးသ ျိုး၊

• အသ ျိုးခ ုင်(၉-၁၁)ခ ုင်၊တစ်ခ ုင်ြါသ ျိုးလံုျိုးမ္ ောျိုး

• စ ျိုးြ ောျိုးထ ျိုးတ က်ထပခက ကု်



ပ   ်းငထြောင ြြင ်း(၂) မ   ်း၊

(၁)ပ   ်းအ တ ြဖင  ပ   ်းငထြောင ြြင ်း (၂) ငြမငပေါ်တ ိုက ရ ိုက မ   ်းငစ ြ 

အငည ြောင  ငဖြောက ပ   ်းငထြောင ြြင ်း

• ထ  ျိုးခ ယ ်ောျိုးထသောမ္   ျိုးထစ မ္ ောျိုး

ထပမ္ပြငထ်ြေါ်တ င် စ ခ ၍

အထြေါ်မှ္က မ်္ျိုး လက်မ္ ောျိုးပ င ်

 ံျုိုးအုြ် ောျိုးပခင်ျိုး

ပ   ်းြင ်းငြမငန ြောင ွ်းြ ယ ြြင ်း

- ထပမ္ပြငည် ညောပြနို့်ပြြူျိုးထသောထန ော၊ ထ အစ ုတါတ် ှ သည ထ်န ော၊ ထနက အ  ြ် သည ်ထန ော၊

- လူနှင န် ျိုးထသောထန ော၊သယ်ယူြ ိုု့ထဆောင်မ္ှုလ ယ်ကထူသောထန ော



မ   ်းငစ င ်ွးြ ယ ြြင ်း

- အြင်သက်တမ္်ျိုး(၂၀)ခနို့် ှ ထသော

- ြင်စည်လံုျိုးြတီ်းက ျိုး  ောျိုး၍က န်ျိုးမ္ောသန်စ မ္်ျိုးထသောအြင်

- အသ ျိုးခ ုင် (၅-၇) ခ ုင်

- တစ်ခ ုင်ြါ သ ျိုးလံုျိုးထ (၁၀၀-၁၈၀)ထက ော်

- အလံုျိုးအ  ယ်အစောျိုးတူည (မ္ီးက ျိုးလ န်ျိုး၊မ္ထသျိုးလ န်ျိုး)

- အထစ အဆံီးက ျိုး၍ အခ ံြါျိုးထသောမ္   ျိုး

- အထစ တ ငျ်ိုး အပ ြူထ ောငအ်သောျိုးြါနငမ်္ှုမ္ ောျိုး

- မ္   ျိုးထည ောင ်သထနေထလောင်ျိုးီးက ျိုး  ောျိုး န်လ ု

မ   ်းလ ိုအပ ြ က 

- (၁)ဧကအတ က် အြ ုထဆောငျ်ိုးြါြို့ြ ျိုးမ္   ျိုးထစ မ္   ျိုးထည ောင ် (၅၀၀)ခနို့်လ ု

- ြ   ျိုးအ တ်မ္   ျိုးြင်(၃၅၀)ခနို့်



စ ိုက ြင ်းငြမငန ြောြပင  င ြြင ်း
- ထတောီးက ျိုးထအောကသ်ောျိုး/အြင်ီးက ျိုးလှွဲ/မ္ ျိုးတောျိုးလမ္်ျိုးထ ါက်/ မ္ ျိုးရ ှု / ကျွန်ျိုးထခ 

- နါျိုးခုတ်/နါျိုးခ ွဲ/ြနနက်ချွန်

-   လုုြ်ငန်ျိုးစဓ်အောျိုး န ုနင်ဘောလမ္ှဧြို့ြ လအြို့ြ ျိုးထဆောင ် က ်န်



ပနနက ရ ိုက ြြင ်း
- ြင်ကကောျိုး၊တန်ျိုးကကောျိုးအက ောအထနျိုး

သတ်မ္ှတ် မ္ည။်

- နည်ျိုးမ္   ျိုးစံုအသံုျိုးပြ န ုငသ်ည်။

-(၈×၆)ထြ(သ ုို့)(၁၀×၁၀)ထြ(သ ုို့)(၁၂×၁၂)ထြ

စ ုက်ြ   ျိုးကကြို့ြ ျိုး (၁၂×၁၂)ထြသည်

အသင ်ထတေ်ာဆံုျိုးပ စ်သည်။

- ြနနက်ရ ုက်၍စ ုက်က င်ျိုးမ္ ောျိုးတျူိုးထ ေ်ာပခင်ျိုးအောျိုး

(ထမ္လ)အြို့ြ ျိုးထဆောင်  က် မ္ည်။

င   ငြပြောင ်းစ ိုက ပ   ်းြြင ်း

စ ုက်ြ   ျိုးပခင်ျိုးလုြ်ငန်ျိုးအောျိုး(ဇ န်လ၊ဇူလ ငုလ်)အတ င်ျိုး

ထဆောင်  ကသ်င ်ြို့ြ ျိုးအြင်နှင ်အပမ္စမ်္ ောျိုး   ခ ုက်မ္ှု

မ္ ှ ထစ န် င်္ရစု ုက် မ္ည်။



ကွမ ်းသ ်းြဖစ ထွန ်း ြောငဒသနှင  ငြမအငနအထြော်း

-ြင်လယ်ထ မ္ က်နှှာပြင်အ က်ထြ(၁၀)ထက ောတ် င်

စတင်စ ုက်ြ   ျိုးန ုင်

-ြင်လယ်ထ မ္ က်နှှာပြင်နှင ် မ္ ငု(်၂၀၀)နန်ျိုးက င်အတ င်ျိုး

-ထပမ္ဆ ကသဇောအလ န် က်သန်ထသောထပမ္မ္   ျိုး

(ဥြမ္ော- ထခ ောင်ျိုးနံထဘျိုး၊ ထတောငက်ကောျိုး၊ ကမ်္ျိုးြါျိုးနံထဘျိုး၊

စ မ္ စ်မ္်ျိုးထကောငျ်ိုးထသောထန ော၊ နံုျိုးထပမ္)



ကွမ ်းသ ်းအြော်း အပင ြပ စိုငစြောင  င ှြောက ြြင ်း

- အြင်စတင်စ ုကြ်   ျိုးြို့ြ ျိုး ကုတ ယနှစ်မ္စှ၍ အြင်ပြ စု န်

- နှစ်စဓ် ထတော  င/် ထတောခုတ/် အန ုငျ်ိုး ှင်ျိုး/ အစောထကျွျိုး/ ထဘောငလ်ံုျိုး

- နှစ်စဓ် မ္ ျုိုးဦျိုးတစ်ီးက မ္၊် မ္ ျုိုးထနှှာငျ်ိုးတစ်ီးက မ္ပ်ြ လုြ် န်

- ထြါင်ျိုးသတ်ထဆျိုးအသံုျိုးပြ မ္ှုအောျိုး ထ ေှာင်ကကဓ် န်

- ပမ္က်ပ တစ်က်အောျိုး/ လူအောျိုးသော အသံုျိုးပြ  န်

ကွမ ်းသ ်းခြ အြော်း မ ်းတြော်းလမ ်းနှင  ကိုန ထိုတ လမ ်းမ ြော်းငဖြောက လိုပ  န 

- ခခံထဘျိုးြတ်ြတ်လည်၌မ္ ျိုးတောျိုးလမ္်ျိုးပြ လုြ် န်အထ ျိုးီးက ျိုး(၈ ၊)အက ယ်ခနို့်

- သယယူ်ြ ုို့ထဆောငမ်္ှုအဆငထ်ပြလ ယ်ကူထခ ောထမ္  ထစ န်ကောျိုးလမ်္ျိုး(သ ုို့) 

ဆ ုင်ကယ်လမ္ျ်ိုးမ္ ောျိုးထ ောက်လုြ် န်(၈ ၊ )(သ ုို့)(၁၀ ၊)ခနို့်အက ယ်

- ထတောငထ်စောင်ျိုးဥယ ောဓ်ခခံပ စြ်ါက လူသ ောျိုးလမ္ျ်ိုးမ္ ောျိုးထ ောက်လြု် န်

(၂ ၊)အက ယ်ခနို့်



ကွမ ်းသ ်းနှင   ကြော်းသ ်းနှ တွ ဘက စ ိုက ပ   ်းြြင ်း အက   ်းငက ်းဇ်ူးမ ြော်း



ကွမ ်းသ ်းြူ်း ွတ   တ သ မ ်းြြင ်း
-ထပမ္ဆ ကသဇော က်သန်မ္ှု ှ ြါက အြင်သက(်၄-၅)နှစ်တ င် ြန်ျိုးစတင်ြ င ၊် ထပမ္ညံ လျှင် (၇- ၈) 

နှစ် မ္ှသော သ ျိုးန ုင်၍ အြင်သကတ်မ်္ျိုး(၇-၃၀)နှစ်အတ င်ျိုး က မ္်ျိုးသ ျိုးလ ှုငလ် ှုင ် က် ှ သည်။ သက်

တမ်္ျိုး(၃၀)နှစ်ထက ော်လ န်ြါက အ  က်နှုန်ျိုးထလ ော က သည်။

- အသ ျိုးခူျိုးသည အ်ခါ ထ က က သည်အ  ထစောင ် န်မ္လ အုြ် (နါ မှ္ န သ ုို့ကူထပြောင်ျိုးခါစ ) တ င်

ခူျိုးဆ တ်ြို့ြ ျိုး တလငျ်ိုးသ ုို့သယ်ယူ၍ ထနလနှ်ျိုး မ္ည်။



ကွမ ်းသ ်းပင အြော်းဖ က   ်းတတ ငသြော တ   စာြောန မ ြော်း

- ဆင၊် ထြ ျိုး၊  က က်၊  ှဉ ၊် ပ ြူ

ရ ောဂါ
- ထ ောင်္ါက ထ ောက်မ္ှုမ္ ှ သထလောက်နညျ်ိုးြါျိုး

- စ ု  ုက်စမ္ ောျိုးထသောထကသမ္ ောျိုးတ င် တစ်ခါတစ် ံမ္ ှုထ ောင်္ါက ထ ောက်န ုင်



ကွမ ်းသ ်း တစ ဧကကိုန က စ  တ နှင  ဝင ငငွ
စတင်စ ုက်ြ   ျိုးသည် မှ္ ခူျိုးဆ တ်ခ  န်အ  တစ်ဧကကုန်က ထင = ၁၄၉၆၄နန /-

(၇)နှစ်ထပမ္ောက် က မ်္ျိုးသ ျိုးတစ်ြင် အ  က်နှုန်ျိုး = ၂.၈၀ ြ သော

က မ်္ျိုးသ ျိုးတစ်ဧက အ  က်နှုန်ျိုး(၃၀၂ ြင် x ၂.၈ြ သော) = ၈၄၅ ြ သော

(၇)နှစ်ထပမ္ောက် က မ္်ျိုးသ ျိုးြင် နင်ထင = ၃၃၈နနနန /-

( ထြါက်ထ ျိုး တစ်ြ သော ၄၀၀၀က ြ်နှုန်ျိုး) 

စတင်ချူိုးဆ တ်ခ  န် အသောျိုးတင်နင်ထင = ၁၈၈၃၁နန /-

(၇)နှစ်သောျိုးထနှာက်ြ ုင်ျိုး တစ်ဧက နှစ်စဓ်နင်ထင = ၃၁၇၁နနန /-



အကက ြပ သ ို်းသပ ြ က နှင  ငလ လြောငတွ  ှ မှုမ ြော်း
• ထန ောထကသမ္ထ  ျိုး စ ုက်ြ   ျိုးသင ်ထသော သ ျိုးနှံပ စ်သည်။

• တစ်ီးက မ္ ်င်ျိုးနှ ျိုးစ ုက်ြ   ျိုးပခင်ျိုးပ င ် နှစ်(၃၀) ထက ော်  နင်ထင   ှ သည။်

• အပခောျိုးသ ျိုးနှံမ္ ောျိုးနှင ်တ ွဲ က်စ ုက်ြ   ျိုး၍ နင်ထင (၂)ဆ   ှ န ငုသ်ည။်

ကွမ ်းသ ်းပင အသ ို်းဝင ပ ို

- သက်တမ္်ျိုးလ န်အြင်မ္ ောျိုးအောျိုး ပြစ်ခ  န်မ္လ ၊ု အြင်  ြ် ူျိုးအောျိုး ထကကေ်ာ/ထလှေ်ာ၊ အတ /ု 

အပမ္ ြ်၊ ဟငျ်ိုးခ   လုြ်န ုင်၊ က မ်္ျိုးလက်အတ င်ျိုးဘကသ်ောျိုး တ်ထခ ောအောျိုးထဆျိုးလ ြပ်ြ လုြန် ုင၊်

အတ ငျ်ိုးဘက်အသောျိုးကကမ္်ျိုးအောျိုး ခထမ္ောက်ပြ လုြ်န ုင်၊

- “ ပင စည ြိုတ လ ငလ်းြြမ ်းြွ ၍၊ အလယ အူနိုတ အင ကြောသပ ြသ

အြင ်းအကြော မ ြော်းတန ်း ၊ တ ပ ို်းထမ ်းနှင  ငလ်းက ိုင တ ိုို့ပသြပ လိုပ န ိုင တြော”







ငက ်းဇူ်းအထ်ူးတင  ှ ပသသည ။


