
စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနှင ်ဆည်ရမ ြောင်ျိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန

စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန

ထန်ျိုးတပင်မ   ြို့နယ်၊ပဲခ ျိုးတ ိုင်ျိုးရေသကက ျိုး

တင်မပသ 

ရေေါ်သ   ်သ   ရ်ဌျိုး

(ေို-လ/ထဦျိုးစ ျိုး ှြူျိုး)



န ေါနျ်ိုး

လ ူ့စွမ််းအ ်းအရင််းအမမစတ်  ်းတက်ရရ်းသည် န  ငင်ဖံွွံံ့ဖဖ  ်းတ  ်းတကမ်ွအတွက်အရရ်းးက ်းရသ 

အခန််းကဏ္ဍမဖစ်သည်။

လ သ ်းမျ ်းကျန််းမ ရရ်းရက င််းမွန်ရန် အ ဟ ရမြည ဝ်ဖြ ်း အဆ ြ်အရတ က်ကင််းသည ်

သ ်းန ံမျ ်း ရရ  ရန်လ  အြ်သည်။

 ရ ်းကွက်တွင်ရ  ရသ ဟင််းသ ်းဟင််းရွကမ်ျ ်း အရည်ရသွ်းမြည ဝ်ဖြ ်း အဆ ြ်ရတ က်ကင််း

မွရ  ်းြ ်းလ သည။်

ဓ တ ရမမဩဇ န င ြ်  ်းသတ်ရဆ်းမျ ်းသညစ်  က်ြျ   ်းသ မျ ်းသ မက စ ်းသံ ်းသ မျ ်းြ အနတရ ယ်

မဖစ်ရစသည။်

ဓ တ ြ  ်းသတ်ရဆ်းမျ ်းစနစ်တကျမသံ ်းစွွဲသည ်အတွက် အကျ   ်းမြ မ တ်ရဆြွ  မျ ်းရသေ‌ရစဖြ ်း

ဖျက်ြ  ်းမျ ်းဆ  ်းရွ ်းစွ ကျရရ က်လ န  ငသ်ည်။



 ည် ွယ်ခ က်

အဆ ြ်အရတ က်ကင််းဖြ ်းအ ဟ ရမြည ်ဝရသ သ ်းန ံမျ ်းက  စ  က်ြျ   ်းတ တလ် ြစ် ်းသံ ်း

န  ငမ်ခင််းမဖင ် လ သ ်းမျ ်းကျန််းမ ကကံ ခ  င်ရစရန်

သဘ ဝြ  ်းသတ်ရဆ်းန င ်ရမမဩဇ မျ ်းက  သံ ်းစွွဲမခင််းမဖင ်တ တ်လ ြ်မွက န်ကျစရ တ်မျ ်းသက်

သ လ ၍ ရတ ငသ် ဝင်ရငတွ  ်းတက်ရစရန်

သဘ ဝြ တဝ်န််းကျင်အ ်းတ န််းသ မ််းန  င်ဖြ ်းရရရ ည်တည်တံ ရသ လယ်ယ စ  ကြ်ျ   ်းတ တ်

လ ြမ်ွစနစ်မဖစ်ရြေါ်လ ရစရန်



စံမပက က်ရဆြောင် ွက် သည ်အရ ကြောင်ျိုးအ ြော

ဓ တ ရဆ်းန င ် ရမမဩဇ မျ ်းက  နည််းစနစ်မ  ်းယွင််းစွ အလွန်အက ံအသံ ်းမြ သည ်အတွက်

သံ ်းစွွဲသ န င စ် ်းသံ ်းမျ ်း အဆ ြ်သင မ်ွမဖစ်ရြေါ်လ ဖြ ်းလ ူ့သတ်တမ််းမျ ်းတ  လ ကကသည်။

သဘ ဝြတ်ဝန််းကျငက်  ညစ်ညမ််းရစဖြ ်း ြ  ်းမ  ်းကျရရ က်မွြ  မ  ဆ  ်းရ ွ်းလ ရစသည်။

လ အမျ ်းဓ တ်ကကငွ််းမြ သည ် စ တ်ချလံ ြုံခံ မွရ  ရသ သ ်းန ံမျ ်းက  လ  အြ်လ ကကသည်။

ရမမဆ လ  အတွင််းရ  အကျ   ်းမြ အဏ ဇ ဝြ  ်းမ  ်းမျ ်းရသရကကြျကစ် ်းမခင််းြရမမဆ လ  ဖွွဲွံ့စည််းမွ

ြျကစ် ်းဖြ ်းမ ရကက လ မခင််းန င ရ်ရန င ် အစ  ဓ တ်တ န််းသ မ််းမွရလျ  ြ ်းလ မခင််း



ရဆြောင် ွကန် ိုင်ခဲ  ှုအရမခအရန

က လ - ၂၀၁၇ - ၂၀၂၀ ခ န စ်အတ 

သ ်းန ံအမည် - ခဝွဲ ြ ခရမ််းချဉ်ြ ငရ တြ် ခရမ််းသ ်း

ရကျ်းရွ အ ြ်စ - အ န််းြင် ြ သရက်ြင်ြ ရချ င််းဝ

ရတ ငသ် - (၈) ဦ်း

ကွင််းအမ တ် - ၄၅၅ ြ ၄၇၆

စ  က်ဧက - (၃၂) ဧက



စံမပက က်ရဆြောင် ကွ်န ိုင် ှုအရမခအရန

က လ - ၂၀၂၀ ခ န စ်

သ ်းန ံအမည် - ခရမ််းချဉ်

ရကျ်းရွ အ ြ်စ - ရချ င််းဝ

ရတ ငသ် - (၃) ဦ်း

ကွင််းအမ တ် - ၄၇၆

စံမြကွကဧ်ရ ယ - (၃) ဧက



စံမပက က် ှ  ှ သည  ်လေ်  ြောျိုးအ Home Gardening 
ရဆြောင် ကွ် ှုအရမခအရန

အမိ်ထ ောငစ်ဦုးထေ- ၁၅၀၀

ထ  းေ ောအုပ်စု - ၁၄ အုပ်စု

ထ  းေ ောခ ွဲ - ၃၅ ေ ော

ဖြန  ဖ်ြ းသည သ် းန ှံ- ၁၁ မ ိ း

သ းန ှံအမည် - ခ ဉ်ထပေါင် ၊ငရုတ၊် သခ ေား၊

ခေမ်းသ း၊ ရှံု းပတ ၊ ဗ း၊ဘိစုေားပွဲ

ထ  ော ြ်ရှံု ၊ ထေွှေြရှံု ၊ခေမ်းက တ၊်

ထဖပောငး်ခ ိ ၊နှံနှံ၊က  ဟ်ငး်ခေါး ၊

ခေမး်ခ ဉ်၊ ဒန  ဒ်လ န် ၊ တိငုလ် တပ်ွဲ ၊

တိငုထ် ောငပ်ွဲ၊ က  သ် နန် 

ဓေါတ ုငး်လ တန်ညး်ပညောမ ေားအတိငုး် ပညောထပးစညး်ရှံု း

ထ ောငေ်  ခ်ွဲ ပေါသည။်



အသံိုျိုးမပ သည ်သ င်ျိုးအြောျိုးစို  ြောျိုး

ငါျိုးအ  ိုင်န ိုအက်စစ်

Orga World ရမ ဩဇြော



အသံိုျိုးမပ သည ်သ င်ျိုးအြောျိုးစို  ြောျိုး

အသ ျိုးပ င ်အင်ဇ ိုင်ျိုးအြောျိုးရဆျိုး

ငရိုတ်သ ျိုးပ ိုျိုးသတ်ရဆျိုး



အသံိုျိုးမပ သည ်သ င်ျိုးအြောျိုးစို  ြောျိုး

တ ြောပ ိုျိုးသတရ်ဆျိုး

ရဆျိုး ွက်ကက ျိုးပ ိုျိုးသတ်ရဆျိုး



ဓါတိုကင်ျိုးလ တ်သ ျိုးနှံစ ိုက်ခင်ျိုးရဆြောင် ွက ်ှု ှတ်တ ်ျိုး



ဓါတိုကင်ျိုးလ တ်သ ျိုးနှံစ ိုက်ခင်ျိုးရဆြောင် ွက ်ှု ှတ်တ ်ျိုး



ဓါတိုကင်ျိုးလ တ်သ ျိုးနှံစ ိုက်ခင်ျိုးရဆြောင် ွက ်ှု ှတ်တ ်ျိုး



ဓါတိုကင်ျိုးလ တ်သ ျိုးနှံစ ိုက်ခင်ျိုးရဆြောင် ွက ်ှု ှတ်တ ်ျိုး



Home Gardening ရဆြောင် ကွ် ှု ှတ်တ ်ျိုးပံို



စံမပက က်ရဆြောင် ွက်န ိုင် ှုရတ ြို့ ှ ခ က်

သဘ ဝအြငအ် ်းရဆ်းန င ်ြ  ်းသတ်ရဆ်းမျ ်းက  သံ ်းစွွဲမခင််းမဖင ် အြင်သ ်းြငွ မွ် သက်တမ််း

ကက ရ ညမ်ခင််း

သ ်းရတ င ်ဖွဖံဖ  ်းမွတွင်လည််း ဓ တ ရဆ်းသံ ်းသည ် သ ်းရတ င ်တက်ဖံွဖဖ  ်းမခင််း

ရအ ်ဂွဲနစ်သ ်းန ံမျ ်းသည် ကက ရ ညအ်တ ်းခံမခင််းန င ် မ ရင််းအနံံ့ အရသ ရ  မခင််း

စ ်းသံ ်းသ မျ ်းမ အစ မ််းစ ်းသံ ်းရသည ်သ ်းန ံမျ ်း စ ်းသံ ်းရ တွင်ယံ ကကည်စ တ်ချစ ွ

စ ်းသံ ်းန  င်မခင််း။ (ဥြမ - သခွ ်းြ ရံ ်းြတ ြ ခရမ််းကကွြ်သ ်း ြ ဆလြ်ရွက် ြရဂေါ်ဖ တ ြ)်

တ တ်လ ြ်မွက န်ကျစရ တ်သကသ် ၍ အကျ   ်းအမမတြ်  မ  ရရ  မခင််း

စံမြကွကရ်ဆ ငရ်ွက်ဖြ ်းစ ်းသည ်ရနောကတ်ွင်လည််း ရတ ငသ် မျ ်းအရနမဖင ဓ် တ ကင််းလွတ်

နည််းြည အတ  င််း သဘ ဝြ  ်းသတ်ရဆ်းြ ရမမဩဇ မျ ်းက  ဆက်လက်အသံ ်းမြ 

စ  က်ြျ   ်းလျှက် ရ  ြ သည်။



Home Gardening ရဆြောင် ွက်န ိုင် ှုရတ ြို့ ှ ခ က်
စံမြကွကမ် ရရ  ရသ နည််းြည မျ ်းက  အသံ ်းမြ ၍ SAEM Project မဖင မ်ဖနံ့်မဖ ်းရသ သ ်းန ံ

မျ ်းအ ်း Home Gardening အမဖစ်ရအ ငမ်မင်စ ွရဆ င်ရကွ်န  င်ခွဲ ြ သည်။

မ သ ်းစ စ ်းသံ ်းမွမ ြ  လျှံသည်မျ ်းက  အ မ်န ်းမခင််းမျ ်းအ ်းရဝင ရြ်းမခင််းန င ရ်ရ င််းချမခင််းမဖင ်

အြ  ဝင်ရငွရရ  မခင််း

ဓ တ ကင််းလွတ်သ ်းန ံမျ ်းအ ်းက  ယ်တ  င်စ  ကြ်ျ   ်းစ ်းသံ ်းန  ငသ်ည ်အတွက် ယံ ကကညစ် တ်ချစွ 

စ ်းသံ ်းန  င်မခင််းြစ ်းသံ ်းသည ်သ ်းန ံရြေါ်တွင် ရကျနြ်န စ်သက်မွရ  မခင််း



သံိုျိုးသပ်ခ က်

ဟင််းသ ်းဟင််းရကွ်မျ ်း စ  က်ြျ   ်းတ တလ် ြရ် တွင် သဘ ဝအြငအ် ်းရဆ်းြ ြ  ်းသတ်ရဆ်း

မျ ်းက  အသံ ်းမြ မခင််းရကက င ် ရတ ငသ် မျ ်းရဘ်းအနတရ ယက်င််းရ င််းစွ ရဆ ငရ်ွက်န  င်မခင််း

တွကရ်  လ သည ်သ ်းန ံမျ ်းအ ်း ရရ င််းဝယ် ြရြ်းကမ််းြ စ ်းသံ ်းရ တွင်လည််း စ တ်ချလံ ြုံခံ စွ 

စ ်းသံ ်းန  င်မခင််း

 မ တ်ရဆွြ  ်းမျ ်း ြ  မ  မျ ်းလ မခင််းြ ြတ်ဝန််းကျင်ညစ်ညမ််းမွရလျ  နည််းမခင််းန င ် သဘ ဝ

ြတဝ်န််းကျင်တ ခ  ကမ်ွက  က ကွယ်န  င်သည န်ည််းလမ််းတစ်ခ မဖစ်မခင််း

Home Gardening  စ  က်ြျ   ်းမခင််းမဖင ် မ သ ်းစ က န်ကျစရ တ်သက်သ ၍ လတ်ဆတ်ဖြ ်း

အ ဟ ရမြည ဝ်ရသ သ ်းန ံမျ ်းက  စ ်းသံ ်းန  ငသ်ည ်နည််းလမ််းတစ်ခ မဖစမ်ခင််း

တွကရ်  လ ရသ သ ်းန ံမျ ်းက  ဖမ  ွံ့နယရ်  ဓ တ ကင််းလွတသ် ်းန ံ အရရ င််းဆ  င်တငွ် ရရ င််းချ

ရြ်းလျှက်ရ  ရသ ရကက င ် ရနောင်အနောဂ တ်တွင်ဓ တ ကင််းလွတ်သ ်းန ံရရ င််းချသည ်

ရ ်းကွက် သ ်းသနံ့်ရြေါ်တွကလ် န  င်မခင််း



အကကံမပ ခ က်

လ သ ်းမျ ်းကျန််းမ ကကံ ခ  င်ရရ်းအတွက် အ ဟ ရမြည ဝ်ဖြ ်း ရဘ်းကင််းရသ သ ်းန ံမျ ်းစ  က်

ြျ   ်းတ တလ် ြရ်န်အတွက် ဓ တ ကင််းလွတ် သ ်းန ံမျ ်း စ  က်ြျ   ်းတ တလ် ြမ်ခင််းက  ြ  မ  ရဆ င်

ရွက်သင သ်ည။်

Home Gardening စ  က်ြျ   ်းမခင််းမဖင ် လတ်ဆတ်ရသ သ ်းန ံမျ ်းက  စ ်းသံ ်းန  င်မခင််းရကက င ်

က န်ကျစရ တ်သက်သ သည ်အမြင် ြ  လျှသံည်မျ ်းက  ရရ င််းချမခင််းမဖင ် အြ  ဝင်ရငွရရ  

ရစသည်။

ရရရ ည်တည်တံ ရသ လယ်ယ စ  က်ြျ   ်းတ တ်လ ြ်မွစနစ် မဖစ်ရြေါ်လ ရစရန် ဓ တ ြ  ်းသတ်

ရဆ်းန င ်ရမမဩဇ မျ ်းက  ရလျ  ချသံ ်းစွွဲဖြ ်းသဘ ဝြ  ်းသတရ်ဆ်းန င ်ရမမဩဇ မျ ်းက  ရမြ င််း

လွဲသံ ်းစွွဲသင ရ်ကက င််း အကကံမြ တင်မြအြ်ြ သည။်



ကျမ ်းက  ်းစာရင ်း

( ဩဂွဲနစစ်ိ ုပ် ိ းထေးနညး်ပညောမိတ ် စ်ောအုပ် ) ထဒေါ တ်ောသနး်သနး်စနိ်

( သဘောဝစိ ုပ် ိ းသ လယယ်ောဦးက  းမ ေားလ စ် ွဲစောအုပ် ) လ ဖမင ထ်  ော်



ရက ျိုးဇ ျိုးတင်ပါသည်


