
စ ိုက်ပျိုးရ   ေး၊ေွးမ ေူမေး၊ေင့် ျဆညျးူမင်ျေန်ျြီးက်ပ ောင်

စ ိုက်ပျိုးရ   ေး၊ေဦေစ ောင်

က်ပခရ်ျူိုးညျ် ယျ

း၊ ွှေ့းူိုးင်ျေးငင်ျယငစ်စျမA့groforestryစ်စျသ ိုို့းူိုးင်ျေခြူခ်ျေူ့် ျ

းငင်ျင်ျေးေသူိုးညျသူမရငေ၏ခူမှုစ ေိုး ငေဘနူမြှ် ျင်ျးိုးေူခ်ျေ

င ျ်ူိုးသူ

းေေါ်စိုသက်ပျင ယျ

ေိုင ယဦေစ ေမ့ေေ

ူိုးညျ်ယျဦေစ ေမ့ေေရ ိုေ
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ပူတာအ ိုခရ ိုင်၏ဒေသဆ ိုင်ရာအခ ျက်အလက်မျာျား

• မမန်မာမပည်၏ဒမမာက်ဘက်အစွန်ဆ ိုျား

• အကျယ်အဝန်ျား(၉၀၇၆.၁၉)စတိုရန်ျားမ ိုင်

• မမ  ြို့နယ်(၅)မမ  ြို့နယ်၊ မမ  ြို့(၁)မမ  ြို့

• ရပ်ကွက်(၂ ၈)ရပ်ကွက်၊

ဒကျျားရ ာအိုပ်စို(၇၂) အိုပ်စို၊ ဒကျျားရ ာ

(၃၃၁)ရ ာ

• လူဦျားဒရ၊(ကျာျား-၅၂၅ ၃၂၊မ-၅၃၉၉၀)

• စိုစိုဒပေါင်ျားစ ိုက်ပျ   ျားဧက-(၆၁၂၀၈)ဧက

(လယ၊်ယာ၊ဒတာငယ်ာ၊ဥယျာဉ်)
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န ေေါန်ျား

• ဒတာဒတာငဒ်ရဒမမသဘာဝ ၊မမစ်ဒချာငျ်ားဒပေါမျာျားမခငျ်ား

• ရာသီဥတိုဒကာငျ်ားမနွ်မခင်ျား၊

• ဒမမဆီဩဇာကကယွဝ်မခင်ျား

• Agritourismဒဆာငရ် က်ရန်အခွင အ်လမ်ျားရ  မခင်ျား
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• အဓ ကစီျားပွာျားဒရျားမ ာဒတာငယ်ာစ ိုက်ပျ   ျားဒရျားစနစမ်စစမ်ခငျ်ား

• လမ်ျားပန်ျားဆက်သွယ်ဒရျားအခက်အခြဒငကာင ဒ် ျားကွကမ်စွ ြို့မစ  ျားမခငျ်ား
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လမ်ျားပန်ျားဆက်သွယ ်ဒရျားအဒမခအဒ န
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ပူတာအ ိုခရ ိုင်တွင်စ ိုက်ပျ   ျားမစစ်ထွန်ျားဒသာ ဥယျာဉ်ံခ သီျားံ  မျာျား
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ဒဆာင ်ရ က်ရသည အ်ဒငကာင ်ျားအရင်ျား

 ဒရ ြို့ဒမပာငျ်ားဒတာငယ်ာ စ ိုက်ပျ   ျားမခင်ျားဒငကာင ် သစဒ်တာမျာျား မပ န်ျားတီျားမခင်ျား၊

ဒမမဆီလ ာမျာျားပျက်ဆျီားမခင်ျား၊သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျငဒ်ဟ စန စ်ထ ခ ိုက်မခငျ်ား

 ဒေသ အတွငျ်ားရ  အရည်အဒသ ွျားဒကာင်ျား ဥယျာဉ်ံခ သီျားံ  မျာျားက ို ကျယက်ျယ်

မပန ်မပန ်စ ိုက်ပျ   ျားမှုမရ  မခငျ်ား

 ဒတာငယ်ာလိုပင်န်ျားသည် မ သာျားစိုတံ ိုင်တပ ိုင်သာစ ိုကပ်ျ   ျားသညမ်စစ၍်ဝငဒ်ငွရရ  မှု

နည်ျားပေါျားမခင်ျား
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ရည်ရ ယ်ချက်

• ဒတာင်ယာစန စ် မ ဒရရ ည်တည်တ  ဒသ ာဥယျာဉ်ံခ သီျားံ  ံ င ်

ရာသီသ ီျားံ   မျာျား ေွန ်တွြ စ ိုက်ပျ   ျားံ ိုငဒ်သာ Agroforestry စန စ်သ  ို 

တမစည်ျားမစည်ျားဒမပာင်ျားလြံ ိုငဒ်စရန်

• ဒမမဆီလ ာံ င သ်ဘာဝပတ်ဝန်ျားကျငဒ်ဟ စနစ်ပျက်စီျားမှုက ို

သက်သာဒစ ရန်

• ဒတာင်သူအစ ိုအစွြြို့ံ င အ်မျ   ျားသမီျားအစိုအစွြြို့မျာျား စွြြို့စည်ျားဒဆာငရ် က်

လာံ ိုငဒ်စရန်

• ဒေ သခ ဒတာင်သူမျာျားဆင်ျားရြံ ွမ်ျားပေါျား မှုဒလျာ ချမပီျားလူမှု စီျားပွာျားဘဝ

စွ ြို့မစ  ျားတ ိုျားတက်လာဒစ ရန်
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သီျားံ  သစ်ဒတာဒရာ ဒံ ှောစ ိုက်ပျ   ျားမခင်ျား

သီျားံ  သစ်ဒတာဒရာဒံ ှောစ ိုက်ပျ   ျားမခငျ်ားဆ ိုသညမ် ာ-

ဒမမဧရ ယာတစခ်ိုတည်ျားတွင် စ ိုက်ပျ   ျား ဒရျား၊ဒမွျားမမြူ ဒရျားံ င ် သစ ်ဒတာ သစ ်ပင်

မျာျားက ို အတူတကွ ပူျားဒပေါင်ျားဒဆာင်ရ က်မပီျား စ ိုကပ်ျ   ျား ဒရျား၊ဒမျွားမမြူဒရျား ထွကက်ိုန်မျာျားံ င ်

သစ ်ဒတာထကွပ်စစညျ်ားမျာျား ပ ိုမ ိုထိုတလ်ိုပ်ံ  ိုငမ်ပီျား ဒဟ စနစ်ံ င ် လူမှုစီျားပွာျားဘဝ

စွ ြို့မစ  ျားဒစဒသာ နည်ျားစနစ ်ဒကာင်ျား တစ်ခိုမစစ်ပေါသည်။

Reference: Food and Agriculture Organization
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သီျားံ  သစ်ဒ တာဒ ရာ ဒံ  ှောစ ိုက်ပ ျ   ျားမခ င်ျား

• ံ စ်ရ ည်သီျားံ  ပငမ်ျာျားံ င ရ်ာသီသီျားံ  မျာျားဒရာဒံ ှော စ ိုက်ပျ   ျားမ ခင်ျား

• သစ ်ဒတာပင်ံ  င သ်ီျားံ  ပငမ်ျာျားဒရာဒံ ှောစ ိုကပ်ျ   ျား မခငျ်ား

• သစ ်ဒတာပင၊်သီျားံ  ပင်မျာျားစ ိုက်ပျ   ျားမခင်ျားံ င ် ဒမွျားမမြူဒရျားလိုပ်ငန်ျားမျာျားေွန်တွြ

လိုပ်ဒဆာင်မခင်ျား
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သီျားံ  သစ်ဒတာဒရာဒံ ှောစ ိုက်ပျ   ျားမခင်ျား ၏
အကျ   ျားဒကျျားဇျူားမျာျား

• ဒမပာငျ်ားလြလာဒသာ ရာသီဥတိုံ င ် က ိုက်ညီမပီျား ဒရရ ည်တည်တ  ဒသာ အစာျားအစာ

ထိုတလ်ိုပမ်ှုရရ  မခင်ျား

• ဒဘျားအံတရာယ်ကင်ျားရ င်ျားဒသာအစာျားအစာမျာျားထိုတ်လိုပ်ံ ိုငမ်ခင်ျား

• သီျားံ  စ ိုက်စွမျ်ားအာျားတ ိုျားမမြှင ်လာဒစမခငျ်ား

• ဒမမဆီလ ာံ င ် သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင် ဒဟ စနစ်မျာျား ပ ိုမ ိုဒကာငျ်ားမွန်ဒစမခင်ျား
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ဒဆာင်ရ က်မည ဒ်ေသ

စဉ် ခရ ိုင/်မ   ြို့နယ် စ ိုက ်ည ဧ်က
တ ောငသ်ူ

ဦးတေ
သ းန ှံအ ည်

ပူတာအ ိုခရ ိုင် ၁၀ ၁၀

ဥယ ာဉ်ခခြံသ ီးန ြံ

(ဂရ တဖ်ရို၊ဘိုရငသ် ီး၊ ဝါရ ငတ်န)်

ရာသ သ ီးန ြံ

၁ မခ မ်ီးဘဘာော့
၅ ၅

၂ ဆမ်ွပရာဘမ်ွ ၅ ၅
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လအလ ိုက်ဒဆာင ်ရ က်မည အ်စီအစဉ်

စဉျ အး က်ပင်ျေအ၊င
တ ောငေွ်က ်ည လ်ိုပ်ငန်းအစ အစဉ်

း့း့ငျနါ၊ မငျ ဧပိုး းမ ဇ ်ျ

၁ ဒမမယာမပ မပင်မခ ငျ်ား

၂ မျ   ျားဒစ ံ င ်ပျ   ျား ပင်
စိုဒဆာင်ျားမခင်ျား

၃ စ ိုက်ပျ   ျားမ ခင်ျား

၄ အပင်မပ စို
ဒစာင ဒ်ရ ာက်မခငျ်ား
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ဒဆာင်ရ က်မည န်ည်ျားလမ်ျား

 စစ်တမ်ျားမျာျားဒကာက်ယူမခင်ျား

 ဒတာငသ်ူနည်ျားပညာဒပျားဒဆျွားဒံွျားပွြမျာျားမပ လိုပမ်ခင်ျား

 ဒတာငဒ်စာင်ျားစ ိုက်ပျ   ျားနည်ျားစနစမ်စင ်စ ိုက်ပျ   ျားမခငျ်ား
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စစ်တမ်ျားဒကာက်ယူမည ်အချက်အလက်မျာျား

 ဒတာင်သူမျာျား နညျ်ားပညာအဒပေါ် လက်ခ မှု ၊ တ ို မပန် ဒဆာင်ရ က်မှုမျာျားက ို

စစတ်မ ်ျားဒကာက ်ယူမခင်ျား

 သီျား  ံ သစ်ဒတာဒရ ာဒံ ှောစ ိုက်ပျ   ျားမခင်ျားမဒဆ ာင်ရ က်မီဒတာ င်သူ၏တစ်ံ စ်ဝင်ဒငွ

ရရ  မှု  ံင ဒ်ဆာင်ရ က်မပီျားဝင်ဒငွရရ  မှုစစတ်မ်ျားဒကာကယ်ူမခင်ျား

 လမ ်ျားပန်ျားဆက ်သွယ်ဒရျားဒငကာင ်ဒေသထ ွက်သီျားံ  တင်ပ ို မ ှု ံ င ဒ် ျားကွက်အဒမခ

အဒနစစ်တမ်ျားဒကာက ်ယူမခင်ျား

 ဒေသတွငျ်ားတန်စ ိုျားမမင ထ်ိုတ်ကိုနမ်ျာျားထိုတ်လိုပ်မှုအဒမခအဒနစစတ်မ်ျားဒကာက်ယူမခင်ျား
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လိုပ်ငန်ျားဒဆာင်ရ က်မည ဝ်န်ထမ်ျားစာရင်ျား

စဉ် အ ည် ေောထးူ တေသ

၁ ဘ ေါ်စိုသကန်ယွ်  ို-ဦီးစ ီးမ ီး ခပညန်ယဦ်ီးစ ီးမ ီးရြံို ီး

၂ ဘ ေါ်ဂွါဘဘာ်ည  ို-လ/ထဦီးစ ီးမ ီး ခပညန်ယဦ်ီးစ ီးမ ီးရြံို ီး

၃ ဦီးဘအာငမ် ိုီး ဦီးစ ီးအရာရ  ပူတာအ ိုခရ ိုင်

၄ ဦီးဂ တတ်န ်ငီ်း လ/ထဦီးစ ီးမ ီး ပူတာအ ိုခရ ိုင်

၅ ဦီးမဘလာင ် ီး လ/ထဦီးစ ီးမ ီး မခ မ်ီးဘဘာော့မမ  ြို့နယ်

၆ ဦီးဖိုနရ် ဘဖရမ်တန်  ို-လ/ထဦီးစ ီးမ ီး မခ မ်ီးဘဘာော့မမ  ြို့နယ်

၇ ဘ ေါ်ခငမ် ိုီးမ ိုီး  ို-ဦီးစ ီးမ ီး ဆမ်ွပရာဘမ်ွမမ  ြို့နယ်

၈ ဦီးခမငော့စ် ိုီး လ/ထဦီးစ ီးမ ီး ဆမ်ွပရာဘမ်ွမမ  ြို့နယ်
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ဒမ ာ်မ န်ျားရလေ်

• ဒမမတစ်ယူနစ်ဧရ ယာအတွငျ်ားသီျားံ  ထိုတက်ိုန်အမျ   ျားမျ   ျားစ ိုက်ပျ   ျား ထိုတ်လိုပ်ံ ိုင်မခငျ်ား၊

စာျားနပ်ရ ကခာစူလ ိုဒစမခင်ျား၊ရာသီအလ ိုက်ဝင်ဒငွရရ  ဒစမခငျ်ား၊

• ရာသီဥတိုံ င သ်ဘာဝပတ်ဝန်ျားကျငဒ်ဟ စနစ်တ ိုျားတက်ဒကာငျ်ားမွန်ဒစမခငျ်ား

• ဒေသ တွင်ျားရ  အရည်အဒသွျားဒကာငျ်ားသီျားံ   မျ   ျားမျာျားက ို ဆက်လက်ထ န်ျားသ မ်ျားပာွျားမျာျားံ ို

ငမ်ခင်ျား

• ဒရရ ည်တည်တ  ဒသာစ ိုက်ပျ   ျားဒရျားစနစမ်စစထ်ွန်ျားဒစမခ ငျ်ား
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ခန် မ န်ျားကိုနက်ျစရ တ်

ံ စ်ရ ည်ပငစ် ိုက်ပျ   ျားမခင်ျားအတွက်တစ်ဧကကိုန်ကျစ ရ တ််

18

စဉ် အတ ကောငး်အေော တေ ကွပ်ှံို
အတေ

အ ကွ်
နှုန်း သင တ်င(ွကျပ်)

၁ ဘတာရ ငီ်းခခငီ်း ဦီး ၁၅ ၁၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀၀

၂
A frameခဖငော့က်နွတ် ိုလ ိုငီ်း
ဘဖာ်ခခငီ်း

ဦီး ၃ ၁၀၀၀၀ ၃၀၀၀၀

၃ က ငီ်းတီူးစ ိုကပ်   ီးခခငီ်း ဦီး ၁၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀၀

၄ ပ   ီးပင် ပင် ၂၀၀ ၃၀၀၀ ၆၀၀၀၀

၅ သဘာဝဘခမဩဇာ အ တ် ၃၀ ၃၀၀၀ ၉၀၀၀၀

၆ ဘပါငီ်းရ ငီ်းခခငီ်း ဦီး ၅ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀၀

စိုစိုဘပါငီ်းကိုနက် စရ တ် ၄၈၀၀၀၀

(၁၀)ဧကကိုန်ကျစရ တ=်၄၈၀၀ ၀၀ ၀ကျ ပ်



ခန် မ န်ျားကိုနက်ျစရ တ်

စိုးါေစ ိုက်ပျိုးရ   ေူခ်ျေအင က်ပျငစျဧက်ပက်ပို်ျက်ပရစ၊ ငျ
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စဉ် အတ ကောငး်အေော တေ ကွပ်ှံို
အတေ

အ ကွ်
နှုန်း သင တ်င(ွကျပ်)

၁ မ   ီးဘစော့ တငီ်း ၁ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀

၂ စ ိုကပ်   ီးခခငီ်း ဦီး ၅ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀၀

၃ ရ တသ် မ်ီးခခငီ်း ဦီး ၅ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀၀

၄ သဘာဝဘခမဩဇာ အ တ် ၁၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀၀

၅ အပငခ်ပ စိုဘစာငော့ဘ်ရ ာကခ်ခငီ်း ဦီး ၃ ၆၀၀၀ ၁၈၀၀၀

စိုစိုဘပါငီ်းကိုနက် စရ တ် ၁၁၈၀၀၀

(၁၀)ဧကကိုန်ကျစရ တ်=၁၁၈၀၀၀၀ကျပ်

စိုစိုးိုးါ်ျေငစျဧက်ပခ်ို့ျမ့်ျေက်ပိ်ု ျက်ပရစ၊ ငျ=၅၉၈၀၀၀က်ပရိုးျ
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