
ဒ ေါ်နှင ်းအိဒ ွှေဝတ်  ် 
 ု− ဦ်းစ ်းမှ ်း

စိုက ပ  ိ်းဒ ်းဦ်းစ ်းဌာန၊
ဒ ွှေက င ြို့မ ိ န် 

အစာ်းအစာဒ ်းအနတ ာ် ကင ်း ှင ်းဒ ်းအ်ွက 

ဒ မပဲသ ်းနှှံ ွင (Aflatoxin) ဓာ် ကကငွ ်းပါဝတင မှုဒ  ာျှော့ခ 

စိုက ပ  ိ်း ခင ်း ုပ ငန ်းစ မှံခ က 

၂၉.၁.၂၀၂၁

၁



 မြန်ြာန ိုင်ငံသည် စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးအရမြေြေံသည ်န ိုငင်မံြစပ်ပ ျိုး ဆန်စပ ျိုး၊ ဆ ထွက်သ ျိုးန ံ

န င ် ပဲြ   ျိုးစံို သ ျိုးန ံ စသညတ် ိုို့က ို အဓ ကစ ိုက်ပ   ျိုးထိုတ်ု ိုပ်သည ် န ိုငင်မံြစ်ပ သည။်

 ဆ ထွက်သ ျိုးန ံြ ာျိုး၌မြန်ြာန ိုင်ငံတငွရ်မြပဲသ ျိုးန ံသညစ် ိုက်ကကအြ ာျိုးဆံိုျိုးမြစ်သည။်

 ရမြပဲက ိုမပည်တွင်ျိုး၌ ပံိုစံအြ   ျိုးြ   ျိုးမြင စ်ာျိုးသံိုျိုးုျှက်   ပပ ျိုး မပညပ်သ ိုို့တငပ် ိုို့သည ်

ပ ိုို့ကိုန် တစ်ြေိုမြစ်ရပေါ်ုာ န်ုည်ျိုး ဘကရ်ပ င်ျိုးစံိုြ ကက  ျိုးပြ်ျိုးုျှက ်  ပ သည။်

 သ ိုို့ရသာ်ုညျ်ိုး ရမြပဲသ ျိုးန ံသညစ် ိုက်ပ   ျိုးြေ  န်ြ စ၍ ထိုတ်ပ ိုျိုးတငပ် ိုို့ရ ာငျ်ိုးြေ သည ်

ကွင်ျိုးဆက်တရု ာက်ုံိုျိုးတွင် အသံိုျိုးမပ သည န်ည်ျိုးုြျ်ိုးြ ာျိုး ရ ကာင ်ု ညျ်ိုး

ရကာင်ျိုး  ာသ ဥတိုရ ကာင ်ု ည်ျိုးရကာင်ျိုး Aflatoxin ြ ှိုရ ာဂါ က ရ ာက်ြှိုြ ာ

န စ်စဉ်ကကံ ရတွွေ့ ရန ပ သည။်

၂
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၄



 Aflatoxin ြ ှိုရ ာဂါ သည်ေါ  ဂ ခစစေ်ါစေါသ သကှ်ိ  Aspergillus flavus

ေါ က ်း ် ခစစေ်ါပေါ် ခ ်းာ်းခစစသ်ည။်

၅



 Aspergillus flavus သည် က်းဆ် ေါ  ဂ က ု ခစစေ်ါစေါသ Carcinogen

ပမ ဏ ခမ်း မ် ားစ ွ ပ ဝ်းသ်ည ် Aflatoxin (B1) က ထုတုလ်ပ်ုသည။်

Aspergillus flavus သည် အပ ူ  န် (၁၀)ဒ ဂ  စ်းတ် ဂ  တမ် (၄၀)

ဒ ဂ  စ်းတ် ဂ  တအ်တ်ွးာ်းန ်း ် အေါစ တ်ွးာ်းအစ ဓု တ် (၁၀ မ ၃၀ )     ်ုးန် ှုနာ်းှိ     န်

န ်း ် ေါလထု စ ထု ်ုးာ်းဆ ခမ်း မ် ားစ ွတညှ်ိ  ေါန   နတ််ွး်

ေါက ်းာ်းစ ွှိ ်းသ်နေ်ါပ ကပ် ွား န ်ုးပ်ပ ား ခမ်း မ် ားေါသ အပ ူ  နက်  ုှံန ်ုး ်ညှ်ိ  သည။်

၆



 ေါခမပဲသ ားန ှံတ်ွး် သ ားန ှံထတုလ်ပ်ုမှု က်ွးာ်းဆကတ်ေါလ  က်လှံာုး သ်း ေ်ါတ ်ေါသ 

အေါခ အေါန ေါပားပ က Aflatoxin မှု ဝ်းေ်ါ  ကန် ်ုးသ်ည။်

 ၎်းာ်းမှု တ ကု ် ကု် ှံထ ား ေါသ သ ားန ှံက ု ကနုေ်ါ   အဆ်း ခ်စစသ်ည ် စ ားသှံာုးဆ 

တ်ွးလ်ညာ်းေါက ်းာ်း၊ ပဲစတန် ်း ် ေါခမပဲရ ု ား တ ု  ကဲ သ ု  ေါ ားထကွထ်တုက်နုမ်  ားတ်ွး်

လညာ်းေါက ်းာ်း ဓ တြ်က်းာ်းပ ှိ  န ်ုးသ်ည။်

 (Aflatoxin) အယစ်လ ေါတ ်းဆ််းဓ် တြ်က်းာ်းသည် ဓ တြ်က်းာ်းအခစစ်

သတမ် တန်ှုနာ်းထ ားထက် ပ မု ပု ဝ်းပ် ကစ ားသှံာုးခ ်းာ်းခပ သည လ်နူ ်း သ်ကှ်ိ  တ ု  က ု

က်းဆ် ေါ  ဂ မ  ား (အထာူးသခစ်း အ်သညာ်းက်းဆ် န ်း ေ်ါက  ကက်ပ်က်းဆ် )

မ  ားက ု ခစစေ်ါစန ်ုးပ် သည။်

၇



၈



 စာျိုးသံိုျိုးသျြ ာျိုးအတွက် (ဓာတ်ြွကငွ်ျိုး)အနတ ာကက်င်ျိုးစငရ်သာ အစာျိုးအရသာက်

ြ ာျိုးက ိုထိုတ်ုိုပ်န ိုင် န်န င ် Alfatoxin ရု ာ ြေ ထိုတ်ုိုပ်န ိုင်သည ် နည်ျိုးုြ်ျိုး

ြ ာျိုး က ိုရတာငသ်ျြ ာျိုးသ    ုာ န်

 အနာဂါ တ်တွင် GAP, GMP, GHP တ ိုို့န င ်ည ညတွ်ရသာ စ ိုက်ပ   ျိုးထိုတ်ု ိုပ်ြှို

ရပေါ်ထွန်ျိုးုာရ ျိုး ပညာရပျိုးုိုပ်ငန်ျိုးြ ာျိုး ရဆာင ်ွက်န ိုင ်န်။

 (ဓာတ်ြွကငွျ်ိုး)ကင်ျိုးစင်ရသာ ုကက်ာုိုပင်န်ျိုးြ ာျိုး (food safety model farms)

ြ ာျိုးရပေါ်ထွက်ု ာရစရ ျိုးအတွက် ပဏာြရမြေု ြ်ျိုးအမြစရ်ဆာင ်ွက် န။်

၉



 ရက ျိုး ွာရပ င်ျိုး (၃) ွာ

− ရတာငဘ်ကရ်က ျိုး ွာ

− အရနာက်ဘက်ရက ျိုး ွာ

− တန်ြေွန်တ ိုငရ်က ျိုး ွာ

 ရတာငသ်ျရပ င်ျိုး − ( ၁၁၁ )ဦျိုး

 စ ိုက်ကကရပ င်ျိုး − (၃၃၈.၃၂) ကက

 ကွင်ျိုးရပ ငျ်ိုး − (၅) ကွင်ျိုး

 ြ   ျိုးကွအဲြည် − တွန်တာန 

၁၀



စဉ် ဆ ောငရွ်ကမ်ည အ်စအီစဉ် ဆအောက် န ို ဒ ီ ဇန် ဆေ မတ် ဧပ ီ

၁
စ မှံက နာ်းေါဆ ်း ွ်က်မည ်ေါတ ်းသ်မူ  ားန ်း ေ်ါဆာွးေါနာွး

ခ ်းာ်းန ်း ် စ ကုပ်   ားခ ်းာ်း

၂
ေါ  ဂ က်းာ်းပပ ား စ ကုပ်   ား နသ််း ေ်ါတ ေ်ါသ မ   ားေါစ 

ေါ ွား  ယစ် ကုပ်   ားခ ်းာ်း

၃ အ   နမ် ေါပ ်းာ်းက ကွယန်  မ်န်းာ်းခ ်းာ်း

၄
အပ်းခ်ပ စခု ်းာ်းန ်း သ် ားန ှံက ကယွေ်ါ ားလပ်ု်းနာ်းမ  ား

ေါဆ ်း ွ်ကခ် ်းာ်း

၅
  တသ် မ်ားခ ်းာ်းန ်း ်   တသ် မ်ား   နလ်နွ် နညာ်းပည မ  ား

လ ကုန် ေါဆ ်း ်နပ်ည ေါပားခ ်းာ်း

၆ နညာ်းပည ေါပားသ်းတ်နာ်းမ  ားေါဆ ်း ွ်ကခ် ်းာ်း

၁၁



စဉ် နည််း ညောဆ ်းသငတ်န််း အမ   ်းအစော်း

၁ သှံာုးစွဲမည ေ်ါခမပဲမ   ားအ ား စနစ်တက အ ွှံ ွ ၍ မ   ားေါစ  ယခူ ်းာ်း

၂ စ ကု ်  နမ် နက်နစ် ွစ ကု်ပ   ားန ်ုးေ်ါ ား နညာ်းပည ေါပားခ ်းာ်း

၃ သ ားန ှံသကတ်မ်ားတစ်လအတ်ွးာ်း ေါပ ်းာ်းက ကယွန်  နန််းာ်းခ ်းာ်း နညာ်းပည ေါပခ ်းာ်း

၄ သ ားန ှံက ကယွေ်ါ ားလပ်ု်းနာ်းမ  ား ေါဆ ်း ွ်က်  နန်ညာ်းပည ေါပားခ ်းာ်း

၅ သ ားန ှံသကတ်မ်ားတေါလ  က် လ အုပ်ေါသ အ ဟ  ခစည တ််းာ်းေါ ား နညာ်းပည ေါပားခ ်းာ်း

၆ ပ ာုးသတေ်ါဆားမှု သတေ်ါဆားစနစ်တက သှံာုးစွဲ န ်ုးေ်ါ ားနညာ်းပည ေါပားခ ်းာ်း

၇   တသ် မ်ား   နမ် နက်နေ်ါ ားန ်း ် စနစ် တက   တသ် မ်ားန ်ုးေ်ါ ား နညာ်းပည ခ ်းာ်း

၈   တသ် မ်ား   နလ်နွန်ညာ်းပည လ ကုန် ေါဆ ်း ွ်ကေ်ါ ားနည်ားပည ခ ်းာ်း

၁၂



၁၃



၁၄



 စ ိုက်ြေ  န်ြ န်ကန်စွာစ ိုက်ပ   ျိုးမြေငျ်ိုး

၁၅



 အပ်းဉ် ားေါ ခပည မ် ေါအ ်းစ် ကုပ်   ားခ ်းာ်း

၁၆



 စ ကု ််းာ်းသန  ှ်ိ ်းာ်းမှုက အုေါလားထ ားေါဆ ်း ွ်ကခ် ်းာ်း

 သ ားန ှံပ်း် ေါ ်းတဒ်ဏ ်ှံ ခ ်းာ်းမ က ကယွခ် ်းာ်း

 စ ကု ််းာ်းအတ်ွးာ်းအစ ဓု တမ်  ားေါန   န ် တသ် မာ်းခ ်းာ်းမ ေါှိ  ်းက် ်ခခ ်းာ်း

 စနစတ်က  ာူးဆတွခ် ်းာ်းန ်း စ်နစတ်က အေါခ  ကလ် နာ်းခ ်းာ်း

 စနစတ်က သ ေုါလ  ်းခ် ်းာ်း

၁၇



 Alfatoxin ေါလ     သည န်ညာ်းလမာ်းမ  ားသ မက Alfatoxin ၏ဆ ာုးက   ား

မ  ားက ု လညာ်း စ ကုပ်   ားထတုလ်ပ်ုသေူါတ ်းသ်မူ  ား သ ှိ  သ ွားမည် ခစစပ် သည။်

 သ ားန ှံစ ကုပ်   ားစ်ခမ   တသ် မာ်းပပ ားသ ေုါလ  ်းသ် မာ်းဆညာ်းသညအ်ထ က်ွးာ်းဆက်

တေါလ  ကတ််ွး် စနစတ်က က ကယွန်  မန််းာ်းနညာ်းမ  ား ေါဆ ်း ွ်ကခ် ်းာ်းခစ်း ်

Alfatoxin မှု ပ ဝ်းမ်ှုက်းာ်းေါသ ေါ ားအနတ  ယက််းာ်းှိ ်းာ်းသည ် အစ ားအစ 

မ  ားက ု ထတုလ်ပ်ုန ်ုးမ်ညခ်စစပ် သည်

၁၈



 အစ ားအစ ေါ ားအနတ  ယက််းာ်းှိ ်းာ်းေါ ားအတကွေ်ါခမပဲသ ားန ှံတ်ွး်

ဓ တြ်က်းာ်းမ  ား န ်း ် အယစ်လ ေါတ က်ဆ်းပ် ဝ်းမ်ှု ေါလ     ေါ ားအတကွ်

အေါက ်းအ်ထညေ်ါစေါ် ေါဆ ်း ွ်ကခ် ်းာ်းခစ်း် ် ခပညသ်မူ  ား၏

က နာ်းမ ေါ ားအဆ်း အ်တနာ်း တ ာုးတကလ် ပပ ား က နာ်းမ ေါ ားအတကွ်

ကနုက် စ  တမ်  ားသကသ် လ က လမူှု ဝခမ်း မ် ား လ ခ ်းာ်း၊

န ်ုး််းှံတက ေါစ ားကကွသ် ု  တ်းပ် ု  န ်ုး ်န် အေါထ ကအ်ပှံ ခစစခ် ်းာ်း၊

ထတုလ်ပ်ုမှုက်ွးာ်းဆကတ်စေ်ါလ  က် လ ကုန် လပ်ုေါဆ ်း ်မည အ်ဆ်း် တ ်ုးာ်းတ်ွး်

သတမ် တစ်ှံနှုနာ်းမ  ားခစ်း ် ထတုလ်ပ်ုလ န ်ုးပ်ပ ား ေါစ ားကကွတ်ွ်း် ေါစ ားနှုနာ်းပ မု  ုှိ  

လ န ်ုးမ်ညေ်ါ :ကကွတ်စ ်ေုါစေါ်ေါဆ ်းန် ်ုးမ်ညခ်စစပ် သည။်

၁၉



၂၁

ဒက ်းဇ ်း်င ပါသ် 



ေါမား နွာ်းမ  ားန ်း ် အ ကှံခပ သှံာုးသပ်  က်မ  ားက ု

ေါနာွးေါထာွးစွ ကက  ဆ ပု သည။်

၂၂


