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ဒ ေါ်အဖိ ိ ြိုးဒ   ်
 -ုဦြိုးစြီိုးမှ ြိုး

လ ြိုးရိ ြိုးဖမိ ြို့နယ်
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ဆ ီွးဆနီွးတင်ဖြမည ်အချြ်မျောီး

 ဒ  င်ရွ ရ်သည အ်ဒ   ငြ်ိုးအရင်ြိုး
 ရည်ရွယ်ခ  ်
    ်သွန်ဖ  ၏   နြ်ိုးမ ဒရြိုးအရ အဒရြိုးပါပ ု
    ်သွန်ဖ  ၏ ဒရဒဖမသဘ ဝ
 Water Harvesting & Water Saving
    ်သွန်ဖ  GAP စို ခ်င်ြိုးတွင် Water Harvesting နငှ ် Water Saving ဒ  င်ရွ ာ်း ြိုးရှမိ 
 ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနစှ် လ ြိုးရိ ြိုးဖမိ ြို့နယ်အတွင်ြိုး    ်သွနဖ်  စို ပ်  ိြိုးားုတ်လပု်မ အဒဖခအဒန
 ဒဖမဖပ ဖပင်စုိ ်ပ  ိြိုးဖခင်ြိုး
 ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနစှ် လ ြိုးရိ ြိုးဖမိ ြို့နယ်အတွင်ြိုး    ်သွနဖ်  စ ဖပ ွ ်တွင် ဝန်ားမ်ြိုးတ ဝနခ် ား ြိုးမ 
 အပငဖ်ပ စုဖခင်ြိုး နငှ ် န တ်သိမ်ြိုးဖခင်ြိုး
 Water Management ဖ င ် စို ပ်  ိြိုးားုတ်လပု်မ  ုန်  စရိတန်ငှ ် အ   ိြိုးအဖမတ်
 လ ြိုးရိ ြိုးဖမိ ြို့နယ်တွင် လယ်သီြိုးားပ်အဒနဖ င ် Zero Tillage နည်ြိုးဖ င ်    ်သွန်ဖ   ို သမရိုြိုး  

စို ်ပ  ိြိုးား ြိုးရှိမ မှတ်တမ်ြိုး
 လယသ်ီြိုးားပ်    ်သွန်ဖ  ခင်ြိုးတွင် သမရိုြိုး  ဒရသွငြ်ိုးနည်ြိုးဖ င ် ဒ  င်ရွ ်ား ြိုးရှမိ မှတ်တမ်ြိုး
 စြီိုးပွ ြိုးဒရြိုးတွ ဒ်ဖခ ို ်မ အဒဖခအဒန
 အခ ်အခဲဖပဿနာမ  ြိုး
 သ ုြိုးသပ်ခ  ်



ဆ ောင်ရကွရ်သည အ်ဆ ကောင််းအရင််း

 ဥတာုးိန်ြိုးည ိ စို ်ပ  ိြိုးဒရြိုးနညြ်ိုးစနစ် (CSA) သည် ားုတလ်ုပမ်  ုိ ဒရရှည် တည်တ  စွ 

တိြုိုးတ ်ဒစဒသ ၊ ရ သီဥတုဒ   ်ဖပန်ဒဖပ ငြ်ိုးလဲဖခင်ြိုး ုိ ခ နိုင်ရည်ရှိဒသ ၊ မှန်လ ု

အိမ်ဓါတ်ဒငွြို့ားတု်လွှတ်မ  ုိ ဒလ   နည်ြိုးဒစဒသ ၊ ဒဖပ ငြ်ိုးလလဲ ဒသ ရ သီဥတု

အဒဖခအဒနတွင် နိုင်င ၏စ ြိုးနပ်ရိ ခ  ူလ ုမ နှင  ်ွ ဖ ိ ြိုးတုိြိုး တ ဒ်စဒသ စို ်ပ  ိြိုးဒရြိုး

လုပင်န်ြိုးဖ စ်ပါသည။်

 Climate Smart Agriculture  ုိ ဒလ လ ၍ Water Management System ဖ င ်

လ ြိုးရိ ြိုးဖမ ိြို့နယအ်တွင်ြိုး စီြိုး ငြ်ိုးဒနဒသ နမ ဒ်ယ ်ဒခ  င်ြိုးမှဒရ ို Water Harvesting

& Water Saving နည်ြိုးတိိုု့ဖ င ် ဒရအရငြ်ိုးအဖမစ်မ  ြိုး ို ဒတ ငသ်ူမ  ြိုး အ   ိြိုးရှိရိှ

အသ ုြိုးခ တတဒ်စရန် ဖ စ်သည။်
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ဆ ောင်ရကွရ်သည အ်ဆ ကောင််းအရင််း

 ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ရှမ်ြိုးဖပည်နယ်(ဒဖမ  ်ပုိင်ြိုး)တငွ် ယခင်နှစန်ှင ် နိ င်ြိုးယှဉပ်ါ မိြုိုး

ရွ သွန်ြိုးမ (၁၂)ရ ်၊ မိြုိုးဒရခ နိ်(၅.၇၇)လ ်မ ပိလု ဒသ ်လညြ်ိုး ပ မုှန်မိုြိုးရွ သွန်ြိုးရ ်

၏ မိြုိုးဒရခ နိ်ား ် ဒလ   နည်ြိုးလ ဖပြီိုး ပူဒသ   လ ပုိရှညလ် ဖခငြ်ိုး ို ဒတွြို့ရိှရပါ

သည။်

    ်သွနဖ်  သည် ရှမ်ြိုးဖပညန်ယ(်ဒဖမ  ပ်ိငုြ်ိုး)တွင်ဒ  ငြ်ိုးသီြိုးနှ အဒနဖ င ် လယသ်ီြိုး

ားပ်နှင ် ယ သီြိုးနှ အဖ စ် အဓိ စို ်ပ  ိြိုးဒသ သီြိုးနှ ဖ စဖ်ပီြိုး ရ သီဥတုဒဖပ င်ြိုးလဲဖခင်ြိုး

ဒ   င ်ဒရရရိှမ မ  ြိုး၊ အရင်ြိုးအနှြီိုးလိအုပ်ခ  မ်  ြိုးဒ   င ်    ်သွန်ဖ  အား ွ်န န်ြိုး

နှင ် အရည်အဒသွြိုး    ငြ်ိုးမသွ ြိုးဒစရန် Climate Smart Agriculture နညြ်ိုးအရ

Water Harvesting & Water Saving နည်ြိုးပည မ  ြိုး ို အသ ုြိုးဖပ ဖပီြိုး    သ်ွန်ဖ  

စ ဖပ  ွ် ဒ  င်ရ ွရ်ဖခင်ြိုးဖ စ်ပါသည်။
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ရည်ရွယ်ချက်

 ဒတ ငသ်ူမ  ြိုးအဒနဖ င ် zero tillage သမရိုြိုး  စို ်ပ  ိြိုးနညြ်ိုးအဖပင် Water

Management System ဖ င ် စို ်ပ  ိြိုးဖခငြ်ိုးအဒပေါ် ရရှိလ မည ် အ   ိြိုးဒ  ြိုးဇူြိုး

မ  ြိုး ို ဒလ လ သိရှိ ဒစနိုင်ရန်။

 Water Management System အသ ုြိုးဖပ ဖခငြ်ိုးဖ င ် စို ်ခင်ြိုးအတွင်ြိုး ဒရဒပြိုးဒဝမ 

စနစ်တ  ရိှဖခငြ်ိုးဒ   င ်    ်သွန်ဖ  ဥ အရွယအ်စ ြိုး က ီြိုးမ ြိုးလ ဒစဖပီြိုး

အားွ ်န န်ြိုးနှင ် အရည်အဒသွြိုးဒ  ငြ်ိုးမွန်မ ရရှိလ ဒစရန်။

 ဒရအရင်ြိုးအဖမစ် ဒပါမ  ြိုးစွ အသ ုြိုးဖပ နိုင်ဒသ ဒနရ မ  ြိုးဖ စသ်ည ် ဖမစ်ဒခ  င်ြိုး၊

အင်ြိုးအိငု် အနြီိုးတွင် ဒတ ငသ်ူမ  ြိုးသည် Water Management System

အသ ုြိုးဖပ ၍ စို ်ပ  ိြိုးဒရြိုးဇုန်မ  ြိုး ဖ စ်ားွန်ြိုးလ ဒစရန်။

 Water Management System အသ ုြိုးဖပ စို ်ပ  ိြိုးဖခင်ြိုးဖ င ် သမရိုြိုး  စို ်ပ  ိြိုးနည်ြိုး

ား ် ဒရသ ုြိုးစွဲမ ပမ ဏ ုိ ဒလ   ခ နိုင်ဖခင်ြိုး။
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  င်  ဖ စ်ဒစနိုင််‌ဒသ  ဲလ်မ  ြိုး ဖ စ်ပွ ြိုးမ  ို ဒလ   ခ ဒပြိုးပါသည်။

 ဒသွြိုးဒ   မ  ြိုးအတွင်ြိုး ဒသွြိုးခမဲ နှင ်ဒသွြိုးလွှတ်ဒ   မ  ြိုး   ဉ်ြိုးဒဖမ ငြ်ိုးမ ဒ   မ 

 ို    ယ်ွတ ြိုး ီြိုးဒပြိုးနိုင်သည်။

 ဒသွြိုးလည်ပတ်မ ဒ  င်ြိုးမွန်ဒစဖပီြိုးနှလ ြုိုး  န်ြိုးမ ဒရြိုး ိုအဒား  ်အ ူဖပ သည်။

 ဒသွြိုးဒ   မ  ြိုးအတွင်ြိုး အနည်အနစှ်ဖ စ်ဒစဒသ အရ မ  ြိုး ုိ သိသ စွ ဒလ   

နညြ်ိုးပါြိုးဒစသည။်

 လ၏ူ ဒသွြိုးားဲတွင်  ိလု ်စားဒရ ဖ စ်မ  ို တ ြိုးဖမစ်ဒပြိုးသည။်

  ိယုခ် အ ြိုးစနစ် ို ပိမုိအု ြိုးဒ  ငြ်ိုးလ ဒစပါသည်။

သတိဖပ ရန်

ခွဲစိတ ်ုခ ယသူူမ  ြိုး၊ ဒသွြိုးမတိတ်ဒရ ဂါရှိသူမ  ြိုး စ ြိုးသ ုြိုးရန်မသင ပ်ါ။

 ကက်သွန်ဖ ြူ၏ ကျန််းမောဆရ်းအရ အဆရ်းပါပ ုံ
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 အပူအဒအြိုး သင တ်င ဒ်သ ရ သီဥတု ုိ က ိ  ်နှစ်သ ်သည်။

 ဒနို့တ ရှည်ဖခင်ြိုးသည် ဥဖ စ်ဒပေါ်မ  ုိ အ ြိုးဒပြိုးသည။်

 အပင်က ြီိုးားွ ြိုး ွ ြို့ဖ ိ ြိုးမ အတွ ် အသင ်ဒတ ်  ြုိုးအပူခ နိ်မှ (18-20)C ဖ စဖ်ပီြိုး ဥမှ

အဒည  င ဒ်ပါ ်ရန် ဒဖမတွင် အပူခ နိ် (22-23)C လိုအပ်ပါသည။်

 ဒရအလွန်လိုအပ်ဒသ သီြိုးနှ ဖ စ်သဖ င ် အစိုဓါတ်ရိှဒသ ဒဖမမ  ိြိုးဖ စ်ပါ ဒဖမ

အဒတ မ်  ြိုးမ  ြိုးတငွ် စို ်ပ  ိြိုးနိုင်သည်။

 pH (5.5-6) ရှဒိသ ဒဖမမ  ြိုး ို က ိ  ်နှစ်သ ်သည။်

 ကက်သွန်ဖ ြူ၏ ဆရဆဖမသဘောဝ
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ရေေရ ှိနှိိုငမ်ည န်ည််းစနစ်မ  ်းအ ်းလ ို်း မှိို်းရေ၊ ရ မရအ ကရ်ေ၊  မစ်ရေ၊ ရ   င််းရေ

စသညမ်  ်းအ ်း အဓှိကရေအ ြစ် စိုရ  င််းက မှိို်းရက င််းရသ က် သ ်းန  မ  ်းန င ် စှိိုက ်င််း

မ  ်းအတကွ် အဓှိက အသ ို်း  ြုနှိိုငရ်သ နည််းစနစ် ြစ်သည။် ေရ ှိနှိိုငရ်သ 

ရေအေင််းအ မစ်မ  ်းအ ်း စှိိုက ်င််းမ  ်းအန ်း ရေကနင်ယမ်  ်း   ြုလို ်သှိိုရလ  ငထ် ်း  င််း၊

ကနမ်  ်းတ ်းရြ ်၍  လ ်စတစ် ကနမ်  ်း၊   ြုလို ်စိုရ  င််း  င််း၊ မှိို်းက မ  ်း ြင ် ရအ ကမ်   ၍

ရ ်းမ က ပ  ်း သှိိုရလ  င ် င််းမ  ်း  ြင ် စှိိုက ် ှိြု်းရေေရ ှိ  င််း  ြစ်သည။် ရေေရ ှိနှိိုငမ်ည ်

အေင််းအ မစ်မ  ်း၊ နည််းလမ််းအသစ်မ  ်း ရ  ရြွ  င််း၊ ရေစိုကနမ်  ်း တ ်းရြ ် စိုရ  င််း  င််း

(Water Harvesting Method) အသ ို်း  ြု၍ စှိိုက ် ှိြု်းနှိိုငသ်ည။်

Water Harvesting
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ရ မကက ်းအတငွ််း ရေစှိမ ်ဝငရ်   က ် ို်းနှိိုင ် င််း၊ (Leaching) န င ် ကကကတ်ငွ််း၊ ဂဏန််း

တငွ််း၊  ေစ်တငွ််းမ  ်းအတငွ််း ဝငရ်ေ ကရ်   က ် ို်း  င််း၊ သမရှိို ်းက ရ မ င််းရြ ်ရေသငွ််း  င််း ြင ်

မလှိိုအ ်ရသ ရနေ မ  ်းအတငွ််း ရေဝငရ်ေ ကန်ှိိုငပ်  ်း ရေသငွ််းရနစဉ်   ို်းရှု  ်းမှုမ  ်း  ြစ်ရ ေါ်

နှိိုငသ်ည။် လှိိုေ သှိို  ထှိရေ ကစ်ွ ရေရ ်းသငွ််းနှိိုငေ်န် Water Saving နည််းလမ််းအသ ို်း  ြု၍ (PVC)

 ှိိုက် (Drainage  ှိိုကမ်  ်း ြင )် စှိိုက ်င််းအတွင််း ရေသငွ််း  င််းနည််းလမ််းမ  ်း ထှိရေ ကစ်ွ 

အသ ို်း  ြု  င််း၊ ယ သ ်းန  မ  ်း အတကွ် ရေအရလအလငွ န်ည််း  ်းစွ  ြင ် ရေရ ျွေတ သ ို်းစွွဲနှိိုငရ်သ 

ရေသငွ််းနည််းစနစ်မ  ်း ြင ်Water Saving နည််းလမ််းအ ်း ရ   င််းလွဲက င သ် ို်း  သည။်

Water Saving
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လ ်းရှု ှိ်းပမှိြု ြို့နယ၊် မန််း ွွဲရက ်းေွ ရ ှိ နမ ်ရယ ်ရ   င််းကက ်းမ ရေကှိို ရေစို ်စက ်ြင ် တငယ် ၍

ရတ ငရ်   ကရ် ှိ ကကကသ်နွ ်ြြူစှိိုက ်င််းသှိို  ရေရ ်းရဝေန် ရေကနတ် ်းရြ ်၍ မှိို်းက  င််းက 

ရေသှိိုရလ  င ် င််းစနစ် ြင (်Water Harvesting) ရ  ငေွ်ကထ် ်းရ ှိ  သည။် စိုရ  င််းထ ်း

ရ ှိရသ ရေကနမ် ရတ ငရ်   ကရ် ှိ ကကကသ်နွ ်ြြူစှိိုက ်င််းမ  ်းကှိို Drip Irrigation စနစ် ြင ်

ရေသငွ််း စှိိုက ် ှိြု်း ထ ်းရ ှိ  သည။်

ကြြသ်န်ွဖ ြူ GAP စ ိုြခ်င််းတငွ် Water Harvesting နငှ ် Water Saving 
ဆ ောငရွ်ြထ်ော်းရှ မှု



    ်သွန်ဖ  စို ်ဧ ဒပါငြ်ိုး - ၁၅၉၅ ဧ 

 စ ဖပ ွ ဧ် - ၁၀ ဧ 

 ဒ  ြိုးရွ အုပ်စု - မန်ြိုးပွဲလ ု

  ငွြ်ိုးအမှတ် - ဖပင်ပ

 ဒတ ငသ်ူအမည် - ဦြိုးစိုငြ်ိုးားွန်ြိုးလိ င်

 မ  ိြိုးဒစ န န်ြိုးား ြိုး - ၃၅၀၀ ပိဿ (၃၅၀ ပိဿ / ဧ )

 တန်ြိုး   ြိုး x ပင်   ြိုး - ၄ x ၄

 တစ်ဧ ဝင်   အပင်ဦြိုးဒရ - ၃၈၀၀၀၀ - ၃၉၀၀၀၀

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနစှ် လောီးရ  ီးမမ  ြို့နယ်အတငွ်ီး
ကြြ်သွန်ဖ ြူစ ြုြ်ျ   ီးထုတလ်ုြမ် အဆဖခအဆန
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 Tractor ဖ င ် ဒဖမဖပ ဖပင်ဖခင်ြိုး၊ ဒပါင်ဒ  ်စို ်ပ  ိြိုးဖခငြ်ိုး။

 အဖမင (်၈)လ ်မ၊ အ  ယ်(၄)ဒပဒပါင် ဒပေါ်တွင် ပင်ဖခ ြိုး(၄)လ ်မ၊ တန်ြိုးဖခ ြိုး

(၄)လ ်မ ခွ ၍ စို ်ဖခင်ြိုး။

 တစ်ဧ လျှင် အပင်ဦြိုးဒရ (၃၈၀၀၀၀-၃၉၀၀၀၀)ခနို့် ဝင်   ဒအ င် စို ်ပ  ိြိုးဖခင်ြိုး။

 ဒပါင်ြိုးနှိမ်နင်ြိုးရန်အလွန်အဒရြိုးက ီြိုးသဖ င ်    ်သွန်ဖ  အမွှ မ  ြိုး ို ဒပါင် ားဲ

တွင် ဖမ  ပ်စို ်ပါသည်။

 မစို ပ်  ိြိုးမီ ဒဖမဒအ င်ြိုးပိြုိုးသတ်ဒ ြိုး တစ်ဧ လျှင် ( ၃ )အိတ်န န်ြိုးားည ၍်

ဒဖမ  ြုိုးဖခင်ြိုး နှင ် ဒပါင်ြိုးအုပ်ဒ ြိုး  န်ြိုးဖခင်ြိုး။

ဆဖမဖြ ဖြင်စ ုြြ်ျ   ီးဖခင်ီး
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၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုနစှ် လောီးရ  ီးမမ  ြို့နယ်အတငွ်ီး ကြြသ်ွနဖ် ြူ
စှံဖြြွြ်တွင် ဝန်ထမ်ီးတောဝန်ချထောီးမ 

စဉ် အမည် ရ ားူြိုး တ ဝန်

၁ ဒ ေါ်ဒအြိုးဒအြိုး   ဖမိ ြို့နယ်ဦြိုးစီြိုးမှ ြိုး က ီြိုး  ပ်

၂ ဒ ေါ်အိဖ ိ ြိုးဒ   ်  ု-ဦြိုးစီြိုးမှ ြိုး  ွင်ြိုးတ ဝန်ခ 

၃ ဒ ေါ်သင်ြိုးသငြ်ိုးဒဝ  ု-လ/ားဦြိုးစီြိုးမှ ြိုး တွဲ  ်

၄ ဦြိုးစိုင်ြိုးားွန်ြိုးလိ င် ဒတ ငသ်ူ

၅ ဦြိုးဒ   ်ဦြိုး  ွင်ြိုးက ီြိုး  ပ်



 စို ဖ်ပီြိုးတစ်ပတအ်   မှ အပင(်၂)လသ ြိုးအရယွာ်းိ တစ်ပတ(်၁)က ိမ် ဒပါင်ြိုးနှိမ်
နင်ြိုးဖခင်ြိုး။

 Water Management Systemဖ င ် တစ်ပတလ်ျှင် (၁)က ိမ်ဒရသွင်ြိုးဖပီြိုး ရ သီဥတု
ပူဖပင်ြိုးပါ (၄-၅) ရ ် တစ်က ိမ် ဒရဒပြိုးသွင်ြိုးဖခငြ်ိုး။

 စို ်ခင်ြိုးဒနရ အနှ ို့ ဒရရရှနိိုငရ်န် Water Management System နညြ်ိုးဖ င ်
ဒရဒပြိုးဒဝဖခငြ်ိုး။

 အပင်သ တ်မ်ြိုး (၅)လအားိ ဒရဒပြိုးသွငြ်ိုးဖခငြ်ိုး။

အပင်ဖပြုစ ဖခင််း
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 ပန်ြိုးမပငွ ်မီ    ်သွန် ူြိုးမ  ြိုး ို ခ  ိြိုးဒပြိုးဖခငြ်ိုး။

 ယူရြီိုးယ ြိုးဒဖမ သဇ  ို ဒပါငြ်ိုးလိ ုခ် နိ်နှင ် ဥ ငြ်ိုးခ နိ်တငွ် ားည ်ဖပြီိုး သဘ ဝ

ဒဖမ သဇ ၊ တီစူပါနှင ် ပုိတ ်ရ်ှတုိို့ ုိ ဒဖမခ တွင်ားည သ်ွင်ြိုးဖခင်ြိုး။

အပင်ဖပြုစ ဖခင််း
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န တ်သ မ်ီးဖခင်ီး

 အပင်သ ်တမြ်ိုး (၅-၆)လ အ   ြိုး    ်သွနဖ်  ပင်စည်နှင ် အရွ ် (၁၅-၂၀)%

ဝါလ လျှင် အပင် ုိ လ ်ဖ င ်  ွဲန တသ်ိမ်ြိုးယနူိုငသ်ည်။

 န တ်ယူဖပီြိုး အပင်မ  ြိုး ို အဖမိတ်မ  ြိုး ဖ တ်ဒတ  ်၍ ဒန(၂)ရ ခ်နို့် လှန်ြိုးဖခင်ြိုး။

 တစ်ဧ လျှင်    ်သွန်ဖ  ပိဿ ခ နိ် ( ၄၀၀၀ )အားိ ားွ ရ်ှပိါသည။်

 ဒဖခ  ဒ်သွြို့သည်    ်သွနဖ်  ဥမ  ြိုး ို ပလပ်စတစ်အိတက် ီြိုးမ  ြိုးဖ င ် ားုပပ်ိြုိုး

သယ်ပိုို့ဖခင်ြိုး။
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Water Management ဖ င ် စ ုြြ်ျ   ီးထုတ်လြု်မ ြနု်ြျစရ တ်နငှ ်
အြျ  ီးအဖမတ်
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 မ  ိြိုးအမည် - တရုတ်အားွ ်ဒ  င်ြိုးမ  ိြိုး

တစ်ဧ  ုန်  စရိတ် - ၂၃၃၉၀၀၀   ပ်

တစ်ဧ အားွ ်န န်ြိုး - ၄၀၀၀ ပိဿ 

တစ်ပိဿ ဒ ြိုးန န်ြိုး - ၂၀၀၀   ပ်

တစ်ဧ ရဒငွ - ၈၀၀၀၀၀၀   ပ်

တစ်ဧ အ   ိြိုးအဖမတ် - ၅၆၆၁၀၀၀   ပ်
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လော်းရှု  ်းမမ  ြို့နယတ်ငွ် လယသ် ်းထပ်အဆနဖ င ် Zero Tillage နည််းဖ င ်
ကြြသ်န်ွဖ ြူြ ို သမရ ို ်းြျ စ ိုြပ်ျ  ်းထော်းရှ မှု မှတတ်မ််း

 ရှမ်ြိုးဖပည်နယ်(ဒဖမ  ပ်ိငုြ်ိုး)၊ လ ြိုးရိ ြိုးဖမ ိြို့နယ်တွင်    သ်ွနဖ်   ို လယ်သီြိုးားပ်

အဒနဖ င ် စို ပ်  ိြိုးဒလ ရိှ  သည်။  ူြိုးားိုြိုးစိ ု်ပ  ိြိုးဒလ ရိှရ မှ ယခအုဒဖခအဒနမ  ြိုး

တွင် စ ်မ  ြိုးဖ င ် စို ်ပ  ိြိုးလ   သည် ုိ ဒတြွို့ရသည။်
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လယ်သ ီးထြ် ကြြ်သနွ်ဖ ြူခင်ီးတငွ်
သမရ ုီးြျဆရသွင်ီးနည်ီးဖ င ် ဆ ောင်ရွြ်မ 

 ဒရသွင်ြိုးစို ်ပ  ိြိုးစနစ်အမ  ြိုးစုမှ ပတဒ်ဖမ င်ြိုးနငှ ် အလယတ်ွင်    ြိုးဒဖမ င်ြိုးမ  ြိုးဖ င ်

ဒရသွင်ြိုး  စိ ု်ပ  ိြိုး  ဖပြီိုး ဒရရရိှမ မညီည ဘဲ စိမ ်ဝင ် ုြိုးရ  ြိုးနိုင်မ မ  ြိုးဖ စဒ်စနိုင်

ပါသည။်

 ဤနည်ြိုးစနစ်မှ  ုန်  စရိတ်သ ်သ ဒသ လ်ည်ြိုး အားွ န် န်ြိုးနှင ် အရညအ်ဒသွြိုး

 ွ ဖခ ြိုးနိုငမ်ည်ဖ စ်ပါသည။်



Zero Tillage ဖ င ် စ ြု်ြျ   ီးထတုလ်ြု်မ ြုနြ်ျစရ တ်နငှ ်
အြျ  ီးအဖမတ်
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 မ  ိြိုးအမည် - ရှမ်ြိုး(ဒ သမ  ိြိုး)

တစဧ်  ုန ် စရိတ် - ၉၆၀၀၀၀   ပ်

တစဧ် အားွ ်န န်ြိုး - ၉၈၅ ပိဿ 

တစပ်ိဿ ဒ ြိုးန နြ်ိုး - ၂၀၀၀   ပ်

တစဧ် ရဒငွ - ၁၉၇၀၀၀၀   ပ်

တစဧ် အ   ိြိုးအဖမတ် - ၁၀၁၀၀၀၀   ပ်



စ ်းပွော်းဆရ်းတကွဆ်ဖခက  က်မှုအဆဖခအဆန

 ရှမ်ြိုးဖပညန်ယ(်ဒဖမ  ်ပုိင်ြိုး)၊ လ ြိုးရိ ြိုးဖမ ိြို့နယတ်ွင် ဒ  ငြ်ိုးသီြိုးနှ အဖ စ်    ်သွန်ဖ  

 ို စို ်ပ  ိြိုး  ရ အဓိ စ ြိုးသ ုြိုး ုန်ဖ စ်ဒသ ဒ   င ် ဒတ င်သူမ  ြိုးအဒနဖ င ်

အ   ိြိုးအဖမတ် မ  ြိုးစွ ရရှနိိုငဒ်သ သီြိုးနှ ဖ စ်ပါသည။်

  ိဗုစ်  လတငွ် နိုငင် ဖခ ြိုးတငပ်ိိုု့မ နှင ် တင်သွငြ်ိုးလ မ အဒဖခအဒန နည်ြိုးပါြိုးလ 

ဒသ ်လည်ြိုး ဖပည်တငွြ်ိုးဒ ြိုး ွ ်နှင ် စ ြိုးဒသ   ်ိငုမ်  ြိုးတွင် ဝယ်လုိအ ြိုး

ဒလ   နည်ြိုးမ မရှိဒသ ဒ   င ် ဒရ ငြ်ိုးခ မ န န်ြိုး ဖမင တ် ်ဒနဒသ သီြိုးနှ ဖ စ်ပါ

သည။်

 Water Management System ိအုသ ုြိုးဖပ ၍ စနစ်တ  စို ်ပ  ိြိုးား ြိုးဖခင်ြိုးဒ   င ်

သမရိုြိုး  စို ်ပ  ိြိုးနည်ြိုးား ် အားွ ်န န်ြိုးတိုြိုးတ ဒ်  ငြ်ိုးမွန်လ ဖပီြိုး ဒတ ငသ်ူ

မ  ြိုးအတွ ် စီြိုးပွ ြိုးဒရြိုး တွ ်ဒခ  ိ ု်ဒသ သီြိုးနှ တစ်ခုဖ စ်ပါသည။်

2/26/2023 21



အခြ်အခဲဖြဿနာမျောီး

 Water Management System  ိအုသ ုြိုးဖပ ၍ စို ်ခင်ြိုးအတွင်ြိုး ဒရဒပြိုးဒဝရန်

ဒရပုိ ်မ  ြိုးနငှ ် ဒရစုပစ် ်မ  ြိုး၊ မီြိုးစ ်မ  ြိုး လိုအပ်ဖခင်ြိုး။

 Water Saving ဖ င ် စို ်ခင်ြိုးအတွငြ်ိုး ဒရဒပြိုးဒဝရ တွင် စို ခ်ငြ်ိုးအနီြိုး ဒရရရှနိိုင်

မည ်အရင်ြိုးအဖမစ် အလွယ်တ ူရရှရိန်လိုအပ်ဖခင်ြိုး။

 စနစ်တ  ဒရဒပြိုးဒဝရန် အလုပ်သမ ြိုးအခ အ်ခဲရှိနိုင်ဖခင်ြိုး။
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သှံုီးသြခ်ျြ်

 ကကကသ်နွ ်ြြူစှိိုကရ်တ ငသ် မ  ်းအ ်း Water Management System အသ ို်း

  ြု  င််း ြင ် ရေဂ လ (၇၀၀၀) န  သ် လှိိုအ ်ပ  ်း သမရှိို်းက ရေသငွ််းစှိိုက ် ှိြု်းလျှင်

ရေဂ လ (၁၀၀၀၀) အသ ို်း  ြုေရသ ရကက င ် သမရှိို်းက စှိိုက်  ှိြု်းနည််းထက် ရ မ

ရအ ကရ်ေကှိို ရ ျွေတ နှိိုင ် သည။်

 Water Management System သည် ပားမနှစ်တငွ် ပိ ု်မ  ြိုးတပ် င်ဖခငြ်ိုးဖ င ်

တစ်နစှ်သ  ုန်  စရိတ်မ  ြိုးနိုင်ဖပီြိုး ဒနာင်နှစ်တွင် ဖပန်လညအ်သ ုြိုးဖပ နိုင်ဒသ 

ဒ   င ် ဒ  င်ရ ွသ်င ်သည ် နညြ်ိုးလမ်ြိုးဖ စ်ပါသည်။

 အ   ိြိုးအဖမတ်နငှ ် အရည်အဒသွြိုးမှ လည်ြိုး ပားမနှစ်မှ စတင၍် ပုိမုိရရိှနိုင်မည်

ဖ စ်ပါသည။်
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 ြ်လြ်ဆ ောငရ်ွြမ်ည ်အစ အစဉ်

 ဒရအရင်ြိုးအဖမစဒ်ပါမ  ြိုးစွ အသ ုြိုးဖပ နိုင်ဒသ ဒနရ မ  ြိုးဖ စသ်ည ် ဖမစ်၊ ဒခ  င်ြိုး၊

အင်ြိုး၊ အိုင် အနီြိုးတွင် ဒတ ငသ်ူမ  ြိုးသည် Water Management System အသ ြုိုးဖပ 

၍ တိြုိုးခ ြဲို့စို ပ်  ိြိုးဒ  ငရ်ွ ်ရန်။

 မိြုိုး်‌ဒရစုဒ  ငြ်ိုးနိုငသ်ည ် Water Harvesting  န်မ  ြိုး   ်လ ်တုိြိုးခ ဲြို့ အသ ုြိုးဖပ 

ဒ  ငရ်ွ ်တတ်ဒစရန်။



န ဂှံီး

 သမရှိို်းက ရေသငွ််းစှိိုက ် ှိြု်းနည််းထက် အ င ်ြစထ်နွ််းမှုအ ်းရက င််းပ  ်း

ကကကသ်နွဥ် အေညအ်ရသ်ွးရက င််းမနွရ်စသည အ်  င် ေ သ ဥတိုရ   င််းလွဲမှု

  ဿန မ  ်းကှိို တစစ်ှိတတ်စ ်ှိိုင််း ရ ြရ င််းနှိိုငပ်  ်း ရေအေင််းအ မစမ်  ်းစ ွ

အသ ို်း  ြုနှိိုငရ်သ ရနေ မ  ်းတငွ် စှိိုက ် ှိြု်းရေ်းဇ ိုမ  ်း  ြစထ်နွ််းလ ရစေနန် င ်

  ညတ်ငွ််း၊   ည ် ရ ်းကကွ်  ှိိုငမ် ပ  ်း အထကွန်ှုန််းန င ်

အေညအ်ရသ်ွးရက င််းမနွရ်သ အက ှိြု်းရက ်းဇ ်းမ  ်း ေရ ှိနှိိုငသ် ြင ် Water

Management System အသ ို်း  ြု၍ စှိိုက ် ှိြု်းသင ရ်ကက င််း အကက   ြု

တင ် အ ်  သည။်
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ဆြျီးဇ ီးတင်လ ော

ဤစ တမ်ြိုးဖ စဒ်ဖမ  ်ဒအ င် ဒ  င်ရွ ်ဒပြိုးပါဒသ ရှမ်ြိုးဖပည်နယ်၊

ဖပည်နယ်ဦြိုးစီြိုးမ ှြိုး၊  ုတိယဖပည်နယ်ဦြိုးစြီိုးမှ ြိုးမ  ြိုး၊ လ ြိုးရိ ြိုးခရိုင်ဦြိုးစြီိုးမှ ြိုးနှင ်

 ရ မ ဒ ေါ်ဒစ ဖမတဖ်မတ်ခိုင်၊ အနီြိုး ပ်က ီြိုး  ပ်ဒပြိုးပါဒသ လ ြိုးရိ ြိုးဖမိ ြို့နယ်

ဦြိုးစီြိုးမှ ြိုးနှင ်တ ွ လုပ်ဒ  ် ိုင်  ်မ  ြိုး၊ ဒတ င်သူ ဦြိုးစိငု်ြိုးားွန်ြိုးလိ င်နှင ်

ဦြိုးဒ   ်ဦြိုး၊ ဒ  ြိုးရွ အုပ်ခ  ပ်ဒရြိုးမ ှြိုးမ  ြိုး အ ြိုးလ ုြိုး ို အားူြိုးဒ  ြိုးဇူြိုးတင်ရှိ

ပါသည်။
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ြ ုီးြောီးချြ်

 Climate Smart Agriculture with Water Management (:www.cimmyt.org)

 Important of water management in agriculture (:www.naweb.iaea.org)

 Health benefit of Garlic (:www.healthine.com)

 Garlic : Proven health benefits and uses (:www.medicalnewstoday.com)
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