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Introduction

Elephant Foot Yam (်ဉ)

Family   - Araceae (ပ က်ျိုး    ျိုး င်ျိုး)

Genus   – Amorphophallus

Species – more than 170

Major species - Amorphophallus konjac Koch, 

Amorphophallus muelleri Blume, 

Amorphophallus paeoniifolius, 

Amorphophallus variabilis Blume

Devil's tongue, konjac (China and Japan), konnyaku (Japan) (En)

Philippines: pungapung (Tagalog), bulangan (Mangyan)

Vietnam: khoai nưa.
https://uses.plantnet-project.org/en/Amorphophallus_(PROSEA)

Different name depend on different countries and regions



 လြော ည ် ၂၀၁၉-၂၀၂၈ ခိုနှစ်အတ င်ျိုး က ္ြော ်ဉရ ျိုးက က်သည် အ ှ က်အဟိုက်မြင ် 

တ ိုျိုးတက် က်အသင ်မြစရ်ကပပ လ ိုို့ ခကို့် ှက်ျိုး

 ရ ျိုးက ကတ် ိုျိုးတက်ရစသည ် အဓ ကအခ က ်ှြော အစြောျိုးအစြောနှင ်အရြ ြော်ယ ကြောကဏ္ဍ  ြောျိုးနှင  ်

အမခြောျိုးအ    ျိုး    ျိုးရသြောထိုတက်ိုက်ထိုတ်လိုပ်သူ  ြောျိုး၏ လ ိုအပ်ခ က်  ြောျိုးရ ကြောင ်မြစပ်ါသည်။ 

က န်ျိုးမှောလ ျိုးအက  ိျိုးလက ျိုးဇ ျိုးမ ှောျိုး

 Cholesterol ပ ြောဏက ို ရလ ြော ခ 

 အ်လ က်ရ ြောဂါ  ြောျိုးက ိုကြောက ယ်ရပျိုး

 အစြောရခ မခင်ျိုးက ိုရကြောင်ျိုး  က်ရစ

 ် ်ျိုးသက်ရစ၊ အဆ က ရစ

 ဆ ျိုးခ   ရ ြောဂါက ိုထ က်ျိုးခ  ပ်

 ရသ ျိုးရပါင်ရတ က ိုထ ကျ်ိုးည  ရပျိုး

 အရသြောျိုးအရ က ိုရကြောင်ျိုး  က်ရစ

 ဒဏ် ြောရတ က က်မ က်ရစ

 Minerals ရတ က ိုစိုပ်ယူရပျိုးန ိုင်

 က ိုယ်ခံအြောျိုးရကြောင်ျိုးရစ

 In Japan, ်ဉ ှထိုတ်လိုပ်ရသြောအစြောျိုးအစြော  ြောျိုးက ိုစြောျိုးသံိုျိုးမခင်ျိုးမြင ် ရသ ျိုးတ င်ျိုးက ိုလက်စထရ ြော 

ပ ြောဏက ို ရလ ြော က ရစတယ်လ ိုို့ ယံို ကည် ကတယ်

Introduction

Ref: Burgess L. (2019)

Ref: TRANSPARENCY MARKET RESEARCH

https://www.transparencymarketresearch.com/konjac-market.html



China 85% 

Japan 15% (Source: MoC, 2019)

 ၁ ပ ဿြော ၃၀၀  ှ ၂၀၀၀ က ပ်
 ်ဉရမခြောက ်၁ ပ ဿြော ၇၀၀၀  ှ ၁၅၀၀၀က ပ်

(Source:   Ministry of Commerce, 

June 2019, The Farmer Myanmar 

Journal, 12.9.2019

Introduction

Source: MYANMAR TIMES 29 Jan 2020

နိိုင်ငံပြှောျိုးေင် ိိုို့မှု

လ ျိုးနှုန်ျိုး   ိမှု

ဝဉစက်ရံိုမ ှောျိုးေိိုျိုးေက် ှောမှု

 တစ်နှစ် တက် ၅၀၀ က  စက်ရံို (ခ င်ျိုးမပညက်ယ)်

 စိုစိုရပါင်ျိုး စက်ရံို ၇ ရံို (ခ ငျ်ိုးမပည်ကယ)်

 စက်ရံို ၅ ရံို (  က်မပည်ကယ်)

 အမခြောျိုးမပည်ကယ/်တ ိုင်ျိုး

 ဝဉစိိုက ်  ိျိုးသ မ ှောျိုး၊ စိိုက်   ိျိုး န်စိေ ်ါဝင်စှောျိုး ှောသ မ ှောျိုး

ေိိုျိုးေက်မ ှောျိုးပ ှောျိုး  က်  ိ



 ည် ွယ်ြ က်

 ်ဉ    ျိုးဉ  ြောျိုးအြောျိုး သ ိုရလှြောင်သ  ်ျိုးဆည်ျိုး ြောတ င် ဆံိုျိုးရံှုျိုး ှု  ှ (သ ိုို့ ဟိုတ်) 

ဆံိုျိုးရံှုျိုး ှုအကည်ျိုးဆံိုျိုးမြစရ်စရသြော သ ိုရလှြောင်သ  ်ျိုးဆည်ျိုးကည်ျိုးက ို သ  ှ န ိုင်ရစပပ ျိုး 

်ဉစ ိုက်ရတြောင်သူ  ြောျိုး     ျိုးဉ  ြောျိုး်ယ်ယစူိုရဆြောင်ျိုးသ  ်ျိုးဆည်ျိုး ြော၌ အဓ က 

ကကံ ရတ ွေ့ရက ရသြော အခက်အခဲ  ြောျိုးနှင ် ဆံိုျိုးရံှုျိုး ှု  ြောျိုး ှ ကင်ျိုးရ်ျိုးရစ က်

 ဝဉသိိုလ  ှောင်သိမ်ျိုးဆညျ်ိုးနည်ျိုးသိုလေသနပ   ို ်မှုအ ွန်နည်ျိုး ါျိုးပြ

င်ျိုး လ ကှောငေ့် ဆံိုျိုးရံှုျိုးမှုမ ှောျိုး မ ှောျိုးပ ှောျိုး  က်  ိ

     ျိုးဉ ၁ ပ ဿြော ၃၅၀၀ က ပ်

     ျိုး ွက်သ ျိုး ၁ ပ ဿြော  ၁၅၀၀၀က ပ်
မ  ိျိုးဝဉလ ျိုးနှုန်ျိုးပမငေ့်မှောျိုးပြင်ျိုး

Introduction

Ohair S.K. and Maynard D.N. (2003) 



Materials and Methods

Study duration: 5 months (Dec, 2020 – April, 2021)

Replication : 3  

Design : RCB 

Plot size : Large tuber 6 kg

Small tuber 4 kg

Bulbils 1 kg

Total = 11 kg

စမ်ျိုးသ ်ြ က်မ ှောျိုး

၁။ လပမလ ေါ်ေွငပ်ြနိ်ု့ထှောျိုးပြင်ျိုး

၂။ လပမပမ   ၍်သိမျ်ိုးဆည်ျိုးပြင်ျိုး

၃။ သဲြံိုျိုး၍သိမျ်ိုးဆည်ျိုးပြင်ျိုး

၄။ လပမ+Tricodama ြံိုျိုး

၅။ ေစ် ံိုျိုးြ င်ျိုးစီ၍ပမ   ်ပြင်ျိုး

၆။ က င်ျိုးေ ျိုး၍ပမ   ပ်ြင်ျိုး

၇။ စင်လ ေါ်ေငွ်သိမျ်ိုးပြင်ျိုး

၈။ လပမြံိုျိုး၍သိမ်ျိုးဆညျ်ိုးပြင်ျိုး (အ ိ ်မ ါ)

၉။ အလဆှောက်အဉီ ိ ်ေမံေ င်ျိုးလ ေါ်ေွင်သိမ်ျိုးပြင်ျိုး

၁၀။ လ ှော်ဘှောစိိုကြ်င်ျိုးလအှောက်ေွင်ထှောျိုးပြင်ျိုး

အ ိ ်လအှောက်

စတင်သည ်ရကို့ - ၅.၁၂.၂၀၂၀

ပပ ျိုးဆံိုျိုး ည ်ရကို့ - ၃၀.၄.၂၀၂၀



1 လပမပမ   ် (အ ိ ်မ ါ)

2 လပမလ ေါ် (အ ိ ်)

3 လပမပမ   ် (အ ိ ်)

4 သဲြံိုျိုး (အ ိ ်)

5 လပမ + Tricodama ြံိုျိုး (အ ိ ်)

6 ေစ် ံိုျိုးြ င်ျိုးစီ၍ပမ   ် (အ ိ ်)

7 က င်ျိုးေ ျိုး၍ပမ    ်(အ ိ ်)

8 စင်လ ေါ်ေငွ်သိမျ်ိုး (အ ိ ်)

9 ေမံေ င်ျိုးလ ေါ် (အ ိ ်)

10 လ ှော်ဘှော င်လအှောက်Rep 1 Rep 2 Rep 3

Experimental Layout

E  ည်ညွှန်ျိုးြ က်

Materials and Methods



အ ိ ်စင်လအှောက်  ိမ  ိျိုးဝဉမ ှောျိုးသိိုလ  ှောငသ်ိမ်ျိုးဆည်ျိုးထှောျိုး  ပိြင်ျိုး

လ ှ်ောဘှော င်လအှောက်ေငွသ်ိမ်ျိုးဆည်ျိုးပြငျ်ိုး
ကငွျ်ိုးပ င်ေွင်လပမြံိုျိုး၍

သိမ်ျိုးဆညျ်ိုးပြင်ျိုး

အလဆှောက်အဉီ 
ေမံေ င်ျိုးလ ေါ်ေွင်

သိမ်ျိုးဆည်ျိုးပြင်ျိုး



လပမလ ေါ်ေွင်သိမ်ျိုးဆည်ျိုးပြငျ်ိုး လပမပမ   ်၍သိမျ်ိုးဆညျ်ိုးပြင်ျိုး

သဲပမ   ်၍သိမ်ျိုးဆညျ်ိုးပြငျ်ိုး

က င်ျိုးေ ျိုးလပမပမ   ်
၍သိမျ်ိုးဆည်ျိုးပြင်ျိုး

Materials and Methods



တစ်လံိုျိုးခ ငျ်ိုးစ ၍ရမ မ   ပ်သ  ်ျိုးဆညျ်ိုးမခငျ်ိုး စင်မြင ်ထြောျိုး၍သ  ်ျိုးဆည်ျိုးမခငျ်ိုး

Materials and Methods



 သ  ်ျိုးဆညျ်ိုး ြောတ င် အပိုပ်အကာ  ြောျိုးအြောျိုး   ြောျိုးစ ြော ပါ်ငရ်စ က်နှင  ်

အကညျ်ိုးငယ်ပိုပ်ရကရသြော     ျိုးဉ  ြောျိုးက ို ပိုပ်ရသြောအပ ိုင်ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး 

ဓါျိုးမြင ်လှ ျိုးထိုတက်ြော မပြောမြင ်သိုတလ်  ျ်ိုး၍ သ  ်ျိုးဆည်ျိုးပါသည်။

 ရမ ရပေါ်တ ငသ်  ်ျိုးဆညျ်ိုးရသြော    ျိုးဉ  ြောျိုးအြောျိုး ၂ ပတ်လ င ်တစ်ီးက  ်ခကို့် 

ပိုပ်လြောရသြော    ျိုးဉ  ြောျိုး  ှ    ှ  စစ်ရဆျိုး၍  ှတ်တ ်ျိုးရကြောက်ယူပါ ည်။ 

 ၂၀၂၁ ခိုနှစ်ဧပပ လကိုက်အထ ရဆြောင ်ွက် ည်မြစပ်ပ ျိုး ၎ငျ်ိုးအခ  က်တ င်     ျိုး်ဉ  ြောျိုးအြောျိုး 

ရြြောထ်ိုတ်စစ်ရဆျိုး၍ အပိုပ်ပါ်င်ရသြောအပ ိုငျ်ိုး  ြောျိုးက ို  ှတ်တ ်ျိုးရကြောက်ယူကြော data 

တ က်ခ က်သ ြောျိုးပါ ည်။ 

Materials and Methods

 စ ်ျိုးသပခ် ကအ်လ ိုက် ကိုက်က စ  တ်  ြောျိုးက ိုလည်ျိုး တ ကခ် ကသ် ြောျိုး ည်မြစ်ပါသည်။



Expected outcome

 ်ဉ    ျိုးဉ  ြောျိုးအြောျိုး သ ိုရလှြောင်သ  ်ျိုးဆည်ျိုး ြောတ င် ဆံိုျိုးရံှုျိုး ှု  ှ (သ ိုို့ ဟိုတ)် 

ဆံိုျိုးရံှုျိုး ှုအကည်ျိုးဆံိုျိုးမြစ်ရစရသြော သ ိုရလှြောင်သ  ်ျိုးဆည်ျိုးကည်ျိုးက ို သ  ှ သ ြောျိုးန ိုင် 

 ည်မြစ်ပပ ျိုး ်ဉစ ိုကရ်တြောင်သူ  ြောျိုး     ျိုးဉ်ယ်ယစူိုရဆြောင်ျိုးသ  ်ျိုးဆည်ျိုး ြော၌ 

အခက်အခဲ  ြောျိုးနှင ် ဆံိုျိုးရံှုျိုး ှု  ြောျိုးကကံ ရတ ွေ့ မခင်ျိုး ှ ကင်ျိုးရ်ျိုးရစန ိုင် ည် 

မြစ်ပါသည်။ 



စဉ် အမ  ိျိုးအမည် အ ည် 
အေွက် လ ေွက် ံို လ ျိုးနှုန်ျိုး သငေ့်လင(ွက  )်

(က)  စစည်ျိုး ၁၄၉၅၀၀၀ 
၁ ်ဉ    ျိုး(ဉ) ၁၈၀ ပ ဿြော ၃၅၀၀ ၆၃၀၀၀၀
၂ ်ဉ    ျိုး( ွက်သ ျိုး) ၃၀ ပ ဿြော ၁၅၀၀၀ ၄၅၀၀၀၀
၃ တ ိုင်ီးက ျိုး ၂၄ လံိုျိုး ၄၅၀၀ ၁၀၈၀၀၀
၄ ်ါျိုး ၄၀ လံိုျိုး ၇၀၀ ၂၈၀၀၀
၅ နှ ျိုး ၁၀ စည်ျိုး ၅၀၀ ၅၀၀၀
၆ သံ ၁ ပ ဿြော ၃၀၀၀ ၃၀၀၀
၇ ပတ်တူအ  ိုျိုး ၂၇၀ ​ရပ ၃၀၀ ၈၁၀၀၀
၈ ခခံခတသ်ံာကြော ၄ လ ပ် ၄၅၀၀၀ ၁၈၀၀၀၀
၉ စင်ရဆြောက််ါျိုး ၂ စည်ျိုး ၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀

(ြ)  ို ်အှောျိုးြ ၁၂၅၀၀၀
၁ အ  ပ်စင်ရဆြောက်လိုပ်မခင်ျိုး ၂၀ လူ က် ၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀၀

၂
်ဉတင ်က်စငရ်ဆြောကလ်ိုပ်မခ
င်ျိုး ၄ လူ က် ၅၀၀၀ ၂၀၀၀၀

၃ က ငျ်ိုးတျူိုးမခင်ျိုး ၁ လူ က် ၅၀၀၀ ၅၀၀၀
စိုစိုလ ါင်ျိုးကိုန်က စ ိေ် ၁၆၂၀၀၀၀

သိုလေသနြနို့်မ န်ျိုးကိုန်က စ ိေ်



https://www.facebook.com/groups/1892513494314916



https://www.facebook.com/groups/1892513494314916
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