
 စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴဆညေ်ြမာင်ဵ၀န်ကကီဵဌာန 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 
 

 

 
 

သဘာဝအရင်ဵအြမစရ်ွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵအမျ ို ဵမျ ို ဵအာဵ တိငု်ေထာင်ပဲတွင ်

စမ်ဵသပ်ြြင်ဵ 

 

ထက်ေဟမာန်ဝင်ဴ 

ဒ-ုလက်ေထာကဦ်ဵစီဵမှူ ဵ 

ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵ ရွက်၊ သစ်သီဵဝလဳသုေတသနနှငဴ် ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ ဗဟိဌုာန(VFRDC) 



 စုိက်ပျ ို ဵေရဵသွင်ဵအာဵစုမျာဵ၏ ေဈဵနှုန်ဵြမင်ဴမာဵမှုနှင်ဴ ကျန်ဵမာ‌ေရဵဗဟုသုတကကယ်ဝလာ 

ေသာ စာဵသုဳဵသူမျာဵမှ ေဘဵကင်ဵလုခဳြုဳေသာ အစာဵအစာမျာဵအာဵ ေတာင်ဵဆိလုာမှုနှင်ဴ 

သဘာဝေြမဩဇာမျာဵ ြပုလုပရ်ာတွင် ကုန်ကကမ်ဵရှာဵပါဵမှုမျာဵေကကာငဴ် သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵ  

အာဵေဆဵမျာဵကိ ုအာဵြဖည်ဴအေနြဖငဴ် အသုဳဵြပုသငဴ်ပါသည်။  

 သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵမျာဵသည် ြပုလုပ်အသဳုဵြပုရန ် လွယ်ကရုိူဵရှင်ဵသညဴ်အြပင် မိမိ 

ပတ်ဝန်ဵ ကျင်တွင်ရိှေသာ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ၊ သီဵနဳှအကကင်ဵအကျန်မျာဵြဖင်ဴ ြပုလုပ ်

နိုင်၍ သီဵနှဳထုတလ်ုပမ်ှုကုန်ကျစရိတကုိ် ေလျှောဴြျနိုင်ပါသည် (Pagliai et al. 2004)။ 

 ေအာ်ဂနဲစ်ေြမဩဇာမျာဵနှင်ဴ သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵမျာဵကုိ အသဳုဵြပုြြင်ဵသည် 

ေြမဆီလွှာပိုင်ဵဆိငုရ်ာ ဂုဏသ်တ္ိတမျာဵတိုဵတက်ေစေရဵအတွက ်အေရဵကကီဵေသာ အြန်ဵက

မျာဵတင်ွ ပါဝင်ပါသည် (Mäder et al. 2002; Francis and Daniel, 2004)။ 

နိဒါန်ဵ 



 ငါဵအမိုင်နုိအက်ဆစ်ရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵတွင‌် အာဟာရမျာဵစွာနှငဴ်‌ အမုိင်နုိအက်ဆစ် 

အမျ ို ဵေပါင်ဵမျာဵစွာပါဝင်မှုေကကာင်ဴ‌ပင်ပိုင်ဵဆုိင်ရာကကီဵထွာဵမှုနှင်ဴ‌ေြမဆီလွှာအတွင်ဵရိှအဏုဇီဝ 

မျာဵ‌ေပါက်ပွာဵမှုကိ‌ုပိမုိေုကာင်ဵ မွန်ေစပါသည ်(Natarajan, 2003)။  

 အသီဵအပွငဴ်အာဵေဆဵ၊‌ ကကက်ဥြွဳရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵနငှဴ်‌ စပီရူလိငု်ဵ နာဵ (Venkataraman, 

1981)တို့သည်လည်ဵ‌ သီဵနဳှဖဳွ့ဖဖိုဵမှုနှင်ဴ‌ အထွက်နှုန်ဵအေပါ်‌ အကျ ို ဵသက်ေရာကမ်ှုမျာဵ ရိှပါ 

သည်။ 

 ပဲမျ ို ဵရင်ဵဝင် တိငုေ်ထာင်ပဲ (Vigna unguiculata) သည် ပရိုတင်ဵ၊ ကာဗနွ်ဟိုကထ်ရိတနှ်င်ဴ 

အမျှေင်ဓါတ် မျာဵစွာပါဝင်ေသာ သီဵနဳှြဖစ်သညဴ်အြပင် ေြမဆီဩဇာထက်သန်ေစရန်နှငဴ် 

သီဵလှည်ဴ စိုက်ပျ ို ဵသင်ဴသည် သီဵနှဳြဖစ်ပါသည်။ 



ရည်ရွယ်ြျက ်

သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်‌ေအာ်ဂဲနစ်ရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵမျာဵ၏ အကျ ို ဵသကေ်ရာက်မှုမျာဵအာဵ 

တိုင်ေထာင်ပတဲငွ‌်ေလဴလာရန။် 

 စိုက်ပျ ို ဵထုတလ်ုပမ်ှုကုန်ကျစရိတ်အာဵ‌ေလျှောဴြျ၍၊‌စာဵသုဳဵသီဵနှဳမျာဵ၌ ေဘဵအန္တရာယ်ကင်ဵရှင်ဵ 

ေစရန်။ 



စမ်ဵသပ်ကာလ - စက်တင်ဘာလ၂၀၂၁ -  ဒီဇငဘ်ာလ၂၀၂၁  

စမ်ဵသပက်ွက်ဒီဇိငု်ဵ    - RCBD 

စမ်ဵသပ်ချက ်  - သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵ (၄)မျ ို ဵ၊ ေရ(control) 

ထပ်ြပုကကိမ ်  - ၅ ကကိမ် 

သီနှဳအမည ်  - တိငုေ်ထာငပ် ဲ(VF-မဟူရာ) 

ပင်ကကာဵ x တန်ဵကကာဵ - ၁ ေပ x ၃ ေပ 

 သုေတသနပုဳစ ဳ



T1- ကကက်ဉခွဳ သဘာဝရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵ 

T2- စပီရူလိုင်ဵနာဵ သဘာဝရကွ်ဖျန်ဵအာဵေဆဵ 

T3- အသီဵအပွင်ဴ သဘာဝရကွ်ဖျန်ဵအာဵေဆဵ 

T4 -ငါဵအမိုင်နိုအက်စစ ်သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵ 

T5 - ေရ ( control ) 

စမ်ဵသပ်ြျက်မျာဵ 



သဘာဝရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵမျာဵ‌ြပုလုပ်ြြင်ဵ  

 T1 ကကက်ဉခွဳသဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵ ြပုလပု်ပဳု 
      ပါဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ ----   ကကက်ဉခွ ဳ+ ဗီနီကာ (၁ : ၁၀) 
 
 T2 ေရွှေကသဇာ စပီရူလိုင်ဵနာဵရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵ 

 
 T3 အသီဵအပွင်ဴ သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵ 
    ပါဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ ----   အဝါေရာင်ရိှေသာသစ်သီဵ(သ ေဘောသီဵ၊ငှကေ်ပျာ်သီဵ၊ေရွှေဖရဳုသီဵ)+                   
     သကကာဵညို+EM +ေရ (၆၀ ကျပ်သာဵ : ၆၀ ကျပ်သာဵ : ၄ လီတာ : ၄ လီတာ) 
 
 T4 ငါဵအမိငုန်ိုအက်စစ် သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵ  
     ပါဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ  ---- ငါဵေသဵငါဵမွှာဵမျာဵ + တင်လဲရည်+ EM  (၁ပိသာ : ၁ပိသာ : ၄ လီတာ) 
 
     

T-2 T-1 T-3 T-4 



 စုိက်ပျ ို ဵေြမအာဵ ထုဳဵ၊ သဘာဝေြမဩဇာနှင်ဴ နွာဵေချဵမျာဵထည်ဴသွင်ဵ၍ စုိက်ေဘာငမ်ျာဵ ြပုလုပ ်

ခဲဴပါသည်။ 

 စုိက်ပပီဵ (၁၄)ရက်သာဵ၊ နှာေမာင်ဵ ထွကခ်ျနိ်မှစ၍ ြပုမှုချက်မျာဵအလုိက် ကကက်ဉခွဳ သဘာဝ 

ရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵ၊ စပီရူလိငု်ဵ နာဵ သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵ၊ အသီဵအပွင်ဴ သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵ  

အာဵေဆဵ၊ ငါဵအမုိင်နိုအက်စစ် ရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵမျာဵအာဵ ေရတစ်ဂါလဳလျှင ် (၁၀စီစီ)နှုန်ဵထာဵ 

ြဖင်ဴ (၁၀)ရက်ြခာဵတစ်ပုဳစတင်ဖျန်ဵေပဵခဴဲပါသည်။ ဗလာြပုမှုချက် စမ်ဵသပ်ချက်တွင် ေရကိသုာ 

ဖျန်ဵေပဵခဲဴပါသည်။ 

 ပိုဵ မွှာဵေရာဂါကျေရာက်မှုမျာဵကုိ ကာကွယ်ရန် Yellow Sticker မျာဵချတိ်ဆွဲေပဵြခင်ဵ၊ Organic 

ဇဝီစုပ်စာဵပိုဵသတ်ေဆဵနှငဴ် ဇဝီမှိုသတ်ေဆဵမျာဵကို ဖျန်ဵေပဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵခဲဴပါသည်။ 

သုေတသနေဆာင်ရွက်ထာဵရိှပုဳအဆငဴ်ဆငဴ် 



ေကာက်ယူြဲဴသညဴ်ေဒတာမျာဵ 

 အပင်ပုိင်ဵဆိငုရ်ာလက္ခဏာမျာဵ  

  ၅၀ % ပန်ဵပွင်ဴရက် 

  အပင်အြမင်ဴ 

  ေဘဵတက်ပွာမျာဵမှု 

  အရွက်ဧရိယာ 

 

 အထွက်နှုန်ဵပိငု်ဵ ဆိုင်ရာလက္ခဏာမျာဵ 

 တစ်ပင်ပါသီဵေတာငဴ်အေရအတွက ်

 သီဵေတာငဴ်အရွယ်အစာဵ 

 အသီဵေတာငဴ်အေလဵချနိ ်

 တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 



သုေတသန‌မှတ်တမ်ဵဓါတ်ပုဳမျာဵ 



ြပုမှုြျက်မျာဵ 

အပင်ပိုင်ဵဆိငု်ရာကကီဵထွာဵမှု ေဈဵကွက်ဝင ်တိငု်ေထာင်ပဲေတာငဴ် 

Plant 
height  
(cm) 

No of 
Branch 

Leaf 
Length 
(cm) 

Leaf 
width 
(cm) 

50 % 
Flowering 

(DAS) 

No. of 
pod/plnt 

No. of 
pod / acre 

Pod wt / 
plant (kg) 

Yield / 
acre 
(kg) 

T1 ကကက်ဉြွဳ 223.34 a 5.25b 9.10 abc 5.70 ab 45 b 20.33 b 295240 b 258.00 a 3746.2 a 

T2 စပီရူလိုင်ဵနာဵ  232.40 a 6.25 a 10.30 a 6.42 a 45 b 21.33 b 309760 b 256.33 a 3722.0 a 

T3 အသီဵ အပွငဴ်  225.56 a 5.00 b 9.34 ab  6.10 ab  43 a 28.33 a 411400 a 308.17 a 4577.0 a 

T4 ငါဵအမိုင်နိုအက်စစ်  222.50 a 4.50 c 8.40 bc 5.75 ab 43 a 22.33 b 324280 b   263.83 a  3833.3 a 

T5 

  
ေရ( control) 179.06 b 4.25 c 7.80 c 5.27 b 46 c 19.03 b 2763156 b 203.30 a 2947.56 a 

ANOVA  * * * ns ns * * ns ns 

  CV% 6.42 6.00 11.08 11.60 7.13 12.19 12.19 17.39 18.96 

  LSD 21.42 1.53 1.53 1.04 1.25 5.6214 81623 94.361 1503.6 

ေတွ့ရှိြျကမ်ျာဵ 
သဘာဝအရင်ဵအြမစရ်ကွ်ဖျန်ဵ အာဵေဆဵအမျ ို ဵမျ ို ဵအာဵ တိငု်ေထာင်ပဲတွင် စမ်ဵသပ်ြြင်ဵ 



ေတွ့ရှိြျကမ်ျာဵ 

 စပီရူလိငု်ဵ နာဵ (၁၀) စီစီ/ဂါလဳနှုန်ဵြဖင်ဴ ပက်ဖျန်ဵြဲဴေသာ ြပုမှုြျက်သည ်  ပင်ပိုင်ဵဆိငုရ်ာ 

ကကီဵထွာဵမှုတွင် အပင်အြမင်ဴ (၂၃၂.၄၀) စင်တမီီတာ၊   ေဘဵတက် အေရအတွက်  ပျှေမ်ဵမျှေ 

(၆.၂၅)ကုိင်ဵထွကဖ်ပီဵ အေကာင်ဵ ဆုဳဵ ြဖစ်သည်ကို ေတွ့ရှိြဲဴရပါသည ်(Jamal Uddin, et al., 2019, 

စပီရူလိုင်ဵ နာဵသည်‌ရုဳဵပတီတငွ‌်ပင်ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ‌အေကာင်ဵဆဳုဵ) ။ 

 အသီဵအပွင်ဴသဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵရည်(၁၀)စီစီ/ဂါလဳနှုန်ဵထာဵသညပ်င်ပိုင်ဵဆိငုရ်ာကကီဵထွာဵ

မှုတွင် အပင်အြမင်ဴ (၂၂၅.၅၆) စင်တီမတီာ၊ ကကက်ဉြွဳသဘာဝရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵ  ေဘဵတက် 

ပွာဵမျာဵမှု ပျှေမ်ဵမျှေ(၅.၂၅)ကုိင်ဵ ထွကသ်ည်ကို ေတွ့ရိှြဲဴရပါသည်။ (Butcher & Miles, 2015 ၏ 

အဆုိအရ ကကက်ဥခွဳတွင် ထဳုဵ- 2.2 grams, 0.3% phosphorus ၊ 0.3% magnesium နှငဴ ်

ပမာဏအနည်ဵငယ်ေသာ sodium, potassium, zinc, manganese, iron and copper တ့ုိ 

ပါဝင်ပါသည။်)  



 အသီဵအရည်အေသွဵနှငဴ်အထွကန်ှုန်ဵအေကာင်ဵ ဆဳုဵမှာ အသီဵအပွင်ဴသဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵ 

ရည် (၁၀) စီစီ / ဂါလဳနှုန်ဵသည် တစ်ပင်ပါသီဵေတာင်ဴအေရအတွက် (၂၈.၃၃) ေတာင်ဴ၊ တစ်ပင်ပါ 

သီဵေတာင်ဴအထွက်နှုန်ဵ  ပျမ်ဵမျှအေလဵချနိ်မှာ (၃၀၈.၁၇) ဂရမ်ထွက်သည်ကုိ ေတွ့ရိှခဲဴရပါသည်။ 

 ဒုတယိအေကာင်ဵ ဆဳုဵမှာ ငါဵအမိုင်နုိအက်စစ်သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵ(၁၀) စီစီ/ဂါလ ဳ နှုန်ဵထာဵ 

ြဖင်ဴ ပကဖ်ျန်ဵခဲဴေသာြပုမှုချက်သည ် တစ်ပင်ပါသီဵေတာင်ဴအေရအတွက ် (၂၂.၃၃) ေတာင်ဴ၊   

တစ်ပင်ပါသီဵေတာငဴအ်ထွက်နှုန်ဵ ပျမ်ဵမျှအေလဵချနိ်မှာ (၂၆၃.၈၃)ဂရမ် ထွကသ်ည်ကိ ုေတွ့ရိှရပါ 

သည်။ 

ေတွ့ရိှြျကမ်ျာဵ 



သုဳဵသပ်ြျက ်

 ေအာ်ဂနဲစ်သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵမျာဵအာဵ ြပုလပု်အသဳုဵြပုြခင်ဵြဖင်ဴ တိငုေ်ထာငပဲ်အပင် 

ဖွဳ့ပဖိုဵမှုေကာင်ဵ ြခင်ဵ ၊ အသီဵေတာငဴ်အရည်အေသွဵနှင်ဴ အထွကန်ှုန်ဵေကာင်ဵမွန်ြခင်ဵ စသည်ဴ 

အကျ ို ဵေကျဵဇူဵမျာဵရရိှသည်ဴအြပင် အစာဵအစာေဘဵအန္တရာယ် ကင်ဵရှင်ဵေစြခင်ဵ၊ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်ဵကျင် ထိန်ဵသိမ်ဵကာကွယ်နိုင်ြခင်ဵ၊ စုိက်ပျ ို ဵသူေတာငသ်ူမျာဵ ေဈဵနှုန်ဵချ ိုသာစွာ 

ြပုလုပ်အသုဳဵြပုနိုင်ြခင်ဵ စသည်တ့ုိေကကာင်ဴ စုိက်ပျ ို ဵထုတ်လပု်သမူျာဵအေနြဖင်ဴ သဘာဝ 

ရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵမျာဵအာဵ တွင်တငွက်ျယက်ျယ် ြပုလပ်ုအသုဳဵြပုသငဴ်ပါသည်။ 



နိဂုဳဵ 

 ဓာတုသွင်ဵအာဵစုမျာဵကုိ လိုအပ်သည်ထက် အလွန်အကျွ ဳသုဳဵစဲွြခင်ဵသည် စုိက်ပျ ို ဵသူမျာဵ 

ကိယုတ်ိင်ု ေဘဵြဖစ်ေစနိုင်ပါသည်။ ေဂဟစနစ်ဆိငုရ်ာ ဟန်ချက်ညမီှုကုိ ထိခိကု်ေစပပီဵ 

အစာဵအေသာက်ကွင်ဵဆက်မတှစ်ဆင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင်အေပါ် အကျ ို ဵသက်ေရာကမ်ှုမျာဵနငှဴ် 

စာဵသုဳဵသူမျာဵအထိ အမျ ို ဵမျ ို ဵေသာြပသာနာမျာဵကို ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။  

 ထိုေ့ကကာင်ဴ ဓာတုသွင်ဵ အာဵစုပမာဏေလျှာခဴျြခင်ဵ  (သ့ုိ) ေအာ်ဂဲနစ်စုိက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်ကို 

ကျင်ဴသုဳဵ၍ သဘာဝေြမဩဇာမျာဵထည်ဴသွင်ဵအသုဳဵ ြပုြခင်ဵ၊ သီဵနဳှပငမ်ျာဵ၏ အပင်ပိုင်ဵဆုိင်ရာ 

နှင်ဴ အထွကန်ှုန်ဵပုိင်ဵဆုိင်ရာ အေထာက်အပဳဴေပဵေသာ သဘာဝရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵမျာဵကုိ 

ြဖည်ဴစွက်အသုဳဵြပုသင်ဴပါသည်။ 
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