
စိုက်ပျ ို ဵေေဵ၊ေြွဵြြူေေဵနှင်ဴဆည်ေြြာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

ကယာဵြပညန်ယ ်

 

ြပည်ဴဖဖိုဵသဇင် 

ဒု-လ/ထဦဵစီဵြှူ ဵ 

 
၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ြတလ် (၇) ေက် 

ကယာဵြယ်တို ့လက်စွဲေတာ် (သို)့ ြက်ခါသီဵ 



၁။ နိဒါန်ဵ 

  ြမန်မာအမည်     -   မကခ်ါသီဵပင ်

  ကယာဵအမည ်    -   အီဆျာဇယ် 

  အဂဂလိပ်အမည်    -  Szechuan pepper (or) Andaliman 

  သိပ္ပဳအမည်     -  Zanthoxylum piperitum(L.) 

 ကယာဵေဒသထွက ်ဟင်ဵ ခတ်အေမွှေ အြကိငင် 

 ကယာဵလူမျငိဵတို့၏ လက်စွဲေတာ်စာဵဖိေုဆာငသ်ီဵနှဳဘုရင ်

 ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အကူြပင ေဆဵဘက်ဝင်အပင် 

 အရည်အေသွဵနှငဴ် အရသာ ပိမုိေုကာင်ဵ မွန ်

      



၂။ ေည်ေွယ်ချက်

 ဟင်ဵလျာမျာဵနှင်ဴ အစာဵအေသာကတ်ို့တင်ွ မပါမြဖစ်ပါဝင်ရေသာ ဟင်ဵခတ်အေမွှေ  

အြကိငင်ြဖစ်လာေစရန ်

 အသုဳဵြပငပုဳမျာဵကို ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်သိရိှလာေစရန ်

 တစ်ပိုင်တစ်နိုငမှ် စီဵပွာဵြဖစ်စုိက်ပျငိဵလာကကရန ်

 ြပည်တွင်ဵသာမက ြပည်ပေဈဵကွက်သို ့ထိုဵေဖာက်လာနိုင်ေစရန် 



၃။ ေဆာင်ေွက်ေသည်ဴ အေကကာင်ဵအောအကျဉ်ဵချုပ်

 မကခ်ါပင်သည် ေတာငေ်ပါ်ေဒသ ရာသီဥတုနှင်ဴကိကု်ညီမှုရိှသညက်ိ ုသိရှိနိုင်ြခင်ဵ 

 မကခ်ါပင်၏ Physiology နှင်ဴ Biography ကုိ သိရှိနိုင်ြခင်ဵ 

 ဟင်ဵ ခတ်အေမွှေ အြကိငငေ်ဈဵကွက်တငွ ်ထိုဵေဖာက်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှြခင်ဵ  

 မကခ်ါသီဵသုဳဵစဲွပဳုနည်ဵ လမ်ဵနှငဴ် မည်သို့ အသုဳဵဝငသ်ည်ကို သိရှိရြခင်ဵ 



 အပူချနိ ်(၁၆ Ċ - ၃၅ Ċ)  

 မိုဵ ေရချနိ ်၄၈ လက်မ 

 ပင်လယ်ေရမျက်နှာြပင်အြမင်ဴေပ ၂၈၀၀(ေတာငေ်ပါ်ေဒသ) 

 ေြမချဉ/်ငဓဳာတ် pH ၅.၅ - ၆ 

 အရိုင်ဵ နှင်ဴ အယဉ် (၂)မျငိဵရိှ 

 အယဉပ်င်သည ်ရွကသ်ာဵနူဵညဳဴြခင်ဵ ၊ အနဳ့ေမွှေ  ၊ အနည်ဵ ငယ်စူဵရှရှအနဳ့ရိှ 

 အရိုင်ဵပငသ်ည ်ရွကသ်ာဵကကမ်ဵ ၊ ပိ၍ုစူဵရှေသာ အနဳ့ရိှ 

 ပင်စည်၌ ဆူဵမျာဵစွာရိှ(အခိုင်လိကု်သီဵ၊ရင်ဴမှည်ဴချနိ်နီညိငေရာင်ရိှ) 

 မျငိဵေစဴမ ှအပင်ေပါက်၊ ေြမထုပ်စည်ဵ၍ ကိငု်ဵ ကူဵနိုင် 

၄။ ေဆာင်ေကွ်ြှုအေသဵစိပ်လုပ်ေဆာင်ချက်ြျာဵ



၄။ ေဆာင်ေကွ်ြှုအေသဵစိပ်လုပ်ေဆာင်ချက်ြျာဵ

စိုကပ်ျငိဵြခင်ဵ တန်ဵကကာဵxပင်ကကာဵ(၂၀‘x၂၀‘) (၁၀၉)ပင်/ဧက 

အသီဵခူဵဆွတ်ြခင်ဵ (၅)နစှသ်ာဵမှစ၍ ခူဵဆွတန်ိုင် 

အပင်၏သဘာဝ 
နစှရ်ညှ်ပင်အမျငိဵအစာဵြဖစ(်အြမငဴ် ၁၀ေပမှ ၁၅ ေပ အထက်) 

ေမ၊ဇွန်တငွ ်ပန်ဵပွင်ဴ၍ နိုဝင်ဘာ၊ဒီဇင်ဘာလတွင် အသီဵရင်ဴမှညဴ် 

အထွက် (၅)နစှသ်ာဵအပင်တင်ွ အေြခာက(်၈)ြပည်ရရိှ 

တစပ်င၏် တစန်စှဝ်င်ေင ွ (၃)သိန်ဵဝန်ဵကျင်ရိှ (၅နစှသ်ာဵအပင်) 



   ေဆာင်ေကွ်ထာဵေိှြှုြှတ်တြ်ဵဓာတ်ပုဳြျာဵ 



 မက်ခါသီဵခွဳကို ဖရုေဳစဴ၊ ငရုတသ်ီဵမှုန့်၊ ပန်ဵခါဵ၊ နနွင်ဵမှုန့တ်ို့ြဖငဴ် ေရာေထာင်ဵကာ အမှုန့ ်

ြပငလုပ၍်  အကင်မျာဵြဖငဴ်တို့စာဵြခင်ဵ 

 အသာဵစဉ်ဵေကာတုိ့တွင်   အသုဳဵြပငြခင်ဵ၊  ဟင်ဵ ချငိဟင်ဵ၊  ဝက်ေခါင်ဵသုပ၊်   အမဲအူသုပ၊်   

     အမဲသာဵေရသုပ ်စသညဴ်အသုပ်အမျငိဵမျငိဵတို့တငွ ်အသုဳဵြပငြခင်ဵ 

  ကယာဵဝက်အူေချာင်ဵြပငလုပ်ရာတွင ်ထညဴ်သွင်ဵအသုဳဵြပငြခင်ဵ  

အသုဳဵြပုပုဳ 

၄။ ေဆာင်ေကွ်ြှုအေသဵစိပ်လုပ်ေဆာင်ချက်ြျာဵ



  အသာဵ၊ ငါဵစေသာ ဟင်ဵလျာမျာဵချက်ြပငတရ်ာတွင် အသုဳဵြပငြခင်ဵ  

  ကယာဵဆန်ြပငတ၊်   ကယာဵတာလေပါဴဟင်ဵ  နင်ဴှ အေထာင်ဵအမျငိဵမျငိဵတို့တငွ ်

အသုဳဵြပငြခင်ဵ 

  ကယာဵဟင်ဵ ထုပ်မျာဵြဖငဴ် တို့စာဵြခင်ဵ၊ဟင်ဵ ထုပ်အမျငိဵမျငိဵြပငလုပ်ရာ အသုဳဵြပငြခင်ဵ 

  အသီဵစမိ်ဵအနကုိ ုငရုတသ်ီဵစိမ်ဵြဖငဴ်ေရာေထာင်ဵ၍စာဵြခင်ဵ၊ အရွကန်မုျာဵကုိ တို့စာဵ  

      ြခင်ဵ 

အသုဳဵြပုပုဳ 



 ပိုတက်ဆီယမ်၊ သဳဓာတ်၊ ဗီတာမင်   ေအ ၊ ဇင်ဴ၊ Copper ၊ Manganese၊ Phosphorusနှငဴ် 

ဓာတ်တိုဵဆန့က်ျင်ပစ္စည်ဵမျာဵ  

  စာဵသုဳဵြခင်ဵြဖငဴ် စတိ်ကကည်လင်လန်ဵဆန်ဵမှုကို လှုဳ့ေဆာ်နုိင်စွမ်ဵရှိြခင်ဵ  

  ထမင်ဵမမိန၍် အစာစာဵချငစ်တိ်ကုိ ြဖစေ်ပါ်ေစြခင်ဵ 

  အစာေချစနစ်ကို အာဵေကာင်ဵေစြခင်ဵနငှဴ် ေသွဵလည်ပတ်မှုကို ေကာင်ဵေစြခင်ဵ 

  မက်ခါမှုန့ြ်ဖငဴ် အာလုတ်ကျင်ဵလျှင ်အပုပ်အသက်မျာဵကင်ဵစင်မပီဵ ခဳတွင်ဵအနဳ့ကိုေကာင်  

      ေစြခင်ဵ၊ သွာဵကိကု်သွာဵနာ သက်သာေစြခင်ဵ 

ပါဝင်ေသာအဟာေဓာတ်ြျာဵနှင်ဴ ကျန်ဵြာေေဵအေထာက်အကူြပုပုဳ 

၄။ ေဆာင်ေကွ်ြှုအေသဵစိပ်လုပ်ေဆာင်ချက်ြျာဵ



    ၅။ ေလဒ်ြျာဵနှငဴ် ေဆွဵေနွဵချက်ြျာဵ 

 မက်ခါသီဵနငှဴ်ပက်သက၍်   ယခင်မသိေသဵသူမျာဵ   ဤစစ်တမ်ဵေကကာငဴ်    စာဵဖိေုဆာင်သုဳဵ 

ဟင်ဵ ခတအ်ေမွှေ အြကိငင်တစ်မျငိဵြဖစ်ေကကာင်ဵ သိရှလိာြခင်ဵ 

 မက်ခါသီဵပင၏် ြကိငက်နှစ်သက်ေသာ ရာသီဥတု၊ မည်သို့စုိက်ပျငိဵြခင်ဵ ၊ခူဵဆွတြ်ခင်ဵ၊ အသုဳဵ 

ြပငြခင်ဵ၊ အသုဳဵဝင်ြခင်ဵတို့နှငဴ် အာဟာရဓာတ်မျာဵပါဝင်မှုတုိ့ကုိ သိရှရိြခင်ဵ 

 ေဈဵကွကဝ်င်သီဵနဳှြဖစ်ြခင်ဵနငှဴ် ေဈဵကွကရ်ှိ၍ ဝင်ေငွရသီဵနဳှြဖစ်ြခင်ဵ   



    ၆။ ေလဒ်ြျာဵအေပါ်သုဳဵသပ်ြခင်ဵနှင်ဴ အကကဳြပုချက ်

 ကယာဵေဒသထွက ် မက်ခါသီဵဟင်ဵခတ် အေမွှေ အြကိငင်သည် အရသာေကာင်ဵမွနြ်ခင်ဵ၊ 

ကျန်ဵ မာေရဵအေထာက်အကူြပင ေဆဵဖက်ဝင်အပင်ြဖစ်ြခင်ဵ 

 ဟင်ဵခတအ်ေမွှေ အြကိငင် စိုကပ်ျငိဵသီဵနှဳမျာဵတွင် အမယသ်စ်သီဵနဳှအြဖစ ် ထညဴ်သွင်ဵစဉ်ဵစာဵ 

ေစြခင်ဵ  

 ြပည်တငွ်ဵသာမက ြပည်ပထိေဈဵကွက်ရှိေသာေကကာငဴ် တစ်ပိုင်တစ်နိုငမ်ှသည် စီဵ ပွာဵြဖစ ်

ဧကထ ိ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် စိုက်ပျငိဵနိုင်ပါက ကယာဵြပည်နယ်ရိှေတာင်သူမျာဵ ဝင်ေငွပိုမိ ု

ရရိှနုိင်ြခင်ဵ 



   ၇။ ပညာေပဵေဆာင်ေွက်ထာဵေှိြှုအေြခအေန 

 ကယာဵြပည်နယ်၊ လွိငငေ်ကာ်မမိင့နယ် နွာဵလဝိုဵေကျဵရွာေတာငသ်ူမျာဵ၊ ဖရူဆိမုမိင့နယ် 

ထီဵကလူေဒါေကျဵရွာ ေတာငသ်ူမျာဵနှင်ဴ မကခ်ါသီဵပင်နှင်ဴပတသ်က်သည်ဴ အေကကာင်ဵ 

အရာမျာဵကိ ုေဆွဵေနွဵေမဵြမန်ဵမှုမျာဵ ြပငလုပ်‌ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ 




