
 

အိမတ်ွင်ဵအလှစိုက်အပင် (Indoor Plants) မျာဵအာဵ အေဆာက်အဦ၊ 

ရုဳဵခန်ဵမျာဵအတွင်ဵ ထညဴ်သွင်ဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵအာဵြဖငဴ ်Indoor Air Quality (IAQ) 

အေပါ် အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုအာဵ ဆန်ဵစစ်ေလလဴာြခင်ဵ 

 

ေဒါ်ဇာြခည်သင်ဵ (ဒုတိယဦဵစီဵမှူဵ)  

ဉယျာဉ်ခခဳ၊ ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵ ရွက်နှင်ဴ အပင်ဇီဝနည်ဵပညာဌာနခွဲ  

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

(၅) ကကိမ်ေြမာက်စာတမ်ဵဖတ်ပွ၊ဲ ၈.၃.၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ေနြပည်ေတာ ်



• နိဒါန်ဵ 

 မမို့ြပလဦူဵေရအမျာဵစုသည ် မိမိတ့ုိအချန်ိ၏ (၈၀-၉၀ %) အာဵ အေဆာက်အဦမျာဵ 

အတွင်ဵ ေနထိုငက်ုန်ဆုဳဵ ကက (Deng et al. 2018) 

 Indoor Air Pollution(IAP) ြပဿနာမျာဵကုိ (US.EPA) မှ လူတို၏့ကျန်ဵမာေရဵ 

အတွက ်ထိခိကု်မှုရိှေသာ အန္တရာယ်မျာဵအနက်မှ အဆငဴ(်၅) အြဖစ်သတ်မှတ် 

 အိမတ်ွင်ဵေလထုညစ်ညမ်ဵမှုြပဿနာမျာဵေကကာင်ဴ နှစ်စဉ်ကမ္ဘာဴလူဦဵေရ (၃.၈) မီလ ီ

ယမ် ေသဆုဳဵမှုမျာဵြဖစ် (WHO 2018) 

 ေမာ်ဒယ်အေဆာက်အဦမျာဵတွင ်ေလပ/ူေလေအဵေပဵစနစ်မျာဵတပ်ဆင်ြခင်ဵေကကာငဴ် 

Organic နှငဴ ် Inorganic Compounds မျာဵပါဝင်မှုြမငဴတ်ကလ်ာမပီဵ Chemical 

Reaction ြဖစ်ေပါ် လာြခင်ဵမှတဆင်ဴ IAP ြမငဴမ်ာဵလာ (Zabiegała 2006) 

 IAP အာဵ အဓိကအာဵြဖင်ဴ (၃) မျ ို ဵခဲွြခာဵနိငုသ်ည် (၁)Particulate Matter(PM),                

(၂) Chemical Pollutants နှငဴ ် (၃)Biological Pollutants (Özdamar & 

Umaroğullar 2018) 
၂ 



 နိဒါန်ဵ 

 Particulate Matter (PM) သည ် အဓိကအာဵြဖင်ဴ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ 

ြပဿနာ မျာဵကို ြဖစ်ေပါ်ေစသညဴ ်Pollutant တစ်မျ ို ဵြဖစ် (Przybysz et al. 2018) 

 IAP ြဖစ်ေပါ်ေစသည်ဴ အရင်ဵအြမစ်မျာဵမှာ လျှပစ်စ်(သ့ုိ)ေလာငစ်ာမီဵဖိုမျာဵ အသဳုဵ 

ြပုြခင်ဵ၊ ေလာင်ကျွမ်ဵြခင်ဵမျာဵမှထွက်ေပါ်ြခင်ဵ၊ တစ်ကိုယ်ရည်သုဳဵ ထုတ်ကုန်ပစ္စည်ဵ 

မျာဵမှထွက်ရိှြခင်ဵ ၊ အမိ်သုဳဵပုိဵသတ်ေဆဵမျာဵ၊ အမိ်သုတ်ေဆဵမျာဵ၊ အမိ်သုဳဵထုတ်ကုန် 

မျာဵ၊ ဇီဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ (ဘက်တီဵရီဵယာဵ၊ ဗုိင်ဵရပ်စ်မျာဵ၊ မှိုမျာဵ၊ အမိ်ေမွဵ 

တိရစ္ဆာန်မျာဵ)၊ ရဳုဵသုဳဵပစ္စည်ဵ (ကွန်ပျူတာ၊ ပရင်တာ၊ မိတ္ူတ  ကူဵစက်) မျာဵအသုဳဵြပု 

ြခင်ဵနှင်ဴ အိမတ်ွင်ဵဓာတုဓါတ်ြပုမှုမျာဵမှတဆင်ဴ IAP ြဖစ်ေပါ် (Hyeon et al. 2019) 

 IAP ြပဿနာမျာဵေကကာင်ဴ လူတို့၏ကျန်ဵမာေရဵအတွက် ေရတိ/ုေရရှည် ထိခိကု်မှု 

မျာဵစွာကကုဳေတွ့ရနိုင ်

 အေဆာက်အဦမျာဵအတွင်ဵရိှ IAQ သည် လူတို၏့ကျန်ဵမာေရဵအတွက် 

လုဳေလာက်စွာ ေကာင်ဵမွန်ရန်မှာအေရဵကကီဵ ၃ 



 နိဒါန်ဵ 

 ေနြပည်ေတာဧ်ရိယာရှ ိဝန်ကကီဵဌာနအေဆာကအ်ဉီမျာဵ၏ ရုဳဵခန်ဵမျာဵတွင် 

ဝန်ထမ်ဵမျာဵသည် လုဳေလာက်ေသာ ေလထုသန့စ်င်မှုရရိှရန်မှာအေရဵကကီဵ 

 ေလထုကိုြပန်လည်ေကာင်ဵမွန်ေအာင် သဘာဝနည်ဵြဖငဴ ်သန့်စင်ေပဵနိုင်သည်ဴ 

တစ်ခုတည်ဵေသာအရာတစ်ခုမှာ Phytoremediation ဟုေခါ်ေသာ အိမ်တွင်ဵ 

အလှစိုက်အပင် (Indoor Plants) မျာဵကို အသုဳဵြပုစုိက်ပျ ို ဵြခင်ဵြဖစ်သည် 

(Przybysz et al. 2018) 

 (Indoor Plants) မျာဵသည် ေလထုညစ်ညမ်ဵမှုကို ဖယ်ရှာဵေပဵနိုင်ြခင်ဵ 

ေလထုအရည်အေသွဵတိုဵတက်ေကာင်ဵမွန်ေစြခင်ဵ၊ လူတို၏့ရုပ်ပိုင်ဵဆိုငရ်ာနှငဴ် 

စိတ်ပိုင်ဵဆိုငရ်ာအေြခအေန နှငဴ ်လူတို၏့ကျန်ဵမာေရဵကိုပါ အေထာကအ်ကူ 

ြဖစ်ေစ (Deng & Deng 2018)  

၄ 



သုေတသနရည်ရွယ်ချက် 

(က) အေဆာက်အဦရဳုဵခန်ဵမျာဵတွင် Indoor Plants မျာဵစုိက်ပျ ို ဵထာဵရိှြခင်ဵ ြဖငဴ် IAQ 

အေပါ်မညသ်ို့ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုရိှေကကာင်ဵ  ေလဴလာေဖာ်ထုတ်ရန်  

(ခ) ြမန်မာနိငုင်တဳွင် ေပါက်ေရာက်လျှကရိှ်သညဴ် Indoor Plants မျာဵ၏ ေလထ ု

သန့စ်င်ေပဵနိုင်မှု အေြခအေနကွာြခာဵချက်မျာဵအာဵ နှိုင်ဵယဉှေ်လဴလာ ေဖာ်ထုတ်ရန်  

(ဂ) လက်ရိှစုိက်ပျ ို ဵလျှက်ရိှသညဴ်မျ ို ဵမျာဵအနက်မှ ရဳုဵတွင်ဵ၊ အိမတ်ွင်ဵ၊ ဟုိတယ/်မုိတယ် 

မျာဵအတွင်ဵ စုိက်ပျ ို ဵရန်သငဴေ်တာ်သညဴ ် Indoor Plants မျာဵအာဵ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ 

ေထာက်ခခဳျက်ေပဵရန်နှငဴ ် Indoor Plants မျာဵ၏တန်ဖိုဵအာဵ ြမှငဴ်တင်ေပဵနိုင်ရန်  

၅ 



What is PM ? 

• ေလထုထဲရိှ Liquid Droplets နှငဴ ်Solid Particles တို့ေပါင်ဵစပ ်ြခင်ဵမှ ရရိှလာ 

ေသာ Complex Mixture ပုစဳဳြဖငဴ်တညရိှ်  

• PM ေလထုထဲသို ့ပျ ဳ့နှဳေ့ရာက်ရိှပါက အကွာအေဝဵမျာဵစွာထိ ပျ ဳ့နှဳေ့ရာက်ရိှနိုင်မပီဵ 

ေလထုထဲတွင်အချနိ်ကကာြမင်ဴစွာတည်ရိှနိုင် 

(US EPA 2017b) 

၆ 

(US EPA 2020) 



အိမ်တွင်ဵပတ်ဝန်ဵကျင်ေလထုညစ်ညမ်ဵမှုေ ကာငဴ် လူတို့၏ 
ကျန်ဵမာေရဵအေပါ် အကျ ိုဵသကေ်ရာက်မှု  

ေခါင်ဵကိုက်ြခင်ဵ၊ ပျ ို ့အန်ြခင်ဵ၊ မူဵေဝြခင်ဵ၊ 

ပင်ပန်ဵနွမ်ဵနယြ်ခင်ဵ၊ အသက်ရှူရခက်ခဲ 

ြခင်ဵ ၊ နှာေချြခင်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ ၊ နှာ 

ေခါင်ဵနှင်ဴလည်ေချာင်ဵြပဿနာမျာဵြဖစ်ေပါ်

ြခင်ဵ၊ ပန်ဵနာရငက်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ြခင်ဵ၊  

လညေ်ချာင်ဵ(လညပ်ပန်)ကင်ဆာြဖစ်ေပါ်ြခ

င်ဵ ၊  မျက်စိယာဵယဳြခင်ဵနှငဴအ်ေရြပာဵ 

ယာဵယဳြခင်ဵြပဿနာ မျာဵနှင်ဴ အသက်ရှူ 

လမ်ဵေကကာင်ဵ ဆိုင်ရာေရာဂါမျာဵ 

၇ 



Particulate Matter ေ ကာငဴ်ြဖစ်ေပါ်ေသာ ေလထု ညစ်ညမ်ဵ 
မှုအတကွ် ေလထုအရညအ်ေသွဵ စဳနှုန်ဵ သတမ်ှတ်ချက်မျာဵ 

Pollutants Averaging Time Standard (μg/m3) References 

PM2.5 24 hours 25 μg/m3 WHO(2005) 

PM2.5 Annual Average 10 μg/m3 WHO(2005) 

PM10 24 hours 50 μg/m3 WHO(2005) 

PM10 Annual Average 20 μg/m3 WHO(2005) 

 အသက်ရူလမ်ဵေကကာင်ဵ ဆိုင်ရာေရာဂါမျာဵ အဓိကြဖစ်ေပါ်  

 နှစ်စဉ် ကမ္ဘာလူဦဵ၏ (၂.၁) million ေသဆုဳဵမှုြဖစ်ေပါ်  

၈ 



အိမ်တွင်ဵအလစှိုက်အပင် Indoor Plants မျာဵ၏ ေလထုသန့်စင်မှု 
ြပုလပု်ေပဵနိငု်သည်ဴ အေြခခဳအချက်အလက်မျာဵ  

• O2 ထုတမ်ပီဵ ကျွန်ုပ်တို့ ပတဝ်န်ဵကျင်ရိှ CO2 နှင်ဴ ေလထုညစ်ညမ်ဵ မှုကို စုပ်ယူြခင်ဵ  

ြဖင်ဴ အိမတ်ငွ်ဵ ေလထု အရည်အေသွဵ(IAQ)ကို ြမှင်ဴတငေ်ပဵ 

• Phytoremediation, Stomata Uptake, Absorption နှငဴ် Adsorption Process  

မျာဵြဖင်ဴ ကျွန်ုပ်တို့ပတ်ဝန်ဵကျင်ရိှ Airborne Pollutants မျာဵကိုစုပ်ယူဖယ်ရှာဵ  
၉ 



သုေတသနတည်ေဆာက်ပုဳနငှဴ် အသုဳဵြပုသည်ဴပစ္စည်ဵမျာဵ  

1. DG Office(Meeting) Room 

2. DYDG(Technology) Room 

3. DYDG(Planning) Room  

4. Finance Division 

5. Land Use Division  

6. Meeting Room 

7. Library 

8. Extension Division 

(Control Room)  

၁၀ 

1 

μg/m3 

2 3 

4 6 5 

8 7 



Indoor Air Quality (IAQ)  တိုင်ဵတာရာတွင် အသုဳဵြပုသည်ဴ  
Dust Air Devices 

 IAQ နှိုင်ဵယှဉ်တိုင်ဵတာရန်အတွက် ပိလုန် 

နိုငင်ထဳုတ် Air Dust Devices အာဵအသုဳဵြပု 

 IAQ အညွှန်ဵကိန်ဵမျာဵြဖစ်သညဴ် Particulate 

Matter, Temperature(T), Relative Humidity 

(RH), Atmospheric Pressure(P) တို့အာဵ၂၀၂၂ 

ခုနှစ် ေအာက်တိဘုာလနှင်ဴ နိုဝင်ဘာ လမျာဵ 

တွင် ရုဳဵဖွငဴရ်က်ေပါင်ဵ (၃၆)ရက်ကကာတုိင်ဵတာခဲ၊ဴ 

တစ်ခန်ဵလျှင် (၉) နာရီကကာတိုင်ဵတာခဲ ဴ 

 ရုဳဵခန်ဵတစခ်န်ဵအာဵ တစ်ကကိမ်တိုင်ဵတာ လျှင် 

Replication  (၅) ကကိမ်ြပုလုပ်ခဲ ဴ 

 GenStat Statistical Analysis  အာဵအသုဳဵြပုခဲဴ၊ 

Pr Value(<.001)နှငဴ ်နှိုင်ဵယှဉ်  ၁၁ 



Dust Air Device အတွက ်နိငု်ငဳတစ်ကာမှ ေပဵအပခ်ျ ီဵ ြမှငဴ်ခဲဴေသာ 
ဆုတဳဆပိ်မျာဵ 

 (၁၇.၁၀.၂၀၁၉) စပိန်နိုငငဳ်မှကျင်ဵပေသာ 

နိုင်ငဳတကာတီထွင်မှုြပပွဲတွင် ေရွှေတဆဳိပဆ်ု  

 13th International Warsaw Invention 

Exhibition “IWIS 2019” ြပပွဲတွင် 

Platinum Medal ဆု  

 Technical Services Team of the NOT 

Warsaw Capital Council (2019) မပိုင်ပွဲတင်ွ 

“Silver Laurel of Innovation” 

 India တွင်ကျင်ဵပခဲဴေသာ နိုငင်တဳကာ 

တီထွင်မှုြပပွ(ဲ၂၀၁၉)တွင် ေရွှေတဆဳိပဆ် ု

 ပိလုန်နိုင်ငဳ "Highest Quality International 

2020" မပိုင်ပွဲတငွ ်Golden Emblem ဆ ု

 

 

 

၁၂ 



သုေတသနကာလတစ်ေလျှောက်လုဳဵတွင် တည်ေနရာမျာဵအ ကာဵ 
တိငု်ဵတာရရှိသည်ဴ ပျမ်ဵမျှေ IAQ နှငဴ ်PM တန်ဖိုဵ မျာဵ  
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သုေတသနကာလတစ်ေလျာက်လုဳဵတွင် ေရွဵချယ်ထာေသာ 
တည်ေနရာမျာဵအ ကာဵ ေန့စဉ်တိုင်ဵတာ ရရိှသည်ဴ IAQ တန်ဖုိဵမျာဵ 
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‌၁၆-က 

ZZ plant Snake Plant Rubber Plant Peacock Plant Aglaonema Golden Cane Palm Aloe Vera Control

သုေတသနကာလတစ်ေလျာက်လုဳဵ တွင် ေရွေဵချယထ်ာဵသညဴ် မတူညီေသာ မျ ို ဵကွဲ(ရဳုဵခန်ဵ)မျာဵအကကာဵ 

ေန့စဉ်တိုင်ဵ တာရရှိသညဴ် IAQ တန်ဖိုဵနှင်ဴ (PM1, PM2.5 နှင်ဴ PM10) တို့၏ တန်ဖိုဵမျာဵ။ အထက်ပါတန်ဖိုဵ  

မျာဵအာဵ ၉၅% (CI) ြဖင်ဴ ေဖာြ်ပပါသည်။ n = ၅ ြဖစ်ပါ သည်။ ZZ  Plant (DG Office room)၊ Snake 

Plant(DYDG Technology)၊ Rubber Plant(DYDG Planning)၊ Peacock  Plant (Finance)၊ 

Aglaonema (Land Use)၊ Golden Cane Palm (Meeting Room)၊ Aloe Vera(Library)၊ Control 

(Extension)။ 



သုေတသနရလဒ်ပျမ်ဵမျှေ IAQ တန်ဖိုဵမျာဵအာဵ US EPA’s IAQ 

thresholds ြဖငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်ေဖာ်ြပြခင်ဵ  

DYDG 

(Technology) 

74 Moderate Air quality is acceptable to most people. 

Library 95 Moderate Air quality is acceptable to most people. 

DYDG 

(Planning)  

102 Weak Part of the population may have negative 

health effects. 

Meeting  

Room 

105 Weak Part of the population may have negative 

health effects. 

Finance 

Office Room 

109 Weak Part of the population may have negative 

health effects. 

DG  

Office Room 

122 Weak Part of the population may have negative 

health effects. 

Land Use 

Office Room 

141 Weak Part of the population may have negative 

health effects. 

Extension 

(Control) Room 

151 Unhealthy Part of the population may have negative 

health effects. ၁၅ 



သုေတသနရလဒ်ပျမ်ဵမျှေ (PM2.5, PM10) ၏ြပင်ဵအာဵပမာဏနှငဴ် WHO မှ 
လမ်ဵညွှန်ထာဵသည်ဴ PM Pollution အတွက ်ေလထုအရညအ်ေသွဵစဳနှုန်ဵ 

သတ်မတှ်ချက်မျာဵြဖငဴ် နှိုင်ဵယဉှေ်ဖာြ်ပြခင်ဵ 

Location Air Standard for PM2.5 Air Standard for PM10 

WHO  DOA WHO  DOA 

DG Office Room 25 μg/m3 31 μg/m3 50 μg/m3 33 μg/m3 

DYDG (Technology) 25 μg/m3 19 μg/m3 50 μg/m3 20 μg/m3 

DYDG(Planning) 25 μg/m3 25 μg/m3 50 μg/m3 27 μg/m3 

Finance 

Office Room 

25 μg/m3 27 μg/m3 50 μg/m3 29 μg/m3 

Land Use Office 

Room 

25 μg/m3 35 μg/m3 50 μg/m3 37 μg/m3 

Meeting Room 25 μg/m3 26 μg/m3 50 μg/m3 28 μg/m3 

Library 25 μg/m3 24 μg/m3 50 μg/m3 25 μg/m3 

Extension (Control) 25 μg/m3 38 μg/m3 50 μg/m3 40 μg/m3 
၁၆ 



What you can do to reduce air pollution? 
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• Plant and care for 
trees 

• Using public 
transports 

• Drive your car less 

• Turn off your 
engine 

• Switch to electric 
or hand-powered 
lawn equipment 

• Use less energy 

• Reduction of forest 
fires  

•  Implement 
Afforestation 

 

In
 H

o
m

e 
 

• Turn off the lights 
when not in use 

• Recycle and Reuse 

• No to plastic bags 

• Reduction of 
smoking 

• Use of fans instead 
of Air Conditioner 

• Use filters for 
chimneys 

• Avoid using of 
products with 
chemicals 

• Well ventilation  

• Buy indoor plants 
to improve air 
quality 

In
 O

ff
ic

e 

• Keep your 
workplace clean 

• Good Air 
Ventilation 

• Restrict Smoking 
in the office area 

• Buy indoor plants 
to improve air 
quality 

• Reduce paper 
usage and copying 

• Reuse paper back-
side 

• Use office 
marching in well 
ventilated area 

၁၇ 



• နိဂုဳဵ 

 မျ ို ဵကွတဲစ်မျ ို ဵြခင်ဵအလိုက် ေလထုသန့်စင်ေပဵနိုင်မှုစွမ်ဵအာဵ ကွာြခာဵချက်မျာဵေတွ့ရိှခဲဴ  

 အပင်မျာဵထညဴ်သွင်ဵ စုိက်ပျ ို ဵခဴဲေသာအခန်ဵမျာဵ၏ IAQ အေြခအေနသည် Control 

အြဖစ် ထာဵရိှခဲဴေသာအခန်ဵထက ် ေလထုသန့်စင်မှုနှုန်ဵ ပုိမုိေကာင်ဵ မွန်ေကကာင်ဵ ရှာေဖွ 

ေတွ့ရိှခဲဴမပီဵ၊ (၆ % မှ ၅၁ %) အထ ိကွာြခာဵချက်မျာဵေတွ့ရိှခဴဲ  

 ေလထုသန့်စင်ေပဵနုိင်မှုအေကာင်ဵဆဳုဵအြဖစ် ရှာေဖွေတွ့ရိှခဲဴေသာအပင်မာှ Snake Plant 

(or) Mother in Law's Tongue (နဂါဵစက)် 

 NASA မှအသိအမှတြ်ပုထာဵေသာ Top-Ten-Indoor-Plants ေလသန့ပ်င်၊ CO2, 

benzene, formaldehyde, xylene, trichloroethylene နှငဴ ် toluene ကဲသဴို့ေသာ 

Pollutants မျာဵကိုစုပ်ယူဖယ်ရှာဵ ေပဵနိုင ်(Deng et al. 2018) 

 

 

၁၈ 



• အကကဳြပုတင်ြပချက် 

 ညအချနိ်တွင်ပါ O2 ထုတေ်ပဵနိုငသ်ညဴ ် အပင်အမျ ို ဵအစာဵြဖစ်ေသာေကကာင်ဴ ရဳုဵခန်ဵနှင်ဴ 

ဧညဴ်ခန်ဵအတွင်ဵပါမက မိမတိို့အိပခ်န်ဵအတွင်ဵပါ ထည်ဴသွင်ဵစုိက်ပျ ို ဵရန် အသင်ဴေတာ် 

ဆုဳဵ  အပင်အမျ ို ဵအစာဵြဖစ ်

 မိမိတ့ုိအနီဵပတ်ဝန်ဵ ကျင်တွင် အပင်မျာဵရှိေနြခင်ဵသည် Pollutant မျာဵကိုဖယ်ရှာဵေပဵ 

ြခင်ဵြဖင်ဴ ေလထုသန့်စင်ေကာင်ဵ မွန်ေအာင် အေထာက်အကူြပုနိငုရဳု်သာမက လူတို၏့ 

ရုပပ်ိငု်ဵ နှင်ဴ စိတပ်ိငု်ဵ ဆုိင်ရာအေြခအေနမျာဵကိပုါ တုိဵတက်ေကာင်ဵမွန်ေစနိုင်ေသာ 

ေကကာင်ဴ မိမိတ့ုိရဳုဵခန်ဵနှင်ဴေန အိမအ်ေဆာက်အဉီမျာဵအတွင်ဵ ေလထုသန့်စင်မှုြမင်ဴမာဵ 

သညဴ် အပင်မျာဵအာဵေရွေဵချယ်၍ စိုက်ပျ ို ဵသငဴ် 

 

၁၉ 



THANK YOU 
FOR YOUR KIND 

ATTENTION   


