
၁ 



- စပါး - အဓကိစိုက်ပျိးေဒသ - ရနကု်နအ်ပါအဝင် 

- စိုက်ပျိးနည်းအမျိးမျိးရိှ 

- အကမ်းအားြဖင့် - တုိက်ိုက်အေစခ့ျ၊ ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးရိှ 

- ကွမ်း�ခကုံနး် - ကဲခင်းအဓကိစိုက်ပျိး 

၂ 

နဒိါနး် 



ရည်ရ�ယခ်ျက ်

• ေတာင်သူကိက်စှသ်က်သည့် စပါးမျိးများအား မျိးထနိး်ရန်င့်ှ မျိးသန�်ပွားများရန ်

• အရ�ယ်အစားညီညာပီး ေအာင်ြမင်ြပည့်ဖိးေသာ အေစမ့ျားရရိှရန ်

• အြခားမျိးကဲွများ ကင်းစင်ရန ်

• မျိးေကာင်း မျိးသန�်ရရိှရန ်

 

၃ 



စမး်သပက်ကွေ်ဆာငရ်�ကသ်ည့် အေကာငး်အရာ အကျဉး်ချပ ်

ကွမ်း�ခကုံနး်မိနယ်    - မိိုးဖလာ၊ ပျိးေထာင်၊ ေဘာင်ပျိး၊    

     - မျိးေစကု့နက်ျစရတ်ိများ 

     - ကက်၊ငှက် ဖျက်ဆးီ 

     - မိုးများ အေလအ့လင့်ွရှိိုင် 

ထနွး်ပု ေဒသမျိးသည် ေတာင်သအူကိက်စပါးမျိးြဖစ် (မျိးေကာင်း၊မျိးသန�်စပါး မလုံေလာက်သည့် အခက်ခရဲှိ) 

သာမနေ်ဘာင်ပျိးင့်ှ ပျိးေထာင်မည်ဆိုပါက မျိးစပါးမေလာက်ိုင် 

ေရေြမသဘာဝှင့်သင့်ေတာေ်သာ စားသံုးမအရည်အေသွး အသင့်တင့်၊ ေဈးကွက်အလားအလာရိှပီး ေတာင်သူ 

ှစ်သက်ေသာ အထက်ွနး်ေကာင်းသည့် ထနွး်ပု စပါးမျိးကုိ ေခါင်ံှမျိးပွားနည်းစနစ်ြဖင့် စုိက်ပျိးရန် 

ေရ�းချယ်ရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

 ၄ 



စမး်သပက်ကွေ်ဆာငရ်�ကမ်အေသးစတ်ိလုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 
 

အသုံးြပသည့်စပါးမျိး   - ထနွး်ပု 

စိုကန်ည်းစနစ ်   - Treatment – ေခါင်ှံြဖင့်ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးြခင်း 

    - Check         - ေဘာင်ပျိးြဖင့်ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးြခင်း 

ေနရာ    - ကမာပါေကျးရ�ာ၊ ကွမး်�ခကုံနး်မိနယ် 

ကာလ    - ၃၀.၆.၂၀၂၁ မ ှ၃၀.၁၁.၂၀၂၁ 

ထပ်ြပချနိ ်   - (၃) ကိမ ်

5 
၅ 



စမး်သပက်ကွေ်ဆာငရ်�ကမ်အေသးစတ်ိလုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 

ေခါင်ံှ ေဘာင်ပျိး 

စမး်သပကွ်က်အရ�ယ်အစား ၀.၁၂ ဧက x ၃ ၀.၁၂ ဧက x ၃ 

မျိးေစ့န်းထား (ဧက) ေခါင်ံှ ၂၅၀၀ ၈ ပ ီ

စုိက်စနစ် ၁၀” x ၁၀” ၁၀” X ၁၀” 

ပျိးေထာင်သည့်ရက်စဲွ ၃၀.၆.၂၀၂၁ ၃၀.၆.၂၀၂၁ 
 

စုိက်ပျိးသည့်ရက်စဲွ ၁၅.၇.၂၀၂၁ ၁၈.၇.၂၀၂၁ 

စမး်သပကွ်က်ဒဇီိုင်း RCB 

6 
၆ 



“ေခါင်ှံ ေရ�းချယ်ခဲ့ေသာ စပါးခင်း” 

- ယခင်စှ ်မိုးစပါးရိတ်သမိး်ရာတွင် ေကာင်းစာွ ရင့်မှည့်ပီး ရတ်ိသမ်ိးခါနးီ စပါးခင်းမှ 

ေခါင်ှံမျိး (၀.၁၂) ဧက စာအတွက် အှံေပါင်း ၅၀၀ ေရ�းချယ်ရယူ 

- ေကာင်းစွာရင့်မည့်ှပီး ရိတ်သမိး်ခါနးီ စပါးခင်းမှ ေခါင်ံှ (၅၀၀)ကုိ အလရံ�က် 

ေအာက်ေြခမှ တံစဉြ်ဖင့် ရတ်ိယူ 

- ေခါင်ံှ (၅၀၀) အား အလံရ�က်အားလုံးကုိ ဖယ်ရှားပီး ကိးစည်း၍ အနည်းဆုံး (၃-၅) 

ရက်ခန�် ေနလနှး် (အေြခာက်လနှး်)  

 

၇ 

စမး်သပက်ကွေ်ဆာငရ်�ကမ်အေသးစတ်ိလုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 



၈ 

စမး်သပက်ကွေ်ဆာငရ်�ကမ်အေသးစတ်ိလုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 
 

•  ပျိးေထာင်ရန်အတွက် အေြခာက်လနှး် ရိတ်သမ်ိးထားေသာ ေခါင်ံှ(၅၀၀)မှ မျိးေစ့ အရ�ယ်အစား၊ ပံုသဏာန၊် 

တူညီသည့် အကီးဆုံး တစ်ံှပါေအာင်ေစ့အများဆုံး၊ အဖျင်း အနည်းဆုံး၊ ေရာဂါအကင်းဆုံး ေခါင်ံှ (၂၅၀)ကုိ 

ထပ်မံေရ�းချယ်ရယူ 

• ေသချာေြခာက်ေသွေအာင် အေြခာက်လနှး်ပီး ပိုးမား၊ ကက်၊ ရာသဦတု မဖျက်စးီေစရန ် စနစ်တကျ 

သိုေလာှင်သမ်ိးဆည်းရယူခဲ့ 



ေခါင်ှံအတွက ်

- (၃)ေပ x (၄၅) ေပ အရ�ယ် ပျိးေဘာင်ြပလပု ်

- ေဘာင်ေပတွင် စပါးအှံများကုိ အံှလိုက် ပျိးေထာင် 

- (၄) လက်မစြီခားပးီ (၁)လက်မ အနက်စိုက်ေြမာင်း (၁၂၅) ေြမာင်းကုိ ဝါးခနြ်ဖင် အရာေပး 

- ေခါင်ှံ(၂)ခအုား စိုက်ေြမာင်းတစခ်စီုတွင် အှံိုးြခင်း၊ထပ်ိြခင်းဆိုင်၍ အလိုက်သင့်ေြမာင်းအတွင်းချ 

 
 

၉ 

စမး်သပက်ကွေ်ဆာငရ်�ကမ်အေသးစတ်ိလုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 
 



     - စိုက်ေြမာင်းအားလုံး အှံချပးီလင် ေြမမန ်

ပါးပါး (စက်ဖဲွြပာပါးပါး) ြဖးေပး 

     - ေရမြပတ်ေစရနှ်င့် ပုိးမားေရာဂါ ကာကွယ် 

ြခင်း လပ်ုငနး်များကုိ ေဆာင်ရ�က် 

၁၀ 

စမး်သပက်ကွေ်ဆာငရ်�ကမ်အေသးစတ်ိလုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 
 



- ပျိးသက် (၁၅) ရက်သားတွင် ေခါင်ံှတစ်ခစီုမှ အသန်စွမ်းဆုံး ပျိးပင် (၃၀)ကုိ လက်သပ် 

ေရ�းတ်ပီး တစ်ံှ မ ှရရိှေသာ ပျိးပင် (၃၀)ကုိ ပျိးစီးတစ်စီးစည်း၊ စုစုေပါင်း အံှ (၂၅၀) မှ ပျိးစးီ  

(၂၅၀) ရယူခဲ့ 

- ပျိးစးီတစစ်းီလင် ေကာက်တနး်တစတ်နး်တည်း စိုက်ပျိးခဲ့ 

- ပျိးစီးတစစီ်းလင် ေကာက်တနး်တစ်တနး်စနစ်ြဖင့် တနး်ကားပင်ကား (၁၀ x ၁၀)လက်မ 

ြခား၍  အသနစ်မ်ွးဆုံး ပျိးပင်(၃၀)ကုိ လက်ဆတစပ်င်ချင်းစိုက်စနစ်ြဖင့်   ေရ�းချယ်စိုက်ပျိး 

- ေခါင်ံှပျိးစီးတစ်စီးမှ ပျိးပင် (၃၀)ကုိ ေကာက်တနး် တစ်တနး်စနစ်ြဖင့် စုိက်ပျိးပါက 

တစတ်နး်လင်  ပျိးပင် (၃၀)၊ ေကာက်တနး် (၂၅၀)၊ ပျိးပင်ေပါင်း (၇၅၀၀) ရရိှမည်ြဖစ်ပီး 

စိုက်ဧကအေနြဖင့် (၀.၁၂) ခန�် စိုက်ပျိး 

၁၁ 

စမး်သပက်ကွေ်ဆာငရ်�ကမ်အေသးစတ်ိလုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 
 



စမး်သပက်ကွေ်ဆာငရ်�ကမ် အေသးစတ်ိလုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 

  ေဘာငပ်ျိးအတွက ်လပ်ုေဆာငခ်ျက ်

- (၃)ေပ x (၄၅)ေပ အရ�ယ် ပျိးေဘာင်ြပလပ်ုခဲ့ 

- တစဧ်က (၈)ပီ နး် ပျိးေထာင် 

- ပျိးသက် (၁၈) ရက်သားတွင် ပျိးတ် 

- တနး်ကား ပင်ကား (၁၀) လက်မ ပတ်လည် 

၁၂ 



စမး်သပက်ကွေ်ဆာငရ်�ကမ် အေသးစတ်ိလုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 

 - ပျိးခင်းအား ာွးေချး သဘာဝေြမဩဇာ (၂-၃ စးီ/ဧက)  ထည့် 

 - ပျိးပင် (၁၀)ရက်သားတွင် ယူရးီယားုိဆဘူီး (၄)ဘူး ထည့် 

 - ေြမခတွံင်တီစပူါ  ( ၁/၅ ) အတ်ိနး်ထည့် 

 - အပင်လနှခ်ျနိ ် ကွနေ်ပါင်း (၁၅:၁၅:၁၅) ( ၁/၄ ) အတ်ိနး်ထည့် 

  - မ�ကပ်ချနိ ်ယူရးီယား (၁/၄)အတ်ိနး် ထည့် 

 

၁၃ 



 - စပါးသက်တမ်းတေလျာက်တွင်  ေကာက်ပင်ဖာြခင်း၊ 

ေပါင်းလိုက်တမနး်ိုးြခင်း လပုင်နး်များကုိ အလျင်းသင့်သလို ေဆာင်ရ�က် 

 - မျိးကဲွပယ်ြခင်းကုိ ပင်ပါွးစည်းချနိ၊် ပနး်ပွင့်ချနိ၊် ရင့်မှည့်ချနိတုိ်တွင် ေဆာင်ရ�က် 

(စိုက်/ေမွး/ဆည်၊ ေအးချစ၊် ၂၀၀၉) 

 - မျိးမမှနေ်သာ အပင်များကုိ  အတနး်လိုက်ပယ် 

 - ပုိးမားကင်းေထာက်ြခင်းလပုင်နး်များကုိ ကိတင်ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ 

 

    

၁၄ 

စမး်သပက်ကွေ်ဆာငရ်�ကမ်အေသးစတ်ိလုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 
 



စမး်သပက်ကွရ်လဒမ်ျားှင့်ေဆွးေွးချကမ်ျား 

- ရတ်ိသမ်ိးချနိတွ်င် တစဧ်ကေကာက်ကွက် (၆၂၅၀၀)၊ ပင်ပွား (၉)ပင် င့်ှ တှံပါအေစေ့ပါင်း (၁၀၂)ေစ၊့ 

ေအာင်ေစ ့(၉၅)ေစ့ 

- ၆.၆ ’ x ၆.၆ ’ စကွံက်အရ တစဧ်ကအထက်ွနး်  (၆၂.၅)တင်းထက်ွရိှပီး၊ Y Method အရ အထက်ွတင်းမှာ 

(၆၆.၅)တင်း 

- စိုကဧ်က (၀.၁၂)ဧကမှ တင်း (၇.၅)တင်းခန�်ထက်ွရှိ 

  ထနွး်ပုစပါးမျိးကုိ ေခါင်ံှယူစုိက်ပျိးြခင်းြဖင့် အထွက်ေကာင်း၍ မျိးသန�်အြဖစ် ေဈးေကာင်း ရသြဖင့် 

Export  ရရိှသည့်စပါးမျိးြဖစ်၍ မျိးထနိး်သမ်ိးရန် လိုအပပ်ါသည်။ယခုေရာင်းချရာတွင် စပါးတစ်တင်းလင် ၅၀ 

ေပါင်နး်ြဖင့် ကာလေပါက်ေဈး (၁၈၀၀၀) ကျပအ်ထ ိေဈးေကာင်းရရှိသြဖင့် ေတာင်သမူျားတုိးချဲစိုက်ပျိးသင့် 

 

၁၅ 



 - ေခါင်ံှမျိးပာွးစနစ်အား (၁)ဧက မျိးပာွးမစုိက်ုိင်ပါက (၀.၁၀)ဧက စုိက်ပျိးြခင်းြဖင့် 

ေခါင်ံှမျိးသန� ် စပါး(၇-၈)တင်း ရရိှပးီ၊ ၎င်းအား ြပန်လညမ်ျိးပွားစုိက်ပါက (၅-၆)ဧက စာရရိှုိင်ပးီ 

ေခါင်ံှမျိးသန� ် မျိးေစ့များကုိ အသုံးြပြခင်းြဖင့် မျိးသန�စုိ်က်ဧကတုိးတက်ပးီ စပါးအထွက်န်း 

တိုးတက်ထွက်ရိှလာ  ေစုိင် 
 

၁၆ 

စမး်သပက်ကွရ်လဒမ်ျားှင့်ေဆွးေွးချကမ်ျား 



စဉ် အေကာင်းအရာ ေခါင်ံှ ေဘာင်ပျိး မတ်ှချက် 

၁ တစ်ဧကကုန်ကျစရိတ် ၄၈၀၀၀၀ ၄၇၀၀၀၀ 

၂ တစ်ဧကအထွက်တင်း ၆၂ ၆၅ 

၃ တစ်တင်းေဈးန်း ၁၈၀၀၀ ၁၈၀၀၀ 

၄ တစ်ဧကဝင်ေငွ ၁၁၁၆၀၀၀ ၁၁၇၀၀၀၀ 

၅ တစ်ဧကအကျိးအြမတ် ၆၄၆၀၀၀ ၇၀၀၀၀၀ 

၆ ကုန်ကျစရိတ်ှင့်ဝင်ေငွ အချိး ၁ : ၂.၃ ၁ : ၂.၅ 
၁၇ 

တစဧ်ကကနုက်ျစရတ်ိ တွကခ်ျကြ်ခငး်ငှ့်အကျိးအြမတ်(ေခါင်ှံ ငှ့် ေဘာငပ်ျိး) 

စမး်သပက်ကွရ်လဒမ်ျားှင့်ေဆွးေွးချကမ်ျား 



• (၁) ေတာင်သမူျား လယ်ွကူစာွ စိုက်ပျိးိုင်ြခင်း 
• (၂) အပင်ကီးထာွးနး် လျင်ြမန်ပးီညီညာြခင်း 
• (၃) အရ�က်အေရာင်အဆင်း ေတာက်ေြပာင်ပီး 

လနး်ဆနး်မရိှြခင်း 
• (၄) ပင်ပွားြဖစမ်အားေကာင်းပီး ပင်ပွားတုိင်းမှ 

ေအာင်ြမင်ေသာ အှံြဖစထ်နွး်လာြခင်း 
• (၅) အာဟာရချိတ့ဲမလကဏာမေတွရြခင်း 

• (၆) ေရာဂါဒဏခ်ံိုင်ရည်ရိှြခင်း 
• (၇) ေနာက်ထပ် (၃) စှ ်ဆက်တုိက်မျိးအြဖစ ်

အသုံးြပိုင်ြခင်း 

• (၁) ေခါင်ံှမျိးယူရန်ှင့်ေခါင်ံှတစ်ံှချင်း ပျိးေထာင ်
ရန ်အခက်အခရဲှိြခင်း 

• (၂) သနမ်ာေသာပျိးပင်များ ေရ�းချယ်ပီး တစ်ပင် 
ချင်းစုိက်ပျိးရြခင်းေကာင့် အလပ်ုသမား အခက်အခ ဲ
ရှိြခင်း 

• (၃) ေခါင်ံှအများကုိ ေကာက်ယူပီးပါက ေခါင်ှံ 
အများအြပားကုိ သိုေလာှင်သမ်ိးဆည်းရန် အခက်အခဲ 
ရှိြခင်း 

• (၄) ေခါင်ံှမျိးစုိက်ပျိးရန် ေကာက်စုိက်ချနိတွ်င် 
လက်ဆတစ်ပင်ချင်းစုိက်ပျိးရသည့်အတွက် ေကာက ်
စိုက်သမများကုိ အမဲတေစ ကီးကပ်ရြခင်း 

 

အားသာချက် 

၁၈ 

စမး်သပက်ကွရ်လဒမ်ျားှင့်ေဆွးေွးချကမ်ျား 



ရလဒမ်ျားအေပ အကျဉး်ချပသ်ုံးသပြ်ခငး်ှင့် ေရှဆကလ်ကေ်ဆာငရ်�က်ရန ်

အ�ကြံပချက် 

 

•  မျိးေကာင်း မျိးသန�် စပါး လိုအပ်ချက်ကုိ အေကာင်းဆုံးေြဖရှင်းုိင်ေသာ နည်းလမ်းတစ်ရပ်မှာ 

ေတာင်သမူျား ကုိယ်တုိင် ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ုိင်ေသာ ကုိယ့်မျိးကုိယ်ထား ေခါင်ံှ မျိးသန�်စပါး 

စိုကပ်ျိးြခင်းနည်းပညာပင် ြဖစပ်ါသည်။ 

• ေတာင်သမူျား လက်ခကံျင့်သုံးလာိုင်ေအာင် ဆက်လက်ကိးစားေဆာင်ရ�က်သာွးပါမည်။  

• ရန်ကနုတုိ်င်းေဒသကီးအတွင်းရိှ စပါးစုိက်ေတာင်သမူျား ကိက်ှစ်သက်သည့် မျိးေကာင်းမျိးသန� ်

ပွားများြခင်းကုိ ၎င်းတုိကုိယ်တုိင် ေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့် တုိင်းေဒသကီးတစ်ခလုုံး မျိးလုံေလာက်ေလာက်မကုိ 

တစဖ်က်တစလ်မ်းမှ အေထာက်အကူြဖစ်ေအာင် ကိးစားေဆာင်ရ�က်သာွးပါမည်။  

 

၁၉ 



မှီြငမး်ကိုးကားချကမ်ျား 

၁။ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးင့်ှဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ၂၀၀၉။ စပါးမျိးသန�် ထတ်ုလပ်ုနည်း။ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးင့်ှဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်။ 

၂။ ေအးချစ၊်  ၂၀၀၉။ ေခါင်ှံစနစြ်ဖင့်မျိးသန�်ပွားများြခင်း ပါဝါပိွင့်၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်။ 

၂၀ 



ကျေးဇူးတင်ပါသည်။ 

၂၁ 
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