
စိုကပ်ျိးေရး၊ေမးွြမေရးငှ့်ဆည်ေြမာငး်ဝန်ကးီဌာန 

စိုကပ်ျိးေရးဦးစးီဌာန 

 

ှံစားေြပာငး်သးီှံစမ်းသပ်စိုကပ်ျိးြခငး် 

ဦးမိုးိုင် 

လက်ေထာက်န်ကားေရးမှး 

နမ့်စနစ်ိုက်ကွင်း 



နဒိါနး် 
 ှံစားေြပာင်းသည်ကမာတွင်ပ�မေြမာက်အေရးအပါဆုံးသီးှံြဖစ်ပီးအာဟာရ 

ဓါတ်များစာွကယ်ဝေသာသးီှံြဖစ်သည်။  ၎င်းတွင်အမင်ဓါတ်များပိုတင်းင့်ှမရိှမြဖစ်  

လိုအပ်ေသာသတဓါတ်များ  (Fiber, Protein, Vitamin B1, B2, B5,B6င့်ှမဂနဆီရီမ်၊ ေဖါ့ပရပ်၊ 

ပိုတက်ဆ ီယမ်င့်ှကာဗုိဟိုက်ဒရိတ်တုိပါဝင် ပါသည်။ 

 

 ေြခာက်ေသွပူြပင်းေသာေဒသများတွင်ကစဲာ၊ာွးစာအြဖစ်အသံုးြပခဲ့ကပီးဆနရှ်ားပါး 

ေသာေဒသများတွင် ဆနအ်စား စားသုံးကပါသည်။ 

 

 ရာသဦတုေြပာင်းလမဲအေပမတူည်၍ သးီှံပံုစေံြပာင်းလစုိဲက်ပျိးရာတွင် ေရလို အပ်မနည်း 

ေသာှံစားေြပာင်းကုိထည့်သင်ွးစုိက် ပျိးြခင်းြဖင့်သးီှံစုိက်စွမ်းအားတုိးတက် 

ကာေတာင်သမူျားဝင်ေငွတုိးတက်လာေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 



 

ရည်ရ�ယခ်ျက ်
 ၁။ ေတာင်ကီးမိနယ်ပတ်ဝနး်ကျင်တွင် ှံစားေြပာင်းစုိက်ပျိးြဖစထ်နွး်ိုင်မ ရိှ/မရိှ   

                                           

                                                                    င့်ှ  

 

 ၂။ စးီပွားေရးအရတွက်ေချကုိက်မရိှ/မရိှ သရိှိိုင်ရန ်

 

  



စမး်သပက်ကွ ်ေဆာငရ်�ကရ်သည့်အေကာငး်အရာအကျဉ်းချပ ်
 

           တစပုိ်င်တစ်ိုင် တိရစာနေ်မးွြမေရးလပုင်နး်မှ စးီပွားြဖစ်ာွးေမွးြမေရးလပ်ုငနး်များ ဖံွဖိး 

တုိးတကလ်ာချနိတွ်င် အစားအစာင့်ှ စားကျက်ေြမေနရာလိုအပခ်ျက်များသည် ထည့်သင်ွး စဉ်းစား 

ရမည့်အချကမ်ျားြဖစလ်ာခဲ့သည်။ 

           စားသုံးသးီှံစုိက် ဧရိယာများသည်စားနပ်ရိကာလိုအပ်ချက်ြမင့်မားလာသည်င့်ှအမ တုိးတက် 

လာလက်ရိှရာ ေြမလတ်ွေြမလပ်င့်ှစားကျက်ေြမများေလာ့နည်းလာမများ�ကံေတွလာရပါသည်။ 

           သးီှံစားသုံးမင့်ှ အသားဓါတ်ြဖည့်တင်းရရိှိုင်မသည် ယှဉ်တဲွတုိးတက်ရန ်လိုအပ်လက်ရိှရာ 

တိရစာနေ်မွးြမေရးင့်ှ တိရိစနမ်ျား အဟာရဓါတ်ြပည့်ဝေရးသည်လည်းအေရးတကီးလပ်ုေဆာင်ရ 

မည့်လပ်ုငနး်များြဖစလ်ာခဲ့ပါသည်။ 

           အမ်ိေမွးတိရစာနမ်ျားလတ်ေကျာင်းရနခ်က်ခေဲသေဒသများတွင် ြဖည့်စက်ွအစာင့်ှအာဟာရ 

ဓါတ်များ ရရိှိုင်မှသာလင်အသားထတ်ုလပုင်နး်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထနွး်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

            



စမး်သပက်ကွ ်အေသးစတ်ိလုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 
-ေဆာင်ရ�က်ခဲ့သည့်ခုစှ ်   ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

-ေဆာင်ရ�က်ခဲ့သည့်ေဒသ   ေကျာက်နစီိုက်ကွင်း၊ေတာင်ကီးမိနယ် 

-ေဆာင်ရ�က်ခဲ့သည့်အကိမ်ေရ  ပထမ 

-ေဆာင်ရ�က်ခဲ့သည့်ဒဇုိီင်း   ိုးိုး၊အကွက်ကျယ်စမ်းသပ်ကွက်                         

                                                                    ှံစားေြပာင်းတစ်မျိးလျင်(၁)ဧက 

-စိုက်စနစ ်    စိုက်တနး်(၂.၅)ေပ၊စုိက်ကျင်း (၀.၂၅-၀.၅)ေပခန�် 

ေကာကယ်ခူဲ့သည့်မတ်ှတမး်များ 
-အပင်ေပါကစ်ုံရက် 

-အပင်အြမင့်၊အှံထအိြမင့် 

-အှံ အရှည်/အမျိးအစား 

-အပင်သက် (၆၆)ရက်သားရိှစုစုေပါင်းိုက်ထုိဂျင်ပါဝင်မ၊ပိုတက်ဆရီမ်င့်ှေဖါ့ပရပ်ရရိှိုင်မ 

-တစဧ်က အေစအ့ထက်ွင့်ှအုိးအထက်ွနး် 

-အပင်အစိုအေြခာက်အေလးချနိ ်           



စမး်သပက်ကွရ်လဒမ်ျားငှ့်ေဆွးေးွချကမ်ျား 

စဉ် အေကာင်းအရာ ေရဆင်း ၇ ေရ�နီ ၁၅ ေဒသမျိး 

၁ အပင်ေပါက်စုံရက်/ရိတ်သမိး်ရက်(DAP) ၅/၁၄၆ ၅/၁၂၆ ၅/၁၆၅ 

၂ အပင်အြမင့်(Feet) ၁၅.၂၅ ၉.၂၅ ၈.၅ 

အှံထအိြမင့်(Feet) ၁၄.၂ ၈.၁၃ ၇.၉ 

၃ အှံအရှည်(Inches) ၁၂.၅ ၁၁.၁၂ ၇.၁၆ 

အှံအမျိးအစား မဆပ်ုမကား ှံဆပ်ု ှံဆပ်ု 

၄ (၆၆)ရက်သားရိှိုက်ထိုဂျင်(Total) ၁.၁ ၁.၆ ၁.၁၅ 

(၆၆)ရက်သားရိှပုိတက်(Available) ၂.၃ ၁.၉ ၁.၅ 

(၆၆)ရက်သားရိှေဖါ့ပရပ်(Available) ၂.၁ ၀.၆ ၀.၃ 

၅ တစဧ်က အေစ/့အိုးအထက်ွ(Ton) ၀.၃၇၆/၈.၀၅ ၀.၃၈၁/၆.၉၅ ၀.၄/၉.၈၃ 

၆ အစိုအေြခာက်အေလးချနိ(်Factor) ၀.၆၁၃ ၀.၆၃၄ ၀.၆၅ 



စမး်သပက်ကွရ်လဒမ်ျားငှ့်ေဆွးေးွချကမ်ျား 

စဉ် သးီနအံမည် 

တစဧ်က 

ကုနက်ျ 

စရတ်ိ 

(ကျပ်) 

တစ ်

ဧက 

အ 

ထက်ွ 

နး် 

(တန)် 

တစကီ်လုိ 

ေဈးနး် 

(ကျပ်) 

တစဧ်ကအကျိးအြမတ် 

မှတ်ချက် 
ကျပ် 

တိရစာန ်

အစာ 

ေြပာင်းိုး 

(တန)် 

၁ ှံစားေြပာင်း ၁၅၀၄၄၅ ၀.၄ ၂၇၀ ၁၁၅၅၅ ၇ 

၂ အေစထ့တ်ုေြပာင်း ၂၆၂၇၁၅ ၁.၃ ၃၀၀ ၁၈၂၇၈

၅ 

- တိရစာနအ်စာ 

အြဖစြ်ပန၏်

လည်အသုံးြပ 

မမရိှ 



သုံးသပခ်ျက/်အ�ကြံပချက ်
 
-ေတာင်ကီးမိနယ်၊ေကျာက်နစီိုက်ကွင်းေဒသတွင်းှံစားေြပာင်းစုိက်ပျိးပါက အပင်ြဖစထ်နွး်ိုင်မည် 

  ြဖစေ်ကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

-ေကျာက်နစီိုက်ကွင်းပတ်ဝနး်ကျင်ရိှေတာင်သမူျားအေနြဖင့်ှံစားေြပာင်းအား အေစထ့တ်ုေြပာင်းသီးှံ 

  စိုက်တနး်များအတွင်း သးီညပ်အြဖစစုိ်က်ပျိးကေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 

-ှံစားေြပာင်းစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် တစဧ်ကအေပတွင်ေဈးကွက်အေနအထားင့်ှသးီှံေပါက်ေဈးများအရ      

  အြမတ်ရရိှိုင်မမှာေငွေကးအေနြဖင့် ကာလတူစိုက်ပျိးေသာအေစထ့တ်ုေြပာင်းသးီှံထက် ေလာ့ 

  နည်း ေသာ်လည်းာွးစာအြဖစ် တစဧ်ကလင်ေြပာင်းိုး(၇)တနခ်န�်ရရိှိုင်မည်ြဖစပ်ါသည်။ 

 

-ှံစားေြပာင်းအားတိရစာနေ်မွးြမေရး�ခံကီးများအတွက် ရည်ရ�ယ်ပါက သးီသန�်စိုက်ပျိးြခင်းထက် 

  သးီညပ်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့်အဓကီသီးှံ၏အထက်ွင့်ှ အမိေ်မးွတိရစာနအ်တွက် အစားအစာရရိှိုင်မည်   

  ြဖစပ်ါသည်။ 

 



ေရဆင်းှံစားေြပာင်းြဖ(၇)၏အပင်င့်ှအှံ 



ေရ�နီ(၁၅)၏အပင်င့်ှအှံ 



ေရဆင်းှံစားေြပာင်း (၁၅)၏အပင်င့်ှအှံ 



ေကျာက်နေီဒသတွင်းစိုက်ပျိးလက်ရိှသည့်ှံစားေြပာင်းင့်ှ အေစထ့တ်ုေြပာင်းသီးညပ်စုိက်ပံုစံ 



ှံစားေြပာင်းစမ်းသပ်စိုက်ပျိးြခင်း မတ်ှတမး်ဓါတ်ပုံများ 



စမး်သပ်စိုက်ပျိးေသာှံစားေြပာင်းသီးှံများ၏အေစ့ပုံသနမ်ျား 

ေရဆင်း(၇) 

ေရ�နီ(၁၅) 

ေဒသမျိး 
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