
လယ်သးီထပ် ေဆာင်းကက်သနွြ်ဖ 

ထယ်ေရးမ့ဲေကာက်ိုးဖံုးစိုက်ပျိးနည်းစနစ်ေလလ့ာြခင်း 

 ဦးေဝမင်းဦး  

ဒတိုယဦးစးီမှး 

မိုးညင်းမိနယ် 

 

စိုကပ်ျိးေရး၊ ေမးွြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာငး်ဝန်ကးီဌာန 

စိုကပ်ျိးေရးဦးစးီဌာန 

 



 ကချင်ြပည်နယ်     မုိးညင်းမိနယ်အတွင်းရိှ      ကက်သနွြ်ဖစုိက်ပျိးသည့်   

ေတာင်သမူျားသည်   ကက်သနွြ်ဖကုိ    လယ်သးီထပ်အေနြဖင့်    ကျယ်ကျယ်ြပန�်ြပန်�     

စုိက်ပျိးေလ့ရိှပီး ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ခုစ်ှေဆာင်းရာသတွီင် စုိက်ဧက ၁၈၃၆ ဧက စုိက်ပျိး 

ခဲ့ပီး အထက်ွနး် ၁၅၇၅.၀၃ ပဿိာ နး်ထွက်ရိှခဲ့ပီး  အထက်ွစုစုေပါင်း  ၂၈၉၁၇၄၇  

ပိဿာ ထက်ွရိှခဲ့ပါသည်။  

 စုိက်ပျိးမပံုစသံည် လယ်သးီထပ ် ထနွေ်ရးမ့ဲေကာက်ုိးဖံုး   စုိက်ပျိးေလ့ရိှပီး  

ဝင်ေငွင့်ှ ကုနက်ျစရိတ်ကုိေလလ့ာြခင်းှင့် သဘာဝဝနး်ကျင်မပျက် လိုက်ေလျာညီေထ ွ

ရိှသည့် စိုက်ပျိးသည့်အေလ့အထကုိ   သရိှိေလလ့ာိုင်ရနအ်တွက် ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစပ်ါသည်။ 

ကျိးေကာငး်ေဖာြ်ပချက် 



ရည်ရ�ယခ်ျက ်

 ေြမြပြပင်ြခင်းကုနက်ျစရိတ်ေလျာ့ချိုင်ေစရန ် 

 ေရလိုချက်အနည်းဆုံးနည်းစနစ်ကုိ သရိှိိုင်ေစရန ်

 ေဒသင့်ှကုိက်ညီသည့် စိုက်နည်းစနစ်ကုိ ကျယ်ကျယ် ြပနအ်သုံးြပလာိုင်ေစရန ်

 တစဧ်ကကုနက်ျစရိတ်နည်းပးီ  အကျိးအြမတ်များ ပးီဝင်ေငွတုိးတက်လာိုင်ေစရန ်

 



ကကသ်နွြ်ဖ 

 ြမနမ်ာအမည်  -    ကက်သနွြ်ဖ           

 အဂလပ်ိအမည်  -    Garlic 

 သပိံအမည်  -    Allium sativum                                

 မျိးရင်းအမည်  -    Amaryllidaceae   

 မူရင်းေဒသ  -   အိိယိုင်ငံ အေနာက်ေြမာက်ပုိင်း   

       တတ်ုိုင်ငံေတာင်ပိုင်း၊အာဖဂနန်စတန်ိုင်ငံ 

 

 



ေရေြမှင့်ရာသဦတု 

 စိုက်ပျိးချနိေ်ြမအစုိဓာတ်လုံေလာက်စွာရိှေသာေြမများတွင် စိုက်ပျိးိုင်        

  PH (5.5 – 6) ရိှေသာ ေြမအမျိးအစားတွင်ေကာင်းစွာြဖစ်ထနွး် 

 ေြမချဉ်ငံဓာတ်ြမင့်မားေသာေြမမျိးကုိမစ်ှသက် 

 ိုဝင်ဘာလေနာက်ဆုံးအပတ်င့်ှဒဇီင်ဘာလ အလယ်တွင် စိုက်ပျိးေလရိှ့ 

 အပင်ကးီထာွးမအတွက် အသင့်ေတာ်ဆုံးအပူချနိမှ်ာ (၁၈-၂၀)ဒဂီရီစင်တီဂရိတ် 

 အပူချနိ ်(၂၇) ဒဂီရီစင်တီဂရိတ်ထက် ြမင့်မားလနွး်ပါက  အပင်ကီးထာွးမည့ံဖျင်း 

 

 



ကကသ်နွြ်ဖစိုကပ်ျိးြခငး် အေြခခအံချကအ်လကမ်ျား 

     ေြမသဇာန်းထား  

 စုိက်ပျိးေသာေြမအေြခအေနေပမတူည၍် ေြမသဇာန်းထားကွာြခားမရိှပါသည။် 

 ွားေချး (၅-၁၀)စီး ၊ ယူရီးယား (၂၂၄)ေပါင် ၊ တီစူပါ (၂၂၄)ေပါင်၊ ပိုတက်ရ်ှ (၁၁၂)ေပါင် 

     အပင်ြပစုထိန်းသမိး်ြခင်း 

 အပင်သက်တမး် (၂ ) လခန်�တွင် ေရသင်ွးပးီ အပင်အားေဆးအားဖျန်းေပးရပါသည။် 

 အပင်သက်တမး် (၃) လခန်�တွင် ကက်သန်ွဥအားေဆးဖျန်းေပးရပါသည။် 

     ရိတ်သမိး်ြခင်းှင့်သိုေလှာင်ြခင်း 

 အပင်သက်တမး် (၄)လခန်�တွင် ပင်စည်ှင့်အရ�က် (၁၅-၂၅ ) ရာခိုင်န်းခန်�ဝါလာလင် 

(သိုမဟုတ)် ေြခာက်လာလျင် လက်ြဖင့် ဆဲွုတ်၍ သမိး်ယူုိင် 

 မျိးထားမည်ဆုိပါက ေန(၂) ရက်ခန်� လှန်းပးီ ဝါးတန်းေပတွင်ချတ်ိဆဲွ၍  ေနာက်ှစ်တွင် 

စုိက်ပျိးရန် အတက်ွ (၁)လ အလုိတွင် အခွံွာ၍ အိတ်သပွသ်ိုေလှာင်ထားပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 



ထွနေ်ရး/ထယေ်ရးမဲ့ စိုကပ်ျိးပုံအဆင့်ဆင့် 

 မိုးညင်းမိနယ်ရိှ   ကက်သန်ွြဖစုိက်ပျိးေလ့ရိှေသာေတာင်သမူျားသည ် 

မိုးစပါးရိတ်သမိး်ပးီ  ေြမအတွင်း လက်ကျန်အစုိဓာတ်ကုိ အကျိးရိှစွာ  အသုံးြပုိင်ရန်၊ 

စုိက်ပျိးေရလုိအပခ်ျက်ကုိ ေလာ့ချုိင်ရန်၊ ထယ်ထုိး  ထွန်ေမြွခင်းမရိှဘ ဲေြမဆီလာကုိ  

မပျက်စီးေစရန်၊ သဘာဝအရင်း အြမစ်များကုိ   အကျိးရိှစွာ  အသုံးြပုိင်ရန်၊ လုပအ်ားှင့်  

ကုန်ကျစရိတ်ကုိ  ေလျာ့ကျေစ၍ တစ်ယူနစ်ထုတ်လုပမ်   ကုန်ကျစရိတ်ေလျာ့ချုိင်ရန်  

ရညရ်�ယ်၍   ဤစုိက်ပျိးနညး်စနစ်ကုိ အသုံးြပထားေကာင်းေတွရိှရပါသည။် 

 စုိက်ပျိးချန်ိအေနြဖင့်   မိုးစပါးရိတ်သမိး်သည့်  ုိဝင်ဘာ - ဒဇီင်ဘာလအတွင်း လယ်ေြမများ 

တွင်လယ်သးီထပအ်ြဖစ် စပါးရိတ်သမိး်ပးီလင်ပးီြခင်း ေြမအစုိဓါတ်မခန်းေြခာက်မှီ စုိက်ပျိး 

ေလ့ရိှသညကုိ် ေတွရိှရပါသည။် 

 မျိးသုံးစဲွမအေနြဖင့် ယခင်ှစ်ေဆာင်းရာသတွီင်စုိက်ပျိးထွက်ရိှခဲ့သည့် ချတ်ိဆဲွကက်သန်ွြဖ 

မျိးဥများကုိေအာက်တိုဘာလတွင်းအမတ်ိြဖတ်ြခင်း၊ သန�စ်င်ေရ�းချယ်ြခင်းတုိကုိ 

ေဆာင်ရ�က် ပးီ  ပိုက်ကျဲအိတ်များြဖင့်  ထည့်သင်ွးထားရသည၊်  

စုိက်ပျိးချန်ိနီးကပလ်ာသည့်အချန်ိတွင်၊ အတက် (အမာ)ဖဲ့ြခင်းကုိ 

ကိတင်ေဆာင်ရ�က်ရေကာင်း သရိှိရပါသည။် 

 



စိုကပ်ျိးမအေြခအေန 

 

 မုိးစပါး ရိတ်သမ်ိးပီးပါက အစိုဓာတ်မေြခာက်မီ ိုးြပတ်များကုိတံစဉ်ြဖင့်ရိတ်ြခင်း ၊ 

ြမက်ြဖတ်စက်များြဖင့် ြဖတ်ြခင်းြဖင့်ရှင်းလင်းြခင်း 

 ိုးြပတ်များကုိ ဖယ်ရှားစပံုု၍ သဘာဝေြမဩဇာ၊ ာွးေချးေဆးွြဖန�်ကဲြခင်း 

 ေြမခအံြဖစ ်ကွနေ်ပါင်းေြမဩဇာ တစဧ်ကလင်(၁)အတ်ိနး်ကဲပက်ြခင်း 

 အကွကထ်တွဲင် အဆင်သင့်ာထားေသာ ကက်သနွြ်ဖမျိးတက်မာများကုိ 

တစခ်ုင့်ှတစခ် ု(၄-၅)လက်မြခား စိုက်ပျိးေလရိှ့ြခင်း 

 စိုကပ်ျိးရာတွင် အစိုဓာတ်ရိှထနိး်သမ်ိးမရိှေစရန ်ေကာက်ိုးများဖံုးထားြခင်းအား     

     ေတွရိှရပါသည်။ 



မျိးနး်ထားှင့်အထွက ်

မျိးနး်ထား  

 တစဧ်ကလင် ( ၆ )တင်းခန�်စိုက်ပျိး 

 မျိးဝယ်ယူစိုက်ပျိးြခင်းထက်ကုိယ်မျိးကုိယ်ထားစနစ်သည်အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပါ 

သည် 

 

အထကွ်နး် 

 တစတ်င်းစိုက်လင် ပိဿာ (၂၃၀ မှ၂၆၀)ခန�်ထက်ွရိှ  

 တစဧ်က ပိဿာ(၁၂၀၀-၁၅၀၀)ထက်ွရိှပါသည် 

 



ထယေ်ရးမဲ့စိုကပ်ျိးြခငး် ှင့် ေဘာငတ်ငစ်ိုကပ်ျိးြခငး် 

ကနုက်နုက်ျစရိတ် ငး်ယဉှခ်ျက ်

စဉ် လုပင်န်း ထယ်ေရးမဲ့စုိက်ပျိးြခင်း  
(ကျပ)် 

ေဘာင်ြဖင့်စုိက်ပျိးြခင်း 
(ကျပ)် 

၁ ေြမြပြပင်ြခင်း ၃၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀၀ 

၂ စုိက်ပျိးြခင်း ၉၆၀၀၀ ၉၆၀၀၀ 

၃ သင်ွးအားစု  ၆၉၀၀၀၀ ၆၉၀၀၀၀ 

၄ အပင်ြပစုစရိတ် ၃၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀၀ 

၅ ရိတ်သမိး်ြခင်း ၄၈၀၀၀ ၄၈၀၀၀ 

ကုန်ကျစရိတ်ေပါင်း ၈၉၄၀၀၀ ၁၁၃၄၀၀၀ 

ဝင်ေငွ ၁၅၀၀ပဿိာ×၂၀၀၀=၃၀သန်ိး ၁၈၀၀ပဿိာ×၂၀၀၀=၃၆သန်ိး 

အကျိးအြမတ ် ၂၁၀၆၀၀၀ကျပ် ၂၄၆၆၀၀၀ကျပ ်

ဝင်ေငွအချိး ၁;၂.၃၅ ၁ ; ၂.၁၇ 



စိုကပ်ျိးရန်ကိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 



ေြမြပြပငြ်ခငး် 



စိုကန်ည်းစနစ ်



အပငြ်ပစပုျိးေထာငြ်ခငး် 



မျိးထားရနသ်ိုေလှာငြ်ခငး် 



ကငွး်ဆငး်မတ်ှတမး်ေကာကယ်ြူခငး် 



ေတာငသ်မူျား၏ထွကရိှ်မအေြခအေန 

စဉ် ေတာင်သအူမည ် ေကျးရ�ာ စုိက်ပျိး 
သည့်မျိးပမာဏ 

အထွက်န်း 
ပဿိာ 

၁ ဦးညညီလွီင် အင်ကင်းကုန်း ၆ တင်း ၁၅၀၀ 

၂ ​ေဒစန်းစန်းေအး အင်ကင်းကုန်း ၃ တင်း ၇၆၀ 

၃ ေဒခင်ဖန်ုးေအး အင်ကင်းကုန်း ၄ တင်း ၈၈၀ 

၄ ဦး​ေမာင်တးူ   အင်ကင်းကုန်း  ၁ တင်း ၂၂၀ 



ကကသ်နွြ်ဖေစျးနး် 

စဉ် ေကျးရ�ာ ကာလ တစ်ပဿိာ 
ေစျးန်း(ကျပ)် မတ်ှချက် 

၁ အင်ကင်းကုန်း မတ်လ-ဧပ ီ ၁၆၀၀-၂၀၀၀ သးီံှေပကာလ 

ေမ ၂၅၀၀-၃၀၀၀ သိုေလှာင်ကာလ 

ုိဝင်ဘာ-ဒဇီင်ဘာ ၄၅၀၀-၅၀၀၀ စုိက်ပျိးချန်ိ 

ဇန်နဝါရီ-ေဖ ၇၀၀၀ လက်ရိှေစျးန်း 



သုံးသပခ်ျက ်

  မုိးစပါးရိတ်သမ်ိးပီးေြမတွင်းအစုိဓာတ်အားအကျိးရိှစွာအသုံးချိုင် 

 စိုကပ်ျိးေရလိုအပ်ချက်အားေလျာ့ကျေစိုင် 

 ထယ်ထိုးထနွေ်မွြခင်းမရိှဘဲစုိက်ပျိးမ�ေကာင့်စုိက်ပျိးေြမဆလီာမပျက်စီးေစြခင်း 

 သဘာ၀အရင်းအြမစ်ကုိအကျိးရိှစာွအသုံးြပိုင် 

 လပ်ုအားင့်ှကုနက်ျစရိတ်ကုိေလျာ့ကျေစပီးတစ်ယူနစ်ထတ်ုလပ်ုမကုနက်ျစရိတ်

အားေလျာ့ချိုင်သည့်အတွက် စိုက်ပျိးိုင် 
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