


ေရ�ဘုိခုိင်တွင် ေရ�ဘုိေပဆန်းစပါး စတင်စုိက်ပျိးခ့ဲသည့် ေနာက်ခံသမုိင်း 

၁၉၉၇-၉၈ ခှုစ်တွင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ ဗုံလံုေကျးရ�ာမ ှေပဆန်း 

ေဘးကားစပါးမျိး (၄) ြပညယူ်ေဆာင်ခဲ့ပးီ ေရ�ဘိုမိနယ်၊ သးီလံုးေကျးရ�ာတွင် စတင်စမး်သပ ်

စုိက်ပျိးခဲ့သည။် 

၂၀၀၄-၀၅ ခှုစ်တွင် ေရ�ဘိုမိနယ်၊ ချပီါမျိးသန��်ခသံည ်DAR မ ှ(R.S)အဆင့်ရိှ ေပဆန်း 

ေဘးကား တင်း (၆၀)သယ်ယူ၍ စတင်မျိးပာွးခဲ့ြခင်း၊ သးီလံုး ေကျးရ�ာ အကျိးေဆာင် 

ေတာင်သမူျားှင့် မျိးပာွးြခင်း ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပးီေနာက် ှစ်စဉ်ဆက်တုိက် ကျယ်ကျယ်ြပန�ြ်ပန� ်

မျိးသန�ပ်ာွးများ ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပါသည။် 

၂၀၁၀ ခှုစ်မစှ၍ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို အများဆံုးတင်ပိုေရာင်းချရသည့်အြပင် အြခားေဒသ 

များသိုပါ တင်ပိုေရာင်းချရသြဖင့် ေဈးကွက်ခိုင်မာေသာ စပါးြဖစ်ပါသည။် 

၁ 



ေရ�ဘုိခုိင်၏ ေြမယာအသံုးချမအေြခအေန 

စဉ် အေကာင်းအရာ 
၂၀၂၃ ခှုစ် 

ဧက ရာန်း 
၁ စုိက်ပျိးုိင်ေသာေြမ ၁၁၆၇၅၀၄ ၅၉% 

(က) အသားတင်စုိက်ပျိးုိင်ေသာေြမ ၁၁၆၁၈၄၂ ၅၈% 
- လယ်ေြမ ၆၄၆၃၉၁ ၅၅% 
        - ဆညေ်ရေသာက်လယ်ေြမ ၄၄၀၇၀၈ ၆၈% 
        - မိုးေကာင်းေသာက်လယ်ေြမ ၂၀၅၆၈၃ ၃၂% 
- ယာေြမ ၄၈၉၇၉၄ ၄၂% 
- ကုိင်း/ ကန်းေြမ ၁၇၄၄၂ ၂% 
- ဥယျာဉ်ေြမ ၈၂၁၅ ၁% 

(ခ) လှပေ်ြမ ၅၆၆၂ ၁% 
၂ ေြမုိင်း ၄၆၁၉၄ ၃% 
၃ ေတာုိင်း ၇၉၇၆၄ ၄% 
၄ ကိးဝိုင်း၊ ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာ ၃၉၅၈၂၇ ၁၉% 
၅ စုိက်ပျိးြခင်းမြပုိင်ေသာေြမ ၃၀၃၄၄၀ ၁၅% 

စုစုေပါင်း ၁၉၉၂၇၂၉ ၁၀၀% 

၂ 



ေရ�ဘုိခုိင်၏ လအလုိက် မုိးရ�ာသွန်းမ အေြခအေန 

စဉ် လအမည် 
ပံုမှန ် ၂၀၂၁ ခုစှ ် ၂၀၂၂ ခုစှ ်

ရက် လက်မ ရက် လက်မ ရက် လက်မ 
၁ ဇနန်ဝါရီ - ၀.၁၁ - - - - 
၂ ေဖေဖာဝ်ါရီ - ၀.၀၅ - - - - 
၃ မတ် - ၀.၁၂ - - - - 
၄ ဧပီ ၂ ၀.၈၄ ၁ ၀.၂၁ ၂ ၁.၁၈ 

၅ ေမ ၆ ၄.၂၀ ၈ ၃.၇၄ ၁၀ ၁၀.၆၄ 

၆ ဇွန ် ၆ ၄.၀၁ ၆ ၂.၉၄ ၂ ၂.၃၉ 

မုိးဦးေပါင်း ၁၄ ၉.၃၃ ၁၅ ၆.၈၉ ၁၄ ၁၄.၂၁ 
၇ ဇူလုိင် ၅ ၂.၂၉ ၉ ၆.၄၈ ၅ ၄.၂၈ 

၈ ဩဂုတ် ၉ ၆.၈၁ ၁၃ ၁၁.၄၈ ၇ ၄.၈၅ 

မုိးလယေ်ပါင်း ၁၄ ၉.၁၀ ၂၂ ၁၇.၉၆ ၁၂ ၉.၁၃ 
၉ စက်တင်ဘာ ၉ ၆.၆၇ ၁၃ ၁၀.၆၆ ၇ ၅.၃၄ 

၁၀ ေအာက်တုိဘာ ၇ ၅.၆၁ ၃ ၁.၆၂ ၇ ၅.၂၂ 

၁၁ ိုဝင်ဘာ ၁ ၀.၄၈ ၁ ၀.၃၀ - - 
၁၂ ဒဇီင်ဘာ ၁ ၀.၂၂ - ၀.၁၂ - - 

မုိးောှင်းေပါင်း ၁၈ ၁၂.၉၈ ၁၇ ၁၂.၇၀ ၁၄ ၁၀.၅၆ 
စစုေုပါင်း ၄၆ ၃၁.၄၁ ၅၄ ၃၇.၅၅ ၄၀ ၃၃.၉၀ 

၃ 



ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘုိေပဆန်း) စပါး တစ်ဧက အထွက်န်းတုိးတက်ဖုိ 

သိပံနည်းကျ စုိက်ပျိးကစုိ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ေရ�ဘိုခုိင်သည် ှစ်စဉ် သဖန်းဆိပဆ်ညေ်ရြဖင့် မိုးစပါးစုိက်ပျိးရာတွင် 

ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘိုေပဆန်း) စပါးကုိ (၇၀%) ထိ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်လျက်ရိှေသာ ခုိင် တစ်ခ ု

ြဖစ်သည့်အတွက် ေပဆန်းစပါး၏ အရည်အေသးွှင့် အထွက်န်းတုိးတက်ေကာင်းမန်ွေရး 

သညအ်ေရးကီးေသာ ပညာေပးလုပင်န်းများအြဖစ် စဉ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှ ပါသည။် 

ထုိက့ဲသို ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှရာတွင် ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘိုေပဆန်း) စပါးမျိးကုိ သပိံနညး်ကျ 

စုိက်နည်းစနစ် (၁၄)ချက်အတုိင်း လုိက်နာေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့် အရည်အေသးွေကာင်းပးီ အမနှ် 

တကယ်အထွက်န်း တုိးတက်ရရိှသညကုိ် ေတာင်သမူျားကျယ်ကျယ်ြပန�်ြပန�် လက်ေတွ သြိမင် 

လိုက်နာေဆာင်ရ�က် ုိင်ရန်အတွက်တစ်ကွင်းတစ်စပတ်ည်း ဧက(၁၀၀) စံြပကွက်များ ြပလုပ ်

ြပသြခင်းများကုိ ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည။် 

၄ 



ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘုိေပဆန်း)စပါးကုိ သိပံနည်းကျစုိက်ပျိးရြခင်း၏ရည်ရ�ယ်ချက် 

 အရညအ်ေသးွေကာင်းစပါးမျိး ေပဆန်းရင ်(ေရ�ဘိုေပဆန်း) ကုိသပိံနညး်ကျ  

    စုိက်ပျိးပးီ တစ်ဧက အထွက်န်း တုိးတက်ေစရန် 

 သပိံနညး်ကျ စုိက်ပျိးနညး်စနစ်များကုိ တိတိကျကျလုိက်နာေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့် စပါး  

    အထွက်န်း တုိးတက်သညကုိ် ေတာင်သမူျား သရိှိလုိက်နာေဆာင်ရ�က်ုိင်ေစရန်  

 ေဈးကွက်ခိုင်မာေသာ ေပဆန်းရင ်(ေရ�ဘိုေပဆန်း)စပါးအရည်အေသးွှင့် အထွက်  

    န်းတုိးတက်ပးီ ေတာင်သမူျား ဝင်ေငွပိုမိုရရိှေစရန် 

 ြပညတွ်င်းစားသုံးမဖလံုူပးီ ြပညပ်တင်ပိုေရာင်းချုိင်ြခင်းြဖင့် ုိင်ငံေတာ်အတွက်  

    ုိင်ငံြခားဝင်ေငွရရိှေစရန် 

၅ 



ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘုိေပဆန်း)စပါးကုိ သိပံနည်းကျစုိက်နည်းစနစ်များြဖင့် တစ်ဧက 

အထွက်န်းတုိးတက်ေရး ဧက(၁၀၀) စံြပကွက်ေဆာင်ရ�က်ရြခင်း အေကာင်းအရင်း 

ေရ�ဘိုခုိင်တွင် ဧရိယာအများဆံုး စုိက်ပျိးလျက်ရိှေသာ ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘိုေပဆန်း) 

စပါးမျိး၏ အရညအ်ေသးွေကာင်းမန်ွပးီ အထွက်န်းေကာင်းများ ရရိှေစရန် 

ေရ�ဘိုခုိင်အတွင်းရိှ ေတာင်သမူျားသည ် ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘိုေပဆန်း) စပါးကုိ သမုိးကျ 

စုိက်နည်းစနစ်များြဖင့် စုိက်ပျိးြခင်းအစား ပန်းတုိင်အထွက်န်းအထက်ထွက်ရိှေစေသာ သပိံ 

နညး်ကျစုိက်ပျိးနညး်စနစ်များကုိ လက်ေတွကျယ်ကျယ်ြပန�ြ်ပန� ်ေဆာင်ရ�က်ုိင်ေစရန် 

၆ 



ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘုိေပဆန်း) စပါး တစ်ဧက အထွက်န်းတုိးတက်ေရး 

သိပံနည်းကျစုိက်ပျိးနည်းစံြပကွက် ေဆာင်ရ�က်ချက်များ 

စံြပကွက်ေဆာင်ရ�က်သည့် မိနယ်   - ေရ�ဘိုမိနယ် 

 စံြပကွက်ေဆာင်ရ�က်သည့် ေကျးရ�ာ   - ြမင်းချင်းေကျးရ�ာ 

 စံြပကွက်ေဆာင်ရ�က်သည့် ကွင်းေပါင်း  - ၂ ကွင်း 

 စံြပကွက်ေဆာင်ရ�က်သည့် ေတာင်သေူပါင်း  - ၂၅ ဦး 

 စံြပကွက်ေဆာင်ရ�က်သည့် ဧကေပါင်း   - ၁၀၀ဧက 

 မျိးေစ့အဆင့်    - မျိးသန�မ်ျိးပာွးမျိးေစ့ (R S) 

 မျိးေစ့န်း          - တစ်ဧက (၆) ြပည ်မ ှ(၁)တင်း   

 ပျိးေထာင်ရက်    - ၂၀.၇.၂၀၂၁ မ ှ၃၁.၇.၂၀၂၁ ထိ 

 စုိက်ပျိးရက်        - ၉.၈.၂၀၂၁ မ ှ၁၆.၈.၂၀၂၁ ထိ 

 ရိတ်သမိး်ရက်    - ၂၀.၁၂.၂၀၂၁ မ ှ၃၀.၁၂.၂၀၂၁ ထိ 

  

၇ 



ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘုိေပဆန်း) စပါး တစ်ဧက အထွက်န်းတုိးတက်ေရး 

ဧက(၁၀၀) စံြပကွက်တွင် သိပံနည်းကျစုိက်နည်းစနစ် ေဆာင်ရ�က်ချက်များ 

ဧက(၁၀၀) စံြပကွက်၌ ပျိးေထာင်ရာတွင် မျိးေစ့အေလအလွင့်နညး်ေစရန် ှင့် ပျိးပင် 

ကီးထွားမ သန်မာေစရန်အတွက် ေဘာင်စနစ်ြဖင့် ပျိးေထာင်စုိက်ပျိးခဲ့ပါသည။် 

ပျိးသက် (၁၈-၂၀) ရက်သားတွင် ပျိးေချးမခါ၊ ပျိးမစညး်ဘ ဲချက်ချင်းတ်၊ ချက်ချင်း 

ေြပာင်းေရ� စုိက်ပျိးခဲ့ပါသည။် 

ပျိးပင်ကုိ (၁” - ၁.၅”) အနက်ထက်မပိုေစဘ ဲလက်ဆ(၂-၃)ပင်န်းြဖင့် ပင်ကား၊တန်းကား 

အကွာအေဝး (၈”╳၈”) ြဖင့် (၁၀)တန်း(၁)တန်းလှပ ်စုိက်ပျိးခဲ့ပါသည။် 

ေရသင်ွးေရထုတ်မန်ှကန်စွာေဆာင်ရ�က်ြခင်းတွင် စုိက်ခင်းသိုေြပာင်းေရ�စုိက်ပးီေနာက် 

(၂)ပတ်အတွင်း ေရမြမပေ်စရန် ဂုြပ၍ေရသင်ွးေရခမး်စနစ်ကျင့်သုံးေဆာင်ရ�က်ခဲ့သည။် 

မ�ကပခ်ျန်ိှင့် ရင့်မညှ့်ချန်ိကားတွင် သင်ွးေရလံုေလာက်ေအာင် ထားရိှေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပါသည။် 

 

  

  

၈ 



ေဘာင်စနစြ်ဖင့် ပျိးေထာင်ထားရိှပံု ပျိးေချးမခါ၊ပျိးမစည်းဘဲ ပျိးတ်ုေနပံု  

ချက်ချင်းတု ်ချက်ချင်းစိုက်ေနပံု ၁၀တနး် ၁တနး်လှပ် စိုက်ပျိးထားပံု 

ေရ�ဘုိမိနယ်၏ သပိံနည်းကျစိုက်နည်း စနစြ်ဖင့် တစဧ်ကအထက်ွနး်တုိးတက်ေရး                          
ဧက (၁၀၀)စြံပကွက် ေဆာင်ရ�က်ခဲ့မ မတ်ှတမး်ဓါတ်ပံုများ 

၉ 



ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘုိေပဆန်း) စပါး တစ်ဧက အထွက်န်းတုိးတက်ေရး ဧက(၁၀၀) 

စံြပကွက်တွင် သိပံနည်းကျစုိက်နည်းစနစ် ေဆာင်ရ�က်ချက်များ 

သင်ွးအားစုအေနြဖင့် တစ်ဧကလင် 

 - ေြမခ ံတင်ွ တစူီပါ (၁/၂)အိတ၊် ဂျစ်ပဆန် (၂၅)ကီလုိ 

 - စုိက်ပးီ(၂၀)ရက်သားတွင် ယူရီးယား (၁/၂)အိတ+် ွားေချး (၃)အိတ် 

 - စုိက်ပးီ (၃၅)ရက်သားတွင်  ယူရီးယား(၁/၄)အိတ်+ွားေချး  (၃)အိတ်၊ ဆီလီကာ   

                  (၂၅)ကီလုိ  

 - အံှမထွက်မ ီ(၅)ရက်အလုိတွင်  ပိုတက်(၁/၄)အိတ၊် ယူရီးယား (၁/၄)အိတ် +       

                 ာွးေချး (၃)အိတ ်                                  

ေြမဩဇာထည့်သင်ွးပးီတိုင်း ေရစပစ်ပထ်ားရိှ၍ သမန်းးကိရိယာြဖင့် သမန်းးြခင်းကုိ 

ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပါသည။် 

ေပါင်းြမက်များကုိ လက်ြဖင့်လညး်ေကာင်း၊ ေပါင်းသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းြဖင့်လညး်ေကာင်း 

ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပါသည။် 
  

၁၀ 



ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘုိေပဆန်း) စပါး တစ်ဧက အထွက်န်းတုိးတက်ေရး 

ဧက(၁၀၀) စံြပကွက်တွင် သိပံနည်းကျစုိက်နည်းစနစ် ေဆာင်ရ�က်ချက်များ 

ပိုးမားေရာဂါကာကွယ်ိှမန်င်းြခင်းအေနြဖင့် ဘက်စံုပိုးမားေရာဂါကာကွယ်ိှမန်င်းနညး်ြဖစ် 

ေသာ မးီေထာင်ေချာက်များ ထွန်းညိြခင်း၊ အဝါေရာင်ေကာ်ေထာင်ေချာက်များေထာင်ြခင်း၊ 

သဘာဝပိုးေြပးေဆးများြပလုပသ်ုံးစဲွြခင်း၊ ဥကပပ်ါးနဂျလီတ်ြခင်းများကုိေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပးီ 

ပိုးမားကင်းေထာက်မတ်ှတမး်ေကာက်ယူြခင်းကုိ အပတ်စဉ်ေဆာင်ရ�က်၍ စီးပာွးေရးအရ 

ထိခိုက်ုိင်ေသာအဆင့်ေရာက်မသှာ ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပါသည။် 

စပါးံှများ ရင့်မညှ့်စြပချန်ိတွင် လူှင့်ရိတ်သမိး်ေခေလှစက်များ အလွယ်တကူ ဝင်ထွက် 

ုိင်ရန်ှင့် ေအာက်ခေံြမမာလာေစရန် ေအာင်ေရထုတ်ြခင်းကုိ ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပါသည။် 

စပါးံှ၏ (၈၀-၈၅)% ရင့်မညှ့်ချန်ိ၊ ေမာင်းညိချန်ိတွင် အေလအလွင့်အနညး်ဆံုးနည်းလမ်း 

ြဖစ်ေသာ ရိတသ်မိး်ေခေလှစက်ြဖင့် ရိတ်သမိး်ြခင်းေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပါသည။် 

  

၁၁ 



သမနး်းေပါင်းထုိးကိရိယာြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ေနပံု 

ပုိးမားကင်းေထာက်မှတ်တမ်းေကာက်ယေူနပံု 

၁၂ ေရ�ဘုိမိနယ်၏ သပိံနည်းကျစိုက်နည်း စနစြ်ဖင့် တစဧ်ကအထက်ွနး်တုိးတက်ေရး                          
ဧက (၁၀၀)စြံပကွက် ေဆာင်ရ�က်ခဲ့မ မတ်ှတမး်ဓါတ်ပံုများ 

ဓါတ်ေြမဩဇာများကုိ အချနိကုိ်က် အချိးညီ 
ေကးေနပံု 

စေုပါငး်မီးေထာင်ေချာက် ထွနး်ေနပံု 



ေရ�ဘိုမိနယ်၏ သပိံနညး်ကျစုိက်နညး် စနစ်ြဖင့် တစ်ဧကအထွက်န်းတုိးတက်ေရး                          
ဧက (၁၀၀)စံြပကွက် ေဆာင်ရ�က်ခဲ့မ မတ်ှတမး်ဓါတ်ပုံများ 

၁၃ 

(၀.၁၀) စကွံက်ရိတ်သမ်ိးထားပံု ရိတ်သမ်ိးေခေလှစက်ြဖင့် ရိတ်သမ်ိးေနပံု 

ဥကပ်ပါးနဂျလီတ်ေနပံု 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သိပံနည်းကျစုိက်နည်းစနစ် ေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့်  စုိက်ပျိးထွက်ရိှမ အေြခအေန 

 

ေတာင်သ ူ
ေပါင်း 

ကွင်း 
ေပါင်း 

တစ်ဧက 
ေကာက် 

ကွက်ေပါင်း 

ေအာင်ံှ 
ပါပင်ပာွး 

တစ်ံှပါ
အေစ့ 

တစ်ံှပါ 
ေအာင်ေစ့ 

အေစ့ 
(၁၀၀၀) 

အေလးချန်ိ 

အထွက် 
တင်း 

၂၅ ၂ ၇၃၀၀၀ ၁၄ ၁၀၁ ၈၉ ၂၇ ၁၁၇.၆၀ 

 အထွက်န်းမတိဖ်က်အရ တစ်ဧက ပျမး်မအထွက်န်း (၆.၆ ေပပတ်လည)် စံကွက်အထွက် 

ုိဆီဗးူအထွက် အေလးချန်ိအထွက် 

အစုိ အေြခာက် 
တင်း (၁၄%) 

အစုိ အေြခာက် 
တင်း (၁၄%) ုိဆီဗးူေပါင်း တင်း/ဧက ေပါင် တင်း/ဧက 

၁၄.၅၃ ၁၁၃.၅၂ ၁၀၄.၂၈ ၅၆၄၈ ၁၁၂.၇၈ ၁၁၂.၂၃ 

၁၄ 



ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘုိေပဆန်း)စပါးကုိ သိပံနည်းကျစုိက်နည်းစနစ်များြဖင့် တစ်ဧက 
အထွက်န်းတုိးတက်ေရး ဧက(၁၀၀) စံြပကွက် ေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့် ေတွရိှချက် 

စဉ် ထွက်ရိှမအဆင့် ေအာင်ံှပါပင်ပာွး တစ်ံှပါေအာင်ေစ့ အထွက်တင်း 

၁ အြမင့်ဆံုး ၁၈ ၉၇ ၁၂၆.၇၉ 

၂ အနိမ့်ဆံုး ၁၃ ၈၀ ၁၀၈.၅၉ 

၃ ဧက (၁၀၀) ပျမး်မ ၁၄ ၈၉ ၁၁၇.၆၀ 

၁၅ 



ေရ�ဘုိမိနယ်တွင် ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘုိေပဆန်း)စပါး တစ်ဧက အထွက်န်း တုိးတက်ေရး 

(သိပံနည်းကျစုိက်ပျိးနည်းစနစ်) စံြပကွက် ေဆာင်ရ�က်ခ့ဲမ အေြခအေန 

စဉ် ေဆာင်ရ�က် 
ခဲ့သည့် ခုစှ ်

ေကျးရ�ာ   
အုပ်စ ု စပါးမျိး အမည် စိုက် 

ဧက 
ရိတ် 
ဧက 

အထွက်  
နး် 

အထွက် 
တင်း 

၁ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 
(မုိးစပါး) ြမင်းချင်း ေပဆနး်ရင် ၁၀၀ ၁၀၀ ၁၁၂.၇၈ ၁၁၂၇၈ 

၁၆ ေရ�ဘုိခုိင်၏ ေပဆန်းရင်(ေရ�ဘုိေပဆန်း)စပါး သမုိးကျစုိက်နည်းစနစ်ြဖင့် ှစ်အလုိက် 
စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ အေြခအေန 

စဉ် ခှုစ် စုိက်ဧက ရိတ်ဧက န်း အထွက်တင်း 

၁ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ၂၄၆၅၃၇ ၂၄၆၄၀၂ ၈၃.၄၁ ၂၀၅၅၄၄၉၁ 

၂ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ၂၆၃၇၂၆ ၂၅၆၅၉၁ ၈၂.၀၃ ၂၁၀၄၇၄၁၁ 

၃ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ၂၄၃၄၅၆ ၂၃၅၂၆၆ ၈၂.၅၆ ၁၉၄၂၃၈၉၅ 

၄ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ၂၄၀၉၂၆ ၂၃၈၉၅၉ ၈၃.၈၀ ၂၀၀၂၄၈၇၄ 

၅ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ၂၂၇၅၅၄ ၂၂၇၅၅၄ ၈၂.၈၁ ၁၈၈၄၃၈၄၅ 

၅ှစ်ပျမး်မ ၂၄၄၄၄၀ ၂၄၀၉၅၄ ၈၂.၉၂ ၁၉၉၇၈၉၀၃ 



ေပဆနး်ရင် (ေရ�ဘုိေပဆနး်) စပါး တစဧ်က အထက်ွနး်တုိးတက်ေရး စြံပကွက် 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့် ရရှိသည့် အကျိးေကျးဇူး 

သပိံနည်းကျ စိုက်နည်းစနစ် ေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့် ပင်ပာွးစည်းမေကာင်းပီး အှံပါ 

ပင်ပွားအေရအတွက်များ၍ တစ်ှံပါေအာင်ေစ ့များြခင်းေကာင့် သမိုးကျစိုက်ပျိး 

ြခင်းထက် အထက်ွနး်ပုိမုိတုိးတက်ရရိှြခင်း 

ဘက်စုံပုိးမားေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းစနစ်ကျင့်သုံးေသာေကာင့် သမိုးကျစိုက်ပျိး 

ြခင်းထက် ပုိးမားေရာဂါကျေရာက်မေလျာ့ပီး ဓါတုပုိးသတ်ေဆးအသုံးြပမေလျာ့ချ၍ 

အရည်အေသးွေကာင်းသးီှံများ ထက်ွရိှြခင်း 

သမိုးကျစိုက်ပျိးြခင်းထက် အထက်ွနး်ပုိမုိတုိးတက်ရရိှသြဖင့် ေတာင်သမူျား 

ဝင်ေငွပုိမုိတုိးတက်ရရိှြခင်း 

 

၁၇ 



 

ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘုိေပဆန်း) စပါး တစ်ဧက အထွက်န်းတုိးတက်ေရး ဧက (၁၀၀) 

စံြပကွက် ေဆာင်ရ�က်ြခင်းမှ ေတွရိှချက်များကုိ ပညာေပး ေဆာင်ရ�က်ထားမ အေြခအေန 

 
ပညာေပးသင်တန်းေဆာင်ရ�က်မ အေြခအေန 

 

 

 

 

 

ကွင်းသုပြ်ပပွဲများေဆာင်ရ�က်မ အေြခအေန 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် အေကာငး်အရာ အကိမ် တက်ေရာက် 
သည့်ေတာင်သ ူ

၁ 
စိုက်ပီး၄၅ရက်သားတွင်ဥကပ်ပါးနဂျလီတ်ြခင်းငှ့် 

ပုိးမားကင်းေထာက်မှတ်တမ်းယူြခင်း 
၁ ၂၅ 

၂ ယရီူးယားေြမဩဇာင့်ှသဘာဝေြမဩဇာေရာစပ်အသုံးြပြခငး် ၁ ၂၅ 

၃ စကွံက်ရိတ်သမ်ိးြခင်း ၁ ၂၅ 

စဉ် အေကာင်းအရာ အကိမ် တက်ေရာက် 
သည့်ေတာင်သ ူ

၁ သပိံနည်းကျစိုက်ပျိးနည်းစနစမ်ျား ၁ ၂၅ 

၂ ဘက်စုံပုိးမားေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းနည်း ၁ ၂၅ 

၃ သဘာဝေြမဩဇာင့်ှသဘာဝပုိးေြပးေဆးြပလုပ်သုံးစွဲနည်း ၁ ၂၅ 

၁၈ 



ယရီူးယားေြမဩဇာင့်ှ သဘာဝေြမဩဇာ 
ေရာစပ်အသုံးြပြခင်းကွင်းြပပဲွြပလုပ်ေနပံု 

သဘာဝေြမဩဇာြပလုပ်သုံးစွဲနည်းသင်တန်း 
ေဆာင်ရ�က်ေနပံု 

ေရ�ဘုိမိနယ်၏ သပိံနည်းကျစိုက်နည်း စနစြ်ဖင့် တစဧ်ကအထက်ွနး်တုိးတက်ေရး                          
ဧက (၁၀၀)စြံပကွက်အတွက် ပညာေပးေဆာင်ရ�က်ခဲ့မ မှတ်တမ်းဓါတ်ပံုများ 

၁၉ 

သပိံနည်းကျစိုက်ပျိးနည်းစနစမ်ျား 
ပညာေပးေနပံု 

ဘက်စုံပုိးမားေရာဂါကာကွယန်ည်းများ 
ပညာေပးေနပံု 



 

ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘုိေပဆန်း) စပါး တစ်ဧက အထွက်န်းတုိးတက်ေရး သိပံနည်းကျ 

စုိက်ပျိးနည်းစနစ် စံြပကွက် ေဆာင်ရ�က်ခ့ဲမအေပ အ�ကံြပသံုးသပ်ချက် 

သပိံနညး်ကျစုိက်ပျိးနည်းစနစ်များကုိ တိတိကျကျလုိက်နာေဆာင်ရ�က်ြခင်းြဖင့်စပါးအထွက်န်း 

တုိးတက်သညကုိ် စံြပကွက်ေဆာင်ရ�က်ေသာ ေတာင်သမူျားလက်ေတွသရိှိလာပီးေနာင်လာမည့် 

စုိက်ပျိးရာသတွီင် ထုိနညး်စနစ်များအတုိင်း လုိက်နာေဆာင်ရ�က် စုိက်ပျိးလာုိင်ြခင်း  

စံြပကွက်ေဆာင်ရ�က်သည့်ေတာင်သူများမတှဆင့် အြခားေတာင်သမူျားအား သပိံနညး်ကျစုိက်ပျိး 

နည်းစနစ်များကုိ လက်ဆင့်ကမ်းမေဝေပးြခင်းြဖင့် ကျယ်ကျယ်ြပန�ြ်ပန� ် အသုံးြပလာပီး စပါး 

အထွက်န်း များပိုမိုတုိးတက်ရရိှလာေစြခင်း 

အရညအ်ေသွးေကာင်း ေပဆန်းရင် (ေရ�ဘိုေပဆန်း)စပါးကုိ ယခက့ဲုသို သပိံနည်းကျ စုိက်နည်း 

စနစ်ြဖင့် တစ်ကွင်းတစ်စပတ်ည်း စံြပကွက်များကုိ ေဆာင်ရ�က်ြပသြခင်းအားြဖင့် ေတာင်သမူျား 

နည်းပညာဖွံဖိးတုိးတက်သည့်အြပင် သးီံှအရည်အေသးွှင့် အထွက်န်းကုိပါ အမန်ှတကယ် 

တုိးတက်ထွက်ရိှသည့်အတွက် ေတာင်သမူျား ဝင်ေငွတုိးတက်ေစပးီ စီးပာွးေရးပိုမိုတုိးတက်ေစ 

ေသာေကာင့် ပိုမိုေဆာင်ရ�က်သင့်ေသာ ပညာေပးလုပင်န်းြဖစ်ပါေကာင်း သုံးသပတ်င်ြပအပပ်ါသည။် 

 

၂၀ 
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