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ေဆွးေွးတင်ြပသ-ူ 
အမည ် -ေဒမန်ွမန်ွေထွး 
ရာထူး -ဒ-ုလ/ထဦးစီးမှး 
ေဒသ -စလင်းမိနယ်၊စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 

 



နဒိါနး် 

စလင်းမိနယ် 

  ေဒသရာသဦတုင့်ှ ကုိက်ညီေသာ ဆထီက်ွသးီှံင့်ှ ပဲမျိးစုံသးီှံအများဆုံးစုိက်ပျိးြခင်း 

 သးီညပ်စိုက်ပျိးြခင်း 

 တစရ်ာသ ီတစေ်နရာတည်း ေြမတစယူ်နစ ်-  သးီှံစှမ်ျိးထတ်ုလပ်ုိုင်ြခင်း 

             အကျိးအြမတ်အများဆုံး စိုက်နည်းစနစ်တစ်ခ ု

 ပဲကီးသးီှံင့်ှ မ်ှးသးီှံ           ေဒသတွင်းစားသုံးမများ၊ ေဈးကွက်ဝင်သးီှံ  

ပဲကီးစိုက်ေတာင်သမူျား 

 မုိးေကာင်းေသာက်ေဒသ   အခင်းလိုက်စိုက်ပျိး  

 ဆည်ေရေသာက်ေဒသ   အေပါက်ေဖာက်နည်းလမ်း - ကနသ်င်းိုး 
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မ်ှးသးီှံ 

 

 

သးီှံစ်ှမျိးတွငပ်ါဝငေ်သာ အဟာရဓာတ်များငှ့် စားသုံးမပုံစံ 

စားသုံးဆ ီ

အလကှနုပ်စည်း 

ြမနမ်ာ့ိုးရာအစားအစာ  

တိရိစာနအ်စာ 

သဘာဝေြမဩဇာ 

ကျနး်မာေသာအဆဓီာတ်၊ ပိုတင်း၊ 

ဗီတာမင်ဘီ၊သတဓာတ်၊antioxidants  

ေသးွတွင်းသကားဓာတ်ထနိး်ြခင်း 

အဆစ်အြမစ်ကုိက်ခြဲခင်းတုိက်ဖျက်ေပးြခင်း 

ကုိလက်စထေရာကုိေလျာ့ချေပးြခင်း 
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   ပဲကီးသးီှံ 

 

 

 

 

 ဟင်းချက်အြဖစ်လညး်ေကာင်း 

 ပဲကီးမရှေသာ ပေဲကာ်ှင့်ပေဲလှာ်ကုိ လက်ဖက်ှင့် 

     တဲွ၍လညး်ေကာင်း 

သးီှံစ်ှမျိးတွငပ်ါဝငေ်သာ အဟာရဓာတ်များငှ့် စားသုံးမပုံစံ 

ပုိတင်းဓာတ်၊ ကာဘိုဟုိက်ဒရိတ်  

ကယ်လ်ဆီယမ၊် ဆုိဒယီမ ်

ပိုတက်ဆီယမ၊် မဂနီဆီယမ၊် ဇင့် 

ကုိလက်စထေရာထနိး်ညိြခင်း 

ဝမ်းမှနေ်စြခင်း 

လှုံးင့်ှေသးွေကာေရာဂါကာကွယ်ြခင်း 



 

ရည်ရ�ယခ်ျက ်
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 သးီံှစုိက်စွမ်းအား ြမင့်မားလာေစ၍ သးီညပ်စုိက်နည်းစနစ်များအား ေတာင်သမူျားလုိက် 

ပါေဆာင်ရ�က်ိုင်ေစရန ်

 ေဒသတွင်းဆီင့်ှပဲကီး စားသုံးမဖလူုံ/ပိုလ ံစွာ ထတ်ုလပု်ိုင်ေစရန ်

 သးီံှပင်အကင်းအကျန်များကုိ ြပနလ်ည်အသုံးြပြခင်းြဖင့် ေြမဆီလာဖံွဖိးတုိးတက် 

ေစရန ်



 သးီညပ်စိုက်ပျိးြခင်း  
 

 ရာသဦတု၊ ေြမအမျိးအစား၊   
 မျိးေကာင်းမျိးသန�် အသုံးြပမ၊   
 သင်ွးအားစုထည့်သင်ွးမများအရ အပင်ေအာင်ြမင်ြဖစထ်နွး်မ   
 အထကွ်နး်တုိးတက်ေကာင်းမွနမ်များ    
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 စြံပကကွ ်စစတ်မ်းေဆာင်ရ�က်ရသည့် အေကာင်းအရာ 
 

စဉ် သးီှံအမည် စိုက်ဧက ရတ်ိဧက အထက်ွနး် အထက်ွတင်း 

၁ ေဆာင်းမ်ှး ၁၅၄၃၃ ၁၅၄၃၃ ၉.၂၄ ၁၄၂၆၀၀ 

၂ ပဲကီး ၂၀၈၄၉ ၁၉၈၅၀ ၈.၅၀ ၁၆၈၇၂၅ 

 စလင်းမိနယ်၏ လက်ရှိစိုက်ပျိးထတ်ုလပုမ်အေြခအေန 

ေတာင်သမူျားသရိှိ 
လိုက်နာေဆာင်ရ�က် 

ိုင်ေစရန ်
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စံြပကကွတ်ညေ်နရာ 

  

 အပ်ုစအုမည် - နတ်တပ် 

 ေကျးရ�ာအမည် -နတ်တပ် 

 ေတာင်သအူမည် -ဦးေကျာ်ဦး 

 ကွင်းအမှတ် -၃၃၆ 

 ဦးပိုင်  -၅၉/ ၂ 

 စိုက်ဧက  -၅.၀၀ဧက 

မှ် မျိးအမည် -ဆင်းရတနာ-၃ 

 စိုက်စနစ ် -၁၅''  ×  ၄  '' 

 ပဲကီးမျိးအမည် -ေဒသမျိး 

 စိုက်စနစ ် -၄' × ၁' 

    



 
 

 

 သးီံှစုိက်စွမး်အားြမင့်မားလာေစရန် သးီညပစုိ်က်နညး်စနစ်အေကာင်း ေဆွးေွးပွဲ ြပလုပြ်ခင်း 

 ေြမြပင်ြခင်း   -၃.၉.၂၀၂၂ 

 စုိက်ပျိးြခင်း   -၅.၉.၂၀၂၂ (ှမး်+ပဲကီး) 

 အပင်ေပါက်ရက်   -၁၀.၉.၂၀၂၂ 

 ေြမဩဇာသုံးစဲွမ   -အာမို(၁၅:၁၅:၁၅)အိတ်ဝက် 

 သဘာဝပိုးသတေ်ဆးြပလုပြ်ခင်း -EM (၁)လီတာ+ဂျင်း+ငုပသ်းီ+ေဆးရ�က်ကီး+ကက်သန်ွြဖ 

 ကားလုိက်ေပါင်းရှင်းြခင်း  -၁၇.၉.၂၀၂၂ (၁)ပတ်သားအရ�ယ် မမူန်ှရ�က်(၄)ရ�က်ထွက်ချန်ိ 

 ပန်းစပင့်ွရက်   -၂၀-၂၅ရက်(ှမး်)၊ ၇၅ ရက်(ပဲကီး) 

 ပိုးမားေရာဂါကာကွယ်ိှမန်င်းမ -သဘာဝပိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတုပိုးသတ်ေဆးှင့်  ရ�က်ဖျန်း 

     ေြမသဇာပက်ဖျန်း 

 ရိတ်သမိး်ြခင်း   -၁၂.၁၂.၂၀၂၂ (ှမး်) 

-၂၈.၁.၂၀၂၃ (ပဲကီး) 
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စြံပကကွ ်စစတ်မး်ေဆာငရ်�ကမ် အေသးစတ်ိ 

လုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား 
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ပညာေပးေဆာငရ်�ကထ်ားမအေြခအေန 

မစုိက်ပျိးမပီညာေပးေဆွးေးွြခငး် ေြမြပငခ်ျန်ိစုိက်နညး်စနစ်အေကာငး်ေဆွးေွးြခငး် 

သဘာဝပိုးသတ်ေဆးလက်ေတွြပလုပြ်ပသြခငး် 
သီးညပစုိ်က်ခငး်အားဝန်ထမး်ှင့်ေတာင်

သူပးူေပါငး်ေဆာငရ်�က်ေနပုံ 
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ေဆာငး်မှး်ငှ့်ပဲကးီသးီညပ(် ၅.၀၀)ဧကစံြပကကွ ်
ေဆာငရ်�ကထ်ားရှိမ ဓါတ်ပုံမတ်ှတမး် 

ေဆးဖျန်းေနပုံ 

မျိးေစ့ချေနပုံ အပငေ်ပါက်သားခဲွေနပုံ 

အပင်ပေါက်ဖ�စ်ထွန်းမ�ပု ံ

အပငေ်ပါက်ပးီ(၁)ပတ်သားပုံ 

စုိက်ခငး်အပငြ်ဖစ်ထန်ွးမပုံ အသီးအပငွ့်ြဖစ်ထန်ွးချန်ိ 
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ေဆာငး်မှး်ငှ့်ပဲကးီသးီညပ(် ၅.၀၀)ဧကစံြပကကွ ်
ေဆာငရ်�ကထ်ားရှိမ ဓါတ်ပုံမတ်ှတမး် 

ကွငး်သုပြ်ပပွဲေဆာငရ်�က်မ သီးေတာင့်ြဖစ်ထန်ွးမ 

မှး်စံကွက်ရတ်ိသိမး်ြခငး် မှး်စံကွက်ရတ်ိပးီပဲကီးခင်းကျန်ရိှပုံ 
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ေဆာငး်မှး်ငှ့်ပဲကးီသးီညပ(် ၅.၀၀)ဧကစံြပကကွ ်
ေဆာငရ်�ကထ်ားရှိမ ဓါတ်ပုံမတ်ှတမး် 

ှမး်စံကွက်ရိတ်ပးီပဲကီးခင်းကျန်ရိှပုံ ပဲကီးစံကွက်ရိတ်သမိး်မမတ်ှတမး် 



13 

ပဲကးီသးီှံအား ေဒသတွငး်စုိကပ်ျိးေဆာငရ်�ကထ်ားရှိသည့် 
ဓါတ်ပုံမတ်ှတမး် 

ဆညရ်ညေ်သာက်ဧရိယာတွင ်
ကန်သငး်ုိးေပ၌ စုိက်ပျိးထားရိှမ 

သီးညပစုိ်က်ပျိးထားရိှမ 

  သီးသန�်စုိက်ခငး်စုိက်ပျိးထားရိှမ   သီးသန�်စုိက်ခငး်စုိက်ပျိးထားရိှမ 



စလငး်မိနယ်တေညာင(်KC)နယ်ေြမတွင ်စိုကပ်ျိးလကရ်ှိေသာ 
သးီှံပုံစံ 

စဉ ် သီးှံပုံစံ 
အချန်ိကာလစုိက်ပျိးမ 

ေမ ဇနွ ် ဇလူိုင် သဂတ်ု စက် ေအာက် ုိ ဒီ ဇန် ေဖ မတ် ဧပီ 

လယ် 

၁ မုိးစပါး/ ကုလားပဲ/ေွမ်ှး 

မုိးစပါး/ကုလားပဲ/ေပဲွတီစမ်ိး 

ကုိင်း 

၂ ကုလားပဲ/ေွမ်ှး 

ေဆာင်းမ်ှး/ေပဲွတီစမ်ိး 

ယာ 

၃ မုိးပဲတီစမ်ိး/ေဆာင်းငုတ် 

ပဲစဉ်းငံု+မုိးေြမပဲ 
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ေွမ်ှး 

�ွေ�ှမ်း 

ကုလားပဲ မုိးစပါး 

မုိးစပါး ကုလားပဲ ေပဲွတီ
စမ်ိး 

မုိးပဲတီစမ်ိး ေဆာင်းငတ်ု 

မုိးပဲစဉး်ငံု+မုိးေြမပဲ 

ေဆာငးမ်ှး ေပဲွတီစမ်ိး 

ကုလားပဲ 



(ေဆာငး်မှး်+ပဲကးီ)သးီညပစံ်ကကွရ်တ်ိသမိး်မ 
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စဉ် မျိးအမည် 
စိုက် 

ဧက 

၁ဧက 

အပင်ဦးေရ 

တစပ်ငပ်ါ 

သးီ 

ေတာင့် 

တစ ်

ေတာင့်

ပါအေစ ့

အေစ ့

၁၀၀၀ 

အေလး

ချနိ ်

Y 

 အ 

ထွက် 

၆.၆’ရိှ 

ိုဆဗူီး 

 

ိုဆဗူီး 

အထွက် 

အထွက်

တင်း 

၁ ဆင်းရတနာ-၃ ၅ ၁၀၀၅၀၀ ၁၆ ၆၀ ၃ ၁၁.၈၁ ၁.၅ ၁၁.၇၂ ၅၉ 

၂ ေဒသမျိး ၅ ၆၃၀၅ ၄၃ ၃ ၃၂.၆ ၈.၄ ၀.၉၅ ၇.၄၂ ၄၂ 



သးီညပ်တစဧ်ကကုနက်ျစရတ်ိ    သးီသန�်တစဧ်ကကုနက်ျစရတ်ိ 

အေကာင်းအရာ မ်ှး ပဲကီး မ်ှး ပဲကီး 

၁ဧကအထက်ွတင်း  ၁၂တင်း ၈တင်း ၁၅တင်း ၁၂တင်း 

၁တင်းေဈးနး်   ၈၀၀၀၀ ၇၅၀၀၀ ၈၀၀၀၀ ၇၅၀၀၀ 

၁ဧက ကနုက်ျစရိတ် ၃၅၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀၀ ၃၅၀၀၀၀ ၃၈၀၀၀၀ 

၁ဧကဝင်ေငွ ၉၆၀၀၀၀ ၆၀၀၀၀၀ ၁၂၀၀၀၀၀ ၉၀၀၀၀၀ 

အသားတင်အကျိးအြမတ် ၆၁၀၀၀၀ ၄၅၀၀၀၀ ၈၅၀၀၀၀ ၅၂၀၀၀၀ 

၁ဧကကနုက်ျေငွင့်ှ 
ဝင်ေငွအချိး ၁:၂.၇၄ ၁:၄ ၁:၃.၄၃ ၁:၂.၃၇ 

၁ဧကကနုက်ျေငွင့်ှ 
ဝင်ေငွအချိး 
 

၁:၃.၁၂ ၁:၂.၈၈ 
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ှမး်ှင့်ပဲကးီတစဧ်ကအကျိးအြမတ် 



 

 ပဲကးီ     ှမး် 

 

 သဘာဝပိုးသတေ်ဆး အပတစ်ဉပ်ုံမန်ှသုံးစဲွြခငး်   

 ှမး်ဖိုေရာဂါ  ြဖတ ်    

 ပဲကးီမိုဇတိ ်  ယငြ်ဖ 

 

 သးီံှအကငး်အကျန်       ေြမဆလီာဖွံဖိးတိုးတက ်

 

 သးီညပစုိ်ကပ်ျိးြခငး်   ကန်ုကျစရိတှ်င့်အချန်ိကနုသ်ကသ်ာ   
    တစ်ရာသအီတငွး်  သးီံှစှမ်ျိး/အကျိးအြမတပ်ိုမိုရရိှ 
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စမး်သပက်ကွ၊် စြံပကကွှ်င့်စစတ်မး်ရလာဒေ်ဆွးေွးချကမ်ျား 

ေြမတွင်းိုက်ထိုဂျင်ဓာတ်        

ပုိးမားေရာဂါကျေရာက်မအရာယ် 
ကာကွယ်ြခင်း 

 
သဘာဝေြမဩဇာ        
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ရလာဒမ်ျားအေပ အကျဉး်ချပသ်ုံးသပခ်ျက ်

သးီညပ်စိုက်ပျိးြခင်း 
 သးီှံစိုက်စမွး်အားြမင့်မားြခင်း 

 ြပည်တွင်းစားသုံးမ/ြပည်ပတင်ပုိ 

 တုိင်းြပည်ဝင်ေငွတုိး 

မိမိလယ်ယာထက်ွကုနကုိ် 
ကုိယ်တုိင်စားသုံး 

 အသုံးစရိတ်သက်သာ 

 ကျနး်မာေရးအတွက်အေထာက်အကူြပ 



 စလင်းမိနယ်အေနြဖင့် မှး်င့်ှပဲကီးသီးံှတုိသည် အညာေဒသ၏ အဓိကအစားအစာ 

ြဖစသ်ည့်အတွက် တုိးချဲစိုက်ပျိးထတ်ုလပ်ုရန ်လိုအပလ်က်ရိှပါသည်။ 

 ေြပာင်းလဲလာေသာ ရာသဦတုင့်ှအညီ လိုက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေစသည့် သးီှံပံုစံများ 

ေြပာင်းလစဲိုက်ပျိးသင့်ပါသည်။ 

 မိုိးဖလာစုိက်ပျိးနည်းစနစ်မ ှ ေခတ်မီှစုိက်ပျိးနည်းစနစ်များကုိ ေြပာင်းလဲစုိက် ပျိးသင့် 

ပါသည်။ 

 ေတာင်သမူျားအေနြဖင့် သးီညပ်စုိက်နည်းစနစ်င့်ှ အထွက်တုိးေရးလုပ်ငနး်စဉ်များအား 

ကျယ်ကျယ်ြပန�်ြပန�် ထေိရာက်စာွ လိုက်ပါေဆာင်ရ�က်ေစလိုပါသည်။ 
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ရလာဒမ်ျားအေပ ေရှဆကေ်ဆာငရ်�ကရ်န ်အ�ကြံပချက် 
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