
စိုက်ပျ ိးေရး၊ေမးွြမေရးှင့်ဆည်ေြမာငး်ဝန်ကးီဌာန

စိုက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန

ကချင်ြပည်နယ်

ဆီထွက်သးီံှ(ေနကာ) 

သမားုိးကျစုိကပ်ျ ိးနည်းစနစ်င့်ှ ေကာက်ိုးဖံုးအုပ်စိုက်ပျ ိးနည်းစနစ်အေပ

င်းယှဉ်ေလ့လာြခင်း

ေဒလီမဆးီ

ဒု-လက်ေထာက်ဦးစီးမှး

ဝိုင်းေမာ်မိနယ်



ဝုိငး်ေမာ်မိနယ် တည်ေနရာြပေြမပံု

အကျယ်အဝန်း - ၁၃၉၉.၉၂ စတုရန်းမိုင် 

ေကျးရ�ာအုပစု်   - ၃၆ အုပ်စု 

လူဦးေရေပါင်း   - ၁၂၈၃၄၁ ဦး

ေတာင်သဦူးေရ - ၂၈၇၉၁ ဦး 

စုိက်ဧရိယာ      - ၉၄၇၆၆ ဧက 

2(Source: Census, 2014)



ပင်လယ်ေရမျက်ာှြပင် - ၄၈၁ ေပ

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ် - ၁၇°C

အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် - ၄၀°C

ပမ်းမမုိးေရချနိ် - ၇၃.၃၅ လက်မ

ပမ်းမတစ်စ်ှမုိးရ�ာရက် - ၁၀၅ ရက်

ေဒသရာသီဥတအုေြခအေန
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နဒိါန်း

ြမန်မာအမည် - ေနကာ

အဂလိပ်အမည် - Sunflower

သပိံအမည် - Helianthus annuus L.

မျ ိးရင်းအမည် - Asteraceae

မူရင်းေဒသ -ေြမာက်အေမရိကင့်ှ

ေတာင်အေမရိက

ကမာ့စုိက်ပျ ိးထတ်ုလပ်ုမအများဆုံး - ုရှားုိင်ငံ

ြမန်မာ့စိုက်ပျ ိးထတ်ုလပ်ုမအများဆံုး - စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး

အဓိကသးီံှ (၁၀)မျ ိးတွင်ပါဝင်၊ ဆထီက်ွသီးှံတွင် တတိယေနရာမှာရိှ
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ေကာက်ိုးဖုံးအပုစ်ိုကပ်ျ ိးနည်းစနစ၏် ေကာငး်ကျ ိးများ

5

ေြမဆီလာ၏အစုိဓာတ်ကုိထနိး်သမိး်ေပးုိင်ြခင်း

ေြမဆီလာတုိက်စားခံရမကုိ ေလာ့ချေပးုိင်ြခင်း

ေြမဆီလာ၏အပူချနိကုိ် မတေအာင်လပ်ုေပးိုင်ြခင်း

ေပါင်းြမက်ေပါက်ေရာက်မကုိ ေလာ့ချေပးုိင်ြခင်း

ေြမဆီလာ၏ အဟာရဓာတ်များကုိ တုိးတက်ေကာင်းမွနေ်စြခင်း



ရည်ရ�ယခ်ျက်

သးီံှအကင်းအကျနမ်ျားကုိ စနစ်တကျ အသံုးြပတတ်ေစရန်

ေဒသတွင်း ဆဖူီလုံမအတွက် တုိးချဲစုိက်ပျ ိးလာေစရန်

ေရရှည်တည်တ့ံေသာ စုိက်ပျ ိးေရးနည်းစနစ်များကုိ လက်ခကံျင့်သုံးတတ်လာေစရန်
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သမားိုးကျစုိကပ်ျ ိးနည်းစနစှ်င့် ေကာက်ိုးဖုံးအပုစ်ိုကပ်ျ ိးနည်းစနစ်

ယဉှ်ပိငစ်မး်သပက်ကွ် လုပေ်ဆာငရ်သည့်အေကာငး်အရငး်

သမားုိးကျစုိက်ပျ ိးြခင်းသည် စုိက်ပျ ိးေြမဆလီာများအား တစ်စ်ှထက်တစ်စ်ှ ပုိမုိပျက်စီးလာေစေသာေကာင့်

ြပန်လည်ြပြပင်ရနလ်ိုအပ်ြခင်း

ေကာက်ုိးဖံုးအုပ်စုိက်ပျ ိးြခင်း၏ အကျ ိးေကျးဇူးကုိ သရိှိရနလ်ိုအပ်ြခင်း

သမားုိးကျစုိက်ပျ ိးနည်းစနစ်မှကဲွထက်ွ၍ ေြပာင်းလဲလာေသာရာသဦတုင့်ှအညီ လိုက်ေလျာညီေထရိှွသည့်

စုိကပ်ျ ိးနည်းစနစ်များအား ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးရနလ်ိုအပြ်ခင်း

ဆဖူီလုံမ (၆၂.၈၆) ရာခိုင်နး်သာရိှသည့်အတွက် ဆထီက်ွသးီှံ တုိးချဲစုိက်ပျ ိးရနလ်ိုအပ်ြခင်း
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ြပမူေဆာင်ရ�က်ချက်(၁) - သမားုိးကျစုိက်ပျ ိးနည်းစနစ်

ြပမူေဆာင်ရ�က်ချက်(၂) - ေကာက်ုိးဖံုးအုပ်စုိက်ပျ ိးနည်းစနစ်

ေတာင်သအူမည် - ဦးေအာင်ဖိးေဝ

စမ်းသပ်သည့်ေနရာ - ရပကွ်က်(၁)၊ ဝိုင်းေမာ်မိနယ်

မျ ိးအမည် - ဆင်းေရ�ကာ(၂)

စုိကစ်နစ် - ၂ ေပ × ၉ လက်မ

စမ်းသပ်ကွက်အကျယ်အဝနး် - ၀.၂၀ ဧက

မျ ိးေစ့ချရက် - ၈.၁.၂၀၂၃

ရိတ်သမ်ိးရက် - ၁၁.၄.၂၀၂၃

စမ်းသပ်ကာလ - ၂၀၂၃ ဇနန်ဝါရီလမှ ၂၀၂၃ ဧပီလထိ

ြပမေူဆာင်ရ�ကခ်ျက်
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အပင်အြမင့် (လက်မ)

အပွင့်အရ�ယ်အစား (လက်မ)

တစ်ပွင့်ပါေအာင်ေစ့ေပါင်း (ေစ့)

အထွက်နး် (တင်း)

ေကာကယ်ခူဲ့သည့်အချကအ်လကမ်ျား
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တစ်ဧကအထွက် =
တစ်ဧကအပင်ေပါင်း×တစ်ပင့်ွပါေအာင်ေစ့×အေစ့(၁၀၀၀)အေလးချန်ိ(g)

၄၅၄(g) ×၃၂ေပါင်×၁၀၀၀



သမားိုးကျစုိကပ်ျ ိးေဆာငရ်�က်ထားမအေြခအေန
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ေကာက်ိုးဖုံးအပုစ်ိုကပ်ျ ိးေဆာင်ရ�ကထ်ားမအေြခအေန
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အေကာင်းအရာ သမားုိးကျစုိက်ပျ ိးနည်းစနစ် ေကာက်ုိးဖုးံအပ်ုစုိက်ပျ ိးနည်းစနစ်

အပင်အြမင့် ၅၂″ ၆၄″

အပွင့်အရ�ယ်အစား ၄.၆″ ၅″

တစ်ပွင့်ပါေအာင်ေစ့ေပါင်း (ေစ့) ၂၁၂ ၂၃၅

အထွက်နး် (တင်း) ၂၃.၇၃ ၂၆.၃၀

စမ်းသပက်ကွရ်လဒမ်ျား
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အေကာင်းအရာ သမားုိးကျစုိက်ပျ ိးနည်းစနစ် ေကာက်ုိးဖုးံအပ်ုစုိက်ပျ ိးနည်းစနစ်

တစ်ဧကကုနက်ျစရိတ် (ကျပ်) ၅၀၆၀၀၀ ၄၈၆၀၀၀

တစ်ဧကအထွက်တင်း (တင်း) ၂၃.၇၃ ၂၆.၃၀

တစ်ဧကဝင်ေငွ (ကျပ်) ၉၀၁၇၄၀ ၉၉၉၄၀၀

တစ်ဧကအသားတင်အြမတ် (ကျပ)် ၃၉၅၇၄၀ ၅၁၃၄၀၀

တစဧ်ကကုနက်ျစရိတ်ှင့်အကျ ိးအြမတ်
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ေတွရိှချက်

သမားုိးကျစုိကပ်ျ ိးနည်းစနစ် ေကာက်ုိးဖုးံအပ်ုစုိက်ပျ ိးနည်းစနစ်

အပင်ေပါက်နး်သင့် အပင်ေပါက်နး်ေကာင်း

အပင်ကီးထွားနး်ေှး အပင်ကီးထွားနး်ေကာင်း

ေြမအစုိဓာတ် ထနိး်သိမ်းထားိုင်မမရိှ ေြမအစုိဓာတ် ထနိး်သိမ်းထားိုင်

ေပါင်းြမက်ေပါက်ေရာက်မများ၍ ကားေပါင်းလိုက်

ရနလ်ိုအပ်

ေပါင်းြမက်ေပါက်ေရာက်မနည်း၍ ကားေပါင်းလိုက်ရန်

မလိုအပ်

အထွက်နး်ေလျာ့နည်း အထွက်နး်ပုိမုိေကာင်းမွန်
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သုံးသပအ်�ကြံပတငြ်ပချက်

ေကာက်ုိးဖံုးအုပ်စုိက်ပျ ိးြခင်းသည် ေြမဆီလာအဟာရဓာတ်ကုိတုိးေစပီး အထွက်နး်ကုိတုိးတက်ေစသည့်အတွက်

တုိးချဲစုိက်ပျ ိးသင့်ေသာ နည်းစနစ်တစ်ခြုဖစ်ပါသည်။

မေရာဂါကျေရာက်မသည် ေကာက်ုိးဖံုးအုပ်စုိက်ပျ ိးြခင်းတွင် ပုိမုိကျေရာက်သည့်အတွက် မစုိက်မီ ေြမြပင်ရာတွင်

မေရာဂါကာကွယ်ိုင်ရန် ထုိင်ကုိဒါးမားကုိ ထည့်သင်ွးြပြပင်သင့်ပါသည်။

စုိက်ဧကတုိးတက်လာေစရန်လိုအပ်သက့ဲသို ေြပာင်းလဲလာေသာရာသဦတုင့်ှကုိက်ညီေသာ စုိက်ပျ ိးနည်းစနစ်များ

ကို ပုိမုိသရိှိလာိုင်ေစရန် ယခက့ဲုသို စုိက်ပျ ိးနည်းစနစ်စမ်းသပ်ကွက်များ ဆက်လက်ေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည်။
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လမး်နမ်ကုိခံယအူပ်ပါသည်။
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