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စ ုကပ်   ါးသရါး၊သမ ါးခမ သရါးန ငေ့်ဆည်သခမ ငါ်းဝန်ကြက ါးာ န

စ ုကပ်   ါးသရါးဦါးစ ါးာ န

မ   ါးသစေ့ာ နြ ွဲ



န   န်ါး

❖ ဆန်အရည်အသ သ ွေး သည ် ဆ န၏် အမ ိုင်ွေးလ ိုို့ စ်ပါ ဝင်မှု ၊ ချက်ပပြုတ်ချ  န်တ င် ဆန်ရှညထ် က်မှု၊

သ ိုသလှှောငမ်ှုနှင ် ကက တ်ခ ွဲမှုစနစ ်တ ိုို့သပေါ် တ င် လွှမ်ွေးမ ိုွေးသ ကှော င်ွေးသတ ှိရှ ရပါသ ည် ။

❖ Amylose Content (AC) မျှောွေးသသှော ဆန်မျှောွေးအ ှောွေးချက်စှောွေးလျှ င်  ကမ်ွေး၍ အ သအ ွေးခံသသှော အခါ

မှောသကျှော၊ AC နည် ွေးလျှ င် န ွေးညံ သစွေး ကပ် မှုရှ ြီးပ ွေး ကမ္ှော စပါ ွေးစ ို က်သသသမျ ှောွေးသည ် AC အလယ်

အလတ်က ို ကက ြုက်နှစ်သက်သ ကှောင် ွေး သတ ှိရှ ရပါသည် ။(Omer Badi 2013)

❖ Gelatinization Temperature (GT) သည် ဆန်ချက်ပပြုတ်ရန် လ ိုအပ်သသှော အချ  န် န ှ င ်

တ ိုက်ရ ိုက် ဆက်စပ်သနသည်က ို သလ လှောသ ရှ ရပါသည။် (Pushpa R, 2018)

❖ Gel Consistency (GC) သည ် ဆန်က ိုချက်စှောွေး ၍ သအ ွေးလ ျှ င် အသပျှော  / အမှော က ို ဆ ိုလ ိုသည  ်

အတ ိုင်ွေး အတှော တစ်ခိုပစစ်ြီးပ ွေး ပံိုမှန်အှောွေးပစင ် မှောသကျှော ၊ အလယ် အလ တ်နှ င ် န ွေးည ံ သပျှော  သပျှောင်ွေးမှု

အပစစ် အဆင သ်တ်မှတ်သလ ရှ သည်။ (Pushpa R, 2018)
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သဆ င်ရွကရ်သညေ့် အသ က င်ါးအရ 

❖ AC, GT နှ င ် GC သည ် စှောွေးသံိုွေး သ မျှောွေး၏ ကက ြုကန်ှ စ်သက်မှုက ို လွှမ်ွေးမ ိုွေးလ ျှ က်ရှ ြီးပ ွေး မျ  ြုွေးလ ိုင်ွေး သစ ်

မျှောွေးနှ င ် လက်ရှ စ ိုက်ပျ  ြုွေး သနသ သှော မျ  ြုွေးမျှော ွေး၏ စှောွေးသံိုွေးမှုအ ရည ်အသ သ ွေး က ို န ှုင်ွေးယှဉ် န ိုင်ရန် စမ်ွေး သပ်

ရပခင်ွေး ပစစ်ပါသည် ။
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ရည်ရယွ်ြ က်

❖ စပါ ွေးမျ  ြုွေး လ ိုင်ွေးသ စ်မျှောွေးနှင ် ထိုတ်သဝြီးပ ွေးမျ  ြုွေး မျှောွေး၏ ဆ န ်အရညအ် သသ ွေး

လကခဏှောမျှော ွေးက ို သ ရှ သလ လှောရန်၊

❖ စပါ ွေးလံိုွေး အိုပ်စိုနှ င ် စှောွေးသံိုွေး မှုအရည်အသ သ ွေး သကှောင်ွေး မ န်သသှော မျ  ြုွေးမျှောွေး

သရ ွေးချယ် သစှော ်ပပရန ် နှင ်

❖ ဆ န ်အရည်အသ သ ွေး လကခဏှောမျှောွေးပစစ်သ ည ် Grain dimension၊

Amylose Content (AC) ပါဝ င်မှု၊ Gelatinization Temperature

(GT)၊ Gel Consistency (GC) တ ိုို့က ို သ ရှ သလ လှောရန ်၊
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သဆ င်ရွကြ် က်မ  ါး
❖ စမ်ါးသပ်ြွဲေ့သညေ့် သ သ

▪ မျ  ြုွေးသစ အရည်အသသ ွေးစစ် သဆွေးခန်ွေး (သနပပည်သတှော်)

❖ စမ်ါးသပ်ြွဲေ့သညေ့် က လ
▪ ၂၀၂၃ ခိုန ှစ်၊ သန ရှောသ 

❖ စမ်ါးသပ်ြွဲေ့သညေ့် မ   ါး - (၁ ၆) မျ  ြုွေး

သမှှော်ဘ ခခံ မ ှ ရရှ ခွဲ သည ် မျ  ြုွေး
(၉မျ  ြုွေး)

စ ိုက/်သို မ ှ ရရှ ခွဲ သည ် ဆ န ်
(၂)မျ  ြုွေး

အှော ဟှောရ သိုခသ ွေး မ ှ
ရရှ ခွဲ သည  ဆ် န ် (၅)မျ  ြုွေး

SV 15-1-1 မသနောသိုခ ရက-် ၉ ၀

SV 10-1-1 CNS -1 (သမှှော်ဘ သကှောကည်ှင်ွေးသမွှွေး) ပခမ်ွေးသရွှေဝါ

SV 19-1-4 သရွှေဘ ိုရရှော မင်ွေး

AP 12-1-1 ဆင်ွေးသ ယ်လတ်

HV 5-1-2 စ ျ ှော ပံိုသပေါ်ဆန်ွေး

HV 1-1-2

HV 7-1-1

HB 4-3-1

HB 22-1-1 5



သက က်ယြူွဲေ့သညေ့် အြ က်အလက်မ  ါး

(1) Kernal length

(2) Kernal width

(3) Elongation ratio

(4) Amylose content (AC)

(5) Gelatinization temperature (GT)

(6) Gel Consistency (GC)

6



စမ်ါးသပ်သဆ ငရ်ွက်ြ က်မ  ါး

ဆန်သစေ့အလ  ါး/အနှံ တ ုင်ါးတ ခြင်ါး

❖ ဆန်သစ (၂ ၅) သ စ  ၏ အ လျှောွေး နှင ် အနံ က ို caliper ပစင ် တ ိုင်ွေး တှောြီးပ ွေး ပျမ ်ွေးမျှတနစ် ိုွေး က ို

စှောွေးပခင်ွေး ပစစ်ပါသည်။

Length width ratio (L/W) =
Average paddy length (mm)

Average paddy width  (mm)

ဆန်သစ  (၂၅) သစ အှောွေး clipper ပစင ် အလျှောွေး၊ အန ံတ ိုင်ွေးတှောပခင်ွေး
7



Amylose content (AC) တ ုင်ါးတ ခြင်ါး
(Xian- guang Zhang and Hiroshi Suzuki, 1991)

▪ ဆန်မှုနို့် (0.1g) အှောွေး conical flask ထွဲသ ိုို့ ထည ၍်

ထပ်ပပြုကက မ် (၂)ကက မ် ပပြုလိုပ်ခွဲ ၊ ethanol (1 ml) ထည  ်၍

shake ြီးပ ွေး NaOH (9ml) ထည ၍် (၂၄) နောရ ထှောွေးခွဲ ပ ါသည် ။

▪ Blank အတ က် conical flask ထွဲသ ိုို့ ethanol (1 ml) နှင ်

NaOH (9ml) ထည ်၍ (၂၄) နောရ ထှောွေးခွဲ ပါသည် ။

▪ (၂၄) နောရ ထှောွေး သသှော ခ က်ထွဲသ ိုို့ သရ (90 ml) ထည ၍် shake

ြီးပ ွေး ၎ င်ွေး ထွဲမှ conical flask အ သစ်ထွဲ သ ိုို့ (5 ml) စ ိုပ်ယ ခွဲ 

ပ ါသည်။

▪ Pipette ပစင ် စိုပ်ယ ခွဲ သသှော (5 ml) conical flask ထွဲ သ ိုို့

HCL (9 ml) နှင ် KI (2 ml) ထည ၍် shake ြီးပ ွေး သရ (84 ml)

ထပ်ထည ၍် shake ခွဲ ပါသည်။

▪ Biometrics UV 900 TD စက်ပစင ် absorbance တန်စ ိုွေး က ို

graph ပစင ် တ က်ချက်ခွဲ ြီးပ ွေး AC က ို တ ိုင်ွေးတှောခွဲ ပါသည် ။

ဆန်မိုနို့ ်၀.၁ 

ဂရမ် ချ  န်ပခ င်ွေး

Solution (5ml) 

+ HCL(9ml) +KI 

(2ml) + water 

(84ml)

Amylose 

content 

အှောွေးတ ိုင်ွေးတှော         

ပ ခ င်ွေး

Solution 

သစ ျှော်ပခင်ွေး
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Gelatinization temperature (GT) တ ုင်ါးတ ခြင်ါး

(Little, R.R.; Hilder, G.B.; Dawson, E.H. 1958)

petridish ထွဲသ ိုို့ ဆန်သစ (၆) သစ ထည ြ်ီးပ ွေး KOH solution (10ml) ထည ၍် ထပ်ပပြုကက မ ် (၃) ကက မ်ပစင ်

အခန်ွေး အ ပ ချ  န်တ င်(၂၄)နောရ ထှောွေးခွဲ ြီးပ ွေး Gelatinization temperature (GT) က ို Seven point scale

ပစင ် သကှောက်ယ ခွဲ ပါသည်။

၁ ။ မူလဆန်စ ေ့အတ ိုင််း ရ  စနလျှင် (၁)
၂။ မူလအတ ိုင််းမစ  ြောင််းလဲစ ြော်လည််း အနည််းငယ်  ွစနလျှင် (၂)

၃။ အလ ြော်းတ ်ဖက်က အမျှ င်ကစလ်းထွက်စနလ ျှ င် (၃)
၄ ။ အလ ြော်း(၂) ဖက်က အမျှ င်ကစလ်းထွက်စန လျှ င် (၄)
၅။ အမျှ င် (၂)ဖက်ထကွ်ပ  ်း အစ ေ့ ံို ံ အနည််းငယ်စ  ြော က်လျှ င် (၅)
၆ ။ လ ြမ််း ံို ံ ဖ ်လျှ င် (၆)
၇ ။ အစ ေ့ ံို စ  ြောက်လျှင် (၇)

KOH solution 
(10ml)  ညေ့ခ်ြင်ါးဆန်သစေ့(၆)သစေ့ ညေ့ခ်ြင်ါး

seven point scale သက က်ယူရန ်
၂၄နာရ   ါးခြင်ါး
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Gel Consistency (GC) တ ုင်ါးတ ခြင်ါး
(Xian- guang Zhang and  Hiroshi Suzuki, 1991)

❖ ဆန်မှုနို့် (0.1g) thymol (0.2ml) ၊ KOH (2ml) test tube ထွဲသ ိုို့ ထည ၍် မျ  ြုွေး(၁) မျ  ြုွေး လျှင်
ထပ်ပပြုကက မ် (၃)ကက မ် ပပြုလိုပ်ခွဲ ပါသည်။

❖ test tube ထွဲသ ိုို့ ပါဝ င်ရမည ် chemical အှောွေးလံိုွေးထ ည ် ြီးပ ွေး vortex mixer နှ င ် အ မှုနို့်
ပပယသ်ည်အ ထ shake ခွဲ ြီးပ ွေး test tube က ို သရသန ွေး (100°C) ရှ သသှော water bath ထွဲသ ိုို့
ထည ခ်ွဲ ြီးပ ွေး (၁) မ နစ် ပပည ်သည ် အ ခ ါ vortex mixer နှင ် (၂၅) စကကနို့် shake ြီးပ ွေး သရခွဲခ က်ထွဲသ ိုို့
(၂၅) မ နစ် အသအွေးခ ံခွဲ ပါသည။်

❖ အ သအွေးခံ ြီးပ ွေး Gel Consistency (GC) တ ိုင်ွေးတှော သည  ် graph သပေါ် တ င် (၃ ၀) မ  နစ်ထှောွေးြီးပ ွေး GC
တန်စ ိုွေးက ို စစ ်သဆွေးခွဲ ပါသည။်

ဆန်မှုနို့် (0.1g) အှောွေး analytical 
balance ပစင  ်ချ  န်ြီးပ ွေး test tube ထ ွဲ 

ထည ပ်ခင်ွေး

Test  tube က ို သရသန ွေး (100°C) 
ရှ သသှော water bath ထွဲသ ိုို့ 

ထည ပ်ခင်ွေး

(၂ ၅) စကကနို့် shake ြီးပ ွေး 
သရခွဲခ က်ထွဲသ ိုို့ (၂ ၅) မ နစ ်

အသအွေးခံပခင်ွေး

Gel Consistency (GC) တ ိုင်ွေးတှောသည  ်
graph သပေါ်တ င ်မ နစ ်(၃၀) ထှောွေးြီးပ ွေး GC 

တန်စ ိုွေးစစပ်ခင်ွေး 10



သတ ွေ့ရ  ြ က်မ  ါးန ငေ့် သဆ ါးသန ါးြ က်မ  ါး



စဉ် မ   ါးအမည်
ဆန်

L/W ratio
ဆန်အုပ်စု

၁ ။ HB 4-3-1 3.05 ရည  မ် ထ

၂။ HB 22-1-1 2.96 လက်သရ ွေးစင်

၃။ SV 10-1-1 2.79 လက်သရ ွေးစင်

၄ ။ SV 15-1-1 3.11 ရည  မ် ထ

၅။ SV 19-1-4 3.47 ရည  မ် ထ

၆ ။ HV -1-1-2 2.70 လက်သရ ွေးစင်

၇ ။ HV-5-1-2 2.98 လက်သရ ွေးစင်

၈။ HV 7-1-1 3.23 ရည  မ် ထ

၉ ။ AP 12-1-1 3.01 ရည  မ် ထ

ဆန်သစေ့ အလ  ါး/အနှံ အြ   ါး

ခမန်မ ေ့ဆန်စပ ါးသုသတသနနာ န (သမ  ်ဘ ) မ  

မ   ါးလ ငု်ါးသစ်မ  ါးတ င ်ဧညေ့်မ  (၅)မ   ါး၊ 

လက်သရွါးစင ်(၄)မ   ါး သတ ွေ့ရ  ြွဲေ့ပ သည် 12

စဉ် မ   ါးအမည် ဆန်
L/W ratio ဆန်အုပ်စု

၁ ၀။ မသနောသို 2.60 လက်သရ ွေးစင်

၁ ၁ ။
သမှှော်ဘ သကှောက်

ညှင်ွေးသမွှွေး

3.15 ရည  မ် ထ

၁ ၂။ စျှော ပံိုသပေါ်ဆန်ွေး 2.07 ြီးမ ွေးသံိုွေး

၁ ၃။ သရွှေဘ ိုရရှော မင်ွေး 3.29 ရည  မ် ထ

၁ ၄ ။ ရက(်၉ ၀) 3.25 ရည  မ် ထ

၁ ၅။ ပခမ ်ွေးသရွှေဝါ 3.32 ရည  မ် ထ

၁ ၆ ။ ဆင်ွေးသ ယ်လတ် 3.63 ရည  မ် ထ

စ ုက်/ သု န ငေ့ ်သ ါးမ  ဝယ်ယူြွဲေ့သသ မ   ါးမ  ါးတ င ်

ဧညေ့်မ  (၅)မ   ါး၊ လက်သရွါးစင ်(၁)မ   ါး၊

မမ ါး ှံါး (၁)မ   ါး သတ ွေ့ရ  ြွဲေ့ပ သည။်



Amylose Content (Ac) အမျ  ြုွေးအစှော ွေးခ ွဲပခှောွေးပခင်ွေး

Class % of AC Texture

Waxy 1 to 2 Sticky, Glossy, Firm

Very low 2 to 9 Moist, Tender

Low 10 to 20 Moist, Tender

Intermediate 20 to 25 Do not hard upon cooling

High 25 to 30 Dry and hard

Gelatinization Temperature (GT)

Category Alkali spreading 
value

Low 6 to 7

Intermediate 4 to 5

High 2 to 3

Gel Consistency (GC)

Category Length of the gel 
(mm)

Hard <40

Intermediate 40-60

Soft >60
13
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N=47 AC GT GC

AC 1

GT -0.2818 1

GC -0.31919* 0.510011** 1

AC, GT, GC တ ုို့ အ က ါး ဆက်စပ်ြ က ်(Correlation)

▪AC နှင်  GT ဆက်စပ်မှုမရှ ပါ ။

▪AC နှင  ်GC သည် အနှုတ်ဆကစ်ပ်မှုရှ ပါသည်။ (AC မျှော ွေးလျှ င် GC နည်ွေးသည်)

 

▪GT နှင  ်GC သည် အသပါငွ်ေးဆကစ်ပ်မှုရှ ပါသည် ။ 

(Zhang  et al., 2020) ၏ သတ ှိရှ ချက်တ င် AC နှင  ်GC  သည် အနှုတ်ဆကစ်ပ်မှု ရှ ပါသည။်

18



သှံုါးသပြ် က်

❖ ပမန်မှော ဆန်စပါွေးသိုသတ သန နဌ ှောန (သမှှောဘ် ) မှ မျ  ြုွေးလ ိုင်ွေးသ စ်မျှောွေး တ င် ဧညေ့်မ (၅) မ   ါး၊

လက်သရွါးစင် (၄)မ   ါး သတ ှိရှ ခွဲ ပါသည်။

❖ HB 22-1-1 စပါွေးမျ  ြုွေးသည် amylose content ပ ဝင်မှု ခမငေ့မ်ပ ါး gelatinization

temperature န ငေ့် gel consistency အလယ်အလတ်သ ရှ သည်က ို သတ ှိရှ ခွဲ ပါသည်။

❖ သ ရ ွှေဘ ိုရရ ှောမင်ွေး ၊ ဆင်ွေးသ ယ်လ တ် နှင ် SV 15-1-1 စပါွေးမျ  ြုွေး (၃) မျ  ြုွေးသည် amylose

content ပ ဝင်မှု အသငေ့်အတငေ့ခ်ေစ်သသ ်လည်ါး gelatinization temperature န ငေ့် gel

consistency ခမငေ့သ်ည်က ို သတ ှိရှ ခွဲ ပါသည်။

❖ စျှောပံိုသပေါ် ဆ န်ွေး စပါွေးမျ  ြုွေးသည် amylose content ပ ဝင်မှု န မေ့်သသ ်လည်ါး gelatinization

temperature န ငေ့် gel consistency ခမငေ့် သည်က ို သတ ှိရှ ခွဲ ပါသည။်
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အကကှံခပ တင်ခပြ က်

▪ စှောွေးသံိုွေးမှု အရည်အ သသ ွေး က ို ဆံိုွေးပစတရ်ှောတ င် amylose content ပ ါဝငမ် ှု တစ ်ခိုတည်ွေး

မဟိုတ်ဘွဲ gelatinization temperatureန ငှ ် gel consistency မျှောွေးပ ါ ထည ်သ င်ွေး

စဉ ်ွေးစှောွေးသင ပ်ါ သည် ။

▪ စှောွေးသံိုွေးမှု အရည်အ သသ ွေး သည ် စ ိုက်ပျ  ြုွေး သည  ် သသသ နှ င ် သ ိုသလှှော င်သ ည ် ကှော လအသပေါ် မ  တည်၍

AC, GT, GC က ှောပခှောွေးန ိုင်သပစင ် သသသအလ ိုက် စ ိုက်ပျ  ြုွေးသ ည ် ဆန်အရည်အသသ ွေး က ို

စစ်သဆွေးသင ပ်ါ သ ကှောင်ွေး အကကံပပြုတင်ပပအပ်ပါသည် ။
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သက ါးဇူါးတင်ပ သည်



စပ ါးမ   ါးအုပ်စြု ွဲခြ ါးခြင်ါး

စပ ါးအုပ်စု စပ ါးအလ  ါး
(မ လ မ တ )

စပ ါး
(အလ  ါး/အနှံ)

ဆန်လှံုါးည  အလ  ါး
(မ လ မ တ )

ဆန်လှံုါးည  
(အလ  ါး/အနှံ)

ရည ် မ ထ > ၉.၄ ၁ >၃.၃ > ၇.၀ > ၃.၀

လက်သရ ွေးစင် ၈.၄ မ ှ ၉.၈ ၂.၈ မ ှ ၃.၃ ၆.၀ မ ှ ၇.၀ ၂.၄ မ ှ ၃.၀

ငစ န် ၇.၇ မ ှ ၉.၀ ၂.၄ မ ှ ၂.၈ ၅.၆ မ ှ ၆.၄ ၂.၀ မ ှ ၂.၄

ြီးမ ွေးတံိုွေး ၇.၃၅ မ ှ ၈.၆ ၀ ၂.၀ မ ှ ၂.၄ ၅.၀ မ ှ ၆.၀ ၁.၆ မ ှ ၂.၀

ပြက် > ၉.၀ ၂.၂၅ မ ှ ၃.၀၉ ၆.၄ မ ှ ၇.၃၅ ၂.၁ မ ှ ၂.၅
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