
ကျနး်မာေရးန�ဲညီတွဖ်ို ေြမပနဲက်မျိး ထိနး်သိမး်စို 

ေဒဇာဇာလင်                   

(ဒ-ုလ/ထဦးစးီမှး)   

ဟမုလင်းမိနယ်                   

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမးွြမေရးင့်ှ ဆညေ်ြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ဟုမလငး်မိ 

စိုကပ်ျိးေရးဦးစးီဌာန 



နိဒါန်း 

ေြမပဲသည် ြမနမ်ာိုင်ငံတွင် စပါးပးီလင် ဒတိုယ အေရးကီးဆုံးသီးှံြဖစ်သည်။ 

အပူပုိင်းဇုနတွ်င် အဓကိစိုက်ပျိးထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှသည်။ 

ေြမပဲနက်(Black peanut, Arachis hypogaea L.)ကုိ ၁၉ရာစတွုင် အေမရိကန်ိုင်ငံရိှ 

အာဖရိကလမူျိးစမှု စတင်စုိက်ပျိးခဲ့သည်။ (ref; https://onszaden.com/arachis-

hypogaea-black) 

https://onszaden.com/arachis


ဟမုလငး်မိနယတွ်င ်ေြမပနဲက ်စတငစ်ိုကပ်ျိးခဲ့သည့် သမိုငး်ေကာငး် 

 ၁၉၆၈ခုစှ ်တွင် ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပုိင်း နန�်ဆန်မိ ြပည်သ�ူလပ်ုအားေနရာချထားေရးင့်ှ 

ြပနလ်ည်ထေူထာင် ေရးတပစ်ခနး် မ ှမျိးေစရ့ယူ၍ ဟမုလင်းမိနယ်တွင် 

စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

 ၁၉၉၀ခုစှ ်ဝနး်ကျင်အထ ိေြမပနဲက်မျိးအား ကျယ်ကျယ်ြပန�်ြပန�်စိုက်ပျိးခဲ့သည်ဟ ုသရိှိရပီး ယခခုျနိတွ်င် 

မျိးသဉ်ုး ေပျာက်ကွယ်လနုးီပါး ြဖစေ်ပလာသည့်အတွက် ေဒသမျိးကဲွများ ထနိး်သမ်ိးရန ်

မျိးပွားစြံပကွက်အား ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ြခင်း ြဖစပ်ါသည်။ 

 ၂၀၂၁-၂၀၂၂ခုစှတွ်င် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှေညာင်ပင်သာ ေကျးရ�ာတွင် မျိးပွားစံြပကွက်(၀.၁၀)ဧက 

စိုကပ်ျိးခဲ့ပါသည်။  

3 



4 

ရည်ရ�ယခ်ျက ်

 ေဒသတွင်း စားသုံးဆဖီလူံရရိှေရး 

 အထက်ွနး်ေကာင်းမနွသ်ည့် ေြမပဲနက်အား တုိးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး 

 စားသုံးဆအီြပင် အြခားစားသုံးမ ပုံစအံမျိိးုမျိးအြဖစ် တဲွဖက်အသုံးြပိုင်မည့် သးီှံများအြဖစ် 

တုိးချဲစိုက်ပျိးိုင်ေရး 

 ေဒသတွင်း စိုက်ပျိးခဲ့သည့် သးီှံဗီဇမျိး မေပျာက်ကွယ်ေစေရးအတွက် ထနိး်သမ်ိးစိုက်ပျိးိုင်ေရး 

 ထးူြခားသည့် အသင်ွအြပင်လကဏာင့်ှ ကျနး်မာေရးအတွက်အေထာက်အကူြပသည့် 

ေြမပဲနက်အား ေဒသတွင်း ကျယ်ကျယ်ြပန�်ြပန�် ြပနလ်ည်စိုက်ပျိးထတ်ုလပ်ုလာေစေရး  

 



ဟမုလငး်မိနယတွ်င ်ဆီထွကသ်းီံှစိုကပ်ျိးထုတ်လုပမ် 

၁၄၇၂၃ 

၂၀၅၈ 

၄၆၄ ၄၅၃ ၂၅ 

ဆထွီက်သးီံှစုိက်ဧက 

ေြမပဲ 

မုနည်င်း 

ေနကာ 

ပနး်မ်ှး 

မ်ှး 
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၉၃၃၃ 

၅၁၃၄ 

၂၅၀ ၅ 
၁ 

ေြမပစုိဲက်ဧက 

ဆင်းပေဒသာ ၁၁ 

SP 121

ဂျပန်ကီး 

မေကွး ၁၆ 

ေြမပဲနက် 



ေြမပနဲကအ်ာနသိငမ်ျား 

- ေြမပဲနီင့်ှင်းယှဉ်ပါက အနက်ေရာင်ေြမပဲတွင်  12% Lower fat content၊ 5% higher crude protein ၊                     

23.9% higher crude acid ၊ 19% higher  potassium content၊ 20% higher calcium content ၊ 48% higher zinc 

content 

- အမုိင်ိုအက်ဆစ၊် ဗီတာမင်င့်ှ အြခားအာဟာရဓာတ်များကယ်ဝစာွ ပါဝင်ေသာေကာင့်  ကျနး်မာေရးအတွက်     

အကျိးြပ သည်။   

- အဆစအ်ြမစ်ေရာင်ရမ်းြခင်းကုိကာကွယ် ၊ ဦးောှက်ဆလဲမ်ျား ဖံွဖိးမြမင့်တင်ေပးပီး မှတ်ာဏေ်ကာင်း၊ 

စတ်ိလပ်ရှားမ ြမင့်တင်ေပးပးီ စတ်ိကျြခင်းင့်ှ စိုးရိမေ်သာက ေရာဂါ ကုိ ထနိး်ချပ်ေပး ၊ ေကျာက်ကပ်၊ 

ေကျာက်တည်ြခင်း ကုိကာကွယ် (http://www.hhtip.com/the-black-peanuts-nutritional-value ) 

-Anthocyanin ကယ်ဝစာွ ပါဝင်ေသာေကာင့် ကင်ဆာင့်ှ အကိတ်ြဖစေ်ပမကုိ ကာကွယ်ေပးသည်။                           

(ref; Bo- Wen Lin  et al.,2016) 
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http://www.hhtip.com/the-black-peanuts-nutritional-value


ေရေြမသဘာဝ 

စိုကပ်ျိးေရ  - မုိးေကာင်းေသာက် 

 

7 

 
ေြမအမျိးအစား - သဲနး်ေြမ 

 
 ေြမချဉ်ငံဓာတ် - 5.7 

 

 

 

 



အေသးစတ်ိေဆာငရ်�က်ချကမ်ျား 

 အပင်အြမင့် 

 ပံုသာန ်

 တစပ်င်ပါအေတာင့်  

 တစပ်င်ပါေအာင်ေတာင့် 

 တစဧ်ကအထက်ွနး် 
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ေကာကယ်ခူဲ့ေသာမတ်ှတမး်များ  

ေဆာင်ရ�က်ခဲ့သည့်ေနရာ - ေညာင်ပင်သာရ�ာ 

ေတာင်သအူမည်   - ေဒေရ�တင် 

ကင်ွး/ဦးပုိင်    - ၇၀/၃ 

စြံပကကွအ်ရ�ယ်အစား  - ၀.၁၀ ဧက 

စိုကပ်ျိးရက်    - ၁၇.၁၁.၂၀၂၁ 

တနး်ကားပင်ကား  - ၁၈"× ၆" 

မျိးေစ ့     - အေတာင့်(၁၀)ြပည် 

ရိတ်သမ်ိးရက်    - ၅.၃.၂၀၂၂ 

စြံပကကွမ်တ်ှတမး် 



အပင်အြမင့်  - (၁၀-၁၂)လက်မ 

ပန်းစပင့်ွသည့်ေန�  - ၁၂.၁၂.၂၀၂၁ 

ပန်းစပင့်ွရက်  - (၂၅)ရက် 

၅၀% ပန်းပင့်ွစံုသည့်ေန� - ၁၉.၁၂.၂၀၂၁ 

၅၀% ပန်းပင့်ွရက်  - (၃၂)ရက် 

တစ်ပင်ပါအေတာင့်  - ၁၀ 

တစ်ပင်ပါေအာင်ေတာင့်  - ၈ 

ေအာင်ေတာင့်  - ၈၀% 

အဆံအထွက ်  - ၇၂-၇၃% 

အထွက်တင်း  - ၇.၀၀ 

အေတာင့်(၁၀၀)အေလးချန်ိ  - (၈၉-၉၀)        

အေစ့(၁၀၀) အေလးချန်ိ - ၂၇-၃၀ ဂရမ ် 

အသက်ရက်  - (၁၀၈)ရက် 

 

 

 

 

 

 

 

ေြမပနဲကစ်ြံပကကွမ်တ်ှတမး် 
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ေဆာငရ်�ကခ်ဲ့သည့် မတ်ှတမး်ဓာတ်ပုံများ 
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ေဆာငရ်�ကခ်ဲ့သည့် မတ်ှတမး်ဓာတ်ပုံများ 

11 



၂၀၂၃-၂၀၂၄ခှုစ ်ေြမပနဲကစ်ြံပကကွ ်ေဆာငရ်�ကထ်ားရိှမ အေြခအေန  

PRESENTATION TITLE 12 



ေြမပနဲက၏် အရည်အချငး်လကဏာများ 

အသက်ရက်  -၁၀၅-၁၁၀ 

အပင်ပုံစံ   - ပင်ြပန� ်

အပင်အြမင့်  - (၁၀-၁၂)လက  

အရ�က်အနားအေမးပါမ - မပါ 

ပန်းပင့်ွပုံှင့်အေရာင်  - အဆစ်တုိင်းတွင်ပန်းပင့်ွ၊  

     လိေမာ်ရင့်ေရာင် 

ပန်းစပင့်ွရက်  - (၂၅) ရက် 

၅၀% ပန်းပင့်ွရက်  - (၃၂) ရက် 

အေတာင့်ခါးသမိမ်  - မထင်ရှား 

အေတာင့်တ်သးီ  -အနညး်ငယ်ပါ 
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အေတာင့်အေကာ  - ထင်ရှား 

အေတာင့်အရ�ယ်အစား - လတ် 

တစ်ပင်ပါအေတာင့်  - ၅-၂၅ 

တစ်ပင်ပါေအာင်ေတာင့်  - ၄-၂၀ 

ေအာင်ေတာင့် %  - ၈၀-၈၃ 

အေစ့အဆန်အခွံအေရာင ် - အနက်/နီညိ 

အဆန်ထွက်%  - ၇၂-၇၄ 

အေတာင့်(၁၀၀)အေလးချန်ိ(ဂရမ)်-၈၉-၉၀ 

အေစ့(၁၀၀)အေလးချန်ိ(ဂရမ)် - ၂၇-၃၀ 

တစ်ဧကအထွက်န်း(တင်း) - ၇၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေြမပနဲက ်အေတာင့်ှင့် 
အဆံပုံသာန ်
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အားနည်းချက် 

 

အားသာချက် 
 

စနိေ်ခမ 
 

အခင့်ွအလမ်း 
 

- ေြမပေဲတာင့် အညာခိုင်ခံ့ 

မနညး်ပါးသြဖင့် ေလလွင့် 

ဆံုးံးမများြခင်း 

-အြခားေြမပမဲျိးများထက် 

ဆီထွက်နညး်ြခင်း 

 

 

- အထွက်ေကာင်း မျိးများ 

က့ဲသို အဆန်ထွက်ရာန်း 

ေကာင်း  

- ေဒသတွင်းရရိှုိင်ေသာ 

မျိးြဖစ်၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

သင့်ေလျာ်ေသာ စား 

ေသာက်ကုန်များ ထုတ် 

လုပုိ်င် 

- အြခားေြမပမဲျိးများ ထက် 

အထွက်ေကာင်းပးီေဈးကွက် 

ဝင်ရန်လုိအပြ်ခင်း 

- အရညအ်ေသးွြမင့် ထုတ် 

ကုန်များ သးီံှြဖစ်ရန်လုိ 

အပြ်ခင်း 

 

- သပိံနညး်ကျစုိက်နညး် 

စနစ် များအသုံးြပ၍  

အထွက်န်း      

တုိးေအာင်ေဆာင်ရ�က်ုိင် 

ြခင်း၊  တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန် 

များအြဖစ် ထုတ်လုပုိ်င်လင် 

ေတာင်သမူျား အတွက် 

အကျိးရိှြခင်း 

 

PRESENTATION TITLE 15 

ေြမပဲနက်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 



ေြမပနဲကစ်ိုကပ်ျိးထုတ်လုပမ်အလားအလာ 

 ေြမပဲနက်ကုိ စာသုံးဆအီြပင် အချိပဲွအစားအစာများအတွက် စိုက်ပျိးထတ်ုလပ်ုိုင်ပါသည်။ 

 ေြမပဲကုိ အချိပဲွအစားအစာများ၊ သကားလုံး၊ ေထာပတ်င့်ှဆမီျားအြဖစလ်ည်းေကာင်း၊ 

ေဘးထက်ွပစည်းများကုိ သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ် အသုံးြပိုင်ေကာင်းင့်ှ ကမာ့ေြမပဲထတ်ုလပ်ုမ၏ ၈၂% 

နးီပါးကုိ ဆအီတွက်၊ မျိးေစအ့ြဖစ် ၁၂% င့်ှ စားသုံးမအတွက် ၆% အြဖစ ်အသုံးြပကသည်။ 

(Mehrotra;2011) 

 ေြမပဲနက်စိုက်ပျိးြခင်းအားြဖင့် ဆထီက်ွသးီှံမျိးကဲွများ စိုက်ပျိးမ တုိးတက်လာပီး 

ြပည်တွင်းစားသုံးဆဖူီလုံေရးကုိ ြမင့်တင်ေပးိုင်ပါသည်။  

 ဇီဝမျိးကဲွများသည် မည်သည့်သးီှံအတွက်မဆို တုိးတက်ေြပာင်းလမဲြဖစ်စဉ်အတွက်  အဓကိအေရး 

ပါဆုံးြဖစ်သည်။ (Mukesh Bhakal* and G M lal) 
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သုံးသပခ်ျကှ်င့် အ�ကြံပချက် 

ဟမုလင်းမိနယ်အတွင်း ေဒသ၊ ေရ၊ ေြမ၊ ရာသဦတုင့်ှကုိက်ညီေသာ ဆထီက်ွသးီှံမျိးကဲွများ ေပထက်ွ 

လာိုင်ရန ်ေြမပဲနက်အား စိုက်ဧရိယာများ တုိးချဲစိုက်ပျိးသင့်ပါသည်။  

ကျနး်မာေရးအတွက် အေထာက်အကူြပေသာ ေြမပနဲက်ဆမီျားတုိးတက်ထတ်ုလပ်ုိုင်ရန ်ပညာေပးစည်းံုး 

ေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည်။ 

ေဒသအတွင်း ေြမပဲနက် ကျယ်ကျယ်ြပန�်ြပန�်စိုက်ပျိးိုင်ေစရန ်မျိးေစထ့တ်ုကွက်များ ဆက်လက်ေဆာင်ရ�က် 

သာွးသင့်ပါသည်။  

တနဖုိ်းမြဖတ်ိုင်ေသာ ေဒသမျိးကဲွများ၊ မျိးိုးဗီဇများ ဆက်လက်တည်ရိှြခင်းြဖင့် အရည်အေသးွေကာင်း 

မျိးသစမ်ျား ဆက်လက်ေပထက်ွေနမည်ြဖစပ်ါေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။ 
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ေကျးဇးူတင်ပါသည။် 
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