
စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမးွြမေရးှင့် ဆည်ေြမာငး်ဝန်ကီးဌာန

စိုက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန

ရ�ာငံမိနယ်

ဂျပုိးှမ်းစုိက်ပျ ိးြခင်း၊ ေဈးကွက်ှင့် ကျန်းမာေရး အကျ ိးေကျးဇူးများ
ဦးဟနဝ်င်းလင်

(ဒု-လက်ေထာက်ဦးစီးမှး)

ရ�ာငံမိ



နဒိါနး်

• ဂျပုိးှမ်း(မ်ှးကတ်ေစ့)သည် ရ�ာငံမိ၏ ရာသဦတု၊ မုိးေရချနိ၊် အပူချနိ်င့်ှ ေြမအမျ ိးအစားကုိ

ကိက်စှသ်က်ပီး စုိက်ပျ ိးြဖစ်ထနွး်ေသာ သီးှံတစ်ခြုဖစ်သည်။

• ၂၀၀၃ - ၂၀၀၄ ခုစ်ှတွင် ရ�ာငံမိနယ်၊ ြမင်းကျဒုိးေကျးရ�ာရိှ ေတာင်သူ ဦးန�်လင်ွမှ ဂျပုိးှမ်းကုိ

စတင်စုိက်ပျ ိးခ့ဲပီး/ ေပွးလှမိမှ မျ ိးေစ့တစ်ပိသာဝယ်ယူခဲ့သည်ဟု သရိပါသည်။

• ယခင်က ေဈးကွက်မရိှေသာ်လည်း ဆထီက်ွသးီံှအြဖစ် စုိက်ပျ ိးခ့ဲကသည်။

• ယခအုချနိတွ်င် ဂျပုိးှမး်ကုိ ကျနး်မာေရးြဖည့်စွက်စာအြဖစ် ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချကေသာေကာင့်

ေဈးကွက်ရိှလာပါသည်။

• သင်ွးအားစုနည်းပီး အပုိဝင်ေငွရရိှေသာ သးီံှြဖစ်ပါသည်။



ရည်ရ�ယခ်ျက်

• ဂျပုိးှမ်းေစ့တွင် ပါဝင်ေသာ အာဟာရဓါတ်များှင့် ကျနး်မာေရးအကျ ိးေကျးဇူးကုိ သရိှိေစရန်

• ဂျပုိးှမ်း စုိက်ပျ ိးထုတ်လပုြ်ခင်းင့်ှ ေဈးကွက်အလားအလာကုိ ေတာင်သမူျား သရိှိလာေစရန်

• ဂျပုိးှမ်းေစ့ကုိ ဆ၊ီ ကျနး်မာေရး ြဖည့်စွက်စာ၊ ေဖျာ်ရည်တုိတွင် အသံုးြပေနေကာင်း သရိှိေစရန်

• အြခားေသာ ိုင်ငံများတွင် ဂျပိုးမ်ှးပင်မှ ချည်မင်များ ထတ်ုလပ်ုပီး လသူုံးကုနပ်စည်းများှင့်

အဝတ်အထည်များ ထတ်ုလပု်ိုင်ေကာင်း ေတာင်သမူျား သရိှိေစုိင်ရန်

• ြပည်တွင်း ေဈးကွက်သာလင်မက/ ြပည်ပိုင်ငံများသုိ တင်ပုိေရာင်းချလာုိင်ေစရန်

• ိုင်ငံြခားဝင်ေငွ ရရိှလာိုင်ေစရန်



စာတမ်းအကျဉး်

• ဂျပုိးှမ်းသည် ေဈးကွက်ရိှေသာ သးီံှြဖစ်ေသာေကာင့် ၎င်း၏ ကျနး်မာေရးအကျ ိးေကျးဇူးှင့် ေဈးကွက်အေကာင်း

ေတာင်သမူျား သရိှိေစရန်

• ေဒသှင့်ကုိက်ညီပီး ကုနက်ျစရိတ်သက်သာ၍ အပုိဝင်ေငွရရိှေသာ သီးှံတစ်ခြုဖစ်သည့်အတွက်ေကာင့် အြခားေသာ

သးီံှများှင့် ေရာောှမစုိက်သင့်ဘဲ သီးသန�်သးီြခားစုိက်ပျ ိးပီး စနစ်တကျရိတ်သမ်ိး သန�်စင် တတ်ေစရန်

• ြမင်းကျဒုိးေကျးရ�ာ၊ ေညာင်ကုနး်ေကျးရ�ာ၊ ယကီးေကျးရ�ာများတွင် နည်းပညာေပး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရ�က်

ိုင်ခဲ့ပါသည်။

• ေတာင်သူင့်ှ contract farming ြပလပု်ပီး ေဈးကွက်ေဖာ်ေဆာင်၍ ြပနလ်ည်ဝယ်ယူေပးုိင်ခဲ့ပါသည်။

• ြပည်တွင်းသာလင်မက ြပည်ပိုင်ငံများသုိ တင်ပုိိုင်သည့်အဆင့်အထိ ေရာက်ေအာင်ကိးပမ်းေဆာင်ရ�က်လက်

ရိှပါသည်။



ဂျပုိးှမ်း၏ ုကေဗဒအမည်

• အဂလိပ်အမည် - Flax seed ( linseed )

• ြမန်မာအမည် - ဂျပုိးှမး်(မ်ှးကတ်ေစ့)

• သပိံအမည် - Linum usitatissimum

• မျ ိးရင်းအမည် - Linaceae



ဂျပုိးှမ်းပင၏် မရူငး်ေဒသ

• မူရင်းေဒသ - အေရှေြမထဲပင်လယ်
• ၁၈ ရာစုအေစာပုိင်းတွင် အီဂျစ်လမူျ ိးများမှ စတင်စုိက်ပျ ိးခ့ဲက
• အီဂျစ၊် အတီလ၊ီ ဂရိ
• ဂျပုိးှမ်းပင်မှ ရရိှလာေသာ ချည်မင်ကုိ ကိး၊ အဝတ်အထည်၊
ငါးဖမ်းပုိက်များ ြပလပုရ်နအ်တွက် ရည်ရ�ယ်စုိက်ပျ ိး

• စားဆီ၊ အလှဆအီြဖစ် အသံုးြပ



ဂျပုိးှမ်း(ှမး်ကတ်ေစ)့ ပျ ံံှလာပုံ

 Mediterranean

 Northern America

 Canada

 Argentina

 China 

 India



Types of flax seed



ဂျပုိးှမ်းပင၏် ပ်ုသွငြ်ပင်လကဏာများ



ဂျပုိးှမ်းပင၏် ပ်ုသွငြ်ပင်လကဏာများ



ဂျပုိးှမ်း စုိကပ်ျ ိးြခငး်

• ထယ်ေရး၊ ထနွေ်ရး ေကာင်းမွနစွ်ာ ထနွယ်က်ြခင်း

• ေြမခံအြဖစ် ာွးေချး၊ ဘုိကာချထီည့်စုိက်ပျ ိး

• စုိက်စနစ်ေကာင်းဆဲွစုိက်၊ ကဲပက်စုိက်ပျ ိးြခင်း

• ဂျပုိးှမ်းပင်သည် ေဆာင်းသီးှံ အပင်တစ်မျ ိးြဖစ်

• စုိက်ပျ ိးရ လယ်ွကူ၊ သင်ွးအားစုနည်းပီး

• အြမတ်များများရရိှေသာ သးီံှြဖစ်

• ပုိးမားေရာဂါကျေရာက်မခံိုင်ရည်ရိှေသာ မျ ိးြဖစ်

• ဆးီှင်းဒဏ်ကုိ ခံိုင်ရည်ရိှြခင်း

• တန်ကား - ၈ လက်မ



ဂျပုိးှမ်း စုိကခ်င်းများ

ြမင်းကျဒိုးေကျးရ�ာ၊ ေတာင်သဦူးေအာင်ေငွ၏ ဂျပုိးှမး်စုိက်ခင်း

မျ ိးေစ့တစ်ဧကန်းထား - ၅ ပသိာမှ ၈ ပသိာ

တစ်ဧကအထွက်န်း - ၁၂၀ မှ ၂၀၀ ပသိာအထိထွက်ရိှ



ဂျပုိးှမ်း ရိတ်သမိ်း၊ ေခေလှသန�်စင်ြခင်း

• ဂျပုိးှမ်းပင်၏ သက်တမး် ၁၂၀ - ၁၃၅ ရက်မာှ သးီလံုး အဝါေရာင်ေြပာင်းပီး / သက်တမ်းအရ အရ�က်များ

ဝါကျသွားလင် စတင်ရိတ်သမိး်ိုင်

• ဂျပုိးှမ်းပင်၏ သးီလံုးတစ်လုံးမှာ မှး်ေစ့ ၈ - ၁၀ ပါ



ဂျပုိးှမ်း ရိတ်သမိ်း၊ ေခေလှသန�်စင်ြခင်း

သမုိးကျ ေခေလှသန�စ်င်စနစ် စက်အားြဖင့် ြပန်လညသ်န�စ်င်ြခင်း



တစ်ဧကကနုက်ျစရိတ် - ၂၀၀,၀၀၀ ကျပ်

ဝင်ေငွ - ၈၀၀,၀၀၀ ကျပ်

အြမတ် - ၆၀၀,၀၀၀ ကျပ်

၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ ခှုစ်မှာ စုိက်ဧက = ၄၅ ဧက

၂၀၂၃ - ၂၀၂၄ ခှုစ်မှာ စုိက်ဧက = ၆၀ ဧက



ရ�ာငံမိနယတွ်င် ဂျပုိးှမး် စုိကဧ်က ှစအ်လုိက် တုိးချဲစိုကပ်ျ ိးလာမ
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Flax seed grown line graph



ဂျပုိးှမ်းတွင် ပါဝငေ်သာ အာဟာရဓါတ်များှင့် ကျနး်မာေရး



ဂျပုိးှမ်းတွင် ပါဝငေ်သာ အာဟာရဓါတ်များှင့် ကျနး်မာေရး

• Omega 3 fatty acid

• Protein, fiber

• Alpha – linolenic acid

• Antioxidant

• Carbohydrate

• Calcium, Magnesium , Phosphorus



ဂျပုိးှမ်း အသုံးဝငမ်



ဂျပုိးှမ်းသီးံှ ေဈးကွကအ်လားအလာ





ကမာေ့ဈးကကွှ်င့် ဂျပိုးှမ်းအများဆံုးစိုကပ်ျ ိးေသာ ုိငငံ်

• Flax fiber

France , Belgium , Netherland

• Flax seed oil

China , Italy , United States , Ireland , India

• Flax seed grown

Canada



 အားသာချက်

• စုိက်ပျ ိးရန် လယ်ွကူပီး အထက်ွနး် ေကာင်းြခင်း၊ ကုနက်ျစရိတ်နည်းြခင်း၊ ေဈးေကာင်းရရိှြခင်း

• ကျနး်မာေရးအတွက် အထူးေကာင်းမွန်ပီး၊ လ�ူစမ်ွးအားအရင်းအြမစ် ဖံွဖိးတုိးတက်လာိုင်ြခင်း

• လပ်ုသားရှားပါးမ ြပဿနာကုိ ေကျာ်လားိုင်ြခင်း

 အားနည်းချက်

• ေတာင်သမူျား စုိက်ပျ ိးရန် လယ်ွကူေသာ်လည်း စမ်းသပ်ေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ကာလြဖစ်ေနြခင်း

• ေဈးကွကရိှ်ေသာ သးီံှြဖစ်ေသာ်လည်း ေဒသအတွင်း ေတာင်သမူျား စုိက်ပျ ိးမ နည်းပါးြခင်း

• ဂျပုိးှမ်းအေကာင်းသိေသာ ေတာင်သမူျား နည်းပါးေနြခင်း

• လက်ရိှစုိက်ပျ ိးထတ်ုလပုမ် အထက်ွနး်အရ ေဈးကွက်သို တင်ပုိမ လိုအပ်ချက်ရိှေနြခင်း



သုံးသပခ်ျက/် အ�ကံြပချက်

ဂျပုိးှမ်းေဈးကွက်င့်ှ ဝယ်လိုအားကုိ လုံေလာက်ေအာင် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ပါက ေတာင်သမူျား

အေနြဖင့် တစ်ဧကလင် ၈၀၀,၀၀၀ မှ ၁,၄၀၀,၀၀၀ အထိ ဝင်ေငွအပုိရရိှလာိုင်ေသာ သီးံှြဖစ်ပီး ဂျပုိးှမ်းကုိ

ြပည်တွင်း ြပည်ပေဈးကွက် ရရိှေအာင် ချတ်ိဆက်ိုင်ရနအ်တွက် စနစ်တကျ ဆက်လက်ကိးစားေဆာင်ရ�က်

သာွးသင့်ပါသည်။

ဆကလ်က်ေဆာငရ်�က်မည့် လုပင်န်းအလားအလာ

ရ�ာငံမိနယ်အေနြဖင့် ဂျပိုးှမ်းကုိ ၂၀၂၄ ခုစ်ှတွင် ဝယ်ယူရရိှမမှာ ၉ တနြ်ဖစ်ပီး၊ ၂၀၂၅ ခုစ်ှတွင်

၁၃ တန် ဝယ်ယူရရိှိုင်ရနအ်တွက် ေတာင်သမူျားအေနြဖင့် လိုအပ်ေသာ ဝယ်လိုအားတန်ချနိြ်ပည့်မီေစေရးကုိ

စုိကပ်ျ ိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်သာွးမည် ြဖစ်ပါသည်။



ေကျးဇူးတငပ်ါသည။်
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