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ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး 

ေနကာှင့် မတ်ပဲသးီံှတွင်  ပုိးမားကျေရာက်မအေြခအေနအား 

အဝါေရာင်ေစးကပ်ေထာင်ေချာက်(Yellow Sticky Trap) စမ်းသပ်အသံုးြပ 

စစ်တမး်ေကာက်ယူြခင်း

ေဒေအးသာချ ိ

ဦးစီးအရာရိှ၊ မအူပင်ခုိင်

၂၀၂၄ခုှစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ( ၂၈) ရက်



တငြ်ပမည့်အေကာငး်အရာများ

• နဒိါနး် 

• ရည်ရ�ယခ်ျက် 

• စစတ်မ်းေဆာငရ်�ကရ်သည့်အေကာင်းအရငး် 

• စစတ်မ်းေဆာငရ်�ကမ် အေသးစတ်ိလပ်ုေဆာငခ်ျက်များ 

• စစတ်မ်းရလဒမ်ျားငှ့်ေဆွးေးွချကမ်ျား 

• သုံးသပ်ချက် 



နဒိါနး်

• မတ်ပသဲးီံှ ုိင်ငံြခားေဈးကွက်ဝင်သးီံှြဖစ်ပီး အကျ ိးအြမတမ်ျားစွာရရိှ 

• ြပည်တွင်းဆီဖလံုူမရိှေစရန်အတွက် ေနကာသီးံှကုိ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခှုစ် မစှတင်၍ တုိးချဲစုိက်ပျ ိး 

• မမိိတုိေဒသအလုိက် သးီံှများတွင် ကျေရာက်ေသာ ဖျက်ပိုးများှင့် မတ်ိေဆွပိုးများကုိ 

စနစ်တကျ စစ်တမး်ေကာက်ယူထားရိှြခင်းအားြဖင့် သးီံှကာကွယ်ေရးလုပင်န်းများ ေဆာင်ရ�က်

ရာတွင် ပိုမိုထိေရာက်မရိှုိင် 

• အေရးကီးသီးံှဖျက်ပိုးများှင့် အရ�ယ်အစားေသးငယ်ကာ  ေရာဂါသယ်ေဆာင်ေကာင် ြဖစ် 

သည့်  ယင်ြဖှင့် ြဖတ်က့ဲသိုေသာ ပိုးေကာင်များ ကျေရာက်မကုိ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးြခင်း 

(Monitoring)အားြဖင့်  ပုိးမား၊ ေရာဂါြပန�်ပွားမကုိ ထိန်းချပေ်ရးေဆာင်ရ�က်ုိင် 
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(A) 99.25
(B) 62.60
(C) 2.99

(A) 68.50
(B) 25.40
(C) 0.53

(A) 75.25
(B) 40.00
(C) 0.88

(A) 81.25
(B) 45.30
(C) 0.73

(A) ှင်းသီးပင်တွင် Sticky Coloured Traps များအသုံးြပ၍ အေရာင်ကွာြခားမ အလုိက်      ပိုးကပမ်

ပမာဏ တုိင်းတာစစ်တမး်ေကာက်ယူြခင်း (M. A. Zuhaimi et al., 2024)

(B) ငုတ်သးီံှတွင် ကျေရာက်ေသာ သးီထုိးယင်အား Sticky Coloured Traps များအသုံးြပ၍ 

စစ်တမး်ေကာက်ယူြခင်း (A. E. Said et al., 2016)

(C) ပမဲျ ိးစံုသီးံှတင်ွကျေရာက်ေသာ ယင်ြဖအား Sticky Coloured Traps များအသုံးြပ၍ စစ်တမ်း 

ေကာက်ယူြခင်း (D. Khatake et al., 2023)

နဒိါနး်
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ရည်ရ�ယခ်ျက ်(Objectives)

(၁) မအူပင်ခုိင်အတွင်း စုိက်ပျ ိးထားေသာ ေနကာှင့် မတ်ပဲသးီံှတွင် ကျေရာက် 

ေသာ အင်းဆက်ဖျက်ပုိးများအား သိရိှိုင်ရန ်

(၂) အဝါေရာင်ေစးကပ်ေထာင်ေချာက်/ပုိးဖမ်းေထာင်ေချာက် (Yellow sticky Trap) 

အသံုးြပြခင်း နည်းပညာအား ေတာင်သမူျားသိရိှိုင်ရန ်

(၃) ေတာင်သမူျား၏ ပုိးသတ်ေဆးသံုးစဲွမအေလ့အထင့်ှ ဖျက်ပုိး/မိတ်ေဆပုိွး 

တည်ရိှမ အေြခအေနအား ေလ့လာရန်
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စစ်တမ်းေဆာငရ်�က်ရသည့်အေကာငး်အရငး်

• သးီံှများတွင် ပိုးသတ်ေဆးဓါတ်ကင်း အာနိသင်မရိှေစေရးှင့် ပိုးသတ်ေဆး စနစ်တကျ 

သုံးစဲွြခင်းြဖင့် မိတ်ေဆွပိုးများအား ထိန်းသမိ်းေစာင့်ေရှာက်ုိင်ေကာင်း အသပိညာရရိှေစရန် 
 

• မအူပင်ခုိင်အတွင်း စုိက်ပျ ိးလျက်ရိှေသာ ဆီထွက်သးီံှ ေနကာှင့် မတ်ပဲသးီံှများတွင ်

ေတွရိှရေသာ ဖျက်ပိုးှင့် အကျ ိးြပမိတ်ေဆွပိုးများအား စနစ်တကျမတ်ှတမး်ြပစုုိင်ရန် 
 

• အဝါေရာင်ေစးကပေ်ထာင်ေချာက် (Yellow sticky Trap) အသုံးြပြခင်း နညး်ပညာကို 

ေတာင်သမူျား သိရိှုိင်ရန်ှင့် ခုိင်အတွင်း သးီံှကာကွယ်ေရးပညာေပးလုပင်န်းများ၏ 

ထေိရာက်မအား စစ်တမး်ေကာက်ယူုိင်ရန် 
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 စစ်တမး်ေဆာငရ်�ကမ် အေသးစိတ် လုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား

 

 

 

 

 

 

 

(က) အသုံးြပသည့်ပစညး် 

(၁) အဝါေရာင်ေစးကပေ်ထာင်ေချာက် 

(၂) ဝါးတုိင်  

(၃) ကင်မရာ/ ဖန်ုး  

(၄) စစ်တမး်စာရ�က် 

(၅) Marker Pen ၊ ေဘာလ်ပင် 
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(ခ)အသုံးြပသည့်နညး်လမး်

•  မအူပင်ခုိင်အတွင်း စုိက်ပျ ိးထားေသာ ေနကာသးီံှ(၄)ဧက၊ နမူနာဧရိယာ (၂)ေနရာ ှင့် 

မတ်ပသဲးီံှ (၆)ဧက၊ နမနူာဧရိယာ (၃) ေနရာတွင် YST (၅)ကဒ/် ဧက န်းြဖင့် တပဆ်င်ပးီ 

(၁၄)ရက် အကာတွင် ဖျက်ပိုး/မတ်ိေဆွပုိး ကျေရာက်မ အေြခအေနကုိ ေကာက်ယူခဲ့ပါသည။် 

• အသုံးြပသူ ေတာင်သ ူ (၁၀)ဦး ၏ YSTကဒ် အသုံးြပမအေပ ကိက်ှစ်သက်မ၊ 

ပိုးသတ်ေဆးသုံးစဲွမစနစ်များအား စစ်တမ်း ေကာက်ယူခဲ့ပါသည။်   

• စစ်တမး်ေကာက်ယူြခင်းကုိ ၂၀၂၄ခှုစ် ဇန်နဝါရီလှင့် ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ 

ပါသည။်

 စစ်တမး်ေဆာငရ်�ကမ် အေသးစိတ် လုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား
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အဝါေရာင်ေစးကပ်ေထာင်ေချာက်ကဒ်များ တပဆ်င်ြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန�်ေဝမ 
မတ်ှတမး်ဓါတ်ပုံများ

ေနကာသးီံှ မတ်ပသဲးီံှ
7



အဝါေရာင်ေစးကပ်ေထာင်ေချာက်ကဒ်များ တပ်ဆင်ြခင်းမှတ်တမ်းဓါတ်ပံုများ

ေနကာသးီံှ မတ်ပသဲးီံှ
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 စစ်တမး်ေဆာငရ်�ကမ် အေသးစတ်ိ လုပေ်ဆာငခ်ျက်များ

 

 

 

 

 

 

 

(ဂ) တွက်ချက်သည့်နညး်လမး် 

 

                ဖျက်ပိုး/မတိေ်ဆွပိုးကျေရာက်မပမာဏကုိ တွက်ချက်ရာတွင် Shannon-Weiner

Diversity Index (H’) ကုိ အသုံးြပတွက်ချက်ထားပါသည။်

 စစ်တမး်ေဆာငရ်�ကမ် အေသးစိတ် လုပေ်ဆာငခ်ျကမ်ျား
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ကွင်းဆင်းေဒတာေကာက်ယူြခင်း
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ဖျက်ပိုးစစတ်မး်ေကာကယ်ရူရိှမအေြခအေန
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မိတ်ေဆပုိွးစစ်တမ်းေကာက်ယူရရိှမအေြခအေန

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00

ဦးမင်ှရှည်ံှေကာင် 

လိပခ်ုံးကျ ိင်း 

ပင့််ကူ 

ပဇုဉ်းကီး 

ပဇုဉ်းကညာ 

ဇာေတာင်ပိုး 
မတ်ပ ဲ
ေနကာ 

ေနကာှင့်မတ်ပသဲးီံှတွင် မတ်ိေဆွပိုးများ ပျ ံံှတညရိှ်မ ရာခိုင်န်း

28.05
11.83
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ငေြမာင်ေတာင်

သးီထုိးယင် ပင်စညထုိ်းယင်

သးီေတာင့်ထုိးပိုး

ြဖတ်စိမး်

ေလှးပိုးယင်ြဖ

ရ�က်စားယင်

သးီှံဖျကပုိ်းများ
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လိပခ်ုံးကျ ိင်း ပစုဉ်းကီး ပင့်ကူ ဦးမင်ှရှည်ံှေကာင်

မတ်ိေဆွပိုးများ

14



အဝါေရာငမုိ်ေစေ့ရာဂါလကဏာ
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ေနကာသးီံှတွင် မတိေ်ဆွပိုးှင့်ဖျက်ပိုးများ ပျ ံံှတညရိှ်မှင့် ေတာင်သမူျား၏ 
ပိုးသတ်ေဆးသုံးစဲွထားမအေြခအေနင်းယှဉခ်ျက်

ဖျက်ပုိး

60% 

မိတ်ေဆွပိုး

40% 

နမူနာ ဧရိယာ (၁) 

ဖျက်ပုိး

84% 

မိတ်ေဆွပိုး

16% 

နမူနာ ဧရိယာ (၂) 

အင်းဆက်ပုိးပျ ံံှတည်ရှိမင့်ှ ပုိးသတ်ေဆးသံုးစဲွမစစတ်မ်း
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ဖျက်ပုိး

83% 

မိတ်ေဆွပိုး

17% 

နမူနာ ဧရိယာ (၁) 

ဖျက်ပုိး

93% 

မိတ်ေဆွပိုး

7% 

နမူနာ ဧရိယာ (၂) 

ဖျက်ပုိး

86% 

မိတ်ေဆွပိုး

14% 

နမူနာ ဧရိယာ (၃) 

မတ်ပသဲးီံှတင်ွ မိတေ်ဆွပိုးှင့်ဖျက်ပိုးများ ပျ ံံှတည်ရိှမှင့် ေတာင်သူများ၏ 
ပိုးသတေ်ဆးသုံးစဲွထားမအေြခအေနင်းယှဉ်ချက် 

အင်းဆက်ပုိးပျ ံံှတည်ရှိမင့်ှ ပုိးသတ်ေဆးသံုးစဲွမစစတ်မ်း
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ေတာင်သမူျား၏ ပုိးသတ်ေဆးသုံးစဲွမပံုစံှင့်YSTကဒ်အသုံးြပမ စစ်တမ်း

စဉ် အေကာင်းအရာ  

၁။ မျ ိးေစ့လူးနယ်ေဆးသုံးစဲွြခင်း

၂။ ပိုးေတွမေှဆးဖျန်းြခင်း

၃။ မတ်ိေဆွပုိး၊ရန်သူပိုးခွဲြခားုိင်ြခင်း

၄။ ကဒအ်သုံးြပမကုိှစ်သက်ြခင်း

၅။ ေနာက်ှစ်တွင်အသုံးြပလုိြခင်း
18



ေတာင်သမူျားအား စစ်တမး်ေကာက်ယူြခင်း
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သုံးသပခ်ျက်

• ေနကာှင့်မတ်ပသဲးီံှများတွင် ဖျက်ပိုးအေနြဖင့် ယင်ြဖကျေရာက်မအများဆံုးှင့် 

မတ်ိေဆွပုိးအေနြဖင့် လိပခံု်းကျ ိင်းေတွရိှမ အများဆံုးြဖစ်ေကာင်းေတွရိှရပါသည။် 

• မတ်ပတွဲင် အင်းဆက်အမျ ိးအစား (၁၀)မျ ိးေတွရိှရပီး ေနကာတွင် အင်းဆက်အမျ ိး 

အစား (၁၅)မျ ိးထိ ေတွရိှရပါသည။် 

• ေနကာပန်းပင့်ွအဝါေရာင်သည ် အင်းဆက်များကုိ ပိုမိုဆဲွေဆာင်ုိင်ြခင်းေကာင့် 

မတ်ပသဲးီံှထက် အင်းဆက်ပိုးအမျ ိးအစား ပိုမို စံုလင်စွာေတွရိှရြခင်းြဖစ်ုိင်ေကာငး် 

သုံးသပရ်ပါသည။် 

• ေဆးသုံးစဲွမနညး်ပါးေသာ သးီံှစုိက်ခင်းတွင် မတ်ိေဆွပုိးပျ ံံှတည်ရိှမသည ် ေဆးသုံးစဲွမ 

များေသာ စုိက်ခင်းများထက်ပိုမိုေကာင်းလည်း  ေတွရိှရပါသည။် 
20



သုံးသပခ်ျက်

• ေတာင်သမူျား၏ ပိုးသတေ်ဆးသုံးစဲွမသည ် စုိက်ပျ ိးသည့် သးီံှ၏ ကာလေပါက်ေဈးန်း 

(အြမတ်ေငွ) ေပတွင် တညမ်ှီေနေကာင်းသုံးသပရ်ပါသည။် 

• အဝါေရာင်မိုေစ့ဒဏ် ခံုိင်ရည်ရိှမျ ိးများ ရိှေသာ်လညး် ေတာင်သူအများစုသည် ကုန်သည ်

၏ ကိက်ှစ်သက်မအရ မတ်ပ(ဲေဒသမျ ိး)များကုိ အများဆံုး စုိက်ပျ ိးကေကာင်းလညး် 

သရိှိခဲ့ရပါသည။် 

• ေတာင်သမူျားအား စစ်တမး်ေကာက်ယူရာတွင် YST ကုိ လာမည့်စုိက်ပျ ိးရာသတွီင် သီးှံ 

စတင်စုိက်ပျ ိးချန်ိမ ှ စတင်၍ တပဆ်င်အသုံးြပလုိကေကာင်း၊ ငုတ်ှင့် ဟင်းသးီ 

ဟင်းရ�က် စုိက်ပျ ိးသည့် ေတာင်သမူျားလည်း စိတ်ဝင်စားမ�ရိှေကာင်း သရိှိခဲ့ရပါသည။် 
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