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ငှက်ရ  ာအရ ကာင််း

ငှက်ရ  ာသ ်းတွင ်ါဝင်ရသာအာဟာ ဓာတမ် ာ်း-

❖ ၁၁၈ ဂရမ ်တွင် ပ ိုတက်စီ ယမ် ၉%၊ ဗီတာမငဘ်ီစစ် ၃၃%၊ ဗီတာမငစ်ီ ၁၁%၊ မဂဂနီစီယမ်

၈%၊ ကကာော့ပ ါး ၁၀%၊ မဂဂန စ် ၁၄%၊ အမျှင်ဓာတ် ၃.၁ ဂရမ်၊ ပရ ိုတ နါ်း ၁.၃ ဂရမ ်၊ အဆီဓာတ်

၀.၄ ဂရမ ်

❖ ကမဘာကပေါ်တွင် လူအမ ာါးဆ ို ါး စာါး သ ိုါးကကပပ ီါး နစှ်စဉ် အပူပ ိုင်ါးက သ သစ်သီါး ကရာင် ါးဝယက်ရါး 

၏ ၇ ၅ % ခန ် ရှ ပ သ ည်။

အစာက ခ အလူမ်ါးကကကာငါ်းက န်ါးမာကရါးကကာ င် ါးမွန်က စ ခင်ါး

အစာကခ စနစက် ို အာါးကကာင်ါးကစ ခ င်ါး

ကသွါးတွငါ်းသက ကာါးဓာတထ် န်ါးည  ကပါး ခင်ါး

နှလ ိုါးက နါ်းမာကရါးအတက်ွ အကထာ က်အ ကူ ြစ်ကစ ခင်ါး

ခနဓာက ိုယ်အကလါးခ  န်ကလ ာော့က ကစန ိုင ်ခင်ါး
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❖ ငှက်ကပ ာပ င်၏အရွက်မှပင်စညအ်ထ တ စ်ပင်လ ိုါးသည်လ ူသာါးတ ို အတွက ် အသ ိုါးဝင်ပ သ ည်။

အသြံို်းဝင် ြံို

အလကှိုန်မ ာ်းအစာ်းအရသာက်မ ာ်း

 င်စည်မှ ရလ ာ်မ င်ထိုတလ်ို ပ်  ်း 
လူသြံို်းကိုန် စစည််းမ ာ်းတ ထွငခ်ြင််း

အ ွကမ် ာ်းက ိုအသြံို်းအရဆာင် 
 စစည််းမ ာ်း ခ  လို ခ်ြင််း
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❑ ေ ်း ကမ််း

❑  ရ ွှေန 

❑  သ ်းရမ ်း

❑   ြ ိုင်

❑  ရထာ တ်

❑  နြံေ့သာ ို

❑ သူငယ်စာ

❑  ြ   ြ ဉင်ှက်ရ  ာ

❑    ာ်း ည်ဆမ််း

❑   သာရြံို

❑ မယာ်းမန်

❑ ဝက်မလွတ်

ခမန်မာခ ည်တွင် စ ိုက ်   ်းလ က် ှ ရသာရ သမ   ်းမ ာ်း

❑ ေ ်း ကမ််း ❑ ရ ွှေန ❑ သ ်းရမ ်း ❑  ြ ိုင်

❖  မ နမ်ာန ိုငင် အပ အဝင ် အာရှတ ိုကက်တာင်ပ ိုင်ါးက သ သည ် ငှက်ကပ ာပင် ၏ မူလကပ က်ရာ က သမ  ာါး 

 ြ စသ်ည ်ော့အကလ ာက ် က သမ   ါးရင်ါးမ ာါးကပ က ကွယ်ဝပ သည ်။

❑ ငက်ှရ  ာြ ဉ်

❑  ငှက်ရ  ာစည်

❑  ဆင်အြံ 

❑  ဗ  ်ခ ညေ့်
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ငှက်ရ  ာအ င်တစ်သ  ်းရမွ်းခမ ခြင််း

သမရ ို်းက စ ိုက ်   ်းခြင််း အ င်တစ်သ  ်းရမွ်းခမ ခြင််း

❖ သာါးတက်မှသဘ ာဝအတ ိုငါ်းပွာါးမ ာါးရသ ြင်ော့ 

အခ  နက်ကာ ခင်ါး၊သ ဘာဝပ တ်ဝနါ်းက င်နှင်ော့ 

ကရာဂ ပ ိုါးမ ာါးအနတရာယ်မ ာါးလ မ်ါးမ ိုါးမရရှ  ခ င်ါး

❖ ကရာဂ ကင်ါးစင်ပပီါး သန်စွမ်ါးသညော့်အရွယ်ညီညာ

ကသာ ငှက်ကပ ာပ   ါးပင်မ ာါးအခ  နတ် ိုအတွငါ်း တစ်

ပပ   င်တည်ါး အက မာက်အ မ ာါးထိုတ်လိုပ်န ိုင် ခင်ါး

❖ ယကန ကခတတ်ွ င် ငှက်ကပ ာစ ိုက်ကတ ာင်သူမ ာါးသည ် က  သ ငှက်ကပ ာမ   ါး မ ာါး၏ ကစ ါးကွ က် တန်ြ ိုါး  မ  င်ော့တင် 

ရနရ်ည်ရွယ်၍ အ ပင်တစ်သျှ ါးကမွ ါး မ  ခငါ်းနည် ါးပညာ  ြ င်ော့ အက မ ာက်အ မ ာါး ထိုတ်လိုပ်ပပီါး စ ိုကပ်   ါးရန် ပ ိုမ ို

စ တ်ဝင်စာါးလာကကသ ည်။
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▪ အပငတ်စ်သျှ ါးမ   ါးပွာါး ခင်ါးနည်ါးပညာ ြငော့် စီါးပွာါး ြစ် 

ထိုတ်လိုပ်ရာမှာ ယကန  ကခတတ်ွင်  LED မီါးအလင်ါးက ို 

အသ ိုါး ပ  လာကကသည်။

▪ လျှ ပ်စစ်ပ ဝ သ ိုါးစွွဲမရနည်ါး ၍ အပူထွကမ်ရကလျှာော့နွဲ ခ င်ါး

▪ အပင်မ ာါးအစာခ က်လိုပ်ရာတငွအ်ကထာက်အကူ ြစ ်

ကစသည ော့် သငော့်ကလ ာ်ကသာအလင်ါးအရည်အ ကသွါး နငှော့ ်

 ပ င်ါးအာါးက ိုကပါးန ိုင ်ခ င်ါး

Blue lightRed light

အ င်ကက ်းထွာ်းမှုအရ ေါ်အလင််းစွမ််းအင၏်လ မ််းမ ို်းမှု

▪ ဓ  တ်ခွွဲခန်ါးမ ာါးတွင ်White 

Fluorescent Light က ို အသ ိုါး ပ ခွဲော့

က ကပပ ီါး လျှ ပ်စစ်ပ ဝ သ  ိုါးစွွဲမရနရန်ါး 

 မ ငော့မ်ာါး၍ အပူထိုတလ် တမ်ရရှ သည်။  

Pink Light

▪ အပင်တစ်သျှ  ါးကမွါး မ   ခင်ါးတွင် 

ပန်ါးကရာင ်LED မီါးလင်ါးကရာငက် ို 

အသ ိုါး ပ  ခ င်ါး ြ င်ော့အပင်က ိုကြီကီါးထွာါး 

ကစပ သည ်   (Gupta et al., 2013)။

❖ အလင်ါးကရာင်အရည်အကသ ွါးသ ည ်အပင်အစာခ က်လိုပ် ခင်ါး၊ ပင်စည်ရှည်ထွက် ခ င်ါး၊ အရကွ်ကရာင်နှငော့် 

ပန်ါးပွငော့ ်ခ င်ါးအကပေါ် မ ာါးစွာလ မ်ါးမ ိုါးသည ် (Junqian Pan et al, 2016)။

Light emitting diodes (LED) 
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အပငမ်ျာျားအစာချကလ်ပ်ုခခငျ်ားတငွ ်အလငျ်ားရ ာငမ်ျာျား အသ ျုားခပြုပ ု

❖ အစာခ က်လိုပ်ရန်အတွက် မ က်စ  ြငော့ ်မ င်ရကသာ (Absorptionspectra  wavelengths) အပ ြာရောြာ်စဉ် 450-

475nm (Blue) နငှော့ ်အနရီောြာ်စဉ်အလင်ါးအလ ာါး 650-675 nm (Orange-red) အတွငါ်းစိုပ်ယ ူသည ်။

❖  ပန်ါးကရာင်အလင်ါးသည် အနီနှငော့ ်အ ပ ာကကာါး ကရာင်စဉအ်လ ာါးပ ိုမ ိုက ယ် ပ န ်သည ် (Junqian et al., 2016)။
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Plants use carbon dioxide (take from 

the air), water (from the soil), and 

light (absorb through the leaves to 

make sugars)

Photosynthesis



 ည် ယွ်ြ က်

ငှက်ရ  ာကနဦ်းရမွ်းခမ ခြင််းအဆငေ့်တငွ ် 

ရ ်းသာ်းတက် ာွ်းမ ာ်းနှုန််းအရ ေါ် 

 စွမ််းအင်သက်သာ LED မ ်း 

အလင််းရ ာင်၏သက်ရ ာကမ်ှုက ို ရလေ့လာ န်

စွမ််းအင်သြံို်းစွွဲမှုရလ ာေ့ြ ပ  ်း ရ ာဂါကင််းရသာ 

အ ည်အရသွ်းရကာင််း ငကှ်ရ  ာ    ်း င်ငယမ် ာ်း 

စ ်း ွာ်းခေစ ်အရခမာက်အခမာ်း ထိုတ်လို ်ရ ်းန ိုင် န်

၁

၂
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ရဆာင် ွကသ်ညေ့်နည််းလမ််းမ ာ်း

❑ ကဆာင်ရွကသ် ညော့်ကနရာ - အပင်ဇီဝနည်ါးပညာဗဟ ိုဌာန၊ 
အပင်တစ်သျှ  ါးကမွါး မ   ခင်ါးဓာတခ်ွွဲခနါ်း

❑ ကဆာင်ရွကသ် ညော့်ကာလ -၂၀၂၃ ခိုနစှ်

❑ အသ ိုါး ပ ကသ ာမ   ါးမ ာါး -ကရွှေန၊ီ ြီါးကကမ်ါး၊ ခွ ဝ 

❑ ဓ တ်ခွွဲခန်ါးတငွ်ါးစမ်ါးသပ ်      

သ ည်ော့အလင်ါးတာ

- ၄ ရ မ ်းရြ ာင််း (အခေ ရ ာင)် 

(18 Watt/ 2,850 lumens)

- ၄ ရ မ ်းရြ ာင််း (အ န််းရ ာင)် 

(18 Watt/ 2,850 lumens)

- ၂၄ နာရီ အရမှာင်

❑ ကဆာင်ရွက်သညော့်

သရုေေသနဒဇီ ု်စ်း

-Complete Randomized Design (CRD)

❑ Statistical Analysis -Statistix-8 software
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သိုရတသနခ  လို ် ြံိုအဆင်ေ့ဆင်ေ့

ငကှရ်  ာအ ငတ်စ်သ  ်းရမွ်းခမ ခြင််း
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သိုရတသနခ  လို ် ြံိုအဆင်ေ့ဆင်ေ့

အ င်မ ာ်းအာ်းအလင််းအ ရခြအရနသြံို်းြိုရအာက်တငွစ်မ််းသ ်ခြင််း
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ငကှ်ရ  ာမ   ်းမ ာ်း၏ Chlorophyll  ါဝင်မှုက ိုတ ိုင််းတာခြင််း 

သိုရတသနခ  လို ် ြံိုအဆင်ေ့ဆင်ေ့
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အလင််းအ ရခြအရနသြံို်းြိုရအာက ်ငှက်ရ  ာမ   ်း(၃)မ   ်း၏  ွာ်းမ ာ်းမှုနငှေ့က်က ်းထွာ်းမှုအာ်း န ှုင််းယှဥ်စမ််းသ ်ခြင််း

❖ ဌကက်ပ ာမ   ါးအာါး လ ိုါးသည်  န််းရ ာင် အလင််း (pink light) တွင် ပာွါးမ ာါးမရအာါး ပ ိုမ ိုကကာင်ါးသ ည်က ို

ထူါး ခ ာါးစာွ ကတွွေ့ရှ ရသ ည်။
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သိုရတသန လ ်

Week 1,Week2, Week3, Week4, Week5,  Week6, Week7
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သိုရတသန လ ်

အလင််းရ ာင်စဉ ်သြံို်းမ   ်းရအာက် ငှက်ရ  ာ (၁) မ   ်းစ ၏  ွာ်းမ ာ်းမှုနငှေ့်ကက ်းထွာ်းမှုအာ်း န ှုင််းယှဥ်စမ််းသ ်ခြင််း

❖ ေ ်း ကမ််းသ ည် ပန်ါးကရာငအ်လင်ါးတွင် ပွာါးမ ာါးနရန်ါး အ မငော့်ဆ ိုါး  ြ စသ်ည ်။

❖ ခွ ဝ သည ် အ ြ ကရာင်နှငော့အ်ကမှာင်တငွ်ထာါးရှ ကသာအ က ခအကန ထ က် ပန်ါးကရာင်အလင်ါးတွင ်

သ သ ာထင်ရာှါးစာွ သာါးတက်ပ ိုမ ိုပွာါးမ ာါးသည်က ိုကတွွေ့ရှ ရသည် ။
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သိုရတသန လ ်

15
WhiteDark Pink WhiteDark Pink WhiteDark Pink

ဌက်ရ  ာမ   ်းမ ာ်း၏ အလင််းအရ ေါ်တွင်တြံိုေ့ခ န်ကက ်းထွာ်းမှု



အလင််းအ ရခြအရနအမ   ်းမ   ်းရအာက်တွင ်ငကှရ်ပျာမျ ြုျားမျာျား၏ အလင််းစို ်ယမူှုအာျား                

Spectrophotometer ခေင်ေ့ တ ိုင််းတာခြင််း

သိုရတသန လ ်
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အလင််းအ ရခြအရနအမ   ်းမ   ်းရအာက်တွင ်ငကှရ်ပျာမျ ြုျားမျာျား၏ အလင််းစို ်ယမူှုအာျား                

Spectrophotometer ခေင်ေ့ တ ိုင််းတာခြင််း

သိုရတသန လ ်
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❖ ငှက်ကပ ာမ   ါး (၃) မ   ါးစလ ိုါးသည ် ပန်ါးကရာင်အလင်ါးအလ ာါး အာါး ပ ိုမ ိုစိုပ်ယနူ ိုငသ်ည ်။



သိုရတသန လ ်

အလင််းအ ရခြအရနအမ   ်းမ   ်းရအာက်တငွ ်ငကှ်ရ  ာမ   ်းမ ာ်း၏ Chlorophyll  ါဝင်မှု

❖ ငှက်ရ  ာမ   ်း (၃) မ   ်းစလြံို်းသည်  န််းရ ာင်အလင််း တွငက်လ ိုရ ိုေ ်းလ ်ါဝင်မှု အမ ာ်းဆြံို်းခေစ် ါသည်။

❖ ေ ်း ကမ််းသည် မ   ်း(၃) မ   ်းထွဲတွင် ကလ ိုရ ိုေ ်းလ ်ါဝင်မှု အခမငေ့ဆ်ြံို်းခေစ် ါသည်။
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➢ 40 W- 4 feet Florescence Light (White)
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ရဆွ်းရနွ်းြ က်

ကိုန်က စ  တန် ှုင််းယှဥ်တွက်ြ က်ခြင််း



Specifications

အမ   ်းအဉြာ်း
LED မ ်းရြ ာင််း

(light-emitting diode)

၄ ရ မ ်းရြ ာင််း
(4 foot fluorescent tube)

အလ်စ်းပြန  စန ု် စမှု 2430 Lumen 2300 Lumen

ဉွမစ်းအ်စသ ်ုးဉွွဲမှု 18 watt 40 watt

လျှ စဉဉစမီေြာက သ် စရေ်ွ 39.15 Kyats/piece/16 hr 86.40 Kyats/piece/16 hr

ေြာရှညစခ မှု 50,000 Hours 

(when used 3 hrs/day)/piece

13,000 Hours 

(when used 3 hrs/day)/piece

19

LED မ ်းရြ ာင််း နှငေ့ ်သာမာန် ၄ ရ  မ ်းရြ ာင််း န ှုင််းယှဉ်ခြင််း

ရဆွ်းရနွ်းြ က်



သြံို်းသ ် တင်ခ ြ က်

စမွ်ါးအင်သက်သာ LED အလင်ါးကရာင်သ ည် စွမ်ါးအငသ်  ိုါးစွွဲမရက ို ထက်ဝကက်လ ာော့ခ ကပါးပပီါး
အရည်အကသွါးကကာင်ါး ငှက်ကပ ာပ   ါးပင် ငယ်မ ာါးက ို အပင်ရှည ်ခ င်ါးအဆငော့်နှငော့်

အပင်မာ ခင်ါးအဆငော့်မ ာါးတွင် ပ ိုမှနြ်ွ ွေ့ပြ  ါးကြီကီါးထွာါးကစသည် ။

မတူညီကသာငှကက်ပ ာမ   ါးကွွဲမ ာါး၏ သာါးတက်ပွာါးမ ာါးမရအကပေါ် အလင်ါး၏သက်ကရာက်
မရက ိုကလော့လာန ိုင်ခွဲော့ပ သ ည်။ အ ခာါးသီါးနှ မ ာါး ြွ ွေ့ပြ  ါးကြီကီါးထွာါးမရအကပေါ် အလင်ါး

သက်ကရာက်မရက ို ဆက်လက်ကလော့လာသွာါးပ မည် ။

ကလ ိုရ ိုြီါးလ်ပ ဝင်မရတ ိုင်ါးတာရာတွင် ငှက်ကပ ာမ   ါး (၃) မ   ါးစလ ိုါးသည ် ပန်ါးကရာင်
အလင်ါးကရာင်တွင် ကလ ိုရ ိုြီါးလ်ပ ဝင်မရ အမ ာါးဆ ိုါး  ြ စသ်ည ် က ို ထါူးထူါး ခာါး ခာါး        

ကတွွေ့ရှ ရပ သည ်။

စမွ်ါးအင်သက်သာ LED အလင်ါးကရာင ်ြ ငော့် အရည်အကသွါးကကာင်ါးငကှ်ကပ ာပ   ါးပင်မ ာါးက ို
ကိုန်က စရ တသ်က်သာစွာ ြ ငော့် ကမွါး မ  ထိုတ်လိုပ်ကပါးပပီါး ငှကက်ပ ာစ ိုက်ကတာင်သူမ ာါးက ို

က ါးနရန်ါးသက်သာစွာ ြငော့်  ြ န ် ြ  ါးကပါးန ိုငမ်ည် ြစ်သည် ။
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က ို်းကာ်းြ က်မ ာ်း
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ရကျျားဇူျားတငလ် ာ

ည န် ကာ်းရ ်းမှု်းြ   ၊် စ ိုက်    ်းရ ်းဉ ်းစ ်းဌာန။ 

 ို-ည န် ကာ်းရ ်းမှု်းြ   ် (နည််း ညာ)၊ စ ိုက်    ်းရ ်းဉ ်းစ ်းဌာန။ ည န် ကာ်းရ ်းမှ ်း၊ 

ဥယ ာဉ်ခြြံ၊ ဟင််းသ ်းဟင််း ကွန်ှငေ့်အ င်ဇ ဝနည််း ညာဌာနြွွဲ။ 

တာဝန်ြြံ၊ အ င်ဇ ဝနည််း ညာဗဟ ိုဌာန၊  န်ကိုန။်

သိုရတသန နည််း ညာတာဝန်ြြံမ ာ်းနှငေ့လ်ို ရ်ော်က ိုင်ေက်မ ာ်း။

YSIမှတာဝန် ှ သူမ ာ်း။
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